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¬¼®º¿¨³·º®¶§Õ¾Ö«¼µ ©®·º¿»¿»±́«¼µ®Í Ãª´§Õ¼£ ª¼µ Ç¿½æÛ¼µ·º©ôº¬¼®º¿¨³·º®¶§Õ¾Ö«¼µ ©®·º¿»¿»±́«¼µ®Í Ãª´§Õ¼£ ª¼µ Ç¿½æÛ¼µ·º©ôº¬¼®º¿¨³·º®¶§Õ¾Ö«¼µ ©®·º¿»¿»±́«¼µ®Í Ãª´§Õ¼£ ª¼µ Ç¿½æÛ¼µ·º©ôº¬¼®º¿¨³·º®¶§Õ¾Ö«¼µ ©®·º¿»¿»±́«¼µ®Í Ãª´§Õ¼£ ª¼µ Ç¿½æÛ¼µ·º©ôº¬¼®º¿¨³·º®¶§Õ¾Ö«¼µ ©®·º¿»¿»±́«¼µ®Í Ãª´§Õ¼£ ª¼µ Ç¿½æÛ¼µ·º©ôº

¼̄µ©³«¼µª²ºå ±©¼¿©³̧¶§Õú®ôºñ

¬®Í©ºøéï÷ ¬·º©³ßÔåö³»ôº¬®Í©ºøéï÷ ¬·º©³ßÔåö³»ôº¬®Í©ºøéï÷ ¬·º©³ßÔåö³»ôº¬®Í©ºøéï÷ ¬·º©³ßÔåö³»ôº¬®Í©ºøéï÷ ¬·º©³ßÔåö³»ôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±³ª¼µ«º®ôº


ªÙ»º½Ö¸©Ö¸ú«º«òòòò ®¼©º¿¯Ù©°ºÑÜå«òòòò Ã¿®©;³£Ã¿®©;³£Ã¿®©;³£Ã¿®©;³£Ã¿®©;³£ ¯¼ µ©Ö ¸
°«³åªØµå«¼µ ¶®»º®³¾³±³±¼µÇ ¶§»º̄ ¼µú³®Í³ ½Õ¼ËôÙ·ºå½«º¿©Ùá ®Í³åÛ¼µ·º
©³¿©Ù ¬®³åÞ«ÜåúÍ¼Û¼ µ·º©Ö¸¬¿Ó«³·ºå¿¶§³¶§©ôºñ

Ã¿®©;³£ ¼̄µ©³«¼µ ¶®»º®³ª¼µ Ã½°º¶½·ºå£ª¼µÇ ¶§»º̄ µ ¼©©ºÓ«©ôºñ
Ã¿®©;³£ ¼̄µ©³«¼µ ¬»«º¬þ¼§D³ôº¦Ù·º̧̄ ¼µ¦¼ µÇ½«º±ª¼µá Ã½°º¶½·ºå£ ̄ ¼µ©³
ª²ºå ¬þ¼§D³ôº¦Ù·º̧̄ ¼µ¦¼µÇ ½«º¿»¶§»º©³§Ö©Ö̧ñ

ùÜ¿©³¸ ¿®©;³úÖË±¿¾³«ª²ºå c×§ºá ½°º¶½·ºå ¼̄µ©³« ª²ºå
®úÍ·ºå®ª·ºå¶¦°º¿»©ôºñ

¿¶§³©©ºÓ«©ôºñ ½°º©ôº̄ ¼µ©³ ©°º½µ½µª¼µ½·º©³á ú½·º
©³á ø¿ô³«º³å« ®¼»ºå®«¼µá ®¼»ºå®« ¿ô³«º³å«¼µ÷ §¼µ·º½·º©³á
¿®©;³ µ̄¼©³«¿©³¸ ¿§å½·º«®ºå½·º©³ñ «́²Ü½·º ô¼µ·ºå§·ºå½·º
©³á ù¹¿Ó«³·º̧òòòò

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


»Ûl³±¼»ºåÆØ

ìè

ù¹ ¼̄µú·ºòòòò  ½°º¶½·ºå ¼̄µ©³« ·¹¬̧©Ù«ºòòòò ·¹¬̧©Ù«ºòòòò
¿®©;³¯¼µ©³« ±´Ç¬©Ù«ºòòòò ±´Ç¬«Õ¼å¬©Ù«ºòòòò ª¼µ Ç

¿¶§³ú®ª¼µ¶¦°º¿»©ôºñ ùÜª¼µ¿¶§³Û¼µ·ºú·ºòòòò

¼̄µ©Ö̧ «µ¼ôº«Õ¼å¿®Ï³º¶½·ºåð¹ù
¶¦°ºÒ§Üå ¿®©;³¯¼µ©³« ±´Ç¬«Õ¼å¬©Ù«º§Ö

Ó«²º¸©Ö̧ð¹ù ¶¦°º©ôºª¼µÇ ¼̄µú®ôº©Ö̧ñ

ù¹¯¼ µú·º ®¼»ºå®¿©ÙúÖË¬½°ºÅ³ Ã½°º ¶½·ºå£ §Ö ¶¦°º©ôºñ
Ã¿®©;³£¿©³¸ ªØµåð®¶¦°ºÛ¼µ·º¾́åñ ª́Þ«Üå±́®¿©Ù¿¶§³Ó«©Ö ̧ ¬¶¦°º
¬§«º©°º½µúÍ¼©ôºñ ¾³ªȪ ¼µ¿©³̧òòòò
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¿©ÙÇ©ôºñ ùÜ°³¿Ó«³·º̧ «³ Ǖô¼µ®Í³ ¬¶§°º®úÍ¼¿Ó«³·ºåá ù«º°ºùÜ®¼µ»³
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ùÜ¿©³¸ ¿®©;³úÖË ΅å¶½³å½«º« ½°º¦Ùôºá ®µ»ºå¦Ùôºá ®¼©º¿ Ù̄á
ú»º±́ ¬°úÍ¼©Ö̧ ÛÍ°º±«º¦Ùôº¬³cØµá ®ÛÍ°º±«º¦Ùôº¬³cØµ¿©Ù»ÖÇ ̈ ¼¿©ÙË
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¬ôØµ¬Ó«²º®úÍ¼¾́åñ ¬¼®º¿¨³·º̄ ¼µ©³ Ö̈«¼µ ð·ºÓ«²º½̧·ºÓ«©³§Öñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿¶§³ú·ºå¿¶§³¿»®²º̧½°º¶½·ºå¿®©;³

ïèé

ð·ºÓ«©³§Öñ ð·ºÒ§Üå¿©³¸®Í ¶§»º̈ Ù«º½·º°¼©º¿©Ù ¿§¹«ºÓ«ÑÜå®Í³§Öñ
ù¹¿§®ôº̧òòòò ©°º½µ¿©³¸úÍ¼©ôºñ ¬ Ù̈«º½«º§¹©ôº̄ ¼µ¿§®ôº̧òòòò
Þ«¼Õå°³å®ôº¯¼ µú·º ð«Ú§¹«¿» ¬¶§·º¿ú³«ºÛ¼ µ·º°ú³úÍ ¼©ôºá
¬¼®º¿¨³·º¿úåð«Ú§¹ Ö̈«¿» ¶§»º̈ Ù«º¦¼µ Ç̄ ¼µ©³«¿©³̧ ®ªÙôº¿úå
½®ªÙôº§Öñ ±³å±®Üå ±Ø¿ô³ÆÑº¿©Ùá Å¼µª́Ç¬©Ù«º ±²ºª́Ç¬©Ù«ºá
¾ð©°º±«º©³¬©Ù«º̄ ¼µ©Ö ̧¬ª¼µ¿ª³¾¿©ÙúÖË ¬ªÍ²º̧°³å ¿Ó«³·º̧

Ù̈«ºª®ºå®¿©ÙË¿¬³·º ¶¦°º¿»®Í³§Öòòòò©Ö̧ñ

¬®Í©ºøïðé÷ ¬·º©³ßÔåö³»ôº¬®Í©ºøïðé÷ ¬·º©³ßÔåö³»ôº¬®Í©ºøïðé÷ ¬·º©³ßÔåö³»ôº¬®Í©ºøïðé÷ ¬·º©³ßÔåö³»ôº¬®Í©ºøïðé÷ ¬·º©³ßÔåö³»ôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹̧«¼µ¿ú³á ±́Ç«¼µª²ºå§Ö


±Ø¿ô³ÆÑº¯¼ µ©Ö ¸ °«³åú ÖË ¬»«º¬þ¼§D³ôº«¼ µ ±´«
¬«ôº©ð·º̧úÍ·ºå¶§¿»ú³®Í ¬¿®ú¼«»º°³¿úå¯ú³Þ«Üå Åôº®·º¿ðå

¿úå©Ö ¸  ð©tÕ©¼µ«¿ªå
¬¿Ó«³·ºå«¼µ ¿ú³«º±Ù³å©ôºñ

          

»°º  « ¬ÖùÜ²« ±́Ç¦½·º»ÖÇ¬©́ ¿ªÍ»ÖÇª¼µ«º§¹±Ù³å©ôºñ
»°ºúÖËÑÜå¿ªå¿ö³¸  ª²ºå ¿»³«º¿ªÍ©°º°·ºå®Í³§¹©ôºñ
ú«º¬·ºùÜô»ºå¿©Ù ¿»¿»©Ö¸°½»ºå®Í³ ¬®Õ¼å±®Üå·ôº©°ºÑÜåÅ³
«¿ªå®Üå®¦Ù³åÛ¼µ·º¶¦°º¿»©ôºñ ù¹¿Ó«³·º̧ »°ºúÖË¦½·º«¼µ ¿ªÍ»ÖÇª³Ò§Üå
¬·ºùÜô»ºå¿©Ù« §·º̧¦¼©º¬«́¬²Ü¿©³·ºå©³ ¶¦°º©ôºñ »°ºúÖË¦½·º
« ½ÙÖ°¼©º«µ±©Ö̧¿»ú³®Í³ «Î®ºå«·º±́ ¶¦°º§¹ª¼®º̧®ôºñ

¿ªÍ¿§æ« ¯·ºå¿ªÏ³«ºª¼ µ Ç ®Ó«³®Ü®Í³ «¿ªå®Üå¦Ù³å¦¼µ Ç
¬½«ºÞ«ØÕÒ§Üå ùµ«w¬Þ«Üå¬«ôº ¿ú³«º¿»©Ö ̧ ¬®Õ¼å±®Üå·ôºúÍ¼ú³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


»Ûl³±¼»ºåÆØ

ïçî

¿»ú³«¼µ ¿ú³«ºÓ«©ôºñ ¬®Õ¼å±®Üå¬¼µÞ«Üå©°ºÑÜå« ®Üå¬¼®º̄ Ù ÖÒ§Üå
¬ð·º©Ø½¹å«¿» ±́©¼µÇ«¼µ ¿°³·º̧Þ«¼Õ¿»©ôºñ ¬©Ù·ºå¾«º ±°º±³å
½·ºå¿§æ®Í³ «¿ªå®Üå¦Ù³å¦¼µÇ½«º¿»©Ö̧ ¬·ºùÜô»ºå ¬®Õ¼å±®Üå·ôº«¼µ
¿©ÙËú©ôºñ ùÜ«¿ªå®Å³ «¿ªå ®Üå¦Ù³åÛµ¼·º¦¼µ Ç Þ«¼Õå°³å¿»©³
ÛÍ°ºú«ºúÍ¼¿»Ò§Üñ ®Üå¦Ù³åª¼µÇ®úÛ¼µ·º¾́å ¶¦°º¿»©ôºñ ¬ÖùÜ®Í³úÍ¼©Ö̧ ®¼»ºå®
¬¼µÞ«Üå¿©Ù¬³åªØµå ùÜ«¿ªå® ®Üå¦Ù³åÛ¼µ·º¿¬³·º «́²Ü¿§å¿»Ó«©ôºñ
¿ô³«º³å¿©Ù«¿©³¸ ¦ôº¿§åÒ§Üå ¬®Õ¼å±®Üå·ôº Å°º¿¬³ºÒ·Üå©Ù³å
±Ø¿©Ù« ªÙ©º¿ª³«º©Ö̧¿»ú³®Í³ ±Ù³å µ̈¼·ºÒ§Üå ¿¯å©Ø¿±³«º¿»
Ó«©ôºñ ¬®Õ¼å±®Üå·ôº ¿¬³ºÅ°ºÒ·Üå©Ù³å¿»©³«¼µ ±́©¼µÇ ®Ó«³å
ú«ºÛ¼µ·ºª¼µÇ ¶¦°º§¹ª¼®º̧®ôºñ

»°º»ÖÇ ±́Ç¦½·ºá ±́ÇÑÜå¿ªå©¼µÇ ¬ Ö̈ ¬ð·ºª¼µ«º®Í³§Ö ¬·ºùÜô»ºå
¬®Õ¼å±®Üå·ôºúÖË ¿¬³ºÅ°ºÒ·Üå©Ù³å±Ø«¼µ Ó«³åú©ôºñ ùÜ¬®Õ¼å±®ÜåúÖË
ª·º¿ô³«º³å«¿©³¸ ¬¿§æ¾«º ±°º±³å¬½·ºå®Í³ ªÖ¿ª³·ºå¿»
©ôºñ ±́« ªÙ»º½Ö̧©Ö̧ ±Øµåú«º¿ª³«º« ¿¶½¿¨³«º®Í³ ®¿©³º©¯
§µ̄ ¼»º»ÖÇ ½µ©º®¼©ôºñ §µ̄ ¼»ºùÐºú³« Þ«Üå«ôº©ôºñ

»°ºúÖË¦½·º« ¬®Õ¼å±®Üå·ôº ®Üå¦Ù³åÛ¼µ·º¦¼µÇ¬©Ù«º ¶§·º̄ ·º®× ¿©Ù
ªµ§º©ôºñ ¿¯å¿Ó«³¦¼µ Ç ¿ú¿ÛÙåÞ«¼Õ½¼µ·ºå©ôºñ ¿ú¿ÛÙå ¿°³·ºú̧·ºå»ÖÇ
»°ºúÖË¦½·º« ¬®Õ¼å±®Üå·ôºúÖË ¬½«º¬½Ö«¼µ ¿¶§³¶§©ôºñ »°º«
¬®Õ¼å±®Üå·ôº ¿¬³ºÅ°ºÒ·Üå©Ù³å©³«¼µ ®Ó«³åú«ºÛ¼µ·º¿©³̧ª¼µÇ ¿ðù»³
±«º±³¿¬³·º ©°º½µ½µªµ§º®¿§åÛ¼µ·º¾́åª³åª¼µÇ ±́Ç¦½·º«¼µ ¿®å¿»
©ôºñ

¬®Õ¼å±®Üå·ôºúÖË ª·º¿ô³«º³å«¿©³ ̧±́ÇÆ»Üå±²º Ò·Üå©Ù³å
¿¬³ºÅ°º¿»©³«¼µ ®Ó«³åú«º ®¶®·ºú«º¿©³©̧Ö̧ ±¿¾³»ÖÇ ©°º¦«º
«¼µ ¿°³·ºåªÍ²º̧±Ù³å©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿¶§³ú·ºå¿¶§³¿»®²º̧½°º¶½·ºå¿®©;³

ïçí

¿ú¿ÛÙå¯́©Ö̧¬½¹®Í³ »°ºúÖË ¦½·º« ½ÙÖ°¼©º¦¼µÇ¬©Ù«º ¶§·º̄ ·º
©ôºñ ¿ú¿ÛÙå»ÖÇ ¶§Õ©ºú®²º̧¬ú³¿©Ù«¼µ ¶§Õ©º½¼µ·ºå©ôºñ »°ºúÖË¦½·º«
ª«º«¼µ ±»ºÇúÍ·ºå¿¬³·º ¿¯å¿Ó«³©ôºñ ¿¯å¿Ó«³ú·ºå»ÖÇ »°º«¼µ
ÃÃ«¿ªå·ôº©°ºÑÜåÅ³ §Øµ®Í»º¬©¼µ·ºå ªḈ¿ª³««¼µ ª³ú®ôº̧Å³
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