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ေအာင္သင္း 

လက္ခံလိုက္စမ္းပါ 

တကယ့္အႏုပညာ 

 

စာအုပ္စာတမ္း စာနယ္ဇင္းခြင့္ျပဳအမွတ္ 

[၉၃၃/၂၀၀၀(၁၁)] 

 

စာအုပ္စာတမ္းမ်က္ႏွာဖံုးခြင့္ျပဳအမွတ္ 

[၉၃၆/၂၀၀၀(၁၂)] 

 

ကယ္ရီေကးခ်ား 

ေစာမင္းေဝ 

 

ဒီဇိုင္း 

ေဖၫြန္႔ေဝ 

 

ပံုႏွိပ္ျခင္း 

ပထမအႀကိမ္ 

(၁၀၀၀) 

 

ထုတ္ေဝျခင္း 

ဒီဇင္ဘာ၊ ၂၀၀၀ 

 

စာအုပ္ခ်ဳပ္ 

ကိုျမင့္ 

 

ေဒၚေရႊအိမ္(၀၁၂၉၉)၊ ထိုင္းလင္းစာေပတိုက္ 

အမွတ္(၃)၊ ေအာင္သိဒၶိလမ္း၊ ေစာ္ဘြားႀကီးကုန္း၊ 

အင္းစိန္၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕မ ွထုတ္ေဝ၍ 

 

ေဒၚခင္လ(ွၿမဲ ၀၁၅၇၈)၊ စာေပေလာကပံုႏွိပ္တိုက္ 

အမွတ္ ၁၇၃၊ ၃၃လမ္း၊ ရန္ကုန္ၿမဳိ႕တြင္ 

မ်က္ႏွာဖံုးႏွင့္ အတြင္းစာသားမ်ား ပံုႏွိပ္သည္။ 

 

®®®®®®®® 
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မွတ္တမ္း 

တကယ့္အႏုပညာ ႏွင့္ လက္ခံလုိက္စမ္းပါ စာမူမ်ားကိ ု ၁၉၉၇ ခုႏွစ္ ေမလႏွင့္ ၾသဂုတ္လမ်ားတြင ္ အသံသြင္းေခြအျဖစ္ 

ဦးစြာထုတ္လုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

ယခု ၂၀၀၀ ျပည့္ႏွစ ္ဒီဇင္ဘာလတြင္ ပထမအႀကိမ္ ထုတ္ေဝျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

®®®®®®®®®® 

(၁) 

တကယ့္အႏုပညာ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ အသံသြင္းစာအုပ္ဆိုတာ ျမန္မာျပည္မွာေတာ ့ ပထမဦးဆံုးေပၚျခင္းေပါ့ေလ။ ဒီဥစၥာလဲပဲ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ကူး 

မဟုတ္ပါဘူး။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ စာေပေလာက ဦးမ်ဳိးညြန္႔ေပါ့ေလ၊ သူကေနၿပီးေတာ ့စိတ္ကူးေပါက္တာ။ အဲဒီမွာသူက ဘာေျပာလဲဆိုေတာ့ 

ဆရာတဲ့ မၾကာေသးမီက ျဖဴးမိတ္ေဆြမ်ား စာၾကည့္သင္းမွာ ဆရာေျပာသြားတဲ့ စကားေလးဟာ ေတာ္ေတာ္ေကာင္းပါတယ္တဲ့၊ 

အဲဒီစကားေလးကို တစ္ျပည္လံုးၾကားရင ္ပိုေကာင္းမယ္ထင္တယ္ ဆရာတဲ့၊ စာအုပ္အျဖစ္နဲ႔လည္း လုပ္ခ်င္လုပ္ေပါ့တဲ့၊ ေနာက္မွလုပ္ေပါ့၊ 

ဒါေပမယ့္ ကၽြန္ေတာ္ ကက္ဆက္နဲ႔ အသံသြင္းစာအုပ္ဆိုၿပီးေတာ့ ျဖန္႔ခ်င္တယ္ဆရာတဲ့၊ ေနာက္ၿပီးေတာ့ စာအုပ္ထက္ပိုၿပီး ကက္ဆက္က 

ျပန္႔တယ္ဆိုတာ ဆရာသေဘာေပါက္ပါလိမ့္မယ္တဲ့၊ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ ရြာတစ္ရြာမွာ တစ္ရြာလံုးေပါင္းလို႔မွ မဂၢဇင္းေလးငါးအုပ ္

မရွိရင္ေတာင္မွ ကက္ဆက္ကေတာ့ျဖင္ ့ သံုးခုေလာက္ေတာ့ရွိၾကတယ္၊ ဘက္ထရီေလးေတြနဲ႔ ဖြင့္ၾကတယ္ေလဆရာ၊ အဲဒီေတာ ့

အဲဒီလိုျပန္႔သြားရင္ ေကာင္းမလားလို႔ စိတ္ကူးေပါက္ပါတယ္၊ ေနာက္ၿပီးေတာ့ စာအုပ္ေလာက္လဲ ေစ်းမႀကီးႏိုင္ဘူးဆရာ၊ 

ကက္ဆက္တစ္ေခြမွ ဘာမွသိပ္မက်ႏိုင္ဘူး၊ ဆိုလိုတာက ဆရာတဲ့၊ အဲဒီေတာ့ စာအုပ္ေတြေလာက္ေတာင္မ ွ ေစ်းမႀကီးဘူးဆိုေတာ့ 

ဆရာဒါေလးက ပိုေကာင္းလိမ့္မယ္ထင္တယ္တဲ့ ဆိုတာနဲ႔ ကိုင္းေလ၊ စမ္းၾကည့္ၾကတာေပါ ့ဆိုၿပီး ကၽြန္ေတာ္လဲ သေဘာတူလိုက္ပါတယ္။ 

ဒါကကၽြန္ေတာ္တို႔ ဒီအသံသြင္းစာအုပ္ေပၚေပါက္လာရတဲ့ အေၾကာင္းရင္းကို ကၽြန္ေတာ္ အစီရင္ခံတာပါ။ 

ကၽြန္ေတာ့္အေနနဲ႔ကလဲပဲ ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ ပရိသတ္မ်ားသိၾကပါလိမ့္မယ္။ ကၽြန္ေတာ္ အနယ္နယ္မွာ စာေပေဟာေျပာပြဲေတြ 

လုပ္တယ္၊ အဲဒီလုပ္တဲ ့ အေခြေတြကို အသံဖမ္းၾကတယ္၊ အဲဒါကိ ု တစ္ဆင့္ တစ္ဆင္ ့ ကူးယူၿပီးေတာ့ ၿမဳိ႕ေတြရြာေတြမွာ 

သူတို႔မိတ္ေဆြအခ်င္းခ်င္း ျဖန္႔ၿပီးနားေထာင္ၾကတယ္။ တခ်ဳိ႕ဆိုလို႔ရွိရင္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ အေဝးေျပးကားႀကီးေပၚမွာေတာင္မ ွ

ခရီးသည္ေတြကို ဖြင့္ျပၾကတယ္။ ခရီးသည္ေတြကလဲ ႏွစ္သက္ၾကတယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္သိရတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ကစၿပီး ေျပာခဲ့တာက 

ပရိသတ္နဲ႔ေျပာရတာ။ ပရိသတ္ရဲ႕တုန္႔ျပန္မႈေပါ့၊ ရယ္တာေတြ၊ ေမာတာေတြ၊ လက္ခုပ္တီးတာေတြ အဲဒါမ်ဳိးေတြ 

ဘာေတြၾကားရတာေပါ့ေလ။ ဒီမွာကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ အခန္းေလးထဲမွာ မီးေလးမွိန္မွိန္နဲ႔ ေရွ႕မွာ မိုက္က႐ိုဖုန္းတစ္လံုးရွိတယ္၊ ၿပီးေတာ့မ ွ

နားၾကပ္ႀကီးလိုေပါ့ဗ်ာ၊ ခင္ဗ်ားတို႔လဲ ဓာတ္ပံုထဲေတြ႔ဖူးပါလိမ့္မယ္။ ေလယာဥ္သူရဲေကာင္းလိုလို ဘာလိုလိုနဲ႔။ အဲဒါေခါင္းစြပ္ၿပီး 

ကၽြန္ေတာ္တစ္ေယာက္တည္း ေျပာေနရတာဆိုေတာ ့ ပရိတ္သတ္လည္း မပါေတာ ့ ေျပာရတာေတာ့ တစ္မ်ဳိးႀကီးပဲ၊ အေတြ႔အႀကံဳက။ 

သို႔ေသာ္ ကၽြန္ေတာ္ႀကိဳးစားၿပီးေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ေျပာပါ့မယ္။ 

ပထမဆံုး ကၽြန္ေတာ္ေျပာမယ္ ့အေၾကာင္းအရာက စာၾကည့္သင္းယဥ္ေက်းမႈ ျမန္မာျပည္မွာ လႊမ္းမိုးလာဖို႔ပါပဲ။ 

ခုဆိုလို႔ရွိရင ္ ျမန္မာျပည္မွာ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ယဥ္ေက်းမႈ သိပ္ႀကီးတယ္။ ဘယ္နားၾကည့္လိုက္ၾကည့္လိုက္ 

လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ရွိတယ္။ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္က ကက္ဆက္သံေတြဟာ ေရွာင္လို႔မလြတ္ေအာင ္ မ်ားတယ္။ ဒါၿမဳိ႕ေတြမွာေပါ့ေလ။ 

ေတာေတြမွာေတာ့ မရွိေသးဘူးေပါ့။ အဲဒီမွာ လူငယ္ေတြ အမ်ားႀကီးအခ်ိန္ကုန္ၾကတယ္။ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထဲမွာ အဲဒီလက္ဖက္ရည္ဆိုင္ 

ယဥ္ေက်းမႈ ျမန္မာျပည္မွာျပန္႔ေနသလို စာၾကည့္သင္းေတြမ်ား ဒီေလာက္ထိေအာင္ေပၚေပါက္လာရင ္ စာၾကည့္သင္းယဥ္ေက်းမႈ 

ျပန္႔လာရင္ ဘယ္ေလာက္ေကာင္းမလဲဆိုတဲ့ စိတ္မ်ဳိးနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္ ဒီစကားကိ ုေျပာျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ 

ကိုင္း၊ ပထမဆံုးစာၾကည့္တာေတြ ဘာေတြ စာၾကည့္သင္းေတြကို ခဏထားလိုက္ဦး။ ကၽြန္ေတာ္တို႔လူဟာ တိရစၧာန္ထက ္

ဘာေၾကာင္ ့ သာသြားသလဲ။ သာသြားတဲ့ အခ်က္ႀကီးေတြကို စဥ္းစားရေအာင္။ စဥ္းစားလိုက္တဲ့အခါ ပထမဦးဆံုး အေရးႀကီးတာက 

ဘာလဲဆိုေတာ့ ဘာသာစကားပဲ။ တကယ္လို႔သာ ဘာသာစကားဆိုတာ ေပၚမလာလို႔ရွိရင္ လူဟာ တိရစၧာန္နဲ႔ အတူတူပ ဲ ျဖစ္ေနမွာပဲ။ 

ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ ဘာသာစကားရွိတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ကိုယ့္အေတြ႔အႀကံဳကို သူမ်ားကိ ုျပန္ေျပာႏိုင္တယ္။ 

တိရစၧာန္က်ေတာ့ ဘာသာစကားမရွိေတာ့ ျပန္မေျပာႏိုင္ဘူး။ ဥပမာ ေခြးတစ္ေကာင္က မီးခဲတက္နင္းမိတယ္၊ ပူတယ္။ ကိန ္

ကိန္ ကိန္ ဆို ထြက္ေျပးတာဒါပဲ။ က်န္တဲ့ေခြးကို မီးခဲဆိုတာ ပူတယ္ေဟ့လို႔ သူမေျပာႏိုင္ဘူး။ အဲဒီေတာ့ က်န္တဲ့ေခြးကလဲ 

မီးခဲတက္နင္းၿပီးေတာ့ ကိန ္ ကိန္ ကိန္ကိန ္ ဆိုထြက္ေျပး။ အဲဒီေတာ့ ကမာၻဦးကေခြးဟာ ဒီကေန႔အထိ ကိန္ ကိန္ ကိန္ ကိန္ နဲ႔ပ ဲ
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မီးခဲတက္နင္းၿပီး သူကိုယ္တိုင္ေတြ႔မွပဲ သိေတာ့တယ္။ အဲဒီေတာ့ လူမွာက်ေတာ့ ကိုယ့္အေတြ႔အႀကံဳကို ကိုယ္ျပန္ေျပာႏိုင္တယ္။ 

အဲဒီကိုယ့္အေတြ႔အႀကံဳကို ကိုယ္ေျပာတဲ့ဥစၥာမွာ ဆိုၾကပါစို႔။ 

အဲဒီေခြးတစ္ေကာင္ဟာ ေခြးတစ္ေကာင္ရဲ႕အေတြ႔အႀကံဳခ်ည္းဆိုရင ္ သိပ္ၿပီးေတာ့က်ဥ္းေျမာင္းတာေပါ့။ သူ႔တစ္သက္တာ 

အေတြ႔ေလးပဲ ေတြ႔မွာေပါ့ေနာ္။ လူတစ္ေယာက္မွာလဲပဲ တကယ္လို႔ ဘာသာစကားသာမရွိလို႔ရွိရင္ ကိုယ့္တစ္သက္တာေလးရဲ႕ 

အေတြအႀကံဳကို ကိုယ့္ဘာသာကိုယ္ေတြ႔လာမွာေပါ့ေနာ။္ ဒါပဲရွိမွာေပါ့ေနာ္။ ခုေတာ့ ဘာသာစကားရွိေတာ့ ဘာလဲဆိုေတာ့ 

သူ႔အေတြ႔အႀကံဳကို ကၽြန္ေတာ္တို႔က ျပန္ယူႏိုင္တယ္၊ ကိုယ့္အေတြ႔အႀကံဳကို သူမ်ားကိ ု ျပန္ေျပာႏိုင္တယ္၊ ျပန္ေျပာႏိုင္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္  

သူမ်ားရဲ႕ အေတြ႔အႀကံဳကို ကိုယ့္အေတြ႔အႀကံဳအျဖစ္ သိခြင့္ရတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ လူ႔ေလာကႀကီးက ေခြးေတြနဲ႔ တိရစၧာန္ေတြနဲ႔မတူဘဲနဲ႔ 

ဒီေလာက္ထိေအာင ္တိုးတက္လာတာဆိုတာ ကၽြန္ေတာ္တို႔ တစ္ထစ္ခ် ေျပာလို႔ရတယ္။ 

စဥ္းစားၾကည့္လို႔ရွိရင္ ပညာသင္တယ္ဆိုတာကိုက ဘာလဲ။ ကၽြန္ေတာ္္တို႔ အေတြ႔အႀကံဳလက္ဆင့္ကမ္းသြားတာပဲ။ 

အေတြ႔အႀကံဳ လက္ဆင့္ကမ္းတယ္ဆိုတာက ဥပမာဆိုၾကပါစို႔။ ေအာက္ဆီဂ်င္ဆိုတာကို လဗြိဳင္းဆီးယားဆိုတဲ့ ပုဂၢိဳလ္က ေတြ႔တယ္။ 

အဲဒီေအာက္ဆီဂ်င္ကိ ု ဘယ္လို ထုတ္ေဖာ္တယ္ဆိုတာ သူကိုယ္တိုင္ေတြ႔တယ္။ ေတြ႔ေတာ့ အဲဒီေတြ႔တဲ့ဥစၥာကို လက္ဆင့္ကမ္းလိုက္တ့ဲ 

အတြက္ေၾကာင့္မို႔လို႔ သူ႔ေလာက္မပင္ပန္းဘဲနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔က စာသင္ခန္းထဲက ကေလးေတြ ဒီေန႔နားလည္သြားၿပီ။ အဲဒီေအာက္ဆီဂ်င ္

ကို ထုတ္လို႔ တတ္သြားၾကၿပီ။ အဲဒီလိုပဲ က်န္တဲ့ပညာရပ္ေတြအကုန္လံုးမွာ အေတြ႔အႀကံဳလက္ဆင့္ကမ္းသြားတဲ့အတြက္ေၾကာင္ ့ မို႔လုိ႔ 

လူ႔ေလာကႀကီး ဒီေလာက္ျမင့္လာတာ။ အဲဒီသေဘာကို ကၽြန္ေတာ္တို႔ အေသအခ်ာ အေျခခံကိုနားလည္လို႔ရွိရင ္ အခ ု

ကၽြန္ေတာ္ေျပာမယ့္ဥစၥာကိ ုဆက္ၿပီးေတာ့ အေလးအနက္ ပိုၿပီးထားပါလိမ့္မယ္။ 

ကုန္ကုန္ေျပာရရင္ခင္္ဗ်ား။ ျမတ္စြာဘုရားသခင္ ေလးအသေခ်ၤနဲ႔ ကမာၻတစ္သိန္း ပါရမီျဖည့္ၿပီးေတာ့ ဒုကၠရစရိယာ 

ေျခာက္ႏွစ္ေလာက္က်င့္လာတဲ့ သစၥာေလးပါးကို ကိုင္း အခု ဆရာေတာ္ေတြ၊ သမားေတာ္ေတြ၊ ရဟန္းေတာ္ေတြ မလိုက္နာရဘူးလား။ 

က်င့္ႀကံေတာေကာ နိဗၺာန္မေရာက္ဘူးလား။ အဲဒီလို ေရာက္သြားတဲ့ ဝိမုတၱိေပါ့၊ ေရာက္သြားတဲ့ လြတ္ေျမာက္သြားတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ႀကီးေတြ 

ေပၚလာတယ္၊ ဘယ္သူ႔ေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ ေလးသေခ်ၤနဲ႔ကမာၻတစ္သိန္း ပါရမီျဖည့္ခဲ့တဲ ့ ျမတ္စြာဘုရားသခငရ္ဲ႕  ပညာ၊ ခုနကေျပာခဲ့တ့ဲ 

ဒုကၠရစရိယာက ေျခာက္ႏွစ္က်င့္ခဲ့ရတဲ့ သစၥာေလးပါး၊ အဲဒီဥစၥာကိ ု ဒါဟာ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဘာသာစကားရွိလို႔ဆိုတာ တစ္ထစ္ခ် 

ေပၚလြင္လာတယ္။ ေကာင္းၿပီ၊ အဲဒီဘာသာစကားရွိတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ဘာသာစကားရွိ႐ံုေလးနဲ႔တင္ ဒါေလာက္မဟုတ္ေသးဘူး။ 

ဘယ္လိုျဖစ္သြားလဲဆိုေတာ့ အဲဒီဘာသာစကားကို စာနဲ႔ျပန္ေရးႏိုင္တယ္။ ေဟာ စာဆိုတဲ့ဥစၥာ ေသခ်ာစဥ္းစားၾကည့္လို႔ရွိရင ္

ကၽြန္ေတာ္တို႔ အင္မတန္အံ့ၾသဖို႔ေကာင္းတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ စာဖတ္တယ္ဆိုတဲ့ ကိစၥဟာ အေကာက္ကေလးေတြ၊ အေကြးကေလးေတြေပါ့ေလ။ မ်ဥ္းေၾကာင္းကေလးေတြ၊ 

ဝလံုးကေလးေတြ အဲဒါကို ၾကည့္ၿပီးေတာ့ အသံျပန္ထြက္လိုက္တဲ့အခါက်လို႔ရွိရင ္ စကားျပန္ျဖစ္သြားတာပဲ။ အဲဒီေတာ့ကာ အဲဒီစာနဲ႔ 

တစ္ဆင့္တစ္ဆင့္ လက္ဆင့္ကမ္းလိုက္တဲ့ အခါက်ေတာ ့ ဟိုးသမိုင္းကလူေတြရဲ႕ အေတြ႔အႀကံဳေတြကိ ု ကၽြန္ေတာ္တို႔ရတယ္။ 

မင္းတုန္းမင္းႀကီးလက္ထက္က ေျပာခဲ့တဲ့စကားေတြကို ဖတ္လို႔ရတယ္။ အဲဒီလိုဖတ္လို႔ရေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔က လူအစဥ္အဆက္က 

ဥစၥာကို ဒီစာနဲ႔ ယူလာရတယ္ဆိုတာ ေပၚလာတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ စာေပ၊ အဲဒီစာေပရွိျခင္းသည္ စာေပရွိလိုက္ျခင္းသည္ တိုင္းျပည္အတြက္ တိုးတက္ဖို႔ ျဖစ္တယ္။ အဲဒီစာေပကို 

အားထုတ္ျခင္း၊ စာၾကည့္သင္းေတြ ဘာေတြ အားထုတ္လိုက္ျခင္းဟာလဲ တိုင္းျပည္ရဲ႕ တိုးတက္မႈ လူမ်ဳိးရဲ႕တိုးတက္မႈေတြ ျဖစ္လာတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ဆိုၾကပါစို႔။ တိုင္းျပည္ေတြကို ထားလိုက္ဦးေတာ့ဗ်ာ။ ေက်းရြာေတြမွာ ၾကည့္စမ္းၾကည့္ပါ။ ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းမွာ 

ခုနင္က စာသင္ေက်ာင္းရွိတဲ့ရြာနဲ႔ စာသင္ေက်ာင္းမရွိတဲ့ရြာ တိုးတက္မႈဘယ္ေလာက္ကြာသြားသလဲ။ သိပ္ သိသာတယ္ေနာ္။ အဲဒီဥစၥာ 

စာသင္ေက်ာင္း မရွိေတာ့ဘူးဆိုလို႔ရွိရင္ အဲဒီရြာရဲ႕တိုးတက္မႈဟာ သိပ္ေႏွးေကြးတယ္။ စာသင္ေက်ာင္းေလးရွိလာၿပီ ဆိုလို႔ရွိရင ္

သိပ္တိုးတက္လာတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ ေက်းရြာလူႀကီးေတြဟာ ကိုယ့္ရြာမွာစာသင္ေက်ာင္းေလးရွိေအာင္ ႀကိဳးစားၾကတယ္။ 

ဟိုအရင္တုန္းကေတာ့ တကယ္လို႔ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမရွိလို႔ရွိရင္ သူတို႔မွာ က်က္သေရ အင္မတန္မဲ့တယ္။ ဒီထက္ပိုၿပီး 

ေနာက္တစ္ဆင့္ျမင့္ရင္ ေစတီေလးတစ္ဆူရွိႏိုင္ရင ္ ပိုေကာင္းတယ္လို႔ တြက္ၾကတယ္။ ခုခ်ိန္မွာေတာ့ ဘယ္နဲ႔လဲဆိုေတာ့ အဲဒါေတြနဲ႔ 

ေပါင္းၿပီးေတာ့ စာသင္ေက်ာင္းေလး တစ္ေက်ာင္းျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳးစားၾကတယ္။ မူလတန္းေက်ာင္းကေန အလယ္တန္းေက်ာင္း၊ 

အလယ္တန္းေက်ာင္းကေန အထက္တန္းေက်ာင္းျဖစ္ေအာင္ ေက်းရြာလူႀကီးေတြက သိပ္ႀကိဳးစားၾကတယ္။ အဲဒီလို ႀကိဳးစားတ့ဲ 

အတြက္ေၾကာင့္မို႔လည္း ေက်းရြာေတြမွာ တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးလာပါတယ္။ ဒါေပမယ့္လို႔ ေနာက္တစ္ဆင့္တက္ဖို႔လို႔ ကိစၥ။ 

ေက်ာင္းသြားၿပီ၊ စာတတ္ၿပီ၊ ေသစာရွင္စာတတ္ရင ္ ၿပီးေရာလား။ ဖတ္တတ္ရင္ၿပီးေရာလား။ အဲဒီလိုမဟုတ္ဘဲနဲ႔ 

စာတတ္တဲ့ဥစၥာသည္ ေရွးေရွးကလူေတြရဲ႕ အေတြ႔အႀကံဳကို ဖလွယ္ဖို႔လို႔ စာတတ္ထားရတာပါဆိုတာကို သိလို႔ရွိရင ္အဲဒီလို ဖလွယ္ႏိုင္တဲ့ 

ေနရာဌာနက ဘာလဲဆိုေတာ့ စာၾကည့္သင္းေပါ့။ အဲဒီစာၾကည့္သင္းကို ဖန္တီးမွ ကေလးေတြမွာ ဒီအလိမၼာတရားတိုးလာၿပီးေတာ ့

စုေဝးစရာေနရာေလးရွိလာတယ္။ စုေဝးစရာေနရာေလးသည ္ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္မဟုတ္ဘူး။ စာၾကည့္သင္း။ အဲဒီစာၾကည့္သင္းမွာ 
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စုေဝးၿပီး ေျပာတဲ့အခါက်ေတာ ့ က်န္တဲ့လက္ဖက္ရည္ဆိုင္မွာ ေျပာတာထက္ ပိုၿပီးတန္ဖိုးရွိတဲ့စကားေတြ ေျပာလာမွာေပါ့။ စိတ္ကူးကလဲ 

တန္ဖိုးရွိတဲ့စိတ္ကူးေတြ ျဖစ္လာမွာေပါ့။ အဲဒါေၾကာင့္ကၽြန္ေတာ္က စာၾကည့္သင္းေပၚေပါက္ဖို႔လို႔ လိုအပ္တယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာ။ 

အဲဒီေတာ့ ေကာင္းၿပီ။ အခုျဖစ္ေနတာက ကေလးေတြက စာၾကည့္အသင္းသြားခ်င္တယ္။ မရွိဘူး။ ကေလးေတြက 

ေက်ာင္းေနတယ္၊ ပညာတတ္တယ္။ ေလးတန္းေအာင္တယ္၊ ရွစ္တန္းေအာင္တယ္၊ ၁၀တန္းေအာင္တယ္ေပါ့။ ၿပီးေတာ့ 

၁၀တန္းေအာင္ၿပီးေတာ့ ဘာျဖစ္သလဲဆိုေတာ့ ၿပီးသြားၿပီ။ ဆက္ဖတ္စရာစာအုပ္မရွိေတာ့ဘူး။ ကုန္ကုန္ေျပာလိုက္မယ္၊ တကၠသိုလ္က 

ဘြဲ႔ရၿပီးတဲ့ကေလးေတြေတာင္မွ ဘြဲ႕ရၿပီးေတာ့ပညာတတ္တယ္၊ ကိုယ့္ၿမဳိ႕ျပန္သြားလိုက္တယ္၊ ဘာစာဖတ္မလဲဆိုေတာ့ 

ဘာမွမရွိေတာ့ဘူး။ အဲဒီမွာ စာၾကည့္သင္းမွမရွိဘဲနဲ႔။ စာအုပ္ေတြကလဲ ေစ်းေခါင္ခိုက္ေနတဲ့ကိစၥ။ အဲဒီေတာ့ စာၾကည့္သင္းေလး 

ရွိမယ္ဆိုရင္ ဒီကေလးေတြအတြက္လည္း ဘယ္ေလာက္ေကာင္းလာမလဲ၊ ဒါကိ ုကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာပါ။ ဘယ္ေလာက္အေရးႀကိီးတယ္ 

လို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာပါ။ ဘယ္ေလာက္ထိေအာင္ အေရးႀကီးသလဲဆိုတဲ့ဥစၥာ ကၽြန္ေတာ္္တစ္ခုေျပာမယ္ေနာ္။ ပညာတိုးတက္မႈ 

ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဟာ တိုင္းျပည္နဲ႔ လူမ်ဳိးအတြက္ကို ဘယ္ေလာက္အေရးႀကီးသလဲဆိုေတာ့ 

ကုန္းေဘာင္ေရႊျပည္ဆုိတဲ့စာအုပ္၊ ေဒါက္တာတိုးလွဆိုတာ ျပဳစုတာပါ။ အဲဒီစာအုပ္ထဲက တစ္ေနရာကေလးကိ ု ဖတ္ျပပါရေစ။ 

ဒီေနရာမွာ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက ဘာကိုေျပာခ်င္တာလဲဆိုေတာ့ ဂ်ပန္နဲ႔ ျမန္မာတိုးတက္မႈရဲ႕အေၾကာင္းေလးကို ယွဥ္ျပခ်င္တာပါ။ 

ကၽြန္ေတာ္ကိုယ္တိုင္ ယွဥ္ျပတာထက္ ဒီအေၾကာင္းကို သုေတသနလုပ္ထားတဲ့ ေဒါက္တာတိုးလွေရးတဲ့ အေလာင္းမင္းတရားႀကီး၏ 

ကုန္းေဘာင္ေရႊျပည္ဆိုတဲ့ စာအုပ္ထဲက ေဖာ္ျပခ်င္ပါတယ္။ ေဒါက္တာတိုးလွဟာ အလြန္ေက်းဇူးတင္ဖို႔ေကာင္းတဲ့ပုဂၢိဳလ္ပါ။ ကၽြန္ေတာ္ 

သူ႔စာအုပ္ကေလးကိုပဲ ဖတ္ဖူးပါတယ္။ လူကိုမေတြ႔ဖူးပါဘူး။ သူေရးထားတာက 

မင္းတုန္းမင္းသည္ ေမဂ်ီနန္းမရမ ီ၁၆ႏွစ္မွ် ႀကိဳ၍နန္းတက္ခဲ့သူျဖစ္ၿပီး စက္႐ံုအလုပ္႐ံုတည္ေထာင္သည့္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးကို 

၁၈၅၈ ေလာက္မွ စတင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာေၾကာင္ ့ ေမဂ်ီထက္ ၁၀ႏွစ္ေစာ၍ စတင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္ကိ ု ေတြ႔ရပါသည္။ 

ႏွစ္ႏုိင္ငံလံုး၏ အရင္းမူလတူညီေသာအခ်က္မွာ နယ္ခ်ဲ႕စနစ္အႏၲရာယ္ကို စိုးရြံ႕၍ အမ်ဳိးသားလြတ္လပ္ေရးဆံုး႐ႈံးမည္ကိ ု

မလိုလားၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ က်န္ ပင္မအေျခခံတူညီေသာ္လည္း အေကာင္အထည္ေဖာ ္ေဆာင္ရြက္မႈတြင္ကား အစစအရာရာ 

ကြာျခားလာခဲ့သည္။ ေမဂ်ီဘုင္သည္ ၁၈၆၈ ခုႏွစ္ နန္းတက္လာေသာအခါ ျပည္သူ႔သေဘာထားဆႏၵကို ေလးစားျခင္း၊ 

ႏိုင္ငံျခားတိုင္းျပည္မ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရးတိုးတက္ေစျခင္းႏွင္ ့ အသိပညာကိ ု က်ယ္ျပန္႕နက္႐ႈိင္းစြာ ရွာေဖြျခင္းတို႔အေပၚ 

အေျခခံေသာ သစၥာေတာင္ါးခ်က္အဓိ႒ာန္ကိ ု ထုတ္ျပန္ျပ႒ာန္းခဲ့သည္။ ၁၈၇၀ျပည့္ႏွစ္တြင္ ပေဒသရာဇ္စနစ္ကုိ 

ဖ်က္သိမ္းခဲ့သည္။ 

အဲဒီေတာ့ အဲဒီမွာ သူကဘာလုပ္သလဲဆိုေတာ့ ႏိုင္ငံျခားကိုပညာေတာ္သင္ေတြ လႊတ္တယ္။ ဒါေပမယ္ ့ ပညာေတာ္သင္ 

လႊတ္တာမွာ မင္းတုန္းမင္းႀကီးက သူ႔ထက္ ၁၀ႏွစ္ေစာတယ္၊ သို႔ေသာ္လဲပဲ မင္းတုန္းမင္းႀကီိးလႊတ္တဲ့ဥစၥာက ဘာကိုသာလွ်င ္

အေရးႀကီးသလဲဆိုေတာ့ စက္မႈပညာထြန္းကားဖို႔၊ ေနာက္ၿပီးေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔လက္နက္စက္႐ံုေပါ့၊ အဲဒါမ်ဳိးေတြ ထြန္းကားဖို႔လို႔ 

အတြက္ကို သူက ဦးတည္ၿပီး လႊတ္တယ္။ ဂ်ပန္က အဲဒီလိုမဟုတ္ဘူး။ ပညာေတြအကုန္လံုး ရသမွ် ပညာမ်ဳိးစံုေအာင ္လႊတ္တယ္။ ဟိုက 

၆၀၀ ေက်ာ္လႊတ္တယ္။ ေယာက်္ားေရာ မိန္းမေရာ အေျခခံပညာကစလႊႊတ္တယ္။ အဲဒါနဲ႔တစ္ၿပိဳင္တည္းမွာ ဂ်ပန္ျပည္မွာ 

မူလတန္းေက်ာင္းေတြ တစ္ျပည္လံုး ဖြင့္ပစ္လိုက္တယ္။ ဖြင့္လိုက္ေတာ့ ေနာက္ဆံုးပိတ္ တိုးတက္တာက်ေတာ့ ဘယ္ေလာက္ 

ကြာသြားသလဲ ဆိုလို႔ရွိရင္ အခုေတြ႔တဲ့အတိုင္းပဲ။ ကၽြန္ေတာ္တို႔နဲ႔ ဂ်ပန္နဲ႔။ အဲဒီေတာ့ သူက ေဒါက္တာတိုးလွက ဘယ္လိုဆိုသလဲဆိုေတာ့ 

နိဂံုးခ်ဳပ္ထားတဲ့အထဲမွာ  

အခ်ဳပ္၏အခ်ဳပ္မွာ အမ်ဳိးသားစိတ္ဓာတ္ မထြန္းကားေသးျခင္းေၾကာင့္ပင္ျဖစ္၏။ တစ္နည္းအားျဖင္ ့ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးကို 

အမ်ဳိးသားေရးလုပ္ငန္း၊ အမ်ဳိးသားေရးအသိတို႔ျဖင့္ မတိုင္းတာမူဘဲ ပေဒသရာဇ္၏ ထီးနန္း စည္းစိမ္ ခိုင္ၿမဲေရး 

က်ားကန္ႏိုင္ဖို႔သာလွ်င္ မူတည္ခ်က္ခ်မွတ ္ အေကာင္အထည္ ေဖာ္သြားျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသားစိတ္ဓာတ္ႏွင္ ့

အမ်ဳိးသားေရးအသိရွိရန္မွာ ဦးစြာ ပေဒသရာဇ္၏အေဆာက္အအံုကို ၿဖဳိဖ်က္ခ်ရပါမည္။ မင္းတုန္းႏွင္ ့သီေပါတို႔က ဤအခ်က္ကုိ 

နားလည္သေဘာမေပါက္ခဲ့ၾကေခ်။ သေဘာေပါက္သည့္တိုင္ေအာင္လည္း ပေဒသရာဇ ္ အာဏာအခြင့္အေရးမ်ားကိ ု

စြန္႔လႊတ္လိုၾကမည္ မဟုတ္ေခ်။ ဤသည္တို႔ကပင္ ျပဳျပင္ေရးမ်ားကို မေအာင္ျမင္ေစျခင္း ျဖစ္ေတာ့သည္။ 

ကိုင္း၊ ေမဂ်ီဘုရင္လက္ထက္မွာ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံမွာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးေတြ အႀကီးအက်ယ္ျဖစ္ေတာ ့ ရင္ဆိုင္ၿပီးတုိက္ခိုက္ႏိုင္တဲ ့

စစ္တပ္ႀကီးေတြ ျဖစ္ခဲ့တယ္။ ခုထက္ထိလဲ သိပ္တိုးတက္ခဲ့တယ္။ စီးပြားေရးကအစ ကၽြန္ေတာ္တို႔က ၁၀ႏွစ္ေစာပါလ်က္ႏွင္ ့

ေနာက္က်က်န္ရစ္ခဲ့တာ ပညာေရးေၾကာင့္ ေနာက္က်ခဲ့တယ္ဆိုတာ ထင္ရွားမလာဘူးလား။ 

အဲဒီေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက မင္းတုန္းမင္းႀကီးလက္ထက္က ဒီလုိလုပ္ခဲ့တဲ့အမွားကို ကၽြန္ေတာ္တို႔က ခုထက္ထ ိျပန္ၿပီး 

ဒီအတိုင္းပဲေနဦးမလား။ ပညာတိုးတက္ေအာင္ မလုပ္ၾကေတာ့ဘူးလား။ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရက လုပ္တာေလးနဲ႔တင္ ကၽြန္ေတာ္တို႔က 

ေနမွာလား။ ဒါကိ ုကၽြန္ေတာ္တို႔ စဥ္းစားရေတာ့မယ္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ျမန္မာျပည္ကိုလဲ ျပန္ၿပီးစဥ္းစားၾကည့္ရေအာင္။ 
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ျမန္မာျပည္ႀကီးဟာ အဲဒါနဲ႔ ပညာေရးမွာ သိပ္မေကာင္းလို႔ ကၽြန္ျဖစ္ေရာ။ ဒါေပမယ့္ စစ္ႀကီးျဖစ္လိုက္ေတာ ့ အဲဒါ ပညာေရးက 

ပ်က္သြားေရာ။ စစ္ႀကီးၿပီးတဲ့အခါက်ေတာ ့ လြတ္လပ္ေရးရေအာင္ ႀကိဳးစားၾကတယ္။ ဟုတ္လား။ လြတ္လပ္ေရးရၿပီးတဲ့အခါက်ေတာ့ 

ျပည္တြင္းစစ္ကျဖစ္လာတယ္။ ျပည္တြင္းစစ္ ျဖစ္လာလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့လည္း ေတာတြင္းက လက္နက္ကိုင ္အဖြဲ႔အစည္းေတြကေရာ 

ဆိုေတာ့ ရွိၿပီးသား မူလတန္းေက်ာင္းကေလးေတြကိုေတာင္ ဖ်က္ပစ္တယ္။ ဘာပညာေရးေပးလဲဆိုေတာ့ သူတို႔က မာ့စ္(က္) ဝါဒမွအပ 

တျခားပညာေရးဆိုတာ ဘာမွမရွိဘူး။ အဲဒါတတ္လို႔ရွိရင္ တိုးတက္တယ္၊ ဖြံၿဖိဳးတယ္၊ အဲဒီလိုနဲ႔ အႏုေမာဒနာလုပ္ၾကတဲ့ ဥစၥာ 

ေနာက္ဆံုးပိတ္က်ေတာ့ ဘာမွ မတတ္ဘဲနဲ႔ ကိစၥၿပီးသြားတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက ကၽြန္ေတာ္တို႔ဟာ ကိုင္း၊ ဒီတုိင္းပဲ ေနေတာ့မလား။ 

ေကာင္းၿပီ။ ဒီကေနဆက္ၿပီးေတာ့ ေျပာလိုက္တဲ့အခါက် အဲဒီဥစၥာေလးကို ကၽြန္ေတာ္တို႔က တည့္မတ္သြားေအာင္ 

လုပ္ေပးရမယ္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ကေလးေတြကအစေနာ္။ သူတို႔ကို ဒီလူဆိုတဲ့ဥစၥာက ေကာင္းတာရယ္၊ မေကာင္းတာရယ္ တစ္ခုခုေတာ့ 

လုပ္ေနတာကိုး၊ အဲဒီေတာ့ မေကာင္းတာ ဒီဘုရားေဟာတဲ့ စကားလဲ ရွိပါတယ္ခင္ဗ်ာ။ ပါပသၼႎ ရမတိမေနာ ဆိုတာ စိတ္ဟာမေကာင္းမႈမွာ 

ေမြ႕ေလ်ာ္တယ္တဲ့၊ ကိုယ့္ဘာသာကိုယ္ ျပန္တြက္ၾကည့္ေပါ့။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔လဲပဲ အလကားေနရင္းစိတ္ကူးေနတုန္း ကိုယ့္စိတ္ကိုျပန္ၿပီး ေခ်ာင္းဖမ္းၾကည့္ပါလား။ မေကာင္းတာက 

မ်ားပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္လဲ ဒီလိုပါပဲ။ အျပင္မွာလဲပဲ ဒီလိုပ ဲအခ်ိန္အားလပ္လို႔ရွရင ္ဒီေကာင္းတာလုပ္မလား၊ မေကာင္းတာ လုပ္မလားဆုိ 

မေကာင္းတာဘက္ကို ပိုၫႊတ္ေျပာင္းလြယ္တယ္။ ေကာင္းတာဘက္ကိုက် ေနာက္က်တယ္၊ ေရာက္ခဲတယ္။ 

ဒါေၾကင့္မို႔လို႔ ကၽြန္ေတာ္က စာၾကည့္သင္းေလးရွိလိုက္တဲ့အခါက် ေကာင္းတဲ့ဘက္ကို ေရာက္လာလိမ့္မယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ ္

ေက်းရြာေတြအတြက္ပါ ကၽြန္ေတာ္ေျပာေပးရတာပါ။ ေနာက္ၿပီးေတာ့ လူငယ္ေတြမွာလည္းပဲ ဒီဆရာႀကီးပီမိုးနင္းေရးထားခဲ့တဲ့အထဲက 

ဖတ္ျပခ်င္ပါေသးတယ္။ အခု ဆယ္တန္းမွာလဲ ျပ႒ာန္းခ်က္ထဲမွာပါပါတယ္။ အဲဒီ ဆယ္တန္းျပ႒ာန္းခ်က္ကေလးေတြဟာထဲက 

ကၽြန္ေတာ္ေျပာျပမွာပါ။ အဖိုးတန္ေသာအားလပ္ခ်ိန္ကေလးမ်ား ဆိုတာပါ။ အဲဒီထဲမွာ ဆရာႀကီးက ဘယ္လိုေရးထားသလဲဆိုေတာ့ 

တန္ဖိုးမျဖတ္နိုင္ေသာစကၠန္႔၊ မိနစ ္ ဟူေသာရတနာတို႔ကို ဖမ္းဆီးယူငင္အသံုးျပဳတတ္သူတို႔သည္ ေတာေတာင္၌ သတၳဳကို 

လည္၍ ရွာေသာသူထက္ ႀကီးပြားမည္ကား မည္သူမွ် မျငင္းႏိုင္ေခ်။ 

ဟုတ္တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ အခ်ိန္ကို အသံုးခ်ၿပီးေတာ ့ တိုးတက္ေအာင္လုပ္ၾကည့္ရင္ ေတာေတာင္မွာ သတၳဳရွာတာထက္ 

ပိုၿပီးႀကီးပြားႏိုင္တယ္ဆိုတာကို ကၽြန္ေတာ္ ေကာင္းေကာင္းလက္ခံတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ လူငယ္တခ်ဳိ႕ဟာ ေက်ာက္စိမ္းလုပ္ဖို႔လို႔ 

ဆိုၿပီး ဖားကန္႔ကိုသြားတယ္။ ဟိုဘက္က မိုင္း႐ႉးတို႔ မိုးကုတ္တို႔ကိုသြားၾကတယ္။ အဲဒီမွာ ပတၱျမားတို႔ ဘာတို႔ေပါ့ေလ။ 

ေက်ာက္ေအာင္သြားတဲ့လူေတြ ဘာေတြက တစ္ေထာင္တစ္ေယာက ္ရွိတာမဟုတ္ဘူး။ ဒါေပမယ္ ့အဲဒီကေန ငွက္ဖ်ားျဖစ္ၿပီး ျပန္လာတာ။ 

ေရာဂါရၿပီးျပန္လာတာ။ ဒီအတိုင္းဒုကၡေရာက္ၿပီးျပန္လာတာ ပိုမ်ားတယ္။ အဲဒီကိုသြားမယ့္အစား လူငယ္ေတြဟာ 

ကိုယ့္ပတ္ဝန္းက်င္မွာရွိတဲ့ လုပ္ငန္းေတြထဲကေန ကိုယ့္အခ်ိန္ကိုယ္အသံုးခ်ၿပီး ယူလို႔ရွိရင ္ ပိုၿပီးေတာ့ရႏိုင္တယ္ ဆိုတာေလးကို 

ကၽြန္ေတာ္ သေဘာေပါက္ေစခ်င္တယ္။ အဲဒီလို လုပ္တတ္ဖို႔လို႔က စာဖတ္တတ္မွ၊ စာဖတ္မွ၊ ဗဟုသုတရွိမွ အဲဒါျဖစ္တာ။ အဲဒီေတာ့ 

ပီမိုးနင္းက ဘယ္လိုဆက္ေရးသလဲဆိုေတာ့ 

ထိုသို႔ေပါ့ေလ်ာ့ေသာသူသည္ ဆင္းရဲေသာအခါ ကံကိုယိုးမယ္ဖြဲ႔၏။ လူမတန္လို႔ ကံကိုခ်ေတာ့လည္း မတန္ေသာလူကို မ 

စျခင္းငွာမစြမ္းႏိုင္သျဖင့္ ထိုသူမ်ဳိးကို ကံသည္ လက္ပိုက္ကာ ဝမ္းနည္းလ်က္ ၾကည့္၍သာ ေနရေလသည္။ 

လူမတန္လို႔ ကံခ်တယ္တဲ့၊ မတန္တဲ့လူကိုလဲ ကံက မ မႏိုင္ဘူး၊ လက္ပိုက္ၾကည့္ေနရာပါ။ အဲဒီဥစၥာကို လူငယ္ေတြရဲ႕ စိတ္ထဲမွာ 

အသည္းႏွလံုးထဲမွာ စြဲစြဲလမ္းလမ္းထားဖို႔လိုပါတယ္။ 

အဲဒီနည္းအားျဖင့္ အားလပ္တဲ့အခ်ိန္ေလးေတြကို စာၾကည့္သင္းမွာကုန္ဆံုးေစခ်င္တယ္။ အဲဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ ကၽြန္ေတာ္ 

ေျပာရတာပါ။ ကိုင္း ဆက္လိုက္ၾကဦးစို႔။ 

အခုဆိုပါေတာ့ ကမာၻေက်ာ ္ ပုဂၢဳိလ္ႀကီးေတြရဲ႕အေၾကာင္း၊ ကားမတ္ကဘယ္လို၊ လီနင္ကဘယ္လို၊ ေအဗရာဟင္လင္ကြန္းက 

ဘယ္လို၊ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္းက ဘယ္လို အစရိွသည္အားျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ေျပာၾကတယ္။ ဦးသန္႔က ဘယ္လိုလို႔ ေျပာၾကတယ္။ အဲဒီ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔က ကမာၻေက်ာ္ပုဂၢဳိလ္ႀကီးေတြအေၾကာင္းကိုပဲ ေျပာတယ္။ အဲဒီပုဂၢဳိလ္ႀကီးေတြက စာၾကည့္တိုက္ထဲမွာ 

အခ်ိန္ကုန္ခဲ့တယ္ဆိုတာ ဘယ္သူမွ ထည့္ၿပီးေရးႀကီးခြင္းက်ယ္ လုပ္မေျပာၾကဘူး။ ကားမတ္ဆိုလို႔ရွိရင္ စာၾကည့္တိုက္ထဲမွာ တစ္ေနကုန္ 

တစ္ေနခန္းထိုင္တာ၊ သိပ္ဆာတဲ ့ အခ်ိန္မွာ ပါလာတဲ ့ ေပါင္မုန္႔ကေလးတစ္လံုးစား၊ ေရေသာက္ၿပီးတစ္ေနကုန္ထိုင္ စာၾကည့္တာ။ 

ေန႔တိုင္းေန႔တိုင္းလာတာ။ ကိုင္း ဦးသန္႔ဆိုလဲ အဲဒီစာၾကည့္တိုက္ထဲက ထြက္တာမဟုတ္ဘူး။ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္းဆိုလဲ 

စာသိပ္ဖတ္ခဲ့တာ။ ေအဘရာဟင္လင္ကြန္းဆိုလို႔ရွိရင္ စာေတာင္မတတ္ဘူး။ အဲဒီအတတ္တဲ့ၾကားထဲကေန ေနာက္ပိုင္းက်ေတာ့မွ 

စာတကယ္ဖတ္လာေတာ့ ဟိုစာကိုမတတ္တဲ့၊ ၁၆ႏွစ္ရွိမွ စာသင္ရတဲ့ဘဝကေနၿပီးေတာ့ ေနာက္ဆံုး သမၼတႀကီး လာၿပီးေတာ့ျဖစ္တာ။ 

ကိုင္း အဲဒီလူေတြဟာဘယ္ကေပၚလာမလဲ ဆိုတဲ့အခါက်ေတာ့ ခုနင္ကေျပာသလိုေပါ့ေလ၊ ႐ုတ္တရက္ တစ္ခါတည္း 
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ေကာင္းကင္ဘံုကေန က်လာတာမွမဟုတ္ဘဲ၊ ဘုရားသခင္က ဖန္ဆင္းလိုက္တာမွမဟုတ္ဘဲနဲ႔၊ သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ ဖန္ဆင္းယူရတာ။ 

ဘယ္လိုဖန္ဆင္းသလဲဆိုေတာ့ စာၾကည့္တိုက္ထဲမွာ ဖန္ဆင္းတာ။ အဲဒီေတာ့ စာၾကည့္တိုက္မရွိဘဲနဲ႔ အဲဒီလူပုဂၢိဳလ္ေတြက ဘယ္ေတာ့မွ 

ကမာၻမေက်ာ္ႏိုင္ဘူး။ အဲဒီပုဂၢဳိလ္ေတြရဲ႕ ခုနကအက်ဳိးစီးပြားကိုလဲ  ဘယ္တိုင္းျပည္ကမွ ခံစားရမယ္မဟုတ္ဘူး။ 

ဘယ္တိုင္းျပည္ကပဲၾကည့္ၾကည့္ တိုးတက္တဲ့တိုင္းျပည္ကို ၾကည့္လို႔ရွိရင ္ စာၾကည့္တိုက္ေတြ ဖြံ႔ၿဖဳိးေနတာကိုေတြ႔ရလိမ့္မယ္။ အဲဒီေတာ့ 

ကၽြန္ေတာ္ကလဲ တိုင္းျပည္ေလာက္ထိေအာင္ မေျပာပါဘူး။ ကၽြန္ေတာ္ အဖ်င္းဆံုးေက်းရြာေလးေတြမွာ ရပ္ကြက္ေလးေတြမွာ 

ၿမဳိ႕နယ္ေလးေတြမွာ  အဲဒီလိုစာၾကည့္တိုက္မရွိလို႔ရွိရင္ ကိုယ့္အရပ္ ကိုယ့္ရြာမွ ခုနင္ကေျပာသလို လူခၽြန္၊ လူမြန္၊ လူေကာင္း 

စြမ္းေဆာင္ႏိုင္တဲ့သူ ထြက္လာဖို႔လို႔ နည္းတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ စာၾကည့္တိုက္သည္ လူခၽြန ္ ပုဂၢဳိလ္ေက်ာ္တို႔ရဲ႕အေျခခံျဖစ္တယ္ဆိုေတာ့ 

အဲဒီ အေျခခံေရေျမကိ ု ေကာင္းေအာင္ လုပ္မေပးရင္ တုိင္းျပည္မတိုးတက္ႏိုင္ဘူး၊ လူမ်ဳိးမတိုးတက္ႏိုင္ဘူး၊ ကိုယ့္သားကိုယ့္သမီး 

ကိုယ့္ရပ္ ကိုယ့္ရြာကလူငယ္ေတြ မတိုးတက္ႏိငု္ဘူးဆိုတဲ့ ဥစၥာကို ခိုင္ခိုင္မာမာ သေဘာေပါက္ဖို႔လိုတယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္ပါတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ လူႀကီးေတြကက်ေတာ့ျဖစ္ေနတာ၊ ကၽြန္ေတာ္လဲ ဗုဒၶဘာသာပါ။ ဒါေပမယ္ ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ျမန္မာျပည္မ်ာ ျဖစ္ေနတဲ့ 

လူႀကီးေတြက ဘုန္းႀကီးေရွ႕မွာ ေရစက္ခ်ၿပီးလႉလိုက္ရမွ ကုသိုလ္ရတယ္ထင္တယ္ဗ်ား။ အဲဒီလိ ု ေရစက္မခ်ရင ္ ကုသိုလ္မရဘူး 

ေအာက္ေမ့တယ္။ အဲဒီေတာ့ လူငယ္မ်ား စာၾကည့္သင္းအတြက္ ခင္ဗ်ာ၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကို မဂၢဇင္းေလး တစ္လတစ္ေစာင္ေတာ ့

ထည့္ေပးပါ။ အဲဒီမဂၢဇင္းက ေလးငါးဆယ္က်ပါတယ ္ ဘာတယ္ဆိုလို႔ရွိရင္မလႉခ်င္ဘူး။ ဒါကုသိုလ္ရတဲ့ကိစၥလို႔ မေအာက္ေမ့ဘူး။ 

တကယ္ဆိုေတာ့ ကိုယ့္ဘာသာကိုယ္က်ေတာ့ ဒီလူငယ္ေတြ အနာဂတ္ေကာင္းခ်င္ရင္ ဘာလုပ္ရမလဲ။ အဲဒီလိ ု

စာၾကည့္သင္းေတြလုပ္ေပးရမယ္။ ဒီဥစၥာကို ကၽြန္ေတာ္တို႔ အေရးႀကီးပါတယ္။ ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ လူငယ္ေတြနဲ႔ အနာဂတ္လ ဲ

ျဖစ္ပါတယ္။ 

ကိုင္း လူႀကီးေတြ ျပန္စဥ္းစားရေအာင္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ကိုယ့္ကိုယ္ကို က်ေတာ့သြားလႉ၊ လႉလိုက္တာမွ လႉ႐ံုတင္မကေသးဘူး၊ 

ဘေႏၲအရွင္ဘုရား၊ မယံ တပည့္ေတာ္တို႔သည္၊ သံသာရဝဋဒုကၡေမာစနတၳာယ၊ သံသရာဝဋ္ဆင္းရဲမွ ထြက္ေျမာက္ ဘာညာနဲ႔ေပါ့ကြယ္ 

စသည္ျဖင္ ့ ရြတ္ၿပီးေတာ့ ဆုေတာင္းတဲ့အခါက်ေတာ ့ အမွ်ေဝတဲ့အခါက်ေတာ ့ ဘယ္ထိေအာင္ပါသလဲ အကယ္၍ ဘဝတစ္ပါးသို႔  

ေျပာင္းသြား၍ ဤေကာင္းမႈကုသိုလ္ကို ေမ့ေလ်ာ့သည္ရွိေသာ္ ယမမင္းသည္လည္း သက္ေသအျဖစ္ တည္ပါေစသတည္း ဆိုေတာ့ ကိုင္း 

ၾကည့္စမ္းပါဦး၊ ဟုိ ယမမင္းေတာင္ လွမ္းၿပီးသက္ေသထားၿပီး အမွ်ေဝတယ္။ ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ ဒီေကာင္းမႈကို ေမ့သြားခဲ့ရင္ 

သံသရာမွာရဖို႔ ကိုင္း ကိုယ့္အတြက္က်ေတာ့ လုပ္လိုက္ၾကတာ။ ဒီဘဝအတြက္ေတာင္ မဟုတ္ဘူး၊ သံသရာအတြက္ေတာင္ လွမ္းၿပီး 

လုပ္လိုက္ေသးတယ္။ 

ကိုင္း ကိုယ္ခ်စ္တဲ့သားေတြ သမီးေတြ၊ ကိုယ့္ရပ္ကြက္က လူငယ္ေလးေတြ အဲဒီလူငယ္ေလးေတြ တိုးတက္ဖို႔လို႔အတြက္ 

စာၾကည့္သင္းကို ပိုက္ဆံလႉတဲ့ဥစၥာမွာေတာ့ ေရစက္မခ်ေကာင္းဘူးလို႔ ထင္သလား၊ ေရစက္ခ်ပါ။ ဒါလဲ ကုသိုလ္ပါ။ ဘယ္ဆရာေတာ္ကိ ု

သြားေလွ်ာက္ၾကည့္ၾကည့္ စာၾကည့္သင္းကို စာအုပ္လႉတဲ့ဥစၥာဘုရား၊ ေရစက္ခ်လို႔ရသလားလို႔ ေမးၾကည့္ရပါတယ္။ 

တခ်ဳိ႕အဘုန္းၾကီးေတြက ဆိုလို႔ရွိရင ္ ေရစက္ခ်ဖို႔ မလိုဘူးေတာင္ေျပာတယ္။ ထားပါေတာ့။ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက စာၾကည့္သင္းကို 

လႉတဲ့ဥစၥာမွာ လူငယ္ေတြကလည္း သိပ္ၿပီးေတာ့ လူငယ္ေတြရဲ႕အတြက္ လူႀကီးေတြကပံ့ပိုးဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ ္

ေျပာခ်င္ပါတယ္။ အဲဒီမွာ ကၽြန္ေတာ္ ေက်းရြာေတြနဲ႔ပက္သက္လို႔ အေလးေပးၿပီး ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာ၊ စာၾကည့္သင္း 

ေထာင္လိုက္ၾကေရာ။ ေထာင္လိုက္ၿပီးေတာ့ ျဖစ္တတ္တဲ့သဘာဝေလးေတြက အဲဒီစာၾကည့္သင္းကို ကမကထလုပ္တဲ့လူရွိတယ္။ 

ႏွစ္ေယာက္ ရွိမယ္။ သံုးေယာက္ရွိမယ္၊ ေလးေယာက္ ငါးေယာက္ရွိမယ္။ တကယ္ ခိုင္ခိုင္မာမာလုပ္ေနတဲ ့ ဥစၥာ တစ္ေယာက္ရွိတယ္ 

ဆိုပါေတာ့။ အဲဒီ တစ္ေယာက္က ေနာက္ဆံုးပိတ္မွာ အလုပ္ရသြားတယ္၊ မိန္းမယူသြားတယ္။ တျခားရြာ၊ တျခားၿမဳိ႕ တစ္ျခားရပ္ကြက္ကိ ု

ေျပာင္းသြားလိုက္တယ္ဆိုရင္ ဒီစာၾကည့္သင္းက ဘယ့္ႏွယ္ျဖစ္သလဲဆိုေတာ့ဂ႐ုစိုက္မယ့္လူ မရွိဘူး။ မရွိတဲ့အခါမွာ စာအုပ္က 

ဟုိလူကယူသြားလိုက္၊ ဒီလူကယူသြားလိုက္နဲ႔ အဲဒီလို ျဖစ္ၿပီးသြားလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့ စာၾကည့္သင္းက ပ်က္သြားေရာ။ အဲဒီေတာ ့

စာၾကည့္သင္းအတြက္ကို လခစားတစ္ေယာက္ ထားေလာက္ေအာင္ကလည္ ကိုယ့္မွာ ရံပံုေငြကလဲမရွိ၊ အဲဒီေတာ့ ကၽြန္ေတာ ္

အႀကံဉာဏ္ေပးခ်င္တာကေတာ့ ရြာထဲမွာရွိတဲ့ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းေတြ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမွာ အဲဒီေလာကီဘက္ကိုလည္းပဲ 

တတ္ႏိုင္သေလာက္ ေထာက္ပံ့ေပးတယ္၊ ေလာကုတၱရာကိုလဲ လုပ္တယ္ဆိုတဲ့ ဆရာေတာ္ေတြ ဦးပၪၨင္းေတြ ရွိတတ္ပါတယ္၊ 

အဲဒီဆရာေတာ္ေတြကို အမႉးျပဳၿပီးေတာ့ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမွာ စာၾကည့္တိုက္ကေလးတစ္ေနရာလုပ္ရင ္ အဲဒီမွာ ကြင္းျပင္ကေလးကလဲရွိ 

အကြက္ကေလးကလဲရွိ အဲ အဲဒီအထဲမွာ ဆရာေတာ္ကမ်ားႀကီးမႉးၿပီးေတာ ့လုပ္လို႔ရွိရင္ ပိုၿပီးေတာ့ ခိုင္ၿမဲႏိုင္တယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္စိတ္ထဲမွာ 

ထင္မိပါတယ္။ အဲဒီေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔ အရင္တုန္းကလဲပဲ ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားက ပညာေရးကိ ုဒီလိုပ ဲျမႇင့္ခဲ့ရတာပဲ။ 

အဂၤလိပ္ေခတ္တုန္းကဆိုရင ္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ အဲဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းနဲ႔ စာသင္ေက်ာင္းနဲ႔ တြဲထားတာေပါ့။ 

ကၽြန္ေတာ္ဆိုလို႔ရွိရင ္ အဲဒီဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းနဲ႔ စာသင္ေက်ာင္းနဲ႔ တြဲဖက္ေက်ာင္းမွာေနခဲ့ရတာပဲ။ ေတာင္တြင္းၿမိဳ႕မွာ 

မိုးထိဆိုတဲ့ေက်ာင္းမွာ ဆရာေတာ္ႀကီး ႀကီးမႉးတဲ ့ ေက်ာင္းမွာ ေနခဲ့ရတာပါ။ ဦးစႏၵိမာဆိုတာ ႀကီးမႉးတဲ့ေက်ာင္း၊ အဲဒီမွာပဲ 

ကၽြန္ေတာ္ပညာသင္ၾကားခဲ့ရပါတယ္။ အဲဒီေတာ့ ေျပာခ်င္တာက ေရွးေခတ္ အဂၤလိပ္ေခတ္တုန္းကလပဲဲ ေလာကီပညာ အ ဲ
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အတန္းပညာဆိုပါေတာ့ အဲဒါကိုရေအာင္လို ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားကူညီသလို အခုလဲပဲ သာသနာဘက္က ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားက 

စာၾကည့္သင္းေလးမ်ားျဖစ္ေအာင္ ကူညီေပးလို႔ရွိရင္ ပိုၿပီးေတာ့ ျဖစ္လာႏိုင္လိမ့္မယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထဲမွာ ထင္မိပါတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ အဲဒီလိုျဖစ္ေနဖို႔လို႔အတြက္ကို ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမွာ တစ္ခုေကာင္းတာ ဘာေကာင္းလဲဆိုလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ ့

ကၽြန္ေတာ္တို႔ေဘးမွာ ကစားကြင္းေလးေတြ ဘာေလးေတြ ရွိတတ္တယ္။ ကစားကြင္းေလးေတြ ဘာေလးေတြရွိတဲ့အခါက်ေတာ့ 

ဘာျဖစ္လာလဲဆိုလို႔ရွိရင္ ကေလးေတြလာၿပီးေတာ့ ကစားလို႔ရတယ္။ အဲဒီလိုကေလးေတြလာၿပီးေတာ့ ကစားလို႔ရတာဟာ 

သိပ္တန္ဖိုးရွိတယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္ထင္တယ္။ အဲဒီကေလးေတြကို တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ စာၾကည့္သင္းထဲကိုေရာက္ေအာင္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ 

ေခၚယူမယ္။ အဲဒီလိုေခၚယူျခင္းအားျဖင့္ အဲဒီကေလးေတြဟာ တစ္ဆက္တည္းနဲ႔ စာေပကိုဝါသနာပါလာရင္ အလိမၼာတိုးလာမယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ဒီကေလးကိုလဲပဲ စည္း႐ံုးရမွာပဲ။ ဒီကေလးဆိုလိုက္တဲ့ဥစၥာ သူတို႔မွာ ၿပီးေတာ့ဒီေနရာမွာ ကေလးနဲ႔လူႀကီးနဲ႔ ကြာပံုေလးကုိ 

ကၽြန္ေတာ္ နည္းနည္း ထည့္ေျပာခ်င္ေသးတယ္ ခင္ဗ်။ ဒီ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ ဘာညာ အစရွိတဲ ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 

ဗုဒၶဘာသာျဖစ္ေစ၊ တျခားဘာသာျဖစ္ေစ သိပါတယ္။ ဟုိ ျဖစ္ပ်က ္ ျဖစ္ပ်က္ဆိုတဲ့ သေဘာဟာ ကၽြန္ေတာ္တို႔ တစ္ကိုယ္လံုးမွာရွိတဲ့ 

႐ုပ္ဝတၳဳပစၥည္းေတြေပါ့ေလ။ အဂၤလိပ္လိုဆိုရင္ေတာ  Cell ဆဲလ္လို႔ ေခၚတာေပ့ါေလ။ ျမန္မာလိုဆိုရင္ေတာ့ကလာပ္စည္းပဲ ေခၚေခၚေပါ့။ 

အဲဒီ ႐ုပ္ဝတၳဳေတြဟာ ျဖစ္တယ္ပ်က္တယ္၊ ျဖစ္တယ္ ပ်က္တယ္၊ အဲဒီ ျဖစ္တာနဲ႔ ပ်က္တာရဲ႕ ႀကားထဲမွာ ခဏကေလးဟာေလးကို 

တည္တယ္လို႔ ေခၚတာေပါ့ေလ။ ဥပါဒ္ရယ္၊ ဌီရယ္၊ ဘင္ရယ္လို႔ ဆိုၾကပါတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ျဖစ္ပ်က ္ ျဖစ္ပ်က္က ကၽြန္ေတာ္တို႔လဲ ျဖစ္ပ်က္ ျဖစ္ပ်က္ပဲ။ အဲကေလးေတြက်ေတာ့ေကာ ကေလးေတြလဲ 

ျဖစ္ပ်က္ျဖစ္ပ်က္ပဲ၊ ဒါပဲ ဒါေပမယ့္လို႔ ကေလးေတြနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔နဲ႔ ကြာတာက ကေလးေတြက ျဖစ္ျဖစ္ ျဖစ္ျဖစ ္ ပ်က္၊ ျဖစ္ျဖစ ္ ျဖစ္ျဖစ္ 

ပ်က္၊ အဲျဖစ္တာက ေလးငါးခုေလာက္ရွိမွ ပ်က္တာကတစ္ခုရယ္။ အဲဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ ကေလးေတြက ဘယ့္ႏွယ္ဆိုေတာ့ 

အႀကီးကျမန္လာတယ္။ သူက ႀကီးထြားျခင္းအဟုန္ႀကီးတယ္။ အဲဒီေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ေနာက္က်ေတာ့မွ ျဖစ္ျဖစ္ျဖစ ္ ပ်က္၊ ေနာက္ 

ျဖစ္ျဖစ္ ပ်က္၊ ေနာက္က် ျဖစ္ပ်က္၊ ေနာက္က်  ျဖစ္ပ်က္ ပ်က္ျဖစ္၊ ပ်က္ပ်က္ ျဖစ္ျဖစ္၊ ပ်က္ ပ်က္ ပ်က္ ပ်က္ဆိုေတာ့ ေသေရာေပါ့ဗ်ာ 

ဒါပါပဲ။ ေနာက္ဆံုးပိတ္က်ေတာ့။ 

အဲဒီေတာ့ ဒီ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကေလးေတြက ျဖစ္တာက ျမန္တဲ့အခါက် သူက ဘာျဖစ္လာလဲဆိုလို႔ရွိရင္ ႀကီးထြားမႈရွိတယ္။ 

ႀကီးထြားမႈ အဟုန္ေကာင္းတယ္။ ၿပီးေတာ့ ခြန္အားက တိုးတယ္။ ခြန္အားက တိုးတဲ့အခါက် သူတို႔မွာ အဂၤလိပ္လိုဆိုရင္ေတာ ့

extraenergy လို႔ ေခၚတာေပါ့ေလ။ အားအပိုေတြ သူတို႔မွာရွိတယ္။ အဲဒီ အားအပိုေတြရွိလို႔မို႔လို႔ ဒီအားအပိုက အၿမဲတမ္းထုတ္ေနရတယ္။ 

အားထုတ္တယ္လို႔ဆိုတာ အဲဒီကေနလာတာ။ အဲဒီအားက ဘယ္လို လာထုတ္သလဲဆိုေတာ့ ရြစိ ရြစိျဖစ္တာေပါ့ေလ။ ဥပမာ ဆိုပါေတာ့ 

ကေလးေတြ ဆိုလို႔ရွိရင္ တစ္ေယာက္မွ အၿငိမ္မေနဘူးခင္ဗ်။ အၿငိမ္ေနတဲ့ကေလးေတြ႔လို႔ရွိရင္ ၿငိမ္ၿငိမ္ကေလးေနလို႔ရွိရင္ အဲဒီကေလး 

ေနမေကာင္းဘူးလို႔သာ ေအာက္ေမ့ေပေတာ့။ မက်န္းမာလို႔သာ ေအာက္ေမ့ေပေတာ့။ ပံုမမွန္ဘူး။ အဲဒါကေလးဟာ ရြစိရြစိကုိ 

ျဖစ္ေနရမယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ ကၽြန္ေတာ ္အတန္းထဲဘာထဲမွာ၊ ကိုယ္ငယ္ငယ္တုန္းကလဲ ျပန္စဥ္းစားၾကည့္ၾကေပါ့ဗ်ာ။ ခပ္ငယ္ငယ္ကေလးဘဝ 

အတန္းထဲမွာ အလီတိုင္တယ္ဆိုပါေတာ့။ ၁၂တစ္လီ ၁၂၊ ေနာက္က ကေလးေတြက ၊ ေရွ႕ကကေလးတိုင္လိုက ္ေနာက္ကလဲ လိုက္ဆို။ 

၁၂တစ္လီ ၁၂၊ ၁၂ ငါးလီ ၆၀၊ ၁၂ငါးလ ီ ၆၀၊ ေနာက္က ေကာင္ေတြက တစ္ကိုယ္လံုးေမာ္တာတပ္သလို ယမ္းေနတာ၊ 

လိုက္ဆိုတယ္ဆိုေပမယ့္လို႔ အဲဒီမွာ ဘာျပဳလို႔ ေမာ္တာတပ္သလိုယမ္းေနသလဲ ဆိုတဲ့အခါက်ေတာ ့ အဲဒီအားေတြမွာ အဲဒါရွိေတာ ့

သူတုိ႔က ကစားရတာ။ မကစားလို႔ကိုမရဘူး။ အၿမဲတမ္းကို ရြစိရြစိျဖစ္ေနရတယ္။ အဲဒီေတာ့ ကေလးေတြ ကစားတဲ့ဥစၥာဟာ 

မွန္မွန္ကန္ကန္ ျဖစ္ေအာင္၊ ကစားတတ္ေအာင္ ကေလးေတြကို စည္းနဲ႔ကမ္းနဲ႔ ကစားႏိုင္ေအာင္ အဲဒီလို လုပ္ေပးတာကလဲပဲ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ အင္မတန ္အေရးႀကီးပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ္ကစားကြင္းကို ဒီထဲမွာ ထည့္ၿပီး ေျပာျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ 

အဲဒီကေလးေတြ ကစားတဲ့အခါမွာ ဥပမာေဘာလံုးကစားတယ္၊ ထုပ္စည္းတိုးတယ္၊ ဂ်င္ေပါက္တယ္၊ ကေလးေတြလုပ္ထားတ့ဲ 

ဥပေဒေတြက တစ္ပံုႀကီးေနာ္။ ကေလးေတြက သူ႔ဥပေဒနဲ႔ သူ႔စည္းကမ္းနဲ႔ သူ ကစားတာ။ ရမ္းကစားလို႔ရတာ မဟုတ္ဘူး။ 

ဥပမာဆိုပါေတာ့၊ ဂ်င္ေပါက္တယ္ဆိုရင္ စည္းဝိုင္းဝိုင္းလိုက္တယ္။ အဲဒီ ဂ်င္ အျပင္ထြက္လို႔ရွိရင္ ဘယ္လိုေပ့ါ။ ဒါေတြ 

စည္းကမ္းေတြရွိတယ္။ အခုဆိုရင ္ ကေလးေတြကစားတာ ကၽြန္ေတာ္သတိထားထားၾကည့္ပါတယ္။ ဥပမာဆိုၾကပါစို႔။ 

ဂ်င္ေပါက္လုိက္တယ္။ ေပါက္လိုက္တဲ့အဲဒီဂ်င္ကို ေအာက္မက်ဘဲနဲ႔ လက္ထဲတင္ျပန္လည္ေအာင္လုပ္ႏိုင္တယ္။ စြတ္စဗတ္ဆိုလား 

စြတ္စေပါ့ဆိုလား ကၽြန္ေတာ္လဲ မသိပါဘူးဗ်ာ။ သူတို႔ေဝါဟာရေတြ ေကာင္းေကာင္းမသိပါဘူး။ အဲ အဲဒီေကာင္ဆိုရင္ ဒါ 

စြတ္စဗတ္ဆိုပါေတာ့၊ အဲဒီလိုဆိုလိုက္တဲ့ဥစၥာ ဘယ္သမၼတကမွ လုပ္ခဲ့တဲ့ဥပေဒမဟုတ္ဘူး၊ ကေလးေတြ သူတို႔ဘာသာ သူတို႔ 

ဘယ္လိုလုပ္ထားမွန္းမသိတဲ့ဥပေဒ။ ဒါေပမယ္ ့ အဲဒီဥပေဒဟာ ခုထက္ထိ တည္ေနတယ္ဗ်ား။ ခိုင္ၿမဲေနတယ္။ ခုထက္ထ ိဘယ္သူမွလဲပဲ 

ဖ်က္လုိ႔ မရဘူး။ ဘာျဖစ္လို႔တုန္းဆုိေတာ ့ ဖ်က္မရတာ ေရးမထားေတာ့ ဖ်က္လို႔ မရဘူးေပါ့ဗ်ာ။ ေရးထားတဲ့ဥပေဒသာ ဖ်က္လို႔ရတာကုိး။ 

မေရးတဲ့သူ႔ဥပေဒေလးနဲ႔ သူ လိုက္နာတယ္။ ကိုင္း ဒီကိစၥ ဘယ္ေလာက္ေကာင္းသလဲ။ ကိုယ္ဆြဲတဲ့ဥပေဒေလးကို ကိုယ္လိုက္နာလာတဲ့ 

အက်င့္ကေလးနဲ႔ ကစားတဲ့အခါမွာ တစ္ေယာက္နဲ႔ တစ္ေယာက္ ရန္မျဖစ္ဘဲနဲ႔ ကစားတာေတြ အဲဒီလိုျဖစ္ရတာဟာ ကစားနည္းကေန 

ေပၚလာတာ။ အဲဒီလိုကေလးေတြ အမ်ားနဲ႔ စုေပါင္းၿပီး ေနတတ္ေအာင္ က်င့္ေပးဖုိ႔ဟာ အဲဒီ အားကစားပဲ။ အဲဒီအားကစားကုိ 
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ကၽြန္ေတာ္တို႔ သိပ္အားေပးဖို႔လိုတယ္။ ဆိုၾကပါစို႔။ အဲဒီအားကစားနဲ႔ တကြ ခနုတုန္းကေျပာတဲ ့ စည္းကမ္းကို လိုက္နာျခင္းနဲ႔တကြ 

ဘာပါလာေသးလဲ ဆိုေတာ့ တာဝန္ယူတတ္ျခင္း ပါလာတယ္။ တာဝန္ယူတတ္ျခင္းပါလာတယ္ဆိုတာက ေဘာလံုးကန္တယ္။ 

ဂိုးေစာင့္တယ္။ အဲ ဂိုးေစာင့္တာ ဂိုးကို မ႐ႉးေအာင ္ တာဝန္၊ သူကတစ္ဖက္က ဂိုးမဝင္ေအာင္ ကာကြယ္ေပးရမယ္။ တစ္ဖက္ကလဲ 

ဂိုးရေအာင ္ အေသအလဲႀကိဳးစားမယ္။ ကေလးေတြႀကိဳးစားတဲ့အခါမွာ ဂိုးေစာင့္ေနတဲ့ကေလးဟာ ဟိုမွာညီေပါ့။ ဟိုက 

ဂိုး႐ႉးမယ့္အေကာင္က အကိုေပါ့။ တစ္ဖက္စီေဘာလံုးကန္ၾကတဲ့အထဲ ပါၿပီဆိုပါေတာ့။ 

အစ္ကိုကလဲ ေၾသာ္ငါ့ညီေလး ဂိုးေစာင့္ေနရွာတယ္ ဆိုၿပီးေတာ့ ငါ့ညီေလးအတြက္ဆိုၿပီး မ႐ႉးဘဲေနတာမဟုတ္ဘူး။ 

အေသအလဲ႐ႉးတာ။ အစ္ကို႐ႉးတဲ့ ေဘာလံုးကို ညီကလဲ အေသအလဲဖမ္းတာ။ ၿပီးေတာ့မွ လဲကြဲသြားလို႔ရွိရင္ ဒူးၿပဲသြားလို႔ရွိရင ္

အဲဒီဒူးကိုသြားၿပီးေတာ့ အကိုလုပ္တဲ့သူက ေသခ်ာတယုတယေသြးေဆးေလး သိပ္ၿပီးေတာ့ တယုတယ အိမ္ထမ္းေခၚခ်င္ေခၚမယ္။ 

ဒါေပမယ့္ ေဘာလံုးကန္ေနတုန္းမွာေတာ့ တစ္ျပားသားမွ အေလွ်ာမ့ေပးဘူး။ အဲဒီေတာ့ သူ႔လူကိုယ့္လူမျခားဘဲနဲ႔ တာဝန္သိတဲ့စိတ္၊ 

ကိုယ္ထားတဲ့ စည္းကမ္းကို ကိုယ္လိုက္နာတဲ့စိတ္၊ အဲဒီလိုညီညီညြတ္ညြတ္ ကစားတတ္တဲ့ အေလ့အက်င့္၊ ၿပီးေတာ့ ႐ႈံးတာႏိုင္တာမွာ 

တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ သေဘာထားႀကီးေအာင ္ လုပ္တတ္တဲ့အက်င့္၊ ဘယ္ကရတုန္းဆိုေတာ့ အားကစားကေနရတာ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ ကၽြန္ေတာ္က အားကစားနဲ႔ ခုနတုန္းက စာၾကည့္သင္းကို ဆက္ပစ္ခ်င္တာ။ ေကာင္းၿပီ။ 

အဲဒီကေလးေတြက စာၾကည့္သင္းကိုလာၿပီ ဆိုပါေတာ့။ အဲဒီေတာ့ စာၾကည့္သင္းတည္ေထာင္မယ့္ လူေတြကလဲ 

အဲဒါကိုသတိထားဖို႔ လိုအပ္တယ္။ ဘာေၾကာင့္ကေလးေတြဟာ သတိထားဖို႔ လိုအပ္သလဲဆိုတာ ကၽြန္ေတာ္တစ္ခုဆက္ၿပီးေတာ ့

ေျပာလိုက္ခ်င္ပါတယ္။ အဲဒါ ဆိုၾကပါစို႔ဗ်ာ။ အသက္ ၆၀နဲ႔ ၆၅ ရွိတယ္ဆိုတဲ့လူႏွစ္ေယာက္ ဘာမွမကြာဘူး။ ၆၅ႏွစ္ထက္ေတာင္ ၆၀ က 

ေတာ္ခ်င္ေတာ္ေနဦးမယ္။ ၆၀နဲ႔ ၆၅ႏွစ ္ဘာမွမကြာဘူး။ အဲဒီလိုပဲ ၄၀နဲ႔ ၄၅ ႏွစ္ေကာ ကြာလား။ ဆိုေတာ့ ဘာမွမကြာဘူး။ 

ဒါေပမယ့္ ျပန္စဥ္းစားၾကည့္။ ကေလးေတြမွာ အသက္ႏွစ္ႏွစ္နဲ႔ ေလးႏွစ္ဆို ေတာ္ေတာ့္ကို ကြာတယ္။ ႏွစ္ႏွစ္သားကေလးနဲ႔ 

ေလးႏွစ္သားကေလးနဲ႔ စကားေျပာတာ၊ စဥ္းစားတာ၊ လုပ္တာ ကိုင္တာကအစ သိပ္ကြာပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ ကၽြန္ေတာ္ 

စိတ္ပညာမ်ားမွာဆိုတဲ့ ဥစၥာ လူ႔တစ္သက္မွာ အသိဉာဏ္အဖြံ႔ၿဖဳိးဆံုး အတိုးတက္ဆံုးေပါ့။ အဖြံ႔ၿဖဳိးဆံုးကာလဟာ အဲဒီႏွစ္ႏွစ္နဲ႔ 

ေလးႏွစ္ၾကားဟာ အဖြံ႔ၿဖဳိးဆံုးပဲ။ တစ္သက္မွာ ေနာက္ထပ္ၿပီး အဲဒီအဟုန္ေလာက္ ဘယ္ေသာအခါမ ွ ျပန္မရႏိုင္ေတာ့တဲ့ အဲဒ ီ

ႏွစ္ႏွစ္အတြင္းကေလးဟာ သိပ္စကားေျပာတယ္။ အဲဒီေတာ့ ကေလးေတြရဲ႕ တုိးတက္မႈဟာ ျမန္ေနတဲ့အခ်ိန္မွာ ကၽြန္ေတာ္တို႔က 

အဲဒီျမန္တာကိ ု အသံုးခ်တတ္ဖို႔လိုတယ္။ ဆိုၾကပါစို႔။ ကၽြန္ေတာ္ ဒီထက္ဆက္ေျပာရမယ္ဆိုလို႔ရွိရင္ ၁၀ႏွစ္နဲ႔ ၁၅ႏွစ ္

ဘယ္ေလာက္ကြာတုန္းဆိုေတာ့ ငါးႏွစ္ပဲကြာတယ္။ ခုနင္တုန္းက အသက္၆၀နဲ႔ ၆၅ႏွစ္လဲ ၅ႏွစ္ပဲကြာတာပဲ။ ဒါေပမယ္ ့ ၁၀ႏွစ္သားနဲ႔ 

၁၅ႏွစ္သား ဘယ္ေလာက္ကြာသြားလဲ။ အဲဒီေတာ့ ၅ တန္းကေလးသည္ ခုနက ၁၀တန္းကေလးကို မမီွဘူး။ သိပ္ကြာေနတယ္။ အဲဒီေတာ့ 

ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက အဲဒီထဲမွာ ကစားေနတဲ့ ကိစၥက ေရာက္လာလို႔ရွိရင ္ ဒီေကာင္က ၁၀တန္းေရာက္လာၿပီ။ လူႀကီးျဖစ္လာၿပီ။ 

အဲဒီက်ၿပီဆိုလို႔ရွိရင္ စာၾကည့္သင္းအတြက္လဲ  အသံုးဝင္လာႏိုင္ၿပီ၊ ရပ္ကြက္အတြက္လဲ အသံုးဝင္လာႏိုင္ၿပီ၊ သို႔မဟုတ္ရင္ ရပ္ကြက္ကို 

လွလွႀကီးဒုကၡေပးႏိုင္ၿပီ။ အဲဒီလို ဒုကၡေပးမလား၊ ရပ္ကြက္ကိ ု အသံုးဝင္ေအာင ္ ျဖစ္လာမလား။ အဲဒီဥစၥာျဖစ္ဖို႔လို႔ကိစၥဟာ 

အဲဒီခုနကေျပာတဲ ့ ဆယ္ႏွစ္သားေလး ငါးတန္း၊ ခုနက ကစားေနတဲ ့ ေဘာလံုးကန္ေနတဲ့ေကာင္ေလး။ ဂ်င္ေပါက္ေနတဲ့ေကာင္ေလး။ 

အဲဒီေကာင္ေလးကို ျဖည္းျဖည္း ျဖည္းျဖည္း သိမ္းသြင္းျခင္းအားျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တို စာၾကည့္သင္းကို ေရာက္လာေအာင ္ လုပ္ဖို႔လိုတယ္။ 

အဲဒီ စာၾကည့္သင္းမွာ ကေလးေတြအတြက္ ဘာလုပ္ေပးရမလဲဆိုေတာ့ ကေလးေတြ ႀကိဳက္တတ္တဲ့ စာအုပ္ထားေပးရမွာေပါ့။ ဥပမာ 

႐ုပ္ျပစာအုပ္ကေလးေတြ၊ ကေလးေတြႀကိဳက္တတ္တဲ့စာအုပ္ေတြ အမ်ားႀကီးပါပဲ။ ရွိပါတယ္။ အဲဒီ႐ုပ္ျပစာအုပ္ကေလးထဲက 

အရုပ္ကေလးေတြ အလုအယက္ တစ္ေယာက္တစ္ေယာက္ ဖတ္ၾကတယ္။ ေခါင္းခ်င္းဆိုင္ၿပီး ဖတ္ၾကတယ္။ အဲဒီလို ဖတ္တဲ့ဥစၥာကို 

ပီတိနဲ႔ ျဖစ္ၿပီးေနတတ္ဖို႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကလိုတယ္။ အခု ကၽြန္ေတာ္တို႔က အၿမဲတမ္း ေခတ္ႀကီးကိုေကာင္းေစခ်င္တယ္ 

ေကာင္းေစခ်င္တယ္ေျပာတယ္။ ကေလးေတြ အတြက္က်ေတာ့ ဘာမွ လုပ္မေပးခ်င္ဘူးဆိုေတာ့ ဒါ အဓိပၸါယ္မရွိတဲ့ကိစၥ။ ကေလးေတြကို 

ေက်ာင္းသြားၿပီးေရာ ဒါပဲ။ ဟဲ ့ ေက်ာင္းတက္ဟ၊ လုပ္ၿပီးၿပီးေရာ ဒါၿပီးေရာလား။ ကိုင္း ေက်ာင္းတက္ၿပီး ၿပီးရတာမွ မဟုတ္ဘဲနဲ႔၊ 

ေက်ာင္းအားတဲ့အခ်ိန္က် ဒီကေလးေတြ ဘယ္လိုလုပ္မလဲ၊ က်န္တဲ ့ အခ်ိန္ကေလးမွာလဲ အဲဒီလို သူတို႔ေပ်ာ္စရာ ရႊင္စရာေလးေတြ 

ျဖစ္ေအာင ္ ေက်ာင္းဆိုတဲ့ဥစၥာ မလႊဲသာလို႔ တက္ၾကရတဲ့ကိစၥပဲ။ ခပ္ငယ္ငယ္က အဲ ကၽြန္ေတာ္တို႔လဲ ငယ္ငယ္က သိပ္သြားခ်င္တာမွ 

မဟုတ္တဲ့ဥစၥာ၊ ဒီ မသြားခ်င္ သြားခ်င္နဲ႔ သြားဆိုလို႔ သြားလိကု္ရင္းကေန ပညာက ၿပီးေတာ့မွ သိလာတာ။ ပထမပိုင္းတုန္းက 

လူႀကီးေၾကာက္လို႔ သြားရတာ၊ စိတ္ညစ္ညစ္နဲ႔ သြားရတာပဲ။ 

အဲဒီေတာ့ ခုနက ႐ုပ္ျပစာအုပ္ကေလးေတြက်ေတာ့ ဘယ္သူကမွ ခိုင္းတာမဟုတ္ဘဲနဲ႔ သူတုိ႔ ဘာသာသူတို႔ ၾကည့္လာမယ့္ကိစၥ။ 

ဘယ္ေလာက္ေကာင္းတဲ့ကိစၥလဲ။ ကၽြန္ေတာ္တို႔က အဲဒါအတြက္ ပိုက္ဆံအကုန္မခံခ်င္ဘူးလား။ အဲဒါအတြက္ကို ကၽြန္ေတာ္တို႔က 

လူႀကီးေတြက အာ႐ံုမျပဳခ်င္ဘူးလား။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဒါစဥ္းစားဖို႔လိုတယ္။  

အဲဒီေတာ့ ဒီကေလးေတြ အဲဒီလို အသံုးဝင္လာဖို႔ ေနာင္အခါ ႀကီးျပင္းလာတဲ့အခါမွာ အသံုးဝင္လာဖို႔လို႔ စာၾကည့္သင္းမွာ 

အေျခခံဖို႔လိုတယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္ပါတယ္။ တစ္ခါ အဲဒိီေတာ့ကေလးေတြက အႀကီးျမန္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ 
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အႀကီးျမန္တဲ့ကေလးေတြကို ကၽြန္ေတာ္တို႔က စာၾကည့္သင္းထဲ ေရာက္လာေအာင္ေခၚ၊ အဲဒီအားကားကေန တစ္ဆင့္လာပေစ။ 

ခုနတုန္းက အားကစားကြင္းကေန သူတို႔ကို ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို ေပးလိမ့္မယ္။ အဲဒီဥစၥာအတြက္ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔ သိပ္လိုပါတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ေကာင္းၿပီ။ ဒီစာၾကည့္သင္းရွိတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ဘယ္လိုအက်ဳိးေက်းဇူးရွိသလဲဆိုတာ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တယ္။ 

အေရးအႀကီးဆံုးကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ေစာေစာပိုင္းက ေျပာခဲ့သလိုပဲ သူမ်ားပညာကိုယ့္ ပညာျဖစ္တာေပါ့။ သူမ်ားေတြ႔အႀကံဳ 

ကိုယ့္အေတြ႔အႀကံဳျဖစ္တာေပါ ့ ဟုတ္လား။ ျမန္မာစကားတစ္ခုရွိတယ္။ လူလိမၼာတို႔သည္ တစ္ပါးသူရဲ႕ အမွားကေနၿပီးေတာ့ သင္ခန္းစာ 

မယူတတ္ၾကကုန္။ အဲဒီေတာ ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔ စာဖတ္တယ္ဆိုတာဟာ သူမ်ားရဲ႕အေတြ႔အႀကံဳကို ကုိယ့္အေတြ႔အႀကံဳျဖစ္ေအာင္၊ 

သူမ်ားအမွားကို ကိုယ္ဆက္မမွားရေအာင္၊ သူမ်ားအလိမၼာတရားကို ကုိယ့္အလိမၼာတရားျဖစ္ေအာင ္ အဲဒီလိုလုပ္တာဆိုေတာ ့

စာၾကည့္တဲ့ဥစၥာ အဖက္ဖက္က ဆိုင္တာ။ အသိပညာဖြံ႕ၿဖဳိးမႈနည္းတယ္ဆိုတဲဥ့စၥာ ကုန္ကုန္ေျပာမယ ္ ကၽြန္ေတာ္ျမန္မာျပည္မွာ၊ 

ေက်းလက္ေတာရြာေတြမွာ က်န္းမာေရးနဲ႔ပက္သက္တဲ့ အသိပညာနည္းတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ဒီေရာဂါျဖစ္ေနလို႔လဲ ေရာဂါျဖစ္ေနမွန္းမသိ၊ 

ဒီေဆးစားလို႔ရွိရင္ ဒီလိုဒုကၡေရာက္တတ္မွန္းလဲမသိ၊ အဲဒီလိုနဲ႔ ျဖစ္ၾကတာေတြအမ်ားႀကီး။ ဥပမာ အင္း အိုင္ ခလွည့္ 

ဘာညာဆိုတာမ်ဳိးေတြ၊ ပေယာဂဆရာေတြ ဒါေတြနဲ႔ပက္သက္ၿပီး သာမန္အားျဖင္ ့ စိတ္ကေယာက္ကယက္ကေလးျဖစ္တာဟာ 

တကယ္လို႔ စိတ္ေရာဂါ အထူးကုေဆး႐ံုမွာ ျပလိုက္လို႔ရွိရင ္ ၿပီးရဲ႕သားနဲ႔ သူက တစ္ခါတည္း ပေယာဂပါဆိုၿပီး ႐ိုက္လို႐ုိက္၊ ႏွက္လိုႏွက္ 

ပိုဆိုးကုန္တာေတြ၊ လက္လြန္ကုန္တာေတြ၊ အဲဒါမ်ဳိးေတြက ခဏခဏ ၾကားရတယ္။ တစ္ခါတစ္ရံ ဘိုးေတာ္ေယာင္ေယာင္ 

ဘာေယာင္ေယာင ္လာသြားတာေတြ။ 

အဲဒီလို က်န္းမာေရးကစၿပီးေတာ ့ အသိပညာမဲ့သြားတဲ့အခါက်ေတာ ့ ဘယ္ေကာင္းေတာ့မလဲ။ ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ 

ကၽြန္ေတာ္ေျပာတာ၊ စာၾကည့္သင္းမွာ ဒီေန႔ထြက္ေနတဲ့မဂၢဇင္းစာအုပ္ေတြထဲက သိစရာေတြ ဆင္ျခင္စရာေတြ အဲဒါေတြ ရႏိုင္တယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ဒီက်န္းမာေရးတင္ပဲလား ဆိုလိုက္တဲ့အခါက် မဟုတ္ဘူး။ ကုိင္း ဘာသာေရးကို သိခ်င္သလား။ ဘာသာေရးနဲ႔ပက္သက္တဲ့ 

တကယ့္မွန္ကန္တဲ့ဘာသာေရး၊ မွန္ကန္တဲ့အေတြးအေခၚျဖစ္ေအာင္ စာအုပ္ပဲ။ အဲ ေနာက္တစ္ခါ စိုက္ပ်ဳိးေရးပညာကို လိုခ်င္သလား၊ 

စာအုပ္ပဲ၊ ကိုယ္တိုင္သြားေနဖို႔မလိုပါဘူး။ အဲဒီစာအုပ္ေတြကို ၾကည့္ၿပီးေတာ့သြားမွာေပါ့။ အခုဆိုလို႔ရွိရင္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဗီြဒီယိုေတြဟာ 

ေတာနယ္ေလးေတြမွာကအစ ဗီြဒီယို႐ံုကေလးေတြ ရွိလာတယ္။ ၾကည့္လာတယ္။ ဒါဆိုလို႔ရွိရင္ ဘာပဲေျပာေနေန ဗြီဒီယို႐ုပ္႐ွင္ေတြ 

ဘာေတြ ဗီြဒီယိုကားေတြ ဘာေတြ ႐ံုေတြဘာေတြ ေတာနယ္မွာရွိလာတာ အင္မတန္ တိုးတက္လာတဲ့ လကၡဏာ။ ေကာင္းလဲ 

ေကာင္းတယ္၊ ဘာေၾကာင့္ဆိုေတာ့ ေက်းရြာလူထု၊ ေတာနယ္လူထုေတြ ဗဟုသုတျဖစ္တယ္။ အေတြးအေခၚေကာင္းတယ္။ 

ဥပမာဆိုပါေတာ ့ ရန္ကုန္မွာရွိတဲ ့ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ေတြ ဘယ္လိုသြားၾကတယ္၊ ဘယ္လိုေမာင္းၾကတယ္ ဆိုတဲ့စနစ္ကိုသိတယ္။ 

ေရႊတိဂံုဘုရားႀကီးနဲ႔ပက္သက္တာကို သိႏိုင္တယ္။ ဆူးေလဘုရားကို သိႏိုင္တယ္။ တိရစၧာန္႐ံုအေၾကာင္းကိ ု သိႏိုင္တယ္။ 

ျမင္ရတယ္ေပါ့ေလ။ အဲဒါေတြ ရန္ကုန္တကၠသိုလ္ဆိုတဲ့ဥစၥာကိ ု ေတာကေနၿပီးေတာ့လွမ္းျမင္လို႔ရတယ္။ ဒါေပမယ့္လို႔ သူက 

စာေပမဟုတ္ဘူး။ အဲဒီဟာကလည္း ျမင္ရတာျပဳရတာဆိုေတာ့ သူက ဇာတ္လမ္းနဲ႔ ဘာနဲ႔ အခ်စ္နဲ႔ ဇာတ္လိုက္မင္းသားနဲ႔ မင္းသမီးနဲ႔ 

လူၾကမ္းနဲ႔ ငိုရတာ ရယ္ရတာေပါ့။ ရသေတြနဲ႔ ဘာေတြနဲ႔ဆိုေတာ့ အဲဒီဘက္မွာ ေမ်ာသြားတဲ့အတြက္ေၾကာင့္မို႔လို႔ ခနုက 

အေတြးအေခၚဘက္မွာက်ေတာ့ သိပ္ေပးႏိုင္မဟုတ္ဘူး။  သူက ဘာရလဲဆိုေတာ့ ဥပမာ ေတာကေလးမေလးေတြက ၿမဳိ႕ကလိုပဲ 

အက်ႌေလးေတြ ဝတ္တတ္လာတယ္၊ စကပ္လိုမ်ဳိးဝတ္ခ်င္လာတယ္။ အဲဒီေတာ့ အဝတ္အစားေတြဘက္မွာ၊  အတုအပေတြ ဘက္မွာ 

သူက အဲဒီဘက္ကို ပိုၿပီးေတာ့ ညႊတ္ေျပာင္းသြားတယ္။ စာၾကည့္သင္းက်ေတာ့ စာက်ေတာ့ အဲဒီလုိမဟုတ္ေတာ့ဘူး။ သူက 

အလိမၼာတရား၊ အသိတရားကိုပါ ေပးလာတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ စာၾကည့္သင္းလုပ္လုိက္တဲ့ ကိစၥဟာ ခုနက အသိပညာ၊ 

အေတြးအေခၚပညာပါ တိုးပါတယ္။ ေနာက္ၿပီးေတာ့ ဘယ္လိုစာအုပ္မ်ဳိးကိ ု ဖတ္ရမယ္ဆိုတာ ဖတ္ရင္းဖတ္ရင္းကေန မုဆိုးစိုင္သင ္

ဆိုတာလို ျဖစ္လာတတ္ပါတယ္။ 

ေနာက္တစ္ခုက အဲဒီစာၾကည့္သင္းမွာ ဒီလိုလုပ္ထားတာကို စာၾကည့္သင္းေခါင္းေဆာင္တဲ့လူငယ္ေတြက အဲဒီကေလးေတြကုိ 

မင္းတို႔ ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ပါ၊ ကိုယ့္ညီေလးေတြလို ကိုယ့္ညီမေလးေတြလို အဲဒီဆယ္ႏွစ္သားေလးေတြကိုခ်စ္ပါ။ ေမတၱာထားစမ္းပါ။ 

အဲဒီလို ထားၿပီးေတာ ့သူတို႔ကို ေစာင့္ေရွာက္လာလို႔ရွိရင ္သူတို႔ အလိုလိုေနရင္းနဲ႔ အစ္ကိုႀကီးတို႔ ဦးေလးတို႔ အစ္မတို႔ အစရွိသည္အားျဖင့္ 

႐ိုေသလာလိမ့္မယ္။ အဲဒီသူတို႔ ႐ိုေသလာတဲ့အခါက်ေတာ့ ဘယ္ေလာက္ထိေအာင္ တန္ဖိုးရွိသလဲဆိုလို႔ရွိရင္ ကိုယ္ပါ 

လူႀကီးျဖစ္လာတယ္။ လူႀကီးျဖစ္လာေတာ့ ကိုယ့္ကိုယ္က်င့္တရားကို ထိန္းသိ္မ္းလာတာေပါ့။ ေက်းရြာမွာရွိတဲ့ လူငယ္ေတြကိုလဲ 

ေျပာခ်င္တာက မင္းတို႔ကေနၿပီးေတာ့ ထုပ္ဆီးတိုးခ်င္ရင္ စည္းကေလးဆြဲေပးတာေလးေတြ၊ ေဘာလံုးကန္ခ်င္ရင ္ ဂိုးတိုင္ကေလး 

လုပ္ေပးတာေလးေတြ အဲဒါမ်ဳိးေလးေတြကအစ လုပ္ၿပီးေပး။ သူတို႔ကို ကန္ပံုကန္နည္း ဘယ္လိုကန္ရတယ္ဆိုတာ သင့္ျပၿပီးေတာ့ေပး။ 

ေနာက္ၿပီးေတာ့ ႐ုပ္ျပစာအုပ္ေတြ ဘာေတြ လာဖတ္လို႔ရွိရင္ သူတို႔မသိလို႔ရွိရင္ အစ္ကို ဒီဥစၥာ ဘယ္လိုဖတ္ရသလဲဆုိလို႔ရွိရင ္သင္ေပး။ 

ညီေလး ဒီစာအုပ္မဖတ္နဲ႔ကြ၊ ေဟာဒီစာအုပ္ကေလးကိုဖတ္၊ ဒီစာအုပ္ကေလးက ပိုေကာင္းတယ္ဆိုၿပီး ညႊန္ေပးလိုက္။ အဲဒီလို 

ေပးရင္းေပးရင္းကေနၿပီးေတာ့ အဲဒီ ကေလးရဲ႕ေရွ႕မွာ မင္းကိုယ္မင္း ထိန္းသိမ္းလာမယ္၊ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ သူတို႔က မင္းကို 

လူႀကီးလို သေဘာထားေတာ့ မင္းက ကေလးလုပ္လို႔မျဖစ္ေတာ့ဘူး၊ အဲဒီနည္းအားျဖင့္ တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္လဲ 
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အျပန္အလွန္ေက်းဇူးျပဳႏိုင္တယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ ကေလးေတြကို အဲဒီစာၾကည့္သင္းထဲကိုေခၚပါ။ သူတို႔ႀကိဳက္တတ္တဲ့ 

စာအုပ္ကေလးကိုလဲ ထားေပးပါ။ ခုနကေျပာတဲ့ ကစားကြင္းကေလးေတြကိုလဲ လုပ္ေပးပါလို႔ ေရွ႕က ေျပာခဲ့ျခင္းျဖစ္တယ္။ 

ဥပမာဆိုၾကပါစို႔၊ ၿမဳိ႕ျပသာယာေအာင္လို႔ လမ္းေဖာက္ေပးတယ္၊ ပန္းျခံေတြလုပ္ေပးတယ္၊ ကန္ေတြ ဘာေတြ တူးေပးတယ္၊ 

ေရသြားေရလာေကာင္းေအာင္လုပ္ေပးတယ္။ အဲဒီလို လုပ္ေပးသလို လုပ္ေပးတဲ့အတြက္ေၾကာင့္မို႔လို႔ ၿမဳိ႕လူထုမွာ ဖြံ႕ၿဖဳိးေအာင္ကေတာ့ 

စာၾကည့္သင္းေပါ့၊ စာၾကည့္သင္းမဖြံ႔ၿဖဳိးဘဲနဲ႔ ဘယ့္ႏွယ္လုပ္ တိုးတက္တဲ့ေနရာျဖစ္မလဲ။ အဲဒိီေတာ့ အသိအလိမၼာသူတို႔ တိုးလာေလေလ၊ 

တိုးလာေလေလ ၿမဳိ႕ျပမွာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသာယာေရးအတြက္ကို ကူညီတဲ့ဟာေတြ ေပၚလာေလေလ ျဖစ္လာမွာေပါ့။ 

ဘယ္သူ႔လက္ထက္တုန္းက ဘယ္ေဆး႐ံုေဆးခန္းႀကီး ေပၚေပါက္ခဲ့တယ္၊ ဘယ္သူ႔လက္ထက္မွာတုန္းက ဘယ္ဓမၼာ႐ံုႀကီး 

ေပၚေပါက္ခဲ့တယ္၊ ဘယ္သူ႔လက္ထက္မွာတုန္းက ဘယ္ကစားကြင္းႀကီးဟာ သူဦးေဆာင္ၿပီး လုပ္သြားတာဆိုတာ အဲဒါကို 

တို႔လက္ထက္မွာ အဲဒါမ်ဳိးျဖစ္ျဖစ္ ျဖစ္သြားေအာင္ေပ့ါေလ။ ႀကိဳးစားပမ္းစား တာဝန္ခံေတြ ဥကၠ႒ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ အတြင္းေရးမႉးပဲျဖစ္ျဖစ္ေပါ့ေလ။ 

သို႔မဟုတ္ စစ္ဘက္ အရပ္ဘက္ အမႈထမ္းပဲ ျဖစ္ျဖစ္ေပါ့။ လုပ္သြားလို႔ရွိရင္ သူတို႔ ဂုဏ္ယူၾကတယ္။ 

ဘယ္သူ႔လက္ထက္မွာေပါ့ေလ။ တစ္ခါတစ္ရံမွာ ဓာတ္ပံုနဲ႔ စာတန္းေတြ ဘာေတြထုိးလို႔ေပါ့။ အုတ္ျမစ္ခ်တာ ဘယ္သူပါ 

အစရွိသည္အားျဖင့္ေပါ့၊ အဲဒီလိုလုပ္ၾကတယ္။ အဲဒီလိုလုပ္လိုက္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္မို႔လို႔ ရပ္ရြာသာယာလာပါတယ္ဆိုရင ္ ကိုင္း၊ 

စာၾကည့္သင္းႀကီးတစ္ခ ု ေပၚေပါက္လာတဲ့အခါမွာ ဆိုရင္ေကာ မေကာင္းႏိုင္ဘူးလား၊ စာၾကည့္သင္းႀကီးေပၚေပါက္လာမယ္ဆိုလို႔ရွိရင ္

ဒီဟာ ဘယ္သူ႔လက္ထက္က ဘယ္ဥကၠ႒ႀကီးလက္ထက္ကဆိုၿပီး ကမၺည္းတင္ေလာက္ေအာင္ လုပ္ခ်င္တဲ့စိတ္မ်ဳိး ကၽြန္ေတာ္တို႔ 

ေပၚေပါက္လာဖို႔လဲ လိုပါတယ္။ 

ဘာေၾကာင့္ကၽြန္ေတာ္ဒီလိုေျပာရသလဲဆိုလို႔ရွိရင္ ကၽြန္ေတာ္ဟာ ဟိုးခပ္ငယ္ငယ္ေပါ့ေလ၊ ဒ ီ အသက္၂၀မျပည့္ခင္ေပါ့၊ 

အဲဒီေလာက္မွာတုန္းက ကၽြန္ေတာ္ သရက္ၿမဳိ႕မွာ ခဏေနခဲ့ရဖူးပါတယ္။ အဲဒီသရက္ၿမဳိ႕မွာ EUA ဆိုတဲ ့စာၾကည့္သင္းတစ္ခု ရွိခဲ့ဖူးတယ္။ 

အဲဒီ Education Uplift Association ဆိုတာ အဲဒီမွာမွ ပညာျမႇင့္တင္ေရးအဖြဲ႔ဆိုပါေတာ့၊ အဲဒီအဖြဲ႔မွာ စာၾကည့္တိုက္ရွိတယ္။ 

စာၾကည့္တိုက္မွာ အဂၤလိပ္စာအုပ္ေတြကလဲ အမ်ားႀကီးပဲ။ ကၽြန္ေတာ္တို႔က အဲဒီတုန္းက အဂၤလိပ္လို ေကာင္းေကာင္းမဖတ္ႏိုင္ပါဘူး။ 

အဲဒီေတာ့ ျမန္မာစာအုပ္ေတြကေတာ့ျဖင့္ အဲဒီမွာ ကၽြန္ေတာ္ဖတ္ခဲ့တဲ့ဥစၥာ ရွိသမွ်အကုန္လံုး က်မ္းႀကီးေတြကအစ ႀကိဳးစားပမ္းစား 

ရသမွ်ဖတ္တယ္၊ ခုနက သရက္ၿမိဳ႕က EUA ဆိုတဲ့ စာၾကည့္သင္းက ယူလိုက္တဲဥ့စၥာေတြဟာ ကၽြန္ေတာ္တကၠသိုလ္မွာ 

ဆရာျဖစ္လာတဲ့အခါက်ေတာ့ အဲဒီစာအုပ္ေတြကို ျပန္ၿပီးေတာ့ ဖတ္စရာမလိုေတာ့ဘူး။ အမွန္က တကၠသိုလ္ေရာက္မွ ဖတ္ရမယ့္ကိစၥ။ 

ကၽြန္ေတာ့္မွာ ဖတ္ၿပီးသားေတြ ျဖစ္ေနတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ေက်ာင္းဆရာဘဝမွာ လုပ္ကိုင္စားခဲ့တဲ့ အထဲထဲမွာ ေျပာတာဆိုတာ 

ကၽြန္ေတာ့္ဗဟုသုတထဲမွာ အဲဒီပညာျပန္႔ပြားေရးအသင္းရဲ႕ ပညာျမႇင့္တင္ေရးအသင္းရဲ႕ ေက်းဇူးအင္မတန္ပါပါတယ္။ ဒါေၾကာင္ ့

လူတစ္ေယာက္ကို ေပးလိုက္နိုင္တဲ့ဥစၥာဟာ စာၾကည့္သင္းက အေထာက္အပံ့အမ်ားႀကီးေပးတဲ့အတြက္ေၾကာင္ ့ လူႀကီးေတြကလဲပဲ 

ဝိုင္းဝန္းၿပီးကူညီၾကလို႔ရွိရင္ ပိုၿပီးရွင္သန္လာပါလိမ့္မယ္။ အဲဒီလူငယ္ေတြ အသိဉာဏ္မတိုးတက္သမွ် ကာလပတ္လံုး 

တိုင္းျပည္မဖြံ႔ၿဖဳိးႏိုင္ဘူးလို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္ပါတယ္။ 

ဒီတစ္ေန႔တုန္းကပဲ ထြက္တဲ့ သရဖူ အဲ သင့္ဘဝမဂၢဇင္းမွာ ထင္တယ္၊ ဟုတ္တယ္။ သင့္ဘဝမဂၢဇင္းမွာ 

ခင္ေမာင္သန္း(စိတ္ပညာ) ဆိုတာ ဆရာဦးခင္ေမာင္သန္းေရးတဲ့ ေဆာင္းပါးေလးတစ္ပုဒ္ ပါလာပါတယ္။ အဲဒီထဲမွာ ဂ်ပန္ျပည္မွာရွိတ့ဲ 

ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္တစ္ေယာက္ကို ေမးလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့ အဲဒီဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ကေပါ့ေလ၊ ဂ်ပန္ျပည္ဟာ ဒီေလာက္ထိေအာင္ ဘာေၾကာင့္ 

တိုးတက္လာသလဲဆိုေတာ့ တစ္ခြန္းတည္းပဲ ေျဖတယ္။ ဟုိက ကၽြန္ေတာ္တို႔ ပညာေရးေကာင္းလို႔ပါပဲ။ ပညာေရးစနစ ္ေကာင္းလို႔ပါပဲတဲ့။ 

အဲဒီေတာ့ ပညာေရးစနစ္ေကာင္းမ ွ တိုင္းျပည္တိုးတက္မယ္ဆိုတဲ့ဥစၥာကို ကၽြန္ေတာ္တို႔ မ်က္ျခည္မျပတ္ သိဖို႔လိုပါတယ္။ အဲဒီေတာ့ 

ပညာေရးေကာင္းတယ္ဆိုလိုက္တဲ ့ဥစၥာကို ပညာေရးဆိုတာ ေက်ာင္းေနမွ ပညာေရးမဟုတ္ဘူး။ စာၾကည့္တိုက္ထားတာလဲ ပညာေရးပဲ။ 

သူမ်ားတိုင္းျပည္ တိုးတက္တဲ့တိုင္းျပည္ေတြမွာ ကၽြန္ေတာ္မေရာက္ဖူးပါဘူးေနာ္။ ႏိုင္ငံျခားကို၊ ဒါေပမယ့္လို႔ သူတို႔ကို ကၽြန္ေတာ္ 

ေမးတဲ့အခါမွာ ကၽြန္ေတာ္ စာၾကည့္တိုက္စနစ္ကို ေသခ်ာေမးတယ္၊ အဲဒီမွာစာၾကည့္တိုက္ကလူကို သြားၿပီးေတာ့ေျပာတယ္၊ ေျပာတဲ ့

သူလိုခ်င္တယ္ဆိုတဲ့စာအုပ္ ဟို ကၽြန္ေတာ္ေသခ်ာ ေမးၾကည့္တဲ့အခါက်ေတာ့ ျပန္ေျပာျပတာေပါ့။ ဘယ္ေလာက္ေကာင္းတ့ဲ 

စနစ္ဆိုေတာ့ခင္ဗ်ားက  ဥပမာ စာအုပ္တစ္အုပ္ကို လိုခ်င္တယ္၊ လိုခ်င္လို႔သြားၿပီးေတာ့ ငွားတယ္ဆိုပါေတာ့။ အဲဒီစာအုပ္က 

နည္းနည္းရွားတဲ့စာအုပ္မ်ဳိးျဖစ္ေနရင္ အဲဒီမွာမရွိဘူးဆိုရင္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဗဟိုစာၾကည့္တိုက္မွာရွိပါတယ္။ အဲဒီဟာ 

ကၽြန္ေတာ္ငွားေပးပါ့မယ္။ ခင္ဗ်ားဖတ္ခ်င္ရင္ရပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္အေၾကာင္းၾကားေပးပါ့မယ္ ဆိုၿပီးေတာ့ ႏွစ္ရက္သံုးရက္ေလာက ္

ရွိလို႔ရွိရင ္လူႀကီးမင္းလိုခ်င္တဲ့စာအုပ ္ေရာက္ပါၿပီ။ စာေရာက္လာတယ္။ ခင္ဗ်ားသြားယူ။ ရတယ္၊ ကိုင္း၊ အဲဒီေတာ ့အဲေလာက္တင္ပဲလား 

ဆိုေတာ့ မဟုတ္ေသးဘူးဗ်တဲ့၊ တစ္ခါတစ္ရံမွာ သိပ္ရွားပါးတဲ့စာအုပ္ေတြ အဲဒီတုန္းက မိတၱဴကူးစက္မေပၚေသးဘူး။ တစ္ခါတစ္ရံမွာ 

သုေတသနအတြက္ သိပ္လိုအပ္တဲ့ ကိစၥမ်ဳိးျဖစ္ေနတယ္ဆိုရင္တဲ့ အဂၤလန္ကေနၿပီးေတာ့ အေမရကိမွာရွိတဲ ့ စာအုပ္ကို မွာယူတယ္။ 

ၿပီးေတာ့မွ အဲဒီသက္ဆိုင္ရာကိုေပးတယ္။ အဲေလာက္ထိေအာင္ေတာင ္လုပ္ေပးတယ္။ အဲဒီေတာ့ ဒီတိုင္းျပည္ မတိုးတက္ဘဲ ေနမလား၊ 

ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက ဒီလူေတြ ပညာတတ္လာတဲ့အခါက်ေတာ ့ ဘာျဖစ္လဲဆိုေတာ ့ တိုင္းျပည္တိုးတက္လာတာေပါ့။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔က တိုင္းျပည္တစ္ျပည္တိုးတက္တယ္ ဆိုတဲ့ဥစၥာ၊ ဘယ္ဟာက တိုးတက္တာတုန္း။ လူက တိုးတက္တာပဲ။ 



 www.mmcybermedia.com  

12 
 

ဘာကတိုးတက္မွာတုန္း။ သစ္ပင္ေတြေပါက္လာေအာင္၊ စပါးေတြ ေပါက္လာေအာင္ စိုက္ႏိုင္တယ္ဆိုတာ လူကစိုက္တာပဲ။ လူက 

အေရးႀကီးတာပဲ။ အဲဒီေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔က တကယ္လို႔ ကိုယ့္ရပ္ကိုယ့္ရြာကိုခ်စ္တယ္ဆိုရင ္ ကိုယ့္အမ်ဳိးသားကိုခ်စ္တယ္ဆိုရင္ 

ကိုယ့္တိုင္းျပည္ကို ခ်စ္တယ္ဆိုရင္ လူငယ္ေတြကို ခ်စ္ရလိမ့္မယ္။ လူေတြကို ပိုခ်စ္ရလိမ့္မယ္။ ကိုယ့္တိုင္းျပည္ႀကီးကိုခ်စ္ပါတယ ္

ဆိုတာဟာ ငါႏိုင္ငံေရးစိတ္ရွိတယ္။ တိုင္းျပည္ကို ခ်စ္တယ္ဆိုၿပီးေတာ့ ဧရာဝတီျမစ္ႀကီးကို သြားဖက္နမ္းေနလို႔လဲ ျဖစ္တာမဟုတ္ဘူး။ 

႐ိုးမေတာင္တန္းႀကီးကိုသြားၿပီးေတာ့ ကုန္းနမ္းေနလို႔လဲ ျဖစ္တာမဟုတ္ဘူး။ ခ်စ္တယ္ဆိုတာ ဘယ္သူ႔ကိုခ်စ္ရမွာလဲ လူကိုခ်စ္ရမွာ။ 

လူကိုမခ်စ္ဘနဲဲ႔  ဘယ္ႏွယ့္လုပ္ တိုင္းျပည္ကိုခ်စ္မလဲ။ လုူမရွိဘဲနဲ႔ ဒီတိုင္းျပည္ဘာအဓိပၸာယ္ရွိမလဲ။ လူမရွိရင ္ တိုင္းျပည္မရွိဘူး။ လူရွိမွ 

တိုင္းျပည္ရွိတယ္။ လူတိုးတက္မွ တိုင္းျပည္တိုးတက္တယ္။ ဒါ့ျပင္ က်န္တဲ့ဥစၥာေတြ ဘယ္ေလာက္တိုးတက္ေနေန၊ သစ္ပင္ေတြ 

သူ႔ဘာသာသူ၊ ျမက္ေတြ သူ႔ဘာသာသူ ေပါက္ေနတာ ေပါက္ေနမွာေပါ့။ ဘာျဖစ္လဲ။ အဲဒါတိုင္းျပည္တဲ့လား၊ အဲလိုမွမဟုတ္ဘဲနဲ႔ ခုဥစၥာက 

ဒီလူေတြကိ ုရွိရမွာ။ တိုင္းျပည္မွာ ရွင္သန္ေစခ်င္လို႔ရွိရင ္လူေတြကို တိုးတက္ေအာင္လုပ္ရမွာ။ 

အဲဒီေတာ့ ခုနတုန္းက ဒီဂ်ပန္ျပည္ တိုးတက္လာတဲ့ဥစၥာ ဘာေၾကာင့္တိုးတက္လဲဆိုတဲ့အခါက် အမ်ဳိးသားလႈပ္ရွားမႈအေနနဲ႔ 

လုပ္ပစ္တာ။ ဂ်ပန္ဘုရင္ကိုယ္တိုင္က ေမဂ်ီဘုရင္ကုိယ္တိုင္ကေနၿပီးေတာ့ အဲဒီဟာကိ ုအမ်ဳိးသား လႈပ္ရွားမႈအသြင္နဲ႔ ျဖစ္လာေအာင္ကုိ 

လုပ္ပစ္တာ။ ဆိုလိုတာက ကၽြန္ေတာ္တို႔ အခု အားကစားလႈပ္ရွားမႈေတြလုပ္လိုက္တယ္။ အမ်ဳိးသားတိုးတက္မႈ ျဖစ္ေအာင ္

လုပ္လိုက္တယ္။ အမ်ဳိးသားလႈပ္ရွားမႈအသြင္ကို ေရာက္ေအာင္လုပ္လိုက္တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကလဲ ပညာေရးကို အမ်ဳိးသားအသိစိတ္နဲ႔ 

လုပ္ရမယ္။  

မင္းတုန္းမင္းႀကီးရဲ႕လက္ထက္မွာ မေအာင္ျမင္ခဲ့တဲ့ဥစၥာ ခုနကေျပာတဲ့ တိုင္းျပည္ရဲ႕ ပညာေတာ္သင္လႊတ္တယ္၊ ဒါေပမယ္ ့

ခုနကေျပာတဲ ့ အမ်ဳိးသားလႈပ္ရွားမႈ၊ အမ်ဳိးသားအသိစိတ္ႀကီးနဲ႔ လႊတ္တာမဟုတ္ခဲ့ဘူး။ အဲဒီေတာ့ ေနာက္ကလႈပ္ရွားမႈက ပါမလာဘူး။ 

ပါမလာတဲ့အခါက် ေနာက္ၿပီးေတာ့ သူကိုယ္တိုင္ကလဲေလ ဟိုဟာေပါ့။ ပုဂံမင္းလက္ထဲကေနၿပီးေတာ့ ထီးနန္းကို 

လုယူထားရတာဆိုေတာ့ သူ႔အဖို႔မွာလဲ ျပႆနာ။ သူ႔ထီးနန္းခိုင္ၿမဲေရးကိ ု ႀကိဳးစားပမ္းစား လုပ္ေနရေသးတာကိုး။  အဲဒီေတာ့ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔က ဒါကို သင္ခန္းစာယူရမွာေပါ့။ အဲဒီေတာ့ အမ်ဳိးသားပညာေရးလႈပ္ရွားမႈလုပ္တဲ့အခါမွာ တကၠသိုလ္နဲ႔ပက္သက္တာ 

အစိုးရကလုပ္လိမ့္မယ္။ မူလတန္းေက်ာင္းေတြ၊ အထက္တန္းေက်ာင္းေတြ၊ အလယ္တန္းေက်ာင္းေတြ အစိုးရက လုပ္လိမ့္မယ္။ 

အဲဒီေတာ့ အစိုးရက လုပ္ေနရင္ ၿပီးတာပဲဆိုၿပီးေတာ့ တို႔က်န္တာလုပ္ဖို႔မလိုဘူး၊ ပညာေရးကို သူနဲ႔ပစ္ထားလိုက္ေရာလားဆိုေတာ့ 

ဘယ္ဟုတ္မလဲ။ ခုနက စာၾကည့္သင္း ကိုယ့္တစ္ရပ္တစ္ရြာ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္လုပ္ၾကရမွာေပါ့။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္မွာကိ ု

ဆိုပါေတာ့။ ဒီအသီးဆိုလို႔ရွိရင္လ ဲ ေႏြစပါး၊ မိုးစပါး အစရွိသျဖင္ ့ စိုက္သလို အဲဒီစိုက္လို႔မို႔လို႔ ေႏြစပါး မိုးစပါး ေပၚလာလို႔မို႔လို႔  

ဒီစားနပ္ရိကၡာေပၚလာသလို၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔မွာလဲပ ဲ ေက်ာင္းကေပးလိုက္တဲ့အသိဉာဏ္  အဲဒီေက်ာင္းက ေပးလိုက္တဲ့ပညာ။ 

အဲဒီကေလးေတြက ဖြံ႔ၿဖဳိးလာၿပီးေတာ့ ေနာက္ထပ္ၿပီးေတာ့ စာၾကည့္သင္းကို ကၽြန္ေတာ္တို႔က လုပ္မေပးသင့္ဘူးလား။ 

ျပန္စဥ္းစားလို႔ရွိရင ္ ကၽြန္ေတာ္တို႔က အခုဆိုလို႔ရွိရင္ေတာင္မွ အမွန္အတိုင္းေျပာလို႔ရွိရင ္ ကမာၻနဲ႔စာလိုက္လို႔ရွိရင္ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔က အခ်ိန္က ေတာ္ေတာ္ေနာက္က်ေနၿပီ။ အဲဒီေနာက္က်တဲ့ကိစၥႀကီးကိ ု ေနာက္က်ေတာ့လဲ ေနာက္က်ၿပီး 

ေနလိုုက္တာေပါ့ကြာလို႔ ဆိုၿပီးေတာ့ေနမလား။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကဆက္ၿပီး တစ္ျပည္လံုး အမ်ဳိးသားလႈပ္ရွားမႈႀကီးအျဖစ္နဲ႔ 

စာၾကည့္သင္းႀကီးေတြ မလုပ္ခ်င္ဘူးလား။ အဲဒီလို ဖြံ႔ၿဖဳိးေအာင္ မလုပ္သင့္ဘူးလား။ ကၽြန္ေတာ္တို႔စရေတာ့မယ္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ 

အခ်ိန္က်ၿပီ။ အဲဒီေတာ့ ခ်က္ခ်င္းေတာ့ျဖင့္ တိုင္းျပည္ႀကီး တိုးတက္သြားမွာ မဟုတ္ဘူးေပါ့။ ပညာေရးဆိုတဲ့ဥစၥာ ေရရွည္စဥ္းစားရတာ။ 

စာၾကည့္တယ္၊ စာဖတ္တယ္ဆိုတာဟာလည္း ေရရွည္လုပ္ရတာ။ ဒီကေန႔ပ ဲ စာၾကည့္သင္းေထာင္ၿပီးေရာ ေနာက္တစ္ေန႔ေရာက္တဲ့အခါ 

က် ေက်းရြာႀကီးဖြ႔ံၿဖဳိးလာတာမ်ဳိး ဘယ္လိုမွ ျဖစ္လို႔မရဘူး။ ဒါေပမယ္ ့တျဖည္းျဖည္း တျဖည္းျဖည္း တစ္စ တစ္စ လုပ္ယူရတာ။ အဲဒီေတာ ့

အဲဒီလုပ္တဲ့ကိစၥမွာ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက ကိုယ့္သား ကိုယ့္သမီး ကိုယ့္ရင္ေသြးကို လူပီသလာေအာင္၊ ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေအာင ္

အသိဉာဏ္တိုးတက္လာေအာင္ လုပ္တဲ့ဥစၥာဟာလဲ က်န္းမာေရးလိုပဲ အေရးႀကီးတယ္ဆိုတာကို ကၽြန္ေတာ္တို႔မေမ့ၾကဖို႔လိုပါတယ္။ 

အဲဒီလုပ္တဲ့အခါမွာလည္း စာၾကည့္သင္းကို ဇြဲရွိရွိနဲ႔လုပ္ဖို႔လိုပါတယ္။ အခုဆိုလို႔ရွိရင္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဝမ္းသာစရာေကာင္းတာေလးတစ္ခကု 

ဒီစာၾကည့္သင္းေလးေတြေပါ့ေလ။ နယ္ေတြမွာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေလးေပၚေပါက္လာတာ ေတာ္ေတာ္ေလး ဝမ္းသာဖို႔ေကာင္းပါတယ္။ 

ဥပမာ ျဖဴးၿမဳိ႕မွာဆိုလို႔ရွိရင ္ မိတ္ေဆြမ်ားစာၾကည့္သင္း၊ ဟို ကညႊတ္ကြင္းမွာလည္း ကၽြန္ေတာ္သြားၿပီး ေဟာေျပာခဲ့ပါတယ္။ 

အဲဒီမွာဆိုလို႔ရွိရင္လည္းပ ဲေလာကျပတင္းစာၾကည့္သင္း၊ အဲဒီလိုေပါ့ေလ။ ၿမဳိ႕ႀကီးေတြမွာလည္း ရွိပါတယ္။ အဲဒီလိုစာၾကည့္သင္းေလးေတြ 

ေပၚလာတာနဲ႔အတူ ဘာေပၚလာလဲဆိုေတာ့ ဒီစာၾကည့္သင္းက ကေလးငယ္ေတြက အင္မတန္တက္ႂကြၾကတဲ့အခါ သူတို႔ႀကိဳက္တဲ့ 

ဝတၳဳေတြ၊ သူတို႔ႀကိဳက္တဲ့ ကဗ်ာေတြ၊ သူတို႔ႀကိဳက္တဲ့စာေတြနဲ႔ ပက္သက္ၿပီးေတာ့ ဆုလက္ေဆာင္ေတြေပါ့ ဂါရဝလက္ေဆာင္ဆိုၾကပါစို႔၊ 

လာၿပီးေတာ့ေပးၾကတယ္၊ ဆရာတို႔ကို ေက်းဇူးတင္ပါတယ ္ အစရွိသည္အားျဖင္ ့ သူတို႔ေျပာၾကတယ္ေပါ့။ ဒါဟာဆိုလို႔ရွိရင္လဲပဲ 

အင္မတန္ေကာင္းတဲ့ လကၡဏာပါပဲ။ 

သို႔ေသာ္ အဲဒီမွာ ကၽြန္ေတာ္ သတိထားမိတာေပါ့ေလ။ သူတို႔ဟာ ဒီကေန႔ထြက္ေပၚၿပီးေတာ့ေနတဲ ့မဂၢဇင္းေတြကို ဖတ္ၿပီးေတာ့ 

အဲဒီမဂၢဇင္းေတြထဲမွာပါတဲ့ ဝတၳဳကဗ်ာဆိုတဲ ့ စာေပေလာက္မွ ရသစာေပ ဆိုပါေတာ့ေလ။ အဲဒီဟာေတြထဲမွာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေလး 

ေပ်ာ့္ေမြ႔ၿပီးေတာ့ေနၾကတာ ေတြ႔ရတယ္။ သိပ္စိတ္ဝင္စားတာကို ေတြ႔ရတယ္။ သို႔ေသာ္လည္းပဲ ဘာလဲဆိုေတာ့ သမိုင္းနဲ႔ပက္သက္တဲ့ 



 www.mmcybermedia.com  

13 
 

ကိစၥဆိုပါေတာ့၊ တျခားသိပၸံနဲ႔ ပက္သက္တဲ့ကိစၥ၊ ကမာၻဗဟုသုတနဲ႔ ပက္သက္တဲ့ကိစၥ၊ အဲဒါမ်ဳိးေတြဘက္မွာ အားနည္းေနေသးတယ္လို႔ 

ကၽြန္ေတာ္ထင္တယ္။ ကၽြန္ေတာ့္စိတ္ထဲမွာျဖစ္ေစခ်င္တာက ဥပမာ တကယ့္ပုဂၢိဳလ္ေက်ာ္ ပုဂၢိဳလ္ေတာ္တို႔ရဲ႕ အတၳဳပၸတၱိလုိ 

ဟာမ်ဳိးႀကီးေတြ။ အဲဒါမ်ဳိးေတြကို စာၾကည့္တိုက္မွာ ၾကည့္ရေကာင္းမွန္း သိလာေစခ်င္တယ္။ ကၽြန္ေတာ္စိတ္ကူးမဲ႔ ဖန္တီးထားတဲ့ ဝတၳဳတို႔၊ 

ဇာတ္လမ္းတို႔၊ အဲဒီေလာက္မွာတင္ ကၽြန္ေတာ္က တင္းတိမ္မေနဘဲနဲ႔ ဒီထက္ပုိၿပီးေကာင္းတဲ့ စာေပေတြဘက္ဆီ ေရာက္ေစခ်င္တယ္။ 

ဒီကေလးဘဝမွာ ကၽြန္ေတာ္တို႔က ႐ုပ္ျပေတြ၊ ကၽြန္ေတာ္တို႔လဲ ဒီလိုပဲေပါ့။ ကေလးဘဝမွာ ႐ုပ္ျပေလးေတြဖတ္တယ္၊ ဝတၳဳေလးေတြ 

ဖတ္တယ္။ အဲဒီကေေန ေနာက္တစ္ဆင့္က်ေတာ ့ အရြယ္ကေလးေရာက္လာေတာ့ အခ်စ္ဝတၳဳေတြ ဖတ္တယ္။ အဲဒီကေန 

ေနာက္ၿပီးေတာ့မွ တစ္ခါတည္း ခုနင္က အေတြးအေခၚေလးေတြပါတဲ့ ဝတၳဳကို ဖတ္ခ်င္တယ္။ အဲဒီကေန ၿပီးေတာ့မွ 

ေဆာင္းပါးေလးေတြကို ဖတ္ရင္း ဖတ္ရင္းကေန ၿပီးေတာ့မွ ဒီေဆာင္းပါးကိ ုဖတ္ရင္းကေန ဒါျဖင္ ့ဘယ္သူေရးတာပဲ အဲဒီစာေရးဆရာဟာ 

ဘယ္သူပဲဆိုၿပီးေတာ့ စာေရးဆရာကုိ ေစာင့္ဖတ္တယ္ဆိုတဲ့ စိတ္မ်ဳိးေပၚလာတယ္။ 

ေျပာခ်င္တာက အဲဒီစာဖတ္တာက တျဖည္းျဖည္း တျဖည္းျဖည္း ရင္႔က်က္ ရင့္က်က္လာရမယ္။ အဲဒီရင့္က်က္လာတဲ့ 

အခ်ိိန္အခါမွာ ဖတ္စရာစာအုပ္ကလဲ ရွိလာရမွာေပါ့။ ရင့္က်က္လာတဲ့ အခ်ိန္အခါမွာလဲ ေနာက္ဆံုး ငယ္ငယ္ကတည္းက မဂၢဇင္းနဲ႔ 

ဝတၳဳဖတ္လိုက္တဲ့ ဥစၥာဟာ ႀကီးသည္အထိ မဂၢဇင္း ဝတၳဳဖတ္တာကလြဲလို႔ က်န္တာဘာမွမဖတ္ေတာ့ဘူး။ အဲဒီဝတၳဳကလြဲလို႔လဲပဲ 

ေဆာင္းပါးေတာင္ ဖတ္ရေကာင္းမွန္းမသိဘူး ဆိုရင္ေတာ့ျဖင္ ့ဒီဥစၥာ ရင့္က်က္တဲ့ လကၡဏာအသြင္ကို မေဆာင္ေတာ့ဘူးေပါ့။ အဲဒီေတာ့ 

စာၾကည့္သင္းေတြကိုလဲပဲ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက အဲဒီလို စာအုပ္မ်ဳိးေတြကို ထားေပးေစခ်င္ပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ 

ကၽြန္ေတာ္အခုတစ္ေလာအတြင္းမွာ ကေလးေတြရဲ႕အဖို႔မွာ အင္မတန္ေခါင္းပါးေနတဲ ့ဗဟုသုတဟာသမိုင္းလို႔ ကၽြန္ေတာ္ထင္တယ္။ ဒါျဖင့္ 

သမိုင္းကလဲပဲ ေက်ာင္းက စာသင္ေပးေနတာ သမိုင္းေတြသင္ေပးေနတာပဲ မဟုတ္ဘူးလားလို႔ ေျပာစရာရွိပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ 

ေက်ာင္းမွာသင္ေပးေနတဲ့ဥစၥာ ကေလးေတြေလ့လာေနပံုက ကြက္ေက်ာ္ေလ့လာေနတာ။ ဥပမာ အေလာင္းမင္းတရားႀကီးကုိ 

ၾကည့္လိုက္မယ္။ ခုႏွစ္ေတာ ့ဘုရင့္ေနာင္ပါစရာအေၾကာင္း ရွိတယ္။ အခုႏွစ္ကေတာ့ျဖင္ ့ မင္းတုန္းမင္းလက္ထက္ ႏိုင္ငံျခားဆက္ဆံေရး 

ပါစရာအေၾကာင္းရွိတယ္။ အဲဒီလိုေပါ့ေလ။ ပါေလာက္တဲ့ဥစၥာေတြ ကြက္ၿပီးေတာ့ ဆရာေတြကလဲပဲသင္တယ္။ အဲဒီထဲက 

ပါေလာက္တဲ့ဟာပဲ ေက်ာင္းသားကလဲ ၾကည့္တယ္။ စာေမးပြဲအတြက္ပဲထုတ္ေတာ့ ဒီကေလးေတြမွာ သမိုင္းဆိုတာ ဘာလဲဆိုတဲ့ 

အသိစိတ္မရွိေတာ့ဘူး။ အဲဒီလုိျဖစ္ေနေတာ့  ဒီ ဆိုၾကပါစို႔။ ဘယ္ရွင္ဘုရင္ဟာ ဘယ္ႏွစ္ခုႏွစ္မွာ နန္းတက္တယ္ ဆိုတာမ်ဳိးေလာက္သာ 

သူတို႔က အေရးႀကီးေနတယ္။ အဲဒီရွင္ဘုရင္ကဘာလုပ္ခဲ့လဲ။ အဲဒီလို လုပ္တဲ့အတြက္ ဘာအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈေတြ 

ေနာင္အခါျဖစ္လာသလဲ ဆိုတာက်ေတာ့ သူတို႔မသိေတာ့ဘူး။ အဲဒီေတာ့ ဘာလဲဆိုေတာ့ အက်ဳိးအေၾကာင္း ဆက္စပၿ္ပီးေတာ့ သိျခင္း၊ 

အက်ဳိးအေၾကာင္းဆက္စပ္ၿပီး သင္ခန္းစာယူျခင္းဆိုတဲ့ အဆင့္ကိ ု ေရာက္မလာေတာ့ဘူး။ တကယ္ဆိုေတာ့ သမိုင္းဆိုလိုက္တဲ့ဥစၥာဟာ 

ျဖစ္တဲ့ပ်က္တဲ့ေန႔ရက္ေလာက္ကို သင္ထားဖို႔ လုပ္ထားတာမွမဟုတ္ဘဲ။ စာေမးပြဲအတြက္ လုပ္တာမွ မဟုတ္ဘဲ။ 

ကိုယ့္တိုင္းကိုယ့္ျပည္အတြက္ကို ဗဟုသုတရေအာင ္ သင္ခန္းစာယူရေအာင္ သင္ရတဲ့ကိစၥ။ အဲဒီေတာ့ အဲဒီလို စာအုပ္မ်ဳိးေတြလဲ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ ထားသင့္ပါတယ္။ အားက်ေလာက္တဲ့ပုဂၢဳိလ္ေက်ာ္ေတြ ဘာေတြရဲ႕ အတၳဳပၸတၱိေတြထိေအာင္ တက္လွမ္းႏိုင္ေအာင ္ထားဖို႔ 

သင့္တယ္လို႔ ကၽြန္ေတာ္စ့ိတ္ထဲ ယူဆပါတယ္။  

အဲဒိီေတာ့ ဆုိၾကပါစို႔။ ခုနက ေဒါက္တာတိုးလွေရးတဲ့ ကုန္းေဘာင္ေရႊျပည္ဆိုတဲ ့ စာအုပ္ဆိုလို႔ရွိရင္ ကၽြန္ေတာ္ဖတ္ၿပီးေတာ့ 

ခုနက မင္းတုန္းမင္းႀကီးဟာ ေမဂ်ီေခတ္ထက္ ၁၀ႏွစ္ေစာခဲ့ပါလ်က္သားနဲ႔ ဆိုေတာ့ ကိစၥဟာ ကၽြန္ေတာ္ အမွန္အတိုင္းေျပာတာပါ။ 

ကၽြန္ေတာ့္ရင္ထဲ နင့္သြားတယ္။ ဥပမာဆိုပါေတာ့၊ ကၽြန္ေတာ္႐ုပ္ရွင္ၾကည့္တယ္၊ ဗီြဒီယိုၾကည့္တယ္ဆိုပါေတာ့။ 

လြမ္းစရာေကာင္းတဲ့အခါေတြမွာ ရင္နင့္တာေပါ့။ ရင္နင့္တယ္ဆိုေပမယ့္လို႔ ကၽြန္ေတာ္က ကၽြန္ေတာ္ရင္နင့္တဲ့ဥစၥာ အဲဒီမွာ ခဏတျဖဳတ္ပ ဲ

နင့္တာ။ အဲဒီမင္းသမီးကို သနားလိုက္တာ၊ မင္းသားကို သနားလိုက္တာ။ ကၽြန္ေတာ္အဲဒီစာအုပ္ကို ဖတ္ၿပီး ရင္နင့္တာက်ေတာ ့

ကိုယ့္ကိုယ္ကို သနားတာ။ ကိုယ့္အမ်ဳိးသားတစ္ခုလံုးကို ကၽြန္ေတာ္သနားတာ။ 

ကိုင္း၊ ကၽြန္ေတာ္ နိဂံုးခ်ဳပ္ပါရေစေတာ့။ အခု ကၽြန္ေတာ္ အႏုပညာအေၾကာင္းကိ ု ေျပာေတာ့မယ္။ တကယ့္အႏုပညာ 

အေၾကာင္းကိ ု ေျပာခ်င္တာပါ။ ခုနက ဝတၳဳတို႔ ဘာတို႔ဆိုတာလဲ အႏုပညာေပါ့ေနာ္။ ပန္းခ်ီပန္းပု ဆုိတာလဲ အႏုပညာပဲ။ 

အဲဒီပန္းပု႐ုပ္တုႀကီးေတြမ်ား တကယ္ေကာင္းလားဆိုရင္ ေကာင္းလိုက္တဲ့႐ုပ္တု၊ တကယ့္ကို ပကတိ အသက္ဝင္ၿပီး လႈပ္မ်ား 

လႈပ္ရွားလိုက္ေတာ့ မလိုလိုပဲ။ စကားမ်ား ဆိုလိုက္ေတာ့မလိုဘဲ။ အဲဒီ႐ုပ္တုကိုၾကည့္ရင္းကေန အႏုပညာရွင္ကို သိပ္ၿပီးခ်ီးက်ဴးၾကတယ္။ 

ေကာင္းပါေပတယ္၊ ေျပာင္ေျမာက္ပါေပတယ္ေပါ့ေနာ္။ အႏုပညာ။ အဲဒီလို႐ုပ္တုႀကီးေတြ ထုလိုက္တဲ့အႏုပညာကို ၾကည့္ၿပီးေတာ့ 

ေမ့ေနတဲ့ဥစၥာ။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ တကယ့္အႏုပညာဟာ ကိုယ့္ကိုယ္ကို လူပီသေအာင ္ ထုႏိုင္တာမွ၊ ေယာက်္ားပီသေအာင္ ထုႏိုင္တာမွ 

တကယ့္အႏုပညာဆိုတာကို ကၽြန္ေတာ္တို႔ကေမ့ေနၾကတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ကို ဥပမာေပးရေအာင ္ ဆိုရင္ေနာ္။ 

သူ႔မွာက်ေတာ့ သူ႔ကိုယ္သူ လူပီသလာေအာင ္ ဥတၱမပုရိသလို႔ေခၚတဲ ့ ေယာက်္ားျမတ္ႀကီး ပီသလာေအာင္ ထုလိုက္တာဟာ 

ဘယ္ေလာက္ထိေအာင္ ေကာင္းလိုက္သလဲဆိုေတာ့ ေလးသေခ်ၤနဲ႔ ကမာၻတစ္သိန္း ပါရမီျဖည့္ခဲ့တယ္ေနာ္။ ဒီပကၤရာဘုရားေရွ႕မွာ 

ပထဝီေျမျပင္မွာ အလ်ားေမွာက္ၿပီးေတာ့ ဒီပကၤရာဘုရားေလွ်ာက္ေစဖို႔လို႔ တံတားေဆာက္ခဲ့တဲ့ သုေမဓာဘဝတုန္းက ဆိုလို႔ရွိရင ္

ဘုရားတပည့္ေတာ္ဟာ အရွင္ဘုရားကဲ့သို႔ သေဗၺညဳတဉာဏ္ကိုရတဲ့ ဘုရားအျဖစ္ကို ပါရမီျဖည့္ပါ့မယ္ဘုရား ဆိုၿပီး 
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ေယာက်္ားေကာင္းပီပီ အဓိ႒ာန္ခ်ၿပီး သူ႔ကိုယ္သူ ထုလိုက္ လုပ္လိုက္တဲ့ဥစၥာ ေလးသေခ်ၤနဲ႔ ကမာၻတစ္သိ္န္းရွိေတာ့မ ွ သူ႔ရည္မွန္းခ်က္ႀကီး 

ေအာင္ျမင္တယ္။ အခုေတာ့ျဖင့္ရင ္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ဟာ ေၾသာ ္ တကယ့္ဥတၱမပုရိသ အစိေႏၲယ်မႀကံေကာင္း မႀကံအပ္ေလာက္သည္ 

ထိေအာင ္ ျမင့္ျမတ္ေသာပုဂၢိဳလ္ႀကီးပါ့လားလို႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔မွာ သူမရွိတဲ ့ အခ်ိန္အခါမွာေတာင္မွ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ရွိခိုးေနရတယ္။ 

ပန္းတင္ေနရတယ္၊ ရွိခိုးပန္းတင္ရမွာေပါ့။ သူမရွိေတာ့တဲ့အခ်ိန္အထိ သူ႔တရားေတြက ကၽြန္ေတာ္တို႔ကို ေစာင့္ေရွာက္ေနတယ္ 

မဟုတ္လား။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ေလာကႀကီးကိ ု ေစာင့္ေရွာက္ေနတယ္ မဟုတ္လား။ အဲဒီလိုပ ဲ ကၽြန္ေတာ္တို႔ဟာ ျမတ္စြာဘုရားနဲ႔ 

မတုေကာင္း မႏႈိင္းေကာင္းလို႔မို႔လို႔ မေျပာေသာ္လည္း ကၽြန္ေတာ္တို႔ဟာ ကိုယ့္ကိုယ္ကို လူပီသလာေအာင္ ကိုယ့္သား 

ကိုယ့္သမီးေလးေတြကို လူပီသလာေအာင္၊ သမီးေကာင္း သမီးျမတ္ျဖစ္ေအာင္၊ သားေကာင္းသားျမတ္ျဖစ္ေအာင္၊ ေလာကတစ္ခြငက္ို 

ေစာင့္ေရွာက္ခ်င္တဲ့စိ္တ္မ်ဳိး ေပၚေပါက္လာေအာင္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ အႏုပညာအျဖစ္နဲ႔ ဖန္တီးေပးမယ္ဆိုရင္ ႐ုပ္တုလုပ္ေပးမယ္ဆိုရင ္

ပိုၿပီးေတာ့ မေကာင္းေပဘူးလား။ ဒါဟာ တကယ့္အႏုပညာေလာက၊ အႏုပညာႀကီးကို ဖန္တီးတဲ့အေနနဲ႔ ျမန္မာျပည္တစ္ျပည္လံုးမွာ 

ခုနက ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ အမ်ဳိးသားစိတ္နဲ႔ မ်ဳိးခ်စ္စိတ္နဲ႔ လႈပ္ရွားလာေအာင ္ စာၾကည့္သင္းမ်ား ဖန္တီးၾကပါစို႔။ ထူေထာင္ၾကပါစို႔။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ တကယ့္အႏုပညာဟာ ေလာကကိုဝင္ၿပီးေတာ ့ ဖန္တီးၾကပါစို႔လို႔ေျပာရင္း၊ ကၽြန္ေတာ္ အားလံုးကိုတိုက္တြန္းရင္း 

နိဂံုးခ်ဳပ္ပါတယ္။ 

@@@@@@ 

 

(၂) 

လက္ခံလိုက္စမ္းပါ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ အခုေဟာေျပာပြဲသို႔မဟုတ္ အသံသြင္းစာအုပ္ေပါ့ေလ၊ အဲဒီစာအုပ္ကို ကၽြန္ေတာ္ အခုျပန္စီစဥ္တဲ့အခါ 

စာေပေလာကကိုမ်ဳိးညြန္႔၊ သူ႔ရဲ႕ တိုက္တြန္းခ်က္အရ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ အမွန္အတိုင္းေျပာရလို႔ရွိရင္ စီးပြားေရးသေဘာအရ 

ေျပာရမယ္ဆိုလို႔ ရွိရင္ စာအုပ္ထုတ္ေဝလို႔ သိပ္ေသခ်ာတာမ်ဳိးမဟုတ္ဘူး။ ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မယ္ မျဖစ္ခ်င္မျဖစ္ဘူး။ သို႔ေပမယ့္လို႔ ဆရာေရ၊ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ တစ္ခုခုလုပ္ၾကရေအာင္၊ တိုင္းျပည္အတြက္ လူမ်ဳိးအတြက္၊ လူငယ္ေတြအတြက္ တစ္ခုခုလုပ္ၾကရေအာင္ ဘာေၾကာင္ ့

တစ္ခုခုလုပ္ၾကသလဲဆိုေတာ့ ဆရာေရ၊ ကၽြန္ေတာ္ကလဲ လူငယ္ေတြကိ ု အင္မတန္ စိတဝ္င္စားတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔လဲ လူငယ္ေတြကို 

အင္မတန ္စိတ္ဝင္စားတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔ လူငယ္ေတြကိုပဲ အားကိုးၾကရမွာကိုး။ ဆိုလိုက္ေတာ့ လူႀကီးေတြကို 

အထင္ေသးလို႔ ေျပာတာမဟုတ္ပါဘူး။ လူႀကီးဆိုတာက ေလးသုညေရာက္ရင္ ေဆး႐ံုဝေရာက္ေနၿပီ။ ေသေတာ့မွာေတြ၊ အဲဒါေၾကာင့္ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔က လူငယ္ေတြကိ ုအားကိုးရတာပါ။ လူငယ္ေတြကို အားကိုးတယ္ အားထားတယ္ဆိုေတာ့ ေအာင္သင္းက လူငယ္ေတြကိုု  

ခ်စ္လြန္းလို႔ မထင္နဲ႔။ ေအာင္သင္းကိုယ ္ ေအာင္သင္း ခ်စ္ရေသးတာကိုး။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ လူငယ္ေတြက အဟုတ္ မဟုတ္လို႔ 

မိုက္မဲလို႔ ရွိရင္ ကၽြန္ေတာ့္မွာ အသက္ႀကီးမွ ေတာက္ေျပးရ ေျမာက္ေျပးရ စားရ ေသာက္ရမဲ့ မျဖစ္ခ်င္ဘူး။ ဒါေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ္က 

လူငယ္ေတြကို လိမၼာေစခ်င္တယ။္ ေၾကာင္းက်ဳိးေရးရာ သိေစခ်င္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ္ လူငယ္ေတြကိုေျပာရတာပါ။ ဒါေပမဲ့ 

ကၽြန္ေတာ္လူငယ္ေတြကိုေျပာတဲ့အခါ ဒီအေခြမွာေတာ့ျဖင္ ့ မင္းနဲ႔ငါနဲ႔ ေျပာမွာ၊ ကၽြန္ေတာ့္အတန္းထဲမွာ ကၽြန္ေတာ္စာသင္ခန္းထမဲွာ 

ေျပာတဲ့အတိုင္း ေျပာေတာ့မွာ။ 

အဲဒါေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ့္အေခြကို လူႀကီးေတြက နားေထာက္မိလို႔ ရွိရင္ မင္းေတြ ငါေတြနဲ႔ စာသင္ခန္းခဲမွာ ဆံုးမတဲ့သေဘာ 

ေလသံမ်ဳိးပါလာလို႔ရွိရင္ လူႀကီးအေတြအေနနဲ႔က ေၾသာ္ ေအာင္သင္းဟာ သူ႔သားသမီးေျမးေတြကို ဆံုးမေနတာပါကလား။ တို႔ေတြနဲ႔ 

မဆိုင္ပါ့လား။ ငါတို႔တစ္ေတြက observer လို႔ေခၚတဲ ့ ေလ့လာသူေတြ အျဖစ္နားေထာင္ၾကပါလို႔ လူႀကီးေတြကို 

ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္ပါတယ္။ 

ေကာင္းပါၿပီ။ ခုအခ်ိန္ကစၿပီး ကၽြန္ေတာ္ လူငယ္ေတြကို ဆရာလုပ္ခြင့္ျပဳပါ။ ကၽြန္ေတာ္ ေက်ာင္းဆရာပါေနာ။္ 

ေက်ာင္းဆရာဆိုတာက အင္မတန္ ခက္ခဲပါတယ္။ ေတြ႔လိုက္လို႔ရွိရင္ ဆံုးမခ်င္တာခ်ည္းပဲ။ သူတို႔က အက်င့္ႀကီးပါလာတာ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ ေက်ာင္းဆရာမ်ား ပထမ ဆရာျဖစ္စ ဆိုလို႔ရွိရင္ သူက ေက်ာင္းသားကစၿပီး ဆရာျဖစ္လာတာဆိုေတာ့ သူက႐ုတ္တရက ္

မေျပာဝံ့ဘူး။ မေျပာဝံ့ေတာ ့သူကိုယ္တိုင္က B.A.,B.Sc ေအာင္လာတာေတာင္မ ွအခန္းထဲကို ေရာက္လို႔ရွိရင္ ဘယ္ေက်ာင္းသားကမ်ား 

ကခ်ိကေခ်ာက္ေမးလိုက္မလဲလို႔ လန္႔ေနတာ။ ေျခာက္တန္းေက်ာင္းသားေတာင္ သူက လန္႔တန္႔တန္႔ ျဖစ္ေနတယ္။ အဲ ေတာက္က်လို႔ 

ေက်ာင္းဆရာ အသက္ေလး ငါး ေျခာက္ႏွစ္ ရွိလာေတာ့မွ သူ႔ကိုယ္သူ ပိုင္ႏိုင္လာတယ္။ ဟဲ့ေကာင္ေလးဟာေနာ္ နားရြက္လိမ္လိုက္၊ 

ဆံပင္ေတြဆြဲလိုက္၊ ဗိုက္လိမ္ဆြဲလိုက ္ ေနာက္တစ္ခါဆုိ နင္ ့ ဆရာႀကီး႐ံုးခန္းပို႔မယ္။ အဲ ေက်ာင္းသားေတြထက္ သူ႔ကိုယ္သူ 

တကယ္တတ္တယ္လို႔ တကယ္ယံုၾကည္လာတယ္။ အဲဒါမွ ေက်ာင္းဆရာလုပ္သက္ ဆယ့္ေလးငါးႏွစ္ရွိလာတဲ့အခါက်ေတာ့ ျမင္သမွ် 

လူထက္ သူက တတ္တယ္လို႔ ထင္သဗ်ား။ မေတြ႔လိုက္နဲ႔ ေတြ႕လိုက္ရင္ တန္းၿပီးဆရာလုပ္ခ်င္တာပဲ။ ေနစမ္းပါဦး၊ ခင္ဗ်ားေျပာတဲ့ဟာ 

က်ဳပ္သိပါတယ္၊ ဒီလုိက စလာတာ။ အဲဒီကေန ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ ေက်ာင္းအုပ္ဆရာႀကီးေတြ ဘာေတြမ်ား ပင္စင္ယူသြားၿပီးလို႔ 

သမဝါယမဥကၠ႒ျဖစ္ရင္ မေခ်ာင္ဘူးသာ ေအာက္ေမ့ေပေတာ့။ သြားၿပီ။ ခင္ဗ်ားက အစည္းအေဝးမွာ တစ္ခုခုေလးေျပာမယ္လို႔ 
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မထလိုက္နဲ႔ ထလိုက္တာနဲ႔ အဲဒီ သမဝါယမ ဥကၠ႒ေက်ာင္းအုပ္ဆရာႀကီးက ေနစမ္းပါဦး၊ မင္းေျပာမွာ ငါနားလည္ပါတယ္၊ 

ထုိင္စမ္းပါဆိုတာနဲ႔ ငုတ္တခနဲထိုင္လိုက္ေတာ့ ေရႊဝါဆပ္ျပာေလးေတာင္ မေတာင္းဝ့ံဘူး။ 

ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္တာက ကၽြန္ေတာ္က ေက်ာင္းဆရာ ေရာဂါပါ။ ဒါေၾကာင့္တကယ္လို႔ ဆရာလုပ္တဲ့အသံပါေနလို႔ရွိရင္ 

ခြင့္လႊတ္ပါလို႔ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ်င္ပါတယ္။ To know all is to forgive all. အားလံုးကိုသိျခင္းသည္ ခြင့္လႊတ္ျခငး္ပဲတဲ့။ သိေလေလ 

ခြင့္လႊတ္ႏိုင္ေလပဲ။ စိၪၨမာနကေန ျမတ္စြာဘုရားရွင္ကို ေတာင္ေျပာေျမာက္ေျပာေျပာေတာ ့ ျမတ္စြာဘုရားရွင္က 

ဘာေၾကာင့္ခြင့္လႊတ္ရသလဲဆိုေတာ့ ေၾသာ ္ လူဆိုတာ အ႐ူးေတြပါလားဆိုတာအစအဆံုးသိေနေတာ့ သူက ဘာေျပာစရာရွိသလဲ၊ 

ခြင့္လႊတ္ႏိုင္တာေပါ.့ စိတၱဇေဆး႐ံုမွာ လူနာတစ္ေယာက္က ေရာက္သြားလို႔ရွိရင္ ေတာင္ေျပာေျမာက္ေျပာနဲ႔ေျပာေတာ ့ ဘာတုန္းကြ၊ 

ဒီအေကာင္က ေဘာင္းဘီနဲ႔ နံကထိုင္နဲ႔ ေနာက္က ေကာင္မေတြ တစ္ေထြးႀကီးနဲ႔ဆိုေတာ့ ေဒါက္တာအုန္းေမာင္က ဘာေျပာမွာလဲ။ 

ခြင့္လႊတ္မွာေပါ့။ သူကအ႐ူးဆုိတာ သိေနတာကိုး။ အဲလိုပဲ။ ကၽြန္ေတာ္တကယ္လို႔ေျပာတဲ့အါမွာ ကေလးေတြကို ေျပာတဲ့အခါမွာ 

ေက်ာင္းဆရာေလသံ လူႀကီးေလသံပါသြားလို႔ရွိရင္ စိၪၨမာနကိ ု ျမတ္စြာဘုရားရွင္က ခြင့္လႊတ္သလို၊ ေဒါက္တာအုန္းေမာင္က 

စိတ္ေရာဂါေဝဒနာရွင္တစ္ေယာက္ကို ခြင့္လႊတ္သလို ကၽြန္ေတာ့္ကိုခြင့္လႊတ္ပါလို႔ ေျပာပါရေစ။ 

ကိုင္း၊ ဒီအခ်ိန္ကစၿပီး ေက်င္းသားလူငယ္ေတြကို ကၽြန္ေတာ္ေျပာခင္တယ္။ ေက်ာင္းသားဟုတ္မဟုတ္ လူငယ္ေတြကိုေပါ့။ 

ေျပာခ်င္တာက ဘာလဲဆိုလို႔ရွိရင္ အေရးအႀကီးဆံုးက စကားတစ္ခြန္းတည္းရယ္။ လြယ္လြယ္ေလးရယ္။ အဲဒါ ဘာလဲဆိုေတာ့ 

မင္းလက္ခံလိုက္စမ္းပါ။ ဒါပဲ။ 

မင္းလက္ခံလိုက္စမ္းပါဆိုေတာ့ ဘာကိုေျပာရမလဲဆိုေတာ ့ ငါကလ ဲ ငယ္ရာကႀကီးလားတာကိုကြ။ ႀကီးလာတဲ့အခါက်ေတာ ့

ငါကလဲ မင္းတို႔ ငါ့ဓာတ္ပံုေတြကို ေတြ႔ဖူးပါလိမ့္မယ္။ ႐ုပ္က ေတာ္ေတာ္နာတယ္။ ႐ုပ္ဆိုးတယ္ေပါ့ကြာ။ တို႔လူငယ္ အထူးသျဖင့္ 

လူပ်ဳိေပါက္စအရြယ္မွာ တို႔စိတ္ထဲမွာ စိတ္မေကာင္းဆံုးစာ အ႐ုပ္ဆိုးျခင္းပဲကြ။ ႐ုပ္ေခ်ာခ်င္ၾကတယ္ေလ၊ ဒါေပမယ့္ ေခ်ာမ ွ မေခ်ာဘဲ 

တတ္ႏိုင္ၾကသလား မင္း။ 

ေကာင္းၿပီ။ ေလာကႀကီးမွာေနာ္၊ ေရြးခ်ယ္ခြင့္ရွိတာ ရွိတယ္။ ေရြးခ်ယ္ခြင့္မရွိတာ ရွိတယ္။ ဥပမာဆိုၾကပါစို႔။ မင္းက စားပြဲေပၚမွာ 

တင္ထားတဲ့ ပစၥည္းတစ္ခုကို ေတြ႔တယ္၊ မင္းယူခ်င္ရင္လဲရတယ္၊ မယူခ်င္ရင္လဲ ရတယ္၊ မင္းေရြးႏိုင္တယ္။ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ကို 

သြားတယ္။ ဟိုကလာေမးတယ္။ ဆရာေကာ္ဖီလား၊ လက္ဖက္ရည္လားလို႔ေမးတယ္။ အေအးလား၊ အပူလားလို႔ ေမးတယ္။ 

မင္းေရြးႏိုင္တယ္။ ကိုင္း၊ ေကာင္းၿပီ။ မင္းအေဖအေမက ေမြးလာတဲ့ကိစၥ မင္းေရြးလာတာလား။ ကိုင္းျပန္စဥ္းစား။ ေရြးလို႔ရသလား၊ မရဘူး။ 

မင္း ႐ုပ္ႀကီးက မ်က္ေပါက္က်ဥ္းတယ္၊ မ်က္ရစ္ကလည္း မပါဘူး။ ႏွာေခါင္းကလည္း တိုေသးတယ္ အသားကလဲ မည္းေသးတယ္။ ကိုင္း 

မင္းေရြးလို႔ရသလား။ ဒီအတိုင္းႀကီးပါလာတာ မင္းဘယ္လိုလုပ္ေရြးမလဲ။ သို႔မဟုတ္ အဲလိုမဟုတ္ဘဲနဲ႔ မ်က္လံုးေလးကလဲ လွတယ္၊ 

ေကာင္မေလးေတြဆိုရင္လဲ ဒီလိုေပါ့၊ မ်က္လံုးေလးက လွတယ္။ ပုလဲတစ္လံုးရြဲတစ္လုံးလွတယ္။ ကိုင္း ေရြးတာလား၊ သူလိုခ်င္လို႔ 

လုပ္ထားတာလား၊ အသားျဖဴတယ္၊ ၾကည္တယ္၊ စင္တယ္၊ ကိုင္း ဒါေရြးတာလား၊ သူ႔ဘာသာသူ ျဖစ္လာတာ။ အဲဒါကို မင္းေရြးလို႔ 

ရသလား။ ေရြးလုိ႔မရဘူးဆိုလို႔ရွိရင ္မင္းလက္ခံလိုက္ပါ။ 

ေကာင္းၿပီ။ ဘာျဖစ္လို႔လက္ခံလိုက္ပါလို႔ ေျပာသလဲဆိုတဲ့အခါက်ေတာ ့ကိုယ္႐ုပ္ဆိုးေနတဲ့ဟာကို ၾကည့္ၿပီး အားငယ္ေနမွာစိုးလို႔ 

ေျပာတာ။ ငါကျဖင္ ့ သူတို႔ေလာက္ အသားမျဖဴဘူး၊ အသားကလည္းမည္းလိုက္တာ။ ငါကျဖင့္ သူတို႔ေလာက္ႏွာေခါင္းကလဲ မလွဘူး။ 

မ်က္လံုးကလည္း မလွဘူး။ အဲလိုျဖစ္ၿပီးအားငယ္ေနလိမ့္မယ္။ အဲဒီလို အားငယ္ေနတဲ့အခ်ိန္ကာလပတ္လံုးမွာ မင္းအတြက္ 

ဒုကၡေတြခ််ည္းပဲ မွတ္ပါ။ ဆိုလိုတဲ့အဓိပၸါယ္က ကိုယ့္မွာ ေရြးခ်ယ္ခြင့္ မရွိခဲ့ဘဲနဲ႔ ရလာတဲ့ကိစၥကို လက္ခံလိုက္ပါလို႔ ငါေျပာခ်င္တာ။ 

ေကာင္းၿပီ ငါက႐ုပ္လွတဲ့လူေတြနဲ႔ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့သူေတြရဲ႕ ဘဝကိုယွဥ္ၿပီး ငါေျပာေတာ့မယ္။ ငါကိုယ္တိုင္ခံစားခဲ့ရတာေနာ္။ 

ငါ့႐ုပ္ကလဲမင္းတို႔ ဓာတ္ပံုထဲဘာထဲ ေတြ႔ဖူးလိမ့္မယ္။ တခ်ဳိ႕ ေဟာေျပာပြဲတို႔ ဘာတို႔ မွာေတြ႔ဖူးပါလိမ့္မယ္။ ငါ့႐ုပ္ကလဲ 

ေတာ္ေတာ္နာတဲ့႐ုပ္။ ကိုယ့္ဘာသာကိုယ္ သိတာေပါ့။ ငယ္ငယ္ကတည္းက သိခဲ့တာ။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ ငါခပ္ငယ္ငယ္မွာ 

႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ေကာင္ေတြနဲ႔ တြဲခဲ့ဖူးတယ္ေလ။ အဲဒီမွာေျပာလိုက္ရဦးမယ္ကြာ၊ ရွက္စရာလည္းေကာင္းပါရဲ႕၊ သင္ခန္းစာယူစရာလဲ 

ေကာင္းပါရဲ႕။ ႏွစ္မ်ဳိးစလံုးေကာင္းတာေပါ့။ 

ငါသြားတြဲမိတာ ဘယ္သူနဲ႔ သြားတဲြမိသလဲဆိုေတာ့ တို႔ ေတာင္တြင္းႀကီးမွာ အထြယ္တဲ့။ သူ႔နာမည္က အထြယ္တဲ့၊ 

အထြယ္ဆိုတာ သူက တ႐ုတ္ကျပား၊ ဒါေပမယ္ ့ တ႐ုတ္လို တစ္လံုးမွမတတ္တဲ့ ကျပားပါ။ ဒီေကာင္က အလကားပါ။ ျမန္မာအစစ္ပဲ။ 

သူေရြးခ်ယ္ခြင့္မရွိဘဲ တ႐ုတ္ထဲေရာက္သြားတဲ့အထြယ္။ နာမည္က ခင္ေမာင္ေထြးတဲ့၊ ေလတပ္ထဲမွာ ဗိုလ္မႉးအျဖစ္နဲ႔ 

တာဝန္ထမ္းေဆာင္ၿပိးေတာ့မွ သထံုနားဆီမွာ ဟယ္လီေကာ့ပတာ ပ်က္ၿပီး သူက်ဆံုးသြားရွာတယ္။ ဒီေကာင္နဲ႔ ငါနဲ႔ ေက်ာင္းသားဘဝမွာ 

သိပ္တြဲတယ္။ အဲဒီေကာင္ကလဲ မင္းေခ်ာသလားမေမးနဲ႔၊ ႐ုပ္က ေခ်ာတဲ့အျပင ္အသားအေရကလဲ ေတာက္ေနတာ။ ေတာင္တြင္းႀကီးမွာ 

ေမာင ္ ရေသးတယ္ဗ်ား။ ကာယဗလေမာင္ဗ်၊ ကိုယ္လံုးကိုယ္ေပါက္ကလွသလား မေမးနဲ႔။ သူ အဲဒီတုန္းက သူ႔ ကုိယ္ကာယကိ ု

ျပေနတဲ့အခ်ိမ္မွာပဲ ေက်ာက္ျဖဴသားေက်ာက္ဆစ္႐ုပ္တုကို ၾကည့္ရသလိုကို လွေနတာ။ အဲဒီဟာ ထားဦးေတာ့။ ဒီေကာင္က 

စိတ္ရင္းကလဲ သိပ္ေကာင္းတဲ့ေကာင္။ အထူးသျဖင္ ့ စိတ္ရင္းေကာင္းတဲ့အျပင္ ေကာင္းတာ ဘာလဲဆိုေတာ့ သူ႔ကိုၾကည့္ရတဲ့ဟာ 
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ရယ္လို႔ရွိရင္ေလ အျပည့္ရယ္တာ။ ရယ္ပံုက ကိုေအာင္သင္းရာ ဟားဟားဟားဟား ဆိုၿပီး ပါးစပ္ႀကီးကိုၿဖဲ အျပည့္ရယ္တာ။ အဲဒီဥစၥာ 

ဘယ္လို ခ်စ္ဖို႔ ေကာင္းမွန္းမသိဘူး။  

ငါကလဲ အဲဒီေကာင္နဲ႔မ ွသြားတြဲမိသဗ်ာ။ တြဲမိတာ အေရးမႀကီးဘူး။ သူကလဲ ငါ့ကိ ုေတာ္ေတာ့္ကိုခင္ပါတယ္။ ငါက အဲဒီတုန္းက 

နည္းနည္းေလး ဆင္းရဲခ်ဳိ႕တဲ့ တဲ့သေဘာ ရွိတယ္ကြာ။ လက္ဖက္ရည္ေသာက္ၿပီဆိုလို႔ရွိရင္ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္မွာ ငါက 

အမွန္အတိုင္းေျပာလို႔ရွိရင ္ သိပ္မထိုင္ႏိုင္ဘူး။ သူကဇြတ္လာေခၚတယ္။ တစ္ခါတစ္ရံ ဘယ္ေလာက္ေတာင္ ျဖစ္သလဲဆုိလို္႔ရွိရင ္ 

လက္ဖက္ရည္ဆိုင္က သူ႔အိမ္နဲ႔ ငါ့အိမ္ၾကားမွာရွိတယ္။ အဲဒါ ငါ့အိမ္ကိုေက်ာ္လာၿပီး ေခၚေသးတာ။ ကိုေအာင္သင္းလာဗ်ာ၊ 

လက္ဖက္ရည္ေသာက္၇ေအာင ္လို႔ ေခၚၿပီး ေတာ့ ေနာက္ျပန္သြားရေသးတယ္။ အဲေလာက္ထိေအာင ္သူကလဲ ငါ့အေပၚ ခင္မင္ပါတယ္။ 

ေတာ္ေတာ္။ ခုျပန္ေျပာ ခုေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ ကြယ္လြန္သြားရွာၿပီ၊ အထြယ္တဲ့။ ခင္ေမာင္ေထြး။ အင္မတန္ ေက်းဇူးတင္ဖုိ႔  

ခ်စ္ဖို႔ေကာင္းတဲ ့ေကာင္ပါ။ 

အဲဒါနဲ႔သူက လာလာၿပီးေခၚေတာ့ သိပ္ခင္တဲ့အခါက် သူနဲ႔တြဲတြဲၿပီး ေနတဲ့အခါက်ေတာ့ ပထမဦးဆံုးစၿပီး သတိထားမိတာက 

ဘယ္မွာလဲဆိုေတာ့ တို႔ေတာင္တြင္းႀကီးကေန မေကြးကို ကားစီးတဲ့အခါမွာ အဲဒီတနု္းက ေမာ္ေတာ္ကားေတြက ခုလို လူထိုင္ခံုေတြ 

ဘာေတြ ညာေတြမပါေသးဘူး။ မပါေသးခင္မွာ ထုိင္လိုက္ေတာ့ စကယ္ယာက ေနရာေလးဘာေလးလုပ္ေပးၿပီဆိုလို႔ရွိရင ္ သူ႔ကို 

အရင္ေပးသဗ်။  ဟာ လာလာလာ ဆရာေလး၊ အစ္ကိုႀကီး ဒီမွာထိုင္။ ငါ့က်ေတာ့ မင္း လူစာရင္းေတာင္မသြင္းဘူး။ ဟာ ဟာ 

အတူတူလာတဲ့လူခ်င္း ပထမဆံုး စ သတိထားမိတာ။ ေနာက္က်ေတာ့ ခဏ ခဏ သတိထားမိတယ္။ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့လူကို ေလာက က 

ပိုမ်က္ႏွာသာေပးပါလားဆိုတာ ငါ့စိတ္ထဲမွာ သိစိတ္ကလား မသိစိတ္ကလား အေျပာတတ္ဘူး။  ငါသတိထားမိတာ။ အဲဒါနဲ႔ 

တစ္ေန႔ေရာက္ေတာ့ မေကြးမွာ တို႔က ႐ုပ္ရွင္ၾကည့္ၾကေရာ။ ၾကည့္ၾကေတာ့ အဲဒီေခတ္က ဒီလိကုြ၊ ဟိုးေရွ႕ဆံုးက ငါးမူးတန္း၊ ေနာက္ 

သံုးမတ္တန္း၊ ေနာက္ တစ္က်ပ္တန္း၊ ေနာက္ တစ္က်ပ္ခြဲတန္း။ အဲေတာ့ကား သူနဲ႔ငါက ႐ုပ္ရွင္ၾကည့္ေတာ ့ တစ္က်ပ္ခြဲတန္းက 

ၾကည့္တာေပါ့ေလကြာ။  တစ္က်ပ္ခြဲတန္းကၾကည့္ေတာ့ တစ္က်ပ္ခြဲတန္းဆုိတာ ဟိုးေနာက္ဆံုးတန္းဆိုေတာ့ တို႔ကလဲပဲ အ ဲ

ေရွ႕ဆံုးတန္းမွာ ထိုင္လိုက္တယ္။ ထိုင္လိုက္တာ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ တစ္က်ပ္တန္းနဲ႔ တစ္က်ပ္ခြဲတန္းမွာ ကာထားတဲ့ ဒ ီ

ဝန္းထရံကေလး ဆိုပါစို႔ကြာ။  စည္း႐ိုးေလးရွိတယ္။ အဲဒီစည္း႐ိုးေလးေပၚမွာ ေျခေထာက္တင္ၿပီး ၾကည့္ရတာ ဇိမ္က်တာကိုး။ 

အဲဒါနဲပ အသာထိုင္ၿပီးၾကည့္ေတာ ့ ေရွ႕ဆံုးတန္းမွာ သူနဲ႔ငါနဲ႔ ႏွစ္ေယာက္တည္း ေနာက္ပိုင္းမွာလဲ လူက သိပ္မ်ားမ်ားမရွိဘူး။ 

တစ္က်ပ္ခြဲတန္းက လူသိပ္မ်ားမ်ားမရွိဘူးေပါ့ကြာ။ အဲလိုၾကည့္ေနတုန္း ငါက သတိထားၾကည့္ေတာ့ ၾကည့္ေနရင္းကေန 

သေဘာေပါက္လိုက္ၿပီးေတာ့ ဘာေျပာလိုက္သလဲဆိုေတာ့၊ ေဟ့ေကာင္ ခင္ေမာင္ေထြး ငါနဲ႔မင္းနဲ႔ေပါင္းရတာ ေတာ္ေတာ္နာတယ္ေနာ္၊ 

အနာခံေပါင္းလာရတာ ခုမ ွၾကာမ ွသိလာေတာ့တယ္ဆိုေတာ့ ဟိုေကာင္က နည္းနည္း မ်က္ႏွာ ရဲခန ဲျဖစ္သြားတယ္။ 

ကိုေအာင္သင္း ခင္ဗ်ား အဲလို မေျပာပါနဲ႔ဗ်ာ၊ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ အနာခံေပါင္းရမွာ၊ ခင္ဗ်ား ဘာနာေနလို႔လဲတဲ့။ 

ေျပာမယ္ဆိုလို႔ရွိရင္ ႐ုတ္တရက္ ခုန လက္ဖက္ရည္ဖိုး၊ ဘာညာ၊ ဒါမ်ဳိးေတြ ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မွာေပါ့။ 

ငါေျပာေနတဲ ့ အဓိပၸာယ္က မင္းက ႐ုပ္ေျဖာင့္တယ္။ ငါက ႐ုပ္မေျဖာင့္ဘူး၊ မေျဖာင့္တဲ့အခါက်ေတာ့ မင္းနဲ႔လိုက္ေတာ့ ငါက 

ပိုပိုနာေနတယ္။ ဘယ္ေလာက္နာလဲဆိုတာ မင္းၾကည့္၊ အဲဒီမွာ တစ္က်ပ္တန္းကဝင္လာတဲ့ေကာင္မေတြ ဝင္လာတဲ့အခါမွာ 

ၾကည့္စမ္းၾကည့္၊ အဲဒီေကာင္မေတြ ဆယ္ေယာက္ဝင္လာရင္ မင္းကို ရွစ္ေယာက္ၾကည့္တယ္။ ငါ့ကိုမၾကည့္ဘူး၊ ၾကည့္စမ္း၊ ၾကည့္ဆို။ 

ဟာ ခင္ဗ်ားကလဲ၊ ေတာက္တီးေတာက္တဲ့၊ ေဟ့ေကာင္ မင္း ၾကည့္ကြာလို႔ မင္းစကားမ်ားမေနနဲပလို႔၊ ဘယ္ေလာက ္

ငါနာလဲဆိုတာ မင္းကို ငါေျပာျပမယ္ဆိုတာ ၾကည့္တဲ့အခါ ဘယ္ႏွယ့္ျဖစလ္ဲဆိုေတာ့ မိန္းကေလးဆယ္ေယာက္ဝင္လာလို႔ရွိရင ္

ရွစ္ေယာက္က ငါ့ကိုေက်ာ္သြားတယ္၊ သူ႔ပဲၾကည့္တယ္။ နွစ္ေယာက္ေလာက ငါ့ကိုမေတာ္တဆၾကည့္သြားတယ္။ 

ၾကည့္ၿပီးသြားၾကတဲ့အခါက် ဘယ့္ႏွယ္ျဖစ္သလဲဆိုလို႔ရွိရင ္ နံရံကို ေဘာလံုးပိတ္မွန္လိုက္သလို ထံုးဆိ ု ျပန္သြားၿပီးေတာ့ အဲမွာ 

ခင္ေမာင္ေထြးပ ဲ စိုက္ၾကည့္သြားတယ္။ ေတြ႔လား။ ဘယ္ေလာက္ငါနာတယ္ဆိုတာ သိလား။ ငါတို႔လူပ်ဳိအရြယ္မွာ ေကာင္မေတြက 

ဂ႐ုစိုက္တဲ့ဟာ အခံခ်င္ဆံုးကြ။ အဲဥစၥာ မင္းနဲ႔ငါ ေပါင္းလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ ့ ၾကည့္သမွ် ေကာင္မေတြက မင္းခ်ည္းၾကည့္ၾကတယ္ဗ်လို႔၊ 

မင္းေတာ့ သေဘာက်တယ္၊ ငါခ်ည္း နာနာေနတဲ့အခါက်ေတာ ့ မင္းတြက္ၾကည့္စမ္းလို႔၊ မင္းနဲ႔ငါ ေပါင္းရတာ 

မနစ္နာဘူးလားဆိုတဲ့အခါက်ေတာ့ အဲဒီအထြယ္ဆိုတဲ့ေကာင ္ ခင္ေမာင္ေထြးဆိုတဲ့ေကာင္ ရယ္လိုက္တာေလ၊ ပါးစပ္ကေန ပါးစပ္ႀကီး 

တစ္ခါတည္း နားရြက္ႏွစ္ဖက္ စိုက္သြားရေလာက္ေအာင္ေပါ့၊ အုန္းသီးေျခာက္ကို ဓားနဲ႔ ဟက္လိုက္တဲ့အတိုင္းပဲ၊ ရယ္ၿပီးေတာ့။ 

ဟားဟားဟားဟား။ ခင္ဗ်ားဗ်ာတဲ့၊ ေတာက္တီးေတာက္တဲ ့ ခင္ဗ်ားေျပာတယ္။ ထည့္တြက္မေနနဲ႔၊ က်ဳပ္ေျပာမယ္။ 

က်ဳပ္ကိုက်ဳပ္လဲ သတိမထားမိဘူး။ ခင္ဗ်ားကိုလဲ သတိမထားမိဘူး။ ထားစမ္းပါဗ်ာတဲ့။ က်ဳပ္စိတ္ထဲမွာ ခင္ဗ်ားကို က်ဳပ္႐ုပ္ဆိုးသလား၊ 

ေခ်ာသလားဆိုတာ ထည့္ကို မစဥ္းစားမိဘူးတဲ့။ ေဟာ သိပ္သတိထားဖို႔လိုလာၿပီေနာ္။ ခင္ေမာင္ေထြး ေျပာသြားာတယ္ေနာ္။ ခင္ဗ်ားကိ ု

က်ဳပ္႐ုပ္ဆိုးသလား၊ ေခ်ာသလားဆိုတာ ထည့္ကို မစဥ္းစားမိဘူးတဲ့။ ဟုတ္တယ္။ ဒီမွာ ဘာေပၚလာသလဲဆိုလိုက္တဲ့အခါၾကေတာ့။ 

ေမတၱာဓာတ္နဲ႔ အတြင္းစိတ္ရင္းသည္ ႐ုပ္ထက္ အေရးႀကီးဆံုးဆိုတာ ေပၚမလာဘူးလား၊ ေကာင္းၿပီ။ မင္းတို႔ကို မင္းတို႔ တြက္ရေအာင္။ 

မင္းတို႔ အေဖအေမ ႐ုပ္ေခ်ာသလား၊ ႐ုပ္ဆိုးသလားဆိုတာ မင္းတို႔ စဥ္းစားမိရဲ႕လား။ ေကာင္းၿပီ၊ မင္းအဘိုးအဘြားကို မခ်စ္ဘူးလား။ 
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ခ်စ္တယ္။ မင္း အေဖအေမကိ ု မခ်စ္ဘူးလား၊ ခ်စ္တယ္။ ေကာင္းၿပ ီ ႐ုပ္ေခ်ာသလား ႐ုပ္ဆိုးသလားဆိုတာ စဥ္းစားမိဖူးသလား။ ဟ 

အေဖက ေဒါသႀကီးတယ္၊ တစ္ခါတေလ ႐ိုက္တတ္တယ္။ သို႔မဟုတ္ အေမက စိတ္တိုတတ္တယ္။ အေဖက သည့္ခံတယ္။ ကိုင္း 

ဘာကိုပဲ မင္းလွမ္းတြက္သလဲ။ သူ႔စိတ္ သူ႔ေမတၱာဒါပ ဲ မတြက္ဘူးလား။ ေဟာ ဒါေၾကာင့္ မင္းတို႔ကိုေျပာခ်င္တာက မင္း႐ုပ္ဆိုးသလား၊ 

လက္ခံလိုက္ပါ။ ႐ုပ္ဆိုးတယ္ဆိုတာကို။ ဒါေပမယ့္လို႔ ႐ုပ္ဆိုတဲ့ ဥစၥာသည္ ခဏတာဆိုတာလဲ လက္ခံလိုက္ပါ။ 

ေကာင္းၿပီ။ ဆက္ၿပီး ႐ုပ္ဆိုးတဲ့ဟာကိုေျပာရဦးမယ္။ ဆက္ၿပီးေတာ့။ ႐ုပ္ဆိုးလို႔မို႔ မင္းစိတ္ထဲမွာ ဝမ္းနည္းေနတာလား၊ 

မနည္းနဲ႔ေနာ္၊ ေလာကြႀကီးတစ္ခုလံုးမွာတဲ့ ဒီကမာၻႀကီးကို ဖန္တီးေနတာ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့လူေတြ ဖန္တီးထားတာတဲ့ဗ်ား။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့  

ေျပာရဦးမယ္။ မင္းပတ္ဝန္းက်င္ကို မင္းသတိထားၾကည့္ေနာ္။ မင္းကေလးေတြေတာင္မွ လွမ္းၿပီးခ်ီလို႔ရွိရင ္ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးကို 

အရင္ခ်ီခ်င္တယ္ေနာ္။ မင္း၊ ဟယ္လွလိုက္တာဟဲ့၊ ဘယ္သူ႔ကေလးတုန္းဟဲ့၊ လာပါဦး၊ အန္တီ႔ဆီကိုလာပါဦး၊ အမေလး မမဆီကိ ု

လာပါဦး၊ ဦးေလးဆီကို လာပါဦးနဲ႔ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးကိုေခၚတာ။ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့ကေလးက်ရင္ ေၾသာ္  သူဘယ္သူ႔သားလဲ၊ ေၾသာ ္အင္းအင္း 

ၿပီးသြားေရာ။ ကိုင္း ဟိုအေကာင္က ခ်ီတာမခံရဘူး၊ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့ေကာင္က၊ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးက် ခ်က္ခ်င္းလွမ္းေခၚတာ။ ကိုင္း 

ကြာမလာေပဘူးလား။ အဲေတာ့ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့ကေလးရဲ႕ စိတ္ထဲမွာ ေလာကႀကီးက ငါ့ကို သိပ္မပ်ဴငွာဘူးဆိုတာေလး သူ႔မွာျဖစ္လာတယ္။ 

ျဖစ္လာေတာ့ ဘာလုပ္လဲ၊ သိပ္အေရးႀကီးလာၿပီေနာ္၊ သတိထားေနာ္၊ ေကာင္ေလးေတြ၊ ေကာင္မေလးေတြ သတိထား။ အဲက် 

ဘာျဖစ္လာလဲဆိုေတာ့ ေလာကႀကီးကသူ႔ကိုမေခၚရင ္ေလာကႀကီးက ေခၚခ်င္ေအာင္ ငါလုပ္ရမယ္ဆိုတဲ့စိတ္မ်ဳိးေလး သူ႔ကိုသူမသိဘဲနဲ႔၊ 

သူ႔ကိုသူမသိလုိက္ဘဲနဲ႔  ႀကိဳးစားလာတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ သူကဘာလုပ္လာလဲဆိုရင္ ဗဟုသုတရွိေအာင ္ လုပ္လာရတယ္။ စကားေျပာေကာင္းေအာင္ လုပ္လာရတယ္။ 

ေနာက္ထပ္ ေျပာလိုက္မယ္ဆိုလို႔ရွိရင ္ အိမ္မွာ အကူအညီရေအာင ္ ပန္းပင္ေရေလာင္းေပးတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့  သူဟာ 

႐ုပ္ကေလးက နည္းနည္းဆိုးေတာ့ မိဘေတြ၊ ပတ္ဝန္းက်င္ေတြက ခ်စ္ေအာင္လုပ္လာရတယ္။ သူ႔ကိုယ္သူမသိလိုက္ဘူးေနာ္။ 

unconcious mind၊ သူ႔ဟာသူ မသိဘဲနဲ႔ လႈပ္ရွားလိုက္တယ္။ အဲဒီလို လႈပ္ရွားရင္းလႈပ္ရွားရင္းကေနၿပီးေတာ့မွ ဘာျပဳလို႔လဲဆိုေတာ့ 

႐ုပ္ဆိုးတဲ့ကေလးက ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးနဲ႔၊ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးက အလြယ္တကူ ပတ္ဝန္းက်င္က လက္ခံလိုက္ေတာ့ သူက ဒီအတိုင္း 

လုိက္သြားတယ္။ ေလာကႀကီးက သူ႔ကို ရင္ခြင္ထဲသြင္းလိုက္ေတာ ့ သူက ေလာကရဲ႕မ်က္ႏွာကို မျမင္လိုက္ရေတာ့ဘူး။ 

႐ုပ္ဆိုးတဲ့ကေလးက က်ေတာ့ ေလာကႀကီးက သူ႔ကို ႐ုတ္တရက္ လက္မခံေတာ့ ခပ္လွမ္းလွမ္းေလးက ေနရတယ္။ ေနရေတာ့ သူက 

ေလာကႀကီးမ်က္ႏွာကို လွမ္းျမင္ရတယ္။ အဲဒီမွာ သူတို႔ခ်င္း ကြာသြားတယ္။ ေလာကမ်က္ႏွာကို လွမ္းျမင္လိုက္ရတဲ့အခါက်ေတာ ့

ေလာကႀကီးရဲ႕ မ်က္ႏွာဟာ ဘယ္လိုဟာလဲဆိုတာ သတိထားမိၿပီးေတာ့ ေလာကႀကီးႀကိဳက္တတ္တာကို သူကႀကိဳးစားတယ္။ 

အဲဒီလိုႀကိဳးစားရင္းနဲ႔ ေနၿပီးေတာ့မွ သူ႔ရဲ႕ပင္ကိုယ္အရည္အခ်င္းေလးက တက္ တက္ တက္ တက္လိုက္လာတယ္။ အဲဒီေတာ ့ ေကာင္းၿပီ။ 

အေပၚယံ ႐ုပ္ဆိုးျခင္း ေခ်ာျခင္းဆိုတဲ့ကိစၥနဲ႔ အတြင္းဗီဇစိတ္ (သို႔မဟုတ္) ပညာေခ်ာျခင္းနဲ႔ ဘယ္ဟာကြာသြားသလဲဆိုေတာ့ 

မင္းဘယ္ေလာက္႐ုပ္ေခ်ာသလဲ ေခ်ာစမ္းပါ။ ေကာင္းၿပီ။ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ဆိုပါေတာ့။ လွလိုက္တာ၊ ေအာင္မယ္ေလး 

သိပ္လွတာပဲ၊ ကိုယ္လံုးကိုယ္ေပါက္ကေလးကလဲ ၃၇၊ ၂၁၊ ၃၇ ဂစ္တာရွိတ္၊ ဒါေပမယ့္လို႔ အသက္ေလးဆယ္ေက်ာ္သြားတဲ့အခါက်ေတာ့ 

ေဟာ ၃၇၊ ၄၇၊ ၃၇ သြားၿပီ။ ပီပါရွိတ ္ နဲ႔ ဂစ္တာရွိတ္က ေျပာင္းသြားတာ။ ၿပီးသြားၿပီေလ။ ေလာကႀကီးမွာ သူဟာ နိဂံုးသတ္သြားၿပီ။ 

မဟုတ္ဘူးလား။ ပညာက်ေတာ့ အဲလိုေနသလား။ အဲဒီမွာ ငါက ဆက္ေျပာလိုက္ခ်င္ေသးသဗ်ာ။ မင္းတို႔ကို စကားစပ္မိလာလို႔ပါ။ 

လူေတြကေနာ္ မင္းျပန္တြက္ၾကည့္ၾက။ ခဏတစ္ျဖဳတ္လွတဲ့ကိစၥမွာ  ၃၇၊ ၂၁၊ ၃၇ က်ေတာ့ လွေအာင္ႀကိဳးစားလိုက္ၾကတာ။ 

ေယာက်္ားေလးေတြကလည္း သူတို႔ ကိုယ္လံုးကိုယ္ေပါက္ေတြကိုေပါ့ေလ။ လက္ေမာင္းႀကီးေတြက ႂကြက္သားႀကီးေတြ အဖုဖုနဲ႔ 

ထုထုၿပီးခရာခ်င္စာေအာင ္ ဆိုတာမ်ဳိးေတြေပါ့ေလ။ သိပ္ႀကိဳးစားတာပဲ၊ ဒါေပမယ့္ အဲဒါကို ႀကိဳးစားတာေနာ္။ ေမြးကတည္းကစၿပီး 

သခ်ဳႋင္းကုန္းအထိ သံုးေနရတဲ ့ ဦးေႏွာက္ဖြံ႕ၿဖဳိးမႈက်ေတာ့ မႀကိဳးစားၾကဘူး။ မခက္ဘူးလား။ မင္းတို႔ ဒါဟာ စကားစပ္မိလို႔ 

ေျပာလိကု္တာပါ။ မင္းတို႔စဥ္းစားၾကဖို႔ ေျပာတာပါ။ 

မိန္းကေလးဘယ္ေလာက္ပဲလွလွ ေနာက္ဆံုးပိတ္က်တဲ့အခါက်ေတာ့ ခုန ဂစ္တာရွိတ္ကေန ပီပါရွိတ္ျဖစ္သြားတာ၊ အဲေတာ့ 

ဒါေပမယ့္ မိန္းကေလးေတြက်ေတာ့ သူတို႔စိတ္ထဲမယ္ ပ်ဳိရြယ္ေနစဥ္မွာ ဂစ္တာရွိတ္ျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳးစားၾကတာပဲ။ 

ေယာက္်ားကေလးေတြက်ေတာ့လဲ အဲဒီလိုပဲ။ အဲေတော့ မင္းတို႔ အသိဉာဏ္ပညာက ပိုအေရးႀကီးတယ္ဆိုတာေလးကုိ 

စကားျဖတ္ၿပီးေျပာလိုက္တာပါ။ ေကာင္းၿပီ။ ခုနင္က စကားေပါ့ကြာ။ ႐ုပ္ဆိုးတယ္ လွခ်င္တယ္။ ေယာက်္ားေလးျဖစ္ေစ မိန္းကေလးျဖစ္ေစ 

လွခ်င္တာပဲ။ ဒါေပမယ့္လို႔ အဲဒီလွတဲ့ဥစၥာကို မမက္ဘူးလားဆိုေတာ့ မက္တာပဲ။ ေယာက်္ားေလးလဲ မက္တာပဲ၊ မိန္းကေလးလဲ 

မက္တာပဲ။ အဲေတာ့ ခုနင္က ေျပာတဲ့အခါက်၊ ေၾသာ္ ေလာကႀကီးဟာ ငါက႐ုပ္မလွလို႔ ဝင္ခြင့္မရဘူး။ အဲေတာ့ ငါဘာရွာရရင္ေကာင္းမလ ဲ

ဆိုတာ စဥ္းစားေတာ့ အဲဒီမွာ သူက ပညာဆိုတဲ့သေဘာ၊ အေတြးအေခၚဆိုတဲ့သေဘာ၊ သို႔မဟုတ္လို႔ရွိရင္လဲပဲ ေလာကကို 

စြမ္းေဆာင္ႏိုင္တဲ့သေဘာ၊ ေလာကကို ကူညီခ်င္တဲ့သေဘာ။ အဲဒီဥစၥာေတြ သြားစဥ္းစားတာ။ 

အဲ၊ စဥ္းစားတဲ့အခါက်ေတာ့မွ သူဟာ ဘာျဖစ္လာလဲဆိုေတာ့ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ သူက ေလာကရဲ႕ ရင္ခြင္ထဲကို 

အမွတ္မထင္ေရာက္လာတယ္။ ေရာက္လာေတာ့ကာ၊ သူေရာက္ပံုေရာက္နည္းက သခၤါရသိပ္ဆန္တဲ ့ ခ်က္ခ်င္း ေပ်ာက္ပ်က္တတ္တဲ့ 

႐ုပ္လွတဲ့အေနနဲ႔ ဝင္တာမဟုတ္ဘူး။ မဝင္ဘဲနဲ႔ ဘာနဲ႔ ဝင္လာလဲဆိုေတာ့ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့လူတစ္ေယာက္အေနနဲ႔။ သို႔ေသာ္ ေလာကကို 
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အေထာက္အပံ့ေပးႏိုင္တဲ့၊ ေလာကကိ ု ကူညီႏိုင္တဲ့၊ ပတ္ဝန္းက်င္ကို ကူညီႏိုင္တဲ့အသြင္နဲ႔ သူကေရာလာတယ္။ 

စကားေျပာေကာင္းလာတယ္။ အေတြးအေခၚ အစဥ္းအစားတို႔ ပိုေကာင္းလာတယ္။ ဗဟုသုတရွိလာတယ္။ အဲဒါနဲ႔ 

ဝင္လာတဲ့အခါက်ေတာ့ ခုနင္က အေတြးအေခၚ ဗဟုသုတ ေလာကကို အကူအညီေပးႏိုင္ျခင္း၊ ေလာကကို အေထာက္အပံ့ေပးႏိုင္ျခင္း၊ 

ပတ္ဝန္းက်င္ကို အကူအညီေပးႏိုင္ျခင္းဆိုတဲ ့ ဥစၥာနဲ႔ ခုနင္က ႐ုပ္လွတာနဲ႔ ဘာဆုိင္ေတာ့လဲ။ ႐ုပ္လွေတာ့ ပတ္ဝန္းက်င္ ဘာျဖစလ္ဲ။ 

ဘာမွမျဖစ္ဘူး။ သူ႔ဘာသာလွတာရွိတာကို ဟိုေကာင္က ႐ုပ္ဆိုးေပမယ့္လို႔ အဲဒီဟာေတြ ဖန္တီးႏိုင္လာတဲ့အခါက် သူ႔ကို ေလာကက 

ပိုၿပီး ၾကည္ျဖဴစြာလက္ခံလာတယ္။ ဒါေပမယ္ ့ထာဝရတည္တာက်ေတာ့ ႐ုပ္လွျခင္းျပဳျခင္းဆိုတာႀကီးက ဟိုးေနာက္ဆံုုးေရာက္သြားတယ္။  

ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ သူကၿပီးသြားတာကိုး။ ႐ုပ္ဆိုးသြားတာကိုး။ 

ႏွစ္ဆယ္ေက်ာ္အစိတ္ပိုင္းမွာ အရြယ္ေတာ္ တစ္ဆိတ္ဟိုင္းေတာ့ စိတ္တိုင္းက်ေတာင္မွ မရေတာ့ဘူးဆိုတာမ်ဳိး ျဖစ္သြားတာ။ 

အသက္ေလးဆယ္ေက်ာ္တဲ့အခါက်ေတာ ့ သြားၿပီ။ ပါးေရနားေရေတြ တြန္႔ကုန္ၿပီ။ ဘာရွိေသးလို႔တံုး။ ဘာမွမရွိေတာ့ဘူး။ ဒါေပမယ့္လုိ႔ 

အဲဒီအခ်နိ္မွာ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့အေကာင္က သူဆည္းပူးထားတဲ့ပညာရပ္ေတြက အက်ဳိးျပဳေလ။ 

အဲသလိုျဖစ္လာတဲ့အခါ သူက ေလာကႀကီးထဲမွာအသံုးဝင္လာတာေပါ့၊ ဟုတ္လား။ တို႔ျမန္မာျပည္မွာ ျပန္ၿပီးၾကည့္စမ္းၾကည့္ 

ေပါ့ေနာ္။ 

႐ုပ္ေခ်ာတဲ့လူဆိုတာ ၁ ရာခိုင္ႏႈန္းေတာင္မရွိဘူူး။ ေကာင္းၿပီ။ အဲဒီကေန ျပန္ၿပီးစဥ္းစားလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့ အမယ္ 

ကမာၻနဲ႔ေတာင္ခ်ီလာၿပီေနာ္။ ႀကီးႀကီးက်ယ္က်ယ္စြတ္ေျပာလိုက္ရဦးမွာ။ အေမရိကန္ျပည္မွာတဲ ့ သမၼတႀကီးေတြ ၃၇ ေယာက္။ ခုေတာ ့

ေလးဆယ္ေလာက္ျဖစ္သြားပလားမသိဘူး။ ငါဖတ္တုန္းကေတာ့ ၃၇ ေယာက္ေပါ့ေလကြာ။ အဲဒီ ၃၇ ေယာက္ေလာက္ရွိတဲ့ အထဲမွာတဲ ့

႐ုပ္ေခ်ာတဲ့သမၼတက ငါးေယာက္ေလာက္ပါဖူးတယ္တဲ့။ အဲဒီငါးေယာက္ကိုတဲ့ အေမရိကန္ျပည္သူေတြကို ျပန္ၿပိးေတာ့ 

ဓာတ္ပံုကိုျပၿပီးေတာ့တဲ ့သူဘယ္သူလဲလို႔ ေမးတဲ့အခါမွာ သမၼတေတာ့ ျဖစ္ခဲ့ဖူးတယ္ထင္တယ္လို႔ ေျပာတယ္။ နာမည္ေတာ့ မသိဘူးတဲ့။ 

ဟာ၊ ဟုတ္လား။  ေမးၾကည္တဲ့ဥစၥာ ၁၀၀ မွာ ၉၉ ေယာက္ မသိဘူး။ ေနာက္ဆံုးပိတ္က်ေတာ့ သမၼတႀကီးငါးေယာက္ေလာက္ကိ ု

ေမးၾကည့္လိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့ ေဒါက္ခန ဲ ေဒါက္ခနဲ ေျပာႏိုင္တယ္တဲ့။ သူကဘယ္သူ၊ သူကဘယ္ဝါ ေျပာႏိုင္တယ္တဲ့။ အဲဒါက 

ဘယ္သူေတြလဲဆိုတာ ၾကည့္လိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့ အီဗရာဟင္လင္ကြန္းတဲ့၊ ဂ်က္ဖာဆင္တဲ့၊ ေဂ်ာ့ဝါရွင္တန္တဲ့။ အဲလိုဟာမ်ဳိးေတြ 

အကုန္လံုးေျပာႏိုင္တယ္။ အဲဒ ီသမၼတေတြ အကုန္လံုးဟာတဲ့ တစ္ေယာက္မွ ႐ုပ္မေခ်ာဘူးတဲ့။ 

အဲဒီေတာ့ ကမာၻေလာကႀကီးကို ဖန္တီးတဲ့အထဲမွာတဲ့ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့လူနဲ႔ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့လူေတြ ယွဥ္လိုက္လို႔ရွိရင ္

ကမာၻႀကီးတစ္ခုလံုးက ႐ုပ္ဆိုးတဲ့လူေတြ ဖန္တီးထားတဲ့ ေလာကႀကီးတဲ့။ အဲဒါဗ်ား။ ေပါ့တီးေပါ့ဆ ေျပာတာမထင္နဲ႔။ ေသေသခ်ာခ်ာကိ ု

သုေတသနလုပ္ၿပီး ေျပာထားတဲ့စကားဗ်ား။ 

ကိုင္း၊ ေကာင္းၿပီ။ ႐ုပ္ဆိုးေတာ့၊ ႐ုပ္ေခ်ာေတာ့ ဘာျဖစ္တုန္း။ ဆက္ေျပာလိုက္ၾကဦးမယ္။ ႐ုပ္ေခ်ာတာနဲ႔ ႐ုပ္ဆိုးတာ 

ဘာကြာသြားသလဲဆိုတဲ့အခါက်ေတာ ့ ပထမတစ္ခ်က္က ႐ုပ္ဆိုးတဲ့လူက သူက ေလာကႀကီးက သူ႔ကို အသာတၾကည္လက္မခံဘူး။ 

အဲေတာ့ဝင္ခြင့္ရေအာင္ လုပ္ရတယ္။ အမယ္၊ စကားစပ္မိလို႔ ေျပာရဦးမယ္။ မင္းတို႔ မိန္းမလ်ာေတြ ေတြ႔မွာေပါ့။ မိန္းမလ်ာေတြမို႔ိုလို႔ 

မင္းတို႔အထင္မေသးလိုက္နဲ႔ေနာ္။ အားေကာင္းေမာင္းသန္ေယာက်္ားေတြက ဒီေကာင္ ဒီဟာေတြက အေျခာက္ေတြ ဘာညာ 

သြားမလုပ္လိုက္နဲ႔ေနာ္။ မင္းတို႔ထက္ အစြမ္းအစအမ်ားႀကီးရွိတာေတြ ရိွတယ္ေနာ္။ သူတို႔က သူတို႔ခမ်ာမွာ အေျခာက္လို႔လဲ 

အေခၚခံရေသးေတာ့ သူတို႔ခမ်ာေတြ ေလာကႀကီးကိုဝင္ခြင့္ရဖို႔ ေတာ္ေတာ့္ကို ႀကိဳးစားရရွာတာ။ ဘယ္ေလာက္ထိေအာင ္

ႀကိဳးစားရတယ္ထင္သလဲ။ မင္းတို႔ အေျခာက္ေလာက္ မုန္႔ဟင္းခါးခ်က္တတ္မလား၊ မင္း အေျခာက္ေလာက္ အလွျပင္တတ္သလား၊ ဟင္း၊ 

သြားမလုပ္နဲ႔ေနာ္။  တကယ္ေတာ္တာေနာ္။ သူတို႔က အဲဒီအဘက္ဘက္က အိမ္အလွျပင္နည္းကအစ ပန္းထိုးနညး္ကအစ 

သူတို႔တတ္ႏိုင္ေအာင္ သူတို႔ကို အသိအမွတ္ျပဳေအာင ္ ၾကိဳးစားၾကတယ္။ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ သူတို႔မွ handycap ေခၚတာေပါ့။ 

အဂၤလိပ္လိုဆိုရင္ေတာ့ တစ္ပန္းနမိ့္က်တာ။ 

သူတို႔ဘဝေလးက ဒီလိုကြ၊ မိန္းမလ်ာျဖစ္ေနတာ ျဖစ္ခ်င္လု႔ ျဖစ္တာမဟုတ္ဘူး၊ သူတို႔မွာ ေရြးခ်ယ္ခြင့္မရွိဘူး။  

ဒီေယာက်္ားေဟာ္မုန္း မိန္းမေဟာ္မုန္း ရွိတယ္ကြာ။ မင္းေယာက်္ားျဖစ္ေနရင္လည္း မင္းမွာ မိန္းမေဟာ္မုန္းပါတယ္ကြာ၊ ေဟာ 

မိန္းမျဖစ္ေနလဲ ေယာက်္ားေဟာ္မုန္းပါတယ္ကြာ၊ အဲဒီဥစၥာက ဥပမာဆိုပါေတာ့။ ေယာက်္ားေဟာ္မုန္းက ၂၀ရာခိုင္ႏႈန္း၊ မိန္းမေဟာ္မုန္းက 

၈၀ ဆိုရင ္ မိန္းမျဖစ္သြားေရာ။ ဒါေပမယ့္လို႔ မိန္းမေဟာ္မုန္းက ၂၀ ေယာက်္ားေဟာ္မုန္းက ၈၀ ဆုိျပန္ေတာ့လည္း ဦးေအာင္သင္းမွာ 

ေယာက်္ားျဖစ္သြားတာေပါ့။ သို႔ေသာ္လည္းပဲ ဘယ္ႏွယ့္ျဖစ္သလဲ ဆိုေတာ့ ေယာက်ာ္းေဟာ္မုန္းက ၆၀၊ မိန္းမေဟာ္မုန္းက ၄၀ ဆိုေတာ့ 

သူက ေဟာ္မုန္းက မမွ်မတ ျဖစ္တဲ့အခါက်ေတာ ့ေယာက်္ားပင္ျဖစ္ေနေသာ္လည္း မိန္းမေဟာ္မုန္း အေငြ႕ေလးကပါေနေတာ ့သူတို႔ခမ်ာ 

ဒီဘဝ gene ေပါ့ကြာ။ ဗီဇေလးေၾကာင့္ျဖစ္လာရတာ။ ျဖစ္လာရေတာ့ သူတို႔ ညံ့တယ္လို႔ သြားမထင္လိုက္နဲ႔ေနာ္ မင္းတို႔။ ႀကိဳးစားမႈ 

ဝီရိယမွာ မင္းတို႔ထက္ ႀကီးႏိုင္တယ္။ ႀကီးေတာင ္ ႀကီးတယ္လို႔ ငါေျပာခ်င္တယ္ကြာ၊ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ မင္းက 

ေယာက်္ားစစ္စစ္ျဖစ္ေနတဲ့ အခါက် ေလာကႀကီးက အလြယ္တကူပဲ ေယာက်္ား၊ ဟိုမွာက ေယာက်္ားကလဲ လက္မခံ၊ မိန္းမကလည္း 

လက္မခံ အဲဒီလိုျဖစ္ေနေတာ ့ သူတို႔ခမ်ာမွာ အရည္အခ်င္းမီေအာင္ သိပ္ႀကိဳးစားရရွာတာ။ ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ မင္းတို႔ေျပာတဲ ့
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အေျခာက္လို႔ေခၚတဲ့ မိန္းမလ်ာေတြမွာေတာ ့ မင္းတို႔ထက္ အမ်ားႀကီးေတာ္တဲ့ အရည္အခ်င္းေတြရွိေနတယ္ဆိုတာ 

အသိအမွတ္ျပဳထားေတာ့။ အခုဆက္ေျပာခ်င္တာက အဲဒီမိန္းမလ်ာ၊ ေယာက်္ားလ်ာဆိုတာ ငါေျပာခ်င္တာမဟုတ္ဘူး။ 

ေျပာခ်င္တဲ့အဓိပၸါယ္က ႐ုပ္ဆိုးတယ္။ ပတ္ဝန္းက်င္က လက္မခံဘူး။ ေလာကႀကီးကလက္မခံဘူး။ သူက ဘာလုပ္ရလ ဲ

ဘာလုပ္ရလဲဆိုတဲ့အခါက် သူက အဲဒီေလာကႀကီးက လက္ခံေအာင္ အစြမ္းကုန္ႀကိဳးစားရၿပီး ႀကိဳးစားတဲ့အခါက် အဖက္ဖက္မွာ 

ေတာ္ေအာင္ႀကိဳးစားတယ္။ စကားေျပာေကာင္းေအာင္ ႀကိဳးစားတယ္။ ပညာတတ္ေအာင္ ႀကိဳးစားတယ္။ ငါကြာ နာမည္ေတြဖြင့္ေျပာလို႔ 

မေကာင္းလို႔ပါ။ မင္း ထားပါေတာ့။ သူတို႔ကိုလဲ အားနာပါတယ္။ စြတ္ေျပာလိုက္ဦးမယ္။ ဒီျမန္မာျပည္မွာရွိတဲ့ ဆရာဝန္ႀကီးေတြရွိတယ္။  

specialist  ေတြရွိတယ္။ အဲဒီဥစၥာေတြက တစ္ေယာက္မ ွ ႐ုပ္ေခ်ာတာ ငါ သိပ္မေတြ႔ဖူးဘူး။ အဲ တကယ္ကိုလုပ္ခဲ့တာ။ သူတို႔ဘာလို႔လဲ 

ဆိုေတာ့ သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ သူတို႔ရဲ႕ မသိစိတ္က တြန္းပို႔ထားတာ။ 

အဲဒီေတာ့ ခုနင္က ေျပာသလိုေပါ့ေလ။ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့ကေလးေတြ က သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ သိပ္ေတာ္ေအာင္ႀကိဳးစားရတယ္။ 

ႀကိဳးစားရတဲ့အခါက် ဘာျဖစ္လဲဆိုေတာ ့တို႔အဖက္ဖက္မွာ သိပ္ထူးခၽြန္သြားတယ္။ သူတို႔ကို ေလာကက လက္ခံလာေအာင္ လုပ္ရတယ္။ 

ဘာေၾကာင္ ့ေလာာာ လက္ခံလာေအာင ္လုပ္ရသလဲဆိုေတာ့ အေရးႀကီးၿပီေနာ္။ သတိထားေနာ္။ သူတို႔ဘဝကို သူတို႔ လက္ခံလိုက္လို႔ပဲ။ 

သူတို႔ဘဝကို သူတို႔ လက္မခံဝံ့ဘူးလား။ သမီး၊ ေကာင္မေလး၊ ညည္း႐ုပ္ဆိုးရင္ လက္မခံဝံ့ဘူးလား။ ငါအ႐ုပ္ဆိုးတယ္ဆိုတာကုိ 

လက္မခံဝ့ံဘူးလား။ အဲဒီလက္မခံဘဲနဲ႔ ငါ့ခမ်ာ အ႐ုပ္ဆိုးရွာတယ္။ ငါ့ခမ်ာ သနားပါတယ္။ အဲဒီလိုလုပ္ေနမွာလား။ မင္းကေကာ 

ေနစမ္းပါဦး ငါ့႐ုပ္ႀကီးက အသားမည္းတယ္။ ေက်ာက္ေပါက္မွတ္ကလဲပါလိုက္ေသးတယ္။ ႐ုပ္ဆိုးတယ္။ အဲဒီဥစၥာ 

မင္းကဝမ္းနည္းေနမွာလား။ ဝမ္းနည္းေန ေသလိုက္ေပါ့ကြ။ ဒါေပါ့၊ ေသေပါ။့ လူလုပ္မေနနဲ႔ ေသ၊ ေသၿပီးေရာ။ မေသခ်င္လို႔ 

မင္းေလာကႀကီးမွာ ေအာင္ျမင္ခ်င္လို႔ရွိရင္ အဲဒါ လက္ခံလိုက္ပါ။ 

@@@ 

ေကာင္းၿပီ၊ ငါ႐ုပ္ဆိုးတယ္။ ေလာကႀကီးက လက္မခံဘူး။ ေကာင္းၿပီ၊ ငါခ်မယ္။ အဲဒီစိတ္မ်ဳိးမင္းရွိလို႔ရွိရင ္

မင္းေအာင္ျမင္လာမွာပဲ။ အဲဒီေတာ့ မင္းကိုယ္မင္း ျပန္စဥ္းစားၾကည့္ေပါ့။ ဒီကေန ေနာက္တစ္ဆင့္တက္ေတာ့မယ္ေနာ္။ 

တစ္ဆင့္တက္ေတာ့မယ္ေနာ္။ သူကေကာင္းၿပီ။ မင္းေက်ာင္းေနဖူးသလား၊ ေက်ာင္းမေနႏိုင္ဘူးလား၊ ေကာင္းၿပီ၊ မင္းမိဘက 

ဆင္းရဲသလား၊ ေက်ာင္းမထားႏိုင္ဘူးလား၊ လက္ခံလိုက္ေပါ့။  လက္မခံႏိုင္ဘဲနဲ႔ မင္းကိုယ္မင္း ေၾသာ္သူမ်ားေတြမွာ ေက်ာင္းေနႏိုင္တယ္။ 

ငါ့မွာ ေက်ာင္းမေနႏိုင္ဘူးလို႔ မင္းဝမ္းနည္းေနမယ့္ေကာင္လား။ ေနရင ္သြားေပါ့။ ၿပီးၿပီေလ။ သြားေလ မင္းဘဝၿပီးသြားၿပီ။ ကိစၥတံုးသြားၿပီ။ 

ေကာင္းတာကေတာ့ ကိုယ့္ဘာသာသတ္ေသလိုက္။ အေကာင္းဆံုးေပါ့ကြာ။ ဒါပါပဲ။ မေသခ်င္ဘူးလား၊ ဆက္ခ်။ ဘာေၾကာင့္လဆဲိုေတာ့ 

သတၱိနည္းတဲ့သူေတြ ေလာကႀကီးက သိပ္မလိုခ်င္ပါဘူးကြာ။ သိပ္ဝမ္းမနည္းေနပါနဲ႔၊ မင္းေသသြားလို႔ ဘယ္သူမွ ဝမ္းနည္းေနမွာ 

မဟုတ္ဘူး။ 

ငါ ခဏခဏေျပာခဲ့ဖူးပါတယ္။ ဟုတ္လား၊ သံခၽြန္တစ္ခုကို သစ္သားေပၚ႐ိုက္ထည့္လိုက္၊ ဒိုင္းဆို ႐ိုက္ထည့္လိုက္တယ္။ 

သစ္သားထဲမွာ သံခၽြန္ဝင္သြားတာေပါ့။ ဘာေၾကာ့္လဲဆိုတဲ့အခါက်ေတာ ့ သံခၽြန္က မာတယ္ေလ။ သစ္သားက ေပ်ာ့တယ္ေလ။ 

ေပ်ာ့ေတာ့ကို သံခၽြန္ေနဖို႔အတြက္ကို သစ္သားက ေနရာဖယ္ေပးလိုက္ရတယ္။ မင္းေပ်ာ့ရင္ ဖယ္ေပးလိုက္ေပါ့။ သူမ်ားေနလိမ့္မယ္၊ 

မင္းေသေပါ့ကြ၊ ဒါပါပဲ။ 

မင္း ဆင္းရဲသလား၊ ဆင္းရဲတာကို လက္ခံလိုက္ပါ။ မင္းေက်ာင္းမေနႏိုင္ဘူးလား၊ မေနႏိုင္တာကို လက္ခံလိုက္ပါ။ အဲဒ ီ

မေနႏိုင္တဲ့ၾကားထဲက ငါ ဘာဆက္လုပ္မလဲဆိုတာ ဆက္စဥ္းစားပါ။ ေျပာခ်င္တဲ့အဓိပၸာယ္က တစ္ခ်က္တည္းရယ္။ မင္း 

ပစၥကၡအေျခအေန ပကတိအေျခအေနကိ ုလက္ခံလိုက္စမ္းပါ။ အသိအမွတ္ျပဳလိုက္စမ္းပါ။ ငါညံ့ရင္ ညံ့တယ္ဆိုတာ လက္ခံလိုက္စမ္းပါ။ 

လက္ခံၿပီးေတာ့မွ အဲဒီညံ့တာကို ဘယ္လိုေတာ္ေအာင္လုပ္မလဲဆိုတာ ကိုစဥ္းစားပါ။ ဒါအေရးႀကီးတယ္။ ငါေျပာတဲ့ေခါင္းစဥ ္မွတ္မိလား။ 

လက္ခံလိုက္စမ္းပါ။ 

မင္း႐ုပ္ဆိုးသလား၊ ႐ုပ္ဆိုးတာ လက္ခံလိုက္ေပါ့။ မင္းဆင္းရဲသလား၊ ဆင္းရဲတာလက္ခံလိုက္ေပါ့။ ပညာမတတ္ဘူးလား၊  

လက္ခံလိုက္ပါ။ တတ္ေအာင္လုပ္မယ္ဆိုၿပီး ဆက္လုပ္ရမယ္။ ေလာကႀကီးမွာေနာ ္ လက္ခံရတယ္ေနာ္။ အဲဒီလက္ခံႏိုင္ေအာင ္

ႀကိဳးစားတယ္ဆိုတာ သတၱိေနာ္။ အဂၤလိပ္လိုဆိုရင္ေတာ့ moral courage လို႔ေခၚတယ္။ ျမန္မာလိုဆိ ုစိတ္အားသတၱိ။ 

တို႔ျမန္မာျပည္မွာ ဘယ္ေလာက္ထိေအာင္ ျဖစ္ေနသလဲဆိုရင္ ငါက တစ္ခါတေလက် စိတ္မေကာင္းဘူး။ ခုေျပာလိုက္ရဦးမယ္။ 

စာေမးပြဲမွာ ကေလးေတြက ခိုးခ်တယ္။ ဆရာမကိ ု လာဘ္ထိုးၿပီးေတာ့ လံုခ်ည္ေပးၿပီးေတာ့ ကိတ္မုန္႔ေပးၿပီးေတာ့ ေအာင္ဖို႔လို႔ 

ႀကိဳးစားတယ္။ အဲဒီေကာင္ေတြဟာ ေလာကမွာ ႀကီးပြားမယ့္ေကာင္ေတြ မဟုတ္ဘူး။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ သူတို႔ရဲ႕ အေျခအေနကိ ု

ပကတိအေျခအေနကိ ု လက္မခံႏိုင္တဲ့ အေကာင္ေတြ၊ ဟန္ေဆာက္ခ်င္တဲ့အေကာင္ေတြ မဟုတ္တမ္းတရားနည္းနဲ႔ ကိုယ့္ဘာသာကိုယ္ 

position ရဖို႔ ႀကိဳးစားတဲ့အေကာင္ေတြ၊ ဘဝမွာ မေကာင္းႏိုင္ဘူး။ ကိစၥမရွိဘူး။ 

အဲဒီအေကာင္ေတြက ေအာက္က်ေနာက္က်ျဖစ္မယ့္အေကာင္ေတြ၊ မႏွေျမာဘူး။ ၿပီးလို႔ရွိရင္ သူမ်ားခိုင္းတာ 

ခံရမယ့္အေကာင္ေတြ။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ ေလာကႀကီးမွာ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ခိုင္းရတယ္ကြ။ ကိုယ့္ကိုယ္ကို မခိုင္းလို႔ရွိရင္၊ ငယ္ငယ္မွာ 
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ကိုယ့္ကိုယ္ကို မခိုင္းရင္ သူမ်ားခိုင္းတာခံရတတ္တယ္။ အဲဒီေကာင္ေတြက သူမ်ားခိုင္းတာ ခံရမယ့္အေကာင္ေတြ၊ မႏွေျမာပါဘူး။ 

ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ ေလာကႀကီးမွာ  အသံုးမက်တဲ့ေကာင္ေတြ ေစာေစာေသၿပီးသြားတာပဲ။ အေရးမႀကီးပါဘူး၊ မႏွေျမာနဲ႔။ 

ဒါေပမယ့္လို႔ သူမ်ားေသ ေသပါေစေပါ့။ မင္းမေသနဲ႔။ သူမ်ားညံ ့ညံ့ပါေစေပါ့။ မင္းမညံ့နဲ႔။  မင္းကိုမင္းလက္ခံႏိုင္ေအာင္ႀကိဳးစား။ 

ေကာင္းၿပီ။ ႀကိဳးစားေပေတာ့။ ဆရာရယ္ ဘယ္ဟာႀကိဳးစားရမွာလို႔ ေမးစရာရွိတယ္။ 

ေဒါက္တာ ေက်ာ္စိန္၊ သိပ္ေတာ္တဲ့ ပုဂၢိဳလ္ေနာ္၊ ငါအင္မတန္ေလးစားတယ္ေနာ္။ ေဒါက္တာေက်ာ္စိန္ေရးတဲ့ 

သင့္ဘဝအတြက္တာ အသံုးခ်စိတ္ပညာ ဆိုတဲ့အထဲထဲမွာပါတဲ ့ စကားေလးတစ္ပိုဒ္ကို ငါေျပာခ်င္တယ္။ အဲဒါဘာလဲဆိုေတာ ့

အစားထိုးေအာင္ျမင္မႈတဲ့။ ဟာ လာၿပီေနာ္။ ေကာင္းၿပီ၊ ငါမင္းတို႔ကိ ု ေစာေစာကေျပာခဲ့ၿပီးၿပီ။ ငါ့႐ုပ္ႀကီးက နာတယ္လို႔ 

ေျပာခဲ့တယ္မဟုတ္လား။ အဲဒါငါက ဇာတ္လိုက္မင္းသားထိုးပက္လက္လန္လိုက္ ေသလိုက္။ အဲဒီ့ထဲမွာ နာၿပီးေတာ့မ ွ

ႏႈတ္ခမ္းေသြးထြက္ေအာင္ အထုိးခံၿပီးေတာ့မ ွငါ အဲဒီမွာ ႐ုပ္ရွင္ထဲပါမွာေပါ့။ ငါမလုပ္ႏိုင္ဘူး။ 

ေဒါက္တာေက်ာ္စိန္က ဘာေျပာတယ္ထင္သလဲ။ မင္းဟာတဲ့ တစ္စံုတစ္ခုေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ မေအာင္ျမင္ဘူးဆိုလို႔ရွိရင ္

အစားထိုးၿပီးေတာ့ ေအာင္ျမင္စရာေတြ အမ်ားႀကီး ရွိပါတယ္တဲ့။ မင္းဟာ အသံမေကာင္းလို႔မို႔ အဆိုေတာ္မျဖစ္ႏုိင္ဘူးဆိုရင္တဲ့ 

အေကာင္းဆံုး သီခ်င္းေရးဆရာျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္တဲ့။ အေကာင္းဆံုးစႏၵရားဆရာ ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္တဲ့။ အဲလို အစားထိုးပါတဲ့။ 

ဟုတ္တယ္၊ ေလာကမွာ မင္း အဆိုေတာ္ျဖစ္ခ်င္တယ္၊ မင္းအသံက ဘဲသံထြက္ေနေတာ့ ဘယ့္ႏွယ္လုပ္မလဲ၊ ဂတ္ဂတ္ 

ဂတ္ဂတ္နဲ႔ ျဖစ္ေနေတာ ့ ဟင္ ေလာကမွာ အသံရယ္၊ ဆံရယ္၊ ဉာဏ္ရယ္၊ ကံရယ္တဲ့ တုလို႔မရဘူးတဲ့။ ဆံပင္ဆိုတဲ့ဟာကလဲ 

ဆံလံုးတုတ္ခ်င္တုတ္တာ၊ ေသးခ်င္ေသးတာ။ ဆံပင္က ေပ်ာ့ခ်င္ေပ်ာ့တာ၊ ၾကမ္းခ်င ္ၾကမ္းတာ။ ဒါလုပ္လို႔ မရဘူးတဲ့။ 

ကိုင္း ငါက ဆိုၾကပါစို႔။ အသံေကာင္းခ်င္တယ္တဲ့၊ ေကာာင္းမွ မေကာင္းဘဲ ဘယ့္ႏွယ္လုပ္မလဲ၊ ကိုင္း ဘယ္လိုလုပ္မလဲ။ 

အဲဒီဥစၥာမ်ဳိး ငါ အသံမေကာင္းဘူးတဲ့။ အစားထိုးမွာေပါ့။ ငါအေကာင္းဆံုးသီခ်င္းေရးဆရာ ျဖစ္ေအာင ္ လုပ္မွာေပါ့။ အေကာင္းဆံုး 

ဂီတဆရာ ျဖစ္ေအာင္လုပ္မွာေပါ့။ 

ေလာကႀကီးမွာ အစားထိုးၿပီးေတာ့ ေအာင္ျမင္စရာေနရာေတြ အမ်ားႀကီး ရွိပါတယ္တဲ့၊ မင္းတို႔ သတိထားေနာ္။ အဘက္ဘက္မွာ 

မင္းႀကိဳးစားခ်င္လို႔ရွိရင္ ေနရာတကာမွာ တံခါးပြင့္ေနတာေတြ ရွိပါတယ္။ အဲဒီအတြက္ ကို ႀကိဳးစားစမ္းပါ အခုၾကည့္စမ္း။ ကေလးေတြ 

စာေမးပြဲမွာ ခိုးေျဖတယ္။ ဘာလုပ္တယ္ဆိုေတာ့ အဲဒီဥစၥာ ဘာလဲဆိုလို႔ရွိရင္ ကိုယ့္ကိုယ္ကို မၾကည့္ဝံ့တဲ ့ ေကာင္ေတြ။ လုပ္ေပါ့။ 

အမွန္အတိုင္း။ ဒါျဖင့္ဆရာရယ္ တစ္ခ်ဳိ႕လူေတြကေတာ့ ခိုးေျဖၿပီး ေအာင္ေနၾကတာ၊ ဘယ့္ႏွယ္လုပ္မလဲဆိုေတာ ့ ငါလဲ မတတ္ႏိုင္ဘူး 

အဲဒါေတာ့။ သို႔ေသာ္ မင္းကိုယ္မင္း စဥ္းစားဖို႔လို႔ ငါေျပာတာ။ အဲဒီ ခိုးေျဖတဲ့ေကာင္ေတြက ဘယ္ေတာ့မွ ေရရွည္မွာ ႀကီးပြားမဲ့ေကာင္ေတြ 

မဟုတ္ဘူး ဆိုတာေတာ့ ငါေျပာဝံ့တယ္။ 

ကိုင္း တို႔ တစ္ခါ ျပန္ၿပီးေတာ့ ျပန္ေကာက္ၾကရေအာင္။ ဟိုးေရွးေရွးပိုင္းကေျပာခဲ့တဲ့ဥစၥာ မင္းတို႔ ျပန္မွတ္မိလိမ့္မယ္ေနာ္။ 

ဒီ႐ုပ္ကလဲနာတယ္။ တစ္ေယာက္ကေခ်ာတယ္၊ ေခ်ာေတာ့ အခြင့္အေရးလြယ္လြယ္နဲ႔ရတယ္။ တစ္ေယာက္က်ေေတာ ့ ႐ုပ္ကဆိုးပါရဲဲ႕။ 

ဒါေပမယ့္လို႔ ေလာကႀကီးကို ခ်ဥ္းကပ္ႏိုင္ေအာင ္ ႀကိဳးစားေတာ့ သူက ပညာတို႔ ဘာတို႔ ညာတို႔ အဲဒီဘက္မွာ ေတာ္ေအာင္လို႔ 

ႀကိဳးစားလို႔ဆိုတာ ေျပာခဲ့ဖူးတာ မွတ္မိတယ္ေနာ္။ ေကာင္းၿပီ၊ ေဟာ တို႔ျပန္တြက္ေရေအာင္။ 

အဂၤုလိမာလဆိုတာ ၾကားဖူးမွာေပါ့။ လူေတြကို အကုန္လံုး လက္ညႇဳိးေတြ ေလွ်ာက္ျဖတ္ခဲ့တာ။ အဂၤုလိမာလ ဆိုတာက ပါဠိလို 

ဟိႏၵဴလိုဆိုရင္ အဂၤုလိမားလ္။ အဂုၤလိ ဆိုတာ လက္ၫႇဳိး၊ မားလ္ဆုိတာ ပန္းကုံး၊ လက္ၫႇဳိးပန္းကံုးဆြဲတဲ့လူဆိုတဲ့ အဓိပၸါယ္ရွိတယ္။ အဲဒီမွာ 

သာမန္လူ႔ဘဝတုန္းက လက္ၫႇဳိးေတြ လုိက္ျဖတ္တဲ့ကိစၥဟာ အကုန္လံုးျဖတ္ေတာ့ ငါ့အေဖကို လက္ၫႇဳိးျဖတ္တယ္၊ အေမကိ ု

လက္ၫႇဳိးျဖတ္တယ္၊ ဦးေလးကို လက္ၫႇဳိးျဖတ္တယ္ ဆုိၿပီး သူ႔အေပၚ အၫႇဳိးႀကီးလိုက္ၾကတာ ေျပာမေနနဲ႔ေတာ့။ ဘယ္ေလာက္ထိေအာင ္

အၫႇဳိးႀကီးလဲဆိုလို႔ရွိရင္ သူသြားၿပီး ဆြမ္းခံထြက္တဲ့အခါမွာ ခဲနဲ႔ေပါက္တာနဲ႔၊ တုတ္နဲ႔ပစ္တာနဲ႔ ဒုကၡကို ေရာက္ေရာ။ ေသြးထြက္သံယိုနဲ႔ 

ျပန္လာေတာ့ ျမတ္စြာဘုရားရ်င္က သူ႔ကို ခုနင္ကေျပာတဲ့ မိခင္မ်ားကိ ု ပဋိသေႏၶ သားဖြားတဲ့အခါမွာ သက္သက္သာသာ 

ဖြားႏိုင္ေအာင္္ဆိုၿပီး အဂၤုလိမာလသုတ္ကို ေပးလိုက္တဲ့အခါက်မ ွ ဒါဟာ လူတိုင္းနဲ႔ဆိုင္တဲ့ကိစၥျဖစ္လာၿပီး ဘယ္မိန္းမမဆိ ု

မ်က္ႏွာျမင္ရေတာ့မယ္။ ကိုယ့္အေမလဲ မ်က္ႏွာျမင္ရမယ္ဆိုေတာ့ အဲေတာ့မ ွ ဆြမ္းေတြ ဝိုင္းေလာင္းၾကတယ္။ ၾကည့္စမ္း။ 

က်န္တဲ့ေနရာမွာ ဘယ္ေလာက္ညံ့ညံ့ အဲဒီသုတ္ကေလးေပးလိုက္တာနဲ႔ အကုန္လံုးရဲ႕ခ်စ္ျခင္းကို ခံလာရတယ္။ ၾကည့္စမ္းေနာ ္

အစားထိုးေအာင္ျမင္မႈေတြေနာ္။  

က်န္တဲ့ေနရာမွာ မေအာင္ျမင္ဘူးေလ၊ သူ အဲဒီေနရာမွာေအာင္ျမင္မလာဘူးလား။ အဲေတာ့ ဆက္ၿပီး တစ္ခါေျပာလိုက္မယ္ 

ဆိုရင္ ခုနင္က အ႐ုပ္ဆိုးတဲ့သူေတြက ေအာင္ျမင္တယ္၊ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့လူေတြက်ေတာ့ ေလာက က အလြယ္တကူ လက္ခံတယ္ဆိုတာ 

အဲဒီမွာ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့မိန္ကေလးေတြ ၾကပ္ၾကပ္သတိထား။ သူတို႔ကို ေလာကႀကီးက သိပ္အလိုလိုက္တယ္။ အလိုလိုက္တဲ့အခါက် 

အလိုလိုက္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္မို႔လို႔ ခုနင္ကေျပာတဲ့ ေရာင့္တက္တယ္ေနာ္။ ေတာ္႐ံုတန္႐ံုနဲ႔ စိတ္ေကာက္တတ္တယ္။ မိန္းကေလး 

ေတာ္ေတာ္ေခ်ာၿပီဆိုရင္ေနာ ္စိတ္ေကာက္တတ္တယ္ေနာ္ သတိထား။ 
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အဲဒီဥစၥာနဲ႔ ပက္သက္လို႔ ငါက ေျပာလိုက္ရဦးမယ္ဗ်ာ။ ငါ့အေတြ႔အႀကံဳေတြကို။ မိန္းကေလးေတြက ေခ်ာ့လို႔ရွိရင ္ ေတာ္ေတာ ္

အလိုလိုက္ရတယ္ကြာ၊ ငါလဲစိတ္ညစ္ပါတယ္။ ငါက တကၠသိုလ္ေက်ာင္းမွာ ဆရာျဖစ္လာတဲ့အခါက် ေပ်ာ္ပြဲစားထြက္ၿပီဆိုလို႔ရွိရင္၊ 

ျဖတ္ေျပာရဦးမယ္၊ ေပ်ာ္ပြဲစားထြက္တယ္ဆိုတာ မင္းတို႔ စဥ္းစားၾကည့္ေလ။ ေပ်ာ္ပြဲစားထြက္တယ္ဆိုတာ မင္း အခက္အခဲေတြ႔မွ 

ေပ်ာ္ပြဲစားလို႔ေကာင္းတာ။ ကိုင္း တို႔ ၁၅ေယာက္ေလာက္ ၂၀ ေလာက္စုၿပီး ေပ်ာ္ပြဲစားရေအာင္ေဟ့ဆိုရင္ ဒံေပါက္အထုပ ္

ႏွစ္ဆယ္ပို႔လိုက္၊ လာကြာ အခန္းထဲမွာ ဇိမ္နဲ႔စားလိုက္ရေအာင္ဆိုၿပီး ေပ်ာ္ပြဲစားျဖစ္သလား။ မျဖစ္ေတာ့ဘူး။ ဘယ္လိုအခါမ ွ

ေပ်ာ္ပြဲစားျဖစ္တုန္း။ ေတာထဲသြားရတာ၊ သြားၿပီးေတာ့မွ ဟဲ့ေကာင္ေတြ ထင္းရွာကြ၊ ဟိုေကာင္က အင္ဖက္ခူးကြ၊ ပန္းကန္က 

ေလာက္မွာမဟုတ္ဘူး၊  ဟဲ့ တုိ႔ပါလာတဲ့ ဟိုၾကက္သားဟင္း ဒီမွာခ်ေလ၊ အဲဒီမွာ ေႏြးရမွာနဲ႔၊ ပဲဟင္းက ဘယ္လိုက်ဳိရမွာနဲ႔၊ ဟိုေကာင္က 

မီးေမႊး၊ ဒိီေကာင္က မီးေမႊး၊ ဟိုေကာင္က ထင္းရွာ၊ အဲဒီမွာ အင္ဖက္တက္ခူးတဲ့ေကာင္က တက္ခူးေနတံုးမွာ ပုရြက္ဆိတ္ကိုက္လို႔ 

(သို႔မဟုတ္) ခါခ်ဥ္ကိုက္လို႔ အမယ္ေလး ဟာ ခါခ်ဥ္ေတြ၊ ခါခ်ဥ္ေတြဆို ဆင္းလာလို႔ရွိရင ္ ဟာ ဟိုေကာင္၊ အဲဒါေပ်ာ္စရာ၊ 

အခက္ခဲပါတယ္ေလ၊ ေပ်ာ္စရာေကာင္းတယ္၊ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ အခက္အခဲပါလို႔။ 

အခက္အခဲမပါလို႔ရွိရင ္ သင္ခန္းစာေျပာရဦးမယ္။ အခက္အခဲမပါရင ္ ေလာကႀကီးမွာ ေပ်ာ္စရာမေကာင္းဘူးေနာ္။ မင္းတို႔ အဲဒါ 

သတိထားၾက။ အခက္အခဲကို သိပ္မေၾကာက္နဲ႔ေနာ္။ မင္းတို႔ ေလာကႀကီးကိ ု ေပ်ာ္ေအာင ္ လုပ္ေပးထားတဲ့ ကိစၥႀကီးေတြေနာ္။ ကိုင္း 

ထားလိုက္ပါေတာ့။ ဒါ စကားစပ္မိလို႔ ေျပာလိုက္တာ။ အဲဒီကေနၿပီးေတာ့မွ စားၾကတဲ့အခါက်ေတာ့ ဥပမာ အင္ဖက္ထဲမွာ ထည့္တယ္။ 

ေရာ့ ၾကက္သားဟင္း၊ ေရာ့ ပဲဟင္း၊ ထည့္ေပးလိုက္ၿပီ။ ထည့္ေပးလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ ့ အဲဒီ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ မိန္းကေလးရဲ႕ လက္ထဲ 

ခုနင္ကေျပာတဲ့ ကိုယ့္ကိုယ္ကို အလိုလိုက္ခံထားရတဲ့ မိန္းကေလးရဲ႕ လက္ထဲမွာ ၾကက္သားဟင္း ထည့္ေပးလိုက္တယ္။ သို႔ေပမယ္ ့

အင္ဖက္က အေပါက္ျဖစ္ေနလို႔ ေအာက္ကို ယိုက်တဲ့အခါက်ေတာ့ ေဟာ သူက စိတ္ေကာက္ၿပီ။ သာမန္ေယာက်္ားေလးတစ္ေယာက္ရဲ႕ 

ဖက္ထဲမွာ အဲဒီ ၾကက္သားဟင္းထည့္လိုက္ေတာ့ ဖိတ္က်သြားေတာ့ ဟိုေကာင္က ဘာလုပ္လဲ။ ဟာဟာ ဖိိတ္ကုန္ၿပီကြ၊ ဖိတ္ကုန္ၿပီ။ 

လုပ္စမ္းပါဦး၊ လုပ္စမ္းပါဦး။ ဟာ ထည့္ဦးကြ။ ေတာ္ၿပီေတာ္ၿပီ။ ယူသြားကြာ။ ဟာကြာ မင္း မင္း ငါ ဟာ၊ ၿပီးသြားၿပီ။ 

အဲဒီလိုဖက္မ်ဳိး ခုနင္ကေျပာတဲ့ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ ကေလးမေလး spoiled ေခၚတာေပါ့။ ေလာကႀကီးမွာ အလိုလိုက္ခံထားရလိ႔ 

ေရာင့္တက္ေနတဲ့ ကေလးမေလးရဲ႕လက္ထဲမွာ ေရာက္သြားလိုက္ေတာ့ ဘာျဖစ္သြားမလဲ။ အမယ္ေလး၊ ဟြန္း ဖက္ႀကိးကလဲ 

အေပါက္ႀကီး၊ ေနပါေစ၊ ေတာ္ၿပီ၊ မစားေတာ့ဘူး၊ သူ႔သူငယ္ခ်င္းက ေခၚတယ္။ 

“ျမရယ္၊ လာပါဟယ္၊ စားပါဟယ္” 

“ေတာ္ပါၿပီ၊ ေနပါေစ မစားေတာ့ဘူး” 

“စားပါဟယ္၊ လာပါ” 

“ေတာ္ပါၿပီ” 

အဲဒါထ ိအေရးမႀကီးေသးဘူးေနာ္။ 

“ၾကက္သားဟင္းက စားဖူးသားပဲ” ဆိုေတာ့ က်န္တဲ့လူေတြ အဲဒီမွာ ဦးစီးေခါင္းေဆာင္လုပ္သြားရတဲ့ဆရာ 

သိပ္သတိထားရတယ္။ ျမျမက စိတ္ေကာက္ေနၿပီ။ သတိထားရတယ္။  

“ဟဲ့ ႏုႏု၊ ျမျမေကာ” 

“ဟိုမွာဆရာ၊ ထမင္းမစားဘူးလို႔ ေျပာေနတယ”္ 

“ဟဲ ့ျမျမ၊ လာစားေလ” 

“ေနပါေစဆရာ၊ သမီးမစားေတာ့ဘူး” 

“ဟာ လာစမ္းပါဆိုမွပဲ၊ ေကာင္မေလးကလဲ၊ ဒီမယ ္ငါလဲ မစားရေသးဘူး၊ လာစမ္းပါဆိုမ ွလာပါ၊ နင္နဲ႔ငါ စားရေအာင္လို႔ပါ၊ လာ 

ငါခြံေပးရမလား” ဘာညာဆိုေတာ့  

“ဟာဆရာကလည္း၊ ေနပါေစ” 

ဆရာက 

“အဲ၊ ေရာ့ပါ စားစမ္းပါဆိုမွ” အဲေတာ့မ ွသူကျပန္ၿပိးစိတ္ေျပသြားတယ္။ ႏို႔မဟုတ္လို႔ရွိရင ္သူတစ္ေယာက္ေၾကာင္ ့ေပ်ာ္ပြဲစားႀကီး 

ပ်က္ေတာ့မွာ၊ ကိုင္း၊ ၾကည့္စမ္း၊ ဘယ္ေလာက္ေၾကာက္ဖို႔ေကာင္းသလဲ။ ဘယ္ေလာက္ စိတ္ညစ္ဖို႔ေကာင္းသလဲ။ 

လွတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ေလာကႀကီးကို ဖ်က္ဆီးထားျခင္းခံရေသာ၊ အလိုလိုက္ထားျခင္းခံရေသာ မိန္းကေလး၊ 

လွတဲ့မိန္းကေလးေတြ၊ လွတဲ့ေကာင္ေလးေတြ စိတ္ကိုပါလွေအာင္ႀကိဳးစားေနာ္။ ႐ုပ္ကေလးလွလို႔ ေလာကႀကီးက 

အလိုလိုက္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ပ်က္စီးသြားတာမ်ဳိး ဘယ္ေတာ့မွ မျဖစ္ေစနဲ႔၊ သတိထားပါ၊ ေကာင္းၿပီ။ ဒီကေန ဆက္လိုက္ေတာ့ ခုနင္က 
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ေျပာခဲ့ဖူးတယ္။ ေျပာခဲ့ၿပီးၿပီ။ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့သူေတြက သူတို႔ကိုသူတို႔ ႀကိဳးစားတယ္။ ႐ုပ္လွတဲ့သူေတြကလဲ သူတို႔မွာ 

အလိုလိုက္ခံရတယ္ဆိုေတာ့ ေကာင္းၿပ ီ႐ုပ္လတွဲ့ေကာင္ေလးေတြ ေကာင္မေလးေတြကိ ုေျပာလိုက္ခ်င္တယ္။ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့သူေတြေတာင္မ ွ

သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ ႀကိဳးစားၿပီး ျဖစ္ေအာင္လုပ္တာေနာ္။ မင္းတို႔က ေလာကႀကီးမွာ အလိုလိုက္ခံရၿပီးသားေနာ္။ ႐ုပ္္ဆိုးတဲ့သူေတြ 

ဘာနဲ႔တူသလဲဆိုေတာ့ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့သူေတြက စြယ္စံုမပါတဲ ့ ဆင္ေတြနဲ႔တူတယ္။ အဲဒါကိ ု ဟိုင္းလို႔ေခၚတယ္။ အစြယ္ႏွစ္ေခ်ာင္းပါလို႔ရွိရင္ 

စြယ္စံုလို႔ေခၚတယ္။ အစြယ္တစ္ဖက္တည္းပါတယ္ဆိုလို႔ရွိရင္ တယ္ လို႔ ေခၚတယ္။ အစြယ္ႏွစ္ဖက္လံုးမပါဘူးဆိုလို႔ရွိရင္ 

ဟိုင္းလို႔ေခၚတယ္။ အဲဒီဟုိင္းဆင ္ ဘယ္လိုဟာမ်ဳိးလဲဆိုေတာ့ သူက အစြယ္ႏွစ္ဖက္လံုးမပါေတာ့ သူ႔ကိုယ္သူ ဘာလုပ္ရသလဲဆိုေတာ့ 

သူ႔ကိုယ္သူ ႏွာေမာင္းကိ ုသန္ေအာင္လုပ္ရတယ္။ သိပ္သန္တယ္ေနာ္ ႏွာေမာင္းက။ စြယ္စံုဆင္နဲ႔ဟိုင္းဆင္ ေတာထဲမွာ ေတြ႔ၿပီဆုိလို႔ရွိရင ္ 

စြယ္စံုဆင္က ေျပးထိုးလိုက္ၿပီဆိုလို႔ရွိရင္ ဟိုင္းက ဘာလုပ္သလဲဆိုလို႔ရွိရင္  အဲဒီစြယ္စံုဆင္ရဲ႕ အစြယ္ကိုဖမ္းၿပီးဖ်တ္ဆို ႏွာေမာင္းနဲ႔ 

လိမ္ခ်ဳိးပစ္လိုက္တာ ေသၿပီဟိုေကာင္။ အစြယ္က်ဳိးေသေရာေပါ့။ ဆင္မွာ အစြယ္ဆိုတာ အထက္သြားကေပါက္တဲ့အံစြယ္ပဲကြ။ 

ေသၿပီေပါ့။ ကိစၥျပတ္သြားၿပီ။ အဲဒီဟိုင္းဆင္က ႏွာေမာင္းဘယ္ေလာက္သန္သလဲဆိုလို႔ရွိရင ္ ငါ သစ္ဖက္က လုပ္သားေတြက 

ေျပာျပလို႔သိရတာ။  ေတာထဲမွာတဲ့ ကၽြန္ေတာတ္ို႔ ခိုင္းတဲ့ဆင္ေတြ ဘာေတြမ်ားတဲ့ ေတာထဲမွာ ဆင္႐ိုင္းဟိုင္းနဲ႔ေတြ႔ၿပီဆိုလို႔ရွိရင ္

ကၽြန္ေတာ္တို႔ဆင္ေတြကေတာ့ ဆရာရယ္တဲ့ လြတ္ေအာင္ေတာ့ေျပးတာေပါ့။ ေျပးေပမယ့္လို ဟိုကလိုက္ၿပီးေတာ့ ႏွာေမာင္းနဲ႔ 

႐ိုက္လိုက္ၿပီဆိုလို႔ရွိရင္ အ႐ႈိးထင္က်န္ရစ္ခဲ့တယ္။ ကိုင္း၊ ဆင္မွာ အ႐ႈိးထင္တယ္ဆိုလို႔ရွိရင္ မင္းပဲ စဥ္းစားၾကည့္ေတာ့။ 

ဘယ္ေလာက္သန္တဲ့ဥစၥာ။ အဲဒီေတာ့ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့သူေတြက ဘာနဲ႔တူသလဲဆိုလို႔ရွိရင္ သူတို႔မွာ အစြယ္မပါေတာ ့ ဟိုင္းဆင္လို 

က်န္တဲ့အပိုင္းမွာ ထက္ျမက္ေအာင္လုပ္လာတယ္၊ ေကာင္းၿပီ။ သူတို႔က ဟိုင္းဆင္လို ျဖစ္လို႔ ႏွာေမာင္းကို ထက္ျမက္ေအာင္ 

လုပ္တဲ့အခါက်ေတာ ့မင္းတို႔ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးေတြ ျပန္တြက္ၾကည့္ေနာ္။ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့ကေလးေတြ လက္ခံႏိုင္ေအာင္ၾကိဳးစား။ ေကာင္းၿပီ။ 

႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးေတြက ေလာကႀကီးက အလိုလိုက္ထားေတာ့ မင္းတို႔ေတြက နည္းနည္းပ်က္စီးတယ္ေနာ္။ သတိထားေနာ္။ မင္းတို႔ 

စိတ္ေကာက္တတ္တယ္ေနာ္။ အလြယ္တကူ ရတယ္လို႔ ထင္တယ္ေနာ္။ အဲဒါ သတိထား။ ျပန္ျဖစ္ေအာင္လုပ္။ 

ျဖစ္ေအာင္လုပ္တယ္ဆိုတဲ့အခါက် မင္းတို႔ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့လူေတြက လုပ္ခ်င္ရင ္ သူတို႔ထက္ပိုၿပီးေတာ့  ပိုေတာင္တစ္ပန္းသာေသးတယ္။ 

အဲဒါဂ႐ုစိုက္။  ဘာလဲဆိုေတာ့ မင္းတို႔ကို တစ္ခုေျပာခ်င္တာက ႐ုပ္ဆိုးတဲ့သူေရာ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့သူေရာ ေလာကႀကီးမွာ မင္းတုိ႔ 

တကယ္လုပ္ခ်င္ရင ္ တကယ္ျဖစ္ႏိုင္တယ္။  တကယ္ႀကိဳးစားရင္ တကယ္ျဖစ္ႏိုင္တယ္ဆိုတဲ့ အေၾကာင္းကိုငါေျပာခဲ့ၿပီ။ အဲဒီမွာ 

ေယာအတြင္းဝန္ ဦးဖိုးလႈိင္နဲ႔ တို႔ မင္းတုန္းမင္းႀကီးက ေယာအတြင္းဝန္ ဦးဖိုးလႈိင္ကို ေမးတယ္တဲ့။ ဖိုးလႈိင္တဲ့ မရွိတာထက္ 

မသိတာခက္တယ္ဆိုတာ ဟုတ္သလားဟဲ့တဲ့။ မွန္ပါဘုရား၊ ဟုတ္ပါတယ္ဘုရား။ မသိတာထက္ ခက္တာ ရွေသးသလားဆိုေတာ့ 

ရွိပါတယ္ဘုရားတဲ့၊ ဘာလဲဟဲ့ဖိုးလႈိင္ဆိုေတာ့ မလုပ္တာပါ ဘုရားတဲ့။ ဖိုးလႈိင္ ဘာေၾကာင့္မလုပ္တာဟာ ပိုခက္သလဲဆိုေတာ့ မသိတာလဲ 

သိေအာင္လုပ္ရင္ သိပါတယ္ဘုရား၊ မရွိတာလည္း ရွိေအာင္လုပ္လို႔ရွိရင ္ ရွိပါတယ္ဘုရား၊ မလုပ္တာကေတာ့ ဘာမွ မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ပါဘူး 

ဘုရားတဲ့၊ ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ မလုပ္တာ အခက္ဆံုးပါဘုရားတဲ့၊ မရွိတာထက္ အသိတာ ခက္ပါတယ္။ မသိတာထက္ မလုပ္တာ 

ခက္ပါတယ္ဘုရား ဆိုေတာ့ မင္းတုန္းမင္းႀကီးက ေၾသာ ္ ေမာင္မင္းရဲ႕စကား ပညာရွိရဲ႕အေျဖ ပီသပါေပတယ္ ဆိုၿပီးေတာ့ လက္ဝတ္ေတာ ္

လက္စြပ္တစ္ကြင္းခၽြတ္ၿပီးေတာ့ ခ်က္ခ်င္ေပးသနားေတာ္မူတယ္တဲ့။ ဒါငါၾကားဖူးတာေနာ္။ အဲဒီေတာ့ ေျပာခ်င္တဲ့ဥစၥာက မင္းတို႔လဲပဲ 

႐ုပ္ဘယ္ေလာက္ပဲေခ်ာေနေန ပိုက္ဆံဘယ္ေလာက္ပဲ ရွိေနေန မလုပ္တာဟာ ဘာမွမျဖစ္ႏိုင္ဘူးဆိုတာ သေဘာပါက္။ အဲဒီေတာ ့

ခုနင္ကေျပာခဲ့ၿပီ။ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့သူေတြ ေလာကႀကီးကေနၿပီး မ်က္ႏွာသာမေပးတဲ့သူေတြ ေလာကႀကီးမွာ ႀကီးပြားလာရတယ္။ 

ထြန္းကားလာရတယ္။ ေလာကႀကီးတစ္ခုလံုးကို အ႐ုပ္ဆိုးတဲ့လူေတြက ဖန္တီးသြားတယ္။ အဲဒါေတြကိ ု ေျပာခဲ့ၿပီးၿပီ။ ျမန္မာျပည္မွာပဲ 

ၾကည့္ၾကည့္၊ ကမာၻ႔သမိုင္းမွာပဲၾကည့္ၾကည့္ေနာ္။ ကမာၻမွာ သိပ္ထငရ္ွားခဲ့တဲ့ ဆိုကေရးတီးဆိုလို႔ရွိရင္ ႐ုပ္ဆိုးလြန္းလို႔မို႔လို႔ သမိုင္းမွာ 

တင္ယူရတဲ့လူ။ တကယ့္ကို႐ုပ္ႀကီးက ေတာ္ေတာ္ဆိုးတာ။ ဒီ ငါတို႔ေလာက္နီးနီးပဲဆိုပါေတာ့။ ႐ုပ္ဆိုးတာက အဲဒီေလာက္ဆိုးခဲ့တာ။ 

ဒါေပမယ့္လို႔ ယေန႔ထိ သူ႔သမိုင္းမွာ ေကာင္းေကာင္းထင္က်န္ေနခဲ့တယ္။ အဲဒီေတာ့ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ သူကလုပ္ခဲ့လို႔ပဲ။ 

အစားထိုးေအာင္ျမင္မႈ ရွာခဲ့လို႔ပဲ။ အဲဒီေတာ့ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးေတြ ေနာ္ မင္းတို႔ဆက္ၿပီးေတာ့ မၾကိဳးစားလို႔ရွိရင္ ေနာက္ဆံုးပိတ္ၾကေတာ ့

သူမ်ားခိုင္တာ ခံရမွာပဲဆိုတာ သေဘာေပါက္။ 

အီဒီကေန တစ္ဆင့္တက္လိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့ ေကာင္းၿပီ။ ဆင္းရဲတဲ့သူနဲ႔ ခ်မ္းသာတဲ့သူတို႔ တြက္လိုက္ၾကရေအာင္။ 

ေစာေစာတုန္းက ေျပာခဲ့တဲ့အထဲမွာ ဆင္းရဲတယ္။ ဆင္းရဲေတာ ့ေက်ာင္းမေနႏိုင္ဘူး။ ေက်ာင္းမေနႏိုင္ေတာ့ ငါဟာ ေက်ာင္းမေနႏိုင္ဘူး၊ 

ငါဟာ ဆင္းရဲခ်ဳိ႕တဲ့တယ္၊ ပညာမရွိဘူးဆိုတာ အဲဒါ လက္ခံလိုက္ပါလို႔ ငါေျပာခဲ့တယ္။ အဲဒီလိုပ ဲ ပိုက္ဆံရွိတဲ့ ကေလးေတြကလဲ 

ျပန္ၿပီးစဥ္းစားဖို႔က ငါဟာ ေက်ာင္းေနႏိုင္တယ္၊ ပိုက္ဆံရွိတယ္၊ ဒါေပမယ္ ့ ငါဟာ ေက်ာင္းေျပးေနတယ္၊ ငါဟာ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္မွာ 

အခ်ိန္ကုန္ေနတယ္၊ ငါဟာ စာေမးပြဲမွာ ခိုးခ်တယ္၊ ဆရာေတြကိ ုလက္ေဆာင္ေပးၿပီးေတာ့ ေအာင္ေအာင္လုပ္ေနတယ္၊ လက္ခံလိုက္ပါ။ 

လက္မခံေတာ့ ဘာျဖစ္တုန္း၊ ဘာမွမျဖစ္ဘူး။ မင္း ေနာက္ ကၽြန္ျဖစ္မွာေပါ့။ သူမ်ားခိုင္းတာခံရမွာေပါ့။ ဒါပါပဲ။ မင္းအေဖပိုက္ဆံရွိတယ္။ 

ကိစၥမရွိဘူး။ မင္းလက္ထက္က် ကုန္မွာပဲ။  မင္းအေဖပိုက္ဆံကုန္ၿပီးေတာ့  ေက်ာင္းထားေနသေရြ႕ ကာလပတ္လံုး အကုန္ကုန္မွာပဲ။ အဲဒါ 

မင္းလက္ထက္က်လို႔ရွိရင္ သြားမွာပဲ။ အဲဒါ သားသမီးလက္ထက္က်ေတာ့မွ ပစၥည္းေတြ ပ်က္စီးတယ္ဆိုတဲ့ဟာ အဲဒါေတါ ေျပာတာ။ 

အဲဒီေတာ့ ေက်ာင္းေနႏိုင္တယ္ဆိုလို႔ရွိရင္ သူမ်ားတစ္ပန္းမသာဘူးလား။ ခုနတုန္းက ဆင္နဲ႔ ဥပမာေျပာရမယ္ဆိုလို႔ရွိရင ္ စြယ္စံုဆင္နဲ႔ 
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မတူေပဘူးလား။ ေကာင္းၿပီ။ မင္းက စြယ္စံုဆင္၊ ၿပီးေတာ့က်မွ ဟိုင္းဆင္က  ထ႐ိုက္လိုက္လို႔ အ႐ိႈးထတာ ခံေနရတ့ဲ 

ဆင္မ်ဳိးျဖစ္ေနဦးမယ္။ 

ေကာင္းၿပီ၊ ျပန္တြက္လိုက္ေတာ့ ပိုက္ဆံရွိေတာ့ မင္းက အဲဒီပိုက္ဆံကို ဘယေတြလုပ္ေနလဲ။ ပိုက္ဆံနဲ႔ မင္း အခ်ိန္ေတြကို 

ဘယ္လုိျဖဳန္းေလသလဲ အဲဒါ ျပန္စဥ္းစားေပါ့။ မင္းတို႔ကို ငါသတိေပးလိုက္မာ္ေနာ္။ အဂၤလပိ္စကားေလး တစ္ခုရွိတယ္။ Life os made up 

of time ဘဝဆိုတာ အခ်ိန္နဲ႔ ဖြဲ႕ထားတာတဲ့။ မင္းအသက္ဘယ္ေလာက္ရွိၿပီလဲ။ ၁၆ ႏွစ ္ အဲဒါအခ်ိန္ကြ။ အခ်ိန္မပါဘဲနဲ႔ ဘဝမျဖစ္ဘူး။ 

အူဝဲဆို ေခက္ခနဲေသသြားလို႔ရွိရင္ ဘဝမရွိေတာ့ဘူး။ ဘာလို႔လဲဆိုလို႔ရွိရင္ အခ်ိန္မွ မရွိလိုက္ပဲကိုးကြ။ 

အဲေတာ့ ဘဝဆိုတာ အခ်ိန္ကိုေျပာတာ။ ဘဝကို မင္းတန္ဖိုးထားသလား။ ထားရင္ မင္းအခ်ိန္ကို တန္ဖိုးထား။ မင္းအခ်ိန္ေပါင္း 

မ်ားစြာကို ဘယ္မွာသံုးေနလဲ။ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္မွာလား။ လူတစ္ေယာက္ရဲ႕ စိတ္ေန စ႐ုိက္ကို သိခ်င္ရင္တဲ့ သူ႔အားလပ္တဲ့အခ်ိန္ေတြကိ ု

ဘယ္လို သံုးေနလဲ ဆိုတာကို ၾကည့္ပါတဲ့။ အဲဒီေကာင္က သူအားလပ္တဲ့အခ်ိန္မွာ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္မွာကုန္ေနလို႔ရွိရင္တဲ့ 

အဲဒီေကာင္ဟာ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ယဥ္ေက်းမႈ၊ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္က ေကာင္ပဲျဖစ္မယ္။ 

အခု ပိုၿပီးသတိထားရတယ္။ သူတို႔က ပိုက္ဆံရွိေတာ့ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္မဟုတ္ေတာ့ဘူး။ ဘယ္ေရာက္သြားသလဲ ဆိုေတာ့ 

ကာရာအိုေကတို႔ဘာတို႔ ညာတို႔ ငါမသိတဲ ့ ဟာေတြေပါ့ကြာ။ ငါလဲ မေရာက္ဖူးပါဘူး။ အဲဒီမွာအခ်ိိန္ကုန္သြးတယ္။ ေျပာလိုက္ရဥိီးမယ္။ 

မင္းပိုက္ဆံရွိလာရင္ေနာ္၊ မ်ားလာရင္ေနာ ္ ေပါေတာေတာ ျဖစ္လာတတ္တယ္။ မင္းတို႔သတိထားၾက။ ငါကိုယ္တိုင္ မိုးကုတ္မွာ 

ေရာက္သြားတဲ့အခါတုန္းက မိုးကုတ္မွာ ဆင္းဆင္းရဲရဲနဲ႔ လုပ္ရင္းကေန ေက်ာက္ေအာင္လာတဲ့ေကာင္ေလး တစ္ေယာက္ ႏွစ္ေယာက္ကို 

ေတြ႔ဖူးတယ္။  ဘာလုပ္တယ္ထင္တုန္း။ အဲဒီ ကာရာအိုေကတဲ့၊ ဟိုနတ္စင္ေပါက္စေလာက္ရွိတဲ့စင္ကေလးေပၚမွာ  ေကာင္မေလးေတြ 

ကေနတဲ့ဥစၥာကို သြားၿပီး ႏွစ္ရာတန္ေတြကို အမယ္ေလး ပန္းကံုးသီၿပီး စြပ္ေပးတဲ့ဥစၥာ၊ ငါထင္တယ္၊ ေသာင္းခ်ီၿပီးကုန္လိမ့္မယ္ထင္တယ္။  

အဲဒီေန႔ညမွာ သူတို႔ တစ္ေယာက္ကို တစ္ေယာက္ ဒါနဲ႔ဒီေကာင္ေလးေတြကို ေမးၾကည့္ေတာ့ မင္းတို႔ကြာလို႔ လာစမ္းပါဦးကြာဆိုၿပီး ငါက 

ေခၚေမးၾကည့္ေတာ့ တစ္ညတစ္ညမွာ ေသာင္းခ်ီကုန္လိမ့္မယ္ ထင္တယ္လို႔၊ ဟာ ဆရာရယ္တဲ ့ ေသာင္းေလာက္ကေတာ့တဲ့ ဆိုေတာ ့

ေသရာေပါက့ြာ၊ ငါက ဘာဆက္ေျပာေတာ့မလဲ။ 

အဲဒီမွာ မင္းဆက္စဥ္းစားၾကည့္ေတာ့။ သူ႔ဘဝရည္မွန္းခ်က္ မူလတုန္းက ဘယ္ေလာက္ႀကီးလဲဆိုတာ မွန္းလို႔ရတယ္။ 

သိပ္ႀကီးမွာေပါ ့ သူေဌးျဖစ္ေအာင္၊ ခ်မ္းသာေအာင္၊ ဘယ္လိုျဖစ္ေအာင္၊ ဘာျဖစ္ေအာင္ ေလာကႀကီးမွာ ဘာလုပ္မယ္၊ ညာလုပ္မယ ္

ဒါေတြ အမ်ားႀကီးရွိခဲ့မွာေပါ့။ ဒါေပမယ္ ့ ၾကည့္စမ္း၊ ပိုက္ဆံခ်မ္းသာသြားတဲအ့ခါက်ေတာ့ ၾကည့္စမ္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းရဲ႕ဒဏ္ကို မခံႏိုင္ဘူး၊ 

လူေတာ္မ်ားမ်ားဟာေနာ ္ ဆင္းရဲျခင္းရဲ႕ဒဏ္ကုိ ခံႏိုင္တယ္ေနာ္။ ခ်မ္းသာျခင္းရဲ႕ဒဏ္ကို မခံႏိုင္ဘူး။ တို႔ျမန္မာျပည္ကိ ု

ျပန္စဥ္းစားၾကည့္ေပါ့။ ဟိုးအရင္တုန္းက သခင္ေတြ ဘာေတြ ဆိုတဲ့ဥစၥာ။ ဒို႔ဗမာအစည္းအ႐ံုးကလူေတြဟာ ဆင္းရဲတုန္းကေတာ့ 

တိုင္းျပည္ကိုတစ္ကယ္ခ်စ္ၿပီး တကယ္ကို မ်ဳိးခ်စ္စိတ္နဲ႔လုပ္ခဲ့တာေနာ္။ ေနာက္ပိုင္းခ်မ္းသာလာေတာ့ ေပါက္ကရျဖစ္ကုန္တယ္။ 

အဲဒီသခင္ေတြ ငါကိုယ္တိုင္ မ်က္စိနဲ႔ျမင္ခဲ့ရလို႔ ငါေျပာတာ။ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ အာဏာမရွိဒဏ္ကို သူတို႔ခံႏို္င္တယ္ေလ။ အာဏာဒဏ္ကုိ 

မခံႏိုင္ဘူး။ ခ်မ္းသာတဲ့ဒဏ္ကို မခံႏိုင္ဘူး။ အဲဒီေတာ့ မင္းတို႔ေကာင္ေလးေတြ ေစာေစာတုန္းက ေျပာသလိုေပါ့ေနာ္။ သူမ်ားဆီကေန 

သင္ခန္းစာယူၾက။ မင္းတို႔က ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ဒဏ္ကို ခံႏိုင္ေအာင္ႀကိဳးစားၾက။ ဆင္းရဲတဲ့ေကာင္က သူ႔ဒဏ္နဲ႔သူ ၿပီးၿပီးသားဆိုေတာ့ အဲဒီဥစၥာ 

ႀကိဳးစားပမ္းစားခံၿပီးတက္လာလိမ့္မယ္။ ဆင္းရဲတဲ့ေကာင္က သူ႔ဘာသာႀကိဳးစားၿပီး ေအာင္ျမင္လာလိမ့္မယ္။ အဲ မင္း 

ခ်မ္းသာတဲ့ဒဏ္ကေတာ့မင္း ခံရေတာ့မယ္။ ေတာ္ၾကာမွ မင္းဒုကၡေရာက္ေတာ့မွ အမေလးထေအာ္လို႔ မရဘူးဗ်၊ မင္းတို႔ အဲဒါစဥ္းစားၾက။ 

အဲဒီေကာင္ေလးေတြလဲပဲ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ေကာင္မေလးေတြေနာ ္ ၾကပ္ၾကပ္သတိထားေနာ္။ မိန္းကေလး ဘယ္ေလာက္ေခ်ာေနေနေနာ္ 

စိတ္ရင္းက မေကာင္းဘူး ေကာက္တတ္ျပဳတတ္တယ္။ ဘာညာဆိုလို႔ရွိရင္ အဲဒီ ေနာက္ဆံုးပိတ္က်ေတာ့ လင္မယားႏွစ္ေယာက ္

ျဖစ္လာတဲ့အခါက်ေတာ့လင္မယားအခ်င္းခ်င္း တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ ၾကည့္ၾကတဲ့အခါမွာ ႐ုပ္ကို ေမ့ေနၾကတာ။ 

စိတ္ရင္းေကာင္းတယ္  မေကာင္းဘူးဆိုတာပဲ ၾကည့္တာ။ အဲမိန္းမက အိမ္မွာ ထမင္းေကာင္းေကာင္းခ်က္ေကၽြးရဲ႕လား။ 

ဟင္းေကာင္းေကာင္းခ်က္ေကၽြးလား ဒါကိုၾကည့္တာ။ က်န္တဲ့ဥစၥာေတြ အကုန္ၿပီး။ ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ တခ်ဳိ႔ ႐ုပ္ေခ်ာပါတယ္ ဆိုတဲ ့

ေကာင္ေတြ မိန္းမက ကြာသြားတယဆ္ိုတာ ဒါပဲ။ အဲဒီေတာ့ ဒါ အိမ္ေထာင္ေရးေတြပါကြာ။ ေလွ်ာက္ေျပာရေတာ ့ မေကာင္းလဲ 

မေကာင္းပါဘူး။  ကိုယ့္ဉာဏ္နဲ႔ ကိုယ္ခ်ဲ႕ၿပီးစဥ္းစားၾကေပါ့။ ေျပာခ်င္တဲ့အဓိပၸာယ္က ေလာကႀကီးက မင္းတို႔ကို 

ေပးလိုက္တဲ့အခြင့္အေရးကို အသံုးခ်ၾက။ အသံုးမခ်ႏိုင္လို႔ရွိရင္ေတာ့ တို႔အဓိပၸာယ္ မရွိေတာ့ဘူး။ အဲေတာ့ တစ္ခုေတာ့ေျပာခ်င္တာက 

႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးေတြကို အဆံုးအမေပးတာေနာ္။ ဘာျပဳလိုပလဲဆိုေတာ့ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့ကေလးေတြကို အဆံုးအမေပး႐ံုတင္မကဘူး။ 

႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးေတြကိုလည္း နည္းနည္းငါက သတိေပးရတာကိုး။ အဲဒီ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးေတြနဲ႔ ပက္သက္လို႔ 

သင္ခန္းစာယူဖို႔က်ေတာ့ ငါက ဘာကိုသြားသတိရသလဲဆိုလို႔ရွိရင ္ေနာ္။ 

ဟိုး ျမတ္စြာဘုရားရွင္လက္ထက္တုန္းက မဟာဒုက္ဆိုတာ မင္းတို႔ ၾကားဖူးလိမ့္မယ္။ သိပ္ဆင္းရဲအားႀကီးလို႕ မဟာဒုက္တဲ့။ 

သူဟာ ဟိုးတစ္ဘဝတုန္းက သူက ဘာျဖစ္လဲ့သလဲဆိုေတာ့ သိပ္ ဆင္းရဲလြန္းအားႀကီးလို႔ ဘုရားရွင္ကို ဆြမ္းကပ္ခ်င္တာေတာင္ 

မကပ္ႏိငု္ဘူး။ ကပ္ႏိုင္ေတာ့ သူ႔ခမ်ာ သူမ်ားအိမ္မွာ ကၽြန္လုပ္ၿပီးေတာ့ ဆန္ေလးေတြ ရွာရတယ္။ လင္မယားႏွစ္ေယာက္လံုး 

ငါးၾကင္းေလးႏွစ္ကို တံငါဆီမွာသြားၿပိး ကူညီၿပီးလုပ္တဲ့အခါမွာက်ေတာ့မွ ငါးၾကင္းေလးေတြရခဲ့ေတာ့၊ အဲဒီ ငါးၾကင္းသားေလးနဲ႔ 
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ဆြမ္းကပ္ခဲ့ရတယ္။ အဲဒါနဲ႔ ျမတ္စြာဘုရားရွင္လက္ထက္ေရာက္တဲ့အခါက်ေတာ့ သူတို႔က ဘာလာျဖစ္သလဲဆိုေတာ့ ခု ေဂါတမ 

ျမတ္စြာဘုရားေပါ့။  သူ႔လက္ထက္ေရာက္တဲ့အခါက်ေတာ ့ အဲဒီမဟာဒုက္ ဘာလာျဖစ္သလဲဆိုလို႔ရွိရင္ သူေဌးမႀကီးတစ္ေယာက္ရဲ႕ 

ဝမ္းထဲမွာ ဝင္စားတဲ ့ ေမာင္ပန္ဒိ၊ ေမာင္ပန္ဒိျဖစ္လာတယ္။ ျဖစ္တဲ့အခါက်ေတာ့ သူအရြယ္ေရာက္လာတဲ့အခက်ေတာ့ 

ေခါင္းေခြ႕ၿပီးပူဆာတယ္။ သူ သာမေဏျပဳခ်င္တယ္ ဘာညာဆိုေတာ့ ဖေအမေအကလည္း အင္မတန္ခ်စ္တဲ့သား၊ ကဲ 

သားျပဳခ်င္ရင္ျပဳပါေတာ့ဆိုၿပီးထားေပးလိုက္ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ခုနစ္ရက္ပဲေနပါ့မယ္။ အဲလိုထားလိုက္တဲ့အခါမွာ သူ႔ရဲ႕ ဥပဇၩာယ္ဆရာ၊ 

ဥပဇၩာယ္ဆရာဆိုတာ မင္းတို႔ နားလည္ေအာင ္ ေျပာမယ္ဆိုလို႔ရွိရင္ခုေခတ္ဆို guardian ေပါ့ကြာ၊ အနီးကပ္ႀကီးၾကပ္တဲ့သူ။ သူက 

ဘယ္သူလဲဆိုလို႔ရွိရင္ ရွင္သာရိပုတၱရာကိုယ္ေတာ္ႀကီး၊ အဲဒါနဲ႔ ခုနစ္ရက္ျပည့္ေတာ့ သူလူထြက္ေတာ့မယ္၊ 

လူထြက္ေတာ့မယ္ဆုတဲ့အခါက်ေတာ့ ကိုင္း ပန္ဒိေရ သြားရေအာင္၊ မင္းအိမ္ျပန္မယ္ ဆိုလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့ျပန္တာေပါ ့ ဘုရား၊ 

ရွင္သာရိပုတၱရာကိုယ္ေတာ္ႀကီးက ေရွ႕က၊ သူက ေနာက္က၊ အဲဒီမွ လယ္ကြင္းေတြထဲက ျဖတ္ျပန္လာေတာ့ လယ္ကြင္းေတြကလဲ 

စိမ္းလို႔စိုလို႔၊ ဖုန္းတံုးလံုးတံုး တန္ေဆာင္မုန္း ဆိုတာမ်ဳိးေပါ့၊ ဟုတ္လား၊ စိမ္းစိမ္းစိုစို လယ္ကြင္းႀကီးေတြထဲ ျဖတ္ၿပီးလာတာေပါ့။ 

ရွင္သာရိပုတၱရာကိုယ္ေတာ္ႀကီးကလဲ ေရွ႕က ေနၿပီး သကၤန္းေတာ္ႀကီး လြင့္လြင့္ လြင့္လြင့္နဲ႔ ေနာက္က ကိုရင္ကေလးကလဲ သကၤန္းေလး 

မႏိုင္႔တႏိုင္နဲ႔ ရွင္ပႏၵိက လုိက္လာေတာ့ သူေဌးသားဆိုေတာ့ လယ္ေတြ ယာေတြ မျမင္ဘူးရွာဘူး။ အရွင္ဘုရား၊ ဒါဘာလဲဘုရား 

ဆိုလိုက္ေတာ့ လွည့္ၾကည့္လိုက္ေတာ့ လယ္ကြင္းေတြကြဲ႕၊ ဒီဟာေကာဘာလဲဘုရားေရေျမာင္းကိုေတြ႔တယ္၊ ကြယ္ အဲဒါ ေရေျမာင္းလို႔ 

ေခၚတယ္ကြဲ႕၊ အဲဒီေရေျမာင္းက ဘာျပဳလို႔ လုပ္တာလဲဘုား၊ ကြယ္ ေရကိ ု လိုရာေရာက္ေအာင္လို႔ ေျမာင္းေဖာက္ေပးတာေပါ့၊ အဲဒီလို 

ေျမာင္းေဖာက္လိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့ ေရက လိုရာကို ေရာက္လားဘုရား၊ ေရာက္တာေပါ့သားရယ္၊ အရွင္ဘုရား၊ ေရထဲမွာ စိတ္ရွိလား၊ 

ဟင္၊ ရွင္သာရိပုတၱရာကိုယ္ေတာ္ႀကီးက ဘယ္ရွိမလဲကြယ္ ဆိုလိုက္ေတာ့မွ ရွင္ပႏၵိစိတ္ထဲ စဥ္းစားတာ ေၾသာ္ စိတ္မရွိတဲ့ ေရေတာင္မွ 

ေျမာင္းသြယ္လို႔ လိုရာေရာက္ႏိုင္ေသးရင္ စိတ္ရွိတဲ့ငါဟာ ဘာေၾကာင္ ့တစ္မဂ္တစ္ဖိုလ္ မေရာက္ဘ ဲေနရမလဲလို႔ သူစဥ္းစားတယ္။ အဲဒါနဲ႔ 

ဆက္ၿပီး ထြက္လာလိုက္ေတာ့ မုဆိုးႀကီးတစ္ေယာက္က ျမားေလးေတြကို မီးကင္ၿပီးေတာ့ မ်က္စိေလးတစ္ဖက္မွိတ္ၿပီး ေျဖာင့္ေနတယ္။ 

အရွင္ဘုရား အဲလူႀကီးဘာလုပ္တာလဲဘုရား၊ ကြယ္၊ ျမားေျဖာင့္တာေပါ့ကြယ္၊ ဘာျဖစ္လို႔ ေျဖာင့္္တာလဲဘုရား၊ ကြယ္၊ လိုရာေျပးေအာင္လို႔ 

ေပါ့ကြဲ႕၊ အရွင္ဘုရား အရွင္ဘုရား၊ အဲဒီ ျမားထဲမွာ စိတ္ရွိသလားဘုရား၊ ဘယ္ရွိမလဲကြယ္၊ အဲဒီေတာ့မွ ကိုရင္းပႏၵိ၊ ရွင္ပႏၵိက 

စဥ္းစားတယ္။ စိတ္မရွိတဲ့ ျမားေတာင္မွ မီးေပးၿပီး ေျဖာင့္ႏိုင္လို႔ လိုရာေရာက္ႏိုင္ေသးရင္ စိတ္ရွိတဲ့ငါဟာ ဘာေၾကာင္ ့

တစ္မဂ္တစ္ဖိုလ္မေရာက္ရမလဲလို႔ စဥ္းစားေတာ့ ရွင္သာရိပုတၱရာက ကိုရင္ေလး စဥ္းစားတာ အကုန္လံုးသိေနတယ္။ ဆက္ၿပီးလာေတာ ့

လမ္းေလွ်ာက္ရင္း ေလွ်ာက္ရင္းကေန ၿပီးေတာ့ တစ္ေနရာေရာက္ေတာ့ လူၾကီးတစ္ေယာက္က သစ္တံုးႀကီးတစ္တံုးကို ဒံ ု ဒံုနဲ႔ 

တစ္ခါတည္း ဓားမႀကီးနဲ႔ ေရြေနတာေတြ႕ေတာ့ အရွင္ဘုရား၊ အဲလူႀကီးဘာလုပ္ေနတာလဲဘုရား၊ ကြယ္ သစ္ေရြတာလို႔ေခၚတယ္ကြယ့္၊ 

ဘာျဖစ္လို႔ေရြတာလဲဘုရား၊ သစ္တုံးက ေကာက္တယ္ကြယ့္၊ အဲဒီလိုေရြလိုက္ေတာ ့ အဲဒီ သစ္တံုးႀကီးက ေျဖာင့္လား၊ 

ေျဖာင့္တာေပါ့သားရဲ႕၊ အရွင္ဘုရား အဲဒီသစ္တံုးႀကီးမွာ စိတ္ရွိလားဟင္၊ ဘယ္ရွိမလဲကြယ့္၊ စိတ္မရွိတဲ့သစ္တံုးေတာင္မွ မ်ဥ္းေပးၿပီး 

ေျဖာင့္လို႔ ေရြလို႔ရေသးလို႔ရွိရင္ ပႏၵိရယ္ စိတ္ရွိတဲ့ငါဟာ ဘာလို႔ တစ္မဂ္တစ္ဖိုလ္ မေရာက္ရမွာလဲလို႔ သူ႔စိတ္ထဲစဥ္းစားေတာ့ 

အရွင္ဘုရား၊ အရွင္ဘုရား တပည့္ေတာ္ စိတ္ရွိတယ္ဘုရား၊ တပည့္ေတာ္ ေက်ာင္းျပန္ပါရေစဘုရား၊ တပည့္ေတာ္ အရွင္ဘုရားတို႔လုိ 

နိဗၺာန္ေရာက္ခ်င္တယ္ဘုရား၊ မ်က္ေမွာက္ျပဳခ်င္တယ္ဘုရား၊ ေက်ာင္းျပန္ပါရေစ ဆိုလိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့မွ ေအး၊ မင္းျပန္ခ်င္လဲျပန္ေပါ့၊ 

လာျပန္လွည့္ၾကစို႔။ 

ေက်ာင္းျပန္ေရာက္ေတာ့ကိုင္း၊ အဲဒီမွာ တရားကိုေပးတယ္။ သူ႔အတြက္လိုအပ္တဲ့ ကမၼ႒ာန္းကိုေပး၊  အဲဒါေလး ကို ဂ႐ုစိုက္ 

ဘယ္မွ စိတ္ကိုမေရာက္ေစနဲ႔၊ ဘယ္မွ မေရာက္ေစနဲ႔၊ ကိုယ့္စိတ္ကို ဂ႐ုစိုက္၊ ကိုယ့္စိတ္ကေလး ဘယ္သြားတယ္ဆိုတာ ဂ႐ုစိုက္၊ 

သတိမွတ္ထား၊ ကိုင္း ကါ ဆြမ္းခံသြားဦးမယ္ဆုိေတာ့ အရွင္ဘုရား၊ ဆြမ္းခံသြားမွာလားဘုရား၊ ေအး သြားမွာေပါ့ကြယ္၊ အရွင္ဘုရား 

ဆြမ္းခံသြားရင္ တပည့္ေတာ္ကို ဟိုို ဟို ငါးၾကင္းသားေလးပါေအာင္ခံခဲ့ေနာ္ဘုရား၊ ေအးကြယ္ ရခ်င္လဲရမွာေပါ ့လူေလးရယ္၊ ပႏၵိရယ္၊ မင္း 

ငါးၾကင္းသားေတြ ဘာေတြ စိတ္မေရာက္ပါနဲ႔၊ အဲဒီငါေျပာတဲ့ အထဲမွာ၊ ကမၼ႒ာန္းထဲမွာ အာ႐ံုထားစမ္းပါ။ ငါးၾကင္းသားေတြ ဘာေတြ 

ေဘးဖယ္ထားစမ္းပါ။ ထားပစ္ခဲ့တဲ့အခါက်ေတာ ့ကေလးေလးက အာ႐ံုျပဳလိုက္တဲ့ဥစၥာ၊  ပါရမီက ပါေနေတာ ့  ေသာတပတၱိမဂ္၊တစ္မဂ္၊ 

သဂဒါမိ၊ အနာဂါမိမဂ္၊ တတိယမဂ ္ၿပီးေတာ့ ေနာက္ဆံုးပိတ္ အရဟတၱမဂ္ကိ ုေရာက္ခါနီးေတာ့ ဆဲဆ ဲဆဲဆဲ ဆဲဆဲေလးမွာ ျဖစ္ေနတုန္း၊ 

ရွင္သာရိပုတၱရာကိုယ္ေတာ္ႀကီးက ဆြမ္းခံကေန ျပန္လာေတာ့ ျမတ္စြာဘုရားရွင္က လွမ္္းၾကည့္လိုက္တဲ့အခါမွာ ဒီကေလးဟာ 

အရဟတၱမဂ္ဆိုက္ေတာ့မယ္၊  သို႔ေသာ္လညး္ ငါ့သားသာရိပုတၱရာျပန္ေရာက္လာလို႔ ခ်ဳိးခ်ဳိးခၽြတ္ခၽြတ္ အသံၾကားရလို႔ရွိရင္ျဖင့္ 

ဒီကေလးဟာ အာ႐ံုပ်က္ရခ်ည္ရဲ႕ သို႕ေသာ္လည္း ဒီကေလးကိုၾကည့္ၿပိး ငါ့သားသာရိပုတၱရာ အျပင္မွာရပ္ၿပီးေနရလို႔ ရွိရင္လဲ 

သမၺနသ႑ဳတ္ပြတ္လို႔ေခၚတဲ ့ ရဟန္းတို႔ရဲ႕ ဣေႁႏၵပ်က္ရခ်ည္ရဲ႕ ဆိုၿပီးေတာ့ ျမတ္စြာဘုရားရွင္က ေက်ာင္းပရဝဏ ္ အဝကေနၿပီးေတာ့မ ွ

ရွင္သာရိပုတၱရာကိုႀကိဳတယ္၊ ႀကိဳၿပီးတာ ့ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ကိုျမင္ေတာ ့ အရွင္သာရိပုတၱရာ ဦးခုိက္ၿပီး ကန္ေတာ့လိုက္တဲ့အခါက်ေတာ့မ ွ

သာရိပုတၱရာ ဆြမ္းကြမ္းမ်ားမွ်ရဲ႕လား ဆိုၿပီးေတာ့ စကားေလး ပဋိသေႏၶျပဳတာနဲ႔ သူက တရားေလးဘာေလးကို ေဆြးေႏြးလိုက္ေတာ့ 

တရားတစ္ထံုး ႏွစ္ထံုး၊ အဲဒီတရားတစ္ထံုးတစ္ဖြဲ႔ေျပးသြားလိုက္တဲ့အေျပးလိုက္မွာ  ဘုရားရွင္ကလဲပဲ ေမးလိုက္တဲ့ဟာကို 

ရွင္သာရိပုတၱရာမေထရ္ျမတ္ႀကီးလက တစ္ထံုးတစ္ဖြဲ႕လဲေျပးေရာ ခုနင္က ပႏၵိတ ဆိုတဲ ့ သာမေဏေလးလ ဲ အရဟတၱမဂ္ကို 

ဆိုက္သြားတယ္တဲ့။ 
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ေျပာခ်င္တာက ေကာင္ေလးေတြ ေကာင္မေလးေတြ မင္းတို႔ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့ ကေလးေတြကလဲ မင္းတို႔ရဲ႕အေျခအေနကို 

လက္ခံလိုက္စမ္းပါ။ ဆင္းရဲတယ္ဆိုလဲ လက္ခံလိုက္စမ္းပါ။ ပညာမတတ္ဘူးဆိုရင္လဲ လက္ခံလိုက္စမ္းပါ။ အဲဒါ လက္မခံဘဲနဲ႔ 

ေလာကႀကီးကို မနာက်ည္းစမ္းပါနဲ႔၊ ပတ္ဝန္းက်င္ကို မမုန္းတီးစမ္းပါနဲ႔။  ကိုယ့္ဘဝကို ဝမ္းမနည္းစမ္းပါနဲ႔။ အဲဒီကေန 

ေနာက္တစ္ဆင့္တက္ၿပီး ႀကိဳးစားစမ္းပါ။ အဲဒီအျပင္ ႐ုပ္ေခ်ာတဲ့ကေလးေတြ၊ ပန္ဝန္းက်င္က မ်က္ႏွာသာေပးတဲ့ကေလးေတြကလဲပဲ 

ဘယ္လိုစဥ္းစားရမလဲဆိုေတာ့ ငါတို႔ဟာ ႐ုပ္ဆိုးတဲ့သူေတြေတာင္မွ ေအာင္ျမင္ေနလို႔ရွိရင္ ငါတို႔ဘာလို႔ မေအာင္ျမင္ႏိုင္ရမွာလဲ၊ 

စိတ္မရွိတဲ့ေရေတာင္မွ ေျမာင္းသြယ္လို႔ လိုရာေရာက္ႏိုင္ေသးရင္  စိတ္ရွိတဲ့ငါဟာ ဘာေၾကာင္ ့ တစ္မဂ္တစ္ဖိုလ္ မေရာက္ဘ ဲ

ေနႏိုင္ရမလဲဆိုတဲ့ ရွင္ပႏၵိရဲ႕ အႀကံအစည္ကို ႐ုပ္ဆိုးတဲ့ သူေတြေတာင္  ေလာကႀကီးကို ေအာင္ျမင္ႏုိင္ေသးရင္ ႐ုပ္လွတဲ့ငါတို႔ဟာ 

ေလာကႀကီးကို ဘာေၾကာင္ ့ မေအာင္ျမင္ႏိုင္ရမလဲဆိုတဲ့ စိတ္နဲ႔ ႀကိဳးစားၾကစမ္းပါ။ အားထုတ္ၾကစမ္းပါ။ ေလာကႀကီးကုိ 

ရင္ဆိုင္ၾကစမ္းပါလို႔ ေျပာရင္း နိဂံုးခ်ဳပ္လိုက္ပါတယ္။ 
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