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၂၀၁၇ က�န�လ�� � ၂၀၁၈ က�� က����ပ�င��ခ���ပ�။ က�န��တ��တ�� � Morning ကလည�� No.1 , 
Issue.4 က�� ထ�တ��ဝ���င�ခ���ပ�။ Morning ၏ထ���ခ��ခ�က�မ�� Issue (၁) ခ�ထ�က�လ�တ��င�� 
က�အ��ပ�င��အလ� ၊ ထပ�တ���က��တ� ပ�လ�စ�မ�။ လ��အပ�ခ�က�အရ အ�မ�တမ�� ��ပ�င��လ� 
�နရသည�။ 

Morning No.1, Issue - 4 တ�င� က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� က�၊ ဝတ� �တ��က� �ပန�လည� 
ပ�ဝင�လ�ခ���ပ�။ ကဗ��က�က��လည�� ကဗ�� (၃)ပ�ဒ�အထ� တ����မ�င�� �ဖ���ပခ��ပ�သည�။ �န�က� 
ထပ�ထ���ခ��ခ�က�က�တ�� ယခင� Issue မ���ထက� က�လ�င�ပ��စ��လ��ခင�� �ဖစ�သည�။�န�င� 
လ�မည�� Issue မ���တ�င� ယခ�ထက� ပ��မ���က�င��မ�န��သ� က�မ���က��လည�� ထည��သ�င�����င� 
ရန� �က���ပမ��လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

Morning E-Magazine သည� အရင��အ���� အရင��ခ� ရပ�တည��န�ခင��လည�� မဟ�တ� 
သလ�� အက����အ�မတ� က��လည�� ဦ�တည�၍ ရပ�တည��န�ခင��လည�� မဟ�တ�ပ�။ ဝ�သန� တ� 
လ�ငယ�၊ လ�ရ�ယ�မ��� စ��ပ�င��၍ �က���စ�� ရပ�တည��န�သ� အခမ�� ဖတ������င�သည�� အ�န�လ��င�� 
မဂ�ဇင�� တစ�ခ�သ� �ဖစ�သည�။ သ�� ��ဖစ�ပ�၍ အမ���အယ�င��မ��� ပ�ရ��ခ��လ�င�လည�� �မတ� � 
�ရ� �ထ��၍ �ဝဖန��ထ�က��ပ�ပ��စလ��ပ�သည�။ 

Morning ၏ စ�ဖတ�ပရ�တ�သက�မ�����င�� No.1 , Issue - 4 ထ�တ��ဝ���င��ရ�အတ�က� 
�မတ� �စ�မ�မ��� ခ����မ�င���ပ�ခ���ကပ��သ� စ��ရ�သ�မ���က��လည�� အထ��ပင� �က��ဇ�� တင�ရ�� 
ပ�သည�။ Morning တ�င� ဝင��ရ�က� �ရ�သ��လ���သ� စ��ရ�သ�မ���သည�လည�� စ�မ� 
မ���ခ����မ�င�����င�ပ���က�င����င�� အ�မ�တမ�� ၀မ��သ�စ�� �က��ဆ�� လ�က�ရ��ပ���က�င�� ..။ 

အယ�ဒ�တ�အဖ�� � 
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EditorialEditorialEditorial   

555   နည�ပည�ထ�န��က�လ�မ���င�� စ��ပ 

�လ�က 

ContentContentContent   

Life StyleLife StyleLife Style   

101010   က��ယ��က��ယ�က�� ပ��င�ပ�တယ� 

121212   အ�က�င��ဆ����ဖစ�ခ�င�စ�တ��မ��ပ� 

OpinionOpinionOpinion   

202020   အတ� �ပတ��ဖင��တ��င��တ��ကသ�မ��� 

232323    စ�န�ဓ�တ�မ����င��သ�၏ဥစ��ဓနမ��� 

282828   တကယ�ခ�စ�ရ� �လ�� 

313131   လ�ငယ�တ�� �အတ�က� ဖတ�စ� - ၂ 

PoemPoemPoem   

888   �ဆ�င��န�နက�ရ� � ပန��ခ��က�� (၄) 

ခ�ပ� 

999   သတ�မ�တ�ခ�က�မ� ��န��ထ�က��ခင�� 

777   �သမင��အဝင�(ခ)ပလပ����င��ဖ��က����င�� 

Short StoryShort StoryShort Story   

141414   အခ�စ�ရယ�၊ ရမ�က�ရယ�၊ �မတ� �တရ��ရယ� 

ပ�တ�တ��က�ထ�ရ��မ�သ�အခ� 
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ScienceScienceScience   

ContentContentContent   

ဟ�မ��နစ�က�န��စ��တန��အ��က�င�� 343434   
373737   အရ�ရ�တ��င��အတ�က�သ�အ��ရ� 

( Theory of Everything) 

454545   Twistor သ�အ��ရ�ဆ��တ� ဘ�လ� - ၁  

HealthHealthHealth   

494949   �ဆ�ဘက�ဆ��င�ရ�အ�ရ��ပ� 

အ��ခအ�နမ��� 

InterestInterestInterest   

525252   ဇ�က�ဘတ���င���ဖ�ဘ�တ�ခ�ဂယက� 

(Book Review) 



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     5 

 နည��ပည� ထ�န��က��လ�မ�သည� စ��ပ 

�လ�ကအတ�က� သက��ရ�က�မ�မ���စ�� ရ���န 

သည�။ ယ�န � �မန�မ��မ�ဒ�ယ��လ�ကတ�င� ဒစ�ဂ�စ� 

တယ� သတင��စ�မ���၊ ဒစ�ဂ�စ�တယ� မဂ�ဇင��မ��� 

တစ�စတစ�စ�ဖင�� စတင��ပ��ပ�က�လ��န�ပ� �ဖစ� 

သည�။ ဒစ�ဂ�စ�တယ� စ��ပ�လ�က၏ ဖ�� ��ဖ���မ� 

သည�အရ��န��မန�လ�သ�ဖင�� �န�င�လ�မည�� ��စ� 

အနည��ငယ�အတ�င�� �မန�မ��ပည�တ�င�� ဒစ�ဂ�စ� 

တယ� သတင��စ�မ���၊ ဒစ�ဂ�စ�တယ� မဂ�ဇင��မ��� 

ယ�န �ထက�ပ��၍မ����ပ��လ�လ�မ��မည��ဖစ�သည�။ 

 ဒစ�ဂ�စ�တယ� ဖ�� ��ဖ���လ�မ���က�င�� စ�မဖတ� 

�တ��ဟ� �ဝဖန�မ�မ���ရ���နသည�မ�� လက��တ� � 

မက��ပ၊ စ�အ�ပ�တ��က�မ�����င�� မဂ�ဇင��တ��က�မ��� 

ပ�တ�သ���ရ�လ�က�သည� အထ� အဓ�က တရ��ခ� 

မ�� နည��ပည� ထ�န��က�လ�မ���က�င��ဟ� ဆ�� 

လ�င� ပ��၍ သဘ�ဝမက�ပ�။ အမ�န�တကယ��တ�� 

ထ�န��က��လ�သည�� နည��ပည�တ�� � အ�ပ� လ��က� 

ပ�စ����မ����င�မ�မရ��ဘ� �ခတ�မမ���တ��သည�� �စ�� 

က�က� �ဖ���ဆ�င��ရ� အစ�အစ��မ���က�� မစ�န �� 

လ�တ����င��ခင����က�င�� �ဖစ�သည�။ ယ�န ��ခတ� 

တ�င� �စ��က�က��ဖ���ဆ�င��ရ�မဟ�ဗ��ဟ�မ��� 

မ�အစ ဒစ�ဂ�စ�တယ� �ပ�သ�� � မ��ခ����ပ�င��လ�လ� 

�ကသည�။ အက����သက��ရ�က�မ�လည�� မ���လ� 

သည�။ ဥပမ� တစ�ခ��ပရ�သ�� ယ�န ��ခတ� Best 

Sellerစ�အ�ပ�အမ���စ�မ��ဒစ�ဂ�စ�တယ� မ��ကတ� 

တင�� ပည�ရပ�က�� အသ���ခ��ပ�� ��က���င�ခ���က 

သည�က�� �တ� ����င�သည�။  

 �မန�မ��ပည�တ�င� PDF �ခ� ဒစ�ဂ�စ�တယ� 

စနစ��ဖင�� ဖန�တ��ထ���သ� စ�အ�ပ�မ��� တ 

စ�မ��စ�မ���ဖင�� ထ�န��က��လ�ခ��သည�မ�� ဆယ�စ���စ� 

တစ�ခ�ရ��ခ���ပ�။ အလ�ယ�တက� ရယ����င�သည�က 

တစ���က�င��၊ အခမ�� ရသည�က တစ���က�င��၊ 

ရ���ပ��စ�အ�ပ�မ��� ရ���င�သည�က တစ���က�င�� 

စသ�ဖင�� EBook ဖတ���သ�မ��� တစ��န �တစ��ခ�� 
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တ���ပ���လ�ခ��သည�။ �မန�မ�PDF စ�အ�ပ�မ���က�� 

အခ��က��င��ဖင�� စနစ�တက� ၀ယ�ယ����င�သည�� 

Online Book Store မ��� ယခ� ထက�ပ��၍ 

မ����ပ��လ�ရန� လ��အပ��န�ပ�� ထ��အခ�က�သည� 

လည�� ဒစ�ဂ�စ�တယ� စ��ပ�လ�က ဖ�� ��ဖ���လ�မ� 

��င�� တ��က����က� ပတ�သတ��န�ပန�သည�။  

 အခ��� �သ�မ���က ဒစ�ဂ�စ�တယ� စ��ပ�လ� 

က�� အထင�မ�က���ခ�၊ စ�တ��က��က� လ�တ�လပ�စ�� 

�ရ����င��ခင��၊ အယ�ဒ�တ� စ��ပ��မ�ဖတ�ရ�ခင�� စ 

သည�တ�� ���က�င�� �ခ��တ����ပ�က�ဟ�ပင� ��ပ�ဆ��မ� 

မ��� ရ���နသည�။ �န�င���စ�အနည��ငယ�အတ�င�� 

ဒစ�ဂ�စ�တယ� မ�ဒ�ယ�မ��� ယခ�ထက�ပ��၍ မ��� 

�ပ��လ�သည�� အခ��န�တ�င� ထ��က��သ�� � ��ပ�ဖ�� � ခက� 

သ���လ�မ��မည�။ အမ�န��တ�� မည�သည���နရ�တ�င� 

�ရ�သည��ဖစ��စ �စတန�ပ��သ� စ�တစ�ပ�ဒ� 

သည� �စတန� ပ��န�မ�ပင�..။ �ခတ� အလ��က� 

��ပ�င��လ�လ��သ� အသ�င�သ�န�တ�� �က�� လက�ခ� 

ရမည�သ� �ဖစ�သည�။  

 နည��ပည� ထ�န��က��လ�မ���က�င�� ဒစ� 

ဂ�စ�တယ� �လ�ကအတ�က�သ�မက ပ�����ပ��လ� 

က အတ�က�ပ� အက����မ���စ��ဆက�လက� �ဖစ� 

ထ�န���နဦ�မည�။ ဒစ�ဂ�စ�တယ� စ��ပ�လ�က 

��က�င�� ပ�����ပ�စ��ပမ��� �ပ��က�က�ယ� မသ��� 

���င�ပ�။ သ��နရ���င��သ� ဆက�လက� တည�ရ�� 

�နဦ�မည� �ဖစ��ပ�� နည��ပည� ထ�န��က�လ�မ� 

သည� စ��ပ�လ�ကအ�ပ� အက����မ���စ�� 

�ဖစ�ထ�န���စ�သ���က�င�� ထ�� အခ�င��အ�ရ�မ��� 

က�� အမ�အရ အသ���ခ�ရန�လ��အပ���က�င�� တ��က� 

တ�န�� လ��က�ရပ�သည�။ 

 

အယ�ဒ�တ� 

 

  

  

 

 

 

Morning E-Magazine 

Editor in chief  - Toe Tat Aung  

Editors  - Thua Aung 

   Khin Chue Thar 

Design & Layout - Morning 

Blog  - https://morningmm.blogspot.com 

Facebook  -   https://www.facebook.com/morningmyanmar 

email  -  editor.morning@gmail.com 

https://morningmm.blogspot.com
https://www.facebook.com/morningmyanmar
mailto:editor.morning@gmail.com
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 က��ယ��က��ယ�က���သခ��သ�တ��လ�ကစ�တ�ခ�မ�� 

သ�တယ�။ အ�တ���တ�ထ�မ�� ပ�တ�မ��နတ�� လ�က 

�တ�� အမ�န�တရ��က�� မ�မင����င�ဘ���ပ��။ 

 က��ယ�လ�က��နတ��အခ� ထ��ပ�မယ��သ�က�� 

�စ�င��မ�နသင��ဘ��။ က��ယ��က��ယ�က�� ပ��င�ပ�တယ�။ 

က��ယ�တ��င� �ပန�ထလ�� � ရတ�ပ�။ လ� �သ�ဘ�က 

က��ယ� အ��နည���နရင� အ���ပ�တ�မ���� သ�ပ�လ�� 

ခ�င�တယ�။ က��ယ��စ�တ�ခ�မ��သ�မ�က သ�မ��� 

သန��မ� ရသလ��မ�����ဖစ��နတယ�။ 

 စ�တ�ဓ�တ�ခ��င�မ�တ�� သ� �ဖစ�ခ�င�တယ�။ 

ထက��မတ�တ�� သ��ဖစ�ခ�င�တယ�။ က��ယ��လမ�� 

က��ယ� တည��တည��မတ�မတ� �လ��က����င�တ��သ� 

�ဖစ� ခ�င�တယ�။ ဒ�သ�ဘ�တရ���တ�ဟ� က��ယ�� 

က��ယ�က�� ဘယ��လ�က�ပ��င�သလ� ဆ��တ�� �မ�ခ�န�� 

န� � တ��က����က� ဆက�စပ�တယ�။ 

 

 တကယ� က��ယ��က��ယ�က�� ပ��င�ပ��င����င����င� 

ဆ�ပ�က��င� မ�သ���ရင� ဘယ�သ�ဘ���ပ���ပ� န�� 

မ�ယ�င��တ��ဘ��။ ဘယ�သ�လ�တ��က�ခ��က�ပ��စ 

က��ယ�န� �မဆ��င��တ��ဘ��။ ဘယ�သ� ���က�င��မ� လမ�� 

မ�ခ����တ��ဘ��။ 

 က��ယ�ဘ�လ�ပ�ရမလ� သ��န�တ�� က��ယ�� 

က��ယ�က�� န��လည��နတ�န� � က��ယ��လမ��က��ယ� 

တည��တည���လ�က��နတ�န� �ဘ� သ�မ��� က��ယ��က�� 

ဝင�စ�က�ဖတ��နတ��တ�က�� ဂ��မစ��က� အ���တ�� 

ဘ��။ 

 က��ယ��က��ယ�က�� ဘယ��နရ�က �ပန�စရမလ� 

�သခ��တ�� �က���ပမ��အ��ထ�တ�မ�ရ��တယ�။ အခ��န� 

�ဖ�န��ရတ��တ� နည��လ�တယ�။ တ�ဖည���ဖည�� 

န� � က��ယ��က��ယ�က�� တ���တက�လ�မ�န�� သ�လ��လ 

က��ယ�ဟ�လက�ရ���နရ�ထက� ပ��သ�တ�� �နရ� 

တခ�မ�� ရ��သင��မ�န�� လက�ခ�လ��လ၊ က��ယ��က��ယ� 
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က�� တန�ဖ���ထ�� တတ�လ��လ၊ ဒ�လ�� လ��တ� 

အတ�က� အခ�စ�ဆ��တ� အ��က���မ��ခ��ဖ�� � ထက� 

ခ�စ�ဖ�� � သပ�သပ� ဘ� �ဖစ�လ�တယ�။ 

 သ�ဘယ�လ���နမ� စ�တ�ခ�မ��သ�လ� �သခ�� 

သ�လ�တယ�။ အ��ဒ� မ�� ဆရ��တ�� ဦ��ဇ�တ�က 

��ပ�တ��လ�အမ�တ�ရမ�တယ�။ 

 "လ� �ဂ�ဏ�သ�က��န� � စ�တ�ခ�မ��သ�မ�ဟ� 

ဆက�စပ��နပ�တယ�။ လ� �ဂ�ဏ�သ�က��န� � �ပည��စ��တ�� 

သ�မ�သ� စစ�မ�န�တ�� စ�တ�ခ�မ��သ�မ�က�� ရ���င� 

တယ�။ က��ယ�က�င��တရ�� �က�င��တ�� သ�ဟ� 

ပ��စ�တ�ခ�မ��သ�တယ�။ ����သ��တ��သ�ဟ� ပ��စ�တ� 

ခ�မ��သ�တယ�။ �န�င�တရစရ�မရ��တ�� သ�ဟ� 

ပ��စ�တ�ခ�မ��သ�တယ�။ င�ဟ� ဂ�ဏ�သ�က��ရ��တ�� 

သ�လ�� � မ�န�မ�န�ကန�ကန�ခ�စ��ရဖ�� � လ��ပ�တယ�" တ��။ 

 ဒ�ကလည�� က��ယ��စ�တ�န� � က��ယ�သ��နဖ�� � 

အဓ�ကပ�ပ�။ ဘယ��နရ�မ��ပ� ပ�က�စ��သ���ပ��စ 

အစက�ပန�စဖ�� � ခ��င�မ�တ�� စ�တ�ရ���နသင��တယ�။ 

လ�က�တ��င�� ထ��ပ�မယ�� လ�က�� မ�စ�င��ဘ� က��ယ�� 

��ခန� � က��ယ��ပန�ရပ����င� သင��တယ�။ ဂ�ဏ�သ�က�� 

န� � စ�တ�ခ�မ��သ�မ�က ဆက�စပ��နလ�� � က��ယ��က��ယ� 

က�� ထ�န��သ�မ���စ�င���ရ��က����င�ရမယ�။ က��ယ� 

က�င�� တရ���က�င���အ�င� �က���စ��ဖ�� �လ��တယ�။ 

 က��ယ��က��ယ�က�� ပ��င�မ�န��သ�လ��လ လ�တ� 

လပ�လ��လအစစ�အမ�န�မ���ပ���တတ�လ� �လ။ 

ခ�စ�တ�� 

ခင��ခ��သ� 



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     12 

 လ�တစ��ယ�က� �ဖစ�ရ�ခင��ရ� � အ�က�င�� 

ဆ��� လ�ပ��ဆ�င�မ�က က��ယ��က��ယ�က�� အ�မ��ရ� � 

�ရ�က��အ�င� �က���စ���နဖ�� �ဘ�။ 

 လ�ဆ��တ�က က��ယ��က��ယ�က�� သန��တတ� 

တယ�။  

"ဒ��န �င�ပင�ပန��တယ�၊  

အခ�တ�လ�ပင�ပန��တယ�၊  

င�အလ�ပ��တ���တ��လ�ပ��ပ���ပ�၊  

င�လ��ခ�င�သ�လ�က��အ�င��မင��န�ပ�။  

 ဒ�လ��အ�တ���တ�ထ�မ��ဘ� က��ယ��ဖစ�ခ�င�တ�� 

အ�နအထ��တစ�ခ��ရ�က�လ�တ��အခ� စ�တ�က�� 

�လ���ခ�ပစ�လ��က�တယ�။ 

 အ�မ�တမ���က�� မန��မ�န �က���စ���နရ 

တ�မ���� မဟ�တ�ဘ� က��ယ�လ�ပ��နတ�� အလ�ပ��လ� 

�တ�မ�� က��ယ�ဘယ�လ���ဖည��စ�က�လ�ပ�မလ�စ���စ�� 

�န ဖ�� �လ��တယ�။ 

"င�အခ�ဘ�လ�ပ��နလ�။ င��အလ�ပ�က�� င�ဘယ� 

�လ�က� �လ�စ���မတ�န�မ�ရ��လ�၊ ပတ�ဝန��က�င�ရ� � 

�လ�စ��မ�က�ရ� ဘယ�လ��လ�၊ င��အလ�ပ�န� � 

ပက�သတ��ပ�� င�ဘ��တ� �ပင�ဆင�စရ� လ���သ� 

လ�၊ င�ဒ��လ�က�မ��ဘ� ရပ�လ��က�သင���ပ�လ��။  

ဒ�က��ယ��က��ယ�က�� �ပန��မ�ရမယ���မ�ခ�န��ဘ�။" 

 အခ��န��တ�က�ရ� �က��သ����နတယ�။လ��တ� 

ကလည���ခတ�က��လ��က��နတယ�။�အ�င��မင�မ�က 

လည�� �ရ� �မ����ပ��နတယ�။ ဘယ�အရ�မ� ရပ�မ 

�နတ�� �လ�ကမ�� က��ယ��အလ�ပ�န� � ပက�သတ��ပ�� 

တ�ထ�င��က�ဆမ�ဆ��တ� လ��အပ�သလ�� စ�တ��လ��� 

�ပ�� ရပ�မ�နဖ�� �လည�� လ��တယ�။ ရပ��နတ��အခ��န� 

မ��ဘ� က��ယ�က�န�က�က�န�ခ���ပ�။ 

 ဒ�က က��ယ��က��ယ�က�� �က���စ��မ�န� � ပက� 

သတ��ပ�� အ�မ�လ�� ��ဆ��ရမယ�� သ�ဘ�ထ��ပ�။ 
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ဒ�လ��ဘ� က��ယ��သ�ဘ�ထ��န� � ပက�သတ��ပ�� 

လည�� က��ယ��က��ယ�က�� သ��နရမယ�။ 

"င�ဘ�က�� �က��က�လ�၊ ဘ�က��မ�က��က�ဘ��လ�၊ 

ဒ��န �ဘ��တ�လ�ပ�ခ��လ�၊ဘ��တ�မ���ခ��လ�၊ တ�ဝန� 

ယ� ���င�တ�� အမ����တ�ရ��လ��၊ က��ယ��က��ယ� က�� 

�ရ��လ��လ�စ��စ�� ရ��ခ��ရ� �လ��၊ ပက�ဝန�� 

က�င� က�ရ� ဘယ�လ�� သ�ဘ�ထ���ကလ�၊ 

က��ယ��က��ယ�က�� �ပင�ခ�င�တ��အခ�က��တ� ရ���သ� 

လ��၊ ပ���က�င��တ�� လ�တစ��ယ�က��ဖစ��အ�င� 

ဘယ�န��မ��ပ���က���စ��ရမလ�" 

 လ�ဆ��တ� တ�န �ထက�တ�န � ပ���က�င��တ�� 

လ�၊ ခ�န�အ��သ�ဘ�ထ�� �က��တ��သ� �ဖစ�ခ�င�ပ� 

တယ��န��။ ဘဝမ�� �လ�က�က��က က��ယ��က�� 

ခ���မ�မ���လ�စ��တ�� �ကည�ည��မ��တ�လည�� လ�� 

ခ�င�ပ�တယ�။ 

 က��ယ�က အ�ကည�ည�� �လ�စ��ခ�ခ�င�ရင� 

က��ယ�� အရည�အ�သ��ကလည�� ပတ�ဝန��က�င�က 

�လ�စ���ကည�ည���လ�က�တ�� က��ယ�ရည�က��ယ� 

�သ�� ရ���နဖ�� �လ��တယ�။ 

 ဒ�က �မ��ရ�ပ� အရည�အ�သ��မဟ�တ�လ�� � 

တ�န �ထက�တ�န � က��ယ��က��ယ�က�� ဆန��စစ�ရင�� 

�ပင�ဆင�ရင�� �ပည��စ��လ����င�ပ�တယ�။ 

 လ��တ�က��ယ��က�� ဘယ�လ���မင�တယ�ဆ��တ� 

က��ယ��အတ�က� ရ���န���ပည�� အ�ရ�မပ��ပမယ�� 

က��ယ��က��ယ�က�� ဘယ�လ���မင�တယ� ဆ��တ��တ�� 

သ�ပ� အ�ရ��က��ပ�တယ�။ 

 က��ယ��က��ယ�က�� မလ�မ�ည�တမ�� �ဝဖန� 

�ပင�ဆင����င�တ��သ�၊ တ�န �ထက�တ�န � အ�က�င�� 

ဆ��� �ဖစ�ခ�င�တ��သ�မ�� စစ�မ�န�တ�� �အ�င��မင�မ� 

ဆ��တ� ရ��ပ�တယ�။  

 

ခ�စ�တ�� 

ခင��ခ��သ�  
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"က���က��ကလည�� လ�ပ��ပ� ဆ���နမ�က��" 

  ခ����� �သ��လ�န� �  ��ပ�ရင�� ဝသ�န� တ�ခ��က�� 

သ���ဖ�င���ပ�လ��က�ပ�တယ�။ ဒ��ပမ�� တ�ခ��က�� 

ဖ�င��ဖ�င��ခ�င�� �မင�လ��က�ရတ�� မ�က���� ��က�င�� 

ဝသ�န� ��ခဖ���လက�ဖ����တ�ပ� �အ�စက� သ��� 

ခ��တယ� ။  

"ဟင��" 

 မ�က�လ����တ��ပ��ရင�� အလန ��တ�က�� �ဖစ� 

သ���တ�� ဝသ�န �� က�� သ�မ က မ���သ�အ�ပ�� �န� � 

�လ��င���ပ�င� က��ရ� �စ�� အထင��သ� ��တ�ခ�စ�� 

�ကည�� �နတယ� ။ ဒ��ပမ�� သ�မ မ�က�လ��� �တ� 

ထ�မ���တ�� �က��မ��လ�တ�� စ�တ�ဒဏ�ရ� �က��က 

ထင�ဟပ��နပ�တယ� ။  

"တ�� � ဝင�လ�လ�� �ရတယ� မ�တ�လ��"  

 သ�မက မ���သ�အ�ပ�� �န� �ပ� �မ�လ��က�တယ�။ 

ဝသ�န �� မ��သ� ရ�က�တ��ရ� ��က�က�တ��ရ� 

သ�မ�ငယ�တ��ရ� န� � သ�မ မ�က����က�� �မ��တ�င� 

မ�ကည��ရ��တ��ပ�ဘ�� ။ 

 အ�ပစ�လ�ပ�ထ��သ�က က��ယ��အ�ပစ���က�င�� 

သ�မ�ငယ��နရတ� ��က�က�လန ���နရတ� ဆန�� 

သလ��။  

 ��ပ�ရ�င��တ�ထ�ကလ�� လင��ယ�က���� အ�� 

က���န� � "က�န�မ က က�� �က�� � ဇန��ရ�င�� က�န�မအ��ဒ� 

အ�မ��ပ� မ�က�ခင� တက��န�တ��မ�� ရ�င��က�� 

သတ��ပ�တ�" ဘ�ည� န� � မယ���က��က�� �ပန�ခ� 

ပက�တ�မ����လည�� ဝသ�န� မလ�ပ�ရ�ပ�ဘ��။ 

အ�ပစ� လ�ပ�ထ�� သ�က အ�ပစ� လ�ပ�ထ�� သ�က အ�ပစ� လ�ပ�ထ�� သ�က    
က��ယ�� အ�ပစ���က�င�� က��ယ�� အ�ပစ���က�င�� က��ယ�� အ�ပစ���က�င�� 
သ�မ�ငယ��နရတ�၊ သ�မ�ငယ��နရတ�၊ သ�မ�ငယ��နရတ�၊ 

��က�က�လန ���နရတ� ��က�က�လန ���နရတ� ��က�က�လန ���နရတ�    
ဆန��သလ��ဆန��သလ��ဆန��သလ��???   
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  အ�ပစ�လ�ပ�ထ��တ�� လ�က က��ယ�� အ�ပစ�က�� 

မ�မင�ဘ� �ထ�င��ထ�င� �ထ�င��ထ�င� လ�ပ�တ� 

သ�ပ� ရ�က�ဖ�� ��က�င��တ�လ�� � ဝသ�န� ထင�တယ� ။ 

  

သ�မ က တ��က�ခန�� ထ� ဝင�လ��ပ�� �ဝ��ကည��က�  

"မဆ���ပ�ဘ�� ။ သ�က မင��က�� �က�င���က�င�� 

မ�န�မ�န� ထ��သ��ပ� ။ မင��က�� ဂ��စ��က�တယ� မ�တ� 

လ��"  

��ပ��ပ�� သ�မ ဆ��ဖ� မ�� ဝင�ထ��င�သည� ။ ဝသ�န� 

က�တ�� ခပ���� ���� � �လ� မတ�တပ�ရပ��နမ�သည� ။  

 

"မင��ထ��င�ပ� ။ တ�� �မင��န� ���ပ�စရ��တ�ရ��တယ�" 

သ�မ ��ပ�မ� ဝသ�န� မ�က����ခ�င��ဆ��င� ဆ��ဖ� မ�� 

ဝင�ထ��င�မ�သည� ။ 

 

"မင��တ�� �က�� သ�မ��ပ�" 

 

" မမ ထ��သစ�� ပ� ။ က���က�� အ�.. ဦ� 

စ����မင���အ�င� ရ� � ဇန��ပ� " 

 

"အဟက�.. မင��က�ရ� သ� �ဇန��မဟ�တ�ဘ��လ��" 

သ�မ က န�က�င�စ��တစ�ခ�က�ရယ�က� ခန� �သည�  

 

"ဝ .. ဝသ�န� က .. သ� � .. သ� � .. " 

 ဝသ�န� ရင��တ�န�ပ�တယ� ။ အ��ဒ� စက�� 

က��ဆက���ပ�ဖ�� � ဝသ�န� သ�ပ�ရ�က�တယ� ။  

 ဒ�လ���န � �ရ�က�လ�ဖ�� �က�� ဝသ�န� သ�ပ� 

��က�က��နခ��တ�ပ�။ ဂ�ဏ�သ�က��ရ��တ�� မ�န��မ 

တစ��ယ�က� �ရ� �မ�� ဂ�ဏ�သ�က�� ကင��မ���နတ�� 

မ�န��မ တစ��ယ�က�အ�ဖစ� ရင�ဆ��င�ရမ�� ဝသ�န� 

သ�ပ���က�က�ခ��တယ� ။  

 

"မင��က သ� �ရ� � အငယ�အ����င�� တ�တ�တ�တ� 

ပ�န�� .. စပ�န�ဆ� ယ�ထ��တ�� မ�န��မ ဟ�တ�တယ� 

�န�� " 

 

 အ��ဒ�အမ�န�တရ���တ�က ဝသ�န �� ��လ���သ�� 

က�� ခ��ခ��နတ� သ�ပ�န�တယ� ။  ဝသ�န� အခ�ထ� 

�ခ�င���ဖ���ပ�� သ�မ က�� မ�ကည��ရ��သ�ပ�ဘ�� ။ 

 

" ဒ��ပမ�� မင��က တ�� �ထက� က��တ�အဆတစ�ရ� 

သ�ပ��က�င���န�တ�� တ�� ��တ�င� မန�လ��တယ� 

က� " 

 

"ရ�င� " 

 

"သ�က မင��က��ဂ��စ��က�တယ�မ�တ�လ�� .. " 

 

 �ယ�က���� တစ��ယ�က�ရ� � ဂ��စ��က��ခင�� 

မစ��က��ခင��က မ�န��မတစ��ယ�က�ရ� � က��က�င�� 

�ခင��န� � သက�ဆ��င�လ�� �လ��။ ဂ�ဏ�သ�က��ရ��စ�� 

�နထ��င����င�တ�� မ�န��က�လ�မ����က ပ��က��က�င�� 

တ�လ�� � ဝသ�န� ထင�တယ� ။  
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"မင��န�မည� ဝသ�န�ခင� မ�တ�လ��"  

 

"ဟ�တ�က��" 

 

"န�မည�အရင��လ��" 

 

"ရ�င� .. ဟ�တ� .. ဟ�တ�ပ�တယ� " 

 

"အဟင�� .. မင��လ��မ�န��က�လ�မ����က န�မည� 

အရင��သ���လ�� �လ�� " 

 

" ဝသ�န �� န�မည�အရင��ပ�ပ� မမ " 

 

"မင��အသက� ဘယ��လ�က�လ� " 

 

" ၂၀ ပ� " 

 

" အဟင�� သ�က ����နယ�နယ��လ�က�� �က��က� 

တ�ပ� .. အဟက� " 

 

ဝသ�န �� အထင� သ�မ အသက�ဟ� ၃၀ န� � ၄၀ 

�က��ပ�ရ��ဦ�မ��ပ� ။ အလ�စ�� ခ���က��ယ� မဟ�တ� 

�တ���ပမ�� သ� �အသက�အရ�ယ� န� �သ� က�က�သ�ရ 

ရ�� တ��အလ�မ�����တ�� ဝင��ထယ� စ�� ရ��ပ�တယ� ။  

 

" သ���ခလ�မ��ပ�က��နတ� တ�� �ရ�ပ�မ��နခ��တယ� ။ 

သ� �မ�� မ�န��က�လ�တစ��ယ�က�ရ���နမ�န��လ� တ�� � 

စ��စမ��မ�တယ� ။အခ� မင��ဒ�မ���နတ� သ�သ�ခ�င�� 

တ�� � လ�ခ��တ� ။ မင��တ�� � ဇ�တ�လမ�� ဘယ� 

�လ�က��က��ပ��လ� " 

 

" ၁ ��စ��က��� ပ��ပ�� " 

 

" ဘယ�မ��စ�တ� ��ကတ�လ� " 

 

" စ���သ�က�ဆ��င�မ��ပ� .. ဝသ�န�က အ��မ�� 

သ�ခ�င�� ဆ��ရင��န� �  သ�န� � �တ� �တ�ပ� " 

 

" စ��သ�က�ဆ��င�မ��ပ�န� � ဘ�ယ�ဆ��င� ��ပ�ပ� 

က�� .. ဂ�ဏ�ရ��တ��ဆ��င�မ����မ�� မင��လ�� မ�န��က�လ� 

မ����က ရ��မ��လ�� " 

 

 ဝသ�န� အ��က�တ�မ�တယ�။ ဒ��ပမ�� သ�မ အခ� 

ခ��န� ဘယ��လ�က�ထ� န�က�င��နမလ� ဝသ�န� 

က��ယ�ခ�င�� စ����င�ပ�တယ�။ 

 "အဟင�� ဂ�ဏ�သ�က�� ရ��လ�ပ�တ�� လ��က�� 

လ��က�င�� ဦ�စ����မင���အ�င�က စ���သ�က� 

�ယ�က���� တစ��ယ�က�ရ� � �ယ�က���� တစ��ယ�က�ရ� � �ယ�က���� တစ��ယ�က�ရ� �    

ဂ��စ��က��ခင��၊ မစ��က��ခင��က ဂ��စ��က��ခင��၊ မစ��က��ခင��က ဂ��စ��က��ခင��၊ မစ��က��ခင��က 

မ�န��မတစ� �ယ�က� ရ� � က��က�င�� မ�န��မတစ� �ယ�က� ရ� � က��က�င�� မ�န��မတစ� �ယ�က� ရ� � က��က�င�� 

�ခင��န� � သက�ဆ��င�လ�� �လ���ခင��န� � သက�ဆ��င�လ�� �လ���ခင��န� � သက�ဆ��င�လ�� �လ��???   
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ဆ��င�က မ�န��က�လ�မ����က�� �က��က�တယ�တ�� " 

 

"မမ အ���လ�က�ထ� မ��ပ�ပ�န� � ဝသ�န� ဟ� အခ� 

မ����နတ�� လ�ဆ��တ� မ�န��ပမ�� အ��တ�န��က ဝသ�န� 

ဘယ��ယ�က����က��မ�မ����မသ��မလ�ည��စ��ခ��ပ�

ဘ�� " 

 

သ�မ က တစ�ခ�က�မ��က� �ပ�� �သည� ။ 

 

"န��ရ��လ�� �သ��က�လ��က�ရတယ� "  

 

"ဝသ�န� သ� �က�� မ�မ�ဆ�ယ�ခ��ဘ�� မမ ။ သ�မ� 

မဟ�တ�ဘ�� ဝသ�န� ဘယ��ယ�က����က��မ� မ�မ� 

ဆ�ယ�ခ��ဘ�� ။ မထင�မ�တ�ဘ� က��ရ�က�သ���တ�� 

တ�င��နက��က��ထ�မ�� ဝသ�န� မထ��ဇ�တ�ခင��ခ��မ� 

တ� ။ ဝသ�န� မ����နမ�န�� ဝသ�န� လက�ခ� ပ� 

တယ�။ " 

 

"မ�မ�ဆ�ယ�ခ��ဘ�� ။ မထင�မ�တ�ဘ� က��ရ�က�ခ��တ�� 

တ�င�� .. ဟ�� ဟ�� .. ဟ�သ ပ� .. ဟ�တ��ပ�� .. 

ထ���တ�� .. မင��မ����နမ�န�� မင��သ�တယ� 

ဆ���တ�� မင��မ�� လမ��မ�န��ပန��ပင�ဖ�� � စ�တ�က�� 

ရ��တယ��ပ�� " 

 

 ဝသ�န� တ�တ�သ���ပ�တယ� ။ စမ���ထ�က 

ဝသ�န� သ�ပ��ပင�ခ�င�ခ��တ��ပ�� ။ လမ��မ�န��ပ� �ပန� 

�ရ�က�ခ�င�ခ��တ� စမ���ထ�ကပ� ။ ဒ��ပမ�� အ��လ�� 

�တ��မ�တ��င�� ဝသ�န� �မ��မ�မ�က����က�� �မင�လ� 

တယ� ။ �ပ�� ည�မ�လ� �တ�ရ� � မ�က�����တ� ။ 

 ဝသ�န� မ�က�ရည�ခ���က�ရင�� �ခ�င��က�� ခ� 

ယမ��မ��တ�� ..။ 

 

"ဘယ�လ�� .. ဒ��ဖင�� မင��မ�� �န�က�ဆ�တ�ဖ�� � 

စ�တ�က�� မရ��ဘ���ပ�� .. တ�� ��ယ�က���� န� � ဆက��ပ�� 

ပတ�သက��နဦ�မ���ပ�� " 

 

" သ� �က�� ဝသ�န� လ��အပ��နတယ� ။ �မ��မ� ရ� � 

�ဆ�ဖ��� န� � ည�မ�လ� �တ�ရ� � �က��င��စရ�တ� �တ� 

တ�က� ဝသ�န� သ� �က��လ��အပ��နတယ� "  

 

သ�မ က �င�က�ခန� ထထ��င��ပ�� .. 

 

"ဝသ�န�ခင� မင��သ�ထ��ဖ�� �က တ�� �လ�ခ��တ� မင��ရ� � 

သန��ဖ�ယ��ဖစ��အ�င���ပ�မယ�� ဉ�ဏ�ဆင�မ��တ� 

က�� ထ��င�န���ထ�င�ဖ�� �လ�ခ��တ� မဟ�တ�ဘ�� ။ 

မင��တ�� �လ��မ�န��က�လ�မ�����တ�ကဒ�လ�� ဇ�တ��တ� 

ထ�င��နတ� အက�က��တ�သ�ပ��ဟ�င���န�ပ�� ။ 

တ�� � မင��က�� ဆ���ဆ���ရ���ရ��� တစ�ခ�ခ� မလ�ပ�မ�ခင� 

မ�� မင�� ဒ�ဇ�တ�က�� ဒ�မ��တင�ရပ�ပ� ။ "  

 

 ဝသ�န� သ�မ က�� မရ�တရ� �မ���ကည��မ��တ�� 

သ�မဟ� အသ�စ�တ��ပ��က�လ�လ� လ�တစ��ယ�က� 

လ�� အ�ကည���တ�ဟ� အထ�န��အက�ပ�မ�� �နခ��ပ� 

တယ� ။  
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�ယ�က���� တစ��ယ�က�ရ� � �ဖ�က��ပန�မ�ဟ� 

မ�န��မ တစ��ယ�က�ရ� � စ�တ�က�� ဘယ��လ�က� 

ကတ�န�ကယင� �ဖစ��ပ����က�က�လန �� သ����စလ� 

ဝသ�န� က��ယ�ခ�င��စ����င�ပ�တယ� ။  

 

"�ဖ�က��ပန��နမ�န��သ�တ�� �ယ�က����က�� မမ ခ�င�� 

လ�တ��ပ����င�လ�� "  

 

သ�မ �င�မ�က�သ���ပ�တယ� ။ �ပ�� သ�မ ပ���ပင��ပ� 

မ�က�ရည�တစ�စက�လ��မ��က�လ�တယ� ။ 

 

"မင��ဘ�သ�လ�� �လ� .. သ�က မင��အ�ပ� သ�ယ� 

တ� .. တ�� �က���တ�� သ�ခ�စ�ခ��တ� .. သ�န� �တ�� � 

ဘယ��လ�က�ထ� ခ�စ�ခ���ကလ� မင��သ�လ�� �လ�� "  

 

"ဝသ�န� ဆရ�လ�ပ�တ��တ�� မဟ�တ�ဘ�� .. 

ဒ��ပမ�� အခ�စ�တစ�ခ� ဟ� ခ���က��ယ� ��ပ�င��လ� 

လ�တ�န� �အမ� ��ပ�င��လ� လ����င�လ�� �လ�� " 

 

သ�မ ရ��ဝ�နတ�� မ�က�လ����တ�န� � န�က�င�စ�� 

�ပ�� �ပ�တယ� ။  

 

"တ�� �ရ� � အ�မ��ထ�င��ရ� ဘယ�လ�� ဆက��ဖစ�မလ� 

ဆ��တ� တ�� �ပ� ဆ����ဖတ�မယ� .. မင��က�� တ�� � 

သတ��ပ��ပ���ပ���န�� .. တ�� �တစ�ခ�ပ� သတ��ပ� 

တတ�တယ� ဝသ�န�ခင� "  

 

"ဝသ�န �� မ�သ��စ� " 

 

"အပ���တ� .. မင��ထ�င�တ�� ဇ�တ�က�� တ�� �မယ��ဘ�� ..၊ 

�အ�.. အမ�န��ဖစ�ခ��တယ�ဆ��ရင��တ�င�မ� .. မင��ရ� � 

မ�သ��စ� အတ�က� သ�တစ�ပ��ရ� � မ�သ��စ�က�� 

သ�လ�က�န� � ဖ�က�ဆ��ပစ�တ�ဟ� သ�ပ� တစ�က��ယ� 

�က�င�� ဆန�တ�� လ�ပ�ရပ�ပ� .. ။ မင��ရ� �မ�သ��စ� 

�က�င��စ��ဖ�� � စ�တ�ခ�မ��သ�ဖ�� � အတ�က� သ� 

တစ�ပ��ရ� �မ�က�ရည��တ�ခ�ခင��ပစ�တ�မင��တရ�� 

သလ�� ။ မင��ရ� �မ�သ��စ�က�� ခ�စ�လ�� �ပ� ဆ���ပ�� သ� 

တစ�ဖက�သ��က�� မ�က�ရည�က� �အ�င� စ�တ�ဆင�� 

ရ��အ�င� လ�ပ�တ� မင��မ�န�တယ�လ�� � ထင�သ 

လ��။ မင��ရ� �မ�သ��စ� အတ�က� တ�ခ�� မ�သ��စ� 

က�� ဖ�က�ဆ��ပ��င�ခ�င�� မင��မ��လ���ဝမရ��ဘ�� ဝသ�န� 

ခင� ။ " 

 

��ပ��ပ�� သ�မ လ�ည��ထ�က�သ���ခ��ပ�တယ� ။  

 

 ဝသ�န �� ရင�ထ�မ���တ�� �က��စ���သ� 

ထ�ခ�က� တစ�ခ�ထ�ခ��ပ�တယ� ။  

အခ�စ�တစ�ခ�ဟ� ခ���က��ယ� အခ�စ�တစ�ခ�ဟ� ခ���က��ယ� အခ�စ�တစ�ခ�ဟ� ခ���က��ယ� 

��ပ�င��လ�လ�တ�န� � အမ� ��ပ�င��လ�လ�တ�န� � အမ� ��ပ�င��လ�လ�တ�န� � အမ� 

��ပ�င��လ�လ����င�လ�� �လ�� ��ပ�င��လ�လ����င�လ�� �လ�� ��ပ�င��လ�လ����င�လ�� �လ�� ???   
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"မင��ရ� �မ�သ��စ�တ�က� တ�ခ��မ�သ��စ�က�� ဖ�က� 

ဆ�� ပ��င�ခ�င�� မင��မ��လ���ဝမရ��ဘ�� " 

 

" မင��ရ� �မ�သ��စ�က�� ခ�စ�လ�� �ပ�ဆ���ပ�� သ�တစ� 

ဖက�သ��က�� မ�က�ရည�က��အ�င� စ�တ�ဆင��ရ� 

�အ�င� လ�ပ�တ� မင��မ�န�တယ�လ�� �ထင�သလ��။ " 

 

" မင��ရ� �မ�သ��စ� �က�င��စ��ဖ�� � စ�တ�ခ�မ��သ�ဖ�� � 

အတ�က� သ�တစ�ပ��ရ� � မ�က�ရည��တ� ခ�ခင�� 

ပစ�တ� မင��တရ��သလ�� "  

 

တရ��သလ�� ? ... 

... 

___________ 

�ခ��(�မန�မ��ပည�) 

�န��အ�မ���ခ��မ����မင�� 
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 �ပတ�က�� က�န�မတ�� �အ��လ��� တ��င��တ�ဖ�� � 

အတ�က� သ����ကပ�တယ�။ အ��ဒ�လ�� သ����ကတ�� 

�နရ�မ�� အမ����အစ��ခ�င��၊ အတ�� အရ�ည�ခ�င�� 

�တ�က�တ��တ�ခ�င�မ�တ��ကမ��ပ�။အ��ဒ�လ�� မတ�ည� 

�ကတ�� အ�ပ�မ�� "င���ပတ�က�တ�� အရ�ည� မ�� �လ�� � 

ပ��အသ���ဝင�တယ� ၊ နင���ပတ�က အတ��ဆ���တ�� 

�နရ�တ��င�� သ���လ�� �မရဘ��"ဆ��တ�� င�စ��အတ� �လ� 

�တ� ရ��လ��ကပ�တယ�။  

 ဟ�တ�က�� .. က�န�မ ��ပ�ခ�င�တ�ကလည�� 

အ��ဒ� က��ယ�ပ��င� �ပတ� အ��က�င���လ�က��ပ�ပ�။ 

�က��င��တက�တ�န��က သ���ရတယ� ၊ လ�ပ�ငန��ခ�င� 

မ�� သ���ရတယ�ဆ��တ�� �ပတ��တ�က က�န�မတ�� �န� � 

အဆင�မ��ပတ��အခ� သ�မ���ဆ�က င���သ���တ�ပ� 

�ဖစ��ဖစ�၊ အသစ�တစ��ခ��င�� ထပ�ဝယ�လ��က�တ� 

ပ��ဖစ��ဖစ� �ဖည��ဆည���ပ�� အသ����ပ�လ��က�လ�� � ရပ� 

တယ�။ �ဒ�သထ�က� စရ�လည��မလ��သလ�� ၊ 

သ�တစ�ပ��က�� ခန� �သ��သ��လည�� ��ပ�စရ�မလ��ပ� 

ဘ��။ ဒ��ပမ�� လ� တစ�ခ��� � မ��ပ�ရ��တတ�တ�� �ပတ� 

�လ� တစ��ခ��င��က သပ�သပ� ရ���သ�တယ�။ 

အ��ဒ��ပတ�က�� က�န�မက အတ� �ပတ�လ�� � အမည� 

�ပ�ခ�င�တယ�။  

 သ�ပ��င�ဆ��င�ထ��တ���ပတ��လ� တစ��ခ��င�� 

န� � သ�မ���က�� လ��က�တ��င�� ခ�င�တ�မ���� �ပ��။ လ� 

တ��င��မ���တ�� က��ယ�ပ��င� ခ�စ��ခ�က�၊ က��ယ�ပ��င� 

အ�က��က�၊ က��ယ�ပ��င� ခ�င��ခ��န�ထ��မ�၊ က��ယ�ပ��င� 

ကန ��သတ� ခ�က�စသ�ဖင�� က��ယ���နရ��လ�န� � 

က��ယ� သတ�မ�တ�ထ��တ�� အတ��င�� အတ� ဆ��တ� 

ရ���ပ��သ��ပ�။ အ��ဒ�က�� ခ�နက သ� �ရ� � အတ� �ပတ�န� � 

သ���တ��င�� တ��အခ� သ� ��ပတ�ထက� ရ�ည��နတ� 

လည�� ရ��ခ�င�ရ��မယ�၊ ဒ�မ�မဟ�တ�လည�� သ� ��ပတ� 

�လ�က� က�� မရ��ဘ�� �ဖစ�ခ�င�လည�� �ဖစ�မယ�။ 

ဒ�က�� ပ�တ�ခတ��ပ�� ��ပ�တတ�တ�� လ�တစ�ခ��� �က�� 

က�န�မ �တ� �ဖ��တယ�။ က��ယ���ပတ�န� �တ��င��လ�� � 

မ�ပည��မ� တ��င�� အ��ဒ�လ�က န�မ��က�သ����ပ�တ��လ��။ 
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သ�က��င� ထ��တ�� �ပတ�ဆ��တ�က�ရ� ကမ��မ�� 

အ�ပည��မ� ဆ���တ��လ��။  

 �တ���ကည�� လ��က�ရင� �မ�ခ�န���တ�က 

အမ����က��ပ�။ အ��ဒ�န� � ပတ�သက��ပ�� ပ���ပင��လ� 

တစ�ပ�ဒ� ��ပ��ပမယ�။ ဟ����ရ���ရ�� တ�န��က�ပ��။ 

မဒ�ဆ��တ�� �က�င�မ�လ� တစ��ယ�က� ရ��သတ��။ 

အ��ဒ��က�င�မ�လ�က သ�မ��� �က��က�တယ�ဆ�� သ� 

မ�က��က��တ��ဘ��။ အ��ဒ�လ�� သ� မ�က��က�တ� 

မ����ဆ��ရင� အမ����မ���� အ�ပစ�မရ�� အ�ပစ�ရ����ပ��ပ�� 

ပ�တ�ခတ�ပ��လ�ရ�တ���လ။ အ��ဒ�လ��မ�����တ� 

လ�ပ�တ�မ���လ��တ�� ပတ�ဝန��က�င�က သ� �က�� 

အ�မင�ကတ�ပ�ဒ�မန� � �င�စ�လ��တ��တ��ပ��။ ဒ�လ�� 

န� � တစ��န �က��တ�� သ�တ�� �အ��လ���ရ� � �က��င�� 

ခန��ထ�က�� မဒ��န�မည�န� � ပ�ဆယ�ထ�ပ� အ�က���က�� 

တစ�ထ�ပ� �ရ�က�လ�တယ�တ��။ အ��ဒ�အခ��န�မ�� သ� 

မ�ရ�က��သ�ဘ��။ အ��ဒ�န� � အခန��ထ�က လ��တ� 

အ��လ���အ�က�ထ�တ��က�ပ���က�င�မ�လ� �ရ�က� 

လ�ခ��န�မ�� အ��လ���က မဒ��ရ� �သ�ငယ�ခ�င�� မ�စ� 

အတ�က� ပ�ဆယ�ထ�ပ��က�� �ရ�က��နတယ��ပ�� ၊ 

အထ�မ�� ဘ��လ�လ� မသ�ဘ�� သ�ခ�င�လ��က� 

တ�ဆ���ပ�� မဒ� အသည��ယ��လ��အ�င� ��ပ��က 

�တ��တယ�။သ�ပ��တ�င�မ��ပ�လ��က�ရပ�ဘ��။မဒ�

က သ�ခ�င�စ�တ��တ� �ပင��ထန�လ��ပ�� ပ�ဆယ� 

ထ�ပ��ဖ�က�ဖ�� �အတ�က� မ�စ�က�� �တ�င��ဆ��ပ��လ 

�ရ�။ ပ�ဆယ�ထ�ပ�မ�� �ရ�ထ��တ�� မဒ�ဆ��တ�� 

န�မည�က���တ�� အ��လ���က အစ�ဖ��က�ထ���က 

တ��ပ���န��။  

 ဒ�လ��န� � မ�စ�လည�� သ� �ပ�ဆယ�ထ�ပ� လ��လ�� 

ဘ�လ��လ��န� � �ဖ�က�လ��က�ပ��လ�ရ�။ အထ�မ�� 

အရမ��က�� လ�ပတ�� ပန�����ရ�င� ဂ�ဝန��လ� တစ� 

ထည�ရယ�၊ �ရ��ရ�င� ဖ�နပ��လ� တစ�ရ�ရယ�က�� 

အ��လ��� �တ� �လ��က�ရတယ�။ လ�လ�န��လ�� � မ�န��က 

�လ�တ��င�� မ�က��စ�က�တ�� အ��ဒ�ဂ�ဝန�န� � ဖ�နပ�က�� 

မဒ�က��ယ�တ��င�လည�� �က��က�မ�တ��ပ��။ ဒ��ပမ�� 

ထ���စ�အတ��င�� "�က���က�� က�ယ�က�ယ��တ� 

�အ��ဟစ��န�ကလ�� � ဘ�မ���လ�မ�တ�တယ�၊ ဘ�မ� 

လည�� မဟ�တ�ပ�ဘ��ဟယ� ၊ င��ဆ�မ��ဆ�� အ��လ�� 

ဂ�ဝန�န� �ဖ�နပ��တ�မ��� �ပ�လ�န��လ�� � သ�မ���က�� 

�တ�င��ပ��နရတ�"လ�� � မ�က��က�တ�� ပ��စ�န� � ��ပ� 

လ��က�တယ��လ။ အ��ဒ�မ�� �က����က���က အ�မင� 

ကတ�ကတ�န� � ဒ�လ���လ� ထ�မ� လ��က�သတ��။ 

"ဒ�ဆ�� ဒ� ပ�ဆယ�ထ�ပ�က မ�စ�န�မည�န� �မဟ�တ�ဘ� 

နင��န�မည�န� � �ရ�က�လ�တယ� ဆ��ရင�လည�� 

သ�မ��� က��ပ� �ပ�ပစ�မ��လ��" ဆ���ပ���တ���ပ��။ 

"�အ��ပ�� .. ဒ�က င��သ�ငယ�ခ�င�� မ�စ�အတ�က� 

�ပ�လ��က�မ���ပ��.." ဆ��တ�� မဒ��ရ� �စက��အဆ���မ�� 

အ��လ��� �အ���က��ဟစ�က�ယ� ထရယ��က�တ�� 

တ��ပ��။ သ�တ�� �လည�� အစကတည��က သင�ခန�� 

စ��ပ�ခ�င��နတ�န� � ၊ မဒ��က�� ခ�လ�� ဆ���မလ��က�ရ 

တ�န� ��က�� �တ�� ဝမ��သ�သ����ကတယ�။ အ��လ��� 

ရ� � ရယ�သ��တ��က��မ�� မဒ�က�တ�� မ�က�လ��� 

�လ�အ�ပ��သ��န� � ��က�င�စ�စ��လ� ရပ��ကည�� 

�နသတ��။  
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 �က����က���က ရယ���က�သတ��ပ�� "ဒ�မ�� 

အ��ဒ�ပ�ဆယ�ထ�ပ�က နင��န�မည�န� � �ရ�က�လ� 

တ�.. ���င�င��ခ��က နင��အ�ဒ� ပ�� �လ��က�တ� 

�နမ��.. နင��အ�ဒ�က င�တ�� �က�� �က���စခ�င�လ�� � 

�က��င��က�� ပ�� ��ပ�တယ�..တ�မ လ�ပ�သ�က�တ�� 

မ�က��က�ဘ��တ��..ဟ�� ဟ��..မ�စ��ရ နင��မတ� 

တ� �ပ��ဟ�.."ဆ��တ�� စက��လ����တ��အ�က�မ�� 

မဒ�ဟ� အ��ပ��က����ပတ��ဖစ�ခ��ရ�တ��တ��ပ��။ 

  အရ�ရ�က�� ကန ��လန ��တ��က��ပ�� သ�မ��� 

အ�က��က�က�� အ�မ���� �ခ�တတ�သ�တ�� �ရ� � ဇ�တ�သ�မ�� 

ဟ� သ�မ����တ� အတ�က� ဘ�မ�မ�ဖစ�စ�လ�က� 

ဆ���ပမ�� သ�တ�� � အတ�က�က�တ�� ဆ�������မ� ပ��မ��� 

တတ�ပ�တယ�။ ဘ�လ�� �လ�ဆ���တ�� အစကတည�� 

က သ�တ�� �ရ� � အတ�က�� သ�တ�� �က��ယ�တ��င�က �နရ� 

မ�ပ�ထ��သင��တ���နရ�မ�� �ပ�ထ��ခ��တ�က���။ 

 အ��ဒ�ည���ဟ� �တ�����န� � �ဖ��က�ဖ�က�လ�� � 

မရတတ�ပ�ဘ��။ အမ����ရ� �မ�� မ�တ�မ�တ�ရရ�ဖစ� 

�အ�င� သ�သ�ပ��မတ�����တ�� အ��ဒ�အတ�ကတစ�ဆင�� 

သင�ခန��စ� ရ�စမ� စ�န ��လ�တ� ���င��ကပ�တယ�။ 

�န�က�တစ�နည�� က�တ�� သ� သ�ပ��က��က���စ� 

သက�လ�တ�� အရ��တ�က�� သ� ��ပတ�န� � တ��င�� 

တ�ရင�� သ�က��ယ�တ��င� ဆ�������လ��က�ရတ�� အခ� 

ခ�စ��လ�ရတ�� က��ယ�ခ�င��စ�တရ��ဆ��တ�န� �ပ�။ 

 လ�တ��င��ဟ� က��ယ�မ���တ��င�� လ��က� မမ��� 

���င��ကသလ�� က��ယ�မ�န�တယ� ဆ��တ��င��လည�� 

လ��က�မ�န�ခ�င�မ� မ�န��ကမ��ပ�။ အ��ဒ� သ�ဘ�တရ�� 

�လ�က�� �ခ�င��ထ�ထည��ထ��ရင�� အတ�ဆ��တ�� 

�ပတ��က��က��က�န�မတ�� �လ�စ�လ����ထ���ကစ�� �လ�� 

……။  

 

��ယ��န�ခည�ထ�န�� 
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 သ�လ��န�ခ��ပ�။သ�၏သ�က�လက��မန�ဆန� 

လ��သ� ��ခလ�မ��မ�����က�င�� က�န�မ �စ�င���န 

�သ� �နရ��ရ� �သ�� � မ�က�မ�ပင� �ရ�က�လ��ပ 

�တ��မည�။ တ�ခ��လ�က�မ� လ�မ���အ��၍ 

ဓ�တ�ပ�����က�မည�� အ��က�င�� ခ�င���တ�င��ထ��ရ 

သည�။ သ�� �မဟ�တ�ပ�က က�န�မအ�� သ�တစ�ခ�ခ� 

အ�ကမ��ပတမ�� ရန�ရ��လ����င�သည�။ သ�� �ရ�တ�င� 

သ�သည� ဘယ��သ�အခ�မ� �ကမ��တမ���ခင�� 

မရ����က�င�� သ� �ပတ�ဝန��က�င�မ� ��ပ��ပပ�သည�။ 

 သ�က ��ခလ�မ��မ�န�မ�န��ဖင�� လမ��က�လ� 

အတ��င�� �လ��က�လ�ရင�� �ပ�� ��ပသည�။ ���က� 

ဟ�၍ လည� �ခ�င��ဆတ��ပသည�။ သ�� �ရ�တ�င� သ� � 

�ခ�င��ဆတ��ပသည�မ��သ�ပ�မသ�သ�လ�။ အဘယ� 

��က�င��ဆ���သ��သ� ��ခ�င���ပ�တ�င�ရ�က�လ� �သ� 

အထ�ပ��က��၏အ�လ�ခ��န���က�င��သ��ဖစ� သည�။ 

 

 ထ��အထ�ပ��က��သည� သ�၏အသက�၊ သ�၏ 

ဘဝ၊ သ�၏ ပ��င�ဆ��င�သမ��သ� ဥစ��ဓနမ���သ�။ 

ထ�� အထ�ပ��က��ထ�မ� ဥစ��မ���က�� �ယ�င�၍ 

�တ�င� က��င�တ�ယ��ခင��၊ �တ�င��ရမ���ခင�� မ�ပ� 

ပ���င��။ ထ��သ�� � �ပ�လ�ပ�ပ�က သင��အန��တ�င� 

သ��က�ရ�ည� �နလ�မ��မည� မဟ�တ�ပ�။ သ� � အထ�ပ� 

�က��မ���က�� ရ�က�၍ သင��အန��မ� �ဝ�ရ�သ�� � 

အ��ပ� တစ�ပ��င���ဖင�� ထ�က�ခ��သ����ပလ�မ��မည�။  

 အထ�ပ��က��ထ�တ�င� ထ���သ�ပ�၍ ထည��ထ��  

�သ� ပစ�ည��မ���မ�� �ပည��က�ပ��နသ�ဖင�� ထ�� 

အထ�ပ��က��အ�� �ကက��တ�င�စည��၍ မရပ�။ 

ဟ��ဘက� သည�ဘက� ထ�ပ�စ��စ�ခ�က�� �က����ဖင�� 

�သခ��စ�� တ�တ�����င� ထ��သည�။ အလယ� 

အဟ�နရ�တ�င� အထ�ပ��က��ထ�မ� ပ�လင��ည�� 

အ�သ�တစ�လ��� �ပ�ထ�က��နသည�က�� �တ� �ရ 

သည�။ 
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 ခ�တ��င��ဆ��ပ�က အထ�ပ��က�� ��စ�ထ�ပ�က�� 

အထက��အ�က� ဆင��ရ�က�၍ လက�ထ�တ�င�လည�� 

အထ�ပ�ငယ� တစ�ခ�က�� ဆ��လ�တတ�သည�။ ယ�န � 

တ�င�မ� အထ�ပ��က��တစ�ထ�ပ�သ� ရ�က�၍ င�က��ပ�� 

သ��ထည��ထ���သ� အ�တ��ကပ�တစ�လ���က�� လက� 

တ�င� ဆ��လ�သည�။ အ�ပ�မ� ထပ�၍ ၀တ�လ� 

�သ� အက� ရင�ဘတ�ထ�တ�င� တအ�မ�အ�မ�မ� 

�ပ�လ��က�ဟန� တ�သည�� ပ��တ�င��ရ�ည�သ��မ���က�� 

ထည��ထ��သ�ဖင�� �ဖ�င��က�� �နသည�။ 

 က�န�မ အန��သ�� � သ��ရ�က�လ�ပ��ပ�။ 

က�န�မ ဓ�တ�ပ�����က�သမ� စ�တ�ရ�ည�လက�ရ�ည� �န  

�ပ�၏။ ပ��စပ�မ�လည�� က��ပ�က�� ဓ�တ�ပ���ပ� 

ပ��န��ဟ���ပ�၏။ �ပ���တ�� မ�န ��ဖ���လည�� �ပ�ခ�� 

ဦ�ဟ�သတည��။ သ�၏အသက�မ�� ��ခ�က�ဆယ� 

�က��� �လ�က�ရ���ပ�ဟ� သ� �ရ��က ��ပ��ကသည�။ 

သ�၏ အမည�ရင��မ�� မ�န�ဝ���ပ��က�က�ယ�ခ���ပ�။ 

သ� � အမည�အရင��က��လည�� မည�သ�ကမ� အ�ရ� 

တယ� စ��စမ���နလ�မ��မည� မဟ�တ�ပ�။ ယခ� 

သ� �အ�� အမ���က �ခ�ဆ�� �န�ကသည�မ�� 

“ဦ�ဓ�တ�မ��” “စ�န�ဓ�တ�မ��”ဟ�သတည��။ 

 အ���� စ�န�ဓ�တ�မ��၏ ဘဝဇ�တ���က�င�� 

မ�� သ�မန� �ဖစ��လ� �ဖစ�ထရ���သ� ဘဝထ�မ� 

ဘဝ တစ�ခ�သ� �ဖစ�သည�။ တစ�ခ� ထ���ခ��သည� 

မ�� သ�သည� ယ���က��သ�မ��မ� ��သ� စ�တ� �ဝဒ 

န�သည� တစ��ယ�က� �ဖစ��နသည�။ အ�ခ�� 

�သ� စ�တ��ဝဒန�ရ�င�မ���၏ �ပ�မ��နထ��င�ပ��မ��� 

��င�� မတ�ဘ� က���ပ���န�ခင��သည� သ� �အ�� 

စ�တ�ဝင�စ��စရ� �ဖစ��န ပ��တ��သည�။ 

 သ� �တ�င� �မ��ခ�င�� သ����ယ�က�ရ��၏။ စ�န� 

ဓ�တ�မ��မ�� အငယ�ဆ���ဟ� ဆ��သည�။ က�န���စ� 

�ယ�က�မ�� တ�မ��ပ��သ����က�ပ�။ အ�မက အရင� 

ဆ���၏။ ဖခင�ရ��စ��က ဖခင���င��အတ� ဒ���တ��ပ�င� 

ဘက� ဆည�တ��င�ခ�ည��ခင��၊ က�န�ပစ��ခင��မ���က�� 

လ�ပ��ဆ�င�ခ��သည�။သ� �အသက�သ���ဆယ��လ�က� 

တ�င�သ�၏အ�ဖက�ယ�လ�န�သ���ခ��သည�။ �လ�က 

အလယ�တ�င��သ��သ��ရင��ခ��မရ���တ��။ တစ�ဦ� 

တည���သ� မ�သ��စ�၊ မ��ခ�� အ��ထ��ရ� အ�ဖ 

မရ���တ��သည�� �န�က�ပ��င��၌ သ�၏ စ�တ�သည� 

ပ��မ�န�မဟ�တ��တ��။ အ�ဖ၏ လ�ပ�ငန��မ���က�� 

လည�� ဆက�၍ အ�မ�ခ�ရန� သ� � တ�င� အစ�မ��အစ 

မရ��။ သ�� �ရ�တ�င� တစ��က�င� �ကက�၊ တစ�မ�က���� 

ဘဝ၏ �ဖစ�တည�မ�က�� သ� စ�မ��သ�လ�က���င�� 

�ထ�က�ကန�ထ��သည�။ 

 သ� �အ�ဖသည� သ�တ�� � တ�င��လ�ကတ�င� 

လ�ခ�န� �ဖစ�၏။ က�န�ပစ��ခင��၊ ဆည�တ��င� ခ�ည� 

�ခင�� အရ�တ�င� ဆရ�က�၏။ ဆည�တ��င� စ��က�ထ� 

�သ� အခ�တ�င� သ�၏ဖခင� ဦ�အ����ရ�မ�� မပ�မ 

�ဖစ� ပ�ရ၏။ အမ���အ��ပ�အရ လက�တ�င� ���� 

တစ�ဆ�ပ�က��င�၊ ခ��ပ��စတ�င� ����တစ�ဆ�ပ�ည�ပ�၍ 

အင���ရနက�ထ�သ�� � ဆည�တ��င�ခ�ည�ရန� င�တ�ဆင�� 

သ���ရ� အဆ��ပ� ����မ���က�န�မ� �ရ�ပ�သ�� � �ပန� 

တက�လ����င��သ� အစ�မ��ရ��သည�။ ထ�� ���က�င�� 

အင��သမ���က��မ���က သ� �က�� လက�က��င�ထ�� 

�ကသည�ဟ� ဆ��ပ�သည�။ 



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     25 

 အ�ဖမရ���တ��သည��အခ��န� သ� �တ�င� အ�မ� 

ဟ�၍တ�ပင�မလ���တ��။ အင��အ��င�၊ �ခ��င����မ�င�� 

မ���ပတ�လည� ဝန��ရ��နသည�� သ� �ဇ�တ� ဆင�ပ�� 

က�န�� ရ��က�လ�၏ အ�န�က�ဖက� အခ�န��တ�င� 

စ�မ��စ�� နက��မ��င��န�သ� ဝ��နက� ဝ�����ရ��၏။ 

ထ��ဝ��နက����သည� သ�၏ ခ��လ��ရ� အ�မ��ဖစ�သည�။ 

ထ���နရ�တ�င�ပင� ဥတ� သ���ပ��စလ��� အမ���အက� 

မရ��ဘ� �နထ��င�သည�။ မ���တ�င��အခ� မ��� မည�မ� 

သည�� ထန��သ��လည�� သ�၏ ဘ�မ�ကမ�လ� ��မ 

�မ� �ရ�မ�� အလ�န��ရစ���ခင�� မရ��ဟ� ဆ��ပ�သည�။ 

ရ��သ��မ���က သ��နထ��င�ရန� အ�မ��ဆ�က��ပ� 

�သ��လည�� ထ��အ�မ�တ�င� မ�နဟ� ��ပ��ကပ� 

သည�။ 

 သ� �တ�င� မ����ရက� အ�ပ�စ�က�� တစ�စရ�� 

သည�။ မ���က�လ၌ ဝ��နက�����အ�က�မ� အ�ပင�သ�� � 

ထ�က�လ�င� သ�၏ အထ�ပ�မ���က�� ထ��မ���က�စ��င�� 

ထ�ပ�ပ���၍ �ခ�င���ပ�သ�� �ရ�က�က� သ���လ�၏။ 

ညအခ��န�တ�င� ထ��မ���က�စက�� တက��ယ�လ��� ပတ� 

�ခ��  ၍ အ�ပ�သည�။ 

 သ� �ဖခင� က�ယ�လ�န�၍ တစ��ယ�က�တည�� 

က�န�ခ��ရ�သ� က�လမ��� အစ၌ ပ��က�က��ခင��၊ 

ကညင��ခ��င��ထ�၌ ခ��စမ���ခင��မ���က�� �ပ�လ�ပ� 

၍ အသက��မ��သည�။ စ�န�ဓ�တ�မ��သည� ခ��စမ�� 

ရ�တ�င� န�မည��က���၏။ သ� ��ခ�င��တ�င� အ�မ�တ 

�စ �ပ�င��ထ���သ� �ခ�င���ပ�င�� ရ��ပ�သည�။ 

ထ���ခ�င���ပ�င���ပ�တ�င� ဒန�အ���က�� ရ�က�၍ လက� 

��စ�ဘက��ဖင�� ခ��စမ���ပ�� ထ��ဒန�အ���ထ�သ�� � ထည�� 

သည�။ �ခ�င���ပ�မ�ဒန�အ���အ��လက��ဖင�� မထ�န�� 

ဘ� ဟန�ခ�က�မပ�က� ရ�က�ထ�� ���င�သည�ဟ� ဆ�� 

သည�။ 

 ပ��က�က�ရ�တ�င�လည�� ယ�ခင�� ရ�င�မ��� 

က အခ�ပ�ရ�တ�င� သန��သ�ဖင�� ပ��ပ��သ�သ� 

�ပ��ကသည�။ အသက� �လ�ဆယ� �လ�က� 

တ�င�မ� ဆယ����စ�ရ�သ�စလ�����မ�က���ပ� �န�သ� 

အက���� ဆက���က�င�� ထင�ပ�သည�။ မ�က�စ� 

အနည��ငယ� မ��လ�၏။ လ�ပ�က��င� မစ�����င��တ�� 

�ခ�။ ထ�� ���က�င�� သ� �ရ��မ� �လ�မ��င�ခန �� က���ဝ� 

�သ� �မ�� �က�လ�ဆ�သ�� � �န �စ��ရက�ဆက�ဆ��သလ�� 

အ�တ�င��အရမ��ထ�က�တတ�သည�။  

 �တ�င��ရမ��၍ စ���သ�က�သည� ဆ���သ�� 

လည�� အ�မ��ပ�က��စ� �တ�င��ရမ���ခင�� မ�ပ�ပ�။ 

�စ��ဆ��င�မ�����င�� လ�ရ�ပ� လ��ရ�င��တ� ��သ� အ�မ� 

မ���သ�� �ဝင�၍ �တ�င��သည�။ သ��တ�င���သ� 

အသ�က က��ဏ� သက�စရ� �ဖစ�သည�။ အမ���� 

သ��ဆ��လ�င� “အ�ဖရယ� က�န��တ��က�� မ�န ��ဖ��� 

�လ� �ပ�ပ��န��” ဟ� ဆ��တတ�၏။ အမ����သမ�� 

��င�� �တ� �လ�င� “အစ�မ” ဟ��ခ�က� �တ�င�� 

တတ�သည�။ 

 �တ�င��ရသမ� ဆန�က�� တစ��ပည�ရလ�င� 

တစ��ပည�စလ��� အက�န�ခ�က�က� သ�စ��၍ ပ��သမ� 

သ� ��နရ� ပတ�ဝန��က�င�တ�င� �က�ပက�၍ သတ� ဝ� 

မ��� အ�� �က���လ�ရ��သည�။ ထ��သတ� ဝ�မ�����င�� 

စက�� တတ�တ�တ�တ� ��ပ��နတတ�သည� ဟ�၍ 

လည�� ဆ���ကသည�။ ထ�� ���က�င�� လ�အမ���က 
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သ� ��နရ�တ�င� သ�� ��လ� သ�� ��လ�မ��� ရ��သည�ဟ� 

ထင�က� သ���င�� န��စပ�သ�မ���မ� အပ �ရ��င��က 

သည�။ 

 မ�န �က သ�ဆ��ထ���သ� အ�တ��ကပ�ထ� 

တ�င� င�က��ပ��သ�� ပ�လ�၏။ �ခ��လ� �စက� တင� 

�သ� �ထ��လ�ဂ��သမ��က �တ�င��ရ�တ�င� 

“မလ�ပ�ပ�န� � အ�ဖရယ�... င��မ�� ဒ��လ�ပ� 

ရ��လ�� �ပ�ဟယ�...မလ�ပ�ပ�န� �ဟယ�” ဟ���ပ�က� 

င�က��ပ��သ�� ထ�ပ�က�� က��ယ��န�က�သ�� � က�ယ�က� 

ထ�� လ��က�သည�။ 

 �တ�င��၍ရ�သ� အရ�မ���က�� သ� � အထ�ပ� 

�က��ထ�သ�� � �က����ဖည�၍ ထည���လ�ရ��သည�။ ထ�� 

အခ�က�မ� သ� �အထ�ပ��က��ထ�တ�င� ပ�၀င��သ� 

အရ�မ���က�� တစ�န��တစ �တ� ��မင����င�သည�။ 

အ���မ�ထ� အထပ�ထပ� တက��န�သ� ဒန�အ�����င�� 

�ရ���� ကရ��အ���၊ ဖ�နပ�စ�တ�၊ ထ��စ�တ���င�� 

အ�ခ��တ��လ�မ��လ� စ��စ�နဖ�မ���က�� �တ� ����င�သည�။ 

 ��ခဗလ��ဖင�� သ�သ���ရ� လမ��တ�လ��က� 

တ�င�ခလ�ပ�တ��က�မ��သ��က��က�ခ�မ���၊ သစ�ရ�က� 

မ���၊ သစ�က��င����ခ�က� က�လ�မ���၊ အ�စ�မ��� 

�တ� �သမ� အက�န��က�က�၍ သ� �အထ�ပ��က��ထ�သ�� � 

ထည��သည�။ သ�ဆ�ပင� မည�ပ��တ��သည�မ�� ��စ� 

�ပ�င��မ���စ�� �က�ပ��ပ�။ �ရခ�����ခင��၊ �ခ�င�� 

�လ����ခင��၊ အဝတ��လ����ခင��မ���လည�� မလ�ပ� 

ပ�။ ရ�ည�လ���လ��သ�သ� �ဆ�ပင�မ���က�� လ��� 

�ထ�� ၍ �ခ�င���ပ�င��ထ� ထည���ပ�င��ထ��သည�။ 

 

 တစ�ခ�က သ� ��ခ�င���ပ�င�� �ပင��ပ�င���န 

သည�က�� သ���ရင��လ�ရင�� �တ� ��မင�ဖ��သည�။ 

က�လ�က��မင��စ�� ထ�ပ�စည�� ထ���သ� �ခ�င�� 

�ပ�င�� �အ�က�မ� ဆ�ပင�မ���မ�� �ဆ����မ� ၍ 

�ပတ�က��နသည�။ န��ထင�ပတ�လည�ရ�� ဆ�ပင� 

ရ�ည�မ���မ�အပ �ခ�င���ပ�ရ�� က�န�ဆ�ပင�မ���မ�� 

အ���စ��သက��သ�� � ဟ��တက�က� သည�တက�က� 

��ပ�င��နသည�။ �က���တ����က�တ� ဆ�ပင��မ�� 

မ���သ� င�တ�စ� င�တ�စ� က�န��နသည�။ 

 ရ�ဖန�ရ�ခ� သ� �ရ��န��ခ��ပ�စပ�ရ�� က�လသ�� 

မ���က သ� �အ�� အတင��ခ��ပ�၍ �ရခ�����ပ��ခင��၊ 

�ခ�င���လ����ပ��ခင��၊ အဝတ�ပ�ဆ��� အသစ� 

�ပ��ခင��၊ သ� �အ���သ� �ခ�က�မ���က�� တ��က�ခ�တ� �ဆ� 

��က��ပ��ခင��မ���က�� �ပ�လ�ပ��ပ��ကသည�။ သ�� � 

ရ�တ�င� ထ��သ�� � �ပ�လ�ပ��ပ��ခင��က�� သ���စ�သက� 

�ခင�� မရ���ခ�။ 

 သ� �အတ�က� �န�င�ဘဝ သ�သရ�အက����င�� 

လ��တန��ရန� အလ��ခ��က�သ��လည�� 

“င��မ�� မရ��ပ�ဘ��ဟယ�... ဒ�က��ရ�က��နလ�� �ပ� 

ဟယ�” ဟ� �ငင��ဆန�က� အလ���ရစက�က�� 

လက���င�� �ဝ�စ�� ခ��ထ���လ�ရ��သည�။ စ�တ� 

က�န��မ� �သ� သ�မ���အတ�က� စ�န�ဓ�တ�မ��၏ 

ဥစ�� ပစ�ည��မ���မ�� ရယ�ရ�င�စရ�သ� �ဖစ��သ�� 

လည�� သ� �အတ�က�မ� �ပ��က�ဆ���သ���မည�က�� 

အ�မ�တ�စ ပ�ပင��နရ�သ� အဖ���တန� ရတန� 

မ���ပင� �ဖစ�သည�။ 
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က�န�မတ�� �လ�� ပ��မ�န�စ�က��က� ပ�ဂ���လ�မ���က�က�။ 

စ�တ�ဆ��ရ��သမ� ပ��င�ဆ��င����င��အ�င� �က���စ��ရင�� 

အထ�ပ��က�� ���င�သမ��က���အ�င� �က�က�ထည��၍ 

ထ�ပ�ပ���လ��ကသည�မ�� စ�န�ဓ�တ�မ��ထက�ပင� ပ��၍ 

မ����ပ���ပလ�မ��မည�။သ� �လ��ပ��င�ဆ��င�သမ� �ပ��က� 

ဆ��� သ���မည�စ���သ�ဖင�� သ����လရ� �ခ�င���ပ� 

ရ�က�၍ သယ��ဆ�င�မသ����က�သ��လည�� �လ� 

လ� �သ� ၀န�ထ�ပ�ဝန�ပ���က��ယ�စ� ရ���န�ကပ�သည�။ 

· ပည�ဝန�ထ�ပ�  

· ဥစ��ဝန�ထ�ပ� 

· သ��သမ��ဝန�ထ�ပ� 

· မ�နဝန�ထ�ပ� 

· တဏ��ဝန�ထ�ပ�  

 စ�သ� အဆ���မသတ� ���င�သည�� ၀န�ထ�ပ� 

�ပ�င��မ���စ��က�� ထ�ပ�ပ���သယ��ဆ�င� �န�က 

သည�မ�� အလ�န� �လ�လ�လ���က�င�� က�န�မ ၀န� 

မခ�ရ�ပ�။ 

 တစ��န ��န �တ�င� စ�န�ဓ�တ�မ��၏ ဝ��နက� 

ဝ�� ����ဂဟ�သ�� � အ�ရ�က�သ���၍ လည�ပတ�က� 

သ�၏ �နထ��င� စ���သ�က�မ�က�� �လ�လ�စပ�စ� 

�ကည��ပ�ဦ�မည�။  

 �နလည�� ည���ပ�.။  စ�န�ဓ�တ�မ�� လည�� 

�တ�င��ရသမ� သယ��ဆ�င�က� သ� �အသ��က�သ�� � 

�ပန��လ�ပ�။ တ�ဖည���ဖည�� �ဝ�၍ �ဝ�၍ သ��� 

�သ� သ� ��က���ပင�က�� �င��ကည��ရင��.....။ ။ 

�ဒ�ခ����မ�� 

( 15.12.2017 ) 
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 လ�တ��င��ဟ� က��ယ��က��ယ�က�� အခ�စ�ဆ���လ�� � 

��ပ��ကတ� �က��ဖ��ပ�တယ�။ က��ယ�တ��င�လည�� 

အ�ဒ�လ��ပ� လက�ခ� ယ���ကည�ခ��ပ�တယ�။ ဒ��ပမ�� 

က�န�မတ�� �ဟ� က��ယ��က��ယ�က�� တကယ�ခ�စ�ရ� �လ�� 

ဆ��တ� က�န�မ သ�သယရ��လ�ပ�တယ�။ 

 ဘ��ဖစ�လ�� �လ�ဆ���တ�� က�န�မတ�� �ဟ� လ� 

တစ��ယ�က�က�� ခ�စ�မ��ပ�ဆ��ရင� သ�စ�တ�ခ�မ��သ� 

တ�က��ပ� �မင�ခ�င��တ� �ခ�င��တ�� သ���စ�သက�တ� 

�တ�က��ပ� လ��က�လ�ပ��ပ� မ�တတ�ပ�တယ�။ က��ယ� 

��စ�သက��ပမ�� သ�မ��စ�သက�ရင�သတ�ထ�� �ရ��င� 

က���မ�တ�� အထ��အ�င��ပ��။ 

 လ�တစ��ယ�က�က�� ဆ��တ���နရ�မ�� ခ�စ�သ� 

ရည��စ���တ�တင�မကက��ယ��မတ�����တန�ဖ��� ထ�� 

�လ�စ��သ��တ� အ��လ���ပ�ပ�တယ�။ အ�ဒ�ထ�မ�� 

မ�မ�က��ယ�တ��င�က ထ�ပ�ဆ���မ�� ရ��မယ�လ�� � က�န�မ 

ထင�ပ�တယ�။ 

“က��ယ��အတ�ထက� မင��က��ခ�စ�တယ�” 

“ က��ယ��အသက�ထက�မင��က��ခ�စ�တယ�” ဆ��တ� 

မ���� ��ပ��ကတ�လည�� �က��ဖ��ပ�တယ�။ 

ဘယ�လ��ပ� ဆ��ဆ�� က��ယ�ခ�စ�တ��သ� မ�က����ည��မ�� 

�မင�ရက��ကမ�� မဟ�တ�ဘ��လ�� ��တ��က�န�မ ထင�ပ� 

တယ�။ 

 က�န�မလည�� က�န�မက��ယ� က�န�မပ� အခ�စ� 

ဆ���လ�� � လက�ခ�ပ�တယ�။သ�မ���ထက� က��ယ��က��ယ� 

က��၊ သ�မ��� မ�နထက� က��ယ��အတ�က�� ပ���ပ�� 

ဦ�စ�� �ပ�ခ�င�တ�� အတ�က�အ�ဒ�ဟ� မ�န�တယ�လ�� � 

က�န�မယ���ကည�ပ�တယ�။ ဒ��ပမ�� အ�ဒ� အမ�န� 

တရ��က တကယ�စစ�ရ� �လ��လ�� � က�န�မ�မ�ခ�န�� 

�တ� �မ�ခ�င�လ�ပ�တယ�။  

“က�န�မတ�� �ဟ� က��ယ��က��ယ�က�� တကယ�ခ�စ�ရင� 

က��ယ�မလ�ပ�ခ�င�တ�� အရ�က�� ဘ�လ�� � က��ယ��က��ယ� 

က�� လ�ပ�ခ��င���ပ�� လ�ပ�မ��နသလ�” 
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“သ�မ����တ�က�� မလ�ပ��စခ�င�တ�� အရ��တ�က�� 

က��ယ�တ��င�က ဘ��ဖစ�လ�� � ခ�����ဖ�က�လ�ပ�မ��န 

သလ�..” 

 “ဘ�မဟ�တ�တ�� အရ��လ��တ�န� � ဘ���က�င�� 

က��ယ��က��ယ�က�� အ����က�အယ�က� �ဖစ��န�အ�င� 

လ�ပ��နသလ�.” 

“က��ယ��က��ယ�က�� ဘ�လ�� � အသ���မက�တ��သ�၊ ဘ� 

လ�ပ� လ�ပ� အဆင�မ��ပတ��သ�လ�� � မ�မ�ဘ�သ� ခ���� 

���မ��ပ�� စ�တ�ဆင��ရ��န�စသလ�” 

 “�ပဿန��တ�က သ�တ�� �ဘ�သ� �ဖစ�လ�တ� 

မဟ�တ�ဘ� သ�တ�� ��ဖစ�လ��အ�င� ဘ��ဖစ�လ�� �  

က��ယ�တ��င�ကဖန�တ���နသလ� ” 

“က��ယ�လ�တ�ခ�လ��က�ရင� က��ယ��လက�ထ�မ�� သ�မ 

ကက��ယ����လ���သ��တစ�ခ�လ����ပ��ပ���ပ���အ�ခ�မ�� 

သ���မ��က�� သ�လ�က�န� � အလ��မလ��က�ဘ� မ�န 

တရ���တ�န� � ဒ��သ�က�တ�က�� ဘ��ဖစ�လ�� � 

�လ�ဘ �က�� မက��မ��န�သ�တ�လ� ” 

“က��ယ��က��ယ�က��မ�ပ���ရ�င����င��အ�င� လ�ပ��နမ�န�� 

သ�လ�က�န� � ဘ��ဖစ�လ�� �မ��� �လ�ဘ �ဒ�သ�တ� 

က�� သယ��ဆ�င��ပ�� �မ�ဟ�တ�န� � အမ��က� �မ��င� 

ခ� ထ��ရသလ� ..” 

“သ�မ���က��ခ�င��လ�တ�ရမယ�� က��ယ��က��ယ�က�� ဘ� 

�ဖစ� လ�� � ခ�င��မလ�တ����င�တ�လ�” 

“က��ယ�မ�န�ရင��ပ��တ�ပ�လ�� � မ����နတ�� က��ယ��အတ�  

�တ�က�� ၀န�ခ� ခ�င��လ�တ��ခင���တ� ခ�ယ��ပ�� ဘ��ဖစ� 

လ�� � �ရ� �ဆက�မတ���ရ�သလ�” 

“က��ယ��က��ယ�က�� �ပ���ရ�င��အ�င� �ပ�လ�ပ��ပ� 

���င�မယ�� နည��လမ���တ�က�� သ��ပမယ�� ဘ��ဖစ� 

လ�� � အသ���ခ�ခ�င��မ�ပ�သလ�.” 

 တကယ��တ�� က��ယ��က��ယ�က�� မ�အ�ခ�မ�� 

�အ�င�၊ မ�ပ���ရ�င��အ�င�၊ �ရ� �ဆက�မသ��� ���င� 

�အ�င� အတ�တ�က�န�င�တ�တ� ပစ��ပန�ရ� � 

မ�န�တ� အန�ဂတ�အတ�က� ����င��က����တ�န� � 

ခ�ည�����င��ပ�� လ�ပ�မရ�အ�င� အက����ခ� ထ��ခ�� 

တ� က�န�မတ�� � က��ယ�တ��င�ပ�ပ�။ က�န�မတ�� �ရ� � 

ဘဝ�တ�က�� တ���တက��အ�င�၊ �အ�င��မင��အ�င�၊ 

�အ�ခ�မ���အ�င�လ�ပ��ပ����င�တ�� တစ�ဦ�တည�� 

�သ� ပ�ဂ���လ�ဟ� က�န�မတ�� �က��ယ�တ��င�ပ� မဟ�တ� 

လ��။ 

 �ဒ�ဆန��ဆန��လ�ဆ��တ�� က�န�မ ဆရ�မ 

တစ��ယ�က� ��ပ�ဖ��တ� သတ�ရမ�ပ�တယ�။ 

မင��တ�� � က��ယ��က��ယ�က�� တကယ�ခ�စ�ရ� �လ��တ��။ 

သ�ကပ� သ�ခ�င���လ�န� � �ပန���ဖပ�တယ�။ 

“တကယ�ခ�စ�တယ� .. တအ��” 

ဒ��ပမ�� ဆရ�မက�တ�� “တကယ���စ�တယ�၊ 

တအ��..”လ�� �ပ� �က���နတယ�တ��။  

 တကယ�ခ�စ�ရင� က��ယ��က��ယ�က�� �ပ���ရ�င� 

တ���တက��အ�င�လ�ပ��နရမယ� သ�မ���န� � မတ�တ�� 

အ�မင��တ�န� � ထ����ဖ�က�ရမယ�။ က��ယ�ဟ� 

က��ယ�ပ��ဖစ��နရမယ�။ က��ယ��က��ယ�က�� ယ���ကည� 

�လ�စ�� တန�ဘ���ထ�����င��အ�င� လ�ပ�ရမယ�လ�� � 

ဆ���မခ��ပ�တယ�။ ဆရ�မရ� � က�န�မအ�က��က�ဆ��� 



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     30 

စက���လ�က�တ�� -- 

 

“တ��က�ဆ��င�မ�ရ��လ�င� ခ�င��မလ�တ�ပ�န� �။  

တ��က�ဆ��င�မ�ရ��လ�င� �ပင�လ��က�ပ� ”  

 

က�န�မ က��ယ��က��ယ�က�� တကယ�ခ�စ�ရ� �လ�� .။  

က�န�မတ�� � က��ယ��က��ယ�က�� တကယ�ခ�စ�ခ��သလ��။ 

 

က�န�မ�တ�� တ��က�ဆ��င�မ�ရ���န�ပ�ထင�ပ�တယ�။ 

 

�မတ� ��ဖင�� 

မ���� 
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 သတ� ဝ�တ��င��ဟ� ပတ�ဝန��က�င�န� � အတ� 

အသက�ရ�င�သန� �နထ��င� �န�ကရတယ�။ အသက� 

ရ�င�သန� �နထ��င�ရ�မ�� ပတ�ဝန��က�င��က�င�� 

တစ�ခ�ရ��ဖ�� �လ��အပ�ပ�တယ�။ပတ�ဝန��က�င� �က�င�� 

ဆ��တ�က အဓ�က အ�နန� � မ�မ� ဘဝအတ�က� 

အ�က�င��ဆ����သ� တ���တက��ခင���တ�၊ �အ�င� 

�မင��ခင���တ�၊ ��ပ�င��လ�မ��တ�က�� �ပ�စ�မ�����င�တ�� 

ပတ�ဝန��က�င�က�� ဆ��လ��တ�ပ�။ ပတ�ဝန��က�င� 

�က�င��ဆ��တ� ဘယ�သ��တ�အတ�က� အဓ�ကက� 

လ��အပ�သလ�။ ရ�င���နပ�တယ�။ ပတ�ဝန��က�င� 

�က�င�� ဆ��ရ�မ��အဓ�ကက�တ�က�တ�� လ�ငယ� 

�တ�အတ�က�ပ�။  

 လ��က���တ�အတ�က��ရ� မပ�ဘ��လ�� ဆ�� 

�ပ�� �တ�� �တ��မ��နပ�လ�မ��မယ�။ ပ�ပ�တယ�။ 

ဒ��ပမယ�� ယ�န �လ��က���တ�ကအသက��တ� �က�� 

သ�က�က��၊ မ�သ��စ� အတ�က�က တစ�ဖ��၊ �ရ��ထ��� 

�တ�က�� မခ��မခ�� အ����စ���တ�က တစ�မ����ဆ���တ�� 

သ�တ�� ��တ�က ပတ�ဝန��က�င�က�� ��ပ�င��လ��ပ�ဖ�� � 

ဆ��တ� (၃၀) ရ�ခ��င���န���လ�က�ပ� �သခ��ပ� 

တယ�။ ဒ��ပမယ�� လ��က���တ�ဆ��တ� ပတ�ဝန�� 

က�င�က�� ��ပ�င��လ��ပ�ဖ�� � ရ�ခ��င���န�� အ��နည�� 

�ပမယ�� လ�ငယ�မ���အတ�က��တ�� လ��က���တ� 

ဆ��တ� ပတ�ဝန��က�င��က�င���ဖစ��န���င�ပ�တယ�။ 

ဘ���က�င��လ�ဆ���တ�� လ��က���တ�ဆ�မ�� လ�ငယ� 

�တ�အတ�က� ����ရ�ယ���က��မ���င��အတ� အ�ခ�� 

�သ� အ�မ�ဆက�ခ�စရ��တ� ရ���န���င�လ�� �ပ�။  

 ဘဝတ���တက� �အ�င��မင�ဖ�� � ဆ��တ�က 

လ�ငယ�တ��င�� အတ�က� အဓ�ကရည�မ�န��ခ�က� �တ� 

ပ�ပ�။ ��ပ�င��လ��ခင���တ�န� � အတ� ပတ�ဝန��က�င� 

�က�င��က�� ဖန�တ���ကသ�မ���ရ��သလ�� မ�မ�ဘဝ 

အတ�က�ဒ�ပတ�ဝန��က�င�ကတ���တက��အ�င��မင�မ� 

�တ�က��မ�ပ����င�ဘ��လ�� � ယ�ဆမ�တ�� အတ�က� 

�က�င��တယ�ထင�တ��ပတ�ဝန��က�င�ဆ�က�� ��ပ�င�� 

သ����ကသ�မ���လည�� ရ���ကပ�တယ�။ ဒ��တ�ဟ� 
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ဘယ�သ��တ���က�င�� �ဖစ�တ�� �ပဿန�လ�။ အ��ဖ 

က�တ�� ����ရ�င��လ�န��ပ�တယ�။ လက�ရ�� အခ��န�မ�� 

ပတ�ဝန��က�င��က�င���ဖစ�မ�နဘ��ဆ��ရင�တစ�ခ��န� 

တ�န��က လ�ငယ��တ�က ပတ�ဝန��က�င��က�င�� 

�ဖစ�လ��အ�င� မ�က���စ��ခ�� �ကလ�� �ပ�ပ�။  

 တစ�ဦ� တစ��ယ�က�ထ� �က�င���နလ�� � 

�တ�� ပတ�ဝန��က�င� �က�င���ဖစ�လ�မ�� မဟ�တ� 

ပ�ဘ��။ ပတ�ဝန��က�င�မ��ရ��တ�� လ�ငယ��တ� အ�� 

လ��� ပတ�ဝန��က�င��က�င��က�� ဝ��င��ဝန�� ဖန�တ�� 

�ကဖ�� � လ��ပ�တယ�။  

 ပတ�ဝန��က�င��က�င��မ�� လ�ငယ� (၄) 

မ����ရ��ပ�တယ�။  

(၁) ပတ�ဝန��က�င��က�င��က�� ရ���ဖ��န�ပမယ�� 

ပတ�ဝန��က�င��က�င��က�� ဘယ�လ��ရ���ဖ� ဖန�တ�� 

���င�တယ�ဆ��တ� မသ�တ�� လ�ငယ�၊ 

(၂) ပတ�ဝန��က�င��က�င��က�� ရ���န�ပမယ�� မ�မ� 

ပတ�ဝန��က�င�က မ�က�င��ဘ�� ဆ���ပ���တ�� 

�က�င��တယ�ထင�တ�� ပတ�ဝန��က�င�က�� ထ�က� 

သ���တ�� လ�ငယ�၊  

(၃) ပတ�ဝန��က�င��က�င��က�� ရ���ဖ��န�ပမယ�� 

ပတ�ဝန��က�င��က�င��မ��ပ� �နထ��င��ပ��မ�မ� အစ�မ�� 

န� � တတ����င�သမ� �က�င��တ�� ပတ�ဝန��က�င� 

�ဖစ�လ��အ�င� ဖန�တ�����င�တ�� လ�ငယ�၊  

(၄) ပတ�ဝန��က�င��က�င��က�� ရ���ဖ��န�ပမယ�� 

ပတ�ဝန��က�င��က�င�� မ�တ� �တ���က�င�� 

မ�မ��နထ��င�တ�� ပတ�ဝန��က�င�က�� စ�န ��ခ���ပ�� 

ပတ�ဝန��က�င��က�င���ဖစ�လ��စမည�� နည��လမ�� 

မ���က�� ရ���ဖ�က� မ�မ��နထ��င�ရ� ပတ�ဝန�� 

က�င�က�� ပတ�ဝန��က�င��က�င�� �ဖစ�လ��အ�င� 

ဖန�တ�����င�တ��လ�ငယ�  

 န�ပ�တ�(၄) အဆင��က�� ပ��င�ဆ��င�ထ��တ�� 

လ�ငယ�ဆ��ရင��တ�� အ�က�င��ဆ���ပ�ပ�။ ပတ�ဝန�� 

က�င��က�င�� �ဖစ��အ�င� ဖန�တ�����င�မယ�� နည�� 

လမ���တ�က�� �တ� �ရ��ထ��မ��တ�� အ�ဒ�နည��လမ�� 

�တ�က�န က��ယ�ဟ�ဘယ�လ��လ�ပ�ရင� �အ�င��မင� 

���င�တယ� ဆ��တ�က�� သ�ရ���ပ��လ။  

 ဘဝရ� ��အ�င��မင�မ�အတ�က� နည��လမ�� 

�တ�၊ မ�လအစက �နထ��င�ခ��တ�� ပတ�ဝန��က�င�က�� 

ပတ�ဝန��က�င��က�င�� �ဖစ�လ����င�တ�� နည��လမ�� 

�တ�က�� ရ���ဖ��နသ�အတ�က�က�တ�� တစ��န ��န � 

တစ�ခ��န�ခ��န�မ�� �တ� �ရ��မ�� အ�သအခ��ပ�။  

 ဘဝရ� � �အ�င��မင�မ��တ�၊ ပတ�ဝန��က�င� 

�က�င���ဖစ�လ����င�မယ�� နည��လမ���တ�က�� ရ�� 

�ဖ��န�ပမယ�� ရ���ဖ�လ�� � မရဘ�န� � အရင�က 

မ�က�င��ဘ��ဆ���ပ�� စ�န ��ခ��ခ��တ�� ပတ�ဝန��က�င� 

ဆ�က�� �ပန�လ�ခ��မယ� ဆ��ရင��တ�� �အ�င��မင��ရ� 

သမ�� မဟ�တ��တ��ဘ� က�����သ��ဖစ� �နပ��ပ�။ 

ဒ����က�င��က��ယ�က��ယ�တ��င��က���စ��ပ�။လ� အမ��� 

က�� အသ�ပည� �လ�လ����င�စ�မ�� ရ��လ� �အ�င� 

က��ယ�က��ယ�တ��င�က ဆ���ဆ�င��ပ�� �ပ�င��စည��ဖ�� � 

အတ�က� အ��လ���ဝ��င��ဝန���က���စ��သင��ပ�တယ�။ 

 �အ�င��မင�တ�� ဘဝတစ�ခ�က�� ပ��င�ဆ��င����င�ဖ�� � 

သ�မ���ရ� � အ���ပ�မ�က�� �စ�င���မ��� �နလ�� ��တ�� 
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မရပ�ဘ��။ က��ယ�က��ယ�တ��င� �က���စ��ရပ�လ�မ�� 

မယ�။ က��ယ��ရ� � ယ���ကည�ခ�က�ဆ��တ�ဟ� က��ယ��ရ� � 

��လ���သ��ထ�က လ�တ�� အ��မ�န��တ�ပ�။ 

တစ��န � �အ�င��မင�လ� ပ�လ�မ��မယ�။ အ�ဒ�လ�� 

�အ�င��မင�သ��တ�က�� စ��ပ�င���ပ��မ� ပတ�ဝန��က�င� 

�က�င��က�� ဖန�တ��ထ��ရင� အ�ဒ� ပတ�ဝန�� က�င� 

ဟ� ဘယ�သ�ကပ� �က��ဝင�����င��ယ�က�ပ��စ 

အ�ဒ��က�င��တ�� ပတ�ဝန��က�င�က ဘယ��တ��မ� 

�ပ��က��ယ��င� လ�သ���မ��မဟ�တ�ပ�ဘ��။  

 "မ�မ�ပတ�ဝန��က�င�မ�� မ�မ�ဘဝ �အ�င��မင� 

�ရ�အတ�က� နည��လမ���က�င���တ� မရ���င�ဘ��၊ 

မ�မ�ဘဝအတ�က� မ�အ�င��မင����င�ဘ�� ဆ��တ�က�� 

သ�လ�က�န� � အ�ဒ�ပတ�ဝန��က�င�မ�� ရ���နတ�� အ�ဖ၊ 

အ�မ၊ မ�သ��စ� စသည��ဖင���ပ�� မ�မ�က သ��ယ� 

ဇ���တ� မ�ဖတ����င�သ၍�တ�� သင� ဘယ� �တ��မ� 

�အ�င��မင�မ�� မဟ�တ�ဘ��" တ��။ ဒ�စက���တ���င�� 

မ�လအစကမ�မ��နထ��င�ခ��တ�� �နရပ��တ�က�� စ�န ��ခ�� 

သ����ပ���တ�� �မ�� ��က���ပ�က��ဆ��တ�� ပတ�ဝန��က�င� 

�က��မ�� �ပ���ရ�င��ခင���တ���င��အတ� �အ�င��မင��န 

�က တ�မ���ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� အ�ဒ�လ�� 

�အ�င��မင�လ�တ�� တစ��န ��ရ�က�ရင� '' တစ�ခ��န� 

တ�န��က မ�မ��နထ��င�ခ��တ�� ပတ�ဝန��က�င��လ�က 

မ�မ�ဘဝ �အ�င��မင�ဖ�� �အတ�က� ပတ�ဝန��က�င� 

�က�င���တ�က�� �ရ��ခ�ယ��ပ�ခ��တယ� " ဆ��တ�က�� 

မ�မ��စခ�င�ဘ��။  

 �အ�င��မင�တ�� လ�ငယ��တ�အ�ဖစ� ပတ�ဝန�� 

က�င�တ��င��က�� ပတ�ဝန��က�င��က�င���တ� �ဖစ� 

လ��အ�င� လ�သ��အ��လ�����င��အတ� အ��တက� 

သ�ရ� ဝ��င��ဝန�� �က���စ�� ဖန�တ���ကပ�စ�� �လ�� � 

တ��က�တ�န��ရင�� ..၊ 

 

"လ�ငယ�တ�� �၏ ဝ��င��ဝန���က���စ��မ�သည� အရ�ရ� 

တ��င��က�� အ�က�င�အထည��ဖ�����င�၏။"  

 

ရ��န��ခန ���ဇ��(ပင��တယ) 
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 series ဆ��တ�က ဂဏန�� အစ��လ��က� 

�ပ�င��တ�ပ�။ ဒ�မ�� အစ��ရ� � တ���ပ���ပ�မ�တည��ပ�� 

arithmetic series န� � geometric series 

ဆ���ပ��ရ��ပ�တယ�။ �န�က�တခ�က�တ�� သ�တ�� �လ��ပ� 

အ��ခခ�က�တ�� harmonic series ပ�။ 

  arithmetic series ကဒ�လ��ပ��စ�ပ�။ 

A= 1+ 2+3+4+……+n 

 အဆ���မရ�� �ပ�င��လ�� �ရသလ�� က��ယ�လ��ခ�င� 

တ�� က�န�� n ထ� လည���ပ�င�����င�ပ�တယ�။ ခ���ပ� 

မ���တ�� infinite series အဆ���မရ���ပ�င��မ��ပ�။ 

 �န�က�တခ�က geometric series သ�က 

တ���ပ���မန�ပ�တယ�။  

G = 1 + 2+ 2² +2³+……… 

 Harmonic series က�တ�� arithmetic  

ရ� ���ပ�င���ပန�ပ�။ 

H = 1+ 1/2 + 1/3 + 1/4+……………+1/n 

 Harmonic  se r i e s  လ�� � န�မည� 

�ပ�ရတ�က�တ�� ဂရ��တ�ကစပ�တယ� ပ��င�သ� 

ဂ��ရပ�စ�ဟ� ပထမဆ���ဂ�တတ�ရ�ယ��တ�ရ� �  ဟ�မ�� 

န��ဖစ�မ� သ�စ��ည���တ� သ�ယ�မ�အ��က�င��က�� 

�တ� �ရ��ရပ�တယ�။  

 အသ�တစ�သ�ဟ� ဘ�လ�� � သ�ယ�လ� ဘယ� 

လ�� တည��ဆ�က�ရင� musical note �တ�က 

သ�ယ�မလ� ဒ�အထ�မ�� ဂ�တ�တ��ဖ��သ��တ� 

အ�န န� � chord တခ� ဘယ�လ�� က��င�ရလ� သ��က 

မ�� ပ�။ ဒ�မ�� အဓ�က note ၃ ခ� သ�� �မဟ�တ� ၅ 

ခ�ပ�ပ�တယ�။ အ��ခခ�က�တ�� ၃ ခ��ပ�� ။ ၁ သ� ဒ�� 

၃ သ� မ� န� � ၅ သ� ဆ�� တ�� �က�� အတ�တ� ဖ��ခင��အ�� 

�ဖင�� ဒ�အသ��တ�ဟ�တ�ပ��င�တည��တ��ခတ�ခ��န�မ�� 

လ�င��ထပ��ပ�� s tanding wave  �ဖစ��ပ�� 

သ�ယ�သ�က���ဖစ��စပ�တယ�။ ဥပမ� အလယ� C 
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သ� ဆ��ပ��တ�� သ� �က���ဖစ��စတ��အရ�က �က���ရ� � 

အလ���ပ� ဒ�က�� ၁ လ�� �ယ�ဆရင� ဒ�အလ���ရ� � ၃ ပ�� 

၂ ပ�� က 2/3 �ပ�� အ�အလ���မ�� �မည�တ��အသ�က 

၅ သ� �ဖစ�ပ�တယ�။ G note �ပ��။ �ပ���တ�� 

တကယ�လ�� � �က���တဝက�မ�� တ��ခ��ရင� 1/2။ ဒ�က 

အ�မင�� C သ� one octave တက�သ���ပ�တယ�။ 

ဒ�� �ရမ�ဖ�ဆ��လ�ဒ� ဒ�� မ�� �အ�က�ဒ�� က�န 

အထက�ဒ�� ထ�အက��အ�ဝ�က�� one octave 

�ခ�ပ�တယ�။ ခ���ပ�တ�� string length �တ�ရ� � 

အခ���� န� � အသ�ရ� � Harmony �ဖစ�မ�က��ပထမဆ��� 

ရ���တ�ခ��တ�က ပ��င�သ�ဂ��ရပ�စ�ပ� ဒ�ရ� ��န�က� 

ဆက�တ�� က�တ�� diatonic major scale လ�� 

ဂ�တသ�ဝရ��တ�န� � အ�န�က�တ��င��ဂ�တ�ပ��။  

 ထ��ပ�။ ခ���ပ�ခ�င�တ�က ခ���ပ�တ�� 

က�န���တ�ရ� � တ���ပ�� progression က ဆက��ရ� 

သ���ရင� 1,2/3=1/1.5  , 1/2  ,စသ�ဖင�� 

အထက�က Series န� �တ�တ�ပ�။ ဒ���က�င��သ� �က�� 

harmonic series လ�� ��ခ�ပ�တယ�။ 

 infinite series �တ�က�� �ပ�င��တယ� 

ဆ��တ� လက��တ� ��တ��မက�လ�ဘ�� အဆ���အစမ�� 

�ပ�င��မ��တ�� အန��ပ�ရမ���ပ��။ မဟ�တ�ပ�ဘ��။ 

တခ��� � series �တ�ဟ��ပ�င���ကည��ရင� တန�ဖ��� 

တခ�ရတ�က�� intuitive နည��န� �သ����င�တယ��လ 

ဒ�လ��အလ�ပ�က�� စနစ�တက� လ�ပ�တတ�တ�က 

သခ���ပည�ရ�င��တ��ပ��။သ�တ�� �က ဒ�က�� analytic 

method လ�� � အမည��ပ�လ��က�တယ�။ ဥပမ� 

ဆ��ရင� ဒ� series လ���ပ�� 

S = 1/2+ 1/4 + 1/8 +………………… 

 ဒ�က�� �ပ�င���ကည��ရင���တ�တရက��တ�� 

မဆ���တ��ဂဏန��ရမယ�ထင�ရတယ� ဒ��ပမ�� သ� �ရ� � 

တန�ဖ���က ၁ ပ� စ�ရ�က� တစ�ရ�က�က�� စ���စ�� 

�ကည��ပ�။ သ� �တ�ခမ��က 1/2 �ပ�� က�န�တစ��ခမ�� 

ရ� � တစ��ခမ��က 1/4 �ပ�� က�န�တစ��ခမ��ရ� � 

တစ��ခမ�� ရ� �တစ��ခမ�� က1/8 စသ�ဖင�� �ပ�င��ရင� 

�န�က�ဆ����တ�� ဒ�စ�ရ�က�ပ��ပန�ရမ���လ ဒ��တ�� 

1 �ပ��။ ခ�လ�� infinite series �တ�က�� အဆ���မ�� 

�ပ�င��ရင��န� � တ�က�တ�� တန�ဖ���တစ�ခ� ရတ�က�� 

converge �ဖစ�တယ�လ�� ��ခ�ပ�တယ�။ တန�ဖ��� 

တခ�ဆ� ဦ�တည�စ�စည��တ�က�� ဆ��ခ�င�တ�ပ�။ 

series တခ��မင�ရင� သ� �တန�ဖ���က converge 

�ဖစ�လ�� diverge �ဖစ�လ�သ�ဖ�� � ပည�ရ�င��တ�က 

�က���စ��ပ�တယ� diverge ဆ��တ�က �ပ�င��ရင� 

တန�ဖ���တခ�မရပ� i n f i n i t e  �ဖစ��နတ� 

က��ဆ��ခ�င�တ�ပ�။ က�ခ�ဟ�မ��နစ�စ��ရ��က�က� 

သ� �က�� ��တ�တရက��ကည��ရင� converge �ဖစ�မယ� 

ထင�စရ�ပ� �န�က�လ�မ��က�န���တ�က အပ��င�� 

က�န���တ�စ��ရင� အလ�န�ငယ�တ��က�န���သ� �တ� 

ပ�ရတ�က���။ ဒ��ပမ�� ဟ�မ��နစ�ဟ� diverge 

�ဖစ���က�င��က�� ၁၄ ရ�စ�မ�� Nicole Oresme 

က သက��သ�ပခ��ပ�တယ�။ သ� �နည��က ဒ�series 

ထ�ကက�န��တခ��� �က���ပန��ပ�င��ပ�။ 

H = 1+1/2+1/3+1/4+1/5+1/6+1/7…… 

    = 1+ 1/2 +(1/4+1/4)+(1/8+1/8+1/8+1/8)+… 

    = 1+1/2+1/2+1/2+………… 
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ဒ�လ��သ� �ပ�င��ရင� 1/2 �တ�မဆ���ပ� ဒ��တ� 

အ��လ����ပ�င��ဟ� infinite အန�� ပ�။ Har-

monic စ��ရ��ဟ� အဆ���အစမ���ပ�င��ရင� di-

verge �ဖစ��ပမ�� diverge �ဖစ�တ����န��က အရမ�� 

����ပ�တယ�။ ဥပမ� �ပ�င��လဒ� 100 ရဖ�� � 

က�န��စ�စ��ပ�င��1509268862211378832369

3563264538101449857497 လ�����မ�က�ထ� 

�ပ�င��မ�ရပ�တယ�။  ဒ�အခ�က�ကသ� �ရ� � ထ���ခ��တ�� 

ဝ��သသပ�။ ဆ��ပ�စ�� �။ က�န��တ��တ�� �က အ�စ�န� 

�ဘ��ရ� � အ��ပ�စ�ခ��န�က�� ဘယ�သ�ထပ�ခ����မလ� 

စ�ခ��န��တ�ဟ� အဆ����က�ရ��ရ� �လ�� လ�� �စ���စ�� 

တယ�ဆ��ပ��တ�� �သခ��တ�က�တ�� လ�တစ� 

�ယ�က� ဟ� မ�တ�တစ�ရ�က�� 9 စက� န ���က��� 

န� ���ပ����င�တယ�။ တခ��န�ခ��န�မ�� ၈ စက� န �� �ဖစ�လ� 

���င�တယ��ပ�� ဒ��ပမ�� လ�ကက�န���န သတ� ဝ� 

ထ�မ�� အ�မန�ဆ����ဖစ�တ�� ခ��တ�ရ� ���ပ����င���န�� 

ထက��တ�� မ�က����လ�က�ပ�ဘ��။ ဒ��တ�� 

limit ရ��မယ�။ ကန ��သက���ပ���န��တခ�ရ��မယ�။ 

ဒ���န���က����ပ�� မ��ပ����င��လ�က�ဘ�� လ�� �ထင��က 

မ��ပ�။ ဒ��ပမ�� ဒ�လ�� စ�ခ��န��တ� အ��က�င�� 

��ပ�ရင� ဟ�မ��နစ�စ��ရ��က အသ���ဝင�ပ�တယ�။ 

ဟ�မ��နစ�က ��ပ��ပ�နတ�က စ�ခ��န��တ�ဟ� di-

v e r g e  �ဖစ�တ��အတ�က� l i m i t  မရ��ဘ�� 

ဆ��တ�ပ�ပ�။ ဆ��လ��ခ�င�တ�က သင�ဟ� တခ��န�မ�� 

ခ��ခတ� ခ��တ��တ�ထက� �မန��အ�င� ��ပ�ခ�င� 

��ပ����င� ပ�လ�မ��မယ�။ တခ�ပ�ရ��တ� က�တ�� 

အ�အခ��န� �ရ�က�ဖ�� � �က�ခ��န�က အထက�က 

က�န��တန��လ��ပ� စ�က�ဝဠ�မက �က�မ��တ�� 

�ဖစ�မ��ပ� အ�အခ��န�မ�� ဒ�ဝင�သ�ဝရ�* အရလ��တ� 

က စ�ပ�လ�သ���တ��ဖစ�ခ�င��ဖစ��နမ��ပ�။ 

[ * Darwin ၏ Evolution Theory က�� 

ဆ��လ��သည�။ ~ စ�တည�� ] 

 ဒ��တ�� စ�ခ��န��တ�မ��ဘ���က�င�� ဟ�မ��နစ� 

စ��ရ�� က��သ���လ�� �ရတ�လ� ? 

 ဆ��ပ��တ�� မ����ရခ��န� ၃ ��စ�အတ�က� စ�ခ��န� 

စ�စ��ပ�င��က��တ�က�မယ�ဆ��ပ�စ�� �။ ပထမ��စ�က 

�သခ��တယ� စ�ခ��န�ပ� ဒ��တ�� သ� ��ဖစ�တန�စ�မ��က 

1 ပ� �န�က���စ�မ��က  ပထမ��စ�ရ� � စ�ခ��န�က�� 

ခ����မ�သ�ကစ�ခ��န��ဖစ�မ���လ မခ����ခ��ရင�မ�ဖစ�ဘ��။ 

ဒ��တ�� သ� ��ဖစ�တန�စ�မ��က 1/2 �န�က� 3 

��စ���မ�က� က 1/3 တကယ�လ�� �သ���စ�တရ� 

ဆ��ရင�  

H= 1 +1/2+1/3+………+1/100 =5.19   

 ဆ��လ��တ�က ��စ�တစ�ရ�အတ�င��မ�� မ��� 

�ရခ��န� စ�ခ��န�တင� မ��အမ���ဆ��� ၅ ခ��န� န� � ၆ 

�က�မ� �က��ပ�ရ��မယ�လ�� ���ပ�တ�ပ�။ ဒ�လ��ပ�ပ� 

စ�ခ��န�တင� မ����ရခ��န�လက�မ ��စ�တစ�ရ�အတ�င�� 

ဘယ���စ�ခ� �ဖစ�မလ� လ�� ��မ�ရင�လည�� ဟ�မ���နစ� 

စ��ရ�� က အသ���ဝင�မ��ပ�။ 

 

ပ��င�သ�န� 
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လ�ပ�စစ�သ�လ��က�အ�� (Electromagnetic 

Force) 

 ဒ�အ��အ��က�င��က လ�သ�မ���ပ�တယ�။ 

microphone န� � sound-box �တ� အလ�ပ� 

လ�ပ�တ�။ လ��တ� �တ���တ����င�တ�။ သ�လ��က� 

အ�မ���မ��င� ��မ�က�ဘက�က�� �ပတ�။ လ��တ�က�� 

solar wind �တ�ကသတ�မသ����အ�င� ကမ��� 

သ�လ��က� စက�က�င��က က�က�ယ� �ပ��နတ�။ 

��မ�က� ဝင�����စ�န��မ�� Northern light �တ� 

လ�လ�ပပ လ�င����ပ��နတ�။ ဒ�မ�����တ�က ဒ� 

လ�ပ�စစ� သ�လ��က�အ����က�င��ပ�။ လ�ပ�စစ�စက� 

က�င��န� � သ�လ��က�စက�က�င���တ�က အ�မ�ဆက�စပ� 

�န�ပ�� quantum level မ�� ဒ��တ�က�� 

�ဖစ��စတ�က အလင���ရ�င�အမ�န� ဖ��တ�န�လ��မ���� 

�ခတ� ဖ��တ�န�(virtual photons) �တ�ပ�ပ�။ 

 

အ�ပ���အ��(Weak Force) 

 အ���က�� (၄) ခ�ထ� ပ��ပမယ�� သ� �အ 

��က�င���တ�� သ�ပ�အသ� မမ����ကဘ��။ �ရ�� 

�ဟ�င��ပစ�ည��န� � ��ပ��ကင���တ� သက�တမ��တ��င�� 

ရင� Carbon dating လ�ပ��ကတယ� - အ�ဒ� 

အ�ပ���အ��န� �ဆ��င�တယ�။ �ဒပ�စင�(e lement) 

တစ�ခ�မ��အခ��န��က��လတခ��� �တစ�ဝက�ကအ�ခ�� 

�ဒပ�စင�အ�ဖစ� ��ပ�င��သ����လပ�။ ဒ�လ�� �ဆ�� 

ပ�က��ခင�� (decay) မ�� သ�တ�� �အက�တမ��တ� 

အ�ခ�� အက�တမ�အ�ဖစ� ��ပ�င��တ�က အ�ပ��� 

အ��(Weak Force)��က�င��ပ�။ 

 �ပ���တ�� �နအပ�အဝင� �ကယ��တ� �လ�င� 

�မ��က�တ�� �ဖစ�အင�မ��လည�� အ�ပ���အ��က 

တစ�စ�တ� တစ�က� ပ��နတယ�။ quantum 

level မ�� သ�က W bosons န� � Z bosons 

လ�� ��ခ�တ�� အ��အမ�န�(force particle = 
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boson) ပ�။ 

(အ�ပ���လ�� � �ခ�တ�က ဗဟ��ဆ�အ��(Nuclear 

Force)န� � ယ���ရင� အ��ပ���ပ���လ�� �ပ�) 

 

Electroweak Force (လ�ပ�အ�ပ���အ��) 

 အ�ပ�က အ��၂ခ� န�မည�က�� �ပ�င���ခ� 

ထ��တ�� န�မည�ပ�။ ဒ�သ�အ��ရ�က ��ခလ�မ���က�� 

တစ�ခ�ပ�ပ� - လ�ပ�စစ�သ�လ��က�အ��န� � အ�ပ���အ�� 

က�� �ပ�င��စည���ဖ���ပလ��က����င�တယ�။ ပ��မ�န�အ 

��ခအ�နမ�� ဒ�၂ခ�ကက���ပ��လ�န��တ��ပ�� တ�ခ�� 

စ�ပ�။ ဒ��ပမယ�� အရမ�� အရမ�� စ�မ��အင� 

�ပင��ထန�တ�� အ��ခအ�နမ����မ�� သ�တ�� �၂�ယ�က� 

သ�� တစ�ခ�တည��အ�ဖစ� �ပ�င��စည���န လ�မ�� 

မယ�။ 

 

ပထမ��ခလ�မ��အ�နန� � လ�ပ�စစ�သ�လ��က�အ��

(Electromagnetic Force)န� � အ�ပ���အ�� 

(Weak Force) က�� �ပ�င��စည��တ�� သ�အ��ရ� 

ရလ�တယ�။ 

 

လ�ပ�အ�ပ���အ��(Electroweak Force) 

 �ရ� �မ�� ပ�ခ��တ��အတ��င�� လ�ပ�စစ�သ�လ��က� 

အ��က�� သယ��ဆ�င� က��ယ�စ���ပ�တ�� �ဒပ�မ�� 

�ခတ� ဖ��တ�န�(virtual photons)န� � အ�ပ���အ�� 

က�� သယ��ဆ�င�က��ယ�စ���ပ�တ�� �ဒပ�ရ�� W and 

Z  bosons  �တ�က အရမ��အရမ��အရမ�� 

�ပင��ထန�တ��အ��ခအ�နမ��ပ�တစ�ကယ� တစ�မ���� 

တည��ပ��စ� သတ� ��ပလ�မ��မယ�တ��။ 

 အပ�ခ��န� က��ဋ�ပ�င��ဆယ�က��ဋ ဒ�ဂရ� 

(1015 K) �လ�က�က�� ��ပ�တ�ပ�။ တစ� 

အ�န�က�မ�� သ�ည ၁၅လ��� �ဖစ��န�ပ�။ �န 

မ�က���� �ပင�က ၅၀၀၀(င���ထ�င�)ဒ�ဂရ��လ�က� 

ရ���ပ�� ဘယ�သတ� �မဆ�� အရည�က��� အ�င� �ပ���န�ပ�။ 

သ� �ထက� ဆယ�ဆ အဆတစ�ရ� မ�န�� �ကည�� 

�တ�င� သ�ည�လ�င��လ���န� � အ�တ���က�� ပ��နပ� 

�ပ�။ လ�ပ�အ�ပ���သ�အ��ရ�ရ� � အပ�ခ��န�က အလ�န �� 

အလ�န�မ���တယ�။ 

 Universe �ဖစ�ခ�စမ�� space တစ�ခ�လ��� 

အရမ��က�����သ�လ�� � စ�မ��အင� သ�ပ�သည��မ�

(Energy density)အရမ��မ���လ�န��တ�န��ကပ� 

ရ�����င�တ�� အ��ခအ�နမ����ပ�။ ဒ��တ�� Universe 

�ဖစ�စ ဧရ�မ�ပန ��က��မ�(Inflation)�ဖစ�စ��တ�န�� 

ကအထ�ပ� ဒ�အ���က��၂မ���� တစ�ခ�တည��အ�ဖစ� 

�ပ�င��စည��ခ��တ��ပ��။ အ�ဒ� Big Bang �ပ�က� 

�ပ��လ�� � ၁စက� န ��ရ� � က��ဋ�ပ�င�� တစ��သ�င��က��ဋ 
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က��ဋ က��ဋပ�� တစ�ပ���လ�က� (10-32 s) 

�က�ခ��န� �လ�ပ� အတ��ပ�င��ခ��တ�ပ�။ 

 သ�ညဒဿမ �န�က�မ�� သ�ည�ပ�င�� ၃၁ 

လ���လ��ပ��မ� ၁ လ�မယ�� က�န�� စ�တ�န� �မ�န��လ�� � 

မရ�အ�င�က�� �မန�လ��က�တ��အခ��န� အတ�င��ပ�ပ�။ 

သ�တ�� �ဒရ�မ�ဇ�တ�လမ��က �ပင��ထန�သ�လ�က� 

တ��ခ��တ��ပ��။ 

 

ဗဟ��ဆ�အ��(Nuclear Force) 

အ�ပ���အ��(W e a k  F o r c e )န� � ယ���ရင� 

ပ���ပင��လ�� � အ�ပင��အ��(Strong Force)လည�� 

�ခ�တယ�။ အဏ��မ�ဗ���မ��ပ�လ�� � န�မည��က��ပ�ပ�။ 

အက�တမ�တ��င��အလယ�မ��ဗဟ��ဆ�ရ���ပ��အဖ��ဓ�တ� 

ပ���တ�န�(P r o t o n )  ဓ�တ��ပယ�����ထန�

(Neutron) �တ�န� � ဖ�� �ထ��တ��လ။ အ�ဒ��(၂)မ���� 

က��လည�� ပ��အ��ခခ�က�တ�� Up quark, Down 

quark ပ�တစ�ကယ�အ�သ�စ��(၂)မ����န� � ဖ�� �ထ�� 

တ�ပ�။ ဗဟ��ဆ�အ��/ အဏ��မ�အ��ဆ��တ� up 

က���ခ� န� � down က���ခ��တ�က�� �ပ�င��ခ�ည��ပ�� ပ��� 

တ�န� ����ထန��တ� �ဖစ��အ�င� လ�ပ��ပ�တ��အ��ပ�။ 

quantum level မ�� ဂလ�ယန�(gluon)ပ�တစ� 

ကယ� �တ�ပ�။ 

 အပ��အလ�� ဗဟ��ဆ�အ��/ အပ��အလ�� 

အဏ��မ�အ�� (Residual nuclear force)

�တ�က�တ�� အ�ဒ�� ပ���တ�န��တ� ����ထန��တ�က�� 

အက�တမ�ရ� � ဗဟ��ဆ�/အဏ��မ��တ�အ�ဖစ� ပ��ကပ� 

ဆ��ထ���ပ�လ��က�တ�ပ�။ အဖ��ဓ�တ� အခ�င��ခ�င�� 

�ဖစ�တ�� ပ���တ�န��တ� ဗဟ��ဆ�ခ�မ�� ပ��ရ���န���င� 

တ�က လ�ပ�စစ�တ�န��ကန�အ��ထက� ဆ��ငင�တ�� 

ဗဟ��ဆ�အ��က သ�လ�� ��ပ��။ ဒ��တ�� အက�တမ� 

ဖ�� �စည��ပ��မ�� ဒ�အ�� အ�ရ�ပ�တ� သ�သ�သ��� 

ပ��ပ�။အဏ��မ�ဗ���ဆ��တ�လည��အက�တမ� ဗဟ��ဆ� 

�တ�က�� က��ထ�က��စ�ပ�� လ�တ�ထ�က�သ���တ�� ဒ�လ�� 

ဗဟ��ဆ�အ��တခ��� �က�� သ���တ�ပ�။ 

လ�ပ�စစ� သ�လ��က�အ��န� � အ�ပ���အ���တ�င� ဒ� 

�လ�က� �ပင��ထန�တ���တ�င��တ�� အခ��န�မ����ပ� 

�ပ�င�� စပ����င�ရင�ဗဟ��ဆ�/ အဏ��မ�အ��ပ� သ�တ�� � 

န� � ဝင��ပ�င��စည��ဖ�� � ဘ��တ� ဘယ��လ�က� 

�တ�င� လ��အပ�မလ� ? ? ? 

 လ�ပ�အ�ပ���အ��(Electroweak Force) 

န� � အဏ��မ�အ��(Nuclear Force)က�� ဆက� 

�ပ�င��ဖ�� � �က���စ���က�တ�� သ�အ��ရ� အသ�င�က�� 

အမ����မ���� �ဖစ�လ�တယ�။ 

 

Grand Unified Theories(တ�ပ�င��တစည�� 

သ�အ��ရ��က��မ���) 

 ဒ�အ��ခခ�အ���က�� ၃ခ�က�� �ပ�င��စည�� 
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�ဖ���ပတ�� သ�အ��ရ��တ�က�� G.U.T�တ�လ�� � �ခ��က 

တယ�။ အခရ�အ���က�� ၁ မ����ခ�င��စ�က�တ�င� 

Universe က�� ပ���ဖ��တ���နရ�မ�� ဘယ��လ�က� 

အ�ရ�ပ�လ�ဆ��တ� �ရ� �ပ��င���တ�မ�� �တ� ����င�ပ� 

တယ�။ G.U.T တစ�မ����န� �တစ�မ����က မတ�တ�� 

သခ���နည��၊ ��ပ�ဗဒနည���တ� သ����ပ�� အ���က�� 

(၃) မ���� တစ�မ����တည��အ�ဖစ� သ�ဘ��ပတ�� 

အ��ခအ�နက�� ခန ��မ�န���ကတယ�။ လ�ပ� အ�ပ��� 

သ�အ��ရ�တ�န��ကထက� စ�မ��အင� အဆ�ပ�င�� 

အမ����က�� �မင��တ�� အ�နအထ��မ����မ��မ� ၃ ခ� 

�ပ�င��စည�����င�မ��မ�� � G.U.T က��လက��တ� � စမ�� 

သပ� ဖ�� � မရ���င�ပ�ဘ��။ 

 ဒ��ပမယ�� ဒ�(၃)ခ� အ��တစ�မ����တည�� 

အ�ဖစ� �ပ�င��ခ��တ�� Universe န�ဒ�န�� တစ�ခ��န� 

ခ��န� (Grand Unification Epoch) ရ��ခ���ပ�� 

က�န��တ��တ�� �သ�တ�� လက�ရ�� Universe န� � 

�တ���တ�� �လ��တ�� က���ပ��ပ�လ�မ��မယ�။ 

 (ဥပမ� - Universe ထ� အခ�ရ��သမ� 

သ�လ��က�စက�က�င�� တ��င��က �တ�င�န� ���မ�က� 

ဝင�����စ�န�� (၂) ခ� တ��လ�က�အ�မ�ရ��တယ�။ အ�ဒ�က�� 

ဝင�����တစ�ခ�စ�ပ�ပ�တ�� ဧက ဝင�����စ�န�� သ�လ��က�

(magnetic monopole) �တ� တစ�ခ��န�က 

ရ��သင��တယ� လ�� � G.U.T တစ�ခ�က ခန ��မ�န��တယ� 

အ�ဒ�လ��သ� ရ���နရင� က�န��တ��တ�� � သ�လ��က� 

အ�မ���မ��င��တ�က �တ�င���မ�က�မ�ပဘ� အ�ရ� � 

အ�န�က� ဒ�မ�မဟ�တ� အထက��အ�က��ပခ�င� 

�ပ�နပ�လ�မ��မယ�။ 

 ဒ�လ��န� � G.U.T သ�အ��ရ��တ�က ��ပ�ဗဒ 

ပည�ရ�င��တ� သခ���နည��န� � ထ�တ�ထ��တ� 

�ဖစ��ပ�� တ��က����က�လက��တ� �စမ��လ�� �မရသလ�� မ��� 

တယ� မ��ပ����င�ပ�ဘ��။ ဒ�လ�� အ���က�� (၄) 

မ����ထ�က ၃မ����က�� သ�အ��ရ� ထ�တ��ပ�င�� စည�����င� 

�ပ�� တ���န�က� က�န��နတ�က�တ�� �ဒပ�ဆ��အ��

(Gravitational Force) ပ�ပ�။ 

 �ဒပ�(mass)ရယ�လ�� � �ဖစ�လ�ရင� အခ�င�� 

ခ�င��ဆ��ငင��တ��တ�ပ� 

- �ကယ��တ� �ဖစ�လ�တ� 

- �ဂ��ဟ��တ� �ဖစ�လ�တ� 

- ဒ��ရတက�တ� 

- လ�တ�က�သ���တ�� ပစ�ည�� ��မ�ပ��ပ�တ�က�တ� 

- တ�င��နက�(black hole)�က���တ��ဖစ�လ�တ� 

 �ဒပ�ဆ��အ��(G r a v i t y )က ဒ��တ�ရ� � 

အ��က�င��အရင��တစ�ခ�ပ�။  

 အ���က��(၄)ခ�လ���က Universe က�� 

ပ��သ�င��တ���နရ�မ�� အ�ရ�ပ��က�ပမယ�� �ဒပ�ဆ�� 

အ��က အထ���ခ��ဆ���ပ� - က�န�တ�� ၃ခ�န� � မဆ��င� 

လ�န��တ��တ�က�� သ�လ�ပ����င�တ� �တ� �ရပ�လ�မ�� 

မယ�။ သ� �က�� အ�ဒ�(၃)ခ�န� � �ပ�င��စည��ဖ�� �က�တ�� 

အခ�ထ� ��ပ�ဗဒရ� � ထ�ပ�တန��ပ�ဟဠ�ပ�ပ�။ 

�ဒပ�ဆ��မ� (Gravity) က�� က�န�တ��အ���က��(၃)ခ�န� � 

�ပ�င��စည��ရခက��နတ� �ဒပ�ဆ��မ�က�� အ��

(Force)တစ�ခ�လ�� ��တ�င� ��ပ�မရလ�� �ပ�။ 

လ�ပ�စစ�သ�လ��က�အ��-�ခတ�အလင��မ�န�(virtual photons)  
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အဏ��မ�အ�ပ���အ�� - W and Z bosons       

အဏ��မ�အ�ပင��အ�� - ဂလ�ယန�(gluons) 

 

 အ�သ�ဆ���အဆင��(Subatomic level)

ထ� ဆင���ကည��ရင� အ���က��၃ခ�က�� သယ��ဆ�င� 

က��ယ�စ���ပ�တ�� အ��အမ�န�(force particle; 

boson) က��ယ�စ� �တ� �ရ�ပမယ�� Gravity 

အတ�က� အလ�ပ�လ�ပ��ပ�တ�� အမ�န�က�� ဘယ�လ�� 

စမ��စမ��မ�တ� �ရဖ��ဘ��။  

 �ဒပ�ဆ��အမ�န� (g r av i t o ns )  �တ�က 

�ဒပ�ဆ��မ� �ဖစ��စ�လ�က�တယ�လ�� � သ�အ��ရ�မ�န�� 

ထ�တ�ထ��တ�ပ� ရ��ပ�တယ�။ 

 အ�ဒ��အခ��န�မ�� G r a v i t y  က�� 

အလ�ဆ����ဖ���ပ�နတ�က�တ�� က�န��တ��တ�� �ရ� � 

န�မည��က�� �ယဘ�ယ���င��ရသ�အ��ရ�(General 

Theory of Relativity)ပ�ပ�။ အခ��န�န� ��နရ� -

Space & Time - လ��တ�ထင�မထ���အ�င� 

အရမ��ဆက�စပ��နတ��ပ��က�� အထ����င��ရသ�အ��ရ�

(Special Theory of Relativity)က �ပခ���ပ�� 

Gravity က အ�ဒ�� အခ��န��နရ��ပ�င��လ�က�

(space time)န� � �ဒပ�(mass)ရ� � အ�ပန�အလ�န� 

ဆက���ယ�တ�ရ� � �န�က�ဆက�တ��ရလဒ� လ�� � 

�ယဘ�ယ�သ�အ��ရ�က ရ�င���ပတယ�။ 

(Gravity is the manifestation of the ge-

ometry of space time.) 

[ Theory of everything က�� အဓ�ကဦ�တည�၍ 

�ဒပ�ဆ��မ�အ��က�င�� အသင��အတင��သ� �ဖ���ပပ�မည�။ ] 

 

 "�ဒပ�ဆ��မ�က အ��မဟ�တ�ဘ� စ�က�ဝဠ�က 

ခ���လ�� � ဆ���ကတ�"ဆ��တ�မ���� �တ� �ဖ���က���င� 

ပ�တယ� အ�ဒ� ဘ�သ��ပန�လ��အပ�ခ�က���က�င�� 

နည��နည��လမ���ခ����နတ�� စ�သ���တ�ပ�။ 

 �ဒပ�ရယ�လ�� � အခ��န��နရ�(spacetime)ထ� 

ရ��လ�ရင�သ� �ပတ�လည�အထက��အ�က�က အခ��န� 

�နရ� အက�န�လ���က�� သတ� �(characteristic)

တစ�မ���� �ပ��တ��တ�ပ�။ အ�ဒ�က�� �မင��ယ�င� 

ပ���ဖ��(visualize) လ�ပ��တ�� အခ��န��နရ�-

space time က�� �ဖန ��ခင��ထ��တ�� မ����အက�က� 

က�က�န� � �စ�င�လ�� �ရ��ဘ��ပ��လ�� အခ��န��နရ� 

သ��(Spacetime fabric) အ�ဖစ� ပ���ဖ���က�ပ�� 

�ဒပ�တစ�ခ�က �ဒပ�ဆ��မ�ရ��သ���တ�က�� �စ�င�/

�ရ��ဘ�ခင���ပ� အလ���တစ�လ��� တင�လ��က�လ�� � 

ခ���င��ခ�က�သ���တ�န� � ဥပမ��ပ�ကတယ�။ ဒ��တ�� 

"�ဒပ�က အခ��န��နရ�သ��က�� �က�� ���င�တယ�" 

"Mass can curve spacetime fabric" လ�� � 

ဥပမ�ထ�က�လ�တ��ပ��။ 

(ဒ��နရ�မ�� ခ�က�တယ� ခ���တယ� မ��ပ�ဘ� �က��တယ� 

��တ�တယ� ဘ�သ��ပန�တ�က အဆင���ပပ�တယ�) 

 �စ�င�ခ���င��တ��န�� တ�ခ�� �ဂ�လ�လ����လ� 

တင�ရင� ခ���င��ခ�က�အတ��င�� ပထမအလ���ဆ� 

လ�မ��ဆင��တယ�။ အမ����က��ပ���က��တ�� သ�လ���လ� 

တင�ရင� ပ���က��တ�� �စ�က�ခ�က��ဖစ��ပ�� သ� �ဆ� 

အလ����သ��တ� လ�မ��ဆင��မယ�။ Gravity က�� 

ဒ�နည���ပရတ� လ�ယ�လ�� � သ����ကတ�ပ�.. အလ�ယ� 
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v i s u a l i z e  လ�ပ�တ��နည��သက�သက�ပ�ပ�။ 

ပ��မ�န�မယ�� စ���စ��နည��က�တ�� နည��နည�� 

�ခ�င����ပ�စရ��ဖစ�ပ�လ�မ��မယ�.. ဒ�မ�� မထည�� 

�တ��ပ�ဘ��။ 

 သ�ဘ�က �ဒပ���က�င��သ� ��နရ� ဝန��က�င� 

က အခ��န��နရ�သ��က အ��ပ�င��လ�ခ� က��ခ�ရ 

တယ�။ အ��ဒ��အ��ပ�င��အလ�က အန��က တ�ခ�� 

�ဒပ�က�� သ� �ဆ��ရ� ��စတယ�။ ဟ��အ���က��(၃)ခ�က 

အခ��န�န� ��နရ�ထ� ဝင��ဖစ�ပ�က��န�ပမယ�� အခ��န� 

�နရ�န� � အ�ပန�အလ�န�သက��ရ�က�တ�မရ��ဘ��... 

G r a v i t y  က�တ�� အခ��န��နရ�သ�ဘ�န� � 

လ���ဝဆက�စပ��နတယ�။ ဒ� ထ���ခ��ခ�က�ပ�ပ�။ 

ဒ��တ�� အ���က��(၃)ခ�က�� Quantum Mechan-

ics က �ပည���ပည��စ��စ���ဖ���ပ�နတ�န�� �ဒပ�ဆ��မ�က�� 

Genera l  Rela t iv i ty  Theory က 

ရ�င���ပ�နတယ�။ Quantum န� � Relativity 

ဆ��တ� ��ပ�ဗဒမ�� လမ���ပ��င�လ��လ��ပ�။ သ�တ�� �က�� 

တစ�စ�တ�တစ�ပ��င�� �ပ�င��စပ�ဖ�� �က�ပမယ�� 

Gravity န� � အ���က��(၃)ခ�က�� �ပ�င��စည��လ�� � 

မရ�သ�ဘ��။ အ���က��(၃)ခ� �ပ�င��တ�က�� 

Grand Unified Theory (တ�ပ�င��တစည�� 

သ�အ��ရ��က��) လ�� � �ခ�တယ�။ သ�တ�� �ထ� Gravity 

�ပ�င�����င�ရင� G.U.T မဟ�တ��တ��ဘ��။ အ�ဒ� 

Theory of Everything (သဗ�သ�အ��ရ�) ပ�ပ�။ 

Theory of Everything ဆ��တ� ��ပ�ဗဒ မ�� 

F u n d a m e n t a l  F o r c e  (၄) ခ�က�� 

�ပ�င��စည���ဖ���ပ���င�မယ�� Theory �က��ပ�။ 

��ပ�ဗဒပည�ရ�င��တ� အမ����က�� �က���စ�� 

�န�က�ပမယ�� Gravity က က�န�တ��(၃)ခ�န� � 

�ပ�င��ရခက��နတ� Physics ရ� � Mystery 

ပ�ပ�။   

 "အရ�ရ�က�� တစ���က�င��တည��န� � လ�လ� 

ပပ ��������စင��စင��ရ�င���ပ���င�မယ��ည�မ��ခင��

(သ��သန ���ဖစ��န�သ�တ��) G r a v i t y  က�� 

(ဆက�စပ�မ��တ� ��ပ��)အ���က��(၃)ခ�န� � �ပ�င��စည�� 

ဖ�� �က တကယ��တ�� ခက�လ�န��လ�တ�� ပ�ဟဠ� 

ပ�ပ�။ 

 Theory of Everything က�� �က���စ�� 

ဦ�တည��န���င�တ�� �မ���လင��ခ�က� (၂) မ�����တ�� 

ရ���လရ� �။ 

 

String Theories(�က���မ�င�သ�အ��ရ�မ���) 

 ပ�တစ�ကယ��တ�က�� P o i n t -

အစက�က�လ��တ� အ�နန� � က��ယ�စ���ပ�မယ�� 

အစ�� အမ�င�ဆ��� (one-dimensional. . 

လ���ပတ�/အတ�တ�မရ��ဘ� အရ�ည�သ�ဘ� (၁) ခ�ပ� 

ရ��တ��) S t r i ng  �တ�န� � က��ယ�စ���ပ�တယ�။ 

အမ�င��တ� တစ�ခ�န� �တစ�ခ� Vibration(တ�န�ခ�မ�)

ပ��စ� မတ�တ�က အမ����မတ�တ�� Proton, elec-
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t r o n ,  e t c .  ပ�တစ�ကယ��တ�ရယ�လ�� � 

�ဖစ�သ���မယ�။အ�ဒ�သ�အ��ရ��တ�မ��ဆ��ရင� တ�န�ခ�မ� 

တစ�မ����န� � အမ�င��တ�က �ဒပ�ဆ��မ�န�(graviton)

�တ� �ဖစ��နပ��ပ�။ ဒ��ပမယ�� လက��တ� �စမ��သပ� 

လ�� � မရတ�� သ�အ��ရ��ဖစ��နတ�က �ပဿန�ပ�။ 

(စက��ခ�ပ� ~ The Big Bang Theory ဟ�သ 

ဇ�တ�လမ��တ��ထ�မ�� Sheldon အဓ�ကလ��က�စ��တ�� field က 

String Theory ပ�ပ�) 

 လက��တ� �စမ��မရတ�� အ��က�င��ရင�� 

တစ�ခ�က အမ�င�သ�အ��ရ��တ�ရ� � Extra Dimen-

s i o n s  �တ�ပ�။ က�န��တ��တ�� �သ�သမ� 

ဒ��င�မန��ရ�င��က (၄)ခ� မ��င�က�န�ပ�။ Time က ၁ ခ� 

အ�ဖစ� ပ�မယ�။  Space က ၃ခ� X, Y, Z ဝင����� 

၃ခ�န� � coordinates(က���အ�ဒ��န�တ�)ဆ��တ� 

�မင�ဖ���ကမ��ပ�။ -အ�ရ� �အ�န�က� -ဘယ�ည� -

အထက��အ�က� ဒ�၃ခ�အ�ပင� အ�ခ�� Space 

ဒ��င��မန��ရ�င�� တစ�ခ�က�� စ�တ�န� ��တ�င� စ���စ�� 

ပ���ဖ���ကည��လ�� � မရတ� �တ� �လ�မ��မယ�။ ဒ�(၃)

ခ�က က�န��တ��တ�� � ခ�စ��လ�� � က�င�လည�လ�� � 

ရသမ� �နရ�/အ�က�သ(Space) ဒ��င�မင��ရ�င�� 

အက�န�ပ�ပ�။ String Theory မ��က Space 

Dimension ၉ ခ� + Time ဆ��တ�န� �တင� 

ဒ��င�မန��ရ�င�� ၁၀ ခ� �ဖစ��နပ��ပ�။ ဒ� ထပ�တ���

(Extra)ဒ��င�မန��ရ�င���တ�က�� လက��တ� �သက��သ 

မ�တ� �ဖ���သ�တ��အတ�က� က�န��တ��တ�� � ပ�ဟဠ� 

က�� မရ�င�����င��သ�တ�ပ�။ 

 (G.U.T�တ�ထ�မ��လည�� တခ��� � Version 

�တ�က Extra-dimensions ပ�ပ�တယ�) 

 

Loop Quantum Gravity (LQG) 

 �မ���လင��ခ�က��န�က�တစ�လမ��ပ�။ String 

Theories �တ�က Matter(�ဒပ�ပစ�ည��)�တ� 

Force(အ��) �တ�က�� �ဖ���ပ�လ�လ�တ�န��မ�� 

LQGက Spacetime - အ�က�သ(�နရ� 

သ�ဘ�)န� � အခ��န� က�� Quantum သ�ဘ�န� � 

�ဖ���ပ�ကည��ဖ�� � �က���စ��တယ�။ ဒ��တ�� Quan-

tum န� � Relativity က�� က�က�နန �ပ�င��စပ�ဖ�� � 

�က���စ��တ�� သ�ဘ��ပ��။ (Big Challenge 

ပ�ပ�.. က�န��တ��� personal favorite အ�ဖစ� 

ထ��ထ��တ�� field ပ�) က�န�တ��အ���တ�က�� 

ရ�င���ပ���င��ပမယ�� Quant—um Mechanics 

ထ�က Gravity လ�တ� �န�ပ�� Relativity မ��ပ� 

Gravity က ဇ�တ�လ��က� သ����ဖစ��နတ�က���။ 

 ဒ��တ�� အ��င��စတ��င��ရ� � General Rela-

tivity သ�ဘ��တ�က��သ� Quantum Version 

န� � �ဖ���ပ���င�ခ��ရင� Theory of Everything 

လ�ပ����င�မလ��ဆ��တ�� �မ���လင�� ခ�က� 

ပ��နတ��ပ��။ 

 ဒ� �မ���လင��ခ�က�(၂)စင��(String Theory 

န� � LQG) က အဓ�က�က������တ��ပ�� �ရ� �ဆက� 

စ���စ��ပ�� သဘ�ဝပ� က��သ���တ� �ဖစ����င� 

တယ�။ Coin တစ�ခ�တည��ရ� � မ�က������စ�ဖက� 

�ဖစ����င�တယ�လ�� �လည��သတင���တ��တ���က��ဖ�� 
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ပ�တယ�။ 

 ဘ�ပ��ဖစ��ဖစ� ဒ�(၂)စင��က�တ�� Theory 

o f  E v e r y t h i n g  �ရ�က�လ�� ��ရ�က��င�� 

သ� �လမ��န� �သ� ခ�တ��မ�င���န�က�တ��တ�ပ�ပ�။ 

 

မင��ထ�ဋ��က��� 
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Twistor သ�အ��ရ� န�ဒ�န�� 

 1960 ပ��င���တ�က Roger Penrose က 

တ�စ�တ�သ�အ��ရ�က��မ�တ�ဆက�ခ��ပ�သည�။ က�မ�တမ� 

အက����သက��ရ�က�မ�မ��� ရ���နသည�� အက�တမ� 

တစ�လ��� အရ�ယ�အစ��မ�သည� စ�ကဝဠ�တ�င� 

အတ��ဆ���ဟ��သ� ပလန ��အလ��� P l a n c k 

Length 1e-33 cm အထ� microscopic 

�လ�ကအတ�က� ဟင��လင���ပင�အခ��န� ပ��စ�သည� 

လ���လ�က�စ�� ပ��မ�ဖ�����င�ပ�။ 

( 1e-33 = 10^-33 = 0 �န�က� သ�ည ၃၂လ��� ၁ �ဖစ�သည�။ 

တ�က�ထ�တ�ပ��မ�� L = (Gh/c^5)^1/2 = 1e-33 cm) 

 Penrose  ယ���ကည� မ�တ�ယ�သည�မ�� 

အက�တမ��အ�က� ငယ��သ� အမ�န�မ��� ( sub -

atomic particles ) မ� က�မ�တမ� �ဖစ�စ�� 

မ���အတ�င�� ယင��အမ�န�မ���၏ ဟင��လင���ပင�-

အခ��န�က�� �ဖစ��စ�ခင��သ� �ဖစ�မည�ဟ� ယ���ကည� 

သည�။ စက�က�င��သ�အ��ရ� field theory တ�င� 

အသ����ပ��သ� သခ���ပ��စ�သည� ဟင��လင���ပင� 

အခ��န�တ�င� ��ပ�င��လ��န�ခင��အ�ပ� ဖန�ရ�င�မ��� 

က�� အ��ခခ�ထ��သည��ဖစ�၍ အက�တမ�အရ�ယ� 

�အ�က�ငယ��သ� အမ�န�မ���အတ�က� ပ��စ�သစ� 

တစ�ခ�က�� တည��ဆ�င�ရ�တ�င� ယင��တ�� �က�� အသ��� 

�ပ�ရန� မသင���တ��ပ�။ ထ�� ���က�င��ပင� Penrose 

က Twistor Theory ၌ အတတ����င�ဆ��� 

ဒစ�ဖရန�ရ�ယ� ( Differential ) က�� �ရ��င��ပ�� 

ဂ��သ�မ�တ� ( Geometry ) က��သ� အသ����ပ� 

ထ��သည�။ မည�သ�� �ဆ���စ ပ��မ�န�ဟင��လင���ပင� 

အခ��န�က�� တ�က��သ� အက�တမ��အ�က�ငယ� 

သည�� အမ�န�ငယ�မ���အတ�က� �ဖ���ပရန�အလ�� �င�� 

အသ����ပ�ခ���ကသည�။ ထ�� ���က�င�� �ရ��ထ���လည�� 

မပယ�န� � ဆ��သလ�� ယခင� အသ����ပ�ခ���သ� ဟင�� 

လင���ပင�အခ��န� ပ��မ�န��ဖ���ပမ�ပ��စ���င�� ဂ��သ�မ�တ� 

ဆ��င�ရ� ပ��စ�အသစ�တ�� �သည� တစ�စ��တစ�ခ��သ� 

အ��ခအ�နအဆင��တ�င� equivalence မ���ခ 
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�ဖစ��နလ�မ��မည�။ သ�� ��သ�� Penrose က သခ��� 

အ��ပ�င���လ� တစ�ခ�က���တ�� ထ��ပ��စ���စ�ခ� �က�� 

တ�င� ခ�ထ���လသည�။ 

 အမ�တ��ပက�န�� ဝ� လည�က�န�� spinor က�� 

သ���ခ�� ဂ��သ�မ�တ� ဟင��လင���ပင�အခ��န� ပ��စ� 

သစ�တစ�ခ� တည��ဆ�က����င�ရန�အတ�က� အသ��� 

�ပ�ရန� ဦ�စ���က���စ��ရ�ပမည�။ လည�က�န�� ဝ� 

အမ�တ��ပက�န�� spinor ဆ��သည�မ�� က�မ�တမ� 

သ�အ��ရ� တ�င� အ��ခခ�အမ�န� ( ဥပမ� က��ခ�� ) တ�� � 

၏ အမ�တ� spin က�� �ပ�သ�က�န��သ� �ဖစ� 

သည�။ ယင��သည� ��စ�မ����သ�ရ��သည�။ စပင� 

အတက� spin up ��င�� စပင�အက� spin down 

တ�� ��ဖစ�သည�။ 

 က�မ�တမ� သ�အ��ရ�အရ စပင� အတက���င�� 

စပင� အက� တ�� ��က�� �နရ�လ�တ� သ�သ�သ�သ� 

�ဖစ�သည�ဆ���ခင��မ�� အ�ငင��ပ���ခ�င�စရ� �ဖစ��န 

���င�ပ�သည�။ အကယ�၍ �ဖစ�သည�ဆ��အ��။ လည� 

က�န��သည� ယင���နရ�ယ�ရန� ဟင��လင���ပင�က�� 

ယင��ဖ�သ� ဖန�တ��သည�ဟ�လည�� အတည��ပ� 

ရ� အဆ���ပ�ရ� �ရ�က��နသည� မဟ�တ��လ�။ 

ထ�� ���က�င�� လည�က�န�� တစ�လ���စ�သည� ပထမ 

ဆ��� �ဖစ�တည� �နရ�ယ�မ���င�� ဆက�စပ�သည�ဟ� 

ဆ�����င�ပ�သည�။ 

 

 

 

 

 

 လည�က�န��မ���က�� တန��စ��နရ�ခ� �ခင�� 

သည� ��က�င��က����ဆက�စပ�မ�မပ�ဘ� ��������ရ�င�� 

ရ�င��အ�ပ�င��အ��တ�သ�ဘ�မ�သ� ပ��လသည�။ 

ပ��က���ကည��ပ�။ ယင��တ�� �သည� အမ�တ�က�န�ရက� 

spin network တစ�ခ��ဖစ�ရန� ဆက�သ�ယ� 

�ကသည�။ Line တစ�ခ�စ�သည� တစ�ယ�နစ� 

ဧရ�ယ�စ���င�� line ၏ တစ�ဖက�စ�န��စ�တ�င�� 

က�န���ပည��တစ�လ���စ� ပ�ရ��သည�။ ထ��က�န���ပည�� 

သည� x  �ဖစ�သည� ဆ��ပ�စ�� �။ အမ�န�ငယ�၏ 

�ထ�င����ပ�င��အဟ�န� angular momentum 

သည� n h/2pi ��င��ည�မ�သည�။ လ��င��ခ�င��ထ� 

သည�� အစက� dot �လ��တ�အ�ရအတ�က�သည� 

line အ�ရအတ�က��တ�ကသ�သည�� ယ�နစ�ဧရ�ယ� 

မ� ယ�နစ�ထ�ထည�က�� �ဖ���ပ�န�ခင�� �ဖစ�သည�။ 

 ထ��စပင�က�န�ရက� ��စ�ခ�က��လည�� ဆက� 

သ�ယ�ရန�မ�� လ�ယ�က�သည�မဟ�တ�လ�။ တ��ဖ�င�� 

တတန��တည��လည�� မဆက����င�။ �က���န�သ� 

ဟင��လင���ပင�က���သ�ငယ��သ� အ�ပ��က�လ� 

��င�� ဖ���အ�ပ�၍ မရ���င�သက��သ�� �တည��။ ဆ���သ�� 

�က�က�ခ�က�ခ����င�သည�မ�� ဟင��လင���ပင�သည� 
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�က��သည�ဟ�၍။ လစ�မစ�တ�င� လည�က�န��သည� 

infinity န��ကပ�သ����သ�အခ� (limit of 

spinor tends to infinity) တ�စ�တ� 

ဟင��လင���ပင�ပ��စ�သည� �က���က၍ တက�လ� 

မည�။ 

 

(ယခ� ��ပ�ဆ���နသည�မ�� အ�ငင��ပ���ဖ�ယ� 

�တ��ဆခ�က� �ဖစ�သည��တ��င� �န�က�ဆ���မ���တ�� 

က�မ�တမ�က�� ဂ��သ�မ�တ���င�� �ပ�င��စပ�ရ�တ�င� 

ထင�သ�လ�က�မ�ပ�က�သည�က�� �တ� �ရပ�မည�။ ) 

 ယခ� န�ဒ�န��အစပ����လ��က��သ� တ�စ�တ� 

သ�အ��ရ� န�ဒ�န��တ�င� တင��ပထ��သည�� စပင� က�န� 

ရက� ပ��စ�သည� မ�ပည��စ�� မ�သသပ� ��င��ရမ�ဖစ� 

အက��အ�ဝ� ဟ��သ� သ�ဘ�တရ��လည�� 

မပ�။ ���ခ��သည�မ�� မ�န��သ��လည�� l o o p 

quantum theory အတ�က��တ�� အ�ရ�ပ��သ� 

�တ��ဆခ�က� �ဖစ�လ�ပ���က�င��။ 

 

တ�စ�တ�ဟင��လင���ပင� 

 �သ�ငယ�သည�� က�မ�တမ� ဝတ� �မ���သည� 

အထက�အ��ခ ဤ��စ��ထ�၌ �င�မ�လ�က� �ထ�င�� 

��ပ�င�� အဟ�န� ဝ� အမ�တ� တနည�� စပင���င�� 

တသမတ� အဟ�န�တ�� � �ပ�င��စပ�ထ��သည�မ�� 

ယ��မ���ဖ�ယ�မရ��။ ဝတ� �မ���သည� အ���ထ�န��စက� 

က��သ�� � မ�တ�မ�တ�လည�သည���ပင� လမ����က�င�� 

�ပ� ၌လည�� �ရ� �လ����နရမည� �ဖစ�၏။ ထ�� ��ပင� 

အ���ဝတ� �တ�� �သည� က�မ�တမ�မက� င��နစ� က�သည�� 

�ပင� ��င��ရ relativistic လည���ဖစ�ရမည�ဟ�လ��။ 

Pe nrose  ၏ တ�စ�တ�က�တ�� သည�လ�� 

'ရ,ရမည�' ဟ��သ� လ��အပ�ခ�က�မ���က�� �ပည��စ�� 

�စလ�မ��မည�။ ထ��သ�� � �ပည��စ���စရန�မ�� မ���စ�� 

�သ� အ��င�ဒ�ယ��တ��တ�� ရ���သ�သည�။ 

 တ�စ�တ� ဟင��လင���ပင�က�� စလ��က��ကပ� 

စ�� �။ တ�စ�တ�ဟင��လင���ပင�ဆ��သည�မ�� ခပ���ပ���ပ� 

�လ�ဘက�တ��င�� complex four dimensions 

�ဖစ�သည�။ Complex Number တစ�ခ�တ�င� 

မမ��ခ���သ� အပ��င�� ၂ ခ�ပ�ဝင�လ�မ��မည�ဟ� က��န�� 

တ�� � �က��င��မ���၌ သင��က�င�� သင�ခ��ရပ�လ�မ�� 

မည�။ [ ဥပမ� Z = X + iY ] တ�စ�တ� 

ဟင��လင���ပင�သည� ထ���စ� �လ�ဘက�တ��င�� 

ရ��သည�� ဟင��လင���ပင�ထက� ပ��မ����ပ��ထ�� နက�န� 

ပ�သည�။ 

 ဘယ�လ��နက�န�သနည��။ဆ��ပ�အ��။ တ�စ�တ� 

Z  သည� တ�စ�တ�ဟင��လင���ပင��ပ�တ�င� 

အမ�တ�တစ�ခ��ဖစ�အ��။ ထ�� Z ��င�� ��မ��က�ဖက� 

ယ���ဖက� �ဖစ��သ� Z* တ�� �၏ ��မ��က�လဒ�က�� 2 



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     48 

�ဖင��စ��၍ ( Complex Conjugate �ဖစ�၍ ၂ 

�ဖင��စ��သည�။ ) ရ�သ� �ခ�က�န�� helicity ဝ� 

လ�မ�က�စ�ဒ�ဂရ�သည� က�န��စစ��ဖစ�သည�။ သခ��� 

ပ��စ��ဖင�� မ�တ�လ���သ�� s = ( Z Z* ) / 2 ; s is 

Real Number. ဟ� မ�တ�ယ�ပ��လ။ PN ဟ� ပ��၌ 

�ပထ���သ� တ�စ�တ�ဟင��လင���ပင� �နရ�တ�င� 

�ခ�က�န��မ���သည� သ�ည�ဖစ�သည�။ [ထ�� ���က�င�� 

��ပ�င��ခ���နသည�ဟ� အလ�ယ�မ�တ����င�သည�။] 

�ခ�က�န�� အ�ပ�င�� အ��တ�က��လ��က�၍ တ�စ�တ� 

ဟင��လင���ပင�က�� အ�ပ�င��ပ��င����င�� အ��တ�ပ��င�� 

( PT plus ��င�� PT minus ) ဟ�၍လည�� 

က��သည�။ ထ��သ�� �ခ���ခ���ခင��သည� က�မ�တမ� 

သ�အ��ရ�၌ အ�ပ�င���ပ�က�မ���န����င�� အ��တ��ပ 

�က�မ���န�� ခ���ခ���ခင��တ�� �က��သ�� � ဂ��သ�မ�တ�က�က� 

တစ�စ�တ�တစ�ပ��င�� ဆင�တ��သ�အရ� �ဖစ�သည�။ 

 က��င�� ပ��က���ကည���ကဦ�စ�� �။ ပ��မ�� PN သည� 

လ�မ�က�စ� သ�ည�ဖစ�သည�။ အတ�န ��အ�က�� �တ� 

က�တ�� ဟင��လင���ပင�က အလင��လ�� �ပတ� 

�တ�င���တ�င�� မ�����တ��ဖစ�သည�။ တ�စ�တ� 

ဟင��လင���ပင�က ��������ဟင��လင���ပင���င�� မတ� 

ဘ��။ တ�စ�တ�ဟင��လင���ပင�က မ������ဖ�င�� 

သည� ��������ဟင��လင���ပင�မ�� အမ�တ�။ �������� 

ဟင��လင���ပင�မ�� မ������ဖ�င��သည� တ�စ�တ� 

ဟင��လင���ပင�မ�� အမ�တ��ဖစ�သည�။ 

  ပ��က���ကည��ပ�။ �������� ဟင��လင���ပင� 

�ပ�က A,B တ�� � မ������စ�ခ� �ဖတ�မ�တ�သည� P 

�ဖစ��ပ�� တ�စ�တ�ဟင��လင���ပင�မ���တ�� အမ�တ� 

A,B တ�� �က��ဆက�ဆ��မ���� သည� P �ဖစ��န 

�လ၏။ တ�စ�တ��ပ�က သ���ဖက��မင�မ���� 

�က��သည� ��������ဟင��လင���ပင��ပ�၌ စ�ပ��က��� 

မ�င� သ�အ��ရ� Super string မ� �က���မ�င� string 

�လ�မ���သဖ�ယ�။ 

 ��������ဟင��လင���ပင� ဆ��သည�မ�� Space-

time က��ဆ��လ��သည�။ Minkowski space ဟ� 

လည���ခ�သည�။ ယင��မ�သည� ယခ� Twistor 

space ဆ�သ�� �။ 

 တ�စ�တ� ဟင��လင���ပင�မ�� တကယ� 

��ပ�မည�ဆ��လ�င� ��ပ�မဆ����ပ�င� �တ�သ��� 

�ထ�င� �ဖစ��န�လမည�။ ယခ� တ�စ�တ�ဟင�� 

လင���ပင�က�� တ���ခ�က�မ��ပ�ဟ� �မ���လင��ပ� 

��က�င��။ 

 

�မ�င�သ�ရ 
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 အ�ရ��ပ�အ��ခအ�နမ���တ�င�အက�အည� 

�ပ����င�မ�သ� အသက� ကယ�တင����င�မ��ပ�။ ဒ� 

�ဆ�င��ပ��တ�င��ဆ�ပည�အရအ�ရ��ပ� အ��ခ 

အ�နမ��� ��င�� လ�ပ�သင�� လ�ပ�ထ��က� တ� �တ�က�� 

ပ� �ဖ���ပ�ပ�သ���မ��ပ�။�အ�က�ပ�တ�� �က�� အ�ရ� 

�ပ� အ��ခအ�နဟ� သတ�မ�တ�ပ�သည�။ 

(၁။) �သ��မတ�တ����င��အ�င� �သ��ထ�က��ခင��  
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(၂။) အသက�ရ��လမ����က�င��ဆ��င�ရ� �ပဿန� 

မ��� (အသက�ရ��ရခက�ခ��ခင��၊ အသက�ရ��မဝ 

�ခင��)  

(၃။) ရင�ဘတ��အ�င���ခင�� (��တ�တရက� ��လ��� 

�သ����က�ပ�တ��ခင��)  

(၄။) သ���ခင�� (သ�� �မဟ�တ�) တစ�ဆ�� ��ခင����က�င�� 

အသက��� လမ����က�င�� ပ�တ��ခင�� အစ��ရမ��� 

ပ�တ��ခင��  

(၅။) �သ��အန��ခင��(သ�� �မဟ�တ�) �ခ��င��ဆ��� 

�သ��ပ��ခင��  

(၆။) ��တ�ရက� သတ�လစ��ခင��  

(၇။) �ခ�င�� ၊သ�� �မဟ�တ� ��က�����ဆစ� ထ�ခ��က� 

မ��ခင�� 

(၈။) �ပင��ထန�စ�� ဆက�တ��က� အန��ခင��  

(၉။) ��တ�တရက� ထ�ခ��က�ဒ�ဏ�ရ�ရ�ခင�� (ယ��� 

မ�တ��တဆ�ဖစ��ခင��၊ မ���လ�င�ခ�ရ�ခင��၊ �ရနစ� 

�ခင��၊ ဓ�တ�လ��က��ခင��၊ ဒ�ဏ�ရ��က���က��ရ�ခင�� 

��င�� အ�ခ��ထ�ခ��က�မ��ခင��မ���)  

(၁၀။) ခ���က��ယ�၏ မည�သည�� �နရ�မ�မဆ�� 

��တ�တရက� �ပင��ထန�စ�� န�က�င��ခင�� ။ 

(၁၁။) ��တ�တရက� အ��နည�� မ���ဝ�ပ�� အ�မင� 

မ�န�ဝ���ခင��  

(၁၂။) အဆ�ပ�သင�� ���င��သ�အရ� စ��မ��ခင�� 

(သ�� �မဟ�တ�) �သ�က�မ��ခင��  

(၁၃။) ဝမ��ဗ��က� �ပင��ထန�စ�� �အ�င���ခင��  

(၁၄။) �ဆ�ဝ�� ၊သ�� �မဟ�တ� အစ��အစ� ဓ�တ�မ 

တည���ခင��  

(၁၅။) စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ� အ��ခအ�န��ပ�င��လ� 

�ခင�� (ပ��မ�န�မဟ�တ��သ� အ�ပ�အမ�မ���၊ ��တ�တ 

ရက� စ�တ��ဖ�က��ခင��)  

(၁၆။) �သ��က�င���က��ခင�� (သ�� �မဟ�တ�) သတ� 

ရန��က�စည��ခင��  

 

�ပင�ဆင�ထ��ရန�  

(၁။) အ�ရ��ပ�ဆက�သ�ယ�ရမည�� ဖ�န��န�ပတ� 

မ��� �မင�သ��သ��နရ�တ�င� �ရ�ထ��ပ�။ မ�မ� 

ဖ�န��တ�င�လည�� မ�တ�ထ��ပ�။ မ�သ��စ�ဝင�တ��င�� 

အ�ရ��ပ�ဖ�န��န�ပတ�မ���က�� သ��နပ��စ။  

 

(၂။) တခ�ခ� �ဖစ�ပ�က အ�ရ��ပ�ဌ�န ၊သ�� �မဟ�တ� 

�ဆ����သ�� � အန��ဆ���လမ����က�င��မ� သ������င�ရန� 

�ပင�ဆင�ထ��ပ�။ မည�က��သ�� � အက�အည��ပ����င� 

မလ� ? စ�တ�က�� တည��င�မ�စ��ထ��ပ�။ အ�ရ��ပ� 

ဌ�န ၊သ�� �မဟ�တ� �ဆ����သ�� � ပ�� ��ဆ�င�ရန� �ပင�ဆင� 

ပ�။  

 လ��အပ�ပ�က C P R  (အ�ရ��ပ� 

အသက�ကယ�က�သမ�) �ပ�လ�ပ��ပ�ပ�။ C PR 

�ပ�လ�ပ�နည��က�� �က�င��စ�� တတ�က�မ�� 

န��လည� ထ��ရပ�မည�။  
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 သတ�လစ��န�သ�သ�က�� Recovery Po-

s i t i o n  ��င�� ထ���ပ�ပ�။ လည�ပင�� 

အ����အဆစ�မ��� ထ�ခ��က�မ�သ�က�� လ���ဝ မလ�ပ�မ� 

ပ��စ��င��။ တတ�က�မ��န��လည�သ�၏ အက�အည� 

လ��အပ�ပ�သည�။ �ဆ���� ၊သ�� �မဟ�တ� အ�ရ��ပ� 

ဌ�နသ�� � �ရ�က��သ�� လ�န�၏ အသက� 

အ��ရ�ယ�စ���ရ�မ�ရမ�အ�ပ�တ�င�မ�တည�၍ တ�ဝန� 

ရ��သ�မ���က ဦ�စ���ပ�အဆင�� သတ�မ�တ��ပ�� 

က�သ�ပ�ပ�လ�မ��မည�။ မ�မ�လ�န�ကသ� အ�ရ� 

အ�က��ဆ���ဟ� မထင�မ�တ�သင��ပ�။  

 

Dr. Phyo Paing Soe  

Reference - Midline Plus. 



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     52 

 ဒ�စ�အ�ပ�က�တ�� ၂၀၁၇ခ���စ� စက�တင� 

ဘ�လထ�မ��ပ��ဂ�စ�အ�ပ�တ��က�က�နထ�က�ရ�� လ� 

တ�ပ�။ ဆရ� ဗန���မ��သ�န���ဖရ� � “ဇ�က�ဘတ� 

��င�� F a c e b o o k  ဂယက�”  စ�အ�ပ�ဟ� 

ဘ�သ��ပန� စ�အ�ပ�တစ�အ�ပ� �ဖစ�ပ�တယ�။  

 မ�ရင��စ�အ�ပ�က�တ�� D a v i d 

Kirkpatrick ရ� �  ‘the Facebook effect’ 

ပ�။ ဒ��ပမယ�� မ�ရင��စ�အ�ပ�အတ��င�� အလ���စ�� 

�ပန�ထ��တ��တ�� မဟ�တ�ဘ� မ�ရင��စ�အ�ပ� 

မ��ပ�တ�� တခ��� �အခန���တ�က�� ခ�န�လ�ပ�ထ��ခ��ပ� 

တယ�။  

 ဒ�စ�အ�ပ�မ���တ�� အခန�� (၁၅) ခန�� 

ပ�၀င��ပ�� Mark Zuckerberg အ�ဆ�င��န 

�က��င��သ��ဘဝက�န F a c e b o o k 

�အ�င��မင�မ� ရတ��အထ��က��ထ�ကအ�ဖစ� အပ�က� 

အစ��က�� အ�သ�စ�တ� �ရ�သ�� ထ�� ပ�တယ�။ 

 ယ�န � facebook ဆ��တ� လ��နမ� ဘဝ 

ထ�မ�� အင�မတန� အသ���ဝင�တ�� Social Net-

work တစ�ခ�ဆ��တ� အ��လ��� အသ�ပ� �ဖစ�ပ� 

တယ�။ အသက� (၁၉) ��စ�အရ�ယ� လ�ငယ� �လ� 

တစ��ယ�က�က အ�ဆ�င�ခန���လ� တစ�ခ�ထ�က 

�န က�န�ပ��တ�တစ�လ���န� � တ�ထ�င� ခ��တ�� Face-

book က�� ယ�န ��ခတ�လ�� အ�မတ� �င� အ��မ�က� 

အ�မ�� ရ�န�ပ�� လ��တ�အတ�က� ဆက�သ�ယ�မ� 

ပ��စ�အသစ�က�� ��ပ�င��လ��စခ��တ�� က�မ�ဏ��က�� 

�ဖစ�လ��အ�င�ဘယ�လ�� ��န��ကန� ခ���ကတယ�၊ 

ယ�လ��အခက�အခ��တ�၊ ဘယ�လ�� ဆ����ဖတ�ခ�က� 

�တ� ခ�ခ��ရတယ� စတ��တ�က�� ဒ�စ�အ�ပ�မ��  

အ�သ�စ�တ� စ��စ��လင�လင� ဖတ��� ရ ပ�လ�မ��မယ�။  

 Facebook ဟ� ���င�င��ရ�အ�ပ� ဘယ�လ�� 

သက��ရ�က�မ� ရ���နလ�၊ လ�မ��ရ� အ�ပ� 

ဘယ�လ�� သက��ရ�က�မ��တ� �ဖစ��စ သလ�၊ 

စ��ပ����ရ�အ�ပ�ဘယ�လ�� သက��ရ�က� မ��တ� 
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ရ���နလ� အ��ဒ�လ���မ�ခ�န���တ�ရ� � အ��ဖ က��လည�� 

ဒ�စ�အ�ပ�ထ�မ�� �တ� �ရပ�လ�မ��မယ�။   

 ဒ�စ�အ�ပ�ဖတ��ပ��ရင� f a cebook  က�� 

အသ���ခ��ပ�� ဘ��တ�ဘယ��လ�က�ထ� လ�ပ�လ�� � 

ရ���င�လ�န� � Facebook �ပ� �မင��နတ�� အ�မင� 

တခ��� ��တ�င� ��ပ�င��လ� လ����င�ပ�တယ�။  

 ဒ� �ဆ�င���အ��အ�မ�� ရသ စ��ပ�တ� 

ခ�ည��ဖတ��နသ��တ�အဖ�� �အသစ�အဆန�� စ�တ�ဝင� 

စ��စရ� သ�တတစ�ခ�ခ� ဖတ�ဖ�� �ရ���နရင� �တ�� 

ဒ�စ�အ�ပ�က��ပ� ��န��ဆ��ရပ�လ�မ�� မယ�။  

 

အယ�ဒ�တ� 
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Special Thanks To Our ContributorsSpecial Thanks To Our ContributorsSpecial Thanks To Our Contributors   

· �ဒ�ခ����မ�� 

· ��ယ��ဝ� 

· �ဒ�က�တ��ဖ���ပ��င�စ��� 

· မင��ထ�ဋ��က��� 

· ပ��င�သ�န� 

· ရ��န��ခန� ��ဇ��(ပင��တယ) 

· �ဇယ�သ�ရ(ပ����မန��) 

· �ခ��(�မန�မ��ပည�) ၊ �န��အ�မ���ခ��မ����မင�� 

· ��ယ��န�ခည�ထ�န�� 

· �ကယ�စင�သစ�(ပ�ခ��) 

· မ���� 


