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အပၸမာဒ ဓမၼရသ ပံ ု ျပင္မ်ား ( ဒုတိယတြဲ ) 

ပထမအႀကိမ္၊  အုပ္ေရ (၂၀၀၀)၊ ၂၀၀၅ - ခုႏွစ္၊ ေဖေဖၚဝါရီ 

စာမူခြင့္ျပဳခ်က္ - ၃၂ဝ၂၂၉ဝ၅ဝ၄ 

အဖုံးခြင့္ျပဳခ်က္ - ၃၂ဝ၂၈၅ဝ၅ဝ၅ 

မ်က္ႏွာဖုံးပန္းခ်ီ - ပန္းခ်ီ ကုိေက်ာ္မင္းေမာင္  

အတြင္းသ႐ုပ္ေဖာ္  - ပန္းခ်ီ ကုိပန္းစ်ာန္ 

ထုတ္ေဝသူ - ဦးျမသန္းစံ (ၿမဲ - ဝ၃၈၈၂)၊ အပၸမာဒစာစဥ္  

အမတွ္(၁၈၉)၊ ေ႐ႊဝါထြနး္(၂)လမး္၊ (၃၃) ရပက္ြက္၊  ဒဂုံၿမဳိ႕သစ္(ေျမာက္ပုိင္း )ၿမဳိ႕နယ္ 

  ရန္ကုန္ၿမဳိ႕။ ဖုန္း - ၅၈၄၇၃၈ 

အဖုံးႏွင့္အတြင္းပုံႏွိပ္  - ေ႐ႊႏုိင္ငံပုံႏွိပ္တိုက္  

  ဦးေမာင္ေမာင္လွ၊  ( ၿမဲ - ဝ၅၇၄၅) 

  အမတွ္ ၉ဝ(စီ)  ၊ ကမာၻေအးဘုရားလမ္း၊   

  ရန္ကုန္ၿမဳိ႕  ။ 

ျဖန္႔ခ်ိေရး- ျမၾကာငုသံကၤနတ္ုကိ္  

  အမတွ္ (၅၄)၊ ေ႐ႊတိဂုံဘုရားအေရွ႕မုဒ္  
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  ေစာင္းတန္းထိပ္၊  အုတ္လမ္း၊  ဗဟန္းၿမဳိ႕နယ္၊ 

  ရန္ကုန္ၿမဳိ႕  ။ ဖုန္း - ၃၈၄၅၅၉ 

တန္ဖုိး - (၁၃ဝဝ) က်ပ ္ 

 

စကားဦး 

စလင္းၿမိဳ႕က ေမတၱာစာ  

စာဖတ္သူတို႔  ပဲတ့ငသ္ံ 

 ၁။  အတြင္းပစၥည္း  မပ်က္စီးရင္ ၿပီးတာပဲ  

 ၂။  နားလည္းပူ ခါးလညး္ပတူယ္  

 ၃။  တန္းဖုိးသိမွ တန္းဖုိးရွိတယ္  

 ၄။  နဂါးမင္းနဲ႔ မေဟမာ  

 ၅။  ရေသ့နဲ႔ ကငး္ၿမးီေကာက္  

 ၆။  ပညာအယူမွားလို႔  သူ႔မယားျဖစရ္တယ္   

 ၇။  ကုန္သည္မုိက္နဲ႔  ႏြားလိမၼာ  

 ၈။  ေရာင့္ရဲရင္ ေပ်ာ္႐ႊင္တယ္   

 ၉။  ေျပာင္းဖူးခုိးတ့ဲ ဖုိးသူေတာ္  
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 ၁ဝ။  ေမတၱာရွိရင္ အားလံုးရွိတယ္  

 ၁၁။  မတူးနဲ႔ မထူး  

 ၁၂။  စကားတတ္တဲ့  ခ်ီပါသားနဲ႔ ေဒါသႀကီးတ့ဲ ဘုန္းေတာ္ႀကီး   

 ၁၃။  ဟငး္ေကာင္းတစ္ခြက္နဲ႔  ဆရာတပည့္ႏွစ္ဦး   

 ၁၄။  ငယ္သာငယ္  တယ္တြယ္တဲဘ့ရုား   

 ၁၅။  သာခ်စ္နဲ႔ သူ၏႐ုပ္တုမ်ား   

 ၁၆။  ေတာင္ေက်ာင္းဘုန္းႀကီးနဲ႔ ေျမာက္ေက်ာင္းဘုန္းႀကီး   

 ၁၇။  က်ဳပ္တူမအရင္းႀကီးဗ်  

 ၁၈။  ငရနဲဲ႔ နတ္ျပည္  

 ၁၉။  တို႔ႏွစ္ေယာက္ေနာက္  ခင္ႀကီးေပါက္ေဟ့   

 ၂ဝ။  ခသံင္သ့ေလာက္ဘဲ  ခံမည္  

 ၂၁။  ငစံမုိက္ေၾကာင့္  ငါက့်ားငယ္ရတယ္   

 ၂၂။  သူေဌးႀကီးနဲ႔ သားသံုးေယာက္   

 ၂၃။  ေပါင္မုန္႔ေျခာက္နဲ႔  မွင္စာ  
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စကားဦး 

တရားနာခိုက၊္ 

တို႔ သန္းငိုက္၏။ 
စိတ္ႀကိဳက္ေပ်ာ္ေအာင္၊ 

ပံုျပင္ေဆာင္အံ။ 

ယုနေ္ကာင္-ေ႐ႊက်ား၊ 
ဇာတ္ခင္းသြားေသာ္၊ 

အမ်ားလူတို႔ မပ်င္းတည္း။ ။ 
                                                                       

 လာဖြန္တိန္ (ျပင္သစ္စာဆုိ ) 

စာေရးျခင္း အႏုပညာဟာ  စာေရးသူရ႕ဲ ငယ္ဘဝအိမ္မက္ျဖစ္ေပမယ့္  ပုံျပင္ေတြ 

ေရးဖုိ႔ေတာ့ ရည္႐ြယ္ခ်က္ မရွိခဲ့ပါဘူး။ ဒါေပမယ္ ့ ပုံျပင္ေတြကိုေတာ့  စာေရးသူ အလြန္ 

ခ်စ္ပါတယ္။ 

ပုံျပင္ေတြဟာ  စာေပယဥ္ေက်းမႈ  မထြန္းကားမီ ကတညး္က ျဖစ္ေပၚတည္ရွိလာတ့ဲ  

“သမုိင္းဦး အႏုပညာ ” တစ္ခုျဖစ္တာမို႔ အစဥအ္လာ  ႀကီးမားသလို၊  စိတ္ေကာင္းနဲ႔ 

အသိဉာဏ္ ဖြံ႔ၿဖဳိးတိုးတက္ေစျခင္းျဖင့္ ေလာကေကာငး္က်ဳးိကို  သယ္ပုိး  ႐ြက္ေဆာင္  

တက္တာေၾကာင့္  အစဥအ္လာလညး္  အင္မတန္ ေကာငး္ပါတယ္။  

ေနာက္ၿပီးေတာ့  ပုံျပင္ေတြဟာ ေလာကနဲ႔ဘဝအေၾကာငး္ကို သင္ျပရာမွာ  

အင္မတန္ ညငသ္ာ သိမ္ေမြ႔ ပါတယ္။ သူတို႔ဟာ  အာဏာရငွ္  မဆနတ္တ္သလို  
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တငး္က်ပတ္ဲ့ စညး္ကမး္ေတြကို ႀကိမ္လံုးနအဲတူ  ကိုငေ္ဆာငထ္ားတ့ဲ  ဆရာႀကီး  

တစ္ဦးနဲ႔လည္း  မတူပါဘူး။ ပုံျပင္ေကာင္းတစ္ပုဒ္ရ႕ဲ  ႏွလံုးသားတိုင္းမွာ မိတ္ေဆြေကာင္း၊  

မိတ္ေဆြစစ္တစ္ဦးရ႕ဲ  “ေဖးမကူညီမႈ ” မ်ဳိးနဲ႔ အစ္မႀကီးတစ္ဦးရ႕ဲ ေႏြးေထြးလႈကိလ္ွဲတ့ဲ  

“ခ်စ္ၾကင္နာမႈမ်ဳိး” ရွေိနတတ္ပါတယ္။  

မ်ားေသာအားျဖင့္  ပုံျပင္ေတြဟာ  ေမတၱာ၊  က႐ုဏာတရားေတြနဲ႔  မြမ္းထုံေနတ့ဲ 

အဘိုးအဘြားေတြရ႕ဲ  ရင္ခြင္တြင္းက သက္ဆငး္  လာၾကတာမုိ႔  အၾကင္နာခ်စ္ရနံ႕ေတြ  

သင္းပ်ံ႕ ေန႐ုံတြင္မကဘဲ  သူတို႔နဲ႔ ထိေတြ႔ခြင့္  ရတ့ဲအခါတ္ိုင္း  ကေလးဘဝက ေပ်ာက္ဆံုး  

သြားတ့ဲ ဘိုးဘြားေတြရ႕ဲ ကိုယ္ေငြ႔ ေႏြးေႏြးကေလးနဲ႔ ႏွမ္းဆီစစ္စစ္နဲ႔ ဆမး္ထားတ့ဲ 

လက္ဖက္နံ ႔ သငး္သငး္ ကေလးကိုပါ ျပန္ရလိုက္သလို  ခစံားရတက္ပါတယ္။  

စာေရးသူ ေဝငွလိုက္တ့ဲ  ဒီဓမၼပုံျပင္ေတြဟာ  ကဗ်ာတစ္ပုဒ္လို  မလွပ၊ ပ်ားရည ္

တစစ္က္လုိ  မခ်ဳိျမႏုိင္ရင္ ေနပါေစ။ ျပင္သစ္စာဆုိ  (လာဖြန္တိန္) ေျပာသလို  “စာဖတ္သူတို႔  

မပ်င္းရိ၊ မၿငီးေငြ႔ လွရင္ပဲ ေရးရက်ဳိးနပ္ၿပီး” လို႔ စာေရးသူခံယူပါတယ္။  တကယ္ေတာ့  ပုံျပင္ 

ေကာငး္ေတြဆိုတာ  (အနာတိုးလ္ဖရန္႔စ္) ေျပာခဲ့သလုိ  “သန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာ လူေတြရ႕ဲ  

ဘဝကို ေ႐ႊေရာင္ေတာက္ပ ” ေစႏုိင္ၾကပါတယ္။  

ဒီဓမၼပုံျပင္ေတြကို အစဥ္တစုိက္ ေရးျဖစ္ေအာင္  တိုက္တြန္းခဲ့ၿပီး  မဂၢဇင္းမွာ လစဥ္ 

ေဖာ္ျပေပးကာ လုံးခ်င္းစာအုပ္အျဖစ္  (ပထမတြဲ၊  ဒတုယိတြဲ )လညး္ စီစဥ္ ႐ိုက္ႏွိပ္ဓမၼဒါန 

ျဖန္႔ေဝေပးခဲတ့ဲ့ ဦးျမသန္းစံ+ေဒၚသိဂႌမုိးတို႔  မသိားစနုဲ႔တကြ အပၸမာဒဓမၼရသမဂၢဇင္း  

အဖြဲ႔သားမ်ား  အားလံုးရ႕ဲ ေက်းဇူး  ဥပကာရ  အထူးတင္ရွိမႈကို  ျမတ္ႏုိးစြာ ကမၼည္းထိုးၿပီး 

မွတ္တမ္း  တငထ္ားပါတယ္။  

စာဖတ္သေူတြအားလံုး  ေရလုိ “ေအး” ၿပီး၊ ပန္းလို “ေမႊး” ၾကပါေစ။ 

                                                                                         ေတာ္ဝင္ႏြယ္ 
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စလင္းၿမိဳ႕က ေမတၱာစာ  

 

သို႔ 

    

ေတာ္ဝင္ႏြယ္ဆရာေတာ္  

ဘြဲ႔မမွတ္မိလို႔  ခုလိုမိတ္ဆက္လိုက္ရပါတယ္ဘုရား။  

အရွင္ဘုရားဆီကို  စာေရးဖုိ႔က စတိက္းူတာၾကာပါၿပးီ။  ခမုွပဲ ေလွဦးဆိုက္၊  လွည္းဦး 

ဆိုက္ေရးျဖစ္ ပါေတာ့တယ္။  အရွင္ဘုရားရ႕ဲ  စာေတြဖတ္ၿပီးအရွင္ဘုရားကုိ  ေလးစားမသိလို  

အားက်မႈလညး္  ျဖစ္မိတယ္။  ေရးပါဘုရား၊  စာေရးဆရာဆုိတာ  စာေပေတာ့  ခ်မ္းသာ 

ရမွာေပါ့။ အရွင္ဘုရားက လူခ်စ္ေဆးေဖာ္သူပါ။  ဟာသေျပာတက္သ၊ူ  ေရးတက္သေူတြဟာ  

ေခတ္အဆက္ဆက္မာွ  အေလးဂ႐ု အျပဳခံရတယ္  မဟုတလ္ား။  ဟာသကိုဖတ္ၿပီးတ့ဲအခါ  

ကိုယ္စိတ္ႏွလံုး  ႐ႊင္ျပံဳးခ်မ္းေျမ့့ရတယ္။ အက်ဥ္းခ်ဳံးေျပာရရင္။ ဟာသေရးသူေတြဟာ  

ထြက္ေပါက္ ရွာေပးသူေတြပါ။ 

သို႔ေသာ္ အရွင္ဘုရား  အေရးအသားက ေလာက  ထြက္ေပါက္တြငမ္က  

ေလကုတရၱာ  ထြက္ေပါက္ပါ ရွာေပးသူဆိုေတာ့  စာေပတာဝန္ပုိၿပီး ေက်ပြန္ပါတယ္ဘုရား။  

ေနာက္တစ္ခု  အရွင္ဘုရားကို ေက်းဇးူတငတ္ာက  အရွင္ဘုရားဟာ  စာေရးတ့ဲ ေနရာမွာ  

ေစတနာ အျပည့္  အဝနဲ႔ ေရးသားျခင္းကုိ ပါပ။ဲ 

၁။   ေရးသားပု ံဆနး္သစတ္ယ္။  

၂။   အႏုသေႏၶစပ္ပုံ ေကာငး္တယ္။  

၃။   ဝါက်တညေ္ဆာက္ပုံ  ခုိင္ခံ့ပီျပင္တယ္။  
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၄။   အေရးအသား  က်စလ္်စတ္ယ္။  

၅။   ေခတ္ကုိ ထငဟ္ပတ္ယ္။  

၆။   ခ်ဳံငုံေျပာႏုိင္စြမ္းရွိတ့ဲ ၾသဇာဂုဏ္ွရိတယ္။  

၇။   အေတြးသစက္ုေိပးတယ္။  

၈။   ဓမၼကထိကေတြအတြက္  အားကိုးမွီခုိရတယ္။  

၉။   ေစတနာပါျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။  

ဆက္လက္ေရးပါဥးီဘုရား။  အရွင္ဘုရား  ပရသိတ္ေတြ  အမ်ားႀကီးရွိပါတယ္။  

စာဆိုတာ ေရးမွလည္း  ထြက္တာပါဘုရား။  ခုလိုပဲ အေတြးသစ္ေတြနဲ႔  ဇာတ္ေတာ္  

ေတြကိုလညး္  လူငယ္ပရသိတ္ေတြနဲ႔  မိတ္ဆက္ေပးပါဦး။  သူမ်ားေတြ ေရးထားတာ  

ရွိေပမယ့္ အရွင္ဘုရားေရးရင္ ရသသစက္ုိ ေဖာ္ထုတ္ေပးႏုိင္ပါလိမ့္မယ္။  အရွင္ဘုရားတို႔၊  

တပည့္ေတာ္တို႔  လုပ္အားရွိတုန္း  စာေပအလုပ္ေတြ၊  အမ်ားႀကီးလုပ္ရေအာင္ဘုရား။  

က်န္းမာေရး ဂ႐ုစုိက္ဖုိ႔ လမ္းေလွ်ာက္ဖုိ႔ကိုေတာ့  တုိက္တြန္းပါရေစ။  

        ေမွ်ာ္လင့္လ်က္  

               ဦးစႏၵိမ 

ေညာင္ႏွစ္ပင္ေက်ာင္း  

ပုထိုးျဖဴရပ္၊ စလင္းၿမိဳ႕။ 
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စာဖတ္သူတို႔  ပဲတ့ငသ္ံ 

          

ဦးပဥၥင္း……… 

တပည္ေ့တာ္  စာေရးလိုကပ္ါတယ္။  ဦးဇင္းေရးတ့ဲစာေတြ အပၸမာဒမဂၢဇင္းမွာ  

ပါတယ္ ဆိုလို႔ လစဥ္ ေစာင့္ၿပီး  ဖတ္ျဖစ္ပါတယ္။  အခုေတာ့  မဖတ္လို႔ လံုးဝ မျဖစ္ေတာ့ဘူး။  

တစလ္ မဖတ္ျဖစ္ရင္ တစ္ေခတ္ ေနာက္က်  သြားမယ္ေလ။  ဟုတတ္ယ္ေနာ္  ဘုရား။ 

ဦးဇင္းေရးလုိက္မွပဲ ၾကားဖးူနားဝ ရွိၿပီးသား  ႐ုိးရာ ပုံျပင္ေလးေတြက  ပုိၿပီးလွပ 

သြားသလို တန္ဖိုး ျဖတ္မရေအာင္  အဖုးိတနသ္ြားတယ္။  တပည့္ေတာ္တို႔လို  ပုထုဇဥ္ေတြ  

ေရာက္ဖုိ႔ ခယဲဥး္တ့ဲ ေလာကုတရၱာ  နယ္ပယ္ထကိုဲ  ဦးဇင္းက ပုံျပင္ေလးေတြနဲ႔ ေခ်ာ့ေမာ့  

ေခၚေဆာင္  သြားေပးတာကို ေက်းဇးူတငပ္ါတယ္။  

 

 ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာ  ခ်မ္းေျမ႕ေပ်ာ္႐ႊင္ပါေစ။ 

                   သတိရစြာျဖင့္ 

               ေမာင္ေအာင္ေက်ာ္ၿငိမ္း  

                           ျမင္းျခံၿမိဳ႕။ 

 

 

 



                                           
 

Typing - ရာမညသူေလး                                                      - 11 - 

h
tt

p
:/

/m
m

te
a

s
h

o
p

.c
o

m
  

  
  

 J
u

ly
 1

1
, 

2
0

1
1

 

 

 

အရွင္ဘုရား…… 

တပည္ေ့တာ္  အပၸမာဒမဂၢဇင္းကုိ  လစဥဖ္တ္ပါတယ္။  မဂၢဇင္းေရာက္ 

လာတိုင္းလည္း  အရွင္ဘုရားရ႕ဲ  ဓမၼပုံျပင္ေတြကုိ  အရင္အဦးဆံုး  ဖတ္ပါတယ္ဘရုား။  

အရွင္ဘုရားက  တပည့္ေတာ္တို႔လို  လူၿပိန္းေတြ သိရွိနားလည္ဖုိ႔ ခက္ခနဲက္နတ့ဲဲ  ဓမၼေရး 

ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာေတြကုိ  ပုံျပင္ကေလးေတြနဲ႔  လြယ္လြယ္ကကူူ  ေပါ့ေပါ့ပါးပါး 

ေျပာျပထားတာမုိ႔  ဖတ္ရတာ  အင္မတန္အဆင္ေျပပါတယ္ဘုရား။  

အရွင္ဘုရားရ႕ဲ  ေစတနာကုိ  လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက  ခံစားနားလည္ၿပီး  

ေက်းဇးူတငၾ္ကပါတယ္ဘရုား။  အရွင္ဘုရားေျပာလိုတဲ့  ပြိဳင့္ေရာက္ေအာင္ပုံျပင္ေလးေတြကုိ  

လိမ္လိမ္မာမာ  ထိန္းေက်ာင္း ေခၚေဆာင္သြားႏုိင္တာဟာ  အရွင္ဘုရားရ႕ဲ  ထူးျခားတ့ဲ 

အရည္အခ်င္း  တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။  

အရွင္ဘုရား  စာေပေတြအမ်ားႀကီး  ေရးၿပီး သာသနာျပဳႏုိင္ပါေစ။  

 

႐ုိေသစြာျဖင့္ 

         ေမာင္ေက်ာ္စုိးသူ  

            ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ ။ 
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အရွင္ဘုရား…… 

       

အရွင္ဘုရားေရးတ့ဲ  အပၸမာဒဓမၼရသ  ပုံျပင္စာအုပ္ကို  ဖတ္ရပါတယ္ဘုရား။  

အဲဒီစာအုပ္ထဲမွာ  တပည့္ေတာ္မတို႔  သိသင့္သိထိုက္တ့ဲ  ဒါန၊ သီလ၊  ကံ ကံရ႕ဲအက်ဳးိ၊  

ဒုကၡသစၥာ၊  အတၱအစြဲ၊  နိဗၺာန္စတ့ဲ အေၾကာငး္အရာေတြကိုလညး္  ပုံျပင္ကေလးေတြနဲ႔  

ကပ္ၿပီး ေျပာျပထားတ့ဲအတြက္  လြယ္ကစူြာ  နားလည္သေဘာေပါက္ခြင့္  ရပါတယ္ဘရုား။  

ေနာက္ၿပီးတခ်ဳိ႕ဘာသာေရးကိစၥေတြမွာ  အလြဲလြဲအမာွးမာွး  ျဖစ္ေနတာကုိ  ျပဳျပင္ 

ေစလိုတဲ့ ေစတနာနဲ႔  ေရးထားတ့ဲ ပုံျပင္ေတြကလည္း  တပည့္ေတာ္တို႔  အတြက္  အင္မတန္  

ေက်းဇူးမ်ားပါတယ္ဘုရား။  ပုံျပင္ေတြထဲမွာ  ဓမၼရသတြင္မကဘဲ  ဟာသရသေလးေတြပါ  

ေရာစြက္ပါဝင္ေနတာမုိ႔  ဒီပုံျပင္ေတြ ဖတ္ရတာ အင္မတန္ေပ်ာ္ဖုိ႔ ေကာငး္ပါတယ္ဘရုား။  

အရွင္ဘုရားအေနနဲ႔  ဒီဓမၼပုံျပင္ကေလးေတြကုိ  အဂၤလိပ္ဘာသာနဲ႔ပါ  ဘာသာ  

ျပန္ဆိုၿပီး ႐ိုက္ႏွိပ္ျဖန္႔ေဝသင္ပ့ါတယ္ဘရုား။  ဒါမ ွ ျမန္မာျပည္နယ္နိမိတ္ကို  ေက်ာ္ၿပီး  ျပည္ပ 

ႏုိင္ငံေတြမွာပ ါ ဓမၼရသေတြ ခံစားႏုိင္ၾကမွာပါဘုရား။  

အရွင္ဘုရား  က်န္းမာခ်မ္းသာစြာျဖင့္ သာသနာျပဳႏုိင္ပါေစ။  

 

႐ိုေသစြာျဖင့္ 

             မအိအိလႈိင္  

   ေျမာက္ဒဂုံ၊  ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ ။ 
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အရွင္ဘုရား ........ 

          

တပည္ေ့တာ္ဟာ  ပုံျပင္ဖတ္တာ  ကေလးဆနတ္ယ္လုိ႔  အရင္တုန္းက  ပုံျပင္ဆို 

ဘယ္ေတာ့မွ  ဖတ္ေလ့မရွိပါဘုရား။  

ဒါေပမယ့ ္ အရွင္ဘုရားေရးတာဆိုလို႔  ဖတ္ျဖစ္ေအာင္  ဖတ္ၾကည္ပ့ါတယ္။  

အရွင္ဘုရား  ေရးတ့ဲ ဓမၼပုံျပင္ေတြဟာ  အဆင့္အတန္းရွိၿပီး  အ႐ြယ္သံုးပါးစလံုး ဖတ္ႏုိင္တာ  

ေတြ႔ရေတာ့  ဖတ္လို႔သိပ္ေကာင္းတာပဲ ။ 

ေမေမကေတာ့ ေျပာတယ္  “အရွင္ဘုရားေရးတ့ဲ  ပုံျပင္ေတြဟာ ေနာင္တစ္ခ်ိန္ 

က်ရင္ ဂႏၲဝင္ စာေပအျဖစ္  က်န္ရစ္ခဲ့မွာ” တ့ဲ။ အရွင္ဘုရားကို အားေပးပါတယ္။ ဆက္ၿပးီ  

ေရးျဖစ္ေအာင္ ေရးပါဘုရား။  

 

႐ုိေသစြာျဖင့္ 

               မနီလာမုိး 

            ေခ်ာက္ၿမိဳ႕။  
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ဦးပဥၥင္း.......... 

ဦးပဥၥင္း ေပးလိုကတ္ဲ့ “အပၸမာဒ  ဓမၼရသပုံျပင္” စာအုပ္ရတယ္။  တပည့္ေတာ္မက  

ပုံျပင္ သိပ္ႀကိဳက္ပါတယ္။  

ဒါေပမယ္ ့ ပုံျပင္ေလးေတြရ႕ဲ ေရွ႕နဲ႔ေနာက္၊  အဖြင့္အပိတ္အေနနဲ႔  ဦးပဥၥင္းေရး 

ထားတာေလးေတြက  ပုိၿပီးေတာ့ ဖတ္လို႔ေကာင္းတယ္။  အဲဒီနိဒါန္းနဲ႔ နိဂုံးစာသားေတြက  

ပုံျပင္ေတြကို ပုိၿပီးလွပေစတယ္။  

တပည့္ေတာ္မရ႕ဲ  ေမာင္ေလးေတြကေတာ့  ဦးပဥၥင္းရ႕ဲ စာအုပ္ကို  ဖတ္ၿပီး တခြခိြနိဲ႔ 

ရီေနၾကတာပ။ဲ  ဒါနဲ႔ တပည့္ေတာ္မက  “ဟ့ဲ.....တရားစာအုပ္ဖတ္ၿပီး  ဘာရေီနၾကတာလဲ။  

ဒါရီစရာမဟုတ္ဘူး” လို႔ ေျပာေတာ့ သူတို႔က “အံမယ္၊  မမက မသိဘနဲဲ႔၊  ဦးပဥၥင္းက 

ခပ္တည္တည္နဲ႔  ရီရေအာင္ လုပထ္ားတာဗ် ” လို႔ ျပန္ေျပာၾကပါတယ္။  ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ 

ကေလးေတြ ဦးပဥၥင္းစာအုပ္ကို  သေဘာက်ႏွစ္ၿခိဳက္ၾကတယ္ဆုရိင္  ဦးပဥၥင္းလည္း 

ေက်နပတ္ယ္  မဟုတဘ္းူလား။  

       ႐ုိေသစြာျဖင့္  

      မဥမၼာေအာင္  

                                                                                         ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ ။ 
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 ဟ့ဲ……ကပၸယိႀကီး၊  ဘုန္းႀကီးဆိုလိုတ့ဲ  အတြင္းပစၥည္းဆိုတာ  အျခားဟာကို  

ေျပာတာမဟုတဘ္းူ။  

 ကိုယ္ရ႕ဲ  အတြငး္အဇၥ် တၱ  ႏွလံုးသားထဲမွာရွိတ့ဲ  ကုသိုလ္ပါရမီကို  ရည္႐ြယ္ၿပီး။ 

ေျပာတာပါ။  

 ဗဟိဒၶ အျပင္ပန္းပစၥည္းဥစၥာဆုိတာ  ဘယ္အရာမွ  ဆုပ္ကိုင္းထားလို႔  မရဘူး။ 

 အားလံုး  အခ်ိန္တန္ရင္ ေပ်ာက္ကြယ္သြားကုနတ္ာခ်ညး္ ပ။ဲ  ဘုန္းႀကီးေရာ၊  

ကပၸယိႀကီးေရာ  ဘဝသံသရာမာွ    သိၾကားမငး္လညး္ ျဖစ္ခဲ့ရ၊  စၾကဝေတးမင္း 

လညး္ ျဖစ္ခဲ့ရဖူးတာပ။ဲ  

 သူေဌး သူႂကြယ္ျဖစခ္ဲရ့တ့ဲ  ဘဝဆိုတာကေတာ့  ေျပာမေနနဲ႔ေတာ့၊  မေရတြက္ 

ႏုိင္ဘူး။ 

 ဒါေပမယ္ ့ အခုအခ်ိန္ ျပန္ၾကည့္ရင္ေလ  အဲဒီတုန္းက ပုိင္ခဲ့၊ ဆိုင္ခဲ့ ရတာေတြ  

အားလံုး  ဘာတစ္ခုမွ် လက္ထကဲ်နရ္စခ္ဲတ့ာ  မရွိဘူး။ 
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တကယ္ေတာ့  ပါရမီကုသိုလ္ဆိုတာ  

ဘယ္လိုရန္သူမ်ဳိးကမွ်မေႏွာင့္ယွက္  

မဖ်က္ဆးီ၊ မဟန္႔တား၊  မခုိးယူႏုိင္တ့ဲ  

“အႏုဂါမိကေ႐ႊအိုး” အတြင္းပစၥည္းမ်ဳိးပါ။ 

 

 

 

အတြင္းပစၥညး္မပ်က္စးီရင္ ၿပီးတာပဲ 

 

ႀကီးက်ယ္ခန္႔ညားၿပီး  ျမင့္ျမတ္တ့ဲ သူေတာ္ေကာင္းေတြရ႕ဲ  ႏွလံုးသားဆိုတာ  

ဘယ္ဘက္အျခမး္မာွ  က႐ုဏာရွိၿပီး၊  ညဘက္အျခမ္းမွာ  ပညာ အျပည့္ရွိပါတယ္။  အဲဒီ 

က႐ဏုာ၊  ပညာတရားေတြနဲ႔  ကိုယ္ပုိင္ဘဝ၊ ကိုယ္ပုိင္အခြင့္အေရးေတြကို  စေတးၿပီး အမ်ား  

ေကာင္းစားေရးအတြက္  ေလာကအေပၚ  ေစတနာ  အျပည့္အဝ ထားႏုိင္တာကို  “ပါရမီ 

ျဖည္တ့ယ္” လို႔ ေခၚတာပါ။  
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“ပါရမီ” ဆိုတာ ျမင့္ျမတ္သူေတြရ႕ဲ  ပုံရိပ္၊ ျမင့္ျမတ္သူေတြရ႕ဲ  ႏွလံုးသား၊ ျမင့္ျမတ္ 

သူေတြရ႕ဲ  စရဏတရားပျဲဖစ္ပါတယ္။  

တစ္နည္းအားျဖင့္ ေျပာရရင္  “ပါရမီျဖည့္တယ္” ဆိုတာ ေလာဘ၊  အတၱ၊ မာန 

ေတြေၾကာင့္  အက်ညး္တန္  အ႐ုပ္ဆိုးလွတ့ဲ  လူ႔ဘဝ၊ လူေစတနာကို  အလွပ၊  အယဥေ္က်း၊  

အသိမ္ေမြ႔ဆံုးျဖစ္ေအာင္  ျခယ္မႈန္း  ျပဳျပင္ တနဆ္ာဆငေ္ပးတာကို  ေခၚတာပါ။  ဘုရား  

အေလာငး္ေတာ္ဟာ  ေလးအသေခ်ၤနဲ႔  ကမာၻတစ္သိန္း  ပါရမီျပည့္တယ္ဆိုတာ  မိမိရ႕ဲဘဝ၊ 

မိမိရ႕ဲေစတနာကုိ  လွသညထ္က္လေွအာင္  အားထုတ္ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။  

ၾကာပန္းရ႕ဲ  အလွဟာ ေရကန္ကို  တန္ဆာဆင္ႏုိင္သလို  ဘဝရ႕ဲအလွဟာလညး္  

ေလာကကို  တန္ဆာဆင္ေပးႏုိင္ပါတယ္။  ပါရမီေတြ ျပည့္ဝလို႔ မိမိရ႕ဲဘဝက ပုိ၍ ပုိ၍ 

လွေေအာင္တန္ဆာဆင္ႏုိင္ေလ  ျဖစ္ပါတယ္။  တကယ္ေတာ့  “ပါရမီ” ဆိုတာ 

လူ႔ဘဝရ႕ဲျမတ္ႏုိး တန္းဖုိးထားစရာ အလွပဆံုး “ေတာ္ဝင္ပန္း တစ္ပြင့္” ပါ။ ပါရမီပန္း 

ေတြမ်ား  ပြင့္လန္းေနၿပီဆိုရင္ အက်ည္းတန္မႈေတြနဲ႔ ျပည့္လွ်မ္းေနတ့ဲ  ဒီလူ႔ဘဝ ခရီးၾကမ္း 

ႀကီးဟာ အငမ္တနမ္သွာယာလွပ  ေပ်ာ္ေမြ႕ဖြယ္ ေကာငး္လွပါတယ္။  

သာသနာေတာ္မာွ  ဘုရားရွင္ရ႕ဲ  အဆံုးအမၾသဝါဒကို ေျခေျချမစ္ျမစ္ လက္ခဲ့ရရွိၿပီး  

သူေတြအဖုိ႔  ဘဝသံသရာ ေရွ႕ေရးနဲ႔ပတ္သက္  လာရင္း- 

(၁)  ဒီဘဝမွာ ကၽြတ္တမး္ဝင္ဖုိ႔၊ 

(၂) ဆုတစ္ခုခုကို ရည္႐ြယ္ပနဆ္ငက္ာ  ပါရမီျဖည့္ဖုိ႔၊ ဒီအေရးကိစၥ ႏွစ္ခုကလြဲလို႔  

တျခားေ႐ြးခ်ယ္စရာ ရွိမေနေတာ့ပါ။ 

ဗဒုၶသာသနာဝင္ေတြအဖုိ႔ ဘဝခ်မ္းသာဟူသမွ်ရ႕ဲ  ေနာက္ဆံုးပန္းတိုင္ဟာ  အရယိာ  

ပုဂၢဳိလ္ျဖစ္ဖုိ႔ပါ။ အရိယာပုဂၢဳိလ္ ျဖစ္ဖုိ႔ဆိုတာ  အရယိသစၥာကို  သိျမင္ႏုိင္ရမွာပါ။  အရယိ 

သစၥာကို သိျမင္ႏုိင္ဖုိ႔ဆိုတာ  ပါရမီမရွိဘဲ မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ ပါရမီဆိုတာ ျမင့္ျမတ္မႈသို႔သြားရာ  
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တစ္ေၾကာင္းတညး္ေသာ ခရီး၊ တစခ္တုညး္ေသာ  လမ္းမႀကီးျဖစပ္ါတယ္။  ပါရမီလမ္းမႀကီး  

ကို စြန္႔ပစ္ၿပီးျမင့္ျမတ္မႈ ပန္းတိုင္သို႔ ေရာင္ႏုိင္႐ိုး  ထံုးစံမရွိပါ။ 

ဒါေၾကာင့္ ဗုဒၶျမတ္စြာရ႕ဲ  က႐ုဏာနဲ႔ ပညာရနံေတြ  သင္ပ်ံ႕ေနဆဲ ယခလုုိ 

ကာလမ်ဳးိမာွ ျမင့္ျမတ္မႈကို ျမတ္ႏုိးၾကသူတိုင္းဟာ  ပါရမီေကာင္းမႈတစ္ခုခုကို  ေန႔စဥ္ 

ဝတ္ထားၿပးီ ျပဳလုပ္ အားထုတသ္င္ၾ့ကပါတယ္။  ေၾကးနဲ႔ေ႐ႊဟာ  “ဝါ” တာခ်င္းတူေပမယ့္  

တန္ဖုိးခ်င္ မတူညီႏုိင္သလို  ႐ုိး႐ုိးကုသိုလ္နဲ႔ ပါရမီကုသိုလ္ဟာလည္း  “ကုသိုလ္ခ်င္း” 

တူေပမယ့္ အရွိန္အဝါ အက်ဳိးေပးတာခ်င္း  အင္မတန္ျခားနားပါတယ္။  

႐ုိး႐ုိ္းကုသုလိဟ္ာ  ကိုယ္က်ဳိးရွာ အသာစံလိုမႈ  ပါဝင္ေနတက္တာမုိ႔  အေၾကာငး္အား  

မေကာငး္သလို  အက်ဳးိေပးလညး္ မသနတ္က္ပါဘူး။  ႐ုိး႐ုိးကုသိုလ္ရ႕ဲ  ပန္းတိုင္ဟာ 

ေလာကီအက်ဳးိမာွ  လမ္းဆံုးေနတက္ၿပီး၊ အက်ဳိးေပးၿပီးရင္လည္း အသစက္ ျပန္စရတာမုိ႔  

(ရွာလိုက္၊  ရလိုက္၊  ကုန္သြားလိုက္နဲ႔ ) သံသရာလညေ္န  တက္ပါတယ္။  တစ္ခါတစ္ရံ 

အေၾကာင္းမညီၫြတ္လို႔ လံုးဝအက်ဳိးမေပးဘဲ အေဟာသိကံ  ျဖစသ္ြားတာကလညး္  

မေရမတြက္ႏုိင္ေအာင္ပါပ။ဲ  

ပါရမကီသုုလိက္ေတာ့  ကိုယ္က်ဳိးစြန္႔၊  အနစ္နာခံမႈကို  အရင္းတည္တာမုိ႔  

အေၾကာင္းအားေကာငး္သလို အက်ဳးိေပးလညး္ သနပ္ါတယ္။  ပါရမီကုသိုလ္ရ႕ဲ  

ပန္းတိုင္ဟာ ေလာကုတရၱာ  ျဖစ္တာမုိ႔ ေလာကီ  သံသရာထဲမာွလညမ္ေနတက္သလို  

လမ္းဆံုး မေရာက္ခင္ ေပ်ာက္ပ်က္သြား ႐ုိး  မရွိလို႔ အက်ဳိးမဲ့ အေဟာသိကံ  ျဖစ္သြား  

တာမ်ဳးိလညး္  မရွိပါဘူး။ 

အခ်ဳပ္ေျပာရရင္ ႐ုိး႐ုိးကုသုလိဟ္ာ ေလာကီက်ဳးိကိုသာ  ျဖစ္ေစႏုိင္တယ္၊  

မခုိင္မာဘူး၊  ပ်က္စးီတက္တယ္။  ပါရမကီသုုလိက္ေတာ့  ေလာကီက်ဳးိကိုသာမက  

ေလာကုတရၱာ  အက်ဳိးကိုပါ ျဖစ္ေစႏုိင္တယ္။  ခုိင္မာတယ္။  မပ်က္ျပယ္ဘးူ။  ဒါေၾကာင့္မုိ႔ 
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အသိဉာဏ္ ႀကီးသူတိုင္းဟာ ႐ုိး႐ုိးကုသုလိထ္က္ ပါရမီကုသိုလ္ကို  ပုိၿပီး ျမတ္ႏုိးတန္ဖုိး  

ထားေလ့ ရွိပါတယ္။  

တကယ္ေတာ့  ပါရမီ ကုသိုလ္ဆိုတာ  ဘယ္လိုရန္သူမ်ဳိးကမွ်  မေႏွာင့္ယွက္  

မဖ်က္ဆးီ၊ မဟန္႔တား၊  မခုိးယူႏုိင္တ့ဲ “အႏုဂါမိကေ႐ႊအိုး” အတြင္းပစၥည္းမ်ဳိးပါ။ 

ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ ပတ္သက္ၿပးီ  ဓမၼပုံျပင္ကေလးတစ္ပုဒ္ကို  ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  

 

                        
 

အတြင္းပစၥညး္ မပ်က္စးီရင္ ၿပီးတာပဲ 

တစ္ခါတုန္းက ေနျပည္ေတာ္နဲ႔  မနီးမေဝး ေတာအုပက္ေလးထဲမာွ  ကပၸယိႀကီး  

တစ္ဦးနဲ႔ ေတာရေဆာက္တညေ္နတ့ဲ  ဆရာေတာ္ႀကီးတစပ္ါး  ရွိခဲ့ဖူးတယ္။ 

အဲဒဆီရာေတာ္ႀကီးဟာ  ရဟန္းပ်ဳိဘဝတုနး္ကေတာ့ ေနျပည္ေတာ္မွာ  အင္မတန္  

ေက်ာ္ၾကားတ့ဲ  ပရယိတိၱအေက်ာ္  စာခ်ဆရာေတာ္ႀကီး  တစ္ပါးပါ။ ပိဋကသံုးပုံကို ထံုးလိုေျခ၊ 

ေရလိုေႏွာက္ႏုိင္ၿပီး  စာသငသ္ဃံာေတာ္  ရာေပါင္းမ်ားစြာကုိ စာခ်ေပးတ့ဲ ဆရာေတာ္ႀကီးပါ။  

ဒါေပမယ္ ့ဝါေတာ္(၃ဝ)အရမွာ သံေဝဂျဖစ္စရာ တစ္ခုနဲ႔ ၾကဳံရၿပီး “ပဋိကတ္ေတာ္  

ေတြဆိုတာ  သင္ယူၿပီးတ့ဲအခါ သိတ့ဲအတိုင္း  မက်င့္ရင္ စာအုပ္ထဲကလာၿပးီ  စာအုပ္ထဲ  

ျပန္ဝငသ္ြားမာွ၊  သိထားတ့ဲအတုိင္း  တကယ္က်င္သ့ုးံမသွာ  ကိုယ့္ႏွလံုးသားထဲမွာ  ကိုယ္ပုိင္ 

တရားအျဖစ္ က်န္ရစ္ခဲ့မွာ” လို႔ ခံယူေတာ္မူၿပီး  စာသင္စာခ်တ့ဲအလုပ္ကို  တပည္ႀ့ကီးေတြ 

လက္ထဲ လႊအဲပ္ၿပီး ေတာထြက္ေတာ္မခူဲတ့ာတ့ဲ။  
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ဆရာေတာ္ႀကီးဟာ  နံနက္လင္းလို႔ ဆြမ္းခံဝင္ၿပီဆိုရင္ ဘုရားရွင္ လက္ထက္  

ေတာ္က အရွင္မဟာကႆပ  မေထရ္ျမတ္ႀကီးရ႕ဲထံုးကို ႏွလံုးမူၿပီးေတာ့ ေနျပည္ေတာ္  

အစြန္အဖ်ားက  ဆငး္ရသဲား ရပက္ြက္ေတြထဲကို  ႂကြၿပီးဆင္းရသူဲ၊  ဆငး္ရသဲား  ေတြကို 

ခ်ီးေျမႇာက္ ေလ့ရွိပါတယ္။  

တစေ္န႔ေတာ့  ဆရာေတာ္ႀကီးရ႕ဲ  ေမႊးပ်ံ႕တ့ဲ ဂုဏ္သတင္းေၾကာင့္ ေနျပည္ေတာ္  

ထဲက အင္မတန္ခ်မ္းသာတ့ဲ  သူေဌးႀကီးတစဥ္းီဟာ ဆရာေတာ္ႀကီးကို  ဖူးေတြ႔ဖုိ႔ 

ေတာအုပထ္ကဲ  သစ္႐ြက္မုိးေက်ာင္း  ကေလးကို ေရာက္လာပါတယ္။  ဆရာေတာ္ႀကီးကို  

ဖူးေျမာ္္ကန္ေတာ့အၿပီး  ဆရာေတာ္ႀကီး  ခ်မ္းခ်မ္းသာသာ သီတငး္  သံုးဖုိ႔အတြက္  

ေနျပည္ေတာ္ ထဲမာွ ေက်ာငး္ႀကီး  တစ္ေဆာင္ ေဆာက္လပု္  လွဴဒါန္း လိုပါေၾကာင္း  

ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။  

အဲဒအီခါ ဆရာေတာ္ႀကီးက  “မိမိအေနနဲ႔ ႀကီးက်ယ္ခမး္နားတ့ဲ အေဆာင္  

အေယာင္ေတြနဲ႔  မေနထိုင္လိုေၾကာင္း၊  အဲဒီလို ေနထိုင္ရင္  ေလာကီအာ႐ုံ ကာမဂဏုေ္တြကို  

အႏွစ္သာရ  ဘာမွ်မရွိေၾကာင္း  ေဟာၾကားဆံုးမေနတ့ဲ  မိမိရ႕ဲေျပာဆုိခ်က္ေတြနဲ႔  

ဆန္႔က်ငဘ္က္ ျဖစ္ေနတ့ဲအျပင္  ဒီတရားေတာ္အေပၚမွာလည္း  ၾကားနာရသူေတြဟာ  

ယံုၾကည့္ေတာ့မွာ  မဟုတေ္ၾကာငး္ ” မိန္႔ေတာ္မူပါတယ္။  

ၿပီးမ ွဆရာေတာ္ႀကီးက  “မိမိကို တကယ္ ကည္ညဳိတယ္ဆိုရင္  မရွ ိဆငး္ရသဲား  

ေတြကို လွဴဒါန္းဖုိ႔နဲ႔ ဆင္းရသဲားေတြမွာ ေနမေကာင္း  မက်န္းမမာျဖစ္တ့ဲအခါ  အလြနဒ္ကုၡ  

ေရာက္ၾကတာမုိ႔  ဆငး္ရသဲားေတြအတြက္  ဇီဝိတဒါန=အခမဲ့ေဆးကုသေပးဖုိ႔ ” မိန္႔ၾကား  

ေတာ္မပူါတယ္။  

အဲဒီလို ဆရာေတာ္ႀကီးရ႕ဲ  ၾသဝါဒေတြကို နာယူရတ့ဲအခါ  သူေဌးႀကီးဟာ 

ဆရာေတာ္ႀကီးကို  အရငက္ထက္  ပုိၿပီး ၾကည္ညဳိမိသတ့ဲ။  ဆရာေတာ္ႀကီးရ႕ဲ  ၾသဝါဒအတိုင္း  
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ဆငး္ရသဲားေတြ အတြက္လညး္  ရန္ပုံေငြထူေထာင္ကာ  အခမဲ့ ေဆးကုသေပးတ့ဲ  

ေဆး႐ုံးႀကီး တစ္ခု ေနျပည္ေတာ္ထဲမွာ  ေဆာက္လပုလ္ွဴ ဒါနး္ပါတယ္။  

ဒီလိုနဲ႔ ဆရာေတာ္ႀကီးရ႕ဲ  ၾကည္ညဳိ္ဖြယ္ရာ  ဂဏုသ္တငး္ေတြဟာ ေနျပည္ေတာ္  

အတြငး္  ပ်ံ႕ႏွံလာက ေ႐ႊနနး္ေတာ္ထအဲထိ ေရာက္လာသတ့ဲ။  အဲဒအီခါ ဘုရင္မင္းျမတ္က  

ဆရာေတာ္ႀကီးကို  ဘြဲ႕တံဆိပ္ေတာ္ေတြ  အထပထ္ပဆ္က္ကပၿ္ပးီ  ေနျပည္ေတာ္မွာ  

ႂကြေရာက္ သီတင္းသံုးဖုိ႔ ပင့္ေလွ်ာက္ပါတယ္။  ဒါေပမယ္ ့ ဆရာေတာ္ႀကီးက  

ပင့္ေလွ်ာက္တိုင္း  “ေတာထဲမာွ  ေနရတာ  ပုိၿပီး ခ်မး္သာပါတယ္” ဆိုၿပီး ႂကြေတာ္မမဘူးူတ့ဲ။  

ဘုရင္မင္းျမတ္ကေတာ့  လက္မေလွ်ာ့ဘဲ  ဆရာေတာ္ႀကီးကို  အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိး  

ျပၿပီး ေနျပည္ေတာ္မွာႂကြၿပးီ သာသနာျပဳဖုိ႔  ပင့္ေလွ်ာက္ပါတယ္။  ေနာက္ဆုးံေတာ့  

ဆရာေတာ္ႀကီးလညး္  မေနသာေတာ့ဘဲ  ေနျပည္ေတာ္ကို  ႂကြၿပးီ ဘုရင္မင္းျမတ္ 

ေဆာက္လပု္  လွဴဒါန္းအပ္တ့ဲ ေ႐ႊနန္းေတာ္ေက်ာင္းသစ္ႀကီးမွာ  သီတင္းသံုးေတာ္မူ  

ရပါတယ္။ 

ဘုရင္မင္းျမတ္ ေဆာက္လပုေ္တာ္မတူဲ့  ေ႐ႊနန္းေတာ္ေက်ာင္းႀကီးဟာ  နာမည္နဲ႔ 

လိုက္ဖက္ေအာင္ပဲ  အင္မတန္ ခမး္နားႀကီးက်ယ္လပွါတယ္။ ေ႐ႊပိန္းခ် ပန္းကႏုတ္ေတြ  

ရတနာေတြ  စျီခယ္ထားတ့ဲ တိုင္လံုးႀကီးေတြ၊ အဖုိးတန္ ေကာ္ေဇာႀကီးေတြနဲ႔  

ေက်ာငး္ေတာ္ႀကီး  တစ္ခုလံုးဟာ ဖတိဖ္တိေ္တာက္ေနသတ့ဲ။  

ဒါေပမယ္ ့ ဆရာေတာ္ႀကီးကေတာ့  “ရဟနး္ဆိုတာ  ၿငိမ္ၿငိမ္ကေလးေနၿပီး  

ၿငိမ္းေအာင္ က်င္ရ့တ့ဲ သူပ၊ဲ ၿငိမ္လည္း  မၿငိမ္ဘူး၊ ၿငိမ္းလည္း မၿငိမ္းဘူးဆိုရင္ သကၤနး္  

ဝတ္ထားတာမုိ႔  ရဟန္းေတာ့  ရဟန္းပါပ၊ဲ ဒါေပမယ္ ့ ဘုရားႀကဳကိတ္ဲ့  ရဟန္းမ်ဳိးေတာ့ 

မဟုတ္ေတာ့ဘးူ။  အဲဒီလို ရဟန္းမ်ဳိးဟာ ဒီဘဝက စုတိျပတ္ေႂကြ ေသလြနတ္ဲအ့ခါ  

အမ်ားက “ပ်ံေတာ္မူသြားၿပီး” လို႔ ထင္ၾကေပမယ့္  သူကိုယ္တိုင္ကေတာ့  “လွ်ဳိးေတာ္မူခ်င္ 

လွ်ဳိးေတာ္မူ ေနမွာ” အခဘုဝမွာ ႀကီးႀကီးက်ယ္က်ယ္ေနရၿပးီေတာ့မွ  ေနာက္ဘ ဝ 
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ေရာက္တ့ဲအခါ  ေအာက္တနး္က်  မ်က္ႏွာငယ္ေနရာတယ္ဆိုရင္  မေကာင္းပါဘူးကြာ” လို႔ 

ကပၸယိႀကီးကို ေျပာျပပါတယ္။  

ေနာက္ၿပီးေတာ့  “ရဟန္းေနာ္တစ္ပါးရ႕ဲ  အမ်ားေကာင္းက်ဳိးျပဳ ေအာင္ျမင္မႈဆုိတာ  

ေက်ာငး္ႀကီး၊ ကနႀ္ကီး၊ ေစတီႀကီး၊ အေဆာက္အအံုအႀကီးႀကီးနဲ႔  အဖြဲ႕အစည္းႀကီးတစ္ခု  

တည္ေဆာက္ျပႏုိင္မႈအေပၚမွာ  တညတ္ာမဟုတပ္ါဘူး။  လူမ်ားစုရ႕ဲ ရင္ထဲႏွလံုးသားထဲမွာ  

အသိဉာဏ္ အလင္းေရာင္၊ ျမင့္ျမတ္မႈ  မ်ဳိးေစ ့ ထည့္သြင္းေပးႏုိင္မႈရွိ-မရွ ိ အေပၚမွာသာ  

တညတ္ာပါကြ ”လို႔ လညး္ အမိန္႕ရွိေတာ္မူပါတယ္။  

ဒါေၾကာင့္မုိ႔ ဆရာေတာ္ႀကီးဟာ  ခံယူခ်က္အတိုင္းပဲ ေန႔ခင္းဘက္မွာ  ေ႐ႊနန္းေတာ္ 

ေက်ာင္းႀကီးေပၚမွာ  သီတင္းသံုးေတာ္မူၿပီး  ညေမွာင္ရီပ်ဳိးတာနဲ႔ တစ္ၿပဳိင္နက္ ေတာအုပ္  

ကေလး  ဘက္ကုိ  ထြက္ၿပးီ တစ္ပါးတည္းေနေတာ္မပူါတယ္။  နံနက္ခင္း အ႐ဏု္တက္မွပဲ 

ေက်ာငး္ႀကီးဆီကုိ ျပန္ ႂကြလာေလ့ရွပိါတယ္။  

ဒီလိုေနလာေတာ္မူရင္းက  တစ္ညမွာေတာ့  ဒီေ႐ႊနန္းေတာ္ ေက်ာငး္ႀကီးကို မီးစြဲ 

ေလာငပ္ါတယ္။  ေတာ္ေတာ္နဲ႔  မၿငိမ္းသတ္ႏုိင္တာမုိ႔ ေက်ာငး္ေတာ္ႀကီး  တစ္ခုလံုး  

ေလာင္ကၽြမ္း  သြားပါတယ္။  အဲဒါနဲ႔ မနက္ခင္း  အလင္းေရာက္လို႔  ဆရာေတာ္ႀကီး  ေတာအုပ္  

ဘက္က ျပန္ႂကြလာေတာ္မတူဲအ့ခါ  ကပၸိယအဖုိးႀကီးက ျပာပုံဘဝေရာက္ေနတ့ဲ  

ေက်ာငး္ေတာ္ႀကီးကို  ၫႊန္ျပၿပီး “ဆရာေတာ္ဘရုား၊  ေက်ာငး္ေတာ္ႀကီးကေတာ့  မေန႔ညက 

မီးစြဲေလာင္လို႔ ျပာပုံဘဝေရာက္သြားၿပးီဘုရား။  တပည့္ေတာ္တို႔  ဘယ့္ႏယွ္  လုပ္ရမလဲ 

ဘုရား” လို႔ မ်က္ႏွငယ္ကေလးနဲ႔ ေလွ်ာက္ပါတယ္။  

ဆရာေတာ္ႀကီးက  “ဟ့ဲ ကပၸယိႀကီး၊ ေက်ာငး္ဆုိတာ ေလာင္စရာေတြနဲ႔  

တညေ္ဆာက္  ထားတာပ၊ဲ  မီးေလာင္တာ  အဆနး္လားဟ့ဲ၊ေက်ာငး္ႀကီမးီေလာငတ္ာ   

ဘာမွ်အေရးမႀကီး၊   အတြင္းပစၥည္းေတြ  မပ်က္စီးရင္ ၿပီးတာပ”ဲလို႔ မိန္႔ေတာ္မူပါတယ္။  

အဲဒအီခါ ကပၸယိႀကီးက “ဟာ…အရွင္ဘုရား၊  တပည့္ေတာ္လည္း  အိပ္ေပ်ာ္ေနတာမုိ႔  
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ဘာအတြင္းပစၥည္းမွ်  မရလိုက္ဘူးဘုရား။  အကုန္လံုး  မးီထဲပါသြားတာပဲ ”လို႔ ျပန္ေလွ်ာက္  

ပါတယ္။ 

အဲဒအီခါ ဆရာေတာ္ႀကီးက  “ဟ့ဲ…ကပၸယိႀကီး၊  ဘုန္းႀကီးဆိုလိုတ့ဲ  အတြင္းပစၥည္း  

ဆိုတာ တျခားဟာကို ေျပာတာမဟုတဘ္းူ၊  ကိုယ္ရ႕ဲအတြင္းအဇၥ်တၲ  ႏွလံုးသားထဲမာွရွတိဲ့  

ကုသိုလ္ပါရမီကို  ရည္႐ြယ္ၿပီး ေျပာတာပါ။  

ဗဟိဒၶ အျပင္ပန္းပစၥည္းဥစၥာဆိုတာ  ဘယ္အရာမွ  ဆုပ္ကိုင္ထားလို႔  မရဘူး။ 

အားလံုး  အခ်ိန္တန္ရင္ ေပ်ာက္ကြယ္သြားကုနတ္ာခ်ညး္ပ။ဲ  ဘုန္းႀကီးေရာ၊ ကပၸယိႀကီးေရာ  

ဘဝသံသရာမာွ သိၾကားမငး္လညး္  ျဖစ္ခဲ့ရ၊ စၾကာဝေတးမငး္လညး္ ျဖစ္ခဲ့ရဖူးတာပ၊ဲ  သူေဌး 

သူႂကြယ္ျဖစ္ခဲ့ရတ့ဲ  ဘဝဆိုတာကေတာ့  ေျပာမေနနဲ႔ေတာ့၊  မေရတြက္ႏုိင္ဘူး။  

ဒါေပမယ္ ့ အခုအခ်ိန္ ျပန္ၾကည့္ရင္ေလ  အဲဒီတုန္းက ပုိင္ခဲ့၊  ဆိုင္ခဲ့ရတာေတြ  

အားလံုး  ဘာတစ္ခုမွ်  လက္ထကဲ်နရ္စခ္ဲေ့တာ့  မရွိဘူး။ ကပၸယိႀကီး ဟုိေက်ာင္းရင္ျပင္မွာ  

ေဆာ့ကစားေနတ့ဲ ေခြးေတြကုိ  ၾကည့္လိုက္စမ္း၊  အရင္အတိတ္ဘဝေတြတုနး္က  

သူတို႔လည္း  မင္းညီ မင္းသား နန္းတြင္းသူေတြ ျဖစ္ခဲ့ၾကမွာပ။ဲ  

ဘဝသံသရာ တစ္ေလွ်ာက္လံုး  တကယ္တမး္  ကိုယလ္က္ထဲ  က်န္ရစ္ႏိုင္ခဲ့တာ  

ဆိုရင္လို႔ “ပါရမီ ကုသုလိ္ ” ပဲ ရွိတယ္။ ကုသိုလ္ပါရမီ ဆိုတာ သူေတာ္ေကာင္းေတြရ႕ဲ  

တကယ္အတြငး္ပစၥညး္ပ၊ဲ  ဒီအတြင္း  ပစၥည္းေတြမပ်က္စီးရင္ အျပင္ ဗဟိဒၶပစၥည္းဥစၥာ 

ပ်က္ခ်ငသ္ေလာက္  ပ်က္ပါေစ၊ ဘာမွ်  ႏွေျမာတသေနဖုိ႔  မလိုပါဘူး။ အဲဒီ အတြင္းပစၥည္း  

ပါရမီကုသိုလ္ေတြ  ပ်က္စီးကုန္မွ တကယ့္ကုိ  ပ်က္စီးဆံုးရႈံးတာပဲ”လို႔ ကပၸယိႀကီး  

နားလည္ေအာင္  အရွည္ႀကီး  ရွင္းျပေတာ္မူတယ္။  
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အဲဒအီခါ ကပၸယိႀကီးဟာ  ဆရာေတာ္ႀကီး  အမိန္႔ရွိတာေတြ  အင္မတန္မွန္လွတာမို႔  

“မွန္ပါဘုရား”လို႔ေတာင္ ျပန္မေလွ်ာက္ႏုိင္ေတာ့ဘဲ  သူ႔ ဆရာေတာ္ႀကီးရ႕ဲ  မ်က္ႏွာေတာ္  

ကိုသာ အခုမွျမင္ဖူးသလို  အားရပါးရႀကီး ဖူးေျမာ္ေနမိပါသတ့ဲ။  

ေလာကမာွ  အတြင္းပစၥည္းဆိုတာ  အေရးႀကီးဆံုးျဖစ္သလို  အလံုျခဳံဆံုးျဖစ္ေအာင္  

လညး္ သိမး္ဆညး္တတ္ၾကပါတယ္။  ဒီပုံျပင္ကို ေျပာျပရတ့ဲ  အဓကိ ရည႐္ြယ္ခ်က္ကေတာ့  

ပုံျပင္ထဲမွ ပါတ့ဲအတုိင္း  ဘဝသံသရာမာွ  ပါရမီကုသိုလ္ကိုသာ  တကယ့္စစ္မွန္တ့ဲ  

အတြင္းပစၥည္း  အျဖစ္ ျမတ္ႏုိးႏွစ္ၿခဳိက္  သိမ္းပုိက္ႏုိင္ၾကေစဖုိ႔ပါ။  

ပါရမီဆိုတာ လူစြမ္းေကာင္း  လူရည္ခၽြန္ေတြရ႕ဲ  သီသန္းဥစၥာ မဟုတ္ပါဘူး။  

ျမင့္ျမတ္တ့ဲ ႏွလံုးသားနဲ႔ ေလာကကုိခ်စ္ခင္  အလွဆင္လိုသူတိုင္း  ျဖည့္က်င့္ဆည္းပူး  ႏိုင္တ့ဲ 

လူ႔က်င့္ဝတ္ ေတြပါ။ ႐ုိး႐ုိး ွရွင္းရွင္းေျပာရရင္ ပါရမီျဖည့္တယ္ဆိုတာ  လူသားတစ္ဦးအေနနဲ႔  

ျမင့္ျမတ္တ့ဲ လူ႔က်င့္ဝတ္ကုိ လူသားဆနစ္ြာ  ပီပီျပင္ျပင္ ျဖည့္က်င့္အားထုတ္တာကို  

ေခၚတာပါ။  

ပါရမီဆုိတာ မမိအိတြက္  စြန္႔လႊတ္အနစ္နာခံရတာမုိ႔  အသြင္သ႑ာန္အေနနဲ႔  

ႏွစ္ၿမဳိ႕ ဖြယ္ရာမေကာင္းေပမယ့္  အႏွစ္သာရအေန  နဲ႔ေတာ့ ေလာကအတြက္  ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  

“စံ” တစ္ခု ျဖစ္တာမုိ႕  ျမတ္ႏုိးဖြယ္ အတိျဖစပ္ါတယ္။  က႐ဏုာ၊  ပညာနဲ႔ မိမိဘဝကို 

စေတးၿပီး အမ်ားအက်ဳိး  သယ္ပုးိေဆာင္႐ြက္လုိတ့ဲ  က်င့္ဝတ္ သူရေဲကာင္းေတြ  

လူသားဆနတ္ဲ့  သူေတာ္စင္ေတြ၊  စာရတိသၲတၱိ ျပည့္ဝသူေတြ ရွိေနသမွ် ပါရမီပန္းေတြ 

ကေတာ့ ဒီကမာၻေပးမွာ ဖူးပြင့္ေဝဆာ လွပေနဦးမွာပါ။  

 

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ။ 
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 

 

 

 

 

 

 ပါဠိစာေပမွာ ပေဟဠိကဗ်ာ  တစ္ပုဒ္ရွိပါတယ္။  

 `လူတိုင္း  လူတိုင္း  ပခုံးေပၚမွာ ေခါင္းေပါက္ၾကၿပီးေတာ့ ေခါင္းတိုင္း၊  ေခါင္းတိုင္းမွာ 

ဆံပငေ္ပါက္ၾကပါတယ္။   

 ဒါေပမယ္ ့ဦးေခါင္းတုိင္းမွာေတာ့ နားမပါၾကဘူး´ တ့ဲ။ 

 ဒပီေဟဠကိေလးဟာ  တရားနာယူမႈနဲ႔  ပတ္သက္ၿပးီ  ဝက္ွထားတာပါ။  

 အေျဖကေတာ့  သူေတာ္ေကာငး္တရား  နာၾကားဖုိ႔  လူတိုင္းမွာ နားမပါဘူးလို႔ 

ဆိုလိုတာပါပ။ဲ  

 သူေတာ္ေကာငး္  တရာဆိုတာကလညး္  `ကံနား´ ရွိ႐ုံနဲ႔ မၾကားရပါ။ 

 သစၥာတရားကို ျမတ္ႏုိးကို ျမတ္ႏုးိတက္တဲ့  `ဉာဏန္ား´ ရွိမွသာ ၾကားရတတ္၊  

ၾကားရႏုိင္တာမ်ဳိးပါ။ 
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အၾကငသ္သူည္  လူ႔ဘဝကို ရရွိပါလ်က္ 

ျမင့္ျမတ္ေသာ  တရားဓမၼကို ဂ႐မုစုိက္ 

ျငားအံ၊ ထိုသသူည္  အဖုိးတန္ 

ေက်ာက္မ်က္  ရတနာ ေပါမ်ားရာ  အရပ္မွ 

လက္အခ်ည္းနီး  ျပန္လာေသာ  သူႏွင့္ 

တူေပသည။္  

 

 

နားလည္းပူ ခါးလည္းပူတယ္ 

 

“ေလာကမာွ  အ႐ုအိေသ ျပဳအပ္တ့ဲ  အရာ မရွိဘဲ ေနထုိင္ရျခင္းဟာ  အလြန္ပဲ 

ဆငး္ရလွဲတယ္။  ငါဟာ ဘယ္သူ႔ကုိ  အေလးဂ႐ုျပဳၿပီး ေနရပါ့မလဲ”လုိ႔ ဘုရားျဖစ္ေတာ္မူစက  

ဗုဒၶျမတ္စြာဟာ  ဆင္ျခင္ေတာ္မူ  ဖးူပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ၃၁-ဘံုေသာ သတၱေလာကႀကီးထဲမာွ  
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မိမိအေနနဲ႔ အေလးအျမတ္ ျပဳအပ္ ႐ုိေသအပ္တ့ဲ  ပုဂၢဳိလ္တစ္ဦး  တစ္ေယာက္ကိုမွ်  

ရွာေဖြေတြ႔ေတာ္  မမူတ့ဲအဆံုး  တစေ္လာကလံုးရ႕ဲ  မကိုဋ္သရဖူျဖစ္ေတာ္မူတ့ဲ  ဗုဒၶျမတ္စြာ 

ဟာ “မိမိ သိျမငထ္ား  ေတာ္မတူဲ့  တရားေတာ္ေတြကိုပဲ  အေလးအျမတ္ျပဳၿပီး ေနေတာ့မယ္ ” 

လို႔ ဆံုးျဖတ္ေတာ္မူ ခဲ့ရပါတယ္။  

ဗုဒၶျမတ္စြာ ကိုယေ္တာ္ကပင္  ဦးထိပ္တင္ ႐ုိေသေလးျမတ္ ပူေဇာ္အပ္တ့ဲ  ဒီ-

အခ်က္ဟာ  တရားေတာ္ရ႕ဲ  ႀကီးက်ယ္ျမင့္ျမတ္မႈကုိ  အေရာင္တင္ေပးလုိက္သလို  ပုိမုိၿပီး 

တင္တ့ယ္ ေတာက္ပေစပါတယ္။  တကယ္ေတာ့  တရားေတာ္ေတြ ဆိုတာ  ဗုဒၶျမတ္စြာကိုယ္  

ေတာ္တိုင္ (အေလာင္းေတာ္ဘဝက) က႐ဏုယ၊ ပညာဆိုတဲ့  လက္ႏွစ္ဖက္နဲ႔  ပါရမီ(၁ဝ)ပါး 

ဆိုတဲ့ တူး႐ြင္းႀကီး(၁ဝ)ခုကို ကုိင္ကာေလးအသေခ်ၤနဲ႔  ကမာၻတစ္သိန္းၾကာေအာင္  အသက္၊  

ေသြး၊ ေခၽြး၊ ဘဝေပါင္းမ်ားစြာ စေတးၿပီး ရွာေဖြတူးေဖာ္ခဲ့ရတ့ဲ  ရတနာေတြပါ။  

ဘုရားရွင္ ကိုယေ္တာ္ျမတ္ႀကီးဟာ  ဒီဓမၼ ရတနာေတြကို  လူအေပါအဝင ္

သတၱဝါေတြ အားလံုး  (၁) သံသရာဝဋ္ဆင္းရဲ ဝၾဲသဃထဲမာွ ေထာက္တည၊္  သက္သာ၊  

အားကိုးရာရဖုိ႔၊  (၂) အပါယ္ဆင္းရ၊ဲ  ဝဋ္ဆင္းရ၊ဲ ဘဝဆင္းရဲ စတ့ဲ ဒုကၡအားလံုးက 

ရည္႐ြယ္ခ်က္ သံုးခုနဲ႔အတူ ကမာၻေလာက  လက္ထဲ တရား အေမြအႏွစ္အျဖစ္  ခ်န္ထား  

ရစ္ခဲ့တာပါ။  

ဒီအေမြအႏွစ္ေတြေၾကာင့္လည္း  လူသားေတြက  လူ႔ယဥ္ေက်းမႈ၊  လူ႔ဂုဏ္သိကၡာ၊  

လူ႔အဆင္းအတန္း  တိုးတက္ျမင့္မားလာၿပီး  ၃၁-ဘံု အလယ္မာွ  အထက္တနး္က်၊  

မ်က္ႏွာပန္း  လွေအာင္ ႂကြယ္ဝ ခ်မ္းသာခဲ့ရပါတယ္။  တရားေတာ္ကုိ  နာၾကားရျခင္း၊ 

ေဆြးေႏြးရျခင္း၊ က်င့္သံုးရျခင္း၊ သိျမင္ရျခင္းေတြဟာ  ဘဝရ႕ဲ အျမင့္မားဆံုး  မဂၤလာေတြပါ။  

က်က္သေရ မဂၤလာဆိုတဲ့ ေဝါဟာရ တရားမဂၤလာရ႕ဲ  စစ္မွန္တ့ဲ အမည္နာမျဖစ္ပါတယ္။  

သုတၱနိပါတ္ပါ႒ိေတာ္၊  ပရာ ဘဝသုတ္မွာ "ဓမၼကာေမာ ဘဝ ံေဟာတိ၊  ဓမၼေဒႆီ 

ပရာဘဝါ" လုိ႔ ဗုဒၶျမတ္စြာ မိန္႔မွာေတာ္မူခဲ့တ့ဲ  စကား  ဥပေဒသ တစ္ခုရွိပါတယ္။  
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"သူေတာ္ေကာငး္တရား  လုိလားသူဟာ  ႀကီးပြားခ်မ္းသာၿပီး သူေတာ္ေကာငး္တရား  

မလုိလားသူဟာ  ဘဝအဆက္ဆက္  ဆုံး႐ႈံးပ်က္စီးတတ္တယ္" လုိ႔ အဓိပၸါယ္ ရပါတယ္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ကေတာ့  "တရားကုိခ်စ္၊  လူ႔အႏွစ္၊  တရားကုိမုန္း၊ လူျဖစ္႐ႈံး" လုိ႔ ဆုိလုိတာပါ။  

ဒေီဒသနာေတာ္ကို  သက္ေသတည္  အခိုင္အမာ ျဖစ္ေစႏိုင္တ့ဲ  ဗုဒၶဝင ္

ျဖစ္စဥ္တစ္ခု ရွိပါတယ္။  ဘုရားရွင္ဟာ  "တရားဦးေဟာမယ္ " လုိ႔ အၾကံအစည္  

ျဖစ္ေတာ္မူတ့ဲအခါ  အာ႒ာရနဲ႔ ဥဒက ရေသ့ႀကီး  (၂)ပါးကုိ အဦးဆုံး သတိရ ေတာ္မပူါတယ္။  

အဲဒီ ရေသ့ႀကီး  (၂)ပါးဟာ ေလာကီ စ်ာန္အဘိညာဥ္အရာမွာ  ဆရာ ျဖစ္ခဲ့ဖူးသလုိ  

ဥာဏပ္ညာလညး္  အင္မတန္ ႀကီးမားသူေတြ ျဖစ္ပါတယ္။  

ဒါေပမယ္ ့ အဲဒီရေသ့ႀကီး  ႏွစ္ဦးစလံုးဟာ အၾကာခင္ကမွ  ကြယ္လြနၾ္ကၿပးီ  

သိစိတ္ကင္း  အသညသတ္ ျဗဟၼာနဲ႔  ႐ုပ္သႏၶမဲ့ အရအူျဗဟၼာ  ႀကီးမ်ားျဖစ္ေနၾကပါၿပီး။ 

အဲဒီလို ဉာဏပ္ညာႀကီးတ့ဲ ရေသ့ႀကီးႏွစ္ပါး  တရားနာၾကားခြင့္ မရႏိုင္ေတာ့တာကို  

သိလိုက္ရတ့ဲအခါ  ဗုဒၶျမတ္စြာက “မဟာဇာနိေယာ ဝတ = အဆံုးရႈံးႀကီး ဆံုးရႈံးေလစြ 

တကား”လို႔ မိန္႔ႁမြက္ ၾကားေတာ္မခူဲပ့ါတယ္။  တကယ္လုိ႔သာ  တရားဦးနာခြင့္ရခဲ့ရင္  

အဲဒီရေသ့ႀကီး  ႏွစ္ဦးစလံုးဟာ ေသခ်ာေပါက္  တရားထူးရၾကမာွ ျဖစ္ပါတယ္။  

ဒီေနရမွာ မဟာယာနဗဒုၶဘာသာကေတာ့  “အၾကငသ္သူည္  လူ႔ဘဝကို 

ရရွိပါလ်က္ ျမင့္ျမတ္ေသာ  တရားဓမၼကို ဂ႐ုမစုိက္ျငားအ့ံ၊  ထိုသသူည္ အဖုိးတန္ 

ေက်ာက္မ်က္ရတနာ  ေပါမ်ားရာအရပ္မွ  လက္အခ်ည္းႏွီး  ျပန္လာေသာသူႏွင့္တူေပသည္။  

ဤအခ်က္သည္  ဝမ္းနည္း ေၾကကြဲဖြယ္ရာေကာင္းေသာ  ဆံုးရႈံးမႈတစ္ခုျဖစ္ေပသည္ ” လို႔ 

မတ္ွခ်က္ျပဳထား  ပါတယ္။  

တကယ္ေတာ့လညး္  မိမိရ႕ဲ  စိတ္တံခါးကို အျမတဲမ္း  ဖြင့္လွစ္ထားၿပီး  

သူေတာ္ေကာငး္  တရားကို ဝမး္သာအယ္လည္း ႀကဳဆိုိ ေနရာေပးႏုိင္တ့ဲ  “သူေတာ္ေကာငး္  

ႏွလံုး သား” ဆိုတာ  လူတိုင္းမွာ ရွိခပဲါတယ္။  
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ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့  ဓမၼပုံျပင္တစ္ပုဒ္ ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  ဒီဓမၼပုံျပင္ 

ကေလးကို ငယ္စဥ္စာသင္သားဘ ဝတုန္းက စာခ်ဆရာေတာ္ေျပာျပလုိ႔  မွတ္မိေနတာပါ။  

 

 

နားလည္းပူ ခါးလည္းပူတယ္ 

တစ္ခါတုန္းက အထက္အညာမာွ  “မက်ီးစု”လို႔ ေခၚတ့ဲ  ႐ြာႀကီးတစ္႐ြာ ရွိပါတယ္။  

အဲဒီ႐ြာက ႐ြာသူ႐ြာသားေတြဟာ  တစ္ႏွစ္မွာေတာ့  မုိးေလဝသ ေကာင္းမြန္ၿပီး  လယ္ယာ  

သီးႏွံေတြလည္း  အထြက္တုးိၾကတာမုိ႔  ႐ြာဦးမွာဘုန္းေတာ္ႀကီး  ေက်ာင္းတစ္ေဆာင္  စုေပါင္း 

ေဆာက္လပု္  လွဴဒါနး္ၾကတယ္။ 

အင္မတန္ က်ယ္ဝန္းၿပီး ႏွစ္ထပ္ျဖစ္တ့ဲအျပင္  ဘံုနန္းျပာသာဒ္  အေဆာင္ေတြ  

ကိုလည္း  မွန္စီေ႐ႊခ်ထားတာမုိ႔  အင္မတန္ႀကီးက်ယ္ခမ္းနားပါ  သတ့ဲ။  

ေက်ာငး္ႀကီး ေဆာက္လပု္  ၿပီးစီးသြားတ့ဲအခါ ဒီေ႐ႊေက်ာငး္ေတာ္ႀကီးနဲ႔  လိုကဖ္က္  

ညီမယ့္ ေက်ာင္းထိုင္  ဘုန္းေတာ္ႀကီးတစ္ပါး  ပင့္ေဆာင္ ကိုးကြယ္ဖုိ႔  ႐ြာလူႀကီးေတြဟာ  

မႏၲေလးေနျပည္ေတာ္ကို  သြားၾကတယ္။  ေက်ာင္းထိုင္ဘုန္းႀကီးပင့္  သြားတ့ဲအခါ  “စာတက္ 

ေပတက္ တရားျပႏုိင္တ့ဲ ဆရာေတာ္ျဖစ္ရမယ္ ” လို႔ ဒကာေတြက ေတာငး္ဆိုသလို  

ဒကာမေတြကလညး္  “႐ုပ္ေခ်ာ၊ တရားေဟာေကာင္းရမယ္ ” လို႔ မွာ လိုကၾ္ကသတ့ဲ။  

အဲဒါနဲ႔ ႐ြာလူႀကီးေတြဟာ  ေနျပည္ေတာ္မွာရွိတ့ဲ  ဆရာေတာ္ႀကီးေတြထံမာွ  

ခ်ဥ္းကပ္ၿပီး ေက်ာင္းထိုင္ဘုန္းႀကီး  ေတာင္းခံပါတယ္။  ႐ြာသူ႐ြာသားေတြ  လိုခ်င္တ့ဲ 

ေက်ာင္းထိုင္ဘုန္းႀကီး  မ်ဳိးကိုလည္း ေလွ်ာက္ထားၾကပါတယ္။  အဲဒအီခါ ဆရာေတာ္ႀကီး  

ေတြက “အံမယ္၊  ဘုန္းႀကီး တစ္ပါးျဖစ္ဖုိ႔ လြယ္တယ္မ်ား  မွတ္ေနၾက သလား။ ငါတို႔ 
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သင္ေ့တာ္မယ္  ထင္လို႔ေပးလိုက္တာ  ကိုပဲ ပင့္သြားၾက” ဆိုၿပီး စာေတာ္ၿပီး  အေနအထုိင္  

ေကာငး္တ့ဲ သံဃာေတာ္  တစပ္ါးကို ႐ြာသားေတြနဲ႔အတူ  ထည့္ေပး  လိုကပ္ါတယ္။  

ဆရာေတာ္ႀကီးေတြက  ေက်ာင္းထိုင္ႀကီးအျဖစ္  ထည့္ေပးလိုက္တ့ဲ  ဦးပဥၥင္းဦး 

ကုသလဟာ  စာခ်ေကာင္းတ့ဲ  ဆရာေတာ္တစ္ ပါး ျဖစ္တာမုိ႔ စာအလြန္ေတာ္ေပမယ့္  

အေဟာအေျပာ  အေလ့အက်င့္မရွိလို႔  ပရသိတ္ထမဲာွ  တရားမေဟာရဘူဲးတ့ဲ။  ႐ြာထဲမာွ  

သာေရးနာေရး  ကိစၥရွိတ့ဲအခါ တျခားဆရာေတာ္ေတြကပဲ  တရားေဟာတာ ဝနယ္ရူတယ္။  

ဆရာေတာ္  ဥးီကုသလကေတာ့  တရားလံုးဝမေဟာပါဘူး။  

ဒါနဲ႔ ႐ြာက ဒကာ၊ဒကာမေတြက  ဆရာေတာ္  ဥးီကုသလကို  တရားေဟာဖုိ႔  

ေလွ်ာက္ထားတ့ဲအခါ  ဆရာေတာ္ဥးီကုသလက  ဒီလို ေမးတတ္ပါတယ္။  `ကဲဗ်ာ…. 

ဒကာေတြ၊  အခု ဘုနး္ႀကီးေဟာမယ့္ တရားသိသလား။  မသိပါဘုရား ´ လို႔ ဒကာေတြက  

ေျဖဆိုတ့ဲအခါ  `အငး္…..မသိတဲလ့ေူတြ  တရားေဟာလို႔ကေတာ့  အလကားပါပဲ´ လို႔ 

ေျပာလႊတလ္ုကိတ္ယ္။  

ဒါနဲ႔ ေနာက္တစ္ခါက်ေတာ့  ဆရာေတာ္ ဦးကုသလက `ကဲဗ်ာ၊ဒကာေတြ  အခု 

ဘုနး္ႀကီးေဟာမယ့္  တရားသိသလား ´လို႔ ေမးရင္ ဒကာေတြက `သိပါတယ္ဘရုား ´ လို႔ 

ျပနေ္လွ်ာက္ပါတယ္။  အဲဒအီခါ ဆရာေတာ္  ဥးီကုသလက `အငး္…သိၿပးီသား လူေတြ 

တရားေဟာေနရင္  အပုိပါပဗဲ်ာ´လို႔ ေျပာလြတ္လိုက္ျပန္ပါေရာ။  

ဒေီတာ့ ႐ြာသားေတြက ေနာက္တစ္ခါ  ဆရာေတာ္ဥးီကုသလက  `ကဲဗ်ာ၊  

ဒကာေတြ အခုဘုန္းႀကီး ေဟာမယ္  တရားကို သိသလား ´လို႔ ေမးတ့ဲအခါ 

႐ြာသားတစ္ ဝက္က `သိပါတယ္ဘရုား´လို႔ေျဖၿပီး က်န ္ ႐ြာသားတစ္ဝက္ကေတာ့  `မသိပါ 

ဘုရား´လို႔ ျပနေ္လွ်ာက္ၾကတယ္။  အဲဒအီခါက်ေတာ့လညး္  ဆရာေတာ္  ဥးီကုသလက  

`အငး္…ဒါဆိုလည္း  သိၿပးီသားလူေတြက  မသိေသးတ့ဲ လူေတြကို ေဟာျပ လိုက္ၾက´ လို႔ 

မိန္႔ေတာ္ မူလိုက္ျပန္သတ့ဲ။  
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ဒါနဲ႔ ႐ြာသားေတြက  `ငါတို႔ ဘုန္းႀကီးက ဒီလိုေလွ်ာက္လို႔ေတာ့ရမွာ  မဟုတဘ္းူ။  

တျခားနည္းနဲ႔ ေလွ်ာက္မွပဲ´ဆိုၿပီး `ဆရာေတာ္ဘရုား၊  ဆရာေတာ္က  စာေတြ 

တတ္ၿပးီသားပါ၊  တရားေဟာတာပဲ  စာေတြ႐ြက္ျပလိုက္လည္း  ၿပီးတာပဘုဲရား၊  အခုဆို 

တျခား႐ြာက ဒကာ၊ ဒကာမေတြက  မက်ီးစု႐ြာက ေက်ာင္းထိုင္ ဘုနး္ႀကီးဟာ 

စာသာတတ္တာ  တရား မေဟာတတ္ပါဘူး ´လို႔ ေျပာၾကတာ  တပည့္ေတာ္တို႔က  မခံႏုိင္ဘူး  

ဘုရား´စသျဖင္ ့ ေလွ်ာက္ၾကတယ္။  အဲဒအီခါက်မွ  ဆရာေတာ္ ဥးီကုသလက  

`ဒကာႀကီးတို႔၊  တရားေဟာတယ္ဆုတိာ  အေလ့အက်င့္ရွိမွာဗ်၊  ဘုန္းႀကီးက အေလ့အက်င့္  

မရွိလို႕ပါ၊ ကဲ .. တစလ္ေလာက္ဘနုး္ႀကီးကို  အခ်ိန္ေပး၊ ၿပီးရင္ တရာေဟာပါ့မယ္´လို႔ 

မိန္႔ၾကားပါတယ္။  

အဲဒီအခ်ိန္ကစၿပီး  ဆရာေတာ္ဥးီကုသလဟာ  ေက်ာငး္ေအာက္ထပက္ုိ  ဆင္းၿပီး 

ေက်ာင္းတိုင္ေတြကို  တရားနာပရိသတ္  လူအမွတ္နဲ႔ တရားေဟာက်င္ပ့ါတယ္။  

ရက္တစပ္တ္ ေလာက္ၾကာလို႔  အေလ့အက်င့္  နည္းနည္းရလာတ့ဲအခါ ဆရာေတာ္  

ဥးီကုသလက `အငး္၊ တိုင္ေတြကို  တရားေဟာလို႔ကေတာ့  အဆင္ေျပၿပီး  ဒါေပမယ့္ 

သူတို႔က တကယ္လေူတြ  မဟုတေ္တာ့  တကယ့္လပူရသိတ္ကုိ  တရားေဟာရင္  

ေၾကာက္ခ်င ္ ေၾကာက္ေနဦးမွာ၊  မနက္ျဖန္ဆိုရင္ တကယ့္လကူုိ  တရားေဟာၾကည့္ဦးမွ၊  

တရားနာမယ့္သူ  ရွာဦးမွပဲ´လို႔ေတြးသတ့ဲ။  

အဲဒါနဲ႔ တရားနာမယ့္လူ  လိုက္ရွာၾကည့္တ့ဲအခါ  ေက်ာင္းနဲ႔  မနီးမေဝးမွာ 

ႏြားစာျမက္ထမ္းေရာင္းတ့ဲ  ကုလားဆာမကိုိ  ေတြ႔ပါတယ္။  အဲဒအီခါ ဆရာေတာ္  

ဥးီကုသလက ျမက္ရိတ္ေနတ့ဲ  ဆာမထိသံြားၿပးီ  `ေဟ့…..ဆာမိ၊  မင္း ျမက္ထမ္းေရာင္းတာ  

တစ္ေန႔ ဘယ္ေလာက္ရ  သလဲကြ´လို႔ ေမးပါတယ္။ ကိုဆာမိ `အရွင္ဘုရားေရ၊  

တစေ္နကုန္ျမက္ရိတ္မွ  တစ္မက္ပရဲပါတယ္ ´လို႔ ျပနေ္လွ်ာက္ပါတယ္။  ဒါနဲ႔ ဆရာေတာ္  

ဥးီကုသလက `ေဟ့…….ဆာမ၊ိ အရိပ္ထဲမွာ  ၿငိမ ၿငိမ္ကေလး  ထိုင္ေန႐ုံနဲ႔ တစ္ေန႔ကို 
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ငါးမူးရမယ္ဆိုရင္ မင္းမလိုခ်င္ဘူးလားကြ´ လို႔ ေမးတ့ဲအခါ  ဆာမကိ  `လုိခ်င္တာေပါ့  

အရွင္ဘုရားရယ္´ လို႔ ျပနေ္လွ်ာက္ပါတယ္။  

အဲဒအီခါ ဆရာေတာ္ ဥးီကုသလက `ေအး….လုိခ်င္ရင္ မနက္ျဖန္ကစၿပီး  

ေက်ာငး္ေအာက္ကုသိာလာခဲ့ ´လို႔ မိန္႔ၾကားေတာ္မူပါတယ္။  ဒီလိုနဲ႔ ေနာက္တစ္ေန႔  

ကုလားဆာမေိက်ာငး္ကို  ေရာက္လာတ့ဲအခါ  ဆရာေတာ္  ဥးီကုသလက  မလႅင္ေပၚမွာထိုင္၊  

ဆာမကိုိ ၾကမ္းျပင္ေပၚမွာ မဆစ္ဒူးတုပ္၊ ထိုင္ေစၿပီး တရားေဟာက်င့္ပါတယ္။  

တရားကလညး္  တစ္ပုဒ္ၿပီးတစ္ပုဒ္၊ အခ်ိန္ ကလညး္ တစ္နာရီၿပီးတစ္နာရီၾကာလာတ့ဲအခါ  

ပလႅင္ေပၚကဆရာေတာ္ကေတာ့  ေညာင္းမေညာင္းမသိဘူး၊  ပလႅင္ေအာက္က  ကိုဆာမိက  

ေတာ့ေညာင္းလြန္းလို႔  ဟိုဘက္ျပင္ထိုင္ရ၊  သည္ဘက္ျပင္ထိုင္ရနဲ႔မသက္သာဘူးတ့ဲ။  

ဒီလိုနဲ႔ ေနေစာင္းလုိ႔  ညေန(၅)နာရီ ေလာက္ရွိ တ့ဲအခါ  ဆရာေတာ္  

ဥးီကုသလလညး္  တရားေဟာ  က်င္ရ့တာ ေမာလွၿပီးမုိ႔ ကုလာဆာမိ ကို ငါးမူးေပးၿပီး 

ျပန္လႊတ္လိုက္ပါတယ္။  ေနာက္တစ္ေန႔  ဆြမ္းစားၿပီးတ့ဲအခါ ဆရာေတာ္  ဥးီကုသလက  

ဆာမကိုိ ေမွ်ာ္ေနေပမယ့္ ေပၚမလာပါဘူး။  အဲဒါနဲ႔ ဆရာေတာ္ ဥးီကုုသလက  

ျမက္ရိတ္ေနတ့ဲ  ဆာမထိသံြားၿပးီ``ေဟ့ ..ဆာမိ၊ ဒီေန႔ဘာလို႔ ေက်ာငး္ကို  

မလာတာလဲ´´လို႔ေမးပါတယ္။ အဲဒအီခါ ကုလား  ဆာမကိ  အရွင္ဘုရားေရ၊  

တရားမနာႏုိင္ေတာ့ဘူး၊  ျမက္ရတိရ္တာ  ေနပူေပမယ့္   ခံႏုိင္ေသးတယ္။   အရွင္ဘုရားရ႕ဲ  

တရားနာရတာ  နားလည္ပူ၊  ခါးလညး္ပတူယ္၊  မခံႏုိင္ဘူး ဘုရားေရ´´လို႔ျပန္ၿပီး 

ေလွ်ာက္ထားပါသတ့ဲ။  

ပါဠိစာေပမွာ ပေဟဠကိဗ်ာ တစ္ပုဒ္ရွိပါတယ္။  `လူတိုင္းလူတိုင္း  ပခုံေပၚမွာ  

ေခါင္းေပါက္ၾကၿပီးေတာ့ ေခါင္းတိုင္း၊  ေခါင္းတုိင္းမွာဆံပင္ေပါက္ၾကပါတယ္။  ဒါေပမယ့္္ 

ဦးေခါင္းတုိင္းမွာေတာ့ နာမပါဘူး´တ့ဲ။ ဒပီေဟဠေိလဟာ တရားနာယူမႈနဲ႔  ပက္သက္ၿပးီ  
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ဝွက္ထားတာပါ။  အေျဖကေတာ့  သူေတာ္ ေကာင္းတရား  နာၾကာဖုိ ႔ လူတိုင္းမွာ 

နာမပါဘူးလို႔ ဆိုလိုတာပါပ။ဲ  

သူေတာ္ေကာငး္  တရားဆိုတာကလညး္ `ကံနား´ရွိ႐ုံနဲ႔ မၾကားရပါ။ သစၥာတရားကို  

ျမတ္ႏုိးတက္တဲ့  `ဉာဏန္ား´ရွိမွသာ ၾကားရတက္၊  ၾကားရႏုိင္တာမ်ဳိးပါ။တခ်ဳ႕ိသူေတြဆီမာွ  

ကံေကာင္းေထာက္မစြာ  ဥာဏ္နားပါေပမယ့္  ကာမဂုဏ္အာ႐ုံေတြနဲ႔  ကိေလသာစတိဆ္ုတိဲ့  

နားဖာေခ်းေတြထူေျပာ  ပိတ္ဆို႔ေနတာမုိ႔  နားေလး၊ နားပင္းေနတာမ်ဳိးလည္း ျဖစတ္က္  

ပါတယ္။ တခ်ဳ႕ိသူေတြကေတာ့  လူ႔ဘဝ ျဖစ္တည္ ကတညး္က သူေတာ္ေကာငး္  ႏွလံုးသား  

မပါခဲ့တာမုိ႔ သူေတာ္ေကာငး္တရား  နားၾကားရလွ်င္ပင္  (ပုံျပင္ထဲက ကုလား  ဆာမလိုိ ) 

နားလည္းပူ၊ ခါးလည္းပ ူတတ္ၾကပါတယ္။  

သာသနာေတာ္မာွ  `သဒၶမၼႆန´ လို႔ေခၚတ့ဲ  သူေတာ္ေကာင္းတရားနာယူျခင္း  

ကိစၥဟာ အင္မတန္ အေရးႀကီးပါတယ္။  အသိတရားနယ္ပယ္မာွ  တရားနာယူမႈဟာ  

ဆက္သြယ္ေရးတာဝန္ခံပါ။ ေလာကမာွ  တစ္နယ္နဲ႔ တစန္ယ္  လမး္ပနး္ဆက္သြယ္ေရး  

ေကာင္းမြန္မွ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးလည္း  လြယ္ကူေခ်ာေမြ႔  ႏုိင္သလို အႏၶပုထုဇဥ္နယ္နဲ႔ 

ကလ်ာဏ  ပုထုဇဥ္နယ္၊  ကလ်ာဏ  ပုထုဇဥ္နယ္နဲ႔ အရယိာနယ္ကးူၾကရာမာွလညး္  

တရားနာယူမႈဆုတိဲ့  ဆက္သြယ္ေရး  ေကာင္းမြန္မွ  တရားထူး၊ တရားျမတ္ ရရွိမႈလို႕ေခၚတ့ဲ  

ပုိ႔ေဆာင္ေရးကလည္း  လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ႏုိင္မွာပါ။  

တကယ္ေတာ့  ျမတ္ႏုိးတန္ဖုိးထားၿပီး  ခံစားတက္မယ္ဆိုရင္  သူေတာ္ေကာငး္  

တရား ေတြဆိုတာ  ကိုယ္ေအး၊  စိတ္ေအး၊  ဘဝသံသရာတစ္ခုလံုး  ေအးေစတ့ဲ ၿငိမ္ခ်မ္းေရး 

မဂၤလာေတးေတြပါ။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ မတ္လ 
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ေလာကီ ရတနာေတြနဲ႔  လြဲရတယ္ဆုရိင္  တစဘ္ဝ၊ တစ္ခႏၶာပဲ နစ္နာတတ္တာပါ။  

ေလာကုတရၱာ  ရတနာေတြနဲ႔ လြဲသြားလို႔က ေတာ့ သံသရာနဲ႔ခ်ီၿပီး  ဆံုး႐ႈံးနစ္နာၾကမွ 

 

တန္းဖိုးသိမွ တန္ဖိုးရိွတယ္ 

  

ေလာကရ႕ဲ  အမြန္အျမတ္ကို  `ရတနာ´လို႔ ေခၚဆုိပါတယ္။  ရတနာဆိုတာ  

ပါဠိစကားပါ။ သူ႔ရ႕ဲ  ပင္ရင္းမနက္က `ေတြ႔ရျမင္ရ  ပုိင္ဆိုင္ခြင့္ရသူကို  ၾကညလ္င္႐ႊင္ပ် 

ႏွစ္သက္အားရ ေက်နပ္မႈကိုျဖစ္ေစ၊  ရေစတတ္ေသာအရာ ´ လို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။  

ရတနာဆိုတာ ထိုက္တန္မွ  `ရ´၊ ျမတ္ႏုိးစြာပုိက္ေထြးမွ  `ၿမဲ́  တတ္တာမ်ဳးိပါ။ သူနဲ႔ 
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မထိုက္တန္ရင္  `လြဲ´ တတ္သလို၊  သူ႔ကို ျမတ္ႏုိးစြာ မပုိက္ေထြးရင္လည္း  `ခြဲ´ 

သြားတတ္ပါတယ္။  

ဒါေၾကာင့္ ရတနာနဲ႔  ပတ္သက္ရင္  သူ႔ရ႕ဲသဘာဝကို သိၿပီး သူ႔ကို ျမတ္ႏုိး  

တန္ဖုိးထား  တတ္ဖုိ႔ ဆိုတာ အလြန္  အေရးႀကီးပါတယ္။  ရတနာေတြရ႕ဲ  သဘာဝကို- 

(၁)  အေလးအျမတ္ျပဳအပ္ ျမတ္ႏုိးထိုက္တာေၾကာင့္ရယ္၊  

(၂)  အဖုးိအနဂ ၣထိုက္တန္တာေၾကာင့္ရယ္၊  

(၃)  အတုမဲ့ျဖစ္တာေၾကာင့္ရယ္၊  

(၄)  ေတြ႔ရျမင္ရ ပုိင္ဆိုင္ခြင့္ရဖုိ႔ ခယဲဥ္းတာေၾကာင့္ရယ္၊  

(၅)  အထက္တနး္က် ျမင့္ျမတ္သူေတြရ႕ဲအသုံးအေဆာင္ျဖစ္တာေ ၾကာင့္ရယ္၊  

ဒီအေၾကာင္း  ငါးမ်ဳိးေၾကာင့္သာ အမြန္အျမတ္=ရတနာလို႔ ေခၚဆိုသတ္မတွ္ ႏိုင္ 

ပါေၾကာင္းကုိ ပါဠိစာေပမွာ အနက္အဓပိၸါယ္အက်ယ္  ဖြင့္ဆို ရွင္းျပထားပါတယ္။  

ဒအီခ်က္အလက္ေတြကို  အေသးစတိ္  စဥ္းစားသံုးသပ္ၾကည့္မယ္ ဆိုရင္ 

ရတနာေတြနဲ႔  ထိုကတ္နတ္ဲ့  အဖုိးတန္ ႏွလံုးသားတစ္ခု ျဖစ္ဖုိ႔ဆိုတာ  မလြယ္ကပူါဘူး။  

မိမိတို႔ သႏၲာန္မွာ  ရတနာနဲ႔  ထိုကတ္နတ္ဲ့  ကံ၊ ရတနာရ႕ဲ  တန္ဖုိးမွန္ကို သိႏုိင္တ့ဲ ဉာဏ၊္ 

ရတနာရ႕ဲ  တန္ခုိးအရွိန္အဝါကို ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ႏုိင္တ့ဲ  ဝရီယိ၊ ဒ ီကံ၊ ဥာဏ္၊ ဝရီယိ၊  

သံုးပါးစလံုး ျပည့္စုံႏုိင္ပါမွ “ျခေသ့ၤဆီဟာ  သိဂႌေ႐ႊခြက္ထမဲာွသာ  တည္ႏုိင္တယ္ ” ဆိုတဲ့ 

စကားဥပမာလုိ  အမြန္အျမတ္ရတနာဟာလည္း  ကိုယ့္ႏွလံုးသားမွာ  အစဥ္အၿမကိဲန္း ဝပ ္

စံပယ္တင့္တယ္ႏုိင္မွာပါ။  
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ေလာကမာွ  အဖုိးတန္ ရတနာ(၂)ပါးရွိပါတယ္။ ေလာကီ  ရတနာနဲ႔ ေလာကုတရၱာ  

ရတနာပါ။  လူမ်ားစုက စိန္၊ ေ႐ႊ၊ ေငြစတ့ဲ ေလာကီရတနာေတြကိုသာ  ရတနာအျဖစ္နဲ႔  

သံုးေဆာငတ္တ္ၾကၿပီး  ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ ေလာကုတရၱာရတနာေတြကိုေတာ့  အဖုိးတန္ 

ရတနာအေနနဲ႔  မသံုးေဆာငတ္တ္ၾကပါဘူး။  ဒီအေၾကာင္းကို  ဆရာသမားေတြက  

ပုံပမာေလးနဲ႔ တင္စားၿပီး ေျပာျပတတ္ပါတယ္။  

တစ္ခါတုန္းက ၾကက္မႀကီး  တစေ္ကာငဟ္ာ  အမႈိက္ပုံတစ္ခုမွာ  အစာ ရွာေန 

ပါတယ္။ အမႈိက္ပုံထဲမွာ  စားစရာ ပုိးေကာင္၊  မႊားေကာင္ ကေလးေတြ ထြက္ေပၚလာေအာင္  

ေျခေထာက္ႏွစ္ဖက္ႏွင့္  ယက္ၿပးီေတာ့  ရွာေနတာပါ။  အမႈိက္ေတြကို  ယက္ယငး္၊  

ယက္ယငး္နဲ႔ အမႈိက္ပုံထဲက  နီနီရရဲဲ ပတၱျမားခႀဲကီး တစ္ခု ေပၚလာပါတယ္။  အဲဒအီခါ 

ၾကက္မႀကီးက ရတနာကို  ရတနာမွန္း မသိႏုိင္ေတာ့  စားစရာမဟုတ္တ့ဲ  ဒီပတၱျမားခႀဲကီးကို 

“တယ္႐ႈပ္တ့ဲ ေက်ာက္ခႀဲကီးပဲ ” ဆိုၿပီး နေံဘးကို ယက္ထတုပ္စလ္ုကိ္  ပါတယ္။  ဒီလို 

ေဘးထုတ္ခံရလို႔  ပတၱျမားခႀဲကီးက တန္ဖုိးေလ်ာ့သြားမွာ  မဟုတပ္ါဘူး။ တန္ဖုိးမွန္ 

မသိတဲၾ့ကက္မႀကီးမာွသာ  နစ္နာစရာ ရွိပါတယ္။  ဒီလိုနဲ႔ တန္ဖုိးသိတ့ဲ လူတစေ္ယာက္က  

အမႈိက္ပုံနံေဘးေရာက္လို႔  မတၱျမားခႀဲကီးကို ေကာက္ယသူြားၿပးီ  အသံုးခ်လိုက္တ့ဲ  အခါ 

တကယ့္သေူဌးႀကီးတစဥ္းီ  ျဖစသ္ြားပါတယ္။  

အဲဒ ီ ပုံပမာလိုပ၊ဲ  ယခုေခတ္ လူသားေတြဟာလညး္  စားေနဝတ္ကစိၥအတြက္  

ေလာကလူ႔ဘုံ  အမႈိက္ပုံႀကီးထဲမွာ  လုယက္ၿပးီေတာ့ စီးပြားရွာေနၾကရတာပါ။  အဲဒီလို 

အလုအယက္  စီးပြားရွာေဖြရင္းက (သာသနာေတာ္  ထြနး္လငး္တ့ဲ ေခတ္အတြင္းမွာ  

လူလာျဖစေ္တာ့  ကံေကာင္းေထာက္မစြာနဲ႔ )ဘုရား၊  တရား၊ သံဃာရတနာ (၃)ပါးတို႔ကို 

ေတြ ႔ၾကဳၾံကရပါတယ္။  ဒီလို ေတြ႔ၾကံဳ ဆံုခြင့္ ရၾကေပမယ့္ မိမိကိုယ္ကိုမိမိ  မဟာကံထးူရငွ္  

ေတြအျဖစ္ မျမင္ႏုိင္ၾကတ့ဲ သူေတြက ရတနာကို ရတနာကို ရတနာမွန္း  မသိႏုိင္ေတာ့  

“တယ္႐ႈပတ္ဲ့ ေက်ာက္ခေဲတြ ပ၊ဲ  ဒီမွာ မအားေသးဘူး ” ဆိုၿပီး ဘဝထဲကေန ေဘး  ကန္ခ် 

ထားတတ္ၾကပါတယ္။  



                                           
 

Typing - ရာမညသူေလး                                                      - 37 - 

h
tt

p
:/

/m
m

te
a

s
h

o
p

.c
o

m
  

  
  

 J
u

ly
 1

1
, 

2
0

1
1

 

အဲဒအီတြက္  ရတနာသုံးပါးမွာ ဘာမွ်မျဖစ္သြားေပမယ့္  အဖုိးတန္ အခြင့္အေရးနဲ႔  

လြဲသြားခဲရ့တ့ဲလူေတြရ႕ဲ  ဆံုး႐ႈံးနစ္နာမႈ အတြက္ကိုေတာ့  အင္မတန္ေၾကကြဲ  ဝမ္းနည္းဖုိ႔ 

ေကာငး္ပါတယ္။  ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ ဆက္စပတ္ဲ့  ဓမၼပုံျပင္ကေလးတစ္ပုဒ္  ကို ေျပာျပခ်င္တယ္။  

 

 

 

တန္းဖိုးသိမွ တန္ဖိုးရိွတယ္ 

ဟိုေရွးရွးတုန္းက ႐ြာႀကီးတစ႐္ြာမွာ  ဓမၼာနႏၵနဲ႔ ဓနာနႏၵလို႔ အမည္ရတ့ဲ  

သူငယ္ခ်င္းႏွစ္ဦးရွိခဲ့ဖူးတယ္။  သူတို႔ႏွစ္ဦးဟာ  ငယ္သူငယ္ခ်င္းေတြပီပီ  တစ္ဦးအေပၚတစ္ဦး  

အင္မတန္ ခ်စ္ခင္ၾကင္နာၾကတယ္။  သူငယ္ခ်င္းႏွစ္ဦးဟာ ပုဂၢိဳလ္ေရး ခင္မင္မႈအရ 

ႏွစ္ဦးသား မကြဲမျခား  တစသ္ားတညး္  ျဖစ္ၾကေပမယ့္ စိတ္ဓာတ္ေရးရာအရေတာ့  

ကြဲျပားျခားနားၾကတယ္။  ဓမၼာနႏၵက ရင့္က်က္မႈအားေကာင္းၿပီး  တရားဓမၼကို ရွာေဖြ 

လိုတယ္။  ဓနာနႏၵကေတာ့  အေပ်ာ္အပါး  မက္ေမာၿပီး  ဥစၥာဓနကုိ ရွာေဖြလိုတယ္တ့ဲ။  

ဒီလိုနဲ႔ သူတို႔သူငယ္ခ်င္းႏွစ္ဦးဟာ  အ႐ြယ္ေရာက္လာေတာ့  ဓမၼာနႏၵက 

တရားရွာမယ္ဆိုၿပီး  သကၤနး္ဝတ္နဲ႔ ေတာထြက္သြားတယ္၊  ဓနာနႏၵကလညး္  

စီပြားရွာမယ္ဆိုၿပီး  ကုန္သည္တစ္စုနဲ႔  ၿမဳ႕ိတက္သြားတယ္။  ေလာကရ႕ဲ  သဘာဝကလညး္  

ရွာေဖြတာကုိပဲ  ရတတ္စၿမပဲါ။ ဒါေၾကာင္ ့ တရားရာွတ့ဲ ဓမၼာနႏၵဟာ ေတာထဲမာွ  

ရဟႏၲာအရွင္ျမတ္တစ္ပါးနဲ႔  ေတြ႔ၿပီး  တရားေတာ္ကုိ  သေဘာေပါက္ကာ  တစပ္ါးတညး္  

ေတာရေဆာက္တညေ္နေတာ့တယ္။  (၃-၄)ႏွစ္ေလာက္ၾကာမွ  ၿမိဳ႕ကို တစ္ေခါက္တစ္ခါပဲ  

ေရာက္တတ္သတ့ဲ။  ေရာက္ေတာ့လညး္  အခ်ိန္အၾကာႀကီး  ေနေလ့မရွိဘဲ  တစရ္က္ေလာက္  

ေနၿပီးလို႔ ကိစၥၿပီးတာနဲ႔ ေတာကိုပဲ ျပန္ႂကြေလ့ရွိပါတယ္။  
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စပီြားရာွသြားတ့ဲ  ဓနာနႏၵကလည္း  ၿမဳိ႕ေတာ္က သူေဌးႀကီးတစ္ဦးထံမွာ 

တပည့္ခံၿပီး  ႀကဳးိစား စီးပြားရွာလိုက္တာ  (၃-၄)ႏွစ္နဲ႔ သူလညး္ပဲ သူေဌးႀကီး တစ္ဦးျဖစ္လာ 

သတ့ဲ။ ဒီလိုနဲ႔ ၿမိဳ႕ေပၚက သူငယ္ခ်င္းနဲ႔ ေတာထဲက  သူငယ္ခ်င္းႏွစ္ဦးဟာ တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦး  

ဆံုေတြ႔ခြင့္ မရဘဲ ေနလာလိုကၾ္ကတာ  ႏွစ္ေပါင္း (၂ဝ)ေလာက္ၾကာမွ  မထငမ္တွဘ္ဲ  

သူတို႔ႏွစ္ဦးဟာ ျပန္လည္ဆံုေတြ႔ ၾကသတ့ဲ။  အဲဒီအခ်ိန္မွာ  ႏွစ္ဦးစလံုးဟာ အသက္  

(၅ဝ)ေက်ာ္ေနၾကၿပီးေပါ့။  

အဲဒါနဲ႔ သူေဌးႀကီး ဓနာနႏၵဟာ ငယ္သူငယ္ခ်င္း  ဆရာေတာ္ဓမၼာနႏၵကို  

ဝမ္းေျမာ္က္ဝမး္သာ ႏႈတ္ဆက္ကန္ေတာ့ၿပီး  ေနအိမ္ကို ပင့္ေဆာင္ခဲ့ပါတယ္။  သူေဌးႀကီး 

ေနအိမ္မွာ တစ္ညက်ိန္းစက္ေစၿပီး  ေနအိမ္မွာ  သီတင္းသံုး ေနစဥ္အတြင္း  ဆရာေတာ္  

ဓမၼာနႏၵကို ပစၥည္းေလးပါးနဲ႔ လုိေလေသးမရွ ိ ျပဳစုလွဴဒါန္းပါတယ္။  ဆရာေတာ္  

ဦးဓမၼာနႏၵကလည္း  သူေဌးႀကီး ဓနာနႏၵကို အႏုေမာဒနာျပဳတ့ဲအေနနဲ႔  တရားေတာ္  တစ္ပုဒ္ 

ေဟာၾကား  ခ်ီးျမႇင့္ခဲပ့ါတယ္။  

တရားေဟာၾကားလို႔  ၿပီးတ့ဲအခါ ႏႈတ္ဆက္စကားေျပာတ့ဲအေနနဲ႔  “ဒါယကာ 

သူေဌးႀကီး၊ ေလာကမာွ  တာဝနသ္သိဟူာ  တာဝန္ရွိတယ္၊  တန္ဖုိးသိသူဟာ  တန္ဖုိးရွိတယ္။  

တရားသိသဟူာ  တရားရွတိယ္။  ဒစီကား (၃)ခြန္းကို မေမ့မေလ်ာ့ အၿမတဲမ္းႏွလံုးသြင္းၿပီး  

က်င့္ၾကံအားထုတပ္ါေလ ” လို႔ မာွၾကားၿပးီ ေတာထဲကို ျပန္ႂကြသြားပါတယ္။  

ဆရာေတာ္  ဓမၼာနႏၵ ျပန္ႂကြသြားတ့ဲအခါ  သူေဌးႀကီး ဓနာနႏၵဟာ  

စဥ္းစားခန္းဝင္ၿပီး က်န္ရစ္ပါတယ္။  ဆရာေတာ္ မာွၾကာထားခဲတ့ဲ့  စကား (၃)ခြန္းမွာ 

ပထမစကား  တစ္ခြန္းျဖစ္တ့ဲ “တာဝနသ္သိဟူာ  တာဝန္ရွိတယ္” ဆိုတဲစ့ကားကေတာ့  

ေလာကီစကားမုိ႔  သူနားလညတ္ယ္ ။ တာဝန္ဝတၱရားကို သိနားလညသ္ဟူာ  (တာဝန္မဲ့ 

မေနလုိေသာေၾကာင့္ ) ေရာက္လာတ့ဲ  တာဝန္ကို ေက်ပြန္ေအာင္ထမ္းေဆာင္တက္တာမုိ႔  

တာဝန္ရွိေနတတ္တယ္ဆိုတာ  သူသေဘာေပါက္ပါတယ္။  
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ဒါေပမယ္ ့ “တန္ဖုိးသိသူဟာ  တန္ဖုိးရွိတယ္ ” ဆိုတဲ့ ဒုတိယ စကားကို 

သူေဝ့လညလ္ည္ ျဖစ္ေနတယ္။  ဒါနဲ႔ ဒီစကားနားလည္ေအာင္  သူလက္ေတြ႔စမ္းသပ္မႈတစ္ခု  

ျပဳလုပ္မယ္လို႔ ဆံုးျဖတ္လိုက္ပါတယ္။သူေဌးႀကီး  ဓနာနႏၵဟာ မးီခေံသတၱာထဲက  သူပုိင္တ့ဲ 

အဖုိးတန္ စိန္ ရတနာတစ္ပြင့္ကို  ထုတယ္လူုကိပ္ါတယ္။  ေနာက္ၿပီး  သူ႔လူယံု 

တပည့္ကိုလည္း  ေခၚလိုကပ္ါတယ္။  

လူယံုတပည့္ ေရာက္လာတ့ဲအခါ  သူေဌးႀကီးက “ကဲ....ေမာင္ရင္၊  ေဟာဒီ 

စိန္တစ္ပြင့္ကို  ယူသြားၿပီးရင္ ေစ်းထဲမွာ ေတြ႔တ့ဲသကူုိ ေရာင္းၾကည့္စမ္း၊  ေရာင္းတ့ဲအခါ  

သူေပးႏုိင္တ့ဲ တနဖ္ုးိထက္ နည္းနည္းပုိၿပီးေတာ့ ေတာင္းပါ။ ၿပီးရင္ ငါ့ထံလာၿပီး  

အေၾကာင္းျပန္ေျပာပါ ” လို႔ မာွၾကားၿပးီ ေစ်းထဲကို လႊတလ္ုကိပ္ါတယ္။  

သူေဌးႀကီးရ႕ဲ လူယံုတပည့္ဟာ  ေစ်းထဲေရာက္သြားတ့ဲအခါ  အဦးဆံုး 

ဖရသီဲးေရာင္းေနသူတစ္ဦးကုိ ေတြ႔ပါတယ္။  အဲဒါနဲ႔ သူ႔ထံသြားၿပီး  စိန္ပြင့္ကိုျပကာ  

ဝယ္ယူမယ္ဆိုရင္  ေရာင္းလုိေၾကာင္း  ေျပာျပပါတယ္။  ဒအီခါ ဖရသီဲးသညက္  ယခု 

ေလာေလာဆယ္ ဝယ္ဖုိ႔ သူ႔မွာ ေငြမရွိေသးေၾကာင္း၊  တကယ္လုိ႔  ဖရသီဲးနဲ႔ လဲလွယ္ 

ရမယ္ဆိုရင္ ဖရသီဲး (၉)လံုးအထိ ေပးႏုိင္ေၾကာင္း  ေျပာပါတယ္။  သူေဌးႀကီးရ႕ဲ 

လူယံုကလညး္  “ကဲ.... ဒါဆိုရင္ ေနာက္ထပ္  တစ္လံုးတိုးၿပီး ဖရသီဲး (၁ဝ)လုံးေပးရင္ 

ေရာင္းမယ္လို႔ ထပ္ေျပာပါတယ္။  အဲဒအီခါ ဖရသီဲးသညက္  “ဘာမဟုတတ္ဲ့  ဒေီက်ာက္ 

ေသးေသးေလးကို ဖရသီဲး  (၉)လုံးပေဲပးႏိုင္တယ္။ ေရာင္းခ်င္ေရာင္း၊  ဖရသီဲး(၁ဝ)လံုးေတာ့ 

မေပးႏိုင္ပါဘူးလုိ႔ ေျပာၿပီး ျငင္းဆုိလုိက္ပါတယ္။  

သူေဌးႀကီးရ႕ဲ တပည့္လည္း  သူ႔အရွင္သခင္  သူေဌႀကီးထံျပန္ လာၿပးီ  

ဖရသီဲးသည္နဲ႔ ေျပာဆိုခ့ဲသမွ်ျဖစ္ေၾကာင္းကုန္စင္  အကုနတ္ငျ္ပပါတယ္။  သူေဌးႀကီးက 

ဘာမွ်  ျပန္မေျပာဘဲ  ျပံဳးျပံဳးႀကီးလုပက္ာ ေနာက္တစ္ဦးထံသြားေရာင္းဖို႕  ေစ်းထဲကုိ  

ေနာက္ထပ္ ေစလႊတ္ျပန္ပါတယ္။  
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ဒီတစ္ခါေတာ့ သူေဌးႀကီးရ႕ဲ လူယုံတပည့္ဟာ  အဝတ္အထညေ္တြ ေရာင္းေနသူ  

တစဥ္းီထံ ခ်ဥ္းကပ္ၿပီး စိိန္တစ္ပြင့္ေရာင္းလုိေၾကာင္း  ေျပာျပပါတယ္။  အထညသ္ည္  

ကလညး္ ေလာေလာဆယ္  သူ႔မွာ ေငြမရွ ိ ေသးေၾကာင္းနဲ႔အထည္နဲ႔  လဲလွယရ္မယ္ဆိရုင္  

အကႌ်(၉)ထည္ ေပးႏိုင္ေၾကာင္း  ေျပာပါတယ္။  သူေဌးႀကီးရ႕ဲ  တပည့က္လညး္  ''ကဲ..ကဲ.. 

ဒါဆုိရင္ ေနာက္ထပ္  အကႌ်  တစ္ထည္တုိးၿပီး  အကႌ် (၁ဝ)ထည္ ေပးပါ။ ေရာင္းပါမယ္ ''လုိ႔ 

ထပ္ေျပာပါတယ္။  အဲဒအီခါ အထညသ္ညက္  '' စိန္မဝတ္ရလို႕  ဘာမွ်မျဖစ္ဘူး၊  

ဒီအကႌ်ေတြက  တန္ဖိုးႀကီးအထည္ေတြ၊  ေရာင္းခ်င္ရင္ေရာင္း၊  မေရာင္းႏိုင္ရင္ေန။  

အကႌ် ကုိေတာ့  (၁ဝ)ထည္ မေပးႏိုင္ပါဘူး'' လ႔ုိ ေျပာၿပီး ျငင္းဆုိ လုိက္ျပန္ပါတယ္။  

သူေဌးႀကီးရ႕ဲ လူယုံတပည့္လည္း  ပိုင္ရွင္ျဖစ္တ့ဲ သူေဌးႀကီးထံ ျပန္လာၿပီး  

အထညသ္ည္နဲ႔ ေျပာဆုိခဲ့ရသမွ်ကုိ  ျပန္လည္ တငျ္ပပါတယ္။  ဒီတစ္ေခါက္လည္း  

သူေဌးႀကီးက ဘာမွ်မေျပာဆိုဘဲ  ရယ္က်ကဲ်ဲ လုပက္ာ ေနာက္တစ္ဦးထံ  သြားေရာင္းဖို႕႔ 

ေစ်းထဲကုိ ထပ္မံေစလႊတ္ျပန္ပါတယ္။  

ဒီတစ္ေခါက္ေတာ့  သူေဌးႀကီးရ႕ဲ တပည့္ဟာ  ရတနာကုန္သည္တစ္ဦး ထံ 

သြားၿပီးေရာင္းပါတယ္။  ရတနာကုနသ္ညက္  စိန္ပြင့္ကုိ ယူၿပီးၾကည့္လုိက္တ့ဲအ ခါ 

အဖုိးမျဖတ္ႏိုင္ေအာင္  တနး္ဖုိုးႀကီးတ့ဲ စိန္ျဖစ္ေနတာကိ ု ေတြ႔ရပါတယ္။  ဒါေၾကာင့္သူက  

သူေဌးႀကီးရ႕ဲ တပည့္ကုိ ''ေမာင္ရင္၊ဒီ စိန္ဟာ တနဖ္ိုးမျဖတ္ႏိုင္ေအာင္  အဖိုးတန္တ့ဲ 

ရတနာပါ။  ဒီစိန္ရ႕ဲ တနဖ္ိုးနဲ႔ ညီမွ်တ့ဲ ဥစၥာဓန အကၽြႏု္ပ္ထံမွာ  မရွိပါဘူး။ 

ေမာင္ရင္ေရာင္းလုိတယ္  ဆုိပါကအကၽြႏု္ပ္ပိုင္ဆုိင္သမွ်  အားလံုးကုိ ေပးအပ္ၿပီး  ဝယ္ယူ 

လုိပါတယ္ ''လုိ႔ ေျပာပါတယ္။  

အဲဒါနဲ႔ လူယုံတပည့္ဟာ  သူေဌးႀကီးထံ ျပန္လာၿပီး  ရတနာကုန္သည္မွာ  

ၾကားလုိက္တ့ဲ အတုိင္း  ေျပာျပပါတယ္။  အဲဒီေတာ့မွ သူေဌးႀကီးက သူ႔တပည့္ကုိ ''ေမာင္ရင္၊  

ငါဟာ ဒီစိန္ကုိ တကယ္ေရာင္းခ်င္လုိ႔  ခိုင္းတာမဟုတပ္ါဘူးကြာ၊  ဒီစိန္ရ႕ဲ တန္ဖိုးကုိ 
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နဂိုကတည္းက ငါသိၿပီးသားပါ။ ဒါေပမယ္ ့ လူေတြဟာ  တန္ဖိုးရွိတ့ဲ အရာေတြ အေပၚမွာ  

ဘယ္လိသုေဘာထားသလဲ၊  ရတနာေတြရ႕ဲ  တန္ဖိုးမွန္ကုိ သိျမင္ႏိုင္ရဲ ႕လားဆုိတာကုိ  

သိခ်င္စိတ္ရွိတာနဲ႔ စမ္းသပ္ၾကည့္တာပါ ''လို႔ျပန္လည္ ေျပာျပပါတယ္။  

အဲဒအီခါမာွ  လူယုံတပည့္ဟာ  သူေဌးႀကီးရ႕ဲ ရည္႐ြယ္ခ်က္ကို သိနား  လညသ္ြား  

သလို သူေဌးႀကီးကလညး္  ငယ္သူငယ္ခ်င္း  ဆရာေတာ္  ဓမၼနႏၵမွာၾကားခဲ့တ့ဲ  စကား  

(၃)ခြန္းရ႕ဲ အဓိပၸါယ္ကုိ  သေဘာ ေပါက္သြားပါတယ္။  ''ေၾသာ္.. တန္ဖိုးရွိတယ္ ဆုိတာ 

တယ္မနွပ္ါကလား၊  တကယ္ေတာ့ ငါလညး္ စိန္၊ ေ႐ႊ၊ ေငြစတ့ဲ ေလာကီရတနာေတြရ႕ဲ  

တန္ဖုိးေလာက္ကုိသာ  သိျမင္ႏိုင္တာပါ။  ေလာကုတရၱာ  ရတနာေတြရ႕ဲ  တန္ဖိုးကုိေတာ့  

မသိျမင္ႏိုင္ေသးပါဘူး။  ဒါေၾကာင္သ့ာ ဆရေတာ္ဓမၼနႏၵက  ''တရားသိသဟူာ  တရားရွတိယ္ '' 

လုိ႔ မိန္႔ေတာ္မူခဲ့တာေပါ့။  ဒီကေန႔ကစၿပီး  ငါဟာေလာကုတရၱာ  ရတနာေတြရဲ ႕ တန္ဖိုးမွန္ကုိ 

သိျမင္ႏိုင္တ့ဲ သူျဖစ္ေအာင္  ႀကိဳးစား အားထုတေ္တာ့မယ္ ''လို႕ သႏိၷ႒ာန္ခ် မွတ္လုိက္  

ပါသတ့ဲ။ 

ဒီ ဓမၼပံုျပင္ကေလးက  ''ရတနာကုိ  ရတနာလုိ  သေဘာထားႏိုင္မွ  ရတနာရ႕ဲတန္ဖိုး  

အျပည့္အဝ ရတတ္ပံုကုိ '' ေဖာ္ျပထားလုိတာပါ။  ရတနာေတြကုိ  ထုိက္တန္ေအာင္  

မဆက္ဆံႏိုင္ရင္  ရတနာေတြနဲ႔  လြဲရတတ္ပါတယ္။  ရတနာကုနသ္ညေ္တြကေတာ့ '' 

ရတနာေတြကုိ  တန္ဖိုးမွန္ေအာင္  မျဖတ္တတ္ရင္  လာဘ္ကနး္တတ္တယ္ ''လုိ႔ ဆုိပါတယ္။  

ယခုအခါ အျမတ္ဆုးံရတနာ  သုံးပါးနဲ႔ ေတြ႔ၾကံဳဆံုေနၾကေပမယ့္  ပံုျပင္ထဲက 

ဖရသီဲးသညလ္ို ဖရသီဲး (၉)လုံးေလာက္ပဲ  တနတ္ယ္လို႔ ထငၾ္ကသူေတြဟာ  အျပင္မွာလည္း  

တကယ္ရွပိါတယ္ ။ ေလာကီရတနာေတြနဲ႔လြဲရတယ္ဆိရုင္  တစဘ္ဝ၊ တစ္ခႏၶာပဲ 

နစ္နာတတ္တာပါ။  ေလာကုတရၱာ  ရတနာ ေတြနဲ႔ လဲြသြားလို႔ကေတာ့  သံသာရာနဲ႔  ခ်ီၿပီး 

ဆုံးရႈံးနစ္နာၾကမွာပါ။  ပုထုဇဥ္ဘဝရ႕ဲ အမိုက္အမ၊ဲ  အလဲြအမာွးေတြေၾကာ င့္ သံသရာမာွ  

နစ္နာခဲ့ရတ့ဲ  ရပိုင္ခြင္ ့အဆုံးအရႈံးေတြဟာ  အသေခ်ၤအနႏ ၲပါ။ 
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တကယ္ေတာ့ ေလာကုတရၱာ  ရတနာေတြဆုိတာ  ဘုရား၊ ရဟႏၲာ၊ အရယိာ  

သူေတာ္ကာငး္ေတြ ရ႕ဲ  ရင္တြင္းထြက္ ေက်ာက္မ်က္ရတနာ  ေတြပါ၊  ကမာၻေတြ  

အသေခ်ၤခ်ီကာ ျဖစတ္ညလ္ာခဲ႔တဲ့  ပါရမီ ေကာင္းမႈ အစုစုေတြရ႕ဲ  အဆီအႏွစ္ၾသဇာေတြပါ။   

ဒါေၾကာင္ ့ ေလာကုတၱရာရတနာ  ဆုိတာ ေလာကီ  ရတနာေတြနဲ႔  မႏိႈင္း 

ယွဥ္သာေအာင္  ႀကီးက်ယ္ျမင့္ျမတ္လွပါတယ္။  ဒီဘုရား၊ တရား၊  သံဃာ ရတနာ 

ျမတ္သံးုပါးသညသ္ာ''ေလာကဓာတ္  တစ္ခုလုံးမွာ အျမင့္ျမတ္ဆုံးေသာ  မဂၤလာ၊  

အဖိုးအတန္းဆုံးျဖစ္ေသာ  ရတနာ၊  အစစ္အမွန္ဆုံးေသာ  ကုိးကြယ္ရာ''လုိ႔အသိဉာဏ္နဲ႔  

လက္ခံၿပီး  သဒၶါတရားနဲ႔ ျမတ္ႏိုး  ယုယစြာ  ႏွလုံးသားမွာ ပိုက္ေထြးထားႏိုင္ျခင္းဟာ  ပုထုဇဥ္ 

လူသားတစဥ္းီ  အဖို႔ေတာ့  တကယ္ကို  ႀကီးက်ယ္ ခမ္းနားတ့ဲ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုပျဲဖစ္ပါတယ္။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ 

 

 

 
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ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ အမာွးအယြငး္       မကင္းတတ္ေသးတ့ဲ လူငယ္ တစေ္ယာက္  

ရ႕ဲ ဘဝေကာက္ေၾကာငး္ပံု  ႐ုိး႐ိုးကေလးကုိ ေဖာ္ျပရင္းအခက္အခဲ  အက်ပအ္တညး္ေတြ  

အင္မတန္ေပါတ့ဲ  လူ႔ဘဝကႏရၲ ခရီးထဲမွာ တရားဓမၼ ဆုိတာ အတူတဲြေလွ်ာက္ဖို႕  

အေကာင္းဆုံး  အေဖာ္မြန္       တစေ္ယာက္ျဖစတ္ယ္  ဆုိတာကုိ ေဖာ္ျပလိုတာပါ။  

          တရားေတာ္ ဆုိတာ ေကာက္ေနတ့ဲ  ေစတနာေတြကိုေျဖာင့္ေစၿပီး၊  ေျဖာင့္ေနတ့ဲ  

ေစတနာေတြ  ကုိေတာ့ လမ္းမွန္ ေရာက္ေစ 

ပါတယ္။ ဆုိးေနတ့ဲ ေစတနာေတြကို  

ေကာင္းေစၿပီး ေကာင္းေနတ့ဲ ေစတနာေတြ  

ကုိေတာ့ အဖိုးတန္ ျမင့္ျမတ္ေစပါတယ္။  

မိမိတုိ႕ရ႕ဲ  ကုိယ္အား၊  ဉာဏအ္ား၊ ပစၥည္း 

အားေတြနဲ႔ ေလာက  သာသနာ  စြမ္းႏိုင္ ရာမွာ 

တင္တ့ယ္ ထည္ဝါေအာင္ လွပျပဳျပင္ 

တနဆ္ာဆင္ ေပးႏိုင္ရပါမယ္။  လူ႔ဘဝ 

ေရာက္ခိုက္ ေကာင္းက်ဳိးျပဳ ဘဝ အမွတ္တုိင္  

ကေလးေတြ ကုိယ္စီ စိုက္ထူ ႏိုင္ၾကရပါမယ္။ 

 

နဂါးမင္းနဲ႔ မေဟမာ 

လူ႔ဘဝ ခရီးလမ္းဆုိတာ တဏာွ၊  မာန၊  ဒိ႒ိေတြနဲ႔ ေလွ်ာက္လွမ္းရင္သာ  

ၾကမ္းတမ္းပူေလာင္ တတ္တာပါ။  သဒၶါ၊ ေမတၱာ၊  ပညာေတြနဲ႔ ေလွ်ာက္လွမ္းႏိုင္ရင္ေတာ့  

အထုိကအ္ေလ်ာက္  ေအးခ်မ္းသာယာႏိုင္ပါတယ္။  
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ေလာကီ မ်က္စိနဲ႔ ၾကည့္ရင္ လူ႔ဘဝမွာ အ႐ုပ္ဆုိး အက်ညး္တန္ ႐ြံ႕မုန္းစရာ 

အျဖစ္ေတြေရာ၊  သာယာလွပ  သေဘာက်  ၾကည္ႏႈးစရာ အျဖစ္ေတြကိုပါ ေတြ ႔ျမင္ရမွာပါ။  

ဒါေၾကာင့္ အသိဉာဏႀ္ကီးသူ တစ္ေယာက္အေနနဲ႔  ဘဝမွာ ျဖစတ္ညလ္ာတ့ဲ  သံေဝဂနဲ႔ ပတီိ 

တရားေတြကုိ  အခ်ဳိးညီ ေရာစပ္ၿပီးဘဝကုိ စနစ္တက် တည္ၿငိမ္ရင့္က်က္ ေအးခ်မ္း  

ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ေနတတ္ဖို႔  ဆုိတာလြနစ္ြာမွ  အေရးႀကီးလွပါတယ္။  

တစ္ခါတစ္ရံ ငယ္႐ြယ္သူအခ်ဳိ႕က  စာေရးသူကုိ  လုိက္နာဖြယ္ဆုံးမစကား  

ေျပာၾကားေပးဖို ႔ ေလွ်ာက္ထားတတ္ပါတယ္။  အဲဒီအခါမ်ဳိးမွာ သူတို႔ကုိ သတၱိရယ္၊  

အသိဉာဏ္ရယ္၊  စိတ္ၿငိမ္းခ်မ္းမႈရယ္ ဆုိတ႕ဲ ''စိတ္ဓာတ္ခြန္အားတုိးေဆး '' သုံးလုံးကုိသာ 

ေန႔စဥ္မွန္မွန္ေသာက္ သုံးမွီဝဲဖို႔ ေျပာၾကားတတ္ၿပးီ၊  (၁)က်န္းမာေရး၊ (၂) ကုသုိလ္ေရး၊  (၃) 

ေလာကအက်ဳိးျပဳႏိုင္ေရးဆုိတ့ဲ  'ကုိယ့္အေရး '(၃)ပါးကုိ ဂ႐ုစိုက္ဖို႕   မာွၾကားတတ္ပါတယ္။  

အဲဒီအေရးကိစၥ(၃)ခုထဲမွ က်နး္မာေရးဟာ လူတိငုး္အတြက္  နံပါတ္တစ္ 

အေရးႀကီးဆုံးပါ။ က်န္းမာေရး မေကာင္းရင္ က်န္းမာေရးအေပၚမွာ  အေျခခံထားတဲ႕  

လူ႔ဘဝရ႕ဲ လုပ္ပိုင္ခြင့္နဲ႔ ခံစားပိုင္ခြင့္ အားလုံးကုိ လက္လႊတ္ဆုံးရႈံးရမွာပါ။  က်န္းမာေရးဟာ 

စတ္ိေကာက္တတ္တ႕ဲ  ကေလးဆုိးတစေ္ယာက္  နဲ႔တူပါတယ္။  သူ႔ကုိ ကုိယ္က  ဂ႐မုစိုက္ရင္ 

သူကလည္းကုိယ့္ကုိ  မခင္မင္တတ္ပါဘူး။ ေနာက္ၿပီး  ပထမအ႐ြယ္မွာ က်န္းမာေရးကို 

ဂ႐ုမစိကုတ္တ္သဟူာ  ဒုတိယ အ႐ြယ္မွာ ေရာဂါရတတ္ပါတယ္။  ဒတုယိအ႐ြယ္မွာ  

က်န္းမာေရးကို ဂ႐ုမစိုက္ေတာ့  တတိယအ႐ြယ္မွာ  အိပ္ရာထဲလဲေနတဲ႕  လူမမာႀကီး  

ျဖစတ္တ္ပါတယ္။  

ဒုတိယကိစၥ၊  ကုသုိလ္ေရးဆုိတာ  ဘာသာေရး၊  လူမ်ဳိးေရး မဟုတပ္ါ။ ဘဝရ႕ဲ 

မရွိမျဖစ္လိုအပ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး၊  ဘဝရ႕ဲ အခက္အခ၊ဲ  အက်ပအ္တညး္၊  ဒုကၡမ်ဳိးစံုကုိ 

ခုန္ပ်ံေက်ာ္လႊားကာ  မိမိရ႕ဲ ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတုိင္ဆီကုိအေရာက္  ပို႔ေဆာင္ေပးႏိုင္တ့ဲ  

စၾကာယာဥ္ပ်ံ  တစ္စီးပျဲဖစ္ပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး  လူဆိတုာ  ကုသုိလ္ေၾကာင့္  လူျဖစ္ 
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လာရတာမို႔  ''လူနဲ႔ကုသိလု္ ''၊ ''ကုသုိလ္နဲ ႔လူ''ဆုိတာ ခြဲခြာလုိ ႔ မရစေကာင္းပါ။ လူဟာ 

ကုသုိလ္နဲ႔ ကငး္ကြာသြားၿပဆီိရုင္  လူ႔လမး္ေၾကာင္းေပၚက ေဘးဆင္းေပးရမွာပါ။  

ဒီေနရာမွာ ကုသုိလ္ဆုိတ့ဲ  စကားက ေယဘုယ်က်  လြနး္ေတာ့ ကုိယ္ႏွစ္ ၿခိဳ က္ 

တာကုိပဲ ၫႊန္ျပလုိက္တာပါ။  ေလာကီဘဝအတြက္ အေကာင္းဆုံးကုသုိလ္ဟာ  ဗုဒၶါ 

ႏုႆ တိ ဘာဝနာျဖစ္ၿပီး၊ ေလာကုတရၱာဘ ဝအတြက္ အေကာငး္ဆုံးကုသိလုက္ေတာ့  

ဝိပႆနာဘာဝနာပျဲဖစ္ပါတယ္။  ဗုဒၶါႏုႆတိဘာဝနာ (ဘုရာအာ႐ုံ ျပဳမႈကုသုိလ္ )ဟာ 

ေလာကီဘဝကုိ အထက္တနး္က်  မ်က္ႏွာပန္းလွေအာင္  ျမႇင့္တင္ေပးႏုိင္ၿပီး၊ ေလာကုတရၱာ  

ဘဝအတြက္လညး္  အေျခခံရေစပါတယ္။  ဝိပႆနာ ဘာဝနာကေတာ့ အပါယ္ဆင္းရ၊ဲ  

ဝဋ္ဆင္းရ၊ဲ ဘဝဆင္းရေဲတြက ကြငး္လုံးကၽြတ္လြတ္ေစၿပးီ  မဟာသႏၲိ သုခဆုိတဲ့  

ေလာကုတရၱာ  ဘဝကုိ မုခ်ပိုင္ပိုင္ရေစႏိုင္ပါတယ္။   

တတိယကိစၥကုိ  ေျပာရရင္  မႈိပြင္႔ေတြဟာ ေျမႀကီးထဲက ထိုးေဖာက္ ေပၚထြက္  

လာကတညး္က  သူ႔ရ႕ဲထိပ္မွာ ေျမမႈန္႔ေတြ ကပတ္ငပ္ါလာသလို၊  ေလာက ေကာငး္က်ဳးိ  

ျပဳေရးဆိုတာလညး္  အမိဝမ္းၾကာတိုက္က  ဖြားျမငလ္ာကတညး္က  လူသားေတြရ႕ဲ  

ဦးထိပ္မွာ ကပ္တင္ ပါလာခဲ့တာပါ။  ဒါေၾကာင္ ့ ေလာကတၳ  စရယိဆိုတာ  လူသားေတြရ႕ဲ  

ဖြားဖက္ေတာ္  ကိစၥပါ။ ေျမကမာၻရ႕ဲ  အဆီအႏွစ္ေတြကို  စပုယ္ႀူကီးထြားလာခဲ႔တာ  

သစ္တစ္ပင္ဟာ  ဒီေျမကမာၻကိုပဲ  သူရ႕ဲ အသီးအ႐ြက္ အပြင္႔ေတြ ေပးအပ္ ေက်းဇူးဆပ္ 

တတ္သလို  ကမာၻေလာကကို  အမွီျပဳၿပီး  လူသား ေျမာက္ခဲ႔ရတ့ဲ  လူသား  

တစေ္ယာက္ဟာလညး္  အပင္ေလာကရ႕ဲ  ေကာငး္ျမတ္တဲ့  ထံုးကို ႏွလံုးမူၿပီးေတာ့ ကမာၻ 

ေလာကကို  အလုပအ္ေကၽြးျပဳသင္႔ပါတယ္။  

မိမိတို႔ရ႕ဲ  ကိုယ္အား၊  ဉာဏအ္ား၊  ပစၥည္းအားေတြနဲ႔ ေလာကသာသနာ  စြမ္းႏုိင္ရာမွ 

တင့္တယ္ ထည္ဝါေအာင္ လွပျပဳျပင္တန္ဆာဆင္  ေပးႏုိင္ရပါမယ္။  လူ႔ဘဝေရာက္ခုိက္  

ေကာင္းက်ဳိးျပဳ ဘဝမွတ္တိုင္ ကေလးေတြ  ကိုယ္စီစုိက္ထူႏုိင္ၾကရပါမယ္။  
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ယခုအခါ သာသနာေတာ္ႀကီးကို   လူ႔အျဖစ္နဲ႔  ၾကံဳႀကိဳက္ခြင္႔ရ ေနၾကသူေတြဟာ  

မဟာကံထးူရငွ္ ေတြပါ။  လူ႔ဘဝဆိုတာ ပုခက္နဲ႔ ပ်ဥ္ေခါင္းအတြင္းၾကားက တိုေတာင္းၿပီး  

အစုိးမရတ့ဲဘဝဆုိေပမဲ့ သူေတာ္ေကာငး္တရားေတြ  ထြန္းပေနေသးသမွ် ဘာမွ်  အားငယ္ 

ဖြယ္ရာမရွိပါဘူး။  သူေတာ္ေကာငး္တရားကို  ပင္႔ကူတစ္မွ်င္မွ် ေလာက္ပဲ  ဆြဲကုိင္မိပါေစ၊  

ဘဝသံသရာမာွ  လြန္စြာပဲ  ခုိင္ၿမဲတ့ဲ ေထာက္တညအ္ားကိုးရာကို  ျဖစ္ေစရေစႏုိင္ပါတယ္။  

ဒီအေၾကာင္းနဲ ႔ စပ္တ့ဲ ဓမၼပုံျပင္ကေလးတစ္ပုဒ္ကို   ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  ဒီပုံျပင္ 

ကေလးဟာ မဓုရ ရသဝါဟိနီက်မ္းစာထဲမွာ  ပါတာပါ။  

 

 

 

နဂါးမင္းနဲ႔ မေဟမာ 

 

ေရွးေရွးတုန္းက တမၺပါဏိလို႔ အမည္ရတ့ဲ  သီဟိုဠ္ကၽြန္း (သီရလိကၤာ )ႏုိင္ငံ၊ 

အႏုရာဓၿမဳိ႕မွာ  နာမည္အားျဖင့္  သိပ္မထင္ရွားတ့ဲ  အမ်ဳိးေကာင္းသား  တစ္ဦးရွိခဲ့ဖူးတယ္။  

သူ႔မွာ အင္မတန္ ေခ်ာေမာလွပတ့ဲ  သမးီတစေ္ယာက္လညး္  ရွိတယ္။ အေဖျဖစ္သူကသာ  

မထင္မရွား  အညတရ ျဖစ္ေပမယ့္ သမးီျဖစသ္ကူေတာ႔  အင္မတန္ ထင္ရွား  

ေက်ာ္ၾကားတယ္။  သူမရဲ႕ အသားအေရဟာ ေ႐ႊအဆငး္လို ဝင္းမြတ္ ႏုေခ်ာၿပီး 

မ်က္ႏာွထားကလညး္  ေသာ္တာလမငး္လို   ေအးျမၾကည္လင္  ျဖဴစင္တယ္။  ၿမဳိ႕ေပၚမွာရွိတ့ဲ 

ကဗ်ာပညာရွင္၊  ဂီတပညာရွင္ေတြရ႕ဲ ၾကားမာွ ကဗ်ာမမီ၊  စာမပီတ့ဲ သူမရ႕ဲ အလွဟာ  

အင္မတန္ ေရပန္းစားသတ့ဲ။ 
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႐ုပ္ရည္ ႐ူပကာသာမက  စတိထ္ားလညး္  မြန္ရည္ၿပီး မွတ္ဉာဏ္လည္းေကာင္းတ့ဲ  

သူမကို အဘိုးအဘြားေတြက  `ေဟမာ´လို႔ပဲ နာမည္ ႐ုိး႐ုိးေလး ေပးထားတယ္။  

ဗုဒၶယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏွစ္ေတြကုိ  အျပည့္အဝရထားတ့ဲ  အဘိုးအဘြားေတြဟာ  

သူတို႔ရ႕ဲေျမးခ်စ္ကေလး  ေဟမာကို  ဗုဒၶယဥ္ေက်းမႈ အေငြ႔ဓာတ္၊  အေလ့ဓာတ္၊  

အေတြ႔ဓာတ္ေတြ  ကူးစက္လာေအာင္  ဘုရားသြား ေက်ာင္းတက္  အၿမ ဲ ေခၚသြား  

ေလ့ရွိပါတယ္။  

တစ္ေန႔ေတာ့ ေက်ာင္းမွာ  ဓမၼကထိက ဆရာေတာ္တစပ္ါးဟာ  `ဓမၼစကၠပဝတၱန 

သုတၱန္´ ေခၚ  ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ကို  အ႒ကထာနဲ႔  တကြေဟာၾကားေတာ္မပူါတယ္။  

အဲဒတီရားပြဲမာွ ေဟမာဟာ  အာ႐ုံတစ္ပါး  စတိမ္သြားဘဲ  အေသအခ်ာနာယူခဲ့တာမုိ႔  

ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ကို  အ႒ကထာ အဓိပၸါယ္အဖြင့္နဲ႔တကြ  အာဂုံအလြတ္ရေအာင္  

ေဆာင္႐ြက္ခဲတ့ယ္။  ဒါနဲ႔ ေဟမာဟာ  တစ္ေန႔တစ္ႀကိမ္ ဘုရားရွိခုိးတိုင္း ဒီဓမၼစၾကာ 

တရားေတာ္ကုိ  ႐ြတ္ဖတ္ၿပီး  ဘုရားရွင္ကို ပူေဇာ္ကန္ေတာ့ေလ့ရွိပါတယ္။  

ဒီလိုနဲ႔ အ႐ြယ္ေရာက္လာတ့ဲ  ေဟမာဟာ  တစ္ေန႔ေတာ့ မဟာတိတလၳုိ႔ေခၚတ့ဲ  

သမုဒၵရာဆိပ္မွာေနတ့ဲ  သေဘၤာသားတစေ္ယာက္နဲ႔  ေတြ႔ဆံုၿပီး လူငယ္တို႔ဘာဝ 

သမီးရည္းစားျဖစ္သတ့ဲ။  ခ်စ္သူဘဝ အေနၾကာလာတ့ဲအခါ  ႏွစ္ဖက္မိဘေတြကို  

အသိေပးၿပီး လက္ထပ္ဖုိ႔ ေစ့စပ္လိုက္ၾကတယ္။  တစ္ေန႔ေတာ့  သေဘၤာသားလုလငဟ္ာ  

အေရာင္းအဝယ္ကိစၥအတြက္နဲ႔  မဟာတိတသၳုိ႔ ျပန္သြားရမွာ  အႀကီးအက်ယ္နာဖ်ားၿပးီ  

အႏုရာဓၿမဳိ႕ကုိ ျပန္မလာႏုိင္ဘဲ  ျဖစ္ေနတယ္။  

ဒအီခါ အခ်စ္နတ္ဖမ္းစားၿပီး  ခထံားရတ့ဲ ေဟမာဟာ  ခ်စသ္နူဲ႔ၾကာၾကာ  

ခြဲခြာေနရတ့ဲ  ဒဏ္ကို  မခံႏုိင္ေတာ့တ့ဲအဆံုး  ေဆြမ်ဳးိမဘိကို  အသိမေပးဘဲ  

ခ်စ္သူဆီအေရာက္  သြားမယ္ဆုတိဲ့  စတိကူ္းနဲ႔ သမဒုၵရာဘက္ထြက္ခဲတ့ယ္။  ကမ္းေျခ 

ေရာက္တဲ့  အခါ ေတြ႔တဲ့ ေလွငယ္တစ္စီးကို ေလွာ္ခတ္ကာ  တစ္ဦးတည္း  အေဖာ္မပါ 
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သမုဒၵရာကို ျဖတ္ကးူပါတယ္။  `အခ်စ္အတြက္နဲ႔  အသက္ပင္ေသေသ ´ဆိုၿပီး ႐ူးမုိက္တ့ဲ 

စိတ္ကူးနဲ႔ ထြက္လာတ့ဲ ေဟမာဟာ  သမုဒၵရာအလယ္မွာ  ေလွပ်က္ပါေတာ့တယ္။  

`ေလွပ်က္ေတာ့ဘာအေရးလဲ ´ဆိုၿပီး ေလွာ္တက္ကုိ  ဖတ္တြယ္ကာ  သမုဒၵရာကို 

ကူးခတ္ျပနပ္ါတယ္။  သူ႔စိတ္ထဲမွာ  သူ႔ခ်စ္သူဆီ ေရာက္ဖုိ႔အေရး  စိတ္ေစာေနေတာ့  

ကမ္းမျမင္ လမ္းမျမင္ ေၾကာက္စရာ  ပင္လယ္သမုဒၵရာထဲမွာ  မေၾကာက္မ႐ြံ ႕ ရဝဲစံြာ 

လက္ပစက္းူေနတာဟာ  အံၾသစရာႀကီးပါ။  

အဲဒီအခ်ိန္မွာ  ကိစၥတစ္ခုနဲ႔ ခရးီထြက္လာတ့ဲ  သမုဒၵရာေစာင့္နဂါးမင္းဟာ  

သမုဒၵရာအလယ္မွာ  လက္ပစက္းူေနတ့ဲ ေဟမာကို  ေတြ႔တာနဲ႔  `အို…မိန္းကေလး၊ သင္ရ႕ဲ  

အဆင္း႐ုပ္ရည္ကား  တင့္တယ္လွပပါေပစြ၊  ဘယ္လုအိေၾကာငး္မ်ားေၾကာင့္  လႈိင္းေလ 

အင္မတန္ျပင္းထန္ၿပီး၊  ငါးမန္းေတြ အလြန္ေပါတ့ဲ  သမုဒၵရာေရျပင္က်ယ္ႀကီးထဲမွာ  

အသက္စြန္႔ၿပီး လက္ပစ္ကူးေနရပါဘိသနည္း၊  ႐းူသေလာ၊  ထူးသေလာ  ငါမသိ´လို႔ 

စူးစမ္းေမးျမန္းပါတယ္။ 

အဲဒအီခါ ေဟမာက  `အို…….အရွင္နဂါးမင္း၊ အကၽြႏု္ပ္ရ႕ဲ  ႏွလံုးသားကို 

အခ်စ္ဆိုတ့ဲ  ရာဂဘီလးူဟာ  သူ႔ရ႕ဲထက္လစွြာေသာ  သနလ္်က္ဓါးနဲ႔ ခုတ္ျဖတ္ထားအပ္ပါၿပီး။  

အကၽြႏု္ပ္ကား  သူ႔ရ႕ဲအလိုဆႏၵကို  မတြန္းလွန္ႏုိင္ေတာ့တာမုိ႔  စိတ္ေနာက္ကိုယ္ပါ  

မုိက္မိတာပါ။  အကၽြႏု္ပ္ဟာ  သမုဒၵရာအလယ္မွာ  ေရနစ္ ေသရမာွထက္  မဟာတိတမၳာွ  

ေနတ့ဲ ခ်စ္သူနဲ႔ ခြဲရမွာကုိ  ပုိၿပီး ေၾကာက္လပွါတယ္။  ဒါေၾကာင္ ့ေသလိုကေသ  ေစ၊  ရွင္လိုက 

ရွင္ေစဆိုၿပီး  ႐ူး႐ူးမုိက္မုိက္နဲ႔ အခုလို  သမုဒၵရာကို လက္ပစ္ ကူးေနရျခင္းျဖစ္ပါတယ္။  

အရွင္နဂါးမင္း´လို႔ ျပန္လည္ေျပာၾကား  ပါတယ္။ 

အဲဒအီခါ နဂါးမင္းက `အို…..ခ်စ္လွစြာေသာ  ႏွမငယ္၊  သင္သည္မျပဳအပ္၊  

မျပဳထိုကေ္သာ  အမႈကို ျပဳဝံ့ေလစြ၊  ခ်စ္ျခင္းရာဂတရားဟာ  သင့္ကိုအႏုိင္အထက္  

ႏွိပ္စက္ေလ ျခင္းကား  အံၾသဖြယ္ရွိပါေပစြ။  ခ်စ္ႏွမ၊ သင္တို႔ သီဟိုဠ္ကၽြန္းသူတို႔  
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မည္သည္မွာ  မ်ားေသာအားျဖင့္  ဘုရား၊ တရားကို သိတတ္ၾကကုန၏္။  သင္ႏွမကား  ဘုရား၊ 

တရား  မသိေလေယာငတ္ကား ´လို႔ ေျပာဆုိရာ `အရွင္နဂါးမင္း၊  အကၽြႏု္ပ္ကား  

တစ္ေန႔လွ်င္ ႏွစ္ႀကိမ္ ဘုရားရွိခုိးၿပီး ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ကို  အ႒ကထာႏငွ္တ့ကြ  

႐ြတ္ဖတ္ကာ  ဘုရားရွင္အား ေန႔စဥ္ပူေဇာ္ပါတယ္ ´လို႔ ေဟမာက ျပန္လည္ေျပာျပတ့ဲအခါ  

သမုဒၵရာေစာင့္နဂါးမင္းဟာ  ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ကို  နာယူလိုတာမုိ႔  သမုဒၵရာအလယ္မွာပဲ  

သူ႔ရ႕ဲ တန္ခုိးနဲ႔ ရတနာမ႑ပ္ကို  ဖန္ဆင္းလိုက္ပါတယ္။  

ၿပီးတ့ဲအခါ ေဟမာကုိ  သမုဒၵရာေရျပင္က  ထုတဆ္ယ္ၿပးီ  လက္အုပ္ခ်ီမိုးကာ  

“ခ်စ္ႏွမ.. ငါအ့ား ျမတ္စြာဘုရား  ေဟာၾကားေတာ္မတူဲ့  ဓမၼစၾကာ တရားေတာ္ကို  

ေဟာေတာ္မူပါ ” လုိ႔ ေတာင္းပန္ပါတယ္။  ေဟမာ  လညး္ ရတနာမ႑ပ္အတြင္း  

ခင္းထားတ့ဲေန ရာမွာထုိင္ၿပီး  “ေဒြေမ ဘိကၡေဝ အႏာၲ၊  ပဗၺဇၨိေတန န ေသဝတိဗၺာ ” အစခ်ီတ့ဲ 

ဓမၼစၾကာ တရား ေတာ္ကို  နဂါးမင္းအား ေဟာၾကားေပးတယ္။  အဲဒအီခါ နဂါးမင္းဟာ 

တရားေတာ္ကို  ၾကည္ညိဳစြာနာၾကားခြင့္ရတာမို႔  ဝမ္းေျမာက္ ဝမ္းသာနဲ႔ ေဟမာကုိ  

နဂါးျပည္ျဖစ္ နတ္ဝတ္တန္ ဆာေတြကုုိ ဝတ္ဆင္ေပးၿပီး ေ႐ႊေငြကုိ  အလိုရွိ တုိင္း 

ေပးတတ္တဲ့  ပတၱျမားရတနာ တစ္ခုကုိလည္း  ဆုခ်လုိကပ္ါတယ္။  

ေနာက္ၿပီး  နဂါးမင္းဟာ သူ႔ရ႕ဲ  တန္ခိုးနဲ႔ပဲ ေဟမာကုိ မဟာတိတၳအရပ္ရွိ  

သေဘၤာသား  လုလင္ရ႕ဲအိမ္ကုိ  အေရာက္  ပို႔ေပးလုိက္ပါတယ္။  အဲဒအီခါ မဟာတိတၳ  

႐ြာသားေတြဟာ  အင္မတန္ ေခ်ာေမာလွ တ့ဲ ေဟမာရယ္၊  အင္မတန္ ထူးဆနး္ လွတ့ဲ 

ပတၱျမားရတနာရယ္ကုိ  ေတြ႔ျမင္ၾကရၿပီး  “ဒရီတနာကုိ  ဘယ္လိရုသလဲ ” ဆုိတာကုိ ေမးျမန္း  

စံုစမ္းၾကပါတယ္။  အျဖစ္ မွန္ကုိ ေဟမာက  ရွွင္းျပေပမယ့္ ဘယ္သမူွ်  မယုံၾကညၾ္ကပါဘူး။  

ဒီလိုနဲ႔ ေနာက္ဆုံးမွာ  ႐ြာသားေတြ  ကုန္းေခ်ာ ေလွ်ာက္ထားလို႔  ရွင္ဘုရင္ထံ  

ေတာ္ေမာွက္အထိ  ေဟမာတုိ႔ ေရာက္ရပါတယ္။  နန္းေတာ္တြင္း ေရာက္တ့ဲအခါ  

ဘုရင္မင္းျမတ္က ေဟမာထံက  ပတၱျမား  ရတနာကုိ  သိမး္ယူေစပါတယ္။  အဲဒအီခါ 
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ေဟမာလက္ထကဲ  လႊတလ္ိကုတ္ာနဲ႔  ပတၱျမားရတနာဟာ ေက်ာက္ခဲ  အသြင္ေျပာင္း  

သြားပါတယ္။  ဘုရင္မင္းျမတ္လည္း  အင္မတန္အ့ံၾသၿပီး  သုံးႀကိမ္တိတိ ေပးလိုက္ယူလုိက္  

စမ္းသပ္ပါတယ္။ ေဟမာ  လက္ထဲက ယူတုိင္းယူတုိင္း  ပတၱျမား  ရတနာဟာ  

႐ုိး႐ုိးေက်ာက္ခဲ အျဖစ္ ေျပာင္းေျပာင္းသြားပါတယ္။  

အဲဒါနဲ႔ ဘုရင္မင္းျမတ္က “ဒီပတၱျမား ရတနာကုိ ဘယ္လိအုေၾကာငး္ေၾကာင့္  

ရခဲ႔သလဲ” ဆုိတာကုိ ေမးျမန္းတ့ဲအခါ ေဟမာက  နဂါးမင္းနဲ႔ ေတြ႔ၾကံဳဆုံရပံုတုိ႔ကုိ  

ဟုတ္တုိင္းမွန္စြာ  အကုန္သံေတာ္ဦးတင္ ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။  အဲဒအီခါ ဘုရင္ 

မင္းျမတ္ကပါ ႏစွသ္က္ သဘာက်ေတာ္မတူာမုိ႔  ဆုေတာ္ေငြတစ္ေထာင္နဲ႔တကြ  မဟာတိတၳ  

႐ြာကုိလည္း  အပိုင္စားေပး ၿပီး ဆုေတာ္လာဘ္ေတာ္  ခ်ျပန္ပါတယ္။ 

အဲဒီအခ်ိန္ကစၿပီး  ေဟမာဟာ  ဗုဒၶျမတ္စြာရ႕ဲတရားေတာ္  အက်ဳးိကုိ ပိုမို 

သိျမငလ္ာကာ၊  ဘုရားရွိခိုးျခင္း၊ ဓမၼစၾကာ ႐ြတ္ဖတ္ ပူေဇာ္ျခင္းဝတ္တုိ႔ကုိ ေန႔စဥ္မပ်က္  

ျပဳပါတယ္။ ႂကြယ္ဝလာတ့ဲ ပစၥည္းဥစၥာေတြနဲ႔ သာသနာေတာ္ကို လညး္  အစြမ္း  ႏိုင္ဆုံး 

ခ်ီးေျမႇႇာက္ပူေဇာ္ကာ  လူအျဖစ္နဲ႔  အသက္ထက္ဆံးု  ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ေနရၿပီး၊ ေသလြနတ္ဲအ့ခါ  

တုသိတာ  နတ္ျပည္ကုိ လားေရာက္  ရပါသတ့ဲ။ 

ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ အမာွးအယြငး္  မကငး္တတ္ေသးတ့ဲ  လူငယ္ တစေ္ယာက္ရ႕ဲ  

ဘဝေကာက္ေၾကာငး္ပံု  ႐ိုး႐ိုး ကေလးကုိ ေဖာ္ျပရင္း  အခက္အခဲ  အက်ပအ္တညး္ေတြ  

အင္မတန္ ေပါတ့ဲ လူ႔ဘဝကႏာၲရ ခရီးထဲမွာ တရားဓမၼဆိတုာ  အတူတြဲေလွ်ာက္ဖို႔  

အေကာင္း  ဆံုးအေဖာ္မြန္ တစေ္ယာက္ ျဖစတ္ယ္ဆိတုာကုိ  ေဖာ္ျပလုိတာပါ ။ တရားေတာ္  

ဆုိတာ ေကာက္ေနတ့ဲ  ေစတနာေတြကို  ေျဖာင့္ေစၿပီး၊  ေျဖာင့္ေနတ့ဲ  ေစတနာေတြကိုေတာ့  

လမ္းမွန္ ေရာက္ေစပါတယ္။  ဆုိးေနတ့ဲ ေစတနာေတြကို  ေကာင္းေစၿပီး  ေကာင္းေနတ့ဲ  

ေစတနာေတြကို ေတာ့ အဖိုးတန္ျမင့္ျမတ္ေစပါတယ္။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ ေမလ 
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တိရစၧာန္ျဖစ္တ့ဲ ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလး  ေတာင္မွ  သူ႔အလုပ္  သူ႔ သဘာဝျဖစ္တ့ဲ  

အဆိပ္စူးနဲ႔ တုပတ္ာကုိ  မစြန္႔လႊတ္ ေသးရင္၊  ငါလုိ ရေသ့က ငါ့အလုပ္၊  ငါ ့သဘာဝျဖစ္တ့ဲ  

သူတစ္ပါးရ႕ဲ  အသက္ ကယ္တငမ္ႈကို  ဘယ္လိလုပု္ စြန္႔ပစ္လုိ႔ ျဖစ္ႏိုင္ပါ့မလဲ။  

 

ရေသ့နဲ႔ ကင္းၿမီးေကာက္ 

အ႐ႈပ္အေထြး၊  အေကြ႔အေကာက္၊  အနိမ့္အျမင့္၊  ခလုတက္နသ္ငး္၊  က်င္းခ်ဳိင့္ေတြ 

အင္မတန္ေပါတ့ဲ  လူ႔ဘဝခရီးခထဲဲမွာ ျမင့္ျမတ္တ့ဲ အက်င့္လမ္းတစ္ခု  ေျဖာင့္တန္းေစဖို႔  

ဆုိတာ သိပမ္လြယ္ကလူပွါဘူး။  ကုိယ္ထူကုိယ္ထ  ဘဝတစ္ခုျဖစ္ထြန္း  ေအာင္ျမင္မႈရ႕ဲ  
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အမာခံအုတ္ျမစ္ဟာ  ကုိယ့္သႏၷိ႒ာန္ကုိ  ခိုင္ၿမမဲႈ၊ ကုိယ့္ရည္မွန္းခ်က္ကို မစြန္႔လႊတ္မႈ၊  

ကုိယ့္ပန္းတုိင္ကုိ  သစၥာရွိစြာဆုပ္ကုိင္  ထားမႈပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  

မွန္ကန္တဲ႕  ကုိယ္ယုံၾကည္ခ်က္  အေပၚမွာ  စြဲၿမခဲိုင္မာစြာ ရပ္တည္မႈကုိ  

အဓိ႒ာန္ပါရမီလုိ႔ ေခၚဆုိႏိုင္ပါတယ္။  ကုိယ့္ခံယူခ်က္အေပၚ  ၿမၿဲမံစြာရပ္တည္ႏိုင္မႈဟာ  

ကုိယ့္က်င့္သိကၡာနဲ႔  စိတ္ေကာင္း  တုိ႔ရ႕ဲကူးလူးဆက္သြယ္ရာ  “ေပါင္းကူးတံတားတစ္ခု ” 

ျဖစသ္လုိ ယုံၾကည္ခ်က္နဲ႔  ဉာဏ္ပညာတုိ႔ကုိ ဆက္သြယ္ ေပါင္းဖက္ေပးရာ “ေအာငသ္ြယ္  

တမန္ေတာ္ ” တစပ္ါးလညး္ ျဖစ္ပါတယ္။  

ဘဝမွာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ မခိုင္မာရင္ ဘယ္လုပ္ငန္းမဆုိ ဆန္႔က်ငဘ္က္ အရာေတြနဲ႔  

ေတြ႔ၾကံဳတ့ဲ အခါ ပ်က္ရင္ပ်က္၊  မပ်က္ရင္လည္း ေျပးရတတ္ပါတယ္။  အဓိ႒ာန္ပါရမီဆုိတာ  

အဖ်က္အငအ္ား  ဆန္႔က်ငဘ္က္  တရားဆုိးမ်ားနဲ႔ အင္အားခ်င္းၿပိဳင္ အႏိုင္ယူရာ  

“ေအာင္ေျ မ” တစခ္သုာ ျဖစ္ပါတယ္။  ဒီပါရမီဟာ မာရ္နတ္က  စစ္ေဆးတ့ဲ အဖ်က္ စာေမးပြဲ 

ေတြကုိ ဂုဏ္ထူးနဲ႔ အာင္ျမင္ေက်ာ္လြန္  ႏိုင္သူမွ မုခ်ပိုင္ပိုင္ ရႏိုင္တာပါ။  

ပါဠိစာေပမွာ အဓိ႒ာန္ပါရမီနဲ႔ ခိုင္ၾကည္တ့ဲ  သူေတာ္ေကာင္းေတြရ႕ဲ  လုံးသားကုိ 

“ေက်ာက္ေတာင္  ေက်ာက္ေဆာငႀ္ကီးေတြနဲ႔တတူယ္ ” လုိ႔ဥပမာျပဳ တင္စား ေဖာ္ျပ 

တတ္ပါတယ္။ ေက်ာက္ေတာင္  ေက်ာက္ေဆာငႀ္ကီးေတြဟာ  အရပ္ေလးမ်က္ႏွာက  

တုိကခ္တ္လာတ့ဲ  ေလျပင္း  မုန္တုိင္းေတြေၾကာင့္  တုန္လႈပ္မႈ မရွိသလုိ အရယိာ  

သူေတာ္ေကာငး္  ေတြဟာလညး္  အရပ္ ေလးမ်က္ႏွာက  တုိကခ္တ္လာတ့ဲ  ေလာကဓံ  

ေလျပင္း မုန္တုိင္းေတြေၾကာင့္  တစ္စံုတစ္ရာ တုန္လႈပ္မႈဆုိတာ  မရွိပါဘူး။ 

အရယိာ  သူေတာ္ေကာငး္ေတြဟာ  ဘဝမွာ ဘယ္ေလာက္  ခါးသီးဆုိးဝါးတ့ဲ 

အေတြ႔အၾကံဳေတြနဲ႔ပဲ  ဆုံရဆုံရ၊  ေအးျမၾကည္လင္ျဖဴစင္ ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  သူေတာ္ေကာငး္  

အရိပ္၊  သူေတာ္ေကာငး္ဘ ဝ၊ သူေတာ္ေကာငး္  တန္ဖုိးကုိေတာ့  ဘယ္ေသာအခါမွ  

စြန္႔ခ်ပစ္ပယ္ေလ့မရွိပါ။  ဒီလုိ သူေတာ္ေကာငး္ႀကီးေတြကုိ  အရိပ္ရ သစ္ပင္ႀကီးပမာ၊  စႏၵကူး 
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နံ႔သာပင္ အလား၊  တန္ဖိုႀကီးပတၱျမားအသြင္  ႏႈိင္းယွဥ္ၿပီး ျမတ္ႏုိးေကာ္ေရာ္ ပူေဇာ္ 

ေလ့ရွၾိကပါတယ္။  

အရိပ္ရ သစပ္ငႀ္ကီးေတြဟာ  အရိပ္ေနေန၊  အခက္ခ်ိဳးခ်ိဳး မသူေတာ္မ်ဳိးကုိသာမက  

အျမစ္ကုိ ျဖဳတ္၊  ပင္စည္ကုိပါ ခတုလ္ွဲတတ္တဲ့  သူယတုမ္ာေတြကုိေတာငမ္ွ  မလဲ မၿပိဳ 

ေသးသမွ်  မိမိအရိပ္နဲ႔ ေအးျမ ခ်မ္းသာ ေစတတ္ပါတယ္။  

စႏၵကူး နံ႔သာပငေ္တြဟာလညး္  မိမိကုိ မီးတုိက္ မီးရႈိ႕ လာသူေတြကုိ  ေတာင္မွ  

လုံးဝဥႆံု အကုန္ မေလာင္မကၽြမ္း  ေသးသမွ်  မိမိရနံ႔နဲ႔ ေမႊးပ်႕ံႀကိဳင္သင္း  ႏစွသ္က္ 

႐ႊင္ပ်ျခင္းကိ ု ေပးေဆာင္တတ္  ပါတယ္။ ၿပိဳးၿပိဳးျပက္ျပက္ အေရာငထ္ြက္တဲ့  ပတၱျမား  

ေက်ာက္မ်က္ဟာလညး္  ေက်ာက္စက္ေပၚမွာ  တင္ေသြးခ်င္တုိင္းေသြးတ့ဲ ေက်ာက္ေသြး  

ပညာရွင္ကုိ ေၾကမြေပ်ာက္ပ်က္  ပဲ၍့မထြက္ေသးသမွ်  မိမိရ႕ဲ ျပည့္ဝတ့ဲ အရညေ္တာက္ပတ့ဲ  

အေရာင္အဆင္းနဲ႔  ထြနး္လငး္  တင္တ့ယ္ေစတတ္ပါတယ္။  

အဲဒ ီ ဥပမာေတြလိုပါပ၊ဲ  အရယိာ  သူေတာ္ေကာင္းႀကီးေတြဟာလည္းမိမိတုိ႔  

အရိပ္ကုိခို၊  မိမိတ႔ို ဘဝကုိ တူးၿဖိဳ ဖ်က္ဆးီပစတ္တ္တဲ့  မသူေတာ္လူရမ္းကားေတြနဲ႔  

ေတြ႔ရၾကံဳရ ဆံုရရင္ေတာင္မွ ေအးျမၾကည္လင္ ျဖဴစင္ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  သူေတာ္ေကာင္းအရိပ္၊  

သူေတာ္ေကာငး္  သဘာဝ၊ သူေတာ္ေကာင္းရ႕ဲ  တန္ဖိုးကုိ စြန္႔ပစ္ ပယ္ခ်ေလ့မရွိဘဲ  ႐ႊင္ၿပံဳး 

ခ်ဳိသာစြာ ေစတနာသဒၶါမပ်က္  ေမတၱာ၊  က႐ုဏာဖက္ၿပီး ေအးျမခ်မ္းသာေအာင္  ကူညီ 

ေစာင့္ေရွာက္ ေလ့ရွိပါတယ္။  

ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ စပ္ယွဥ္ၿပီး သူေတာ္ေကာငး္သဘာဝကုိ ေပၚလြင္ေစတတ္တ့ဲ  

ဓမၼပံုျပင္ တစ္ပုဒ္ကုိ ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  တကယ္ေတာ့  ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ  

ဆရာေမာင္ေခတ္ထြန္း  ဘာသာျပနဆ္ိတုဲ့  အိႏၵိယပံုျပင္ကေလးတစ္ပုဒ္ပါ။  

 
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ရေသ့နဲ႔ကင္းၿမီးေကာက္ 

တစ္ခါတုန္းက ဟိမဝႏၲာေတာထဲမွာ  တရားက်င့္ေနတ့ဲ  ရေသ့တစ္ပါးဟာ  

ဗာရာဏသီၿမိဳ႕ေတာ္ကုိ  ေရာက္လာသတ့ဲ။  ၿမိဳ႕ေတာ္ ေရာက္ခိုက္မွာ  “ဂဂၤါျမစ္ေရ ခ်ဳိးဦးမယ္” 

ဆုိတဲ့ စိတ္ကူးနဲ႔ ရေသ့ဟာ ေရခ်ိဳးဆိပ္ကုိ မနက္ေစာေစာ ထြက္ခဲတ့ာေပါ။့  

ေနသိပ္မျမင့္ေသးတာမုိ႔  နံနက္ခင္းေနျခည္ဟာ  ဂဂၤါျမစ္ေရျပင္ေပၚမွာ ျဖာက်  

ေနတာဟာ  အင္မတန္ ၾကည့္လုိ႔ေကာင္းသတ့ဲ၊  ဂဂၤါျမစ္ကမ္း ေရခ်ိဳးဆိပ္ဟာလည္း  ေရခ်ဳိး 

သူေတြနဲ႔ စည္ကားေနတာပါပ။ဲ  ရေသ့လညး္  သီးျခားေနရာယူၿပီး ေရဆင္းခ်ဳိးပါတယ္။  

အဲဒအီခ်နိ္ ဂဂၤါျမစ္ထဲမွာ  ကငး္ၿမးီေကာက္ တစေ္ကာငဟ္ာ  ျမစက္မး္ပါးဘက္ကို  

ယက္ကန္ ယက္ကနန္ဲ႔  တေ႐ြ႕ေ႐ြ႕ကူးလာသတ့ဲ၊  ဒါေပမယ့္ ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးဟာ  

ျမစ္ေရစီး အရွိန္ေၾကာင့္  ခဏခဏ  ေရနစ္ေနတာေပါ့။ ေရထဲကုိ  နစ္သြားလုိက္၊  

ျပန္ေပၚလာၿပီး  ကူးလုိက္ နဲ႔၊ ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးဟာ  ကမ္းစပ္ကုိေရာက္ဖုိ႔   အားကုန္ 

ႀကိဳးစားေနပါတယ္။ 

အဲဒီလုိ႔ ျဖစ္ေနတုန္း  ကမ္းစပ္မွာ ေရခ်ဳိးေနတ့ဲ ရေသ့ဟာ  အသက္လကုာ  

ႀကဳးိစားကူးခတ္ေနတ့ဲ ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးကို  ျမင္ေတြ႔သြားၿပးီ၊  ကငး္ၿမးီေကာက္ 

ကေလးဆီကုိ အျမန္ခ်ဥ္ကပ္သြားပါတယ္။  ၿပီးေတာ့ ျမစ္ေရထဲမွာ ျမဳပ္လုျမဳပ္ခင္ ျဖစ္ေနတ့ဲ  

ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးကို လက္နဲ႔ ေရထဲက  ဆယ္ယလူုကိတ္ယ္။  

အဲဒအီခါ ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးက  သူ႔အသက္ကုိ  ကယ္တငတ္ဲ့  ရေသ့ရ႕ဲ  

လက္ကုိ ခ်က္ခ်င္းပဲ အဆိပေ္တြပါတ့ဲ  သူ႔အၿမီး ခၽြန္ကေလးနဲ႔ ထိုးတုပ္လိုက္တယ္။  

ရေသ့ခမ်ာ အင္မတန္  နာက်င္လြန္းလို႔ သူ႔လက္ကုိ  ဆတ္ခနဲ႔  ခါမလိ်က္သား  

ျဖစသ္ြားတယ္။  အဲဒေီတာ့ ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးဟာ ေရထဲကိုျပဳတ္က်သြားျပနတ္ယ္။  
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ရေသ့ကေတာ့  စတိပ္်က္ မသြားပါဘူး။ သူ႔ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကိုလည္း  မျပင္ပါဘူး။ 

သူခံစားေနရတ့ဲ  နာက်င္မႈကိုလည္း  ဂ႐ုမစုိက္အားဘူး တ့ဲ။ သူ႔မွာ အသက္ေဘးအႏရၲာယ္နဲ႔  

ၾကဳံေတြ႔ေနရတ့ဲ  ကင္းၿမီးေကာက္ကေလးကို  မရရေအာင္ ကယ္တင္မယ္ဆုတိဲ့  စတိဆ္ႏၵ 

တစ္ခုတည္းပဲ ရွိတာေပါ့။  အဲဒါနဲ႔ ရေသ့ဟာ ေရေပၚမွာ  ယက္ကနယ္က္ကနန္ဲ႔  ႀကိဳးစား 

ကူးခတ္ေနတ့ဲ ကငး္ၿမးီေကာက္  ကေလးကို ဒုတိယမိၸ လက္နဲ႔ ဆယ္ယူ  လိုက္ျပန္ပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာလည္း  ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးက  သူ႔ရ႕ဲအဆိပ္စူးနဲ႔  ရေသ့ရ႕ဲလက္ကုိ  

ထိုးတုပ္ျပန္ပါတယ္။  ရေသ့ကလညး္  နာက်င္လြန္း  အားႀကီးလို႔ လက္ကုိ ဆတ္ခနဲ ႐ပု္မိ 

လိုက္ျပန္ပါတယ္။  အဲဒအီခါ ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးလညး္  ရေသ့လက္ထကဲ  တစ္ဖန္ 

ျပန္ၿပီး ေရထဲက် သြားပါေလေရာ။  

အဲဒအီခ်နိ္ ျမစ္ကမ္းစပ္္ ေရခ်ိဳးဆိပ္မွာ ေရခ်ိဳးေနၾကတ့ဲ  လူေတြဟာ  

ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးရ႕ဲ  အသက္ကုိ  မရမက ကယ္တငေ္နတ့ဲ  ရေသ့ကို တအ့ံတၾသ  

ၾကည့္ေနၾကတာေပါ့။  သူတို႔ဟာ  `ရေသ့က ကငး္ၿမးီေကာက္ကုိ ဆယ္ယလူုကိ၊္  

ကင္းၿမီးေကာင္က ရေသ့လက္ကုိ  တုပ္ၿပီး ေရထဲျပနက္်သြားလိုက္´ ျဖစ္ေနတ့ဲ ျမင္ကြင္းကုိ  

ၾကည္႕ၿပီး ရေသ့အေပၚ  နားမလည္ႏိုင္ေအာင္ ျဖစ္ေနၾကတယ္။  သူတုိ႔မ်က္စိကုိ  

သူ႔တုိ႔မယုံႏိုင္ေအာင္  ျဖစ္ေနၾကတယ္။  အခုဆုိုရင္ ရေသ့ဟာ  ကငး္  ၿမီးေကာက္ရ႕ဲ  

အဆိပ္စူးခၽြန္နဲ႔ႏွစ္ႀကိမ္ေေျမာက္အတုပ္ခံရၿပီး၊   ဘယ္ေလာက္နာက်ငလ္ိကုမ္လဲ။  

“မိုက္မလွဲတ့ဲရွင္ရေသ့ ” လုိ႔လူအုပ္ထဲက  လူတစေ္ယာက္က  က့ဲရ႕ဲ  ေျပာဆုိတယ္။  

မျဖစ္ႏိုင္တာကုိ  လုပတ္ဲ့ ပုဂၢိဳလ္ပဲ” လုိ႔ ေနာက္တစေ္ယာက္က  ဆုိျပန္တယ္။   

ရေသ့ဟာ  လူေတြ ဘာေျပာေျပာ  သူဂ႐ုမစိုက္အားဘူး၊  နားေထာင္မေနႏိုင္ဘူး၊  

သူ႔အေနနဲ႔ဘယ္နည္းနဲ႔ျဖစ္ျဖစ္  ကငး္ၿမးီေကာက္  ကေလးရ႕ဲ   အသက္ကို  ကယ္တင္ဖို႔သာ  

စိတ္ေစာေနတယ္။  ဒါေၾကာင့္ သူ႔လက္ကိုအဆိပ္ျပင္းတ့ဲဆူးခၽြန္နဲ႔  ဆက္ၿပးီ အတုပ္ခံရမွာကုိ  

သိေနေပမယ့္၊ ေရထဲကုိ  ကုန္းလုိက္ၿပီး  ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးကုိ  လက္နဲ႔ ဆယ္ယူ 
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လုိက္ျပန္ပါတယ္။  ဒီတစ္ႀကိမ္ဟာ ရေသ့ရ႕ဲ  ကငး္ၿမးီေကာက္ကို  (၃) ႀကိမ္ေျမာက္ 

အသက္ကယ္တငမ္ႈ  ျဖစ္ပါတယ္။   

ဒီတစ္ႀကိမ္မွာလည္း  ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးဟာ  သူ႔ကုိ လာထိတဲ့  ရေသ့ရ႕ဲ  

လက္ကုိသူ႔အဆိပ္စူးနဲ႔  ျပင္းထန္စြာ  တုပ္လႊတ္လိုက္ပါတယ္။  ဒါေပမယ္ ့ဒီအႀကိမ္ မာွေတာ့၊  

ရေသ့ဟာ  သူ႔လက္္မွာ  နာက်င္မႈကုိ ႀကိတ္မိွတ္ေအာင့္ခံကာ  ကငး္ၿမးီေကာက္  ကေလးကုိ 

ခါမခ်ဘဲ ျမစ္ကမ္းစပ္သုိ႔  ႀကိဳးစားယူေဆာငသ္ြားၿပးီ  သဲျပင္ ေပၚကို  အသာအယာ  

ခ်ေပးလုိကပ္ါတယ္။  

မိမိလက္ကုိ  အဆိပထ္ိ  အနာခံကာ  ဇြဲေကာင္းေကာင္းနဲ႔  သူ႔အသက္ကို  ကယ္တင္  

လုိကတ္ဲ့ ရေသ့ႀကီးရ႕ဲ ေမတၱာ၊  ေစတနာ၊  ဂ႐ုဏာကုုိ ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးက  ဘယ္မာွ 

သိႏိုင္ပါလိမ့္မလဲ။  အဟိတ္ တိရစၧာန္မို႔ ရေသ့ႀကီးကုိ ေက်းဇူး  တငရ္ ေကာင္းမွန္း  ဘယ္လုိ 

သိႏိုင္ ပါမလဲ။ အဲဒေီတာ့ ကငး္ၿမးီေကာက္ကေလးဟာ  ျမစ္ကမ္းသဲျပင္ေပၚ  ေရာက္တာနဲ႔  

သူ႔အၿမီးေလးကုိ ယမး္ကာယမး္ကာ  ေဘးကင္းစြာနဲ႔  ထြက္ခြာသြားေတာ့တာေပါ။့  

ရေသ့ႀကီးကေတာ့  သူ႔လက္ကို  ကငး္ၿမးီေကာက္က အဆိပ္စူးနဲ႔ အႀကိမ္ႀကိမ္  

တုပ္ထုိး  ခံတာမို႔ နာက်င္မႈဒဏ္ကုိ ျပင္းထန္စြာ  ခံစားေနရတယ္။  အဲဒီခ်ိန္မွာပဲ ရေသ့ကို 

ဝိုင္းၾကည့္ေနတ့ဲ လူအုပ္ထဲက  လူတစေ္ယာက္ဟာ  ရေသ့ႀကီးဆီကို ေရာက္လာၿပီး  

သူ႔စိတ္ကုိ မေအာင့္အည္း  ႏိုင္ေတာ့ဘဲ  “ရွင္ရေသ့၊ ဒီလုိ ေက်းဇးူတရားကုိ မသိတတ္ဘဲ  

အႏၲရာယ္ ျပဳတတ္တဲ့  သတၱဝါကုိဘာလို႔  ႀကိဳးစားၿပီး ကယ္တငရ္  ပါသလဲ၊  အခု နာက်င္မႈ 

ဒုကၡကုိ ရွင္ရေသ့က ခံစားရပါသလား၊  ကင္းၿမီးေကာက္က  ခံစားရပါသလား၊” လုိ႔ 

ရေသ့ႀကီးကုိ ေမးခြန္း  ထုတက္ာ ေျပာဆုိလုိက္ပါတယ္။  

အဲဒလူီရ႕ဲ  အေမးစကားကို ၾကားလုိကရ္တ့ဲအခါ  ရေသႀကီးက အသာအယာ  

ျပံဳ းကာ “ဒီမွာ= ကုိယ္လူ၊  ကငး္ၿမးီေကာက္ဆိတုာ  သူ႔ကုိထိရင္  သူ႔မွာပါတ့ဲ အဆိပ္စူးနဲ႔ 

တုပ္လႊတ္မွာပ၊ဲ  ဒါ=သူ႔အလုပ္၊  သူ႔သဘာဝပ။ဲ ရေသ့ဆုိတာလညး္  သူတစ္ပါးမွာ ေဘးရန္ 
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အႏၲရာယ္နဲ ႔ ၾကံဳေတြ႔ရင္သူ႔အသက္၊  သူ႔ဒုကၡကုိ ကယ္တငရ္တာဟာ  ရေသ့အလုပ္၊  

ရေသ့သဘာဝပ။ဲ ကုိယ့္အလုပ္  ကုိယ္လုပ္၊  သူ႔အလုပ္  သူ လုပၾ္ကတာပ။ဲ  

တိရစၧာန္ျဖစ္တ့ဲ  ကင္းၿမီးေကာက္ကေလးေတာင္မွ  သူ႔အလုပ္  သူ႔သဘာဝျဖစ္တ့ဲ  

ဆိပ္စူးနဲ႔တုပ္တာကို  မစြန္႔လႊတ္ရင္၊  ငါလိုရေသ့က  ငါ့အလုပ္၊  ငါသ့ဘာဝျဖစ္တ့ဲ သူတစ္ပါးရ႕ဲ  

အသက္ ကယ္တင္မႈကုိ  ဘယ္လုလိပု္  စြန္႔ပစ္လုိ႔ ျဖစ္ႏိုင္ပါမလဲ။  အေသအခ်ာ  

စဥ္းစားၾကည္ပ့ါဦး ကုိယလ္ူ ” လို႔ ေအးေအးေဆးေဆးေျပာျပလုိက္တာပါ့။   

အဲဒီလုိ ရေသ့ႀကီးက ျပန္ေျပာလိုက္ တ့ဲ စကားကုိ ၾကားရတ့ဲအခါလူအုပႀ္ကီးဟာ  

ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ျပန္ရွက္မိသြားၾကၿပီး  ေခါင္းကေလးေတြကို  ကုိယ့္စီငုံ႔လုိက္ၾကသတ့ဲ။  

ဒီဓမၼ ပုံျပင္ကေလးက ေပးလုိတဲအ့ဓကိသတငး္စကားဟာ  လူတုိင္းလူတုိင္း ” 

ကုိယ္အလုပ္၊  ကုိယ့္သဘာဝကုိ မစြန္႔ၾကဖို႔”ပ ဲ ျဖစ္ပါတယ္။  ကုိယ္အလုပ္၊ကုိယ့္သဘာ ဝကုိ 

မစြန္႔ၾကဖို႔ဆုိတာ  လူ႔ဘဝ ဇာတ္ခံုမွာ  ကံပစ္ခ်ရာ ကုိယ့္အခန္းက႑၊  ကုိယ့္တာဝန္ကုိ 

ေပ်ာ္႐ႊင္ေက်ပြန္စြာ ကျပအသုံးေတာ္ခံထမ္း  ေဆာင္ၾကဖို႔ပါ။   

သာသနာေတာ္မွာဆိုရင္  ရဟန္း၊ ရွင္၊ လူ အသီးသီးတုိ႔ဟာ  ရဟနး္လညး္  ရဟန္း 

အလုပ္၊  ရဟန္း သဘာဝ၊ ရွင္လည္း ရွင့္အလုပ္နဲ႔  ရွင့္သဘာဝကုိ၊ လူသားေတြလညး္  

ဒါယကာအလုပ၊္  ဒါယကာ သဘာဝကို မစြန္႔ပစ္ၾကပဲ ကုိယ့္အလုပ္  ကုိယ့္တာဝန ္ေက်ပြန္စြာ  

ထမ္းေဆာင္ၾကရင္  သာသနာေတာ္ႀကီးဟာ `ေနလုိ  လလုိ´ အၿမထဲြန္းပေနမွာပါ။  

ေလာက လူမႈေရးနယ္ပယ္မွာလည္း  ဖခင္က ဖခင္အလုပ္၊  ဖခင္သဘာဝ၊ မိခင္က 

မိခင္အလုပ္၊  မိခင္သဘာဝ၊ သားသမးီက သားသမးီအလုပ၊္  သားသမးီ သဘာဝကုိ မစြန္႔ 

ပစ္ၾကဘဲ၊  ကုိယ့္အလုပ္  ကုိယတ္ာဝန္ကုိ ေက်ပြန္စြာ  ထမ္းေဆာင္ၾကမယ္ဆုိရင္  

မိသားစုတုိင္းဟာ  “လျပည့္ညရ႕ဲ  သန္းေခါင္ယံ ကာလလုိ ” သာယာလွပ  ေအးျမခ်မ္းသာ  

ၾကရမွာပါ 
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အဲဒီလိုပါပ၊ဲ  ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးစတ့ဲ နယ္ပယ္အသီးသီးမွာ  လူတုိင္း  လူတုိင္းဟာ  

ကုိယ့္ဆုိင္ရာဆုိင္ရာ  လုပင္နး္သဘာဝေတြကုိ  မစြန္႔ပစ္ၾကဘဲ ေက်ပြန္စြာ  ထမ္းေဆာင္ 

ႏိုင္ၾကမယ္ဆုိရင္ တကယ္ပ ဲ ေအးခ်မး္သာယာတ့ဲ  ကမာၻေလာကႀကီး  ျဖစ္ထြန္း ေပၚေပါက္  

လာမာွ ဧကန္မုခ်ျဖစ္ပါတယ္။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊ ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ 

 

 
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အသိအလိမၼာ  ဆင္္းရမဲြဲေတမႈက ေဘးဒကုၡ  အေပါင္းကို ျဖစ္ေပၚေစတတ္ၿပီး  ဉာဏ္ပညာ 

ေခါင္းပါးမႈက ဒုစ႐ုိက္ မေကာင္းမႈကုိ ျဖစ္ေပၚေစကာ  လူကို မွားယြင္း ယုတ္ည့ံ မႈ ဝဂဲယက္ 

ထဲက ႐ုန္းမထြက္ႏို္င္ဘဲ  ပ်က္စီးေစ တတ္ပါတယ္။  

 

ပညာအယူမွားလုိ႔ သူ႔မယားျဖစ္ရတယ္ 

 

လ႔ူဘဝ လူ႔ေလာကထဲမာွ  အထြနး္လငး္  အေတာက္ပဆုံး  အလင္းေရာင္ဟာ  

“ပညာ အေရာင္ပါ ”၊ ေနေရာင္၊ လေရာင္၊  လွ်ပ္စစ္ မီးေရာင္ေတြဟာ  ကန္႔သတ္ခ်က္ေတြနဲ႔  

အတူ လူသားေတြရ႕ဲ ႏွလုံးသား အေမွာင္ထုအတြင္းကုိ  ဝင္ေရာက္ ခ်င္းနင္း ထြနး္လငး္ 

ႏိုင္ျခင္းမရွိပါဘူး၊ ေနာက္ၿပီး  အသုံးဝင္တာခ်င္း  အတူတူ  ပညာအေရာင္လုိ  အပူၿငိမ္း၊ 
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အေၾကာက္ေျပ၊  အငိုတိတ္ေအာင္  မစြမ္းႏိုင္ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ “ပညာ သမာ အာဘာနတၳိ -

ပညာႏွင့္တူေသာ  အေရာင္မရွိ”လို႔ ဘုရားရွင္က မတွတ္မး္တငေ္တာ္မခူဲ့တာပါ။  

တကယ္ေတာ့ ”ပညာ”ဆုိတာ ပါဠိစကားပါ။ ပါဠိစာေပမွာ  သူ႔႔ရ႕ဲပင္ရင္းအနက္ကုိ  

(ပ-အမာွး  အမွန္၊ အေကာင္းအဆိုး၊  အေၾကာငး္အက်ဳးိကုိ  ကြဲကြဲျပားျပား၊  ညာ=ခြဲျခား 

ေဝဖန္ သိတတ္ေသာဉာဏ္ ) လုိ႔ အဓိပၸါယ္ ဖြင့္ဆုိ ေဖာ္ျပ ထားပါတယ္။  က်မ္းျပဳ အေက်ာ္  

လယ္တီ ဆရာေတာ္ႀကီးကေတာ့  (အသိ၊  အလိမၼာ၊ဉာဏ္ ပညာ၊  ဝဇိၨ အေမာဟ)လုိ႔ေခၚဆုိ  

သုံးႏႈန္းေတာ္မူပါတယ္။  

ဘဝမွာ အသိအလိမၼာ  ဉာဏ္ပညာရွိဖို႔ဆုိတာ  မေရးအႀကီးဆံုးပါ။ ဉာဏ္ပညာရွိမွ  

ကံတရားက ေပးထားတ့ဲ လူ႔ဘဝလက္ေဆာင္မြန္ကုိိ  အေကာင္းဆုံးနဲ႔ အလွပဆံုးျဖစ္ေအာင္  

ျပဳျပင္စီရင္ႏိုင္ပါတယ္။  ဒါေၾကာင့္ “ပညာ နာရာနံ ရတနံ အသိအလိမၼာ  ဉာဏပ္ညာဟာ  

လူသားတုိ႔အတြက္  အမြန္ျမတ္ဆုံး  အ ဖိုးတန္ရတနာ”လို႔ ဗုဒၶျမတ္စြာက  မိန္႔မွာေတာ္  

မူခဲျ့ခင္း ျဖစ္ပါတယ္။  

ဉာဏ္ပညာ အရာမွာ  (၁)တစ္ဆင့္ခံသိ၊  (၂)စဥ္းစားသိ၊ (၃)ထုိးထြင္းသိလုိ႔ 

အသိသုံးမ်ဳိး  ရွိပါတယ္။ ဘယ္လို အသိဉာဏ္မ်ဳိးပျဲဖစ္ျဖစ္ ဘဝမွာ လက္ေတြ႔  အသုံးခ်ဖို႔က 

ပညာရ႕ဲအဓိက  ရည္႐ြယ္ခ်က္ ျဖစ္ပါတယ္။  ”ပညာဟာ  ရတနာ”လို႔ တင္စား ေခၚဆို  

ထားေပမယ့္ ပညာကုိ အဖိုးတန္ လက္ဝတ္ရတနာ တစ္ခုလုိ လူပံုအလယ္မွာ  ထုတေ္ဖာ္  

ဝါႂကြား စရာမဟုတ္ပါ။  ပညာရ႕ဲ  လုိရင္းအႏွစ္သာရဟာ  ကုိယ္နဲ႔ပတ္ဝန္းက်ငက္ို အက်ိဳမ်ား  

ေကာင္းစားေစဖို႔ပါ။  

ေလာကီ+ေလာကုတရၱာ  ႏွစ္ျဖာေသာ  အမ်ားအက်ိဳကို  သယ္ပိုး ထမး္ေဆာငတ္ဲ့  

ေနရာမွာ ပညာဆုိတဲ့  “ဣစၧာသယ ေ႐ႊအုိး”ေလာက္အသုံး ဝင ္ အဖိုးတန္တ့ဲ  အရာ မရွိပါ။ 

ဒါေၾကာင့္ပဲ “ပညာဇီဝႎ ဇီဝိတမာဟု ေသ႒ံ=ရွင္သန္မႈေတြထဲမွာ  ပညာနဲ႔ရွင္သန္ရတာဟာ  

ေလာကမာွ  အျမတ္ဆုံး”လုိ႔ျမတ္စြာဘုရားက  ေဟာၾကားေတာ္မခူဲ႔ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။  
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ေလာကမာွ ေငြေၾကး  အေျမာက္အျမားကုိ  တကယ္လက္ေတြ႔  အသုံးျပဳၿပီး 

ေရာင္းေရးဝယ္တာ ေဆာင္႐ြက္ေနသူမ်ားကုိ  “အသျပား  ပိုင္ဆုိင္သူ၊ ေငြေၾကး  

လက္ဝယ္ရွိသူ၊  ဥစၥာရွိ”လို႔ ေျပာဆုိၾကသလုိ  အသိဉာဏ္ ပညာကုိလည္း  တကယ့္ 

လက္ေတြ႔ ဘဝမွာ အသုံးျပဳတတ္၊  အသုံးခ်ႏိုင္မွ”အသိဉာဏ္ကုိ  ပိုင္ဆုိင္သူ၊  အလိမၼာ  

လက္ဝယ္ရွိသူ၊  ပညာရွိ”လုိ႔ ေခၚဆုိသတ္မတွ္  ပညတ္ႏိုင္ပါတယ္။  

ေလာက ဆင္းရမဲြဲေတမႈေတြထဲမွာ  အသိအလိမၼာ  ဆင္းရ ဲ မြဲေတမႈဟာ  

အယုတ္ညံ့ဆုံး။ ငတ္မြတ္ ေခါင္းပါးမႈ အစုစုမွာလည္း  ဉာဏ္ပညာ ေခါင္းပါးမႈ အဆုိးဝါးဆုံးပ ဲ

ျဖစ္ပါတယ္။ အသိအလိမၼာ  ဆင္းရမဲြဲေတမႈက ေဘးဒုကၡအေပါင္းကုိ ျဖစ္ေပၚေစတတ္ၿပီး  

ဉာဏ္ပညာ ေခါင္းပါးမႈက ဒုစ႐ုိက္မေကာင္းမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစကာ  လူကို မွားယြင္း 

ယုတ္ညံ့မႈ ဝဂဲယက္ထကဲ  ႐ုန္းမထြက္ႏို္င္ဘဲ၊  ပ်က္စးီေစတတ္္ပါတယ္။  

ဒီအေၾကာင္းေတြနဲ႔  ဆက္စပ္ၿပီး  ရယ္စရာပံုျပင္တစ္ပုဒ္ကုိ  သတိရမပိါတယ္။  

ဒီပံုျပင္ ကေလးကုိ ရတနာပံု ေနျပည္ေတာ္ေခတ္က  ဗန္းေမာ္ဆရာေတာ္ႀကီးက  

ေျပာျပခဲ့တာပါ။  

 

 

ပညာအယူမွားလုိ႔ သူ႔မယားျဖစ္ရတယ္ 

တစ္ခါတုန္းက မႏၲေလးေနျပည္ေတာ္ရ႕ဲ  ေျမာက္ဘက္  ႐ြာတစ္႐ြာမွာ ကုိထူးနဲ႔ 

မဦးလုိ႔ အမည္ရတ့ဲ  ဇနီးေမာင္ႏွ ံ ႏွစ္ဦးရွိခဲ့ဖးူတယ္။  သူတုိ႔ႏွစ္ဦးဟာ အသက္ႀကီးမွ 

လူႀကီးမဘိေတြက ေပးစားလို႔ အၾကငလ္ငမ္ယား  ျဖစ္ခဲ့ၾကတာပါ။  မဦးက ႐ပု္ရည္ ေခ်ာေမာ  

လွပေပမယ့္ ဉာဏက္ အငမ္တနေ္လးတယ္။  ကုိထးူကေတာ့ ႐ြာဦးဘုန္းေတာ္ႀကီး  
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ေက်ာင္းမွာ ကုိရင္ႀကီးဘဝနဲ႔ အေတာ္ၾကာေအာင္  ေနခဲ႔ရတာမို႔  သဒၵါ- သၿဂၤိဳ ဟ္ေတြ 

တတ္သလုိ  လူကလည္းလည္လည္ပတ္ပတ္ရွိသ တ့ဲ။ 

မဦးက ဉာဏ္ေလးၿပီး ထုံထုိင္းတာမို႔ ႐ြာထဲက အိမ္နီးခ်င္းေတြဟာ မဦးရ႕ဲ 

႐ုိအမႈကုိ အခြင္းေကာင္းယူၿပီး  အႏိုင္အထက္  ဆက္ဆတံတ္ၾကတယ္၊  မဟုတတ္ာကုိ  

အဟုတ္လုပ္၊  မတရားတာကုိလညး္  တရားလုပၿ္ပးီေျပာတတ္ၾကတယ္၊  မဦးကလညး္  

ဘာမွ် မသိေတာ့  အကုန္ယုံတာပတ့ဲဲ။  “မရွတိာထက္ မသိတာခက္ ” ဆုိသလိုဘဲ  မဦးက 

အေကာင္းအဆုိး၊  အေၾကာင္းအက်ဳိး မသိတတ္ေတာ့  အိမ္မွာရွိတ့ဲ ပစၥည္းေတြကုိ 

လိမည္ာယူတတ္ၾကတယ္။  

အဲဒါေတြကုိ လုပ္ငန္းခြင္ထဲ သြားေနရတ့ဲ ကုိထးူကေတာ့  မသိရွာဘူးတ့ဲ။ 

ဒါေပမယ္ ့ သူ႔မိန္းမ ႐ုိးအတာကုိ သိေနေတာ့ တစ္ခါတေလ အလုပ္ သြားရတာေတာင္  

စိတ္မေျဖာင့္ဘူး။  တစ္ခါေတာ့  ႐ြာထဲက လူလညတ္စေ္ယာငဟ္ာ  မဦးထံလာၿပီး  

“အေရးတႀကီး  ေငြလိုေနလို ႔ပါ၊ ေငြတစ္ရာခဏေခ်းပါ။ ႏွစ္လရွိရင္ျပန္ေပးပါမယ္” ဆုိကာ 

ေငြေခ်းသတ့ဲ။ မဥးီကလညး္ ”တစ႐္ြာတညး္သားခ်ငး္  ကူညီဖို႔ ဝန္မေလးပါဘူး၊ ဒါေပမယ့္ 

ကုိယ့္ကတိနဲ႔ကုိယ္ ျပန္ဆက္ဖို႔က  အေရးႀကီးပါတယ္ ”လုိ႔ေျပာၿပီး ေငြတစ္ရာ  

ေခ်းေပးလိုက္ပါတယ္။   

ဒါေပမယ္ ့ (၂)လမက(၃-၄)လ ၾကာတာေတာင္  ေငြေခ်းသြားသူက  အေႂကြး  

လာမဆပပ္ါဘူး။  ဒါနဲ႔ မဦးက ႐ြာသားလူလည္အိမ္ကုိ  လုိက္သြားၿပီး  အေႂကြးေတာငး္  

ပါတယ္။ အဲဒအီခါ ႐ြာသားလူလညက္  ေကာငး္ကငက္ို  လက္ညႇိဳးထုိးျပၿပီး “မဦးခင္ဗ်ား၊ 

မိုးေပၚကုိလည္း  ေမာ့ၾကည့္ပါဦး၊  ႏွစ္လရွိမွေပးမယ္ ဆုိတာ အခုတစ္လပဲ ရွပိါေသးတယ္”လုိ႔ 

ေျပာလႊတလ္ိကုတ္ာ  မဦးလည္း ဘာမွ်  မေျပာတတ္ေတာ့  ဒီအတုိင္းပ ဲျပန္လာခဲ႔ရတယ္။   

ဒါနဲ႔ မဦးဟာ သူ႔ေယာက်ၤား  ကုိထူး ေတာကျပနလ္ာတ့ဲ အခါ အေၾကာင္းစံုကုိ  

ေျပာျပတယ္။  ဒီအခါ ကုိထူးက “ဒါေလးမ်ား၊ အလြယ္ကေလးပါ  မဦးရာ၊ သူက 
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ညစ္ပတ္ေတာ့  ကုိယက္လညး္  လည္ပတ္ရမွာ ေပါ့၊ သူကဉာဏ္သုံးရင္ ကုိယက္လညး္  

ဉာဏ္သုံးရမွာေပါ့၊  မပူပါန႔မဲဦး၊ ေနာက္တခါ  အေႂကြ သြားေတာင္းရင္ မွန္တစ္ခ်ပ္ကုိသာ  

အိတ္ထထဲည္သ့ြား၊  သူက ေကာငး္ကငက္ို  လက္ညႇိဳးထုိးျပၿပီး တစ္လပရဲွိေသး  

တယ္လုိ႔ေျပာရင္  မဦးက အိတထ္ကဲ  မွန္ကုိထုတ္ျပၿပီး  ေဟာဒီမွာၾကည့္ဦး  ဒီထဲမွာလည္း  

တစလ္ရွေိသးတယ္၊  ေပါင္း(၂)လရွိၿပီ။ ကဲ…..ေခ်းထားတ့ဲ အေႂကြးေငြ တစ္ရာေပးေတာ့ ”လုိ႔ 

အပိုင္ေျပာၿပီး ေတာင္းခဲ့ပါလို႔ သငေ္ပးလုိကပ္ါတယ္။  

အဲဒအီခါက်မွ ႐ြာသားလူလညလ္ညး္  သူ႔စကားနဲ႔သူ မျငင္းႏိုင္ျဖစ္ၿပီး ေခ်းထားတ့ဲ 

အေႂကြးတစရ္ာကုိ မဦးထံ ျပန္ေပးလိုက္ရတာေပါ့။  အေႂကြးေငြတစ္ရာ  ျပန္ရလာတ့ဲအခါ 

မဦးဟာ သူ႔ေယာက္်ား  ကုိထူးကုိအင္မတန္ ေတာ္ေပတာပဲ ”ဆုိၿပီး သေဘာက်ေနသတ့ဲ ။ 

အဲဒီလိုနဲ႔ တစ္ေန႔က်ေတာ့  ကုိထးူဟာ ခရီးေဝသြားဖို႔ ကိစၥေပၚလာသတ့ဲ ၊ 

ရက္ကလညး္တစလ္ေလာက္  ၾကာမွာမို ႔ အိမသ္သူက္ထား  မဦးကိုလည္း စိတ္မခ်၊ 

ေခၚသြားဖို႔ကလည္း  မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့၊  ခရီး သြားခါနီး ကုိထးူဟာ မဦးကုိ မွာၾကားလုိ႔မၿပီး၊  

သတိေပးလုိ႔ မကုန္ႏိုင္ျဖစ္ေနတယ္။  “ဒီမယ္မဦးေနာ္၊  ကုိထူး မရွိခင္ ၾကပၾ္ကပသ္တိထား၊  

အိမ္ကုိ ပစ္ၿပီးအေဝးကုိလည္းမသြားနဲ႔၊  ဘာပလုဲပလ္ပု္  ပညာနဲ႔ လုပ္၊ ပညာနဲ႔ သြား၊ ပညာန႔ဲ 

စား၊ ပညာနဲ႔ ေန၊  ပညာနဲ႔ အိမ္၊ ေနာက္ဆုံး  တိုတုိေျပာရရင္ကြာ  ပညာရွိဖ႔ို အေရးႀကီးတယ္။  

ပညာနဲ႔ အတူေနသမွ် မဦး ဒကုၡ မေရာက္ဘူးမွတ္”လို႔ လုိရင္းတုိရွင္းမွာၾကားၿပီး  ကုိထးူဟာ 

ခရးီထြက္ သြားတယ္။  

ကိုထူး ခရးီထြက္သြားလို႔ တစပ္တ္ေလာက္ၾကာတ့ဲအခါ  မဦးက စဥ္းစားေနသတ့ဲ။  

“ဒီတစ္ခါ ကိုထူး ေျပာတ့ဲစကားကလညး္  တစ္မ်ဳိးႀကီးပ၊ဲ ဘယ္ႏယွ့္  ပညာနဲ႔ အတူ 

ေနရမယ္လို႔ ရကွစ္ရာေကာငး္တယ္တဲ။့  ဒီေနရာမွာ သူ႔ေယာက်ၤား  ကိုထူး ေျပာခဲ့တ့ဲ  

“ပညာ”  အေၾကာင္း  စဥ္းစားရင္ မဦးရ႕ဲ စိတ္ထဲမွာ ႐ြာထဲက  လူပ်ဳိႀကီး ကိုပညာဆိုသူကိုပဲ  

ေပၚလာသတ့ဲ။  ဒါနဲ႔ မဦးက “ကိုထူးျပန္လာရင္  သူ႔ စကားနားမေထာင္ရ ေကာငး္လား  ဆိုၿပီး 
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အဆူမခံ၊  အ႐ုိက္မခံရေအာင္  သူမွာခဲ့တ့ဲအတိုင္း  ပညာနဲ႔ အတူ ေနတာပဲ  ေကာငး္ပါတယ္ ” 

လို႔ ဆံုးျဖတ္ကာ ကိုပညာကို  အိမ္ေပၚ ေခၚတင္ထားၿပီး  အတူသြား၊  အတူလာ၊  

အတူအိပ္သတ့ဲ။  

ဒီလိုနဲ႔ တစလ္ျပည္တ့ဲ့ အခါ ကိုထူးလည္း ခရီးထြက္ရာက ျပနလ္ာတယ္။  

အိမ္ျပန္ေရာက္တယ္ဆိုရင္ပဲ  အိမ္ေပၚမွာ  တစမိး္ေယာကၤ် ားကို ေတြ႔ရေတာ့  မဦးကုိေခၚၿပီး  

ေမးတာေပါ့။ “ဘယ္လုျိဖစတ္ာလဲ ”လို႔ ကိုထူးက ကိုပညာကို ေမးေငါ့ျပယင္း ေမးေတာ့  

မဦးက “ဘယ္လိုျဖစ္ရမွာလဲ၊  ကိုထူးပ ဲပညာနဲ႔အတူေနဆိုလို႔၊  ႐ြာထဲက ကိုပညာကို အိမ္ေပၚ 

ေခၚထားၿပီး  အတူေနရတာေပါ့ ”လို႔ ျပန္ေျဖလိုက္တယ္ဆိုရင္ပဲ  ကိုထးူဟာ  နဖူးကို လက္ဝါးနဲ႔ 

႐ုိက္ထည့္ၿပီး  “အမေလး…..၊ အ”လိုက္၊  မုိက္လိုက္တ့ဲ  မဦးရယ္၊ အခုေတာ့ ေမာင္ထူးပဲ  

႐ူးရေတာ့မယ္၊  ငါေျပာတ့ဲ ပညာဆိုတာ  အဲဒီ ေမာင္အဝွာ မဟုတဘ္းူဟ့ဲ ”လို႔ဆိုကာ  

ငုိခ်င္းရွည္ပဲ ခ်ရေတာ့သတ့ဲ။  

ဒီပုံျပင္ကေလးဟာ ဘဝမွာ တကယ္ျဖစ္ႏုိင္ေျခ  အလြန္နည္းေပမယ့္  

“ပညာတရား ” အေပၚ လူေတြ နားလညမ္ႈလြဲ၊  သေဘာေပါက္မႈနည္းတာကိုေတာ့  

အထငသ္ား  ေပၚလြင္ေစပါတယ္။  ပညာဆိုတာ  ဘဝရ႕ဲ တန္ဖုိးကို ျမႇင့္တင၊္  ဘဝရ႕ဲ 

အလွတနဆ္ာ  ဆင္ေပးႏုိင္တ့ဲ ေတာ္ဝင္ရတနာတစ္ပါးပါ။  ဘယ္လုိ အေၾကာင္းမ်ဳိးေၾကာင့္မွ  

သူ႔အေပၚမွာ  ထားတ့ဲ တန္ဖုိးနဲ႔ ယံုၾကည္ခ်က္ကို  မစြန္႔ပစ္သင့္ပါဘူး။  

(ဂၽြန္စီ၊ လာဗာတာ ) ရ႕ဲ စကားနဲ႔ ေျပရမယ္ဆိုရင္  ပညာဆိုတာ  လူဆငး္ရ႕ဲေတြ 

အတြက္  ဓနဥစၥာ ျဖစ္ၿပီး၊  လူခ်မး္သာေတြအတြက္  က်က္သေရမဂၤလာျဖစ္ပါတယ္။  ဒါ့အျပင္ 

ငယ္႐ြယ္သေူတြ  အတြက္  လုိအပ္ခ်က္ႀကီး  တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ႀကီးရင့္ အုိမင္းသူေတြ  

အတြက္လညး္  စိတ္ႏွလံုးခ်မ္ေျမ့့စရာအေထာက္အပ့ံ  တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။  
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တကယ္ေတာ့  အသိအလိမၼာဉာဏ္ပညာေပၚမွာ  အေျခခံၿပီးတညေ္ဆာက္ထား တ့ဲ 

လူသားေတြရ႕ဲ က်က္သေရေအာင္ျမင္ႂကြယ္ဝမႈ အစစုကုသာ  ၿငိမ္ခ်မ္းသာယာတ့ဲ  

ကမာၻေလာကရ႕ဲ  က်က္သေရမဂၤလာ  အရွိဆုံး  အဆင္တန္ဆာေတြျဖစ္လာႏို္င္တာပါ။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လ 

 

 

 

 ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ ရတနာ  (၃)ပါးရ႕ဲဂုဏ္ေတာ္ ေက်းဇးူေတာ္ကို ေဖာ္က်ဳးျပသတဲ့  

ဓမၼပံုျပင္ တစ္ပုဒ္ပါ။ 

 လူဆိတုာ  မိမိကုိယ္ကုိ မိမိေကာင္းေအာင္၊  လိမၼာေအာင္၊ေပ်ာ္ ႐ႊင္ေအာင္ 

လုပ္ႏိုင္တယ္  ဆုိတာ ယုံၾကည္လက္ခံႏိုင္ေပမယ့္  စစ္မွန္တ့ဲ ေပ်ာ္႐ႊင ္ ၿငိမ္ေအးမႈ 

ကုိေတာ့ ရတနာ(၃)ပါးရ႕ဲ  အရိပ္ေအာက္မွာပတဲကယ္ရႏိုင္တာပါ။  

 ဥစၥာဓန ျပည္စံုႂကြယ္ဝမႈနဲ႔ အာ႐ုံ ခံစားမႈ တုိ႔ထက္သာလြနတ္ဲ့  ဘဝရ႕ဲ  

အႏွစ္သာရကုိ  ရွာေဖြ ေတြ႔ရွိႏိုင္ေအာင္  လမ္းၫႊန္ ကူညီေစာင့္ေရွာက္  ႏိုင္တာဟာ  

ရတနာ(၃)ပါးပ ဲရွိပါတယ္။  
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သူယုတ္မာတုိ႔  ဓမၼတာ၊ ေမတၱာ  ကငး္ကြာ၊  သူျမတ္တုိ႔ ဓမၼတာ၊ `ေမတၱာထက္ၾကပပ္ါ " ဆုိတဲ့ 

ဆုိ႐ုိး စကား အတုိင္း  သူေတာ္ ေကာင္း  တုိ႔ရ႕ဲ ႏွလံုးသားနဲ႔၊ သူယတုမ္ာ ေတြရ႕ဲ  

ႏလံုွးသားဟာ နတ္သူဓာနဲ႔ မစင္ပမာ လြနစ္ြာ ကြာျခား  လွတာကုိ ေတြ႔ရပါတယ္။  

 

ကုန္သည္မုိက္နဲ႔ ႏြားလိမၼာ 

 

ဂ႐ုဏာေရ႕ွသြား  ပညာအားျဖင့္ ေဟာၾကားေတာ္မခူဲ့ေသာ  ဗုဒၶျမတ္စြာရ႕ဲ  

တရားေတာ္ေတြဟာ  ဂုဏ္ရည္(၆)တန္နဲ႔ ျပည့္လွ်ံေန႐ုံ သာမက  အစ၊ အလယ္၊  အဆုံး  

ေကာင္းျခင္း (၃)ပါးနဲ႔လည္း ျပည့္စံုပါတယ္။  အနက္အဓိပၸါယ္၊  အက်ိဳစီးပြားႏွင့္တကြျဖစ္ၿပီး  
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စင္ၾကယ္သန္႔ရွင္း ျဖဴစင္ျမင့္ျမတ္ ျခင္းဆုိတ့ဲ အေခါင္အထြတ္လည္းရွိပါတယ္။  'လုိေနတယ္ ' 

ဆုိၿပီး ထည့္စြက္စရာ  မရွိသလုိ 'ပိုေနတယ္ ' ဆုိၿပီး ပယ္ဖ်က္စရာလည္း  မရွိပါဘူး။ 

ထက္ဝန္က်င္ ကုံလုံျပည့္စံုၿပီးသားပါ။ 

"တရား=ဓမၼ"ရ႕ဲ ပင္ရင္းအဓပၸါယ္ကုိ  ပါဠိစာေပမွာ "ဓရ"လို႔ဖြင္ဆုိ ေဖာ္ျပပါတယ္။  

"ဓရ" ဆုိတာ ျမန္မာလိုေတာ့  "ေဆာင္ "ျခင္းပါပ။ဲ "ေဆာင္"ဆုိရာမွာ 

(၁) ေအာက္က်ေနာက္က်  မျဖစ္ရေအာင္ 'ဆြဲေဆာင္ခ်ီမ 'ထားႏိုင္ျခင္း၊ 

(၂) အလိုရွိရာ ျမတ္ခ်မး္သာကုိ  ေကာင္းစြာေရာက္ေအာင္  ရရွိေအာင္ 'ပ႔ိုေဆာင္'  

ေပးျခင္း၊ 

(၃) ဆငး္ရ ဲ မလို ခ်မ္းသာလုိလွ်င္  စိတ္အစဥ္ထဲ  အၿမမဲကြာ 'ေဆာင္ပိုက္ ' 

ထားထုိက္ျခင္း - 

ဆုိတ့ဲ အနက္အဓိပၸါယ္  (၃)မ်ိဳး ပါဝငပ္ါတယ္။  တကယ္ေတာ့  တရားဓမၼဆိတုာ  

လူ႔ဘဝရ႕ဲ 'ဂုဏ္သိကၡာ၊  လူ႔ဘဝရ႕ဲ အရွိန္အဝါ၊ လူ႔ဘဝရ႕ဲ စြမ္းအင္၊  လူ႔ဘဝရ႕ဲ 

အေတာငအ္လက္ ' ပ ဲျဖစ္ပါတယ္။  

'အေတာင္ပံပါရင္  မင္းဆီကုိ ' ဆုိတဲ့ သီခ်င္းစာသား  ကေလးလုိ  တရားဓမၼတည္း  

ဟူေသာ အေတာင္ပံ  တစ္စံုသာပါရွိခ့ရဲင္  လူသားေတြြဟာ (၃၁)ဘုံ ဘဝသံသရာမွာပျဲဖစ္ေစ၊  

ဘဝသံသရာ အလြန္ျဖစ္တ့ဲ နိဗၺာန္ခ်မ္းသာဆီကုိပဲျဖစ္ေစ  လြယ္ကခူ်မး္ေျမ့့စြာ ပ်ံသန္း 

သြားလာႏိုင္ၾကမွာပါ။  ဒါေၾကာင္ ့ လူႀကီးသူမေတြဟာ  တရားမ့လုိဲ႔ ဆင္းရဒဲုကၡေရာက္  

ရသူေတြကုိ  'တရားလက္လြတ္၊  ငွက္ေတာင္ကၽြတ္ 'လို႔ ဥပမာခိုင္းႏိုင္းၿပီး ဆုံးမတတ္ပါတယ္။  

ငကွတ္စေ္ကာငဟ္ာ  အေတာင္ပံကၽြတ္ေန  က်ဳိးေနၿပ ီ ဆုိရင္ သူ႔ရ႕ဲ  စြမ္းရည္ 

သတိၱေတြ ဆုံးရႈံးၿပီး လုံးလုံးႀကီး ဒကုၡ ေရာက္ရ ေတာ့တာပါပ။ဲ  လူတစေ္ယာက္ဟာလညး္  
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တရားလက္လြတ္၊  တရားမဲ့သြားၿပီးဆိုရင္ လူ႔စြမ္းရည္၊  လူ႔အညြန္႔  တုံးၿပီးေတာ့ လုံးလုံးႀကီး 

ဒုကၡေရာက္ဖို႔ပဲ  ရွိပါေတာ့တယ္။  တရားဓမၼဆိတုာ  လူ႔ဘဝရ႕ဲ အၫြန္႔၊  အတက္၊  

အခက္ေတြပါ၊  အပူအလြန္ေပါလွတ့ဲ  လူ႔ေလာကႀကီးမာွ  လူ႔ဘဝ၊ လူ႔ခႏၶာဆုိတ့ဲ  ပင္စည္ႀကီး  

ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႔ က်က္သေရမဲ့ျဖစ္မေနေစရဘဲ  အခက္အလက္၊  အ႐ြက္၊ အပြင့္၊  

အသီးေတြနဲ႔ သာယာလွပ  စိုျပည္ ေအးျမ အရိပ္ရေအာင္  စြမ္းေဆာင္ေပး  ႏိုင္တာဟာ  

တရားဓမၼ တစ္ခုတည္းပဲ ရွိပါတယ္။  

တကယ္ေတာ့  တရားဓမၼဆိတုာ  အလြန္ တန္းခိုးႀကီး ပါတယ္။  သူနဲ႔ တစႀ္ကိမ္ 

တစခ္ါေလာက္ ေတြ႔ၾကံဳ  ဆုံဆည္းဖူးၿပီး သူေတာ္ေကာငး္  တရားကုိႏွလံုးသားနဲ႔  ငံုမိၿပီ 

ဆုိတာနဲ႔ အေမွာင္ထဲအတြင္းက  ဘဝေတြကုိ အလင္းေရာင္ ရေစၿပီးေတာ့ အလငး္ထဲက  

ဘဝေတြကုိလညး္  (မ်က္စလိည္ လမ္းမမွားရေအာင္ ) လမ္းမွန္ကုိ ၫႊန္ျပေပးပါတယ္။ 

မ်က္ႏွာငယ္ အရွိန္အဝါ မဲ့ေနသူေတြကုိလည္း  မ်က္ႏွာႀကီး  အရွိန္အဝါႂကြယ္ အင္မတန္  

ခ့ံထည္ ေစပါတယ္။  ယုတ္ညံ့နိမ့္က်ေနတ့ဲ ဘဝေတြကုိ အထက္တနး္က် ျမင့္ျမတ္ 

လာေစၿပီးေတာ့  အထက္တနး္က် ျမင့္ျမတ္ၿပီးသား  ဘဝေတြကုိလညး္  အရညအ္ေသြး  ပိုမို 

ေတာက္ေျပာင္  လာေစပါတယ္။  

ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့  ဓမၼပံုျပင္တစ္ပုဒ္ကုိ  အခုေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  

 

 
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ကုန္သည္မုိက္နဲ႔ ႏြားလိမၼာ 

ဟုိး....... ေရွးေရွတုန္းက မဟာဂါမလို႔ေခၚတ့ဲ  ႐ြာႀကီးတစ္႐ြာမွာ ကုနသ္ည္ 

ပုဏၰားႀကီး တစ္ဦးရွိခ့ဲ ဖးူတယ္၊ ေလာဘအလြနႀ္ကီးတဲ့  အဲဒီကုန္သည္ႀကီးထံမွာ  

မဟာဒတၱလုိ႔အမည္ရတ့ဲ  ႏြားလိမၼာႀကီးတစ္ေကာင္လည္းရွိသတဲ့။  အဲဒီကုန္သည္ႀကီးဟာ  

မဟာဒတၱ ႏြားလားႀကီးကုိ လွည္းမွာ တပ္ဆြဲေစၿပီးေတာ့  အၿမိဳ႕ၿမိဳ႕ အ႐ြာ႐ြာကုိ 

ကုန္ေရာင္းကုန္ဝယ္ ထြက္ေလ့ရွတိယ္။  အဲဒီအခါမ်ိဳးမွာ ေလာဘႀကီးတဲ့  ပုဏၰားႀကီးဟာ 

လွည္းေပၚမွာ ဝန္နဲ႔အားမမွ်ေအာင္  ကုနေ္တြ  တင္ေဆာင္္တတ္တာမို႔  မဟာဒတၱႏြားႀကီးဟာ  

အင္မတန္  ပင္ပန္းဆင္းရတဲယ္။  

ဒီလုိနဲ႔ တစေ္န႔ေတာ့ ႐ြာတစ႐္ြာကုိ ကုန္ေရာင္းသြားရာမွာ  မုိးတြင္းကာလျဖစ္တာမို႔  

လမး္ေတြကလညး္ဆုိး၊  ႐ႊံ႕ဗြက္ေတြကလညး္  ေပါေတာ့  ကုန္သည္ႀကီးရ႕ဲ  ႏြားလွည္း  ႀကီးဟာ 

ခ်ိဳင့္ႀကီးတစ္ခု အတြင္းမွာ ႏြနံစ္ပါေရာတ့ဲ။  မဟာဒတၱႏြားလားႀကီးဟာ  အားအင္ထုတ္ၿပီး  

႐ုန္းကန္ေပမယ့္ လွညး္ႀကီးဟာ ႐ႊံ႕ညြနအ္တြငး္  ႐ုန္းမထြက္ႏိုင္ဘဲ ျဖစ္ေနသတ့ဲ။  အဲဒအီခါ 

ကုနသ္ည္ ပုဏၰားႀကီးက "ခ်စ္သား၊ႏြားလိမၼာႀကီး  အငအ္ား  အကုနထ္တု္ ၿပီး  

႐ုန္းထြက္လိုက္စမ္းပါ၊  ႏြဗံြက္ အတြငး္က လြတ္လို႔ ဒီတစ္ေခါက္ ကုန္ေရာင္းျပန္ၿပီးရင္ 

သငခ္်စသ္ားႀကီးကုိ လွည္းမဆြဲခိုင္းေတာ့ဘဲ  တစသ္က္လံးု  ေဘးမဲ ့ေပးကာ   

ခ်မ္းခ်မ္းသာသာ ထားပါမ့ယ္" လို႔ မဟာဒတၱ  ႏြားလားႀကီး  ႐နု္းအားရွိေအာင္  

ေဘးက ေနၿပီး  အားေပး စကားေျပာၾကားပါတယ္။  

ဒအီခါ မဟာဒတၱႏြားလားႀကီးကလညး္  တအားတက္လာၿပးီ  အငအ္ားကုန္  

႐ုနး္ထြက္ လုိကတ္ဲ့ အခါ ႐ႊံ႕ညြန္အ္ုိင္အတြင္းက  လွည္းႀကီးႏွင့္ တကြ ႐နု္းထြက္ႏိုင္သတ့ဲ။  

ဒါေပမယ္ ့ကတိသစၥာ  မတညၾ္ကညတ့္ဲ  ပုဏၰားႀကီးဟာ မဟာဒတၱ ႏြားလားႀကီးကုိ ေဘးမ့ဲ 

မေပးဘဲ ေရွးယခင္လိုပဲ ပင္ပင္ပန္းပန္း လွညး္ဆြဲ ခိုင္းၿမခဲိုင္းတာပါပ။ဲ ဒီလုိ ႐ႊံ႕ဗြက္ နစ္တုိင္း  

လိမ္ညာေျပာၿပီး  ႐ုန္္းကန္ ခိုင္းတာဟာ  (၇)ႀကိမ ္ေတာင္ရွိၿပီတ့ဲ။  
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တစ္ေန႔ေတာ့  ပုဏၰားႀကီးရ႕ဲ ကုန္အျပည့္တင္ထားတ့ဲ  လွညး္ႀကီးဟာ ႐ႊံ႕အုိင္ႀကီး  

တစ္ခုရ႕ဲအလယ္မာွ  ညြန္နစ္ေနတာ ဘယ္လိမုွ  ႐ုနး္ထြက္လို ႔ မရဘူးတ့ဲ။ မနက္ခင္း  

ကတညး္က ႐ုန္းကန္ေနလုိက္တာ  ေန႔လယ္ (၂)နာရီ ေလာက္လညး္  ေရာက္ေရာ  

မဟာဒတၱႏြား  လိမၼာႀကီးဟာ  ႐ုန္းရ၊ ကနရ္ ေမာလြန္းတာေၾကာင့္  အင္အားကုန္ခန္းၿပီး  

႐ႊံ႕ညြန္ထဲမွာပဲ  လဲက်သြားသတ့ဲ။  အဲဒအီခါမာွ  အသနားအၫႇာတာ  ကငး္မဲတ့ဲ့ 

ပုဏၰားႀကီးဟာ မဟာဒတၱ ႏြားလိမၼာႀကီးကုိ  တပဆ္ြဲၿပးီ  သြားပါေလေရာတ့ဲ။  

မဟာဒတၱႏြားလိမၼာႀကီးကေတာ့  ႐ႊံ႕ညြနထဲ္မာွ  အင္အားကုန္ခန္းေမာပန္းၿပီး  

လဲက်က်န္ရစ္ခဲ့တာေပါ့။  ႐ႊံ႕ညြနထဲ္က သူကုိယ္တုိင္လည္း  မထႏိုင္ေတာ့ဘူးတ့ဲ။  ဒီလုိနဲ႔ 

ညေနေစာင္းတ့ဲ အခါမွာ အနးီ အနား႐ြာထဲက  ပုဏၰားမ ေတြဟာ  အုိးဖုတ္ရန္အတြက္  

႐ႊံ႕လာတူးၾကတယ္။  အဲဒအီခါ ႐ႊံ႕ဗြက္ထမဲာွ  လဲက်ေနတ့ဲ  ႏြားႀကီးကုိ ေတြ႔ၾကတယ္။  

အရွင္သခင္က  စြန္႔ပစ္ထားခဲ့တ့ဲ ႏြားႀကီးမွန္းသိတ့ဲအခါ  (သနားက႐ဏုာနဲ႔ ေရကေလး  

တစ္ေပါက္မွ် မတုိကေ္ကၽြးၾကတ့ဲ အျပင္) ႐ႊံ႕နယ္ဖို႔ရန္ဆုိၿပီး  မဟာဒတၱႏြားႀကီးရ႕ဲ  

အေရခြံေတြကို  အရငွလ္တ္လတ္  ရက္ရက္စက္စက္  ခြာယူသြားၾကတယ္။  

ပုဏၰားမတုိ႔ ျပန္သြားတ့ဲအခါ  ႐ြာထဲက ေစာင္းသမား  တစေ္ယာက္ကလညး္  

ေစာင္းႀကိဳး ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ဆုိၿပီး  အေရခြံခြာယူခံထားရတ့ဲ  မဟာဒတၱႏြားလားႀကီးရ႕ဲ  

အေၾကာမွ်င္၊  အေၾကာေသးေလး  ေတြကုိ ျခစထ္တု္  ျဖတ္ယသူြားျပနတ္ယ္။  ဒီလုိနဲ႔ ညပိုင္း 

ေရာက္တ့ဲအခါ  ေသြးၫႇီနံ႔ရတ့ဲ  ပု႐ြက္ဆတိေ္တြဟာ  မဟာဒတၱႏြားလားႀကီးရ႕ဲ နီရေဲနတ့ဲ 

အသားေတြကုိ  ဝိုင္းအုံ ကုိက္ခဲ စားေသာက္  ၾကျပနတ္ယ္။  မေသမရွင္ ျဖစ္ေနတ့ဲ  မဟာဒတၱ 

ႏြားလားႀကီးဟာ ဒီဒုကၡဆင္းရေဲတြကုိ  တစ္ညလုံး  အႀကီးအက်ယ္ခစံား  ရရာွတယ္။  

ဒီလိုနဲ႔ နံနက္မိုးေသာက္လို႔  အလင္းေရာက္တ့ဲအခါ  ဆြမ္းခံႂကြလာေတာ္မူတ့ဲ 

အရငွ္တိႆမေထရ္ဟာ  မဟာဒတၱႏြားလားႀကီးရ႕ဲ ျဖစ္အင္ေတြကို  မ်က္ဝါထငထ္င္ 

ေတြ႔ျမင္ရတာမို႔အင္မတန္  က႐ုဏာ သက္မတိယ္။  အရွင္တိႆမေထရ္ဟာ  သပတိေ္တာ္နဲ႔  
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ေရခပ္ယူလာၿပီး  မဟာဒတၱႏြားလားႀကီးကုိ ေရတုိကေ္တာ္မတူယ္။  အေမာေျပ 

ေလာက္တဲအ့ခါ  မဟာဒတၱႏြာႀကီးအတြက္  ရည္စူးၿပီး သရဏဂံု (၃)ပါးႏွင့္တကြ ငါးပါးသီလ 

ေပးပါတယ္။ ၿပီးတ့ဲအခါ မိမိအၿမတဲမ္း  ႐ြတ္ဆုိပူေဇာ္ေနက်  မဟာသတိပ ႒ာနသုတ္ 

ပါဠိေတာ္ႀကီးကုိ ႐ြတ္ဖတ္ၿပီး  မဟာဒတၱႏြားလားႀကီးကုိ  တရားနာယူေစပါတယ္။  

ဒီေနရာမွာ `သူယုတ္မာတို႔  ဓမၼတာ၊ ေမတၱာကငး္ကြာ၊  သူျမတ္တို႔ ဓမၼတာ၊  

ေမတၱာထက္ၾကပပ္ါ ´ ဆိုတဲ့ ဆို႐ုိးစကားအတိုင္း  သူေတာ္ေကာင္းတို႔ရ႕ဲ ႏွလံုးသားနဲ႔၊  

သူယုတမ္ာေတြရ႕ဲ  ႏလွုးံသားဟာ နတ္သုဓာနဲ႔ မစင္ပမာ လြနစ္ြာကြာျခားလွတာကို  

ေတြ႔ရပါတယ္။  ဒီလိုနဲ႔ မဟာဒတၱႏြားလိမၼာႀကီးဟာ  အနက္အဓိပၸါယ္ကို  မသိေသာ္လညး္  

မေထရ္ျမတ္ရ႕ဲ  က႐ုဏာေတာ္နဲ႔  သာယာနာေပ်ာ္ဖြယ္  တရားေတာ္  ႐ြတ္ဖတ္သကံုိ  

အာ႐ုံျပဳရင္း  စုတိစိတ္က် ေသဆံုး သြားပါတယ္။  

မဟာဒတၱႏြားလိမၼာႀကီးဟာ  တရားေတာ္ကုိ  အာ႐ုံျပဳရင္း  စုတိစိတ္က်  သြားတ့ဲ 

အတြက္  တာဝတႎသာ  နတ္ျပည္မွာ မဟာဒတၱအမည္နဲ႔ပဲ  နတ္သားႀကီး  ျဖစသ္ြားပါတယ္။  

သူ႔ရ႕ဲ အျခံအရံ  ပရိသတ္အေပါင္းဟာ  တစ္ေထာင္ရွိၿပီး  သူ႔ရ႕ဲ ဘံုဗိမာန္ ဟာလညး္  

အငမ္တနလ္ပွသတ့ဲ။  မဟာဒတၱ  နတ္သားႀကီးဟာ သူ႔ရ႕ဲအတိတ္  ဘဝျဖစ္အင္ေတြကုိ  

ျပန္လည္ဆင္ျခင္ ၾကည့္တ့ဲအခါ အရွင္တိႆမေတရ္ျမတ္ရ႕ဲ  ေက်းဇူးေတာ္နဲ႔  မဟာသတိ  

ပဠန္တရားေတာ္ရ႕ဲ  ႀကီးက်ယ္ျမင္ျ့မတ္လတွဲ့  အက်ဳးိေပးေတြကို  တပ္အပ္ထင္ထင္  

သိျမင္လိုက္ပါတယ္။  

အဲဒအီခါ အရွင္တိႆ  မေထရ္ျမတ္ရ႕ဲ  ေျခေတာ္ရင္းကုိ  ဝပ္စင္းခုိလႈံရန္ မဟာဒတၱ 

နတ္သား  ႀကီးဟာ လူ႔ဘံုကို ျပန္ဆင္းလာခဲ့ပါတယ္။  အရွင္တိႆမေထရ္ျမတ္ရ႕ဲ  

ေရွ႕ေတာ္ေမာွက္  ေရာက္တ့ဲအခါ  မဟာဒတၱနတ္သားႀကီးက  `အ႐ွင္ျမတ္ရ႕ဲ  ႀကီးမား 

လွစြာေသာ  ဂုဏ္ေတာ္၊  ေက်းဇူးေတာ္ေတြေၾကာင့္  တပည္ေ့တာ္ဟာ  ႏြားဘဝမ ွ နတ္သား  

ဘဝကို ေရာက္ခဲ့ရပါၿပီးဘုရား၊  တပည့္ေတာ္ကို  ယုတ္နိမ့္တ့ဲ  ႏြားဘဝမွာ ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  
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နတ္သားဘဝကို ျမႇင့္တင္ေပးႏုိင္စြမ္းရွိတ့ဲ ဒသီတိပဠာန္ တရားေတာ္ကုလိညး္  တပည္ေ့တာ္  

အျပည့္အဝ ျပနလ္ညန္ာယူပါတယ္  ဘုရား၊ တပည္ေ့တာ္ဟာ  ဒသီတိပဠာနတ္ရားကို  

နတ္သားဘဝနဲ႔ တစ္ဖန္နာယူခြင့္ရမယ္ဆိုရင္  ဒီထက္ျမင့္တ့ဲ အက်ဳိးတရားခံစားခြင့္  

ရလိမ့္မယ္လို႔လည္း  မုခ်ယံုၾကညပ္ါတယ္  အရွင္ဘုရား ´ လို႔ ႐ုိေသစြာ ေလွ်ာက္ထား  

ကနေ္တာ့  ပါတယ္။ 

ဒအီခါ အရွင္တိႆမေထရ္ျမတ္လည္း  မဟာသတိပ႒ာန  သုတေ္တာ္ကို  အက်ယ္ 

တဝင္ေ့ဟာၾကား ေပးေတာ္မူပါတယ္။  တရားေတာ္ရ႕ဲ  အဆုံးမွာ မဟာဒတၱနတ္သားႀကီးဟာ  

အျခံအရံနတ္သား  (၅ဝဝ) ႏွင့္တကြ ေသာတပန္  အျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရွိ  သြားပါေတာ့တယ္။  

ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ ရတနာ  (၃)ပါးရ႕ဲ ဂုဏ္ေတာ္ ေက်းဇးူေတာ္ကိေုဖာ္က်ဳးျပသတ့ဲ  

ဓမၼပံုျပင္ တစ္ပုဒ္ပါ။ လူဆိတုာ မိမိကုိယ္ကုိ  မိမိေကာင္းေအာင္၊  လိမၼာေအာင္၊  

ေပ်ာ္႐ႊင္ေအာင္ လုပ္ႏုိင္တယ္ဆုိတာ  ယုံၾကည္လက္ခံႏိုင္ေပမယ့္  စစ္မွန္တ့ဲ ေပ်ာ္႐ႊင ္

ၿငိမ္ေအး မႈကုိေတာ့  ရတနာ(၃)ပါးရ႕ဲ အရိပ္ေအာက္ ေရာက္မွပဲ   တကယ္ရႏိငုတ္ာပါ။  

ဥစၥာဓန ျပည့္စံု  ႂကြယ္ဝမႈနဲ႔ အာ႐ုံ ခံစားမႈတုိ႔ထက္  သာလြနတ္ဲ့  ဘဝရ႕ဲ အႏွစ္သာရကုိ  

ရွာေဖြေတြ႔ရွိ ႏိုင္ေအာင္လမ္းၫႊန္ ကူညီ ေစာင့္ေရွာက္  ႏိုင္တာဟာ ရတနာ (၃)ပါးပ ဲ

ရွိပါတယ္။  

ေလာက လူသားေတြဟာ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ ရ႕ဲ  မဟာဂ႐ဏုာေတာ္ေၾကာင္သ့ာ  

လူ႔ဘဝတန္ဖိုးနဲ႔ လူ႔စြမ္းရည္ကုိ  နားလည္ သေဘာေပါက္ခြင့္ရကာ  ဘဝရ႕ဲစစ္မွန္တ့ဲ 

ဂုဏ္သိကၡာနဲ႔ ေရာင့္ရဲေပ်ာ္ ႐ႊင္စြာ ေနတတ္လာတာပါ။  တရားေတာ္ရ႕ဲ  အၿမိဳ က္အရသာ  

ေၾကာင္သ့ာ  မြတ္သိပ္မႈ အစုစုမွကင္းလြတ္ၿငိမ္း  ေအးခြင့္ရကာ  ဘဝရ႕ဲ စစ္မွန္တ့ဲ ခ်မ္းသာ 

သုခနဲ႔ ျပည့္ဝ ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ေနတတ္လာတာပါ။  သံဃာေတာ္  အရွင္ျမတ္ေတြရ႕ဲ ေမတၱာေတာ္  

ေၾကာင္သ့ာ  ဒုစ႐ုိက္အေမွာင္ကြယ္ေပ်ာက္ၿပီး  သစၥာေရာင္ျခည္လႊမ္းတ့ဲ  မဂၢင္လမ္းမေပၚမွာ  

ခ်မ္းေျမ့့လြယ္ကစူြာ ေလွ်ာက္လွမ္းခြင့္ရၾကတာပါ။  
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အခ်ဳပ္ေျပာရရင္ လူသားေတြရ႕ဲ  ကုိယ္က်င့္သိကၡာနဲ႔  ပန္းတုိင္ဟာ ရတနာ(၃)ပါးရ႕ဲ 

အရွိန္အဝါ ေၾကာင့္ နည္းမွန္လမ္းမွန္ျဖစ္လာရသလို  လူသားေတြရ႕ဲ  အသိဉာဏ္နဲ႔  

စိတ္နွလုံးဟာလည္း  ရတနာ(၃) ပါးရ႕ဲ ႀကီးျမတ္တ့ဲဂုဏ္ေၾကာင့္  စစ္မွန္တ့ဲ အႏွစ္သာရနဲ႔  

ျပည္စံုခြင့္ ရေနၾကတာပါ။  တကယ္ေတာ့  လူ႔ဘဝရ႕ဲ စငၾ္ကယ္ မြန္ျမတ္တ့ဲ အသီးအပြင့္  

အားလုံးဟာ ရတနာ(၃)ပါး တညဟ္ေူသာ ေရေသာက္ျမစ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚပြင့္ဖူး  

လာခဲၾ့ကရတာပါ။  ဒါေၾကာင့္ အထက္တနး္က် ျမင့္ျမတ္လွတ့ဲ  ဘဝတစ္ခုကုိ တည္ 

ေဆာက္ဖို႔  အေကာင္ဆုံးနဲ႔  အလွပဆုံး  နည္းလမ္းဆုိတာ  ဘုရား၊  တရား၊သံဃာ  

သုံးျဖာေသာ ရတနာ လယ္ေျမေပၚမွာ မိမိတုိ႔ရ႕ဲ  “စိတ္ေကာင္း ၊ ေစတနာမွန္ “ ဆုိတဲ့ 

မ်ဳိးေစ့ေတြ ႀကဲခ် စိုက္ပ်ိဳးမႈပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ ၾသဂတုလ္ 

 
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ေဟ့ ဒီေန႔ကစၿပီး ပိုက္ဆံရွိ လူခ်မ္းသာပဲ ျဖစ္ရေစမယ္၊  ပိုက္ဆံရွိ လူဆငး္ရဲ 

အျဖစ္မခံေတာ့ဘူး၊  ေငြပိုင္ရွင္ပျဲဖစ္ရမယ္၊  ေငြပုိင္ကၽြန္  မျဖစ္ေစရဘူးကြ“လုိ႔ ၾကံဳးဝါး 

လုိက္ပါတ့ဲ။  

 

ေရာင့္ရရဲင္ ေပ်ာ္႐ႊင္တယ္ 

ဘဝမွာ ရဖို႔ရန္ခဲယဥ္းေပမယ့္  “လူတုိင္း လုိခ်င္တ့ဲ အရာ(၄)မ်ိဳး ရွတိယ္“လုိ႔ 

ဗုဒၶျမတ္စြာက ပတၱကမၼသုတ္မွာ  မိန္႔မွာေတာ္မူခဲပ့ါတယ္။  အဲဒအီရာေတြက  - 
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(၁)တရားသျဖင့္ ခ်မ္းသာ ႂကြယ္ဝျခင္း၊  

(၂)ေက်နပ္ဖြယ္  အေႁခြအရံ ေပါမ်ားျခင္း၊ 

(၃)ဘဝကူးေကာင္းျခင္း (တစ္နည္း ) ကြယ္လြနၿ္ပးီေနာက္  သုဂတိဘဝသုိ႔ 

ေရာက္ျခင္း - 

တုိ႔ပျဲဖစ္ပါတယ္။  

လူ႔ဘဝ၊ လူ႔ခႏၶာဆုိတာ  တဏာွ၊ မာန၊ ဒ႒ိေိတြနဲ႔ သံုးသပ္ေနသမွ်ေတာ့  မွန္ကန္တ့ဲ 

အက်ိဳ းအျမတ္ကို  ရဖို႔ရာ မလြယ္ပါဘူး။  သဒၶါ၊ ေမတၱာ၊  ပညာစတ့ဲ  သူေတာ္ေကာငး္  

တရားေတြနဲ႔ သုံးသပ္ႏုိင္မွသာ  စစ္မွန္တ့ဲအက်ိဳးအျမတ္ကုိ  တကယ္ရႏုိင္မွာပါ။  

“မႏုႆ တၱဘာေ ဝါ ဒလုေႅဘာ=လူ႔ဘဝရခဲတ့ယ္“ဆုိတဲ့ ဗုဒၶျမတ္စြာရ႕ဲ ေဒသနာ  

ေတာ္ဟာ  အိပ္မက္ပမာ လူ႔ခ်မ္းသာကုိ  အမႊန္းတင္ေဟာၾကားေတာ္ မခူဲတ့ာ  မဟုတဘ္ဲ  

သူေတာ္ေကာငး္တရား  ႀကိဳးစားအားထုတ္ႏိုင္မႈ အခြင့္သာျခင္းကုိသာ  ႐ြယ္စူးၿပီး ေဟာၾကား  

ေတာ္မူခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။  

လူ႔ဘဝ၊ လူ႔ခ်မ္းသာ ဆုိတာကလညး္  ပကတိ ပင္ကုိယ္ သေဘာအရ  

တကယ္တမး္ခ်မး္လုိ႔  “လူ႔ခ်မ္းသာ“ေခၚတာ  မဟုတပ္ါ။  အၿမတဲမ္း  ၫႇဥ္းပန္း ႏွိပ္စက္ျခင္း  

ဒဏ္ကုိ ခံေနရလို႔ တကယ္တမး္ဆငး္ရဲ ေနရတ့ဲ အပါယ္ဒုကၡနဲ႔စာရင္  သက္သာခြင့္ရတာမို႔  

လူ႔ဘဝ၊ လူ႔ခ်မ္းသာလို႔ ေခၚဆိုေနၾကတာ ပါ။ အဲဒီ မျဖစ္စေလာက္ လူ႔ခ်မ္းသာကုိေတာင္မွ  

(ေက်ာက္တးူသမားေတြဟာေျ မႀကီးထဲမာွ ပင္ပင္ပန္းပန္း ခက္ ခက္ခက္ခခဲဲ နက္နက္နနဲဲ  

တူးေဖာ္ ရွာေဖြႏုိင္မွ တန္ဖိုးႀကီး ေက်ာက္မ်က္  ရတနာတစပ္ြင္တ့ေလကုိသာ  ရႏိုင္သလုိ) 

နဖူးကေခၽြး ေျခမ က်ေအာင္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ႏုိင္ပါမွ  အသင့္အတင့္  ရရွႏိိုင္တာပါ။ 
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လူ႔ခ်မ္းသာဆုိရာမွာ  “ရွိခ်မ္းသာ“နဲ႔ “သိခ်မး္သာ“ဆုိၿပီး ဒီ ခ်မ္းသာ(၂)မ်ိဳး 

ရွိပါတယ္။ ရွိခ်မ္းသာဆုိတာ  အာ႐ုံခံစားမႈ ေဝဒယိတသုခ ျဖစ္ၿပီး၊ သိခ်မး္သာ ဆုိတာ 

ကေတာ့ အာ႐ုံခံစားမႈမဖက္  လြတေျမာက္ ၿငိမ္းေအးမႈ သက္သက္  ဝမိုတိၱသုခ၊  သႏၱိသုခ 

ျဖစ္ပါတယ္။ လူသာမနေ္တြကေတာ့  သိခ်မး္သာထက္  ရွိခ်မ္းသာကုိသာ  မက္ေမာ 

ၾကတာေၾကာင့္ ေလာကမာွ  သိခ်ငတ္ဲသ့ေူတြထက္  ရွိခ်င္တ့ဲသာေတြက  ပိုလုိ မ်ားပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့  ရွိတုိင္းမခ်မ္းသာပါဘူး။ ခ်မး္သာသုခဆုိတာ  ရာထူးဂုဏ္သိန္ 

စည္စိမ္ဥစၥာ ႂကြယ္ဝမႈ အျဖာျဖာေတြရ႕ဲ  စစ္မွန္တ့ဲ အမည္နာမ  မဟုတပ္ါ။  ဒါေၾကာင့္ 

ဘာေတြဘဲရွိရွိ၊  ဘယ္ေလာက္ရွိရွိ၊  အရွိ ေနာက္က  အသိမလုိက္ႏုိင္ရင္  အရွိေနာက္က  

အပူလႈိင္း  ကပပ္ါတတ္တာမို႔  ရွိတ့ဲအတြက္ေၾကာင့္ပ၊ဲ  ပူရ၊ ငိုရ၊ ဆငး္ရတဲတ္ၾကပါတယ္။   

ျမတ္စြာဘုရားရွင္က “သႏၲဳ ႒ီ ပရမံ ဓနံ=တင္းတိမ္ေရာင့္ရဲမႈဟာ  အျမင့္ျမတ္ဆုံး  

ဓနဥစၥာ“ လုိ႔ ေဟာမိန္႔ေတာ္မူခဲပ့ါတယ္။  ဒီ ဓနဥစၥာ တစ္ခုရွိရင္ျဖင့္ လူ႔ဘဝမွာ အရာရာ  

ျပည့္စံုႂကြယ္ဝ ခ်မ္းသာေတာ့  တာပါပ။ဲ ဒီဓနဥစၥာခ်ိဳ႔ငဲ့ခဲ့ရင္ေတာ့လည္း  တျခားဘာေတြပရဲွိရွွိ၊  

ဘယ္ေလာက္ပဲ  ရွိရွိ အၿမလုိဲလုိ  ဆင္းရဲ ေနရေတာ့တာပါပ။ဲ  

တင္းတိမ္ေရာင့္မႈ  သႏၲဳ ႒ီ ဆုိတာ တခ်ိဳ ႕ထငသ္လုိ၊  လုပ်င္း၊ လူေပ်ာ့ေတြရဲ ႕ 

ဆင္ေျခအရာမဟုတ္ပါ။  လိုခ်င္တာနဲ႔  လိုအပ္တာကုိ  ခြဲျခားသိျမင္ႏိုင္ၿပီး  လုိခ်င္တာကုိ  

ခ်ဳပ္တည္း၊ လုိအပ္တာကုိသာ  ျဖည့္ဆည္းေပးေလ့ရွိတ့ဲ  လူေပ်ာ္၊  လူေတာ္ေတြရ႕ဲ  

အက်င့္စရဏတစ္ခုပါ။ ေနာက္ၿပီးတင္းတိမ္  ေရာင့္ရဲရာမွာလည္း  အေၾကာငး္အားထုတမ္ႈ  

အေပၚမွာ  မဟုတဘ္ဲ  အက်ိဳးရလဒ္အေပၚမွာသာ  တင္းတိမ္ေရာင့္ရဲမႈ ျပဳတတ္တာမို႔  သႏၲဳ ႒နီဲ႔ 

ဝီရယိဟာ  အၿမတဲမ္း ျဖစ္ေဖာ္ ျဖစ္ဖက္ပါ။   

တကယ္ေတာ့  လူေတြမာွ  ခ်မး္သာတယ္၊  ဆငး္ရတဲယ္ဆိတုာ  အလိုျပည့္မႈ၊  

မျပည့္မႈေၾကာင့္ပါ။  “အလို“ ကလညး္း လုိခ်င္တ့ဲအလုိနဲ႔  လုိအပ္တ့ဲအလုိဆုိၿပီး  (၂)မ်ိဳး 

ရွိပါတယ္။ လုိခ်င္တ့ဲအလုိက  စည္းမရွ ိ ကမ္းမရွိေဘာင့္မဲ့၊  အကန္႔အသတ္မဲ့ျဖစ္ၿပီး  သူ႔မွာ 
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ျပည့္ဝႏိုင္ပါတယ္။  သႏၲဳ ႒အီရ တင္းတိမ္ေရာင့္ရဲျခင္းက  လုိခ်င္တ့ဲ အလုိကုိ  ပိတ္ပင္ၿပီး၊ 

လုိအပ္တ့ဲ  အလုိကုိသာ  လုိအပ္ခ်က္အတုိင္း  ျပည့္ဝေအာင္ ျဖည့္ဆည္းေပးတတ္တာမို႔  

အလုိျပည့္ဝခ်မ္းသာမႈကုိ ရေစတတ္တာပါ။  

အခု ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ စပ္ယွဥ္ၿပီး ဓမၼပံုျပင္တစ္ပုဒ္ကုိ ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  

မူလတနး္ေက်ာငး္တုနး္  က  ဆရာမႀကီး ေျပာျပခဲ့တာပါ။  

 

ေရာင့္ရရဲင္ ေပ်ာ္႐ႊင္တယ္ 

ေရွးေရွးတုန္းက ၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕မွာ ေရထမ္းၿပီးေရာင္းတ့ဲ  ဆငး္ရသဲား  တစ္ဦး ရွိခဲ့ 

ဖးူတယ္။ သူ႔နာမည္ က ေမာင္စႏၵတ့ဲ။  အဲဒီ ေမာင္စႏၵဟာ  ပစၥည္းဥစၥာ အင္မတန္ႂကြယ္ဝတ့ဲ 

သူေဌးႀကီး ဦးေဘာဂရ႕ဲ  အိမ္နံ ေဘးမွာ  တဲကေလး  ထုိးၿပီးေနတယ္။  

မနက္ခင္း  အ႐ုဏ္တက္ခ်ိန္မွာ  အိပ္ရာကထၿပီး ဘုရားရွိခိုး၊ ေမတၱာပို႔၊   အမွ်  

ေဝတတ္ ပါတယ္။ ေနေရာင္ျခည္  ေပၚထြက္လာရင္  ေရတြင္းထဲက ေရေတြကို  ဆြဲငင္ 

ခပ္ယူၿပီး သံပံုး(၂)လုံးကုိ ထမ္းပိုးမွာ ခ်တိက္ာ ေရမွာထားတ့ဲ  အိမေ္တြဆီ  အေရာက္  ထမ္းပို႔ 

ေပးပါတယ္။ အဲဒီလုိ ေရငင္ရင္း၊  ေရခပ္ရင္းက ေမာင္စႏၵဟာ  ေပ်ာ္ေပ်ာ္ ႐ႊင႐္ႊင ္ေလကေလး  

ခၽြန္ခၽြန္နဲ႔ အၿမလုိဲလုိ သီခ်ငး္ဆုိေနတတ္ပါတယ္။   

အဲဒါကုိ နံေဘးတုိက္အိမ္ေပၚက  သူေဌးႀကီးဥးီေဘာဂ ၾကားတ့ဲအခါ    အင္မတန္  

ႏစွသ္က္ပါတယ္။  သူစိတ္ထဲမွာလည္း  “အငး္.. ဆငး္ရသဲားေတြ ကမွ လူျဖစ္က်ိဳး 

နပေ္သးတယ္။  အပူအပင္  အေၾကာင္အ့ၾက  ဘာမွ်မရွိဘဲ မရွိေအးေအး၊ ရွိေအးေအး၊  

ေပ်ာ္ေပ်ာ္႐ႊင္႐ႊင္ ေနႏိုင္ၾကတယ္။  ငါ့တုိ႔မွာေတာ့  မရွိေတာင့္တ၊  ရွိေၾကာင့္ၾကၿပီးေတာ့  

မရွိေတာ့ စိတ္ပူ၊ ရွိေတာ့ စိတ္မေအးဆုိတာလုိ  ေအးေအးေဆးေဆး  ေပ်ာ္ေပ်ာ္႐ႊင႐္ႊင ္

ေနရတယ္လို႔  မရွိဘူး“ လုိ႔လည္း ေတြးေနမိသတ့ဲ။   
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ေရသည္ ေမာင္စႏၵဟာ  ေနမြန္းတည့္ခ်ိန္မွာ  အိမ္ျပန္လာၿပီးမနက္စာ  

ထမင္းခ်က္စားၿပီး အေမာ အပန္းေျဖတတ္ပါတယ္။  အဲဒီလုိ နားေနခ်ိန္မွာလည္း  

ေပ်ာ္ေပ်ာ္႐ႊင္႐ႊင္ သီခ်င္း ဟစဆ္ို တတ္ပါေသးတယ္။  အဲဒီအခ်ိန္မွာ  သူေဌးႀကီး 

ဥးီေဘာဂကလညး္  ပစၥည္းဥစၥာ ႂကြယ္ဝသေလာက္  စိုးရိမ္ ေၾကာင့္ၾကမႈမ်ားကာ  ညစဥ္ 

အိပ္မေပ်ာ္ တတ္တာမို႔ ေန႔လယ္မွာ  အိပစ္က္အနားယူတတ္ပါတယ္။  

အဲဒီလုိ အခါမ်ိဳးမွာ အပူအပင္ကင္းတ့ဲေမာင္စႏၵ ရ႕ဲ  သီခ်ငး္သံဟာ ညက 

အိပ္ေရးပ်က္လွတ့ဲ  သူေဌးႀကီး ဦးေဘာဂကိ ု ေခ်ာ့သိပ္သလုိ  ျဖစ္တာမို႔  သူေဌးႀကီး 

ဦးေဘာဂဟာ ေမာင္စႏၵကုိ  အင္မတန္  သေဘာက်ပါတယ္။  ဒီလုိနဲ႔ တစရ္က္ေတာ့  

သူေဌးႀကီး ဦးေဘာဂဟာ ေမာင္စႏၵကုိ  ေခၚၿပီးေတာ့ “ေမာင္ရင္ေရ၊  ေမာင္ရင္ရ႕ဲ  အပူအပင္မဲ့  

သီခ်ငး္သံေတြဟာ  ညတုိင္း အိပ္ေရးပ်က္လွတဲ့  ငါ့ကုိ ေန႔လယ္ေန႔ခင္း  ေခတၱခဏ  

အိပ္တ့ဲအခါမွာ  အားေဆး၊ အိပ္ေဆး  လုိပါပကဲြာ။ ေမာင္ရင့္  သီခ်င္းသံကုိ နားေထာင္ရင္း  

အိပ္ရတာအိပ္ေရး  ဝလွသကြာ၊  အဲဒါေၾကာင္ ့ ေမာင္ရင့္ကုိ  ဦးက ဆုခ်တ့ဲအေနနဲ႔  

အသျပာ(၁ဝဝ)ခ်ီးျမႇင့္ လုိက္မယ္၊  ကဲ.. လုိရာ သံုးရေအာင္  ယူသြားေပေတာ့ “လုိ႔ ေျပာၿပီး  

ေငြတစ္ရာ ေပးလုိကပ္ါတယ္။  

တစ္ေန႔ ေရေရာင္းခ  တစ္မတ္ပရဲတ့ဲ  ဆငး္ရသဲား ေမာင္စႏၵဟာ  သူေဌးႀကီး 

ဦးေဘာဂေပးလိုက္တ့ဲ ေငြတစ္ရာကို  ဝမ္းေျမာက္ဝမး္သာ ယူသြားၿပးီေတာ့ အိပ္ကုိ 

ေရာက္တဲ့  အခါ ေရာက္ေရာက္ခ်င္း  အဲဒီေငြထုပ္ကုိ ေျမႀကီးထဲမာွ ျမႇဳပ္ထားလုိကပ္ါတယ္။  

ေရွးတုန္းကေတာ့ အခုေခတ္လုိ  ဘဏတ္ိကုေ္တြ  ဆုိတာ  မရွိေသးေတာ့ ေငြမ်ားမ်ားရွိရင္ 

ေျမႀကီးထဲ ျမႇဳပ္ၾကရတာပါပဲ ။ 

အဲဒီလုိ ေငြရတ့ဲေန႔ကစၿပီေတာ့  ဆငး္ရသဲား ေမာင္စႏၵလည္း  ေျမျမႇဳပ္ထားတ့ဲ  

ေငြတစ္ရာထုပ္အတြက္  စိုးရိမ္ေၾကာင့္ၾကတတ္လာၿပီး  အရင္လုိ အလုပ္လုပ္တ့ဲအခါ  

ေပ်ာ္႐ႊင္မႈမရွိ၊ သီခ်င္းလည္းမဆုိ၊  ညဘက္ဆုိရင္လည္းေကာင္းေကာင္း  အိပ္မေပ်ာ္ 
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ျဖစလ္ာသတ့ဲ။  မၾကာခဏ ေငြထုပ္ကုိ  သတိရၿပီးတူးေဖာ္ၾကည့္မိေနတယ္တ့ဲ။  အဲဒီလုိ 

ေန႔စဥ္ေန႔တုိင္း ေငြတစ္ရာနဲ႔  ပတ္သက္ၿပးီ  စတိေ္သာကေရာက္ေနတာကုိ  ေမာင္စႏၵဟာ  

သည္းမခံႏိုင္ျဖစ္လာတယ္။  “ေငြပို မရွိလည္း  ဘာမွ်မျဖစ္ပါဘူး၊  ရွိပူရေသး၊ မရွိမွ 

နားေအးမယ္“ဆုိကာ ေျမျမႇဳပ္ထားတ့ဲ ေငြထုပ္ကုိ  တူးေဖာ္ၿပီး သူေဌးႀကီး ဦးေဘာဂထံ 

သြားသတ့ဲ။  

အဲဒအီခါ သူေဌးႀကီး ဥးီေဘာဂကလညး္  ေမာင္စႏၵရ႕ဲ  သီခ်င္းသံကုိ အရငက္လုိ  

မၾကားရေတာ့တာမို႔  “စတိပ္်က္လက္ပ်က္နဲ႔  ထုိင္ေနတုန္း ေမာင္စႏၵ ဝငလ္ာတာကုိ  

ေတြ႔ရတာမို႔  “ဘယ္လိလုဲ ေမာင္ရင္၊  ေနမေကာင္းဘူးလား၊  အရငက္လုိ ေပ်ာ္ေပ်ာ္႐ႊင႐္ႊင ္

ေလခၽြနသ္ကံေလး၊  သီခ်င္းဆုိသံ ကေလးမ်ားေတာင္မွ  မၾကားရတာၾကာပါၿပီ “လုိ႔ ဆီးႀကိဳ 

ေျပာဆို ပါတယ္။ 

အဲဒအီခါ ေမာင္စႏၵက  “သူေဌးမင္း၊ ကၽြႏု္ပ္ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ သီခ်င္းမဆုိႏိုင္တာဟာ  

ေနမေကာင္းလုိ႔ မဟုတပ္ါ။  သူေဌးမင္းေပးလုိက္တ့ဲ ေငြထုပ္ေၾကာင့္ပါ။  ဒီေငြထုပ္အတြက္  

အခ်ိန္ရွိသမွ် ပူပန္ေၾကာင့္ၾက ေနရလို႔  သီခ်င္းဆုိခ်င္စိတ္က္  မရွိေတာ့ပါ။  တစ္ဝမ္းတစ္ခါး 

လုံေလာက္တာထက္  အပိုေငြေၾကးကို မလိုခ်င္ေတာ့ပါ။  သူေဌးမင္းျပန္ၿပီး လက္ခေံတာ္  

မူပါခင္ဗ်ာ။ အဲဒါမွ ကၽြႏု္ပ္ရ႕ဲ  သီခ်င္းသံကုိ သူေဌးမင္း ၾကားရပါလိမ့္မယ္ “လုိ႔ ေျပာေျပာဆိုဆုိ  

ေငြထုပ္ကုိ သူေဌးႀကီးဦးေဘာဂေရွ႕မွာခ်ထားခဲ့ၿပီး  ေမာင္စႏၵဟာ  လြတ္လြတ္လပလ္ပ၊္  

ေပါ့ေပါ့ပါးပါး၊ သူေဌးႀကီးရ႕ဲျခထံကဲ ထြက္ခြာသြားပါေတာ့တယ္။  

အဲဒီေတာ့မွ သူေဌးႀကီး ဦးေဘာဂလည္း  သူကုိယ္တုိင္  စားမဝင္၊ 

အိပ္မေပ်ာ္ျဖစ္ေနတ့ဲ  ဒုကၡ တရားခံကုိ ရိပ္မိသိရွိသြားၿပီး  ေမာင္စႏၵခ်ထားခဲ့တဲ့  ေငြထုပ္ကုိ  

ေစ့ေစ့ၾကည္ကာ “ေဟ့၊  ဒီေန႔ကစၿပီး ပိုက္ဆံရွိ လူခ်မး္သာပျဲဖစ္ေစရမယ္၊  ပိုက္ဆံရွိ 

လူဆငး္ရဲ အျဖစ္မခံေတာ့ဘူး၊  ေငြပိုင္ရွင္ပျဲဖစ္ရမယ္၊ေငြပိုင္  ကၽြန္ မျဖစ္ေစရဘူးကြာ “ လုိ႔ 

ၾကံဳးဝါး လုိကပ္ါသတ့ဲ။  
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ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ တင္းတိမ္ေရာင့္ရဲမႈရ႕ဲ  ဂုဏ္ေက်းဇူးကုိ အလြန္အၾကဴးေဖာ္ျပရာ  

ေရာက္ေနပါတယ္။  ဒီပံုျပင္ထဲမွာပါတ့ဲ အေတြးအေခၚေတြဟာ  ခုေခတ္ ခုအခါနဲ႔ 

မေလ်ာ္ညီႏိုင္ေတာ့ေပမယ့္  “ရွိတာေလးနဲ႔ လွေအာင္ဝတ္၊  ရတာေလးနဲ႔ ဝေအာငစ္ား၊  

ပိုလွ်ံရင္ အလွဴေပးမယ္“ဆုိတဲ့ ေရွးေခတ္ ျမန္မာ့ စတိထ္ားကုိေတာ့  လြမး္စ ေဖာ္ေပး  ထားပါ 

ေသးတယ္။  

တကယ့္လက္ေတြ႔ဘ ဝမွာ ဆုိရင္ေတာ့ လူေနမႈ အဆင့္အတန္း  နိမ့္က်ၿပီး 

အလြနအ္ကၽြံ  ဆင္းရ ဲ ႏြမ္ပါးတာ မေကာငး္သလုိ တရားလက္လြတ္  အရမ္း  ခ်မ္းသာ 

တာလညး္  မေကာင္းပါဘူး။ ဒီႏွစ္ခုစလံုးဟာအစြန္းေရာက္တာခ်ည္းပါပ။ဲ  လူ႔ေလာကမာွ  

လူ႔အေျခခံလုိအပ္ခ်က္ျဖစ္တ့ဲ  စားဝတ္ေနေရး၊ က်န္းမာေရးအတြက္  မပူမပင္ရဘဲ 

ကုိယ့္ဘဝကုိ ကုိယ္လုိခ်င္တ့ဲ ပံုစံနဲ႔ လြတ္လပ္ ေအးခ်မ္းေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ေနႏိုင္ရင္ လူ႔ဘဝ 

ဆုိတာ “ခ်မး္သာတယ္“လုိ႔ ေခၚဆိုႏုိင္ေတာ့တာပါပ။ဲ  

တကယ္ေတာ့  လူ႔ဘဝ၊ လူ႔ခႏၶာဆုိတာ  ဒုကၡသစၥာအေဆာက္အအုံႀကီးျဖစ္တာမို႔  

အဆုိးအျပစ္ေတြကုိ  အက်ိဳးအခ်စ္အေနနဲ႔  အေကာငး္ဘက္ကို  ဆြဲယူၿပးီ ခ်မ္းသာေအာင္  

ေနတတ္မွ ခ်မ္းသာႏိုင္မွာပါ။  အေကာင္းအလွေတြနဲ႔  ေတြ႔ေတာ့မွပဲ  ခ်မ္းသာေအာင္  

ေနမယ္လုိ႔ စတိက္းူထားရငေ္တာ့  ခႏၶာဒုကၡ၊ ကံၾကမၼာ ဒုကၡ၊ ဝန္းက်င္ဒုကၡေတြနဲ႔ အၿမတဲေစ 

ဆက္ဆံ ၾကံဳေတြ႔ေနရတ့ဲ လူ႔ဘဝမွာ ခ်မ္းသာေပ်ာ္႐ႊင္ဖို႔ အခြင့္အလမ္း  ဆုိတာ ရွာလို႔ေတာင္  

ရမွာမဟုတ္ပါဘူး။  

ေနာက္ၿပီး  ဘဝမွာ ဆင္းရဲ ခ်မး္သာဆုိတာ   အဘိဓမၼာသေဘာအရ  ေျပာရရင္  

ေဝဒနာေစတသိက္  ကေလးကုိ ၾကည့္ၿပီး ေျပာၾကတာပါ။  အဲဒီ ေဝဒနာဆုိတာကလညး္  

ကုိယ္ခ်မ္းသာမ  - သုခ၊  စိတ္ခ်မ္းသာ - ေသာမနႆ၊  ကုိယ္ဆင္းရမဲႈ - ဒုကၡ၊ စိတ္ဆင္းရမဲႈ -

ေဒါမနႆ၊  အလယ္ အလတ္ - ဥေပကၡာ ဆုိၿပီး (၅)မ်ိဳး အထိရွိပါတယ္။  ဒီေဝဒနာ 
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(၅)မ်ိဳးဟာ လူတုိင္းမွာ အညအီမွ်  ျဖစ္ခြင့္ရွိၿပီး ျဖစ္ေနတာပါ။  ရွင္ဘုရင္ႀကီးဆုိၿပီး ေဝဒနာ 

(၆)မ်ိဳး ျဖစ္ခြင့္မရသလို ဆင္းရသဲားဆုိၿပီး ေဝဒနာ ေလွ်ာ့ခ် ျဖတ္ေတာက္ထားတာ  မရွိပါ။ 

လူတုိင္း၊ လူတုိင္း ကုိယ္ခ်မ္းသာ၊ စိတ္ခ်မ္းသာ၊  ကုိယ္ဆင္းရ၊ဲ  စိတ္ဆင္းရဲ 

ျဖစ္ႏိုင္ၾကပါတယ္။   တခ်ိဳကေတာ့  ကုိယ္ခ်မ္းသာၿပီး  စိတ္ဆင္းရ၊ဲ  တခ်ိဳ ႕ကေတာ့  

ကုိယ္ဆင္းရၿဲပီး  စိတ္ခ်မ္းသာ။ ဒီလုိ ျဖစၾ္ကတာကေတာ့  ဘဝေပးအေျခအေနနဲ႔  

မသက္ဆိငုဘ္ဲ  ဘဝအေပၚမာွထားတ့ဲသေဘာထားနဲ႔  အဓကိသက္ဆိငု္  ႏိုင္ပါတယ္။  

တကယ္ေတာ့  ဘဝမွာ ေအာင္ျမင္မႈ ဆုိတာ ကုိယရ္တာကုိ  ေက်နပသ္ေဘာက်တာပဲ  

ျဖစ္ပါတယ္။ 

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ စက္တငဘ္ာ  

 
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ကမာၻဥးီလူသားေတြဟာ  ျဗဟၼစိုရ္တရား  လက္ကိငု္  ထားၿပးီေလာဘ၊ ေဒါသ၊  အင္မတန္  

နည္းပါးၾကတာမို႔၊သူတုိ႔မွာ  (၁)လုိနာ၊  (၂) အုိနာနဲ႔ (၃) ဆာနာလုိ႔  အနာ ေရာဂါ  သုံးမ်ိဳးသာ 

ရွိေၾကာင္းနဲ႔…… 

 

ေျပာင္းဖူးခိုးတ့ဲ ဖိုးသူေတာ္ 
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လူတစ္ဦးရ႕ဲ ျမင့္ျမတ္မႈနဲ႔  တည္ၿငိမ္ ရင္က့်က္ ေအးခ်မ္းမႈကုိ ၿမိဳ႕႐ြာတုိကတ္ာ  

အေဆာက္အအုံ  ေတြထက္  ေတာေတာင္သစ္ပင္  သဘာဝဝန္းက်ငက္ ပိုမိုၿပီး 

အေထာက္အကူ  ျပဳပါတယ္။   

ဗုဒၶဝင္ ျဖစ္စဥ္ေတြကို  ေလ့လာၾကည္တ့ဲအ့ခါ  သဘာဝရင္ခြင္ဟာ ဗုဒၶျမတ္စြာကုိ 

ေလာကရ႕ဲ အမြန္အျမတ္အျဖစ္  ျမတ္ႏိုးခံုမင္စြာ ေထြးေပြ႔ေတာ္မူခဲတ့ာကုိ  ဖူးေတြ႔ရပါတယ္။  

ဗုဒၶျမတ္စြာဟာ  လုမၺိနီ အင္ၾကင္းေတာမွာ  ဖြားေတာ္မူ ၊ ဥ႐ုေဝလေတာကုိထြက္၊  

ေဗာဓိပင္ရင္းမွာ ဘုရားအျဖစ္၊  ကုသနိာ႐ုံအင္ၾကင္းရဂုံမွာ၊  ပရိနိဗၺာန္ စဝံင္ေတာ္မူခဲ့တာပါ။  

ဘုရားအျဖစ္နဲ႔ သီတငး္  သုံးေတာ္မူခဲတ့ဲ့  (၄၅)ႏွစ္တာ ကာလ အတြင္းမွာလည္း  

အခြင္သ့ာသလုိ  ေတာေတာင္  အရိပ္ကုိ ခိုဝင္၊ သဘာဝရ႕ဲရင္ခြင္မွာပ၊ဲ ေမြ႔ေလ်ာ္  ေပ်ာ္ပိုက္  

ႏွစ္ၿခိဳက္ ေတာ္မူခဲပ့ါတယ္။  

တကယ္ေတာ့  သူေတာ္ေကာငး္ေတြ  သဘာဝရ႕ဲရင္ခြင္ကုိ ခိုလႈံဝင္ေရာက္ 

ၾကတာဟာ ေလာကီ  အာ႐ုံ ကာမဂဏုေ္တြကုိ  ၿငီးေငြ႐ုံ သက္သက္ေၾကာင့္  မဟုတပ္ါဘူး။  

ေလာကုတရၱာဘ ဝ တညေ္ဆာက္ၾကတ့ဲအခါ  ေတာေတာင္သစ္ပင္  သဘာဝဝန္းက်ငရ္႕ဲ 

အေရးပါအရာေရာက္မႈကုိ  တမင္ျပသ လုိတ့ဲအတြက္ေၾကာင့္လည္း  ျဖစ္ပါတယ္။   

သဘာဝပတ္ဝန္းက်ငဟ္ာ လူသားေတြအဖို႔  ေလာကုတရၱာဘ ဝအတြက္သာမက  

ေလာကီဘဝ အတြက္လညး္  အင္မတန္ အေရးႀကီး ပါတယ္။ ေရွးတုန္းကေတာ့  

အႏုပညာရွင္ ေတြဟာ  သဘာဝဝန္းက်င္ကုိ သာယာရႈေမာဖြယ္  အလွေဗဒအျဖစ္  

ရႈျမင္ၾကၿပီး ရတု၊  ရကန္၊ ေတာလား၊  ပ်ိဳ႕၊ ကဗ်ာလကၤာေတြ  ေရးသားခဲၾ့ကပါတယ္။  ေနာင္ၿပီး  

ဝါဏိဇၨပညာရွင္ေတြက  သယံဇာတ၊  ဓနေဗဒအျဖစ္ သုံးသပ္ၾကၿပီး  စီးပြားေရး အက်ိဳး 

အျမတ္ေတြ  ထုတလ္ပု္  ၾကပါတယ္။  အခုေတာ့  အသိပညာ၊  အတတ္ပညာ  ရွင္ေတြက 

"အတူေန  တစ္အိမ္တည္းသား " ေဂဟေဗဒအျဖစ္  ရႈျမင္လာၾကၿပီး  ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း  
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ေစာင့္ေရွာက္မႈေတြ  ျပဳလုပလ္ာၾကပါတယ္။  ေနာင္တခ်ိန္းမွာ  သဘာဝရ႕ဲ ကံၾကမၼာနဲ႔  

လူသားေတြရ႕ဲ ကံၾကမၼာဟာ  ခြဲျခားလုိ႔ မရေတာ့ေအာင္  ဆက္စပ္ေနမွာျဖစ္ပါတယ္။  

စင္စစ္ေတာ့ သဘာဝဝန္းက်င္ဆုိတာ  လူသားေတြရ႕ဲအရွင္သခင္ မဟုတသ္လုိ  

လူသားေတြရ႕ဲ ေက်းကၽြနလ္ညး္  မဟုတပ္ါဘူး။  လူသားေတြနဲ႔ အတူေနေဖာ္ ေနဖက္၊  

ေကာငး္တူဆိဖုက္ေတြပါ။  ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္နည္းနဲ႔  ေျပာမယ္ဆုိရင္  လူသားနဲ႔ သဘာဝ 

ဝန္းက်င္ဆုိတာ  သဟဇာတ၊  အညမည ျဖစသ္လို  နိႆ ယ၊  ဥပနိႆယလည္း  ျဖစ္ပါတယ္။  

ဒအီတြက္ လူသားေတြေၾကာင့္  သဘာဝဝန္းက်င္ ပ်က္စီးတာမ်ိဳး မျဖစ္သင့္သလုိ  သဘာဝ 

ဝန္းက်င္ေၾကာင့္ လူသားေတြ  ပ်က္စီးတာမ်ိဳးလည္း  မျဖစ္သင့္ ပါဘူး။  

ကမာၻဥးီကာလက  ဒီကမာၻေျမႀကီးဟာ သူ႔ဝင္႐ုိးေပၚမွာ ေျဖာင့္မွတ္တည့္မွန္စြာ  

ရပ္တည္ၿပီး  လညပ္တ္ေနပါတယ္။  ေနာက္မွသာ  ကမာၻသူ၊  ကမာၻသားေတြရ႕ဲ ေဖာက္ျပန္  

လြဲမာွး၊ မသုားစကား၊ ေလျပင္းမုန္တုိင္းေတြေၾကာင့္  ၂၃ ½  ဒီဂရီ တိမ္းေစာင္း သြားရျခင္း 

ျဖစ္တယ္လုိ႔ ကမာၻဦးနီတိက်မ္းမွာ  ဖတ္ရဖူးပါတယ္။ ပါဠိစာေပမွာလည္း  ကမာၻဦး  

လူသားေတြဟာ ျဗဟၼာစိုရ္တရား  လက္္ကုိင္ထားၿပီး  ေလာဘ၊ ေဒါသ၊  အင္မတန္  

နည္းပါးၾကတာမို႔၊  သူတုိ႔မွာ (၁)လုိနာ၊  (၂)အုိနာနဲ႔ (၃)ဆာနာလုိ႔  အနာေရာဂါ  သုံးမ်ဳိးသာ 

ရွိေၾကာင္းနဲ႔ ေနာင္အခါမွသာ  လူသားေတြရ႕ဲ  သူ႔အသက္သတ္မႈ  ဒုစ႐ုိက္ကေိလသာ  

ဆုိးေတြေၾကာင့္  (၉၆)ပါးေသာ အနာေရာဂါေတြ  တုိးပြားလာေၾကာငး္ကုိ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။  

ဒီေနစၾကဝဠာရ႕ဲ ဖြဲ႔စည္းပံုဟာ စၾကာဝဠာအတြငး္  တည္ရွိသမွ် သက္ရွသိက္မဲ့  

အရာဝတၳဳ  အားလုံးကုိ တစ္ခုတည္း၊ တစ္စပ္တည္း  မိသားစုစနစ္နဲ႔ ဖြဲ႔စည္းထားတာမို႔  

စၾကဝဠာအတြငး္  တစ္ေနရာရာမွာ  တစ္ခုခုျဖစ္ပ်က္ခဲ့ရင္  အဲဒီျဖစ္ပ်က္မႈရ႕ဲ  အရွိန္အဟုန္ဟာ  

အတုိင္းအတာ  တစခ္အုထိ  တျခားအရာေတြအေပၚ  မွာလည္း  သက္ေရာက္မႈ  ရွိစၿမျဲဖစ္ 

ပါတယ္။ ေရကန္ထဲမွာ  ေရနဲ႔ၾကာဟာ  တစ္စပ္တည္းရွိ ေနတာမို႔ ေရလႈပ္ရင္  ၾကာလႈပသ္လုိ  

ၾကာလႈပ္ရင္လည္း  ေရလႈပတ္တ္တဲ့  ဥပမာသေဘာမ်ိဳးပါ။  
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ဒီလုိ သဘာဝဝန္းက်င္နဲ႔ သက္ရွသိတၱဝါေတြ ဆက္စပ္ေနတာမို႔  လူသားေတြရ႕ဲ  

ျပဳမူေျပာဆိုေတြးေခၚမႈေတြဟာ  သဘာဝဝန္းက်င္ရ႕ဲ ေကာင္းက်ိဳးဆိုးျပစ္ေတြအေပၚမွာ  

အစဥ္အၿမဲ အရိပ္ မိုးေနပါတယ္။ သဘာဝ ဝန္းက်င္အေပၚမွာ  လူေတြရ႕ဲ   ကာယကံ၊  

ဝစကံီေတြ သာမက မေနာကံေတြကပါ  သက္ေရာက္ထိခိုက္မႈ  ရွိေနတာဟာ  အသစအ္ဆနး္  

ေတြ႔ရွိခ်က္ မဟုတ္ေပမယ့္  အင္မတန္  ဆနၾ္ကယ္ အ့ံၾသဖုိ႔ ေကာငး္ပါတယ္။  

အခု လူေတြရ႕ဲ  ကုိယ္က်င့္တရားနဲ႔  သဘာဝဝန္းက်င္တုိ႔ တစေ္သြးတညး္၊  

တစသ္ားတညး္  ဆက္ စပ္ေနပံုကုိ ေဖာ္ျပတ့ဲ  ပံုျပင္ကေလးတစ္ပုဒ္ကုိ ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  

ဒီပံုျပင္ကေလးကုိ ရတနာပံုေနျပည္ေတာ္ေခတ္က  သစ္ဆိမ့္ဆရာေတာ္ႀကီး  ေျပာျပခဲ့တာပါ။  

 

 

ေျပာင္းဖူးခုိတဲ ့ဖုိးသူေတာ္ 

ေရွးေရွးတုန္းက ႐ြာတစ႐္ြာမွာ ေတာရေဆာက္တညေ္နတ့ဲ  ဆရာေတာ္ႀကီးကုိ  

လုပ္ေကၽြးျပဳစု ေနတ့ဲ  ဖိုးသူေတာ္တစ္ပါး  ရွိခဲ့ဖူးပါတယ္။ ဖိုးသူေတာ္ဆုိတာ  ရဟန္း၊ 

သာမေဏ  ဘဝနဲ႔ ရွင္ရဟန္း က်င့္ဝတ္ေတြကုိ မက်င့္ၾကံ ႏိုင္တာေၾကာင့္  (၈)ပါးသီလ 

ေစာင့္ၿပီး ဝတ္ျဖဳစငၾ္ကယ္ ေနတ့ဲသကူို  ေခၚတာပါ။  

ေရွးတုန္းကေတာ့ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတုိင္းမွာ ဖိုးသူေတာ္ဆုိတာ  ရွတိတ္တယ္။  

အခုအခ်ိန္မွာေတာ့  ေက်ာငး္သား၊  ကပၸယိပဲ ရွိေတာ့တယ္။  

တစ္ခ်ိန္ေတာ့  ဖိုးသူေတာ္ဟာ ေတာရေက်ာင္းသို႔  အျပန္လမ္းမွာ ေျပာင္းဖူးခင္း  

တစ္ခုကုိဝငက္ာ ပိုင္ရွင္မရွိဘူးအထင္နဲ ႔ ေျပာင္းဖူး ခိုးၿပီးခ်ိဳးယူပါတယ္။ ေျပာင္းဖူးမခ်ိဳးခင္ 

အတြငး္က အေစ့အဆန္ ေအာင္မေအာင္သိရေအာင္  အေပၚယံ အကာဖက္႐ြက္ကို  
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ႏႊာလွန္ၾကည့္တ့ဲအခါ  အဆန္မပါ၊  အေစမေအာင္တ့ဲ  ေျပာင္းဖူးေတြကိုသာ ေတြ႔ရတာမို႔  

စိတ္ညစ္ညစ္နဲ႔ ဖိုးသူေတာ္က "ဒီ ေျပာင္းဖူးအခင္း  ပိုင္ရွင္ဟာ  ညံ့လွေခ်လား၊  

အလကားလူဖ်ငး္ပ၊ဲ  ေတာသူေတာင္သားပီပီ  ကုိယ့္လုပ္ငန္းခြင့္ကုိမွ  မကၽြမ္းက်င္၊ 

ေျပာင္းဖူးတစ္ခင္းကိုေတာင္  ပီပီျပင္ျပင္ မလုပတ္တ္၊  အေစ့အဆန္  မေအာင္တ့ဲ  

ေျပာင္းဖူးခင္းနဲ႔ ဘာလုပ္ စားလုိ႔ရမွာလဲ။  သူေတာ္တုိ႔  လုပ္ျပစမ္းခ်င္တယ္"လို႔ က့ဲရ႕ဲ ေျပာဆို  

ပါတယ္။ 

အဲဒါကုိ ေျပာင္းဖူးခင္းထဲဝင္ေနတ့ဲ ေျပာင္းဖူးခင္းပိုင္ရွင္က ၾကားေတာ့ 

မခံခ်င္တာနဲ႔ "အလုိ-ဦးသူေတာ္ရယ္၊  သူတစပ္ါးကုိ အရမ္း အျပစ္တင္မေစာလိုက္ပါနဲ႔၊  

တပည္ေ့တာ္  အလုပ္အကုိင္ညံ့ဖ်င္းလုိ႔ ေျပာင္းဖူးမေကာင္းတာ  မဟုတပ္ါဘူး၊  အခင္းထဲက 

ေျမကုိလည္း  နည္းနည္းေလာက္ ငုံ႔ၾကည့္စမ္းပါဦး၊ ဒေီလာက္ပပၾ္ကားအက္ေတြ  ကြဲထေနတ့ဲ  

ေျမေပၚမွာ ဘယ္လိုေျပာင္းဖူးက ေကာင္းႏိုင္ပါဦးမလဲ "လုိ႔ ျပန္လည ္ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။  

အဲဒအီခါ ဖိုးသူေတာ္က  ေအာက္ကို  ငုံ႔ၾကည့္လုိက္ၿပီး  "ဟုတပ္ါက့ြာ၊  

ဒကာေျပာမယ္  ဆုိလည္း  ေျပာစရာပ၊ဲ  ပပ္ၾကားေတြ အက္ကြဲေနလုိက္တာကလညး္   

ဧရာဝတီျမစ္ရ႕ဲ ဟုိဘက္ကမး္နဲ႔  ဒဘီက္ကမး္ ေလာက္က်ယ္တယ္။  ေျမကလညး္  

ဒေီလာက္ပဲ ညံရ့သလား"လုိ႔ ေျမႀကီးကုိ အျပစ္ဆုိတ့ဲအခါ  မဟာပထဝီေျမႀကီးက ထၿပးီ 

အားက်မခံ "ဒီမွာ ဖိုးသူေတာ္၊  မတရား မေျပာပါနဲ႔ဗ်၊ ေျမကြဲတာကုိပဲ  အျပစ္တင္ေနတယ္၊  

မိုးမ႐ြာတာကုိေတာ့  မေျပာဘူး၊  ဒီႏွစ္မိုးက သႀကၤန္မိုးေလာက္ေတာင္မွ  ဟုတတ္ပိတ္တိ  

႐ြာတာမဟုတဘ္းူ "လို႔ ျပန္ေျပာပါတယ္။  

အဲဒါနဲ႔ ဖိုးသူေတာ္လည္း  မိုးကုိေမာ့ၾကည့္ကာ  "အင္…..၊ ေျမႀကီးေျပာမယ္ 

ဆုိလည္း ေျပာစရာပ။ဲ  မိုးကုိက ဟနမ္က်၊  အလုပ္ျဖစ္ေအာင္  ႐ြာဖုိ႔ ေနေနသာသာ  

ေကာင္းကင္မွာ  မိုးတိမ္ဆုိတာေတာင္  တစေ္တာငတ္စထ္ြာေလာက္မွ်  မျမင္ရ၊ ဒေီလာက္ 

မိုးေခါင္ေနမွေတာ့ ေျမႀကီးလညး္ ပပ္ၾကားကြဲမွာပ။ဲ  မိုးကုိက မဟုတတ္ာပါ ” လုိ႔ အျပစ္ 
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တငလုိ္ကတ္ဲ့  အခါ ကုိေ႐ႊမိုးက “အလို.. ဦးသူေတာ္က  မိုးမ႐ြာတာကုိသာ ျမငတ္ယ္၊  

တုိင္းျပည္ရွင္ တရား မေစာင့္တာကိုေတာ့  ဘာေၾကာင့္  ထည့္မေျပာသလဲ။  မိုးေလဝသ 

ဆုိတာ ျပည့္ရွင္  မင္းနဲ႔တကြ လူအမ်ား  တရားေစာင့္မွ  မွန္ႏိုင္ေတာ့မေပါ့” လုိ႔ စိတ္ဆုိး  

မာန္ဆုိး ျပန္ေျပာသတ့ဲ။  

ဖိုးသူေတာ္လည္း  “အငး္၊ ဟုတ္ရွာမွာပဲ ” လုိ႔ ဆုိၿပီးနန္းေတာ္သုိ႔ဝငက္ာ 

ဘုရင္မင္းျမတ္ကုိ “အုိ.. အရွင္မင္းႀကီး၊ တုိင္းျပည္ရ႕ဲ  ဦးစီးနာယက ဘူမပိါလ၊  

ေရေျမ့ရွင္ဆုိတာ ေလာကပါလတရား  (၂)ပါး၊ သတိၱ (၃)ပါး၊ သဂၤဟတရား  (၄)ပါး၊ ဗလ 

(၅)တန၊္  နာယကဂဏု္  (၆)ခု၊ အပရိဟာနိယတရား  (၇) ပါး၊ ရာဇဂုဏ္ (၈)စံု၊ နဝရတ္ 

(၉)သြယ္၊  ရာဇဓမၼ (၁ဝ)ပါးဆုိတဲ့ မင္းက်င့္တရားေတြနဲ႔ ျပည့္စံုရပါတယ္။  ယခု အခါ 

ဒကာေတာ္မငး္ႀကီး  တရားမေစာင့္တာမို႔ ေနျပည္ေတာ္မွာ  မိုးမ႐ြာတာ ၾကာျမင့္လွပါၿပီ။  

ဒါေၾကာင့္ ဒကာေတာ္မငး္ႀကီး  အေနနဲ႔ ဥပုသ္ေဆာင္ဝင္ၿပီး တရားက်င့္သုံး  သင္လ့ပွါတယ္ ” 

လုိ႔ သံေတာ္ဥးီတင္ ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။  

အဲဒအီခါ ဘုရင္ႀကီးက “ဦးသူေတာ္၊ ေနျပည္ေတာ္မွာ  မိုးမ႐ြာတာေၾကာင့္  

ကၽြႏု္ပ္ကုိခ်ည္းပဲ အဆုိးမေျပာပါနဲ႔၊  အခု ဥးီသူေတာ္ရ႕ဲ  ကံ=(လုပ္ရပ္)ကုိပဲ ျပန္ေတြး  

ၾကည့္စမ္း ပါဦး၊ သူေတာ္ဆိတုာ  သူေတာ္ အလုပ္လုပ္ရမွာေပါ့။  မိုးမ႐ြာတာကုိပဲ  

အျပစ္ေျပာတယ္၊  ကုိယမ္သာမာတာကုိေတာ့  ထည့္မေျပာပါလား ” လို႔ ျပန္လည္  

ေလွ်ာက္ထားတ့ဲ  အခါ ဖိုးသူေတာ္လည္း  ရကွသ္ြားကာ “ၾသ.. ဒကာေတာ္ ေရေျမရ့ွင္ 

ေျပာတာလညး္  မွန္တာပ၊ဲ  ငါ့ကုိယ္က မသာမာေတာ့  ဘယ္မာွလာၿပးီ  မိုး႐ြာေတာ့မလဲ။  

ေနာက္ဆံးုေတာ့  ငါက့ံ=(လုပ္ရပ္) မေကာင္းလုိ႔ ေျပာင္းဖူးဆိုးနဲ႔ ေတြ႔ရတာပ။ဲ  ဒီေန႔ကစၿပီး 

သူေတာ္ပီပီ ေနေတာ့မယ္၊  ဘယ္ေတာ့မွ  သူမ်ားဥစၥာ မခိုးေတာ့ဘူး”လို႔ျပန္ေျပာပါသတ့ဲ။  
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ဒီဓမၼပံုျပင္ကေလးဟာ  ႐ုိး႐ုိးက်ဥး္က်ဥး္ေလး ျဖစ္ေပမယ္ ့ ကုိယ္ဘ့ာသာကုိယ္  

ဆနး္ဆနး္ ၾကယ္ၾကယ္  အေတြးနယ္ခ်႕ဲ  ႏိုင္ပါတယ္။  ဒီေနရာမွာ ဒီပံုျပင္ကေလးက အဓကိ 

ေပးလုိတဲ့ သတငး္စကားေတြ  ကေတာ့- 

(၁) သတၱေလာကနဲ႔  ၾသကာသ ေလာက  (တစ္နည္း)လုနဲ႔ သဘာဝဝနး္က်ငဟ္ာ 

အခ်င္းခ်င္း အညမည၊ အျပန္အလွန္  မွီခုိေနၾကရတယ္  ဆုိတာရယ္။  

(၂) မိမိ မွီခိုေနထုိင္ရာ ေလာကဝန္းက်င္ႀကီး တစ္ခုလုံး သာယာလွပ  

ေကာင္းမြန္ဖို႔ရာ  လူတုိင္းမွာ ကုိယ္စီကုိယ္ငွ  တာဝနရ္ွၾိကတယ္  ဆုိတာရယ္။  

(၃)ေနာက္ဆုံးမွာေတာ့  ကုိယ့္ဘဝ၊ ကုိယ့္ေလာက  ဆုိတာ  ကုိယ့္စိတ္ထားနဲ႔  

ထုိကတ္န္ သလုိသာ ရတတ္ၾကတယ္  ဆုိတာေတြပါပ။ဲ  

စာဖတ္သေူတြအားလုံး  အိပ္မက္လွလေွလးေတြကုိ  တကယ္  အေကာငအ္ထည္  

ေဖာ္ႏိုင္တ့ဲ ဘဝ ရႏိုင္ၾကပါေစ။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ ေအာက္တိဘုာလ  

 
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 တကယ္ေတာ့ ေမတၱာတရား ရ႕ဲ  စြမ္းရည္ဟာ အင္မတန္  

ယုံၾကညအ္ားထားထုိကတ္ဲ့  အရာပါ။  

 ေမတၱာတရားက  ဘီလးူကုိ လူ၊ လူကို ျဗဟၼာ ျဖစ္ေအာင္  စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ပါတယ္။  

 ေနာက္ၿပီး ေမတၱာတရားဆုိတဲ့  သစပ္ငႀ္ကီးဟာ အလြန္ေအးျမတ့ဲ  အရိပ္ 

အာဝါသကုိ သာမက က႐ုဏာဆုိတဲ့ အရင္းအျမစ္၊ မုဒိတာဆုိတ့ဲအသီးအပြင့္နဲ႔  

ရင့္မွည့္ၿပီးျဖစ္တ့ဲ ဥေပကၡာဆုိတ့ဲသစ္သီးေတြကုိလည္း  ေပးစြမ္းႏိုင္ပါတယ္။  

 ေမတၱာတရားဆုိတဲ့  ဒီအၿမစဲိမ္း  သစ္ပင္ႀကီးေတြနဲ႔လူ႔ႏွလုံးသား  ေျမျပင္တုိင္း  အစဥ္ 

စိမ္းလန္း စိုျပည္ ေနေစလိုတာဟာ  ဒီပံုျပင္ကေလးကုိ ေျပာျပရတ့ဲစာေရးသူရ႕ဲ  

အဓကိ ရည္႐ြယ္ခ်က္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  
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ျမင့္ျမတ္တ့ဲ လူသားအျဖစ္နဲ႔  ၿငိမ္းခ်မ္း ေရးနဲ႔၊ ေပ်ာ္႐ႊင ္ ခ်မ္းေျမ႕ေရး ပန္တုိင္ကုိ 

ေရာက္ႏုိင္ေရး  ခရီးစဥ္မွာ မွန္မွန္ကန္ကန္  လမ္းညႊန္ ဦးေဆာင္မႈ ေပးႏုိင္တ့ဲ  အရာ 

ဟာလညး္  ေမတၱာတရားပဲ  ရွိပါတယ္။  

 

ေမတၱာရိွရင္ အားလုံးရိွတယ္ 

 

ကမာၻေပၚမွာ  ႏွစ္သက္ျမတ္ႏုိးဖြယ္ရာ  အေကာငး္ဆုံးဟာ ေမတၱာပါပ။ဲ  

ေမတၱာတရားဟာ  ယဥ္ေက်းမႈရ႕ဲ အသည္းႏွလံွး၊  ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းရ႕ဲ ဗဟုိခ်က္မ၊ ျမင့္ျမတ္မႈရ႕ဲ  
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အေျခခံ အုတ္ျမစ္ ျဖစ္ပါတယ္။  ေမတၱာတရားမွာ  ႐ႊင္းလန္း ခ်မ္းေျမတ့ဲ့ မ်က္ႏွာ၊  ခ်ိဳသာ 

ၾကညျ္မတ့ဲ အသံ၊  ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႔တ့ဲ အမူအရာနဲ႔  ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာတ့ဲ ႏွလုံးသားရွိပါတယ္။  

ေမတၱာနဲ႔ အိပ္စက္ရျခင္း၊  ေမတၱာနဲ႔  ႏိုးထရျခင္း၊ ေမတၱာနဲ ႔ ရွင္သန္ ေနထိုင္  

ရျခင္းေတြဟာ ဘဝရ႕ဲ သုခ၊ ဘဝရ႕ဲ မဂၤလာပါ။ ေမတၱာ  တရားဟာ လူ႔ဘဝရ႕ဲ အလွအပနဲ႔  

ႏွလုံးေမြ႔ေလ်ာ္ေပ်ာ္ဖြယ္ရာတုိ႔ ရ႕ဲ  ျမစ္ဖ်ားခံရာျဖစ္သလို  လူ႔ဘဝရ႕ဲ ခြန္အား၊ လူ႔စိတ္ရ႕ဲ  

အလင္းေရာင္၊  လူ႔ေလာကရ႕ဲ မီးရွဴးတန္ေဆာင္လည္း  ျဖစ္ပါတယ္။  

ေလာကမာွ  အလွတရားဟာ  တန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္တ့ဲ အရာျဖစ္ပါတယ္။  ဒါေပမယ့္ 

ေမတၱာတရားရ႕ဲ  အလွနဲ႔ ယွဥ္လုိက္ရင္ ႂကြငး္က်နသ္မွ်ဟာ  “ဖြဲနဲ႔ဆနက္ြဲ” ျဖစ္ကုန္ပါတယ္။  

ေမတၱာပန္းေတြ  ပြင့္လန္းေဝဆာေနတ့ဲ ႏွလုံးသား ဥယ်ာဥ္ျခံက်ယ္ႀကီးေတြမွာဆုိရင္  ဘဝရ႕ဲ 

ခါးသီး ခက္ထန္မႈေတြက ေျမဆီ ေျမၾသဇာေတြ ျဖစ္သြားၿပီး။ ေဘးရန္ အႏၲရာယ္ 

အသြယ္သြယ္  ကေတာ့ သာယာၿငိ္မ့္ေညာင္းတ့ဲ  စမ္းေခ်ာင္း ကေလးေတြ  အျဖစ္ 

ေျပာင္းသြား  ပါတယ္။ အခက္အခဲ  အက်ပအ္တညး္  ျပႆနာေပါင္းစံုက  ေတာင္ကုန္း  

မို႔မို႔ေလးေတြလို ၾကည့္ရႈမဝျဖစ္ေနၿပီး  အေႏွာင့္အယွက္  အတားအဆီး  အခ်ဳပ္အခ်ယ္  

မ်ိဳးစံုကေတာ့ လမး္ေကြ႔ လမး္ေကာက္ကေလးေတြလုိ  သာယာလွပေနပါတယ္။  စိတ္ညစ္ 

စိတ္ရႈပ္ စရာေတြက  ပ်ားပိတုန္း ေကာင္ေလးေတြ ျဖစ္သြားၿပီး၊  စတိပ္်က္ အားငယ္ 

မႈေတြကေတာ့ ေရာင္စံုလိပ္ျပာ  ငယ္ေတြအျဖစ္ ေျပာင္းလဲကုန္ပါတယ္။  

ေမတၱာတရားရ႕ဲ  စြမ္းအားဟာ အင္မတန္ အ့ံၾသဖို႔ေကာင္းပါတယ္။  ပူေလာင္ 

ညႇိဳးႏြမ္းေနတ့ဲ ႏလွံးုသားေတြကုိ ေအးခ်မ္းလန္းဆန္းေစၿပီး၊ ေအးစက္မာေက်ာေနတ့ဲ  

ႏလုံွးသားေတြကုိေတာ့  ႏူးညံ့ေစပါတယ္။ အတၱ၊ မာန၊ မစၧရိယ စတာေတြေၾကာင့္  

က်ဥ္းက်ပ္ေသးသိမ္ေနတ့ဲ  ႏလွံးုသားေတြကုိ  ႀကီးက်ယ္ ျမင့္ျမတ္လာေအာင္  ခ်႕ဲထြင္ 

ျမႇင့္တင္ေပးၿပီး၊ ေလာဘ၊  ေဒါသ၊ ေမာဟ  စတာေတြေၾကာင့္  အမိုက္အေမွာင္  က်ေနတ့ဲ 

လကြယ္ည  ႏလွံးုသားေတြကုိေတာ့  လျပည့္ဝန္းလုိ ထြနး္လငး္သာယာေစပါတယ္။  
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ေမတၱာတရားရ႕ဲ ေက်းဇူးေၾကာင့္  လူသားေတြဟာ  ဘဝနဲ႔ ေလာကကုိ  

ေပ်ာ္႐ႊင္ရဲဝ့ံစြာ ရင္ဆိုင္ႏိုင္႐ုံမွ်မက၊ ေလာကေကာငး္က်ိဳ းကုိ  သယ္ပိုးဖို႔ဝနး္မေလတ့ဲသေူတြ၊  

ေလာကကုိ  အလွျပဳျပင္ တနဆ္ာဆငေ္ပးတ့ဲသေူတြ  ျဖစလ္ာပါတယ္။  ေမတၱာတရားဟာ  

လူသားေတြကုိ  မဆင္မျခင္ မိုက္လုံး ႀကီးမႈ၊ ေအာက္တနး္က်  ယုတ္ည့ံမႈ၊  မယဥ္းေက်းမႈ 

ဗြက္ႏြအံတြငး္က  ထုတဆ္ယ္ၿပးီ  အသိအလိမၼာနဲ႔  အဆင့္အတန္းရွိ  ယဥေ္က်းတ့ဲ 

ပုဂၢိဳလ္အျဖစ္ ျမႇင့့္္တင္ေပးပါတယ္။ ေအးအတူပအူမွ်  သက္ရွိအခ်င္းခ်င္း  ကူညီ ယုိင္းပင္းၿပီး 

ခ်စ္ခင္စြာဖြဲ႔စည္း ေနထုိငတ္တ္တဲ့  မိသားစုကမာၻကုိ ဖန္တီးေပးပါတယ္။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းသာယာတ့ဲ  ကမာၻေလာကရ႕ဲ  ၾကည္ႏႈးဖြယ္ရာ အေျခအေန  

အားလုံးအတြက္  ေက်းဇူးစကားဆိုရမယ့္  ဆုိသင့္တ့ဲ  အရာဟာ  ေမတၱာတရားပါ။  

အၾကမ္းဖက္မႈေတြ  ပေပ်ာက္ၿပီး  ၿငိမ္ခ်မ္းစြာ အတူယဥွတ္ြဲ  ေနႏိုင္ေရး  ဟစေ္ႂကြးလ်က္ရွတိဲ့  

ေခတ္သစ္ကမာၻေလာကအတြက္  ေမတၱာတရားသညသ္ာ  အ႐ုိးသာဆုံး  က်င့္ဝတ္တစခ္ု 

ျဖစ္ပါတယ္။ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  လူသားအျဖစ္နဲ႔  ၿငိမ္ခ်မ္းေရးနဲ႔ ေပ်ာ္႐ႊင ္ ခ်မ္းေျမ့ေရး ပန္းတုိင္ကုိ 

ေရာက္ႏိုင္ေရးခရီးစဥ္မွာ  မွန္မွန္ကန္ကန္  လမ္းညႊန္ဦးေဆာင္မႈ ေပးႏိုင္တ့ဲ အရာဟာလညး္  

ေမတၱာတရားပဲ  ရွိပါတယ္။ 

ေမတၱာတရား  ဆုိတာ လူမ်ိဳး မေ႐ြး၊ ဘာသာ မေ႐ြး၊ ပုဂၢဳိ္လ္မေ႐ြး ၊ ေဒသမေ႐ြး  

က်င့္သုံးထုိက္တ့ဲ  အျဖဴထည္ အ႐ုိးခံ သေဘာတရားတစခ္ု  ျဖစ္တ့ဲအျပင္၊  လူတစ္ဦးခ်င္းစီရ႕ဲ  

လူမႈေရး၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊စီးပြားေရး စတ့ဲ အေရးကိစၥ ေပါင္းစံုေတြမွာ  အၿမဲ 

ဆက္ႏြယ္ ပါဝင္ေနတ့ဲ အေဆာငသ္ေဘာတရား  တစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါတယ္။  ေမတၱာတရား ရ႕ဲ  

အေရးပါ အရာေရာက္မႈနဲ႔  စိမ့္ဝငပ္တ္သက္ေနတ့ဲ  နယ္ပယ္ဧရယိာဟာ  အင္မတန္  ႀကီးမား 

က်ယ္ျပန္႔ပါတယ္။  

ေလာကအေရးပျဲဖစ္ျဖစ္၊  ဓမၼအေရးပျဲဖစ္ျဖစ္ (တစ္နည္းေျပာရရင္ ) ေလာကီ  

ဘဝမွာပျဲဖစ္ျဖစ္၊ ေလာကုတရၱာ  ဘဝမွာပျဲဖစ္ျဖစ္ ေမတၱာတရား  မလုိအပတ္ဲ့ ေနရာ၊  
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မပါဝင္သင့္တ့ဲ အမႈကိစၥဆိုတာ  လုံးဝ မရွိပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ေမတၱာတရားကို  ပါဠိစာေပမွာ 

“သဗၺတၳက=အရာခပ္သိမ္း  အမႈကိစၥအားလုံးတုိ႔၌  အလုိ ရွိအပ္ေသာတရား ” လုိ႔ ေရးသား  

ေဖာ္ျပ ထားပါတယ္။ ေနာက္ၿပီးေမတၱာဆုိတာ  “စတုရာရကၡ ”လုိ႔ ေခၚတ့ဲ  ကုိယ္ေစာင့္  

တရားေလးပါးမွာ ပါဝငသ္လုိ  ျဗဟၼဝိဟာရ ”လုိ႔ေခၚတ့ဲ ျဗဟၼစိုရ္  တရားေလးပါးမွာလည္း  

အက်ံဳးဝငပ္ါတယ္။  ပါရမီ (၁ဝ)ပါးထဲမွာ ပါဝငသ္လုိ ကမၼ႒ာန္း (၄ဝ)ထဲမာွလညး္  ထည့္သြင္း  

ထားပါတယ္။  

ေလာကုတရၱာ  ဘဝေအာင္ျမင္ေရးမွာ သမၼာဒိ႒ိ=(ပညာ)က အေရးႀကီး ျပ႒ာန္း 

သလုိ၊ ေလာကီ  ဘဝ ေအာင္ျမင္ေရးမွာလည္း  ေမတၱာတရားက  အေရးႀကီးျပ႒ာန္းပါတာယ္။  

ေမတၱာတရားဟာ  ေလာကီဘဝေအာင္ျမင္မႈရ႕ဲ  အ႐ုဏ္ဦးပါ။ အ႐ဏု္ မတက္ဘဲ ေန႔သစ္  

တစ္ခုကုိ မေရာက္ႏိုင္သလုိ၊  ေမတၱာမပါဘဲ  ေလာကီဘဝေအာင္ျမင္မႈကုိ  လုံးဝမရႏိုင္ပါ။ 

ေမတၱာမပါဘဲ ေလာကီဘဝေအာင္ျမင္မႈ  ရရွိထားပါတယ္ဆုိရင္  အဲဒေီအာငျ္မင္မႈဟာ  

ေ႐ႊရည္စိမ္ေအာင္ျမင္မႈ  (တစ္နည္း ေျပာရရင္) သဲ ရဲဲတုိက္၊ ေရခစဲံအိမ္ေတြပဲ  ျဖစ္မွာပါ။  

တကယ္ေတာ့ ေမတၱာတရားဆုိတာ  ႏွလုံးသားရ ဲ ရတနာ၊  လူ႔ဘဝရ႕ဲ 

ဦးေဆာက္ပန္း၊  တစေ္လာကလုံးရ့ဲ  ဘာသာေရး  ျဖစ္ပါတယ္။  စာေရးသူကေတာ့  

ေမတၱာရွိရာမွာ  အရာခပ္သိမ္း  ရွိတယ္လုိ႔ကုိ  ေျပာခ်င္ပါတယ္။  အရာခပ္သိမ္းဆုိရာမွာ  

အလိုရွိအပ္၊  ႏွစ္သက္အပ္၊  ေကာငး္ျမတ္တာေတြကုိဆိလုိတုာပါ။  

ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ စပ္ယွဥ္ၿပီး ဓမၼပံုျပင္ကေလးတစ္ပုဒ္ ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  

ဒီပံုျပင္ကေလးက အလင္းတန္းဂ်ာနယ္ထဲမွာ  ဆရာအတၱေက်ာ္ေရးသားခဲတ့ဲ့  ေမာဟေျပ  

ပံုတုိပတ္စထဲကပါ။  
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ေမတၱာရိွရင္ အားလုံးရိွတယ္ 

တစခ္ါတုန္းက အမ်ိဳ းသမးီတစေ္ယာက္ဟာ  အဝတ္လွန္းဖို႔ အိမ္ေရွ႕ကုိ အထြက္  

သူ႔ျခံထဲမွာ မုတ္ဆိတ္ဖားဖားႀကီးနဲ႔  အဘုိးႀကီး(၃)ေယာက္ ထုိငေ္နၾကတာကုိ  ေတြ႔လိကု္  

ရသတ့ဲ။  အမ်ိဳးသမီးက အဲဒီသုံးေယာက္ကုိ  ဘယ္သဘူယ္ ဝါမွန္း မသိေပမယ့္ သက္ႀကီး  

႐ြယ္အုိေတြ ျဖစ္ေနတာမို႔  ဂါရဝေလးနဲ႔  “အဘတုိ႔ကုိ  ကၽြနမ္ ျမင္ေတာ့ ျမင္ဖူးသလုိပ၊ဲ  

အေမာေျပ ဝင္နား ေနၾကတာ  ထင္ပါရ႕ဲ၊ အိမ္ထဲဝင္ၿပီး အၾကမး္ေလးေသာက္၊  

လက္ဖက္ေလး  ျမံ့ဳပါဦးလား”လုိ႔ ဖိတ္မႏၲက ျပဳလုိကပ္ါတယ္။   

အဘုိးႀကီးေတြက  ခ်က္ခ်င္းပဲ သူ႔ကုိ ျပန္ေမးတယ္၊  “ကေလးမရ႕ဲအိမ္သား  

မရွဘိးူလားကြယ့္ ”၊ “သူ အျပင္ သြားေနပါတယ္  ရွင့္”၊ ”ဒါဆုိရင္ေတာ့ တုိ႔မ်ားဝင္လုိ႔ ဘယ္ 

တင္တ့ယ္ ပါ့မလဲ သူငယ္မရ႕ဲ”။ အဘုိႀကီးေတြ ေျပာတာကလညး္  သဘာဝ က်ေနတာမို႔  

အမ်ိဳးသမီးလည္း အတြန္႔မတက္ေတာ့ဘဲ  သူ႔အလုပ္  သူလုပ္ေနလုိက္ပါသတ့ဲ။  

အဲဒီလုိနဲ႔ ေနေလးေစာင္းလို႔  သူ႔ခင္ပြန္းသည္ အလုပ္က ျပန္ေရာက္လာတ့ဲအခါ  

အမ်ိဳးသမးီက ခင္ပြန္းသည္ကုိ အက်ိဳ းအေၾကာငး္  ေျပာျပလုိကပ္ါတယ္။  အဲဒအီခါ 

ခင္ပြန္းသည္က “သြားေျပာေခ်ပါကြာ၊  အဘုိးအုိႀကီးေတြ  သနားပါတယ္၊  အိမ္ထဲကုိ  

ေခၚလုိကပ္ါလား ”လုိ႔ေျပာပါတယ္။  ဒါနဲ႔ အမ်ိဳးသမီးလည္း  ခင္ပြန္းသည္ေျပာတ့ဲအတုိင္း  

အျပင္မွာ အခထုက္ထရိွေိသးတ့ဲ  အဘုိးႀကီးေတြကုိ  အိမ္ထဲဝင္ဖို႔ ဖိတ္ေခၚတာေပါ့။  

အဲဒအီခါ “တုိ႔သုံးေယာက္စလုံး  ဝင္လုိ႔ေတာ့ မျဖစ္ေသးဘူး ကေလးမရ႕ဲ”လို႔ 

အဘုိးႀကီးေတြက ေျပာျပသတ့ဲ။  ဘာျဖစ္လုိ႔ပါလဲလုိ႔  အမ်ိဳးသမီးက အက်ိဳး အေၾကာင္း  

ေမးတ့ဲအခါ၊  အဘုိးႀကီးတစေ္ယာက္က  သူ႔အေဖာ္  ႏွစ္ေယာက္ကုိ  လက္ညိႇဳးထုိးျပၿပီး၊”သူ႔ 

နာမည္က ဘဓန၊ ဟုိဘက္တစေ္ယာက္က  ဘ ေအာင္လံတ့ဲ၊  အဘနာမညက္ေတာ့  

ဘေမတၱာပါတ့ဲကြယ္။  ကဲ-ကဲ…၊ ကေလးမရဲ႕ အိမ္သားကုိ  အဘတုိ႔ရ႕ဲ  နာမည္ေလးေတြ  

ေျပာျပၿပီး၊ ဘယ္သကူို  ကေလးမတုိ႔ရ႕ဲ  အိမ္ထဲ  အဖိတ္ခ်င္ဆုံးလဲဆုိတာ  သြားေမး 
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ေခ်ပါဦးလား၊ အဘတုိ႔  သုံးေယာက္စလုံးေတာ့  ဝင္လို႔ကုိမျဖစ္လုိ႔ အခုလုိ ေျပာရတာပါ ”လုိ႔ 

ဆုိျပန္သတ့ဲ။  

ဒါနဲ႔ အမ်ိဳးသမီးလည္း အဘုိးႀကီးေျပာတ့ဲအတုိင္း  အိမ္ထဲကုိျပန္ ဝင္ၿပီး၊ သူ႔ 

ခင္ပြန္းသည္ကုိ အဘုိးႀကီးေတြ ေျပာတ့ဲအတုိင္း  တစလ္ံးုမက်န္ အစီရင္ခံတာေပါ့၊  ဇနီးသည္ 

ေျပာတ့ဲ စကားကုိလညး္  ၾကားလိုက္ရေရာ၊ခင္ပြန္းလုပ္သူ  အမ်ိဳ းသားလညး္ ထခုန္မိမတတ္  

ေပ်ာ္သြားသတ့ဲ ။ “နိပ္လုိက္တာ  မိန္းမရာ၊ တစေ္ယာက္တညး္သာ  ေခၚၾကစတမ္း ဆုိ 

‘ဘဓန’ကုိသာ  အိမ္ထဲကုိ ေခၚလုိကပ္ါကြာ၊  ဓနဆုိတာ  ႂကြယ္ဝ ခ်မ္းသားမႈ နိမိတ္ပ၊ဲ  

တုိ႔အိမ္ထဲကုိ  ဓနေတြနဲ႔ ျဖည့္လုိက္  ရေအာင္ေလ ”။ 

လငသ္ားက အဲဒီလုိေျပာေတာ့  ဇနီးလုပ္သူက  သေဘာမတူဘးူ၊  “အကုိရယ္  

ကၽြနမ္ သေဘာကျဖင့္  ဘေအာငလ္ံ ”ကုိပ ဲ အိမ္ထဲ  သြငး္ခ်ငတ္ယ္၊  ဒါမွ တစ္အိမ္လုံးမွာ  

ေအာင္ျမင္မႈေတြရမွာေပါ့ ”။ အမ်ိဳးသမီးက အဲဒီလုိ ေျပာလုိကတ္ဲ့  အခါမွာေတာ့  

အခန္းေထာင့္မွာ  ကုပက္ပုက္ေလး  ထုိင္ရင္း သူတုိ႔စကား  နားစြင့္ေနတ့ဲ သူတုိ႔ရ႕ဲ ေခၽြးမက ” 

အေဖတုိ႔ အေမတုိ႔ကလည္း  ဖိတ္ခ်င္းဖိတ္ ‘ဘေမတၱာ ’ကုိသာ ဖိတ္သင့္တယ္လို႔  

သမးီကေတာ့  ထငပ္ါတယ္။  ဒါမွလည္း ဒီအိမ္တစ္အိမ္လုံး  ေမတၱာေတြနဲ႔  မြမ္းထုံၿပီး 

ေအးခ်မ္း စိုျပည္ ေနေတာ့မွာေပါ့  အေဖတုိ႔ရ႕ဲ”လုိ႔ တစ္စခန္း ထလာျပနပ္ါတယ္။  

ေခၽြးမလုပ္သူက အဲဒီလုိလည္းေျပာလုိက္ေရာ  ေယာကၡထးီ  ျဖစ္သူခင္ပြန္းသည္က  

“မိန္းမေရ၊ ငါ့သမီးေျပာတာသိပ္မွန္တာပ၊ဲ  ဘေမတၱာကုိ  ဖတိလ္ိကုတ္ာသာ  အေကာင္းဆုံး  

ျဖစ္မွာပ၊ဲ  လုပက္ြာ၊  ဘေမတၱာကုိသာသြား ဖိတ္လုိက္ေခ်ေတာ့ ”လို႔ မယားျဖစသ္ကူို ေစခိုင္း  

လုိကပ္ါသတ့ဲ။  

ဒါနဲ႔ အမ်ိဳးသမီးလည္း အိမ္အျပင္ကုိ  တစ္ေခါက္ျပန္ထြက္ၿပီးအျပင္ေရာက္တာနဲ႔  

အဘုိးႀကီးသုံးေယာက္ကုိ  ”အဘုိးတုိ႔ထဲက  ဘယ္သဟူာ  ဘေမတၱာပါလဲရွင္၊  ကၽြန္မတို႔ 

မိသားစုက ဘေမတၱာကုိ  အိမ္ထဲဝင္ဖို႔ ဖိတ္ခ်င္လုိ႔ပါေနာ္ ”လုိ႔ ေျပာလုိက္တာေပါ့။  
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အဲဒအီခါ ဘေမတၱာဆုိတဲ့  အဘုိးႀကီးလည္း  ထုိင္ရကထတ့ဲၿပီး  အိမ္အဝင္ဆီကုိ 

သြားဖို႔ ေျခလွမ္း  ျပငတ္ယ္၊  တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပဲ  က်နတ္ဲ့ အဘုိးႀကီး ႏစွေ္ယာက္ကလညး္  

ေနရာကထၿပီး၊  ဘေမတၱာ ေနာက္ကို  လုိက္ဖို႔ ေျခလွမ္းျပင္ လုိကၾ္ကသတ့ဲ။  

အမ်ိဳးသမီးလည္း အေတာ္ကို  အ့ံအားသင့္သြားတယ္။  ဒါနဲ႔ ဘဓနနဲ႔ ဘေအာင္လံတုိ႔ကုိ  

ခ်က္ခ်င္း လွမ္းေျပာလုိက္မိတယ္။  

“ကၽြန္မက ဘေမတၱာ တစ္ဦးတည္းကုိသာ ဖိတ္လုိက္တာပါ၊  ေစာေစာက  

ေျပာေတာ့ သုံးေယာက္စလုံး  ဝင္လုိ႔မျဖစ္ဘူးဆုိ၊  အခုေတာ့ အဘတုိ႔ သုံးေယာက္စလုံးဟာ  

ဘယ္လိလု၊ဲ  ဝင္လုိ႔ျဖစ္သြားၿပီးလား”။ 

အဲဒီလုိလည္း  ေမးလိုက္ေရာ  အဘိုးႀကီးသုံးေယာက္စလုံးက  တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း  

ျပနေ္ျဖလုိကၾ္ကပါတယ္။ ”ေအး -ကေလးမတုိ႔က  ဘဓနကိုျဖစ္ျဖစ္၊  ဘေအာင္လံကုိျဖစ္ျဖစ္  

ဖိတ္မယ္ဆုိရင္ေတာ့  က်န္ တ့ဲ ႏွစ္ေယာက္က  အိမ္အျပင္မွာေနခဲ့  ေတာ့မလုိ႔ပကဲြယ္၊  

အခုေတာ့  သမီးတုိ႔က ဘေမတၱာကုိ  ဖတိ္ လုိက္ေပတာကုိ။  ကေလးမ ေသခ်ာမတွထ္ား။  

ဘယ္ေတာ့မဆုိ ေမတၱာသာ  ရွိေနမယ္ဆုိရင္ ဓနေရာ၊ ေအာင္လံပါ  ရွိေနမယ္ဆုိတာ  

ညည္းတုိ႔ဘဝတစသ္က္စာ  မတွသ္ားထားၾကေပေတာ့ကြယ့္ ”တဲ့။ 

ဒီပုံျပင္ကေလးက ေဝငွလုိက္တ့ဲ  ဘဝဒႆနဟာ  အင္မတန္ ထိမလိပွလွပါတယ္ ။ 

ေမတၱာတရားဟာ   မိမိတုိ႔ရ႕ဲဘဝထဲကုိ ထဲထဲဝင္ဝင္ေရာက္ရွိလာေအာင္  တေလးတစား  

တ႐ုိတေသ  ဖတိၾ္ကားအပတ္ဲ့  ဧည့္ေကာင္း ေစာင္ေကာင္း  တစ္ဦးပါ။ ဒီဧည့္သည္ 

ေကာငး္ကုိသာ  မိမိရ႕ဲႏွလုံးသားကုိ  အစထားၿပီး  မိမိတုိ႔ရ႕ဲ  ရပ္႐ြာ၊ ၿမိဳ႕ျပ၊ ႏိုင္ငံေတာ္ထဲ  

အထိဝင္ေရာက္ အေျခခ်ေနထိုင္ခြင့္ ျပဳထားႏိုင္ခဲ့မယ္ဆုိရင္  မိမိတုိ႔ ႏိုင္ငံေတာ္ဟာ  

ကမာၻေပၚမွာ ေအးခ်မ္း  သာယာၿပးီ  အႂကြယ္ဝဆုံး တုိင္းျပည္တစ္ခု ျဖစ္လာမွာကေတာ့  

အေသအခ်ာပါပ။ဲ  
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ဒီပံုျပင္ကေလးကုိ တစ္ဆင့္ခံ  ထပ္မံေျပာျပျဖစ္ေအာင္  ဖိအားေပးႏႈိးေဆာ္ေနတ့ဲ  

အခ်က္အလက္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား  စာေရးသူရ႕ဲ ရင္ထဲမွာ တည္ရွိ ေနပါတယ္။ ေမတၱာ  

တရားဟာ သူေတာ္ေကာငး္  ဂုဏ္ရည္ကုိ တုိငး္တာသတ္မတွ္  ဆုံးျဖတ္ေပးႏုိင္တ့ဲ စံတစ္ခု၊  

ေပတံ တစ္ေခ်ာင္းပါ။ ေမတၱာတရားနဲ႔  ျပည့္ဝလာတ့ဲအခါ  သူေတာ္ေကာင္းအစစ္  ျဖစ္လာၿပီး၊  

သူေတာ္ေကာငး္  အစစ္ ျဖစ္လာတ့ဲအခါမွာလည္း  ေမတၱာတရားနဲ႔  ျပည့္ဝလာေတာ့တာပါပ။ဲ  

ေမတၱာတရားဆိုတဲ့  ဒီစံ၊ ဒီေပတံနဲ႔ တုိင္းထြာၾကည့္တ့ဲအခါ  ကုိယ့္ဝန္းက်င္မွာရွိတ့ဲ 

ဘုရားဒကာ၊ ေက်ာငး္ဒကာ  အမည္ခံၿပီး (ငါးပါးသီလ မလုံျခံဳ ၾကတ့ဲ) သူေတာ္ေယာငေ္တြ၊  

ပါးစပ္ကဘုရားဘုရား၊  လက္က  ကားရားကားရား  လုပေ္နၾကတ့ဲ  သူယတုမ္ာေတြရ႕ဲ  

ႏလုံွးသားေတြဟာ  အထငး္သား  အရွင္သား ေပၚလာၾက  ပါေတာ့တယ္။  တခ်ိဳ႕ 

အတုအေယာင္  ျဖစ္ၿပီး၊ ဆူညေံနၾကတ့ဲ  မဂ္သံ၊ ဖိုလ္သံ၊ ဝပိႆနာသံေတြ  ၾကားထဲမာွ 

တိမ္ျမဳပ္ ေပ်ာက္ကြယ္  လုနီးပါး ျဖစ္ေနတ့ဲ အေျခခံလူ႔ႏွလုံးသား  ဒေီမတၱာတရားကုိ  

သူေတာ္ေကာငး္  စိတ္ရွိသူတုိင္းက  ႐ုိးသားႏုးိ ၾကား ႀကိဳးစားၿပီးထုတ္ေဖာ္ျဖန္႔ေ ဝၾကရမွာပါ။ 

ေမတၱာတရားကုိ  ကုသုိလ္ရတ့ဲအလုပ္၊  ဘာသာေရးရ႕ဲ  အဆင္တန္ဆာအျဖစ္  

သာမနက္ာလွ်ကံာ  က်င့္သုံးျခင္းဟာ အေပၚယံဆန္လြန္း႐ုံမွ်မက  တန္ဖိုးထားျမတ္ႏိုးမႈ 

နည္းပါး လြနး္ရာလညး္ေရာက္ပါတယ္၊  တကယ္ေတာ့  ေမတၱာတရားက  ဘီလးူကုိ လူ၊ 

လူကုိ ျဗဟၼာ ျဖစ္ေအာင္  စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး  ေမတၱာတရားဆုိတဲ့  

သစပ္ငႀ္ကီးဟာ  အလြန္ေအးျမတ့ဲ  အရပိအ္ာဝါသကုိသာမက  က႐ဏုာဆုိတ့ဲအရင္းအျမစ္၊  

မုဒိတာဆုိတ့ဲ  အသီးအပြင့္နဲ႔ ရင့္မွည့္ၿပီးျဖစ္တ့ဲ ဥေပကၡာဆုိတဲ့  သစသ္းီေတြ ကုိလည္း  

ေပးစြမ္းႏိုင္ပါတယ္။ 

ေမတၱာတရားဆုိတဲ့  ဒီအၿမစဲိမ္း သစ္ပင္ႀကီးေတြနဲ႔ လူ႔ႏွလုံးသားေျမျပင္တ္ုိင္း  

အစဥ္စိမ္းလန္း  စို ျပည္ေနေစလိုတာဟာ  ဒီပံုျပင္ကေလးကိုေျပာျပရတ့ဲ  စာေရးသူရ႕ဲ  အဓကိ 

ရည္႐ြယ္ခ်က္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  
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အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ ႏိုဝငဘ္ာ 

 

 

“ဟ့ဲ….မထူး၊ နင္တုိ႔ လူလား  ဘီလးူေတြလား”၊“တပည့္ေတာ္မတုိ႔  

လူေတြပါဘုရား ”။ 

“ေအးလူဆို  လူလိေုနၾက၊  အခုေတာ့  နငတ္ို႔ကဘီလးူေတြထက္  ဆုိးေနၾကတယ္။  

မထူး၊ လူဆိတုာ  ဆရာ၊  မိဘ ကုိယ္ထ့က္ႀကီးသူေတြကေမတၱာက ႐ဏုာနဲ႔ ေျပာဆို  

ဆံုးမရင္ နာယူတတ္  ရတယ္ေနာ္၊  အေၾကာင္းအက်ိဳး၊အေကာင္းအဆုိးကုိသိနားလည္ မွ 

လူေခၚတာေနာ္၊  ၿပီးေတာ့ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ အပ၊ူ အရႈပ္၊ အယုတေ္တြကငး္ၿပးီ  

ေပ်ာ္႐ႊင္ေအးခ်မ္း ျမင့္ျမတ္ေအာင္ ေနတတ္မွလူအစစ္လုိ႔  ေခၚႏိုင္တာေနာ္။  

ဒါေပမယ္ ့ “အရွိ” တရားေတြ ေနာက္လုိက္ရင္  “အသိ” တရားေတြ မေပ်ာက္ 

ပ်က္ဖို႔၊ ေလာက  ေနာက္ကို  လုိက္ရင္း  ဓမၼေတြ မဆုံးရႈံးဖို႔ကုိေတာ့ သတိႀကီးစြာ ထားရမွာ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 
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မတူး နဲ႔ မထူး 

 

လူ႔ဘဝ၊လူ႔ခႏၶာ၊  လူ႔ခ်မ္းသာဆုိတာ  အိပ္မက္ပမာ၊  တံလွ်ပ္တစ္ခုမွ်သာ  

ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီဘဝ၊ ဒီခႏၶာကုိ တဏာွ-မာန-ဒ႒ိေိတြနဲ႔ သံုးသပ္ေနသမွ်ေတာ့  စစ္မွန္တ့ဲ 

အက်ိဳ းအျမတ္ဆိတုာ  ထြက္ေပၚလာစရာ  အေၾကာင္းမရွိပါဘူး။ လူ႔ဘဝ၊ လူ႔ခႏၶာဟာ  

သဒၶါ၊ေမတၱာ၊  ပညာေတြနဲ႔ သုံးသပ္ႏိုင္မွ အက်ိဳ းအျမတ္ ဆုိတာ ရလာႏုိင္တာပါ။  

ဘဝမွာ “ေလာကလူသား ” နဲ႔ “ ဓမၼလသူား ”ရယ္လို လူ႔အျဖစ္ကႏွစ္မ်ိဳးရွိပါတယ္။  

ေလာက ေနာက္ကို  လုိက္ၿပီး “အရွိ” ကုိ အားကုိးၾကသူေတြဟာ  ေလာကလူသားေတြပါ။  
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ဓမၼေနာက္လုိက္ၿပီး  “အသိ” ကုိ အားကုိးမွ ဓမၼလူသားလို႔ ေခၚဆုိႏိုင္တာပါ။  အသိမပါဘဲ  

အရွိတစ္ခုတည္းနဲ႔ လူ႔ဘဝရ႕ဲ ေပ်ာ္႐ႊင္ခ်မ္းေျမ့မႈကုိ မရႏိုင္ပါဘူး။ အသိကင္းရင္  

ကငး္သေလာက္  အရွတိရားေတြဟာလူကို  ၿခိမ္းေျခာက္ အပူမီးေတာက္ေစ  ၾကပါတယ္။  

တကယ္ေတာ့  အရွဆိိတုာေတြဟာ  အသိနဲ႔ထိန္းၫႇိေပးႏိုင္မွ အပူၿငိမ္း၊ အေၾကာက္ေျပ  

အငိုတိတ္ကာ  လိုရာကိစၥၿပီးႏိုင္ၾကတာပါ။  

လူ႔ဘဝ၊လူ႔ခႏၶာကုိ ေလာက လူသားေတြက  တဏာွ-မာန-ဒ႒ိေိတြနဲ႔ မွားယြင္းစြာ 

သိမ္းပိုက္ထားတတ္ၾကၿပီး၊  ဓမၼလသူားေတြကေတာ့  သဒၶါ၊ ေမတၱာ၊  ပညာေတြနဲ႔  မွန္ကန္စြာ 

အသုံးခ်တတ္ၾကပါတယ္။  ”မႏုႆတၱ ဒုလႅဘ”အျဖစ္ ကံတရားက ေပးအပ္ထားတ့ဲ  

လူ႔ဘဝလက္ေဆာငေ္ကာငး္ဟာ  အသိအလိမၼာ၊  ဉာဏပ္ညာနဲ႔ မြမ္းမံႏိုင္မွ တန္းဖိုးရွိ 

ျမတ္ႏုိးဖြယ္ျဖစ္ကာ  အက်ိဳ းအျမတ္လညး္  ထြက္ေပၚလာႏိုင္တာပါ။  ဒါေၾကာင့္ 

ေလာကလူသားေတြက  မိမိကုိယ္မိမိ  ဒုကၡသစၥာ  အက်ဥး္ေထာငႀ္ကီးထဲမာွ  သမဒုယ 

သစၥာႀကိဳးေတြနဲ႔ တင္းက်ပ္စြာ တုပ္ေႏွာင္ၿပီး  အက်ဥ္းခ်ထားခ်ိန္မွာ  ဓမၼလသူားေတြကေတာ့  

နိေရာဓ သစၥာရိပ္ၿမံဳမွာ  မဂၢသစၥာ ရိကၡာေတြနဲ႔  ေအးခ်မ္းေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ဝင္ေရာက္ 

ခိလုံႈေနတတ္ၾကပါတယ္။  

ေလာကလူသားနဲ႔  ဓမၼလသူားဟာ  အေပၚယံအသြင္သ႑ာန္  အေနနဲ႔ၾကည့္ရင္  

သိပ္ၿပီးမကြဲဲျပားေပမယ့္  အတြင္းအႏွစ္သာရကေတာ့  အင္မတန္ ျခားနားလွပါတယ္။  

ေလာက လူသားေတြဟာ  က်းီကနး္နဲ႔ တူပါတယ္။  သူတုိ႔ရ႕ဲအသံဟာ  ဘယ္ေနရာ၊  

ဘယ္ကိစၥမွာပျဲဖစ္ျဖစ္  အၿမတဲမ္း ဆူညံပူေလာင္ေန  ပါတယ္။  ဓမၼလသူားေတြကေတာ့  

ဥၾသနဲ႔တပူါတယ္။  သူတို႔ရ႕ဲအသံကဘယ္ေနရာ၊  ဘယ္ကိစၥမွာပျဲဖစ္ျဖစ္  အၿမတဲမ္း  

ေအးခ်မး္သာယာလွပါတယ္။  

ေနာက္တစ္နည္းေျပာရရင္ ေလာကလူသားေတြဟာ  ယင္ေကာင္နဲ႔တူၿပီး  

ဓမၼလူသားေတြက  ပ်ားေကာင္နဲ႔တူပါတယ္။  ယငေ္ကာငဟ္ာ "ေဘး"ကုိ ေပးတတ္သလုိ  
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ေလာကလူသားေတြဟာလညး္  မိမိနဲ႔ ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ အပူ-ဆင္းရ-ဲျပႆနာ ေဘးဒကုၡ 

ေပါင္းစံုကုိ ေပးတတ္ပါတယ္။  ပ်ားေကာင္ေတြက "ေဆး" (ပ်ားရည)္ကုိ  ေပးတတ္သလုိ  

ဓမၼလူသားေတြကလညး္  မိမိနဲ႔ ဝန္းက်င္ကုိ ေအးခ်မ္း-ေပ်ာ္႐ႊင-္ျပႆနာေရာဂါေပါင္းစံုကုိ  

ကင္းစင္ေစပါတယ္။  

ဗဒုၶသာသနာေတာ္ျမတ္ႀကီးဟာ  သံသရာတစ္ေၾကာမွာ  ေလာကလူသားအျဖစန္ဲ႔  

ေမ်ာခ်င္တုိင္း ေမ်ာခဲ့ၾကရတ့ဲ  မိမိတုိ႔ကုိ ဓမၼလူသားအျဖစ္နဲ႔  ဆယ္ယကူယ္တငဖ္ို႔  ပြင့္ထြန္း  

ေပၚေပါက္ လာခဲတ့ာပါ။  ဗုဒၶ ျမတ္စြာသာသနာေတာ္နဲ႔  ၾကံဳတုန္းဆုံခိုက္မွာေတာင္  မိမိတို႔ရ႕ဲ  

တဏာွ-မာန-ဒိ႒ိေတြကုိ မစြန္႔ပစ္၊  မေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရင္၊  သဒၶါ၊ ေမတၱာ၊  ပညာေတြကုိ  

တိုးပြားေအာင္ မႀကိဳးစားႏိုင္ၾကရင္ ဓမၼလူသားအျဖစ္ကုိ  ဘယ္ေသာအခါမွေမွ်ာ္မွန္းႏိုင္ၾကမွာ  

မဟုတ္ပါဘူး။  

ဘဝသံသရာမာွဘဝ၊ အသက္၊  ခႏၶာကုိ ျပန္ရဖို႔ဆုိတာ  ခယဲဥ္းတ့ဲကိစၥမဟုတ္ပါဘူး။  

ဒါေပမယ္ ့ ဘုရားပြင့္ေတာ္မူရာအခ်ိန္အခါ  သူေတာ္ေကာင္းတရားနဲ႔  အရယိသစၥာကုိ  

သိျမင္ႏိုင္ခြင့္ဆုိတာေတြဟာ  ဘဝသံသရာမာွ  အင္မတန္ ေတြ႔ၾကံဳရဖို႔ ခယဲဥး္တ့ဲ 

အရာေတြပါ။  အၿမတဲမ္း  ျဖစ္ေပၚေတြ႔ၾကံဳေနက် သာမန္ကိစၥနဲ႔ တစ္ခါတစ္ရံမွသာ  

ၾကံဳရတတ္တဲ့  အခြင့္ေကာင္း၊  အခြင့္ထူး  ဒီႏွစ္ခုကုိ အသိဉာဏ္ခ်ိန္ခြင္ေပၚမွာ  တင္ၿပီး 

ယွဥ္ၾကည့္မိတ့ဲ  သူေတာ္ေကာငး္ေတြဟာ  ရခတ့ဲဲအရာေတြအတြက္၊  ရလြယ္တဲ့ အရာ 

ေတြကုိ မငဲ့မကြက္  ရက္ရက္စက္စက္  စြန္႔ပစတ္တ္ၾကပါတယ္။  

ဓမၼ လူသားေတြဆုိတာ  ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ ရတနာေတာ္ျမတ္  သုံးပါးကုိ 

ကံမ်က္စိနဲ႔ပါ ဖူးေတြ႔ ၾကရသူေတြပါ။  သူတို႔ဟာ  ဒီရတနာသုံးပါးကုိသာ ေလာကမာွ  

အျမင့္ျမတ္ ဆုံးေသာမဂၤလာ၊  အဖိုး  အတနး္ဆုံးေသာ  ရတနာ၊  အစစ္မွန္ဆုံးေသာ  

ကုိးကြယ္ရာအျဖစ္ ျမတ္ႏိုးတန္ဖိုးထားၾကသူေတြပါ။  ဒီရတနာသုံးပါးရ႕ဲ ေက်းဇူးနဲ႔ပဲ 
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အပအူလြန္ ေပါလွတဲ့  လူေလာကႀကီးထဲမာွ  တစဘ္ဝလုံး တည္ၿငိမ္ရင့္က်င့္ ေအးခ်မ္း  

ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ေနထိုင္ သြားႏိငုၾ္ကတာပါ။  

အပူ-အရႈပ္၊ အယုတဆ္ိတုာေတြဟာ  ေလာက  လူသားေတြရ႕ဲ  ျပယုဂ္ပါ။ ေလာက  

လူသားေတြရ႕ဲ ႏလွံးုသားဟာ မီးဖိုခန္းက်ဥ္းက်ဥ္းကေလးထဲမွာ ေနရတာလိုပဲ  အၿမတဲမ္း၊  

က်ဥး္က်ပ္ ပူေလာင္ မည္းေမွာင္ ညစ္ေထး၊  ရႈပ္ေထြး  နံေစာ္ေနတာပါ။  အေပ်ာ္- အေအး -

အျမတ္ ဆုိတာေတြကေတာ့  ဓမၼလသူား ေတြရ႕ဲ  အမတွလ္ကၡဏာေတြပါ။  ဓမၼ 

လူသားေတြရ႕ဲႏလွံးုသားဟာ  တုိက္ခန္းက်ယ္ႀကီးထဲမွာ  ေနရတာလိုပဲ  အၿမတဲမ္း  လြတ္လပ္  

သန္႔စင္ ေအးခ်မ္း  ေပ်ာ္႐ႊင္ေနတာပါ။ 

သူေတာ္ေကာငး္တရား  ထြန္းလင္းရာေခတ္ကုိ  လူအျဖစ္နဲ႔ ၾကံဳႀကိဳက္ခြင့္ 

ရသူတုိင္းဟာ ေလာကီ  စီးပြားႀကီးပြားေရးေတြထက္ ဓမၼလူသားျဖစ္ခြင့္ရေရးကို  ပိုမို 

အေလးထား  ႀကိဳးစားအားထုတ္ သင္ၾ့ကပါတယ္။  ဘဝသံသရာမာွ တစႀ္ကိမ္ 

တစခ္ါေလာက္သာ  ေတြ႔ၾကံဳရတတ္တဲ့  ဓမၼစီးပြားေရးကိ ု ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ေတြ႔ၾကံဳေနရတ့ဲ  

ေလာက စီးပြားေရးေလာက္ အေလးဂ႐ု မျပဳတတ္သေူတြဟာ  အဖိုးတန္ ေက်ာက္မ်က္  

ရတနာေတြ ေပါမ်ားရာ ေဝဘူလေတာငေ္ပၚကုိ  ေရာက္ရွိပါလ်က္  ဓါးေသြးေက်ာက္မွ် ကုိသာ  

ေကာက္ယလူာခဲ့  သူနဲ႔ ဥပမာတူပါတယ္။  

ဘဝမွာ "အရွိ"တရားေတြထက္  "အသိ"တရားကသာ  ပိုမိုၿပီးတည္ၿငိမ္ရင့္က်က္  

ေအးခ်မ္းေပ်ာ္႐ႊင္မႈကုိ ေပးစြမ္းႏိုင္တာပါ။ အသိတရားကငး္တ့ဲအခါ  လူ႔ဓန၊ လူ႔ခ်မ္းသာ 

ဆုိတာ မရွိေတာ့ စိတ္ပူ၊  ရွိလာေတာ့စိတ္မေအး  ျဖစ္ရသလို  လူ႔ဆႏၵ၊ လူ႔လုိအင္ေတြ  

ကလညး္  မရေတာ့ စိတ္ဆင္းရ၊ဲ  ရလာေတာ့  စိတ္မခ်မ္းသာ ျဖစတ္တ္ပါတယ္။  

တကယ္ေတာ့  "အရွိ"တရားဆုိတာေတြဟာ  မာရ္နတ္ရ႕ဲ  တပ္မႀကီးတစ္ခု ျဖစ္ၿပီး  

"အသိ"တရား ဆုိတာကေတာ့  ဘုရားရွင္ရ႕ဲ ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  အေမြအႏွစ္တစ္ခု  ျဖစ္ပါတယ္။  
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ဒီအေၾကာင္းအရာေတြနဲ႔  ဆက္စပ္ၿပီး  ဓမၼပံုျပင္ကေလးတစ္ခု ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  

ဒီဓမၼပံုျပင္ကုိ တိပိဋကဓရ၊ဓမၼဘ႑ာဂါရိက၊  အဂၢမဟာပ႑ိတ(ေယာ )ဆရာေတာ္ႀကီး  

ေျပာျပခဲ့တာပါ။     

 

 

 

မတူး နဲ႔ မထူး 

တစ္ခါတုန္းက ႐ြာတစ႐္ြာမွာ  မတူးနဲ႔ မထူးဆိုတဲ့ အပ်ဳိႀကီးညီအစ္မ  

ႏွစ္ေယာက္ရွိတယ္။  သူတို႔ မဘိေတြက ပစၥည္းဥစၥာ အလြန္ေပါတ့ဲ လူခ်မ္းသာေတြပါ ၊ 

တစ္႐ြာလံုးရ႕ဲ မ်က္ႏွာဖုံး  ဘုရားဒကာ၊  ဘုရားအမ၊ ေက်ာငး္ဒကာ၊  ေက်ာင္းအမေတြေပါ့။  

ညီအစ္မ ႏစွေ္ယာက္ဟာ  မိဘႏွစ္ပါးရွိစဥ္က အလြန္ခ်စ္ခင္  ညညီြတ္ၾကေပမယ့္  

မိဘႏွစ္ပါး ကြယ္လြနသ္ြားတ့ဲအခါ  အေမြကိစၥနဲ႔  စကားမေျပာႏုိင္ၾကေတာ့ဘူး။  ၿပဳံးရာကေန 

မဲကု့နၾ္ကသတ့ဲ၊  ေအးရာကေန  ပူေလာင္ကုန္ၾကၿပီး။ ေပ်ာ္စရာကေန  ရန္ျဖစ္စရာေတြ  

ဖနတီ္းကုနၾ္ကသတ့ဲ။  

အခုလည္း  အလြန္ခ်စ္တ့ဲ  ညီအစ္မႏွစ္ေယာက္ကို  ေသြးကြဲေအာင္ခြဲပစ္တာက  

ပစၥည္းပ။ဲ ေျဖာင့္ေအာင္ေျပာရင္ေတာ့  ပစၥည္းအရင္းခံတ့ဲ ေဒါသပါ။ ေဒါသဆိုတာ  

ေလာကရ႕ဲ  အႀကီးမားဆံုး  “ခြဲအား” ပ။ဲ ႏွစ္ေယာက္တည္းရွိတ့ဲ  အပ်ဳိႀကီး ညီအစ္မကို  

အခ်င္းခ်င္း မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ စကားမေျပာႏုိင္ေအာင္  ခြဲပစ္တာဟာ  ဒီေဒါသပါပ။ဲ ပစၥည္းက 

ရန္တိုက္ေပးေတာ့ ေဒါသက  ကြဲေအာင္  ခြဲပစ္လိုက္တာေပါ့။  
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ပုခုဇဥ္ေတြရ႕ဲ  စိတ္ဆိုတာ  တရားလြတ္ရင္ ေမာဟအေမွာင္ထဲမွာ  အက်ဥ္းခ်ခံရၿပီး  

ေလာဘနဲ႔ ေဒါသက ႏွစ္ဖက္ညႇပ္ၿပီး ေထာင္းတတ္တယ္။  မတူးနဲ႔ မထူး ညီအစ္မ 

ႏွစ္ေယာက္လည္း  ပစၥညး္ေလာဘအလို  မက်ေတာ့ ေဒါသမးီေတြေတာက္ေနၾကတယ္။  

တစ္အိမ္တည္းမွာ  ႏွစ္ေယာက္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္လို႔  မရေတာ့ဘူး။ တစေ္ယာက္မ်က္ႏာွ  

တစေ္ယာက္လုးံ ဝ ၾကည့္လို႔ မရေတာ့ဘးူတ့ဲ။   

ႏွစ္ထပ္အိမ္မွာ ေလွကားက  တစ္ခုတည္း၊  အေပၚထပ္တက္ခ်င္ရင္  

အတြငး္ေလွကားက  တက္ရတယ္။  ႏွစ္ေယာက္မတည့္ေတာ့  တစေ္ယာက္တစထ္ပစ္ီ  

ေနၾကတယ္။  အတြငး္ေလွကားကိုလညး္  ျဖဳတ္ၿပီး  အျပင္ဘက္မွာ ေျပာငး္တပၾ္ကတယ္။  

အေပၚထပ္က  အစ္မမတူး၊ ေအာက္ထပက္  ညီမျဖစ္သူ မထူး တစ္အိမ္တည္း  အထပ္ခြဲၿပီး  

ေနၾကတယ္။  

ျခံဝင္းကုိလည္း  အလယ္ကေန  ခြဲၿပးီ၊ ႏွစ္ဝင္းျဖစ္ေအာင္ အုတ္တံတိုင္းခတ္ၿပီး  

ျခားထားၾကတယ္။  မတူးက အိမ္ေရွ႕ျခံဝင္းကေန အေပၚထပက္ုတိက္ၿပးီေနတယ္။  မထူးက 

အိမ္ေနာက္ ျခံဝင္းကေန ေအာက္ထပက္ုိ  ဝင္ၿပီးေနရတယ္။  ႏွစ္ေယာက္တည္း  

ေနၾကေပမယ့္ တိတဆ္တိ္ ေအးခ်မ္းမႈ မရွိၾကဘူး။ 

အေပၚထပ္က  မတူးက လမ္းသြားရင္ ၾကမ္းခင္းကို တဒုန္းဒုန္းျမည္ေအာင္ 

နငး္တယ္။ မေတာ္တဆလိုလုနိဲ႔  တမငတ္ကာ ေရေတြ  သြန္ခ်၊ အမႈိက္ေတြသြန္ခ်  

လုပတ္တ္တယ္။  ေအာက္ထပက္  မထူးကလညး္ ခနဲဲ႔ပစ္၊ တုတ္ေခ်ာင္းနဲ႔ထိုးၿပီး  

အေပၚထပ္က  အစ္မကို  လွမ္းဆဲလိုက္၊ ေအာင္ထပ္က  ညီမကို ျပန္ၿပီး  ေအာ္ဆဲလိုက္နဲ႔  

ညီအစ္မ ႏွစ္ေယာက္ရ႕ဲ  ေဒါသေငြ႔ေတြေၾကာင့္  တိုက္အိမ္ႀကီးဟာ  အခုိးအလွ်ံ 

တေျပာင္ေျပာင္ထြက္ၿပီး  ပူေလာင္ေနတယ္။  အိမ္ရ႕ဲ  က်က္သေရမဂၤလာဆိုတာ  

လံုးဝကင္းမဲ့ၿပီး ေျခာက္ကပက္ပႀ္ကီး  ျဖစ္ေနတာေပါ့။  
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အဲဒအီေၾကာငး္ေတြကို  သူတို႔မိဘရွိစဥ္က  ကိုးကြယ္ခဲတ့ဲ့  ဘုနး္ေတာ္ႀကီးက 

ၾကားေတာ့ အႀကီးမ မတူးက ကၽြတ္ဆတ္ဆတ္နဲ႔  ေျပာလုိ႔မရမွန္း  သိတာမုိ႔ အငယ္မ  

မထူးကို ေခၚေျပာတယ္။  “ဟ့ဲ....မထူး၊ နင္တို႔ လူလား  ဘီလးူေတြလား”၊ “တပည့္ေတာ္မတို႔  

လူေတြပါဘုရား ”။ “ေအး .....လူဆုိ လူလုေိနၾက၊  အခုေတာ့ နင္တို႔က ဘီလးူေတြထက္  

ဆိုးေနၾကတယ္။  မထူး၊ လူဆုတိာ  ဆရာ၊  မိဘ ကိုယ့ထ္က္ႀကီးသူေတြက  ေမတၲာက႐ဏုာနဲ႔ 

ေျပာဆုိ ဆုံးမရင္ နာယူတတ္ရတယ္ေနာ္၊  အေၾကာငး္အက်ဳးိ၊  အေကာင္းအဆိုးကို  

သိနားလညမ္ွ လူေခၚတာေနာ္၊  ၿပီးေတာ့ ကိုယ့္ကိုယ္ကို  အပ၊ူ  အ႐ႈပ္၊  အယုတေ္တြ  ကင္းၿပီး 

ေပ်ာ္ေ႐ႊင္ေအးခ်မ္း  ျမင့္ျမတ္ေအာင္ ေနတတ္မွ  လူအစစ္လို႔ ေခၚႏုိင္တာေနာ္။  

“ဟ့ဲ.......မထူး၊ နင္နဲ႔မတူးက ဘာေတာ္လဲ ”။ “ညီအစ္မ ေတာ္ပါတယ္ဘရုား ”။ 

“ဟာ....... ညီအစ္မ မွန္ရင္ ရန္ျဖစ္စရာ မလိုပါဘူးကြာ။  မထူး၊ ရန္ဆိုတာ ဘယ္ေနရာမွာပဲ  

ျဖစ္ျဖစ္၊ ဘယ္သူနဲ႔ပျဲဖစ္ျဖစ္၊  ျဖစ္လို႔ရတာပ။ဲ  ညီအစ္မဆိုတာ  ေဆြမ်ဳိးပ၊ဲ ေဆြစိတ္မ်ဳိးစိတ္  

ထားရမွာေပါ့။  ရန္သူစိတ္မထားရဘူး၊  ေဆြမ်ဳးိဆိုတာ ရင္းႏွီးရမယ္၊ ခင္မင္ရမယ္၊  

ခ်စ္ကၽြမ္းဝင္ရမယ္၊  အက်ဳိးလိုလာၿပီး  သစၥာ ရွိရမယ္။ မိဘႏွစ္ပါးေၾကာင့္ ေမာဟ  

ေတြေၾကာင့္ပါ။  အဲဒ ီ ေလာဘ၊  ေဒါသ၊ ေမာဟ  တံတိုင္းေတြျခားေနရင္ ေဆြစတိ္  မ်ဳိးစိတ္ 

ေပ်ာက္ၿပီး  သိပ္ေၾကာက္စရာ ေကာငး္တ့ဲ  ရနသ္ျူဖစသ္ြားတတ္တယ္ ”။ 

“ကဲ......မထူး၊ မင္းက အငယ္ဆုေိတာ့  အႀကီးကို သညး္ခံ ခြင့္လႊတ္လိုက္၊  

ၿပီးေတာ့ အစမ္  မတူးကို ေမတၱာပုိ႔၊  ျဖစ္တ့ဲနည္းနဲ႔ ေမတၱာပုိ႔၊  ေမတၱာလြယ္လြယ္နဲ႔  ပုိ႔လို႔မရရင္ 

ဘုရားေရွ႕သြား၊  ဘုရား  အာ႐ုံျပဳၿပီး  စိတ္ကို ေဆးေၾကာသန္႔စင္လိုက္၊  စိတ္ေကာင္းေတြ  

ထုတ္လုပ္လိုက္၊  ၿပီးရင ္ နင့္အေပၚမွာ  နင္အစ္မ ေက်းဇူးျပဳခဲ့တာေတြ အမ်ားႀကီးပ၊ဲ 

အဲဒေီကာငး္ကြက္ကေလးေတြကို  ေသေသခ်ာခ်ာေဖာ္ၿပီး  ေမတၱာစူးစူးစုိက္စုိက္ပုိ႔ပါ။  ဒါဆိုရင္ 

နင္တို႔ ညီအစ္မရ႕ဲ  အိမ္တြင္းေရး ျပႆနာဟာ  ေျပလည္သြားမွာပ။ဲ  
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အဲဒီလို ဘုန္းေတာ္ႀကီးက ဆံုးမသြန္သင္လိုက္တ့ဲအခါ  မထူးဟာ အိမ္ျပန္၊  

ဘုရားေရွ႕သြား၊  ဘုရားအာ႐ုံျပဳ ေမတၱာဘာဝနာ ပြားမ်ားလိုက္တ့ဲအခါ ေဒါသအပူအခုိးေတြ  

ကြယ္ေပ်ာက္ၿပးီ၊  သူရ႕ဲပင္ကိုယ္စိတ္ ေကာင္းေလးေတြ ေပၚလာသတ့ဲ။  သူ႔အစ္မ မတူးရ႕ဲ 

ေကာငး္ကြက္ ေက်းဇူးေတြ ျမင္လာတ့ဲအခါ  “ေက်းဇူးရွင္ အစမ္ မတူး ေဘးရန္ကင္းကြာ၊  

က်န္းမာခ်မ္းသာပါေစ” လို႔ မထူးဟာ လႈိက္လႈိက္လဲွလဲွေမတၱာပုိ႔ပါတယ္။  

တစရ္က္လည္း၊ မဟုတ၊္  ႏွစ္ရက္လည္းမဟုတ္၊  ေန႔စဥ္ ဘုရားရွင္ရ႕ဲ  

စြမး္အားအကူအညနီဲ႔ ေမတၱာပုိ႔ေနတ့ဲအခါ  နည္းလမ္းမွန္ေတာ့  အစ္မဆီ ေမတၱာဓာတ္ေတြ  

ေရာက္တာေပါ့။  အိမ္အေပၚထပ္က  မတူး၊ မေနႏုိင္ဘူး။ ေအာက္ထပ္ဆင္းၿပီးေတာ့  

ေျပာလာတယ္။  

“ညီမရယ္၊  အစ္မမွားတာပါ။  အစ္မကိုလည္း  သည္းခံပါ၊ ခြင့္လႊတ္ပါ။”  

“မဟုတပ္ါဘူး  အစ္မရယ္၊  ညီမက မုိက္တာပါ” 

တစေ္ယာက္နဲ႔တစေ္ယာက္  ေျဖာင့္ခ်က္ေပးလာၾကတယ္။  

ေစာေစာကေတာ့  “နင္မွားတာ၊  နင္မွားတာ ”နဲ႔ တစေ္ယာက္ကုိ  တစေ္ယာက္  

လက္ညႇိဳးထိုၾကတယ္။  ေဒါသရ႕ဲ  ဆြဲအားေၾကာင့္  ကိုယ့္ကိုယ္ကို  တရားခံမလုပ္ႏုိင္ၾကဘူး။  

အခုေတာ့ ေဆြစိတ္မ်ဳိးစိတ္ေတြ  ေပၚလာတာေ ၾကာင့္  ခႏၲီရဲ႕ ေမတၱာျပန္ဝငလ္ာတယ္။  

ကိုယ့္ကိုယ္ကို  တရားခံလုပ္ႏုိင္ၾကတယ္။  အဲဒါနဲ႔ တစေ္ယာက္နဲ႔  တစေ္ယာက္  

တည္သ့ြားၾကတယ္။  မလုပ္ခ်င္လို႔၊  မလုပ္ႏုိင္လို႔၊  မလုပ္ျဖစ္လို႔သာ  မျဖစ္ၾကတာပါ။ တကယ္ 

လုပ္ရင္ေတာ့  အဟုတ္ ျဖစ္ၾကတာခ်ည္းပါပ။ဲ  

အိမ္းေဘးက ေထာငထ္ားတ့ဲ  ေလွးကားႀကီးျဖဳတ္ခ်၊  အရင္ အတိုင္းအထဲက  

ျပန္တပ္၊ ႏွစ္ဝင္းျခားၿပီး ကားထားတ့ဲ  အုတ္တံတိုင္းကိုလည္း  ၿဖဳိခ်၊ တစ္အိမ္တည္း  
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တစ္ထပ္တည္းမွာပ၊ဲ  အတူျပန္ၿပီး  ခ်စ္ခ်စ္ခင္ခင္ ေနထိုငၾ္ကသတ့ဲ၊  ေလာကမာွ  

ေမတၱာတရားဟာ  အႀကီးမားဆံုး “ဆြဲအား”ပ။ဲ 

အဲဒါနဲ႔ မတူးနဲ႔ မထူးတို႔ဟာ အသိတရားေတြ  ဝငလ္ာၾကၿပးီေတာ့ မိဘႏွစ္ပါးရ႕ဲ  

ပစၥည္းအေမြ “အရွိ” တရားေတြကို မွန္မွန္ကန္ကန္  ခြဲေဝအသံုးခ်တတ္တာေၾကာင္၊့  

ေလာက သာသနာနဲ႔  ႏွစ္ျဖာစလံုးမွာ အက်ဳးိမ်ားလွတဲ့  ဘုရားအမ၊ ေက်ာင္းအမေတြ  

ျဖစကု္နၾ္ကတယ္။  အခ်င္းခ်င္းလည္း ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏုိးၾကၿပီး ပတ္ဝန္းက်င္ရ႕ဲ သာသနာကို  

တရားနဲ႔ အလွဆင္ႏုိင္ၾကတ့ဲ  အဖုိးတန္ အမ်ဳိးေကာင္းသမီးေတြ ျဖစသ္ြားၾကပါတယ္။  

ဆရာဘုနး္ႀကီးထံလညး္  မၾကာမၾကာသြားၿပးီ  အဆံုးအမကို  နာယူၾကတယ္။  

တရားနဲ႔ နားေတြ႔ဖန္မ်ားေတာ့  အထူးသိမေ္မြ႔လာၾကပါတယ္။  တရားနဲ႔ စားဝတ္ေနေရး  

အတူတြဲၿပးီ  တရားနဲ႔ ေမြ႔ေလ်ာ္တတ္လာတယ္။  သတိနဲ႔ ေမတၱာကို  စြဲစြဲ ၿမၿဲမထံုဲထားေတာ့  

ဘဝအေနရွင္းၿပီး စီးပြားေရးလည္း ပုေိကာငး္လာတယ္။  သဒၶါ၊ ေမတၱာအားေကာင္းေတာ့  

ေနရာတကာ  လူရာဝင္ၿပီး ပြဲလယ္တင္ၾ့ကတယ္။  ေန႔စဥ္ေန႔စဥ္ (၁)ဒါန၊ (၂) သရဏဂုံ၊  (၃) 

ငါးပါးသီသ၊ (၄) ေမတၱာ၊  (၅) ဝိပႆနာ၊  ဒီကုသိုလ္ (၅)ခုကို အထူးရေအာင္  ႀကဳးိစား 

အားထုတၾ္ကတယ္။  

တစ္ေန႔ေတာ့  အိမ္ဝင္းတံခါး မပိတ္မိလို႔ ညဥ့္နက္ခ်ိန္မွာ မတူး+မထူးတို႔အိမ္ကို  

ဓါးျပသံုးေယာက္ ေရာက္လာၿပီး၊  အိမ္တံခါးကို အတငး္  အဖြင့္ခုိင္းတယ္။  မတူးနဲ႔ 

မထူးတို႔ဟာ ရတနာသံုးပါးဂုဏ္ကို  အာ႐ုံျပဳရင္း ေမတၱာကိုလည္း  စူးစူးစုိက္စုိက္ပြားကာ  

တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္  ဣေႁႏၵရရ တံခါး သြားဖြင့္ ေပးၾကပါတယ္။  

`ဪ….ဦးေလးတို႔၊ အစ္ကိုတို႔၊  တယ္လညး္  မုိးခ်ဳပ္ၾကပါလား။ လာပါ။ 

လာၾကပါ။  တံခါးဖြင့္ေပးရမွာေပါ့´ 
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`ေဟ့…..နင္တုိ႔ ဦးေလး၊ အစ္ကိုေတြ  မဟုတဘ္းူ၊ ငါ တို႔ဟာ ဓါးျပေတြ သိရ႕ဲလား၊  

ေငြ (၁ဝ) သိန္း ေပးရင္းေပး။ မေပးရင္ အေသပဲ´ 

`မဟုတ္ပါဘူးရွင္၊  ကၽြနမ္ တို႔ရ႕ဲ ဦးေလးတို႔၊ အစ္ကိုတို႔ဆုိတာ  ကၽြန္မတို႔ ေန႔စဥ္ 

လုပ္ေနက် ဒါန၊ သီလ၊ သရဏဂုံ၊ ေမတၱာ၊  ဝိပႆနာ ေကာင္းမႈေဆြမ်ဳိးေတြကုိ  ဖိတ္ေခၚ 

တာပါရွင္။  သဒၶါတရား  တံခါးဖြင့္ေပး ပါမယ္။ ေကာင္းမႈေဆြမ်ဳိးေတြ  စတိထ္ဲ ဝငလ္ာ ၾကပါလို႔ 

ေျပာတာပါရွင့္´ 

အဲဒီလိုဆိုေတာ့  ဓါးျပသံုးေယာက္လညး္  ေၾကာက္လန္႔ၿပီး  ဆငး္ေျပးကုနၾ္ကသတ့ဲ။  

တကယ္ေတာ့  ေမတၱာလႊမ္းျခံဳ လို႔ ေဘးရန္မ်ဳိးစုံ လံုၾကတာပါ။  မတူးနဲ႔ မထူးဟာ သတိနဲ႔ 

ေမတၱာ အစြမ္းထက္မွန္း  လက္ေတြ႔သၾိကရေတာ့  ပုိမုိၿပီး ႀကဳးိစားၾကပါတယ္။ တစဘ္ဝလံုး 

တရားစြမ္းအားနဲ႔ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းေပ်ာ္ ႐ႊင္စြာ ေနထိုငသ္ြားၾကပါသတ့ဲ။  

ဒီဓမၼပုံျပင္ကေလးဟာ  မိမိတို႔ ဝန္းက်င္မွာ ေန႔စဥ္နဲ႔အမွ် ေတြ႔ျမင္ႏုိင္ၾကတ့ဲ  

ပုထုဇဥ္ဘဝရ႕ဲ ေကာက္ေၾကာင္းပုံ  ႐ုိး႐ုိးကေလးပါ။ ဒီပုံျပင္ကေလးထဲမွာ ေလာကလူသားနဲ႔  

ဓမၼလူသားတို႔ရ႕ဲ  အျဖစ္သနစ္ခ်င္း  ကြာျခားပုံကို၊  မတူးနဲ႔ မထူးတို႔ရ႕ဲ ဘဝ အလငး္အေမွာင္  

အျဖစ္ ျခယ္မႈန္းထားပုံကို ေတြ႔ျမင္ရမွာျဖစ္သလုိ  အရွိတရားနဲ႔ အသိတရားတို႔ရ႕ဲ  တန္ဖုိးခ်င္၊ 

မတူညီပုံကိုလည္း  ေတြ႔ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။  

လူ႔ဘဝ၊ လူ႔ခ်မ္းသာဆိုတာ  `အရွိ´ တရား  တစ္ခုတည္းနဲ႔ မျပည့္စုံႏုိင္ပါဘူး။ 

လူ႔ဘဝနဲ႔ အဖုိးအတန္ဆံုး  ရတနာဟာ `အသိ´ တရားပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  အရွိတရားေတြ  

မဟုတ္ပါ။ ပုံျပင္ကေလးရ႕ဲ  ျဖစ္စဥ္ကို သံုးသပ္ၾကည့္ရင္ လူကုိ ကိေလသာက   ႏုိင္ပုံ၊ 

ကိေလသာကို  တရားက ႏုိင္ပုံ၊ တရားကို အသိ သတိကႏုိင္ပုံကို ေတြ႔ရမွာပါ။  လူသားဟာ  

အသိ သတိေလး  တစခ္်က္ ဝင္လိုက္တာနဲ႔ ေလာကလူသားအျဖစက္ေန  ဓမၼလသူား  

အျဖစ္ကို တက္လမွး္  ႏုိင္ပါတယ္။ 
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ဒါေပမယ္ ့ `အရွိ´ တရားေတြ ေနာက္လိုက္ရင္း  `အသိ´ တရားေတြ 

မေပ်ာက္ပ်က္ဖုိ႔၊  ေလာကေနာက္ကုိ  လိုက္ရင္း  ဓမၼေတြ မဆံုး ႐ႈံးဖုိ႔ကိုေတာ့ 

သတိႀကီးစြာထားရမာွ  ျဖစ္ပါတယ္။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ 

 
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`ေကာင္းဆိုး  ႏွစ္တန္၊  ကံစီမံ၊ခံစံၾကရတယ္။  ေရွးကေကာင္းလို႔၊  အခေုကာငး္ႂကြယ္၊  

အခုေကာင္း  ေနာင္ေကာင္း  ပါလိမ့္မယ္။ ေရွးက  ဆိုးလို႔၊ အခုဆုိးတယ္၊  အခုဆိုး  

ေနာင္ဆိုးပါလိမ့္မယ္´ 

 

စကားကတ္တဲ ့ခ်ီပါသားနဲ႔ ေဒါသႀကီးတ့ဲ ဘုန္းေတာ္ႀကီး 

 

ဗုဒၶျမတ္စြာရ႕ဲ  ကံအယူအဆဟာ  ကံကုိ ပုံခ်တ့ဲဝါဒ၊ ကံကုိ ယိုးမယ္ဖြဲ႔တ့ဲဝါဒ၊ ကံကုိ 

အားကိုးတ့ဲဝါဒ၊ ဘာမဆို ကံကိုပဲ လကညႇိဳးထိုးျပခ်င္တ့ဲ ဝါဒဆိုတဲ့ တရားေသ 

ေလွနံဓါးထစ္ဝါဒ သေဘာမ်ဳးိ  မဟုတပ္ါ။  ဘဝတစ္ခုရ႕ဲ ျဖစ္စဥ္မွာ ကမၼနိယာမနဲ႔အတူ  

ဗီဇနိယာမ၊  ဥတုနိယာမ၊  စိတၱနိယာမ၊  ဓမၼနိယာမေတြလည္း  ပါဝင္ဆက္စပ္ေနပါတယ္။  
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အဲဒ ီနိယာမငါးပါးဟာ တစ္ခုခ်င္းစီပျဲဖစ္ေစ၊  တစ္ေပါင္းတညး္ ျဖစ္ေစ၊  လူသားကို 

ခ်ဳပ္ကိုင္ထားႏုိင္ျခင္း  မရွိပါဘူး။ လူမွာ ကိုယ္ပုိင္  စိတ္ဆႏၵ၊  ကိုယ္ပိုင္လံု႔လဥႆာဟ  

ရွိပါတယ္။ အဲဒါကို အသံုးျပဳၿပီး လူဟာ  ကိုယ့္ဘဝ၊ ကိုယ့္ဝန္းက်င္နဲ႔ ေလာကတစခ္ြငက္ုိ  

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုိင္ပါတယ္။ ေကာငး္က်ဳးိကို  သယ္ပုးိေဆာင္႐ြက္ႏုိင္ပါတယ္။  အဓိပၸါယ္က  

လူဟာ ကံၾကမၼာရ႕ဲ  ဆရာ၊  ဘဝရ႕ဲ ဗသိကုာ၊ ေလာကရ႕ဲ  အရွင္သခင္လို႔  ဆိုလိုတာပါ။  

ဒါေၾကာင့္ ယခုမ်က္ေမွာက္  အျပဳအမူဟူသမွ်နဲ႔ ေတြ႔ၾကံဳ  ခံစားရမႈဟူသမွ်ေတြကုိ  

အတိတဘ္ဝကံကပဲ အတိအက် သတ္မတွျ္ခယ္လယွေ္နတယ္လုိ႔  ယူဆရင္ 

လံုးဝမွားယြင္းမွာ ျဖစ္ပါတယ္။  လူတစ္ဦး  တစေ္ယာက္ရ႕ဲ  ဆင္းရခဲ်မ္းသာျဖစ္ရမႈကို  

သတ္မွတ္ဆံုးျဖတ္ရမွာ  အေျခခံအေၾကာင္းအရာ  ေျမာက္ျမားစြာ ရွိတ့ဲအနက္က  

ကံတရားဟာ  အေျခခံ အေၾကာင္းတရား  တစ္ခု မွ်သာ ျဖစ္ပါတယ္။  တကယ္ေတာ့  

ကမၼနယိာမဆိုတာ  ဧကန္မုခ် မခၽြတ္ျဖစရ္မယ္ဆုတိာထက္  အေၾကာငး္အက်ဳးိ  ကြငး္ဆက္ 

သေဘာကို  ပုိမုိၿပီး ညႊန္ျပပါတယ္။  

ဒါေပမယ္ ့ ကံတရားကို  အေရးမႀကီးတ့ဲ အရာတစ္ခုလိုလို  ေလွ်ာ့တြက္လို႔ေတာ့  

မရပါဘူး။ လူတစ္ဦး  တစေ္ယာက္ရ႕ဲ  ကံဆိုတာမွာ  အခဘုဝမွာေရာ၊  ေရွးေရွးဘဝ 

ေတြကေရာ  အဲဒလီူ ျပဳလုပ္ေျပာဆိုၾ ကံစည္ခဲ့တ့ဲ ေကာင္းမႈ၊  မေကာင္းမႈ အျပဳအမအူားလံုး  

ပါဝင္ေနပါတယ္။  ဘဝဆိုတာ  အျပဳအမူေတြရ႕ဲ  အစအုေဝး တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္ ။ အဲဒီ 

အျပဳအမူေတြဟာ  ၿပီးစီးသြားေပမယ္ ့ ေပ်ာက္ကြယ္မသြားပါဘူး။  အသက္ရွင္ေနတ့ဲ  

ေက်ာက္တုးံေတြလိုပါပ။ဲ  အဲဒီ ေက်ာင္းတုံးေတြနဲ႔ပဲ ကိုယ့္ဘဝ၊ ကိုယ့္အေနအထားကို  

တညေ္ဆာက္  ဖနး္တီးထားၾကတာ ျဖစ္ပါတယ္။  

ဗုဒၶျမတ္စြာ ေဟာၾကားေတာ္မတူဲ့  ေဒသနာေတာ္အရ  လူသားေတြဟာ  အတိတရ္႕ဲ  

သားသမးီေတြျဖစ္ၿပီး  အနာဂတ္ရ႕ဲ  မဘိေတြ ျဖစၾ္ကပါတယ္။  သတၱဝါေတြဟာ အတိတက္  

လာၾကတာပါ။  လက္စ မသက္ႏုငိေ္သးတ့ဲ  အလုပ္ (ကံ)ေတြေၾကာင့္  အတိတက္  
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အေကာင္းအဆိုး  အမူအက်င့္ေတြကို  ယူေဆာငလ္ာၿပးီ  ပစၥဳပၸန္ကို ေရာက္လာၾကတာပါ။  

အတိတဟ္ာ  ပစၥဳပၸန္ကို ေမြးဖြားေပးၿပီး၊ ပစၥဳပၸန္ကေတာ့ အနာဂတ္ကုိ ေပါက္ဖြား  

လာေစပါတယ္။  ကိုယ္က်ဳိး  ရွာလိုခ်င္မႈကေလးကို  လက္စမသက္  မဖ်က္ဆီးႏုိင္ေသးသမွ်  

သတၱဝါေတြဟာ ေၾကာငး္က်ဳးိဆက္  ျဖစ္စဥ္ႀကီးထဲမွာ ေမ်ာပါေနၾကရမွာပါ။  အလုပ္(ကံ) 

မျပတ္ေသးတ့ဲသူ  မွန္သမွ် ဘဝစက္ဝုိင္းႀကီး  လညပ္တ္ေနတာကို  မရပ္တန္႔ ႏုိင္ၾကပါဘူး။   

သံသရာခရးီကုိ  ဘဝရထားႀကီး စီးၿပီး ခရီးသြားေနၾကရတ့ဲ  သတၱဝါေတြအဖုိ႔ 

`ဆိုးတာျပဳက၊  ဆိုးတာရ၊ ေကာင္းမွ ေကာင္းစားမယ္´ ဆိုတဲ့ ကမၼနိယာမ၊  ဓမၼဥပေဒသ 

ကေလးဟာ တရားမွ်တမႈရွိလို႔ ေက်နပ္ဖြယ္  ျဖစ္႐ုံမွ်မက အေၾကာငး္ရွသိေလာက္  အက်ဳိး 

ခံစားခြင့္ကို ရရွိေစတာေၾကာင့္  ဘဝရ႕ဲအားမာန္ကို ျဖစ္ေပၚေစပါတယ္။  ကံတရားရ႕ဲ 

အရွိန္အဟုန္ဟာ  တစ္ခါတစ္ရံ ေႏွးေကြးေကာင္း  ေႏွးေကြးႏုိင္ေပမယ့္ ျပဳလုပ္  ထားသူရ႕ဲ 

ထံကိုေတာ့  အမွန္မုခ် ဆိုက္ဆိုက္ၿမဳိက္ၿမဳိက္ ေရာက္ရွိလာမွာပါ။  တစ္ခ်ိန္က မိမိတို႔ 

စုိက္ပ်ဳိးခဲ့တ့ဲ မ်ဳိးေစ့ေတြဟာ တျဖည္းျဖည္း အသီးအႏွံေတြအျဖစ္  မွည့္ဝင္းလာၿပီး 

ရိတ္ခ်ိန္တန္ရင္ေတာ့  မုခ် ရိတ္သိမ္းၾကရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။  

ကံတရားကို မွန္မွန္ကန္ကန္ ယံုၾကည္မႈဟာ  သံသရာခရီး  အတြက္  

ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး  လက္ရွိဘဝမွာလည္း  အျပဳအမူအားလံုးကို ေကာင္းမြန္စြာ  

ထိန္းေက်ာင္း  ႏုိင္ပါတယ္။  ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ ဆက္ႏြယ္ၿပးီ  ပုံျပင္ ကေလးတစပ္ဒုက္ုိ  

ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  

 
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စကားကတ္တဲ ့ခ်ီပါသားနဲ႔ ေဒါသႀကီးတ့ဲ ဘုန္းေတာ္ႀကီး 

တစ္ခါတုန္းက ဦးျဖဴသီးလို႔ အမည္ရတ့ဲ အမ်ဳးိသားတစဥ္းီဟာ  လူ႔ေဘာင္မွာလည္း  

မေနခ်င္၊ ရဟန္း ေဘာင္သို႔လည္း  မဝင္ေရာက္ႏုိင္ေသးတာေၾကာင့္  ဖုိးသူေတာ္ဘဝနဲ႔ 

ေတာ႐ြာတစ္႐ြာက ဘုန္းေတာ္ႀကီး  တစ္ပါးထံမွာ  ကပၸိယအျဖစ္ ေဝယ်ာဝစၥ 

ျပဳလုပ္ေနပါသတ့ဲ။  ဘုန္းေတာ္ႀကီး  ဦးျဖဴသီးက ႐ုိး႐ုိးေအးေအး စတိလ္က္ရညွသ္ေလာက္  

ဆရာဘုနး္ႀကီးကေတာ့  စိတ္ျမန္လက္ျမန္ ေဒါသထနသ္တ့ဲ။  ဆရာတပည္ႏ့စွေ္ယာက္ဟာ  

တစ္ခါတစ္ရံ ေျပာင္းျပန္ျဖစ္ၿပီး  ဦးသူေတာ္က  ဘုန္းေတာ္ႀကီးကို တရားနဲ႔ေဖ်ာင္းဖ် စိတ္ကို 

ေလွ်ာ့ဖုိ႔ ေလွ်ာက္ထားရပါတယ္။  

တစ္ခ်ိန္မွာ ဆရာဘုနး္ႀကီးနဲ႔ ကပၸယိႀကီး  ဦးျဖဴသီးတို႔ဟာ ျမစ္႐ုိးက 

အလွဴပြဲတစ္ခုကေန  အလွဴခံၿပီးလို႔ ေလွတစ္စင္းကိုေလွာ္ကာ  ေက်ာငး္ကို ျပန္လာ  

ခဲၾ့ကပါတယ္။  လမ္းခရီးမွာ အဝတ္ခပ္ႏြမ္းႏြမ္းနဲ႔ ဒကာတစေ္ယာက္ဟာ  “ဆရာေတာ္ဘရုား၊  

တပည့္ေတာ္ကို  ကယ္ေတာ္မပူါဘုရား ” လို႔ ျမစ္ကမ္းပါးကေန ေအာ္ဟစ္ေလွ်ာက္ထားတာမုိ႔  

ေလွကို ကမ္းကပ္ေပးပါတယ္။  ဆရာေတာ္က  “ဘယ္ကလဲ၊  ဘယ္သြားမလို႔လဲ ” စသည္ 

ေမးျမန္းတ့ဲအခါ ပခန္းနယ္က ခ်ီပါ႐ြာသားျဖစ္ေၾကာင္း၊  ေနျပည္ေတာ္ကို  ကုန္ေရာင္းဖုိ႔ 

ထြက္လာရမာွ  ေလွနစ္သြားလို႔  ဒုကၡေရာက္ေနေၾကာင္း  ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။  

အဲဒအီခါ ဆရာေတာ္က  “လူသားတစေ္ယာက္  ဒကုၡေရာက္ေနတာကုိ  

ကူညီခ်င္ပါေၾကာင္း၊  ဒါေပမယ္ ့ခ်ီပါ႐ြာသားေတြဟာ  စကားကတ္ဖဲ့ ေျပာတတ္လို႔  သူ႔စိတ္နဲ႔ 

ဆုိရင္ ေပါင္းသင္းလုိ႔ျဖစ္မွာ  မဟုတတ္ဲအ့တြက္  ေလွေပၚမေခၚေၾကာင္း “ ဦးျဖဴသီးကုိ 

ေျပာျပပါတယ္။  ဒါေပမယ့္ ဦးျဖဴသီးက “ဒုကၡေရာက္ေနတ့ဲ  သူကို ကူညရီတာဟာ  

ပါရမီျဖည့္ခြင္ရ့တာမို႔  ဆရာေတာ္အေနနဲ႔  ကူညီသင့္ေၾကာင္း၊  ေနာက္ၿပီး  စကားကတ္တဲ့  
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ခ်ပီါသားကုိ စကားေျပာခြင့္ ပိတ္ပင္ထားရင္  ဘာမွ်  ျပႆနာမရွိေၾကာင္း “ ျပန္လည္  

ေလွ်ာက္ထားၿပးီ  ေလွေပၚေခၚတင္လာခဲ့ပါတယ္။  

ဒီလိုနဲ႔ လမ္းခရီးတစ္ေနရာမွာ ျမစ္ေရတုိက္စားလို႔  ကမ္းပါေတြ အႀကီးအက်ယ္ 

ၿပိဳက်ေနတာကုိ ေတြ႔ရတ့ဲအခါ  ဆရာေတာ္က  ကပၸယိႀကီး  ဦးျဖဴသီးကုိ “ကပၸယိႀကီး  

ၾကည့္စမ္း၊ သံေစာငး္ထက္ ေရေစာင္းထက္တယ္  ဆုိတာ  အဲဒါေျပာတာပဲ “ လုိ႔ လက္ညႇိဳး  

ညႊန္ၿပီး ေျပာျပသတ့ဲ။  ကပၸယိႀကီး  ဥးီျဖဴသီးကေတာ့ ဘာမွ်  အတြန္႔  မတက္ဘဲ  

“မွန္လွပါဘုရား “ လုိ႔ပ ဲေလွ်ာက္ထားတာေပါ။့  ဒါနဲ႔ ေက်ာင္းျပန္ေရာက္တ့ဲအခါ  ဆြမ္းခ်က္ဖို႔ 

ထင္းမရွိတာနဲ႔ ကပၸိႀကီးက ခ်ပီါသားကုိ ထငး္တစတ္ံးုေလာက္  ခြဲေပးဖို႔ အကူအညီ  

ေတာငး္သတ့ဲ။  

ခ်ပီါသားကလညး္  ခြဲေပးပါမယ္ဆုိၿပီး ထင္းတုံးကုိ ေရကန္  နားယူသြားပါတယ္။  

ၿပီးေတာ့ ေရကန္ထဲက ေရေတြကို  တစ္ခြက္ၿပီးတစ္ခြက္ခပ္ၿပီး  ထင္းတုံးေပၚကုိ 

ေလာငး္ခ်ပါတယ္။  အဲဒါကုိျမင္ရတ့ဲ ဥးီျဖဴသီးဟာ ေရကန္နားသြားၿပီး  “အဲဒါ 

ဘာလုပတ္ာလဲ “ လုိ႔ ခ်ပီါသားကုိ ေမးပါတယ္။  အဲဒအီခါ ခ်ီပါသားက “မသိပါဘူးဗ်ာ၊  

လမ္းမွာတုန္းက ဆရာေတာ္က  သံေစာငး္ထက္ ေရေစာင္းက  ပိုၿပီး ထက္တယ္ေျပာလုိ႔၊  

ပုဆိန္နဲ႔ ခြဲမယ္အစား  ေရေစာင္းနဲ႔  ခြဲတာက ျမန္ျမန္ၿပီးမယ္ထင္လုိ႔ ေရနဲ႔ ေလာင္းခ်တာပါ  

ခင္ဗ်ာ“ လုိ႔ ျပန္ေျဖပါတယ္။  

အဲဒအီခါ ဦးျဖဴသီးက “အငး္ ..ခင္ဗ်ားတုိ႔ ခ်ပီါသားေတြကလညး္  ဆရာေတာ္  

ေျပာမယ္ဆုိ ေျပာစရာပဗဲ်။  စကားတယ္ၿပးီ  ကတ္ဖဲ့ ေျပာတတ္တာပ။ဲ  ဒါေပမယ္ ့ဆရာေတာ္  

ေရွ႕မွာေတာ့  သြားမလုပ္နဲ႔၊  ေရးေစာင္းထက္  လက္ဝါးေစာင္းက ပိုၿပီး ထက္တယ္ဗ်ိဳ ႕“ လုိ႔ 

ဆုံးမသတ့ဲ။  ဒီလုိနဲ႔ ဆြမ္းစားခ်ိန္ေရာက္လုိ႔  ဆရာေတာ္ကို  ဆြမး္ကပတ္ဲအ့ခါ ဦးျဖဴသီးက 

ဆြမ္းစားပြဲေဘးကေန ယပ္ခပ္ ေပးသလုိ  ခ်ပီါသားကလညး္  ဦးျဖဴသီးေဘးမွာ 

ခပ္ကုပ္ကုပ္ေလး  ထုိင္ေနပါတယ္။  ဆရာေတာ္က  ဆြမ္းစားရင္နဲ႔ သရက္သီးမွည့္  
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တစ္စိတ္ကုိ  ယူၿပီး ဘုဥ္းေပး လုိက္ရင္း “အငး္ .. အသီးမ်ားဟာ  မွည့္လာရင္  တယ္ၿပးီေတာ့  

ခ်ိဳတာပဲ“ လုိ႔ အမိန္ရွိပါတယ္။  အဲဒအီခါ အၿငိမ္မေနႏိုင္တ့ဲ ခ်ီပါသားက ဆြမး္ဝိုငး္ထဲက 

င႐ုသီးမွည့္တစ္ေထာင့္ကုိ  လက္နဲ႔ယူၿပီး ေထာင္ျပပါတယ္။  အဓပိၸါယ္ကေတာ့  မွည့္တ့ဲ 

အသီးတုိင္းဟာ  ခ်ိဳရင္ င႐ုတ္သီးက်ေတာ့မွည့္ၿပီး  ဘာေၾကာင့္  မခ်ိဳ ရတာလဲလုိ႔ ေစာဒက  

တက္တဲသ့ေဘာပါ။  

ဆရာေတာ္ကလညး္  အဓိပၸါယ္ကုိ  ခ်က္ခ်ငး္သိပါတယ္။  သိသိခ်င္းပဲ စိတ္ဆိုးတာမို႔  

တံျမက္စည္းနဲ႔ ႐ုိက္မယ္စိတ္ကူးၿပီး၊  တံျမက္စည္းေခ်ာင္းကုိ  ထဆြဲပါတယ္။  

ႏႈတ္ေတာ္ကလညး္  “စကား ကတ္တဲ့ ဒီခ်ီပါသားေတာ့  အေၾကာင္းသိရေသးတာေပါ့ကြာ “ 

လုိ႔ ႀကိမ္းေမာင္းေျပာဆုိပါတယ္။  အဲဒအီခါ ဦးျဖဴသီးလည္း ၿငိမ္မေနႏိုင္ေတာ့ဘဲ  

လက္အုပ္ခ်ီကာ  ဆရာေတာ္ ေရွ႕တင္ၿပီး  “ဆရာေတာ္  ဘုရား၊ ခ်ပီါသားကုိ မ႐ုိက္ခင္ 

တပည္ေ့တာ္ ေလွ်ာက္တငတ္ာကုိ   နားဆင္ေတာ္ မူပါဦးဘုရား၊ ၿပီးမ ွ႐ုိက္သင္တ့ယ္ထငရ္င္  

ဆရာေတာ္  ႀကိဳက္သေလာက္  ႐ုိက္ေတာ္မူပါဘုရား “လုိ႔ ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။  ၿပီးမ-ွ 

“ေကာင္းဆုိး  ႏွစ္တန္၊ ကံစီမံ၊ ခစံၾံကရတယ္။ ေရွးကေကာင္းလုိ႔၊  

အခုေကာင္း ႂကြယ္၊  အခုေကာင္း  ေနာင္ေကာင္း ပါလိမ့္မယ္“ ဆုိတဲ့ ကဗ်ာေလးကုိ  

သံေနသံထားနဲ႔  ႐ြတ္ဆိျုပပါတယ္။  ကဗ်ာသံအဆုံးမာွေတာ့  ငယ္ထတိထ္ေိအာငတ္က္ေနတ့ဲ  

ဆရာေတာ္ရ႕ဲ  ေဒါသေတြဟာ ေျခမအထိ ျပန္က်သြားပါၿပီ။ ဒါေတာက္မွ “အငး္..ကပၸိယ 

သတိ ေပးလုိ႔ေပါ့ကြာ၊  ဒါမွမဟုတ္ရင္ ဒီခ်ီပါသားေတာ့ ေက်ာအကြဲပဲ “လုိ႔ ႀကိမ္းဝါး လုိက္ပါ 

ေသးတယ္။  

ပံုျပင္ကေလးက ဒါေလာက္ပါပ။ဲ  ဒီပံုျပင္ကေလးနဲ႔ကပ္ၿပီး  အဓကိ မီးေမာင္း ထုိးျပ 

ခ်ငတ္ာကေတာ့  မိမိတုိ႔ရ႕ဲ ဘဝမွာ ပါဝငပ္တ္သက္ေနတ့ဲ  ကံတရားရ႕ဲ အခနး္က႑ကုိ 

သတိရ စဥ္းစားမိရင္ ဘဝကုိ အက်ညး္တနအ္႐ုပဆ္ိးုေစတတ္တဲ့  အမ်က္ေဒါသ၊  

မာန္မာနေတြကို  အထုိကအ္ေလ်ာက္ေလ်ာ့က်၊  ေလွ်ာ့ခ်ပစ္ႏိုင္တယ္ဆုိတာ  ပါပ။ဲ 
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အရပ္ထဲမွာ ေျပာဆိုေနၾကတ့ဲ  “ဘဝေမတ့ယ္၊ ေအာက္ေျခ  လြတ္တယ္ “ဆုိတဲ့ 

စကားေတြဟာ  တကယ္ေတာ့  “ကံတရား“ကုိရည္႐ြယ္ၿပီး ေျပာဆိုေနၾကတာပ ါ။ ကံဆိတုဲ့ 

အျပဳအမူေတြဟာ  ဘဝပါ။ ကံေကာင္းရင္ ဘဝေကာငး္ပါတယ္။  ဘဝေကာငး္ကုိ ရေနၿပီး 

ကံေကာငး္ကုိ ေမ့ေနရင္ ဒါဟာ “ဘဝေမ့တာပါ။ ေအာက္ေျခလြတ္တာပါ “။ ဘဝေမ့တ့ဲသူ၊  

ေအာက္ေျခလြတ္တဲသ့ေူတြ  မ်ားလာရင္ ေလာကပါလ  တရားေတြ ဆုတယ္တုလ္ာၿပးီ  

ေလာကႀကီး  ပ်က္စးီတတ္ပါတယ္။  

ကံတရားကုိ သတိရ စဥ္းစားမိတာနဲ႔  တစ္ၿပိဳင္နက္ အေကာင္းအဆုိးဆုိတာ  

အေၾကာငး္အက်ိဳ း  ရွသိေလာက္သာ  ျဖစ္ႏိုင္တယ္ဆုိတာရယ္၊  ဘဝဟာ ထာဝရမဟုတဘ္းူ  

ဆုိတာရယ္၊  ဒီဘဝမွာေတြ႔ ၾကံဳဆုံဆညး္ေနၾကရတ့ဲ ေဆြမ်ိဳးမိဘအဝဝနဲ႔ ဥစၥာဓန၊  

ရာထူးဂုဏ္သိန္၊  အရွိန္အဝါ စတာေတြဟာ  သံသရာတစေ္ကြ႔မာွ  ခဏေတြ႔ၾကတာျဖစလ္ို႔  

ဆုိင္႐ုံသာဆုိင္ၿပီး  အပိုင္မဟုတ္တ့ဲ  အငာွးေတြသာ ျဖစတ္ယ္  ဆုိတာရယ္၊  ေနာက္ၿပီး  

ကန္႔သတ္ခ်က္ကေလး  ေစ့သြားၾကရင္  သူလညး္ပဲ သူ႔အထုပက္ေလး  သူထမး္ၿပီး 

သူ႔လမး္သူသြားရမယ္။  ကုိယ္လည္းပဲ  ကုိယ့္အထုပ္ကေလး  ကုိယ္ထမ္းၿပီး ကုိယ့္လမ္း  

ကုိယသ္ြား  ရမယ္ ဆုိတာရယ္ေတြကုိပါ  ရိပ္မိသိရွိလာႏိုင္ပါတယ္ ။ 

ဒီလုိ ရိပ္မိသိရွိသြားတာဟာ  ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  ဘုံဘဝကုိ သြားဖို႔ သူေတာ္ေကာငး္  

တရား  လမး္မႀကီးကုိ ဖြင့္လွစ္ေပးလုိက္တာ  ျဖစ္ပါတယ္။  တကယ့္ေတာ့  ကံတရားဆုိတာ  

လူကုိ  ခ်ဳပ္ေႏွာင္မယ့္  “အက်ဥ္းေထာင္“ တစ္ခု မဟုတပ္ါဘူး။ ဘဝကုိ တစဆ္င္ထ့က္  

တစဆ္င့္ ျမင္သ့ညထ္က္  ျမင့္ေအာင္  တညေ္ဆာက္ရာမွာ ပါဝင္အကူအညီေပးမယ့္  အမာခံ 

“ျငမ္း“ ႀကီးေတြပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖၚဝါရီလ 

 
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ပါဠိစာေပမွာ မတင္တ့ယ္တာကုိ  တင္တ့ယ္တာ  အေနနဲ႔ မတညၿ္မတဲာကုိ  

တညၿ္မတဲာ  အေနနဲ႔၊ မေကာငး္တာကုိ ေကာင္းတာအေနနဲ႔၊  အစိုးမရတာကုိ  

အစိုးရတာအေနနဲ႔၊  ေပၚၿပီးေပ်ာက္၊  ျဖစ္ၿပီး  ပ်က္သြားမယ့္  အရာေတြကိုငါ၊  ငါဥစၥာအေနနဲ႔  

ႏွလုံးသြင္း မွားယြင္မႈက  “အ ေယာနိ ေသာ  မနသိကာရ -ႏွလုံးသြင္းဆုိးမႈ“လုိ႔ အဓိပၸါယ္ 

ဖြင့္ဆုိျပပါတယ္။  

အ ေယာ နိေသာ  မနသိကာရဟာ  နတ္႐ြာနိဗၺာန္ ေရာက္ရာ  ေရာက္ေၾကာင္း  

ကုသုိလ္ လမး္ေကာငး္ကုိ ပိတ္ဆုိ႔တားျမစ္ၿပီး၊  ငရျဲပည္(၈)ထပ္သုိ႔ ခ်ဥ္းကပ္ရာ ေျခာက္ဆယ့္  

ႏွစ္ပါးေသာ မိစၧာဒိ႒ိ လမး္မႀကီးကုိ ျဖစ္ေပၚေစတာမို႔  အင္မတန္ ေၾကာက္စရာ  

ေကာငး္ပါတယ္။  
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သဒၶါ၊ ေမတၱာ၊  ပညာတရားေတြနဲ႔  ျပည့္ဝေနတ့ဲ  ႏွလုံးသားမွာ ဆုိးဝါးမႈေတြ 

အတြက္ ေပးစရာ ေနရာဆိုတာ  လုံးဝ (လုံးဝ) မရွိပါ။ တကယ္ေတာ့  ႏွလုံးသြင္း ဆုိးမႈ 

ဆုိတာ ေလာဘ၊  ေဒါသ၊ ေမာဟ  တရားေတြရဲ ႕ သနားစရာ သားေကာင္  တစခ္သုာ  

ျဖစ္ပါတယ္။ 

 

ဟင္းေကာင္းတစ္ခြက္နဲ႔ ဆရာတပည့္ႏစွဥ္းီ 
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ေလာကကုိ  စိတ္က ဖန္းဆင္းပါတယ္။ ကုိယ့္ဘဝ၊ ကုိယ့္ေလာကကုိလည္း  

ကုိယ့္စိတ္ကပဲ  ဖန္းဆင္းတာပါ။ ဘဝဆုိတာ စိတ္ရ႕ဲ ေရာင္ျပန္ျဖစ္တာမို႔  စတိထ္ားနဲ႔ 

တနသ္လုိ ျဖစ္ၾကရပါတယ္။  ဘဝမွာ အဆင့္အတန္း  ျမင့္ျမင့္ေနလိုရင္  အရင္းဆုံး  

ကုိယ့္စိတ္မွာ  အဆင့္အတန္းရွိဖို႔  လုိပါတယ္။  ဘဝမွာ ေအာင္ျမင္လုိရင္လည္း  အရင္ဆုံး  

ကုိယ့္စိတ္ကုိ ေအာင္ႏိုင္ဖို႔  လုိအပ္လွပါတယ္။  

စိတ္ဆုိတာ  အငအ္ား ႀကီးမား  သေလာက္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲဖို႔  အင္မတန္ လြယ္ကူ 

ပါတယ္။ ျပဳျပင္ ႏိုင္ရင္ ျပဳျပင္ႏိုင္သေလာက္  ေကာင္းက်ိဳးရၿပီး  မထိန္းသိမ္းႏိုင္ရင္လည္း  

မထိန္းသိမ္းႏိုင္သေလာက္  ဒကုၡေရာက္တတ္ပါတယ္။  လင္းခ်င္ရင္ ေနတစ္စင္းထက္  

ထြန္းလင္းေတာက္ပႏိုင္ၿပီး၊  မိုက္လုိရင္လည္း  လကြယ္ညထက္  ပိုၿပီး အေမွာင္က်  

ႏိုင္ပါတယ္။ ေကာင္းမြန္  ယဥေ္က်းတ့ဲ စတိေ္လာက္  ေလာက ေကာငး္က်ိဳ းကုိ  သယ္ပိုး  

ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္တာ  မရွိသလုိ၊  ဆုိးသြမ္း႐ုိင္းစိုင္းတ့ဲ စတိေ္လာက္ ေလာကကုိ  ဖ်က္ဆးီ  

ႏိုင္တာလည္း  မရွိပါဘူး။ စိတ္ဆုိတာ  အေကာင္းဆုံး  မိတ္ေဆြတစ္ဦးျဖစ္သလုိ  အဆုိးဝါးဆုံး 

ရနသူ္တစေ္ယာက္လညး္  ျဖစ္ပါတယ္။  

ေလာကကုိ  စိတ္က ဥးီေဆာငသ္လုိ စိတ္ကုိလည္း  ေစတနာက  ဦးေဆာင္ပါတယ္။  

ေစတနာကိုေတာ့  ႏွလုံးသြင္း (မနသိကာရ )က ပဲ့ကုိင္ပါတယ္။  ႏွလုံးသြင္းေကာင္း  

(ေယာနိေသာမနသိကာရ )ဟာ ေစတနာကို ျမင္ျ့မတ္တဲဘ့က္  ဦးလွည့္ေစႏိုင္သလုိ  

ႏွလုံးသြင္းဆုိး (အေယာနိေသာမနသိကာရ )ကလညး္ ေစတနာကို  ယုတည္ံတ့ဲဘ့က္  

ခ်ိဳးေကြ႔ ေစပါတယ္။ ေယာနိေသာ  မနသိကာရဟာ ျမင့္ျမတ္မႈရ႕ဲ  အစနိဒါန္းျဖစ္သလို 

ယုတ္ညံ့မႈရ႕ဲအဆုံး  နိဂံုးလည္းျဖစ္ေစပါတယ္။  အေယာနိေသာမနသိကာရကေတာ့  

ယုတ္ညံ့မႈေတြရ႕ဲ  အ႐ုဏ္ဦးျဖစ္သလုိ ျမင့္ျမတ္မႈေတြရ႕ဲ  ေနဝင္ခ်ိန္လည္း ျဖစ္ပါတယ္။  
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အေယာနိေသာမနသိကာရလို႔ေခၚတ့ဲ  ႏွလုံးသြင္းဆုိးမႈဟာ မျဖစ္ေပၚေသးတ့ဲ  

အကုသိလု္တရားေတြရ႕ဲ  ျဖစ္ေပၚရာ ျဖစ္ေပၚေၾကာင္းျဖစ္သလို၊  ျဖစ္ေပၚၿပီး  ကုသိလု္ 

တရားေတြရ႕ဲ  ဆုတယ္တုရ္ာ၊  ဆုတယ္တုေ္ၾကာငး္လညး္  ျဖစ္ပါတယ္။  ႏွလုံးသြင္းဆုိးမႈဟာ 

အျပစ္ေတြ၊  ဆုိးက်ိဳ းေတြရ႕ဲ စတင္စီးဆင္းရာျဖစ္သလို  မွီတည္ရာ ႏွလုံးသားကုိလည္း  

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊  ေမာဟဆုိတဲ့  မီး (၃)ပါးနဲ႔ ေလာင္ကၽြမ္းပ်က္စီးေစပါတယ္။   

ေယာနိေသာမနသိကာရ (ႏွလုံးသြင္းေကာင္းမႈ)က စိတ္ကုိ အေကာင္းအဆုိး  

အာ႐ုံအမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ အဆင္ေျပ သင့္ျမတ္ေစၿပီး၊ ရသင့္ ရထုိက္္တ့ဲ အက်ိဳ းအျမတ္ကို  

လိမၼာပါးနပ္စြာ ထုတယ္ေူစပါတယ္။  အေယာနိေသာ  မနသိကာရ (ႏွလုံးသြင္းဆုိးမႈ) 

ကေတာ့ စိတ္ကုိ အေကာင္းအဆုိး  အာ႐ုံအမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ ၾကံဳတုိင္း (လုိရင္တစ္မ်ိဳး၊  မလိုရင္ 

တစ္မ်ိဳး၊ လုိလုိ မလုိလုိတစ္မ်ိဳး ) အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အဖံုဖံု ျပႆနာရွာ  ဒုကၡေပး တတ္တာမို႔  

ကုိယ္က်ိဳးနည္းၿပီး၊ ငရႀဲကီးေစတတ္ပါတယ္။  

ႏွလုံးသြင္းဆုိးမႈဟာ“ခ်ဥ္ဖတ္အုိး“နဲ႔တပူါတယ္။  ခ်ဥ္ဖတ္အုိးဟာ  အတြင္းဓာတ္ခံက  

အၿမခဲ်ဥ္သုိး ေနတာမို႔  အုိးထဲကုိ ထည့္သြင္းသမွ် အရာအားလုံးကုိ  ေနာက္ဆုံးမွာ  ခ်ဥ္သုိး 

သြားေစပါတယ္။  ႏွလုံးသြင္း ဆုိးမႈကလည္း  ဒီအတုိင္းပါပ၊ဲ (ဘယ္ေလာက္ ေကာငး္ျမတ္တဲ့  

အာ႐ုံပျဲဖစ္ျဖစ္) ႏလွံးုသားထဲ ေရာက္လာသမွ်  အရာအားလုံးကုိ ေနာက္ဆုံးမွာ  

ခ်ဥ္သုိးသြားေစပါတယ္။  ႏွလုံးသြင္းေကာင္းမႈ၊  ဆုိးမႈ ေၾကာင့္ပဲ ဘုရားရွင္ရ႕ဲ  ထံေတာ္ပါး  

ရဟန္းျဖစ္ရတာခ်င္းအတူတူ  အရွင္အာနႏၵာက  အျမတ္ဆုံး  အလုပ္ အေကၽြး ျဖစ္လာၿပီး  

အရွင္ေဒဝဒတၱကေတာ့  အဆုိးဆုံး ရန္ရွာသူ ျဖစလ္ာပါတယ္။  ဘုရားရွင္ရ႕ဲ ထံေတာ္ပါးက  

တရားနာရတာခ်င္းအတူတူ  မိဘႏွစ္ပါးက တရားရသြား ၿပီး သမးီ မာဂ႑ီကေတာ့  ငရပဲဲ 

ရသြားပါတယ္။  
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ႏွလုံးသြင္းမႈနဲ႔ သက္ဆိငုတ္ဲ့  ပံုျပင္ကေလး  တစ္ပုဒ္ရွိပါတယ္။  အဲဒီပံုျပင္ကုိ 

ရတနာပံုေနျပည္ ေတာ္ေခတ္က  ေမာင္းေထာင္းဆရာေတာ္  ဘုရားႀကီး ေဟာၾကားေတာ္  

မူခဲ့တာပါ။  

 

 

 

ဟင္းေကာင္းတစ္ခြက္နဲ႔ ဆရာတပည့္ႏစွဥ္းီ 

တစ္ခါတုန္းက ေတာ႐ြာတစ႐္ြာမွာ ဘုနး္ႀကီးတစပ္ါးဟာ ေက်ာငး္သား  သူငယ္ 

တစေ္ယာက္ကို  ေနာက္ေတာ္ပါးကေန  ဗ်ပ္အထမ္းခိုင္းၿပီး ဆြမ္းခံဝငသ္တ့ဲ။ ဗ်ပ္ဆုိတာ 

ေရွးတုန္းက ဘုနး္ႀကီးေက်ာငး္သားေတြ  ပခံုးနဲ႔ ထမး္ရတ့ဲ ထမ္းဆုိင္းတစ္ခုပါ။ ထမ္းပိုးရ႕ဲ 

တစ္ဖက္မွာ  သပတိက္ို ဆြဲခ်တိထ္ားၿပးီ  ေနာက္တစ္ဖက္မွာေတာ့  ဆြမး္ဟငး္ခြက္ေတြ 

ထည္ထ့ားတ့ဲ  လင္ပန္းငယ္ကုိ  ႏွီးအုပ္ေဆာင္းေလးနဲ႔  ဖံုးအုပ္ထားတာပါ။  ဆြမ္းခံအိမ္ေတြက  

ေလာက္းလွဴလုိကတ္ဲ့  ဆြမး္ေတြကုိ သပိတ္ထဲထည့္ၿပီး  ဆြမး္ဟငး္ေတြကုိေတာ့ ေနာက္က  

အုပ္ေဆာင္း  ထဲမာွ ထည္ရ့ပါတယ္။  

ဘုန္းႀကီးနဲ႔ ေက်ာငး္သားတုိ႔ဟာ  တစ္မနက္ခင္း  အိမ္တုိင္းေစ့ နီးပါး ဆြမ္းခ ံ

ႂကြၿပီးတ့ဲေနာက္မွာ ဆြမး္တစသ္ပတိ္  အျပည့္နဲ႔ ဆြမး္ဟငး္ (၁၅)ခြက္ ေလာက္ရသတ့ဲ။  

ဆြမ္းခံၿပီးလုိ႔ ဆရာတပည့္ႏွစ္ေယာက္  ႐ြာဦးက အထြက္၊  ေက်ာင္းအျပန္လမ္းခရီးမွာ  

ဆရာဘုနး္ႀကီးက ေက်ာငး္သားကုိ “ေဟ့..ေမာင္ေက်ာင္းသား၊  အုပ္ေဆာင္းကုိ  လွပ္စမ္း၊ 

ဆြမး္ဟငး္ ဘယ္ႏခွြက္ေလာက္ရသလဲ “လုိ႔ ေမးၿပီး အုပ္ေဆာင္းကုိ ဖြင့္ၾကည့္ပါတယ္။  

ဆြမး္ဟငး္ခြက္ေတြ  မ်ားေပမယ္ ့ ဟင္းေကာင္းဆုိလုိ႔  ဝက္သားဟငး္  တစ္ခြက္ကုိပဲ ေတြ႔ရ  

သတ့ဲ။ 
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အဲဒအီခါ ဘုန္းေတာ္ႀကီးက “ဒီဝက္သားဟငး္နဲ႔သာဆုိရင္  ခပ္ၿမိန္ၿမိန္ 

ဘုဥ္းေပးရမွာမို႔ ဒီေန႔ေတာ့ ဆြမ္းစားလုိ႔ ေကာင္းမယ္ပံုပဲ “ လုိ႔ေတြးၿပီး၊ အုပ္ေဆာင္းကုိ ျပန္ၿပီး  

အုပ္ထား  လုိကသ္တ့ဲ။  အဲဒီအခ်ိန္မွာ  ဗ်တ္ထမး္ရတ့ဲ ေက်ာငး္သားကလညး္  “အငး္.. 

ဟင္းေကာင္း  ကလညး္  တစခ္ြက္တညး္ပါတယ္။  တကယ္လို႔ ငါဟာ ဒဝီက္သားဟငး္ကုိ  

ဘုန္းႀကီး ဆြမး္ပြဲထဲမာွ ထည့္ကပ္လုိက္ရင္  ဘုန္းႀကီးအကုန္စားတာနဲ႔  ”ဧကန္မုခ် 

ငါစားရေတာ့မွာ  မဟုတဘ္းူ၊  ဒေီတာ့ ေက်ာင္းေရာက္ရင္  ဘုရား  ဆြမ္းေတာ္တင္ဖို႔  

ဒီဝက္သားဟင္းကုိတစ္ခြက္လုံးေကာက္ၿပီးဘုရားပြဲမွာ  တငလ္ွဴ မယ္။  ဘုန္းႀကီး ဆြမး္ 

စားၿပီးမွ ဘုရား  ဆြမး္ေတာ္တငပ္ြဲကုိ  စြန္႔ခ်ၿပီး ငါစားမယ္“လုိ႔ စိတ္ကူးထားသတ့ဲ။  

ဒီလို ဆရာတပည့္ႏွစ္ေယာက္  အၾကံေပါက္ေနၾကေပမယ့္  တစေ္ယာက္ရ႕ဲ  

သေဘာထားကုိ  တစေ္ယာက္က  မသိၾကရဘူးေပါ့။ ေက်ာင္းေရာက္လုိ႔  ဆြမ္းျပင္တ့ဲအခါ 

ေက်ာငး္သားဟာ  မူလက ၾကံစည္ထားတ့ဲအတုိင္း  ဝက္သားဟငး္ကုိ  ဘုရား  

ဆြမ္းေတာ္တင္ၿပီး  က်နတ္ဲဟ့ငး္လ်ာေတြနဲ ႔သာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးကုိ  ဆြမး္ဆက္ကပသ္တ့ဲ။  

ဆြမ္းခံ႐ြာအထြက္တနုး္က  ဝက္သားဟငး္ကုိ ျမင္ထားလုိ႔  ႏႈတ္ခမ္းတျပင္ျပင္ျဖစ္ေနတ့ဲ  

ဘုနး္ေတာ္ႀကီးဟာ  ဆြမ္းစားေက်ာင္းေပၚေရာက္လို႔  ဆြမ္းပြဲေရွ႕ထုိင္မိတယ္  ဆုိရင္ပဲ 

ဝက္သားဟငး္ကုိ  မ်က္စိနဲ႔ အေျပးအလႊားရွာမိပါတယ္။  ရာွသာ ရာွရတယ္၊  ပါပံုမရတာမို႔ 

ေက်ာငး္သားကုိ “ဟဲ..ေမာင္းေက်ာင္းသား၊  မနက္ခင္းက ဆြမ္းခဝံင္ရာမွာ  ဝက္သားဟငး္  

တစခ္ြက္ ပါတယ္မဟုတလ္ား “လုိ႔ ႏႈတ္ႁမြက္ၿပီး ေမးေတာ္မပူါတယ္။  

အဲဒအီခါ ေမာင္ေက်ာင္းသားက  “အရွင္ဘုရား၊  မွန္လွပါ၊ ဆြမ္းခံရာက  

ဝက္းသားဟငး္  ပါပင္ပါေသာ္လည္း  အသားဟင္းဆုိလုိ႔  တစခ္ြက္တညး္၊  နညး္ကလညး္  

နည္းတာမို႔ ဘုရားကုိပဲ ဦးစားေပးၿပီး၊ ဘုရားဆြမ္းေတာ္တင္လုိက္ရေၾကာင္းပါ “လုိ႔ 

႐ုိေသစြာေလွ်ာက္ထားသတ့ဲ။  မွန္းခ်က္နဲ႔ ႏမွး္ထြက္ မကုိက္လုိ႔  စတိပ္်က္သြားတ့ဲ  

ဘုနး္ေတာ္ႀကီးဟာ  စိတ္ကူးတစ္ခ်က္ရၿပီး၊ “ေဟ့..ေမာင္းေက်ာင္းသား၊  ဘယ္အခ်ိန္က  
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ဆြမး္ေတာ္တငသ္လဲ ၊ မနက္ကတညး္က  ဆြမ္းေတာ္တင္ထားရင္  ဒီအခ်ိန္ဆုိ ကုသိလု္ 

ရၿပီးၿပီ၊ အခ ုစြန္႔ခ်ခဲ့“ လုိ႔ ထပ္ဆင့္ၿပီး  မိန္႔ေတာ္မူလုိကပ္ါတယ္။  

သူ႔ အၾကံအစည္  မေအာင္ျမင္မွာကို  စိုးရိမ္တ့ဲ ေက်ာငး္သားကလညး္  “မွန္လွပါ 

အရွင္ဘုရား၊  အရွင္ဘုရား  ယခုေလးပဲ ဆြမး္ေတာ္တင္  လုိက္တာမို႔  မြန္းတိမ္းမွပဲ စြန္႔ခ် ရပါ 

ေတာ့မယ္၊  အရွင္ဘုရား  နညး္တူ ျမတ္စြာဘုရားမွာလည္း  ဆြမ္းဘုဥ္းေပးေတာ္မူဦးမွာပါ“ လုိ႔ 

ကာကြယ္ေလွ်ာက္ထားတ့ဲအခါ  ဘုန္းေတာ္ႀကီးက  စိတ္ထဲမွာ ေဒါသ အမ်က္ ထြက္ပင္ 

ထြက္ေသာ္လညး္  ႐ုိက္ႏွက္လုိ႔လည္းမေတာ္၊  ေအာ္ေငါက္ဖို႔ရာလည္း  မသင့္ျမတ္၊  

အျပစ္ဒဏ္ ေပးဖို႔ရာလည္း  က်ပ္တာမို႔ ေလ်ာက္ပတ္ေအာင္  ေက်ာငး္သားကုိ “ေဟ့ .. 

ေမာင္းေက်ာင္းသား၊  မင္းအသက္ငယ္ငယ္နဲ႔ဒီလို  ဘုရားတရား  ၾကည္ညိဳတာမ်ားငါျဖင့္  အ့ံ-

အ့ံၾသမိပါရ႕ဲ  “လုိ႔ ေအာင္သ့က္သက္  စတိထ္ားနဲ႔ မိန္႔ၾကားလုိက္ပါသတ့ဲ။  

ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ ဟင္းတစ္ခြက္အေပၚမွာ  ႏွလုံးသြင္း  မတတ္ၾကတာနဲ႔  

ဆရာတပည့္  ႏွစ္ဦးသားတ႔ို အကုသုိလ္ပြား၊  အက်ဥး္အက်ပေ္တြ႔သြားပံကုေလးကုိ  အထူး  

အေလးေပး ေဖာ္ျပထားတာပါ။  တကယ္ေတာ့  စာေရးသူတုိ႔ဘဝမွာ ႏွလုံးသြင္းမွား  

အကုသိလု္  ပြားစရာေတြက  တစ္စုတစ္ေဝး ဒုနဲ႔ေဒးပါ။ 

ပါဠိစာေပမွာ မတင္တ့ယ္တာကုိ  တင္တ့ယ္တာ  အေနနဲ႔၊  မတညၿ္မတဲာကုိ  

တည္ၿမတဲာအေနနဲ႔၊  မေကာငး္တာကုိ ေကာင္းတာအေနနဲ႔၊  အစုိးမရတာကုိ  

အစိုးရတာအေနနဲ႔၊  ေပၚၿပီးေပ်ာက္၊  ျဖစ္ၿပီးပ်က္သြားမယ့္  အရာေတြကုိ  ငါ၊ ငါဥစၥာအေနနဲ႔  

ႏွလုံးသြင္း မာွးယြင္းမႈကုိ ‘အေယာနိ ေသာ  မနသိကာရ=ႏွလုံး သြင္းဆုိးမႈ’ လို႔ 

အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိျပပါတယ္။  အ ေယာနိ ေသာ  မနသိကာရဟာ  နတ္႐ြာ  နိဗၺာန္ေရာက္ရာ  

ေရာက္ေၾကာင္း  ကုသိလု္  လမး္ေကာငး္ကုိ ပိတ္ဆုိ႔ တားျမစ္ၿပီး၊ ငရျဲပည္(၈)ထပ္သုိ႔ 

ခ်ဥ္းကပ္ရာ ေျခာက္ဆယ့္ႏွစ္ ပါးေသာ မိစၧာဒိ႒ိလမ္းမႀကီးကုိ ျဖစ္ေပၚေစတာမို႔  အင္မတန္  

ေၾကာက္စရာ ေကာငး္ပါတယ္။  
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ႏွလုံးသြင္း မွားယြင္း ဆုိးဝါးမႈဟာ ကံတရားနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့  အမွန္အတုိင္း  

သိျမင္ႏိုင္မႈကုိ ခ်ိဳ႕ယြင္းေစၿပီး၊ ေမတၱာ၊  က႐ုဏာစတ့ဲ ျဗဟၼစိုရ္  အစိုးအေစး  ဓါတ္ကို 

ခန္းေျခာက္ေစကာ  သစၥာတရား  အလင္းေရာင္ကုိပါ ေပ်ာက္ကြယ္ပ်က္စီးေစပါတယ္။  

ႏွလုံးသြင္း ဆုိးမႈ ေရာဂါကို ေပ်ာက္ကင္းေစႏုိင္တ့ဲ  တစခ္တုညး္ေသာ  

ေဆးနညး္ကေတာ့  ႏွလုံးသြင္းေကာင္းမြန္မႈနဲ႔  အစားထုိး  ကုသျခင္းပါပ။ဲ  ႏွလုံးသြင္း 

ေကာင္းမြန္မႈ ဆုိတာ သူေတာ္ေကာင္းေတြရ႕ဲ  အဖိုးမျဖတ္ႏုိင္တ့ဲ  ကုိယ္တြင္းအဂၤါတစ္ခု  

ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီကုိတြင္းအဂၤါဟာ  သဒၶါ၊ ေမတၱာ၊  ပညာစတ့ဲ သူေတာ္ေကာငး္  

တရားေတြေပၚမွာ  အေျခတည္ ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။  

သဒၶါတရားဆုိ အျမင္ၾကည္လင္မႈပါ။  ယုံၾကည္မႈ ခြန္းအား ႀကီးမားျခင္းဟာ 

ႏလုံွးသားရ႕ဲအလွတရား  တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။  ကုိးကြယ္ရာအစစ္အမွန္နဲ႔  ကံအရွိ၊  သံသရာ 

အရွိေတြကုိ  မွန္မွန္ကနက္န္ ယုံၾကည္ လက္ခတံတ္တဲ့  သဒၶါတရားဟာႏလွံးုသားကုိ  

အၿမတဲမ္း  စိုျပည္လန္းဆန္း ေစပါတယ္။  

ေမတၱာတရားဆုိတာ  သူတစ္ပါးအက်ိဳးစီးပြား  လုိလားမႈပါ။ ခ်စ္ခင္ၾကင္နာမႈ  

အင္အားႀကီးမားျခင္းဟာ  ႏွလုံးသားရ႕ဲ ေကာင္းမြန္မႈတစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။  ေလာကကုိ  

ခ်စ္ဖြယ္ေသာ  မ်က္စိနဲ႔ ၾကည္ျ့မငတ္တ္တဲ့ ေမတၱာတရားဟာ  ေလာက  ပါလတရားကုိ  

ထြန္းကားေစၿပီး၊ ႏွလုံးစိတ္ဝမ္းကုိ ေအးခ်မ္းေပ်ာ္ ႐ႊင္ေစပါတယ္။   

ပညာဆုိတာကေတာ့  အမွန္တရားကုိ ဆုပ္ကုိင္ထားမႈပါ။  အရာရာကုိ  ခြဲျခမ္း 

စိတ္ျဖာ ေလ့လာ  သုံးသပ္ႏိုင္မႈ စြမ္းရည္ဟာ ႏွလုံးသားရ႕ဲ ရတနာ တစ္ပါးျဖစ္ပါတယ္။  

အေကာင္းအဆုိး၊  အေၾကာငး္အက်ိဳ း၊  အမွားအမွန္ကုိ ေျခေျချမစ္ျမစ္  စစိစန္ားလညတ္တ္တဲ့  

ပညာတရားဟာ  ႏွလုံးအိမ္ကုိ  သစၥာေရာင္္ ျခည္ေတြနဲ႔  လင္းထိန္ေနေစပါတယ္။  
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သဒၶါ၊ ေမတၱာ၊ ပညာတရားေတြနဲ႔ ျပည့္ဝေနတ့ဲ ႏွလုံးသားမွာ ဆုိးဝါးမႈေတြအတြက္  

ေပးစရာေနရာဆိုတာ  လုံးဝ(လုံးဝ)မရွိပါ။ တကယ္ေတာ့  ႏွလုံးသြင္းဆုိးမႈဆုိတာ ေလာဘ၊  

ေဒါသ၊ ေမာဟတရား  ေတြရ႕ဲ  သနားစရာသားေကာင္တစ္ခုသာ  ျဖစ္ပါတယ္။   

 

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၄ ခုႏွစ္၊ မတ္လ 

 

 

 

 အဲဒအီခါ ဦးပဥၨင္းက “ဘုရားရွင္ကုိ ပူေဇာ္ရာမွာအာမိသပူဇာလို႔ေခၚတ့ဲ  

ပစၥည္းဝတၳဳနဲ႔ ပေူဇာ္တာထက္  ဓမၼပူဇာလို႔ေခၚတ့ဲ  တရားနဲ႔ ပူေဇာ္တာက  ပိုမို 

ေကာင္းျမတ္ၿပီး  ဘုရားရွင္လည္း  ႏစွသ္က္ေတာ္မူတာမို႔ ဓမၼစၾကာ၊ ပ႒ာန္းစတ့ဲ 

တရားမ်ားနဲ႔ ႐ြတ္ဖတ္ ပူေဇာ္ျခင္း၊ ႏိုင္ငံေက်ာ္ ဓမၼကထိကမ်ားကုိ  ပင့္ဖိတ္ၿပီး  

ညတရားပြဲမ်ား  က်ငး္ပ ပူေဇာ္ျခင္းေတြကိ ု ေဆာင္႐ြက္သင့္ေၾကာင္း “ အၾကံ 

ေပးေတာ္ မူပါတယ္။ 

 ဒါေပမယ္ ့ ဆရာေတာ္နဲ႔  ႐ြာလူႀကီးေတြက  “တရားပြဲ ဆုိရင္လူစည္းကားမွာ  

မဟုတ္“ လုိ႔ အေၾကာင္းျပၿပီး  ဦးပဥၥင္းရ႕ဲ အၾကံေပးခ်က္ကို ျငငး္ပယ္ၾကပါတယ္။  

“ဘုရားကေလး  ငယ္ငယ္၊ ကုိးေတာင္ ျပည့္တယ္၊  ငယ္သာငယ္  တယ္တြယ္တဲ့  

ဘုရား။ လူသံးုဆယ္ ေခါင္းေတြ ကြဲတယ္။  ရဌဲာနသြား။ ” 
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“ငယ္သာငယ္  တယ္တြယ္တဲ့  ဘုရား  ဗဒုၶသာသနာေတာ္ဟာ  ကမာၻသူ ကမာၻ 

သားေတြ အတြက္ မြန္ျမတ္ၿပီး၊ ရခတ့ဲဲ ပဏၰာတစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။  က႐ဏုာနဲ႔ ပညာကုိ 

အေျခခံထားၿပီး  ေလာကအက်ိဳ း  စးီပြားအတြက္ တညေ္ဆာက္ထားတာမို႔  လူသားေတြနဲ႔  

အံဝင္ခြင္က်အျဖစ္ဆုံး  ဘာသာတရား  တစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါတယ္။  

ဗုဒၶသာသနာေတာ္ရ႕ဲ  အႏွစ္သာရ  အထညက္ိယုဟ္ာ  သစၥာေလးပါးျဖစ္ၿပီး  

ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတုိင္က နိဗၺာန္ျဖစ္ပါတယ္။  အက်င့္လမ္းစဥ္က  မဂၢင္ရွစ္ပါးျဖစ္ၿပီး လက္စြဲ 

တရားကေတာ့ ျဗဟၼစိုရ္ေလးပါး  ျဖစ္ပါတယ္။  သိကၡာသုံးျဖာ၊  သာသနာေတာ္သံးုရပ၊္  

ပိဋကသုံးပံု၊ နိကာယ္ငါးရပ္၊  ဓမၼကၡႏၶာေပါင္း  ရွစ္ေသာင္း  ေလးေထာင္ရွိတ့ဲ ဗုဒၶ 
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သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  ႀကီးျမတ္တဲ့ ဂုဏ္သိကၡာဟာ  အ့ံဖြယ္ရွစ္ျဖာနဲ႔ ျပည့္စံုတ့ဲ   မဟာသမုဒၵရာ  

ႀကီးတစ္ခုလုိပါ။  

စ-လယ္-ဆုံး ေကာင္းျခင္းသံုးပါးနဲ႔ ျပည္စံုတ့ဲ သာသနာေတာ္ဟာ  ဖြဲ႔စညး္ 

ပံုမွာလည္း  စည္းကမ္း၊ နည္းလမ္း၊ သေဘာတရား  သုံးပိုင္းလုံး ျပည့္စံုႂကြယ္ဝစြာ 

ပါရွိပါတယ္။ စည္းကမ္းပိုင္းျဖစ္တ့ဲ ဝိနယပဋိကဟာ  သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  အသက္ျဖစ္ပါတယ္၊  

နည္းလမ္းပိုင္း ျဖစ္တ့ဲ သုတႏၱ ၲပဋိကဟာ သာသနာေတာ္ရ႕ဲအလွ  ျဖစ္ပါတယ္၊  

သေဘာတရားပိုင္း  ျဖစ္တ့ဲ  အဘိဓမၼာပဋိကဟာ  သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  အႏွစ္သာရျဖစ္ပါတယ္။  

အသက္- အလွ- အႏွစ္သာရေတြနဲ႔  ျပည့္စံုႂကြယ္ဝတ့ဲ သာသနာေတာ္ဟာ  ယဥေ္က်း  

သိမ္ေမြ႔ၿပီး လြန္စြာမွ အထက္တနး္က် ျမင့္ျမတ္လွပါတယ္။  

ဗုဒၶသာသနာေတာ္ရ႕ဲ  အထက္တနး္က် ျမင့္ျမတ္လွမႈကုိ  ဗဒုၶသာသနာဝင ္

ရဟန္းရွင္လူအားလုံးက  ႐ုိေသေလးျမတ္ ျပဳအပလ္ပွါတယ္။  ဗဒုၶသာသနာေတာ္ဟာ  

အသြင္္သ႑ာန္ေရာ၊  အႏွစ္သာရပါ ႏွစ္ဖက္လွတ့ဲ ဘာသာတရားတစခ္ျုဖစပ္ါတယ္။  

စည္းကမ္းရွိမႈ၊ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔မႈ၊  ကုိယ္ခ်င္းစာနာ ေမတၱာထားမႈ၊  သတိဉာဏယ္ဥွတ္တ္မႈ  

စတာေတြဟာ  ဗုဒၶသာသနာေတာ္ရ႕ဲ  လွပတ့ဲ အသြင္သဏၭာန္ေတြျဖစ္ပါတယ္။  ဗုဒၶ 

ျမတ္စြာဟာ “သန္႔ရွင္း  သပ္ရပ္မႈနဲ႔ တိတဆ္တိ္  ၿငိမ္သက္မႈ“ကုိ လြနစ္ြာလုိလား  ျမတ္ႏိုး  

ေတာ္မူပါတယ္။  လုိးလားျမတ္ႏိုးေတာ္ မူတ့ဲအတုိင္း  “ဘုရားရွင္တုိ႔  မည္သည္ တိတဆ္တိ္  

ၿငမိသ္က္တဲ့ ေနရာမွာသာ  ေမြ႔ေလ်ာ္ၿမျဲဖစ္တယ္ “လုိ႔ မၾကာခဏ  မိန္႔ေတာ္မူပါတယ္။   

တစ္ႀကိမ္မွာ  လက္ယာရံ  အဂၢသာဝကျဖစတ္ဲ့ အရွင္သာရိပုတၱရာ  ကုိယ္ေတာ္တုိင္  

သန္႔ရွင္းမႈနဲ႔ ပတ္သက္လို႔  ဘုရားရွင္ရ႕ဲ  သတိေပး ဆုံးမမႈကုိ ခံရပါတယ္၊ ေနာက္ၿပီး  

“ဝိနည္းအစ၊တံျမက္လွည္းမႈက “လုိ႔ ဆုိး႐ုိးရွိတ့ဲအတုိင္း  ကုေဋကုိးေထာငေ္က်ာ္  စည္းမ်ဥ္း 

ဥပေဒ ေတြပါရွိတ့ဲ  ဝိနည္းပိဋကရ႕ဲနိဒါန္းကုိလည္း တံျမက္လွည္းမႈက်င့္ ဝတ္နဲ႔ စတင္ 

ထားရွိေတာ္ မူခဲပ့ါတယ္။ ေက်ာင္းေတာ္တြင္းမွာ  ဆူညံသံျပဳၾကတ့ဲ  ရဟန္းငယ္၊  ရွင္ငယ္ 
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ေတြကုိလညး္  “ငါးစိမ္းသည္ေတြ ရန္ျဖစ္သလိုပဲ “လုိ႔ ႐ႈတ္ခ်ေတာ္မကူာ ႏွင္ထုတ္ 

ေစခဲ့ပါတယ္။  ရဟန္းေတာ္အမ်ား  စုေဝးရာမာွလညး္ ေျပာၾကားလိုရင္  တရားစကားကိုသာ  

တုိးတိတ္ညင္သာစြာ  ေျပာဆုိႏိုင္ၿပီး၊  မေျပာၾကားလိုရင္  တိတ္ဆိတ္ၿငိမ္သက္စြာ  ထုိင္ေနရ 

မယ္လုိ႔ ညႊန္ၾကားေတာ္္မူခဲပ့ါတယ္။  

ဒါေၾကာင့္ “သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္မႈနဲ႔  တိတ္ဆိတ္ၿငိမ္သက္မႈ “ ေတြဟာ  အထက္တနး္က်  

ျမင့္ျမတ္လွတ့ဲ ဗဒုၶသာသနာေတာ္ႀကီးရ႕ဲ  ေကာငး္ျမတ္တဲ့  ဂုဏ္အဂၤါေတြျဖစ္တယ္ဆုိတာ  

သတိျပဳ ထိန္းသိမ္းၾကရမွာပါ။  ယခုအခါမွာေတာ့  သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  ဒီဂုဏ္ 

က်က္သေရေတြဟာ  တစစ္တစစ္ဆုတယ္တုေ္လ်ာ့ပါးလာ ႐ုံမက မယဥ္ေက်း ၾကတ့ဲ 

ေအာက္တန္းစား  ဘာသာဝင္ တခ်ိဳ႕ေၾကာင့္ လုံးဝပ်က္စီး ေနၾကပါၿပီ၊  မြန္ျမတ္တ့ဲ 

အႏွစ္သာရေတြေၾကာင့္  ဗဒုၶသာသနာေတာ္ကို  ျမတ္ႏုိးတန္ဖိုးထား၊  စတိ္ဝငစ္ားၾကတ့ဲ 

ႏုိင္ငံျခားသားေတြဟာ  ဗ႐ုတ္သတုခ္၊  ပရမ္းပတာ၊ ဝ႐နု္းသုန္းကား ျဖစ္ေနၾကတ့ဲ  

ဘာသာေရး  အခမ္းအနားတခ်ိဳ႕ကို ၾကည့္ၿပီးစိတ္ပ်က္ အထငေ္သးသြားတတ္ၾကပါတယ္။  

စညး္ကမး္ႀကီးတ့ဲ ဗဒုၶသာသနာေတာ္ကို  ကုိးကြယ္ယံၾုကညသ္ေူတြဟာ  စည္းကမ္း 

ရွိသင့္ၾကပါတယ္။  ယဥ္းေက်းသိမ္ေမြ႔တ့ဲ  ဗဒုၶသာသနာေတာ္ကို  မွီခုိေနၾကသူေတြဟာ  

ယဥး္ေက်းသိမေ္မြ႔သင္ၾ့ကပါတယ္။  အထက္တနး္က် ျမင့္ျမတ္လွတ့ဲ  ဗဒုၶသာသနာေတာ္ကို  

ယုံၾကညသ္က္ဝင္ ၾကသူေတြဟာ  အထက္တနး္က် ျမင့္ျမတ္သင့္လွပါတယ္။  ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ 

ဆက္ႏြယ္ၿပးီ  ပံုျပင္ကေလးတစ္ပုုဒ္ကုိ ေျပာျပ  ခ်င္ပါတယ္။ 
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ငယ္သာငယ္ တယ္တြယ္တဲဘ့ရုား 

 

တစ္ခါတုန္းက အထက္အညာမာွ  “သာစည္”ဆုိတဲ့ ေက်း႐ြာတစ္႐ြာ  ရွိခဲ့ဖူးတယ္။ 

အိမ္ေျခ(၃ဝဝ)ေလာက္ရွတိဲ့  အဲဒီ႐ြာမွာ  ကုိးကြယ္စရာ ေစတီပုထုိး  မရွိေသးဘူးတ့ဲ။  

တစ္ေန႔ေတာ့  ႐ြာဦးေက်ာင္းဆရာေတာ္ဟာ  အိမ္မက္အရဆိုၿပီး  ေက်ာင္း ဝင္းထဲမွာ ႐ြာသူ 

႐ြာသားေတြ  ကုိးကြယ္ဖို႔ရာ ေစတီငယ္တစဆ္ူ  တည္ေတာ္မူပါတယ္။  ဆရာေတာ္ဟာ  

ဘယ္ဒကာ၊  ဒကာမထံမွ  အလွဴမခဘံဲ ကုိယ္ပိုင္နဝကမၼနဲ႔ တညေ္တာ္မူတာမို႔  ကုိးေတာင္ 

ျပည့္႐ုံပရဲွိသတ့ဲ။  

ေစတီေတာ္တည္ၿပီး  သြားတ့ဲအခါ ထီးေတာ္တငပ္ြဲ က်င္းပဖို႔ရန္ ႐ြာလူႀကီး  

ေတြကိုေခၚၿပီး  ေဆြးေႏြး တုိင္ပင္ပါတယ္။  ႐ြာလူႀကီးေတြကလညး္  ႐ြာမွာကုိးကြယ္ဖို႔ရာ  

ေစတီေတာ္  တစ္ဆူအခုလို ျဖစ္ေတာ္  မူလာတာကုိ  ဝမး္သာအားရ ျဖစ္တာမုိ႔  ထီးတငပ္ြဲကုိ 

စညး္ကား သုိက္ၿမိဳက္စြာ က်င္းပဖို႔ အလွဴေငြမ်ား  ေကာက္ခံေပးမွာျဖစ္ေၾကာင္း  

ေလွ်ာက္ထားၾကပါတယ္။  အဲဒအီခ်နိ္ မႏၲေလးမာွစာလုိက္ ေနတ့ဲ  အာဂႏၲဳ ဦးပဥၨင္း 

တစပ္ါးလညး္ ႐ြာဦးေက်ာင္းမွာ ေရာက္ရွိေနတာမို႔  ဆရာေတာ္က  “ထီးေတာ္တင္္ပြဲ  

စည္ကားေအာင္  ဘယ္လုိက်င္းပရရင္ ေကာင္းမလဲ ”လုိ႔ အၾကံဉာဏ္ ေတာင္းခံပါတယ္။  

အဲဒအီခါ ဦးပဥၨင္းက“ဘုရားရွင္ကုိ ပူေဇာ္ရာမွာ  အာမိသပူဇာလုိ႔ေခၚတ့ဲ  

ပစၥည္းဝတၳဳနဲ႔ ပေူဇာ္တာထက္  ဓမၼပူဇာလို႔ေခၚတ့ဲ  တရားနဲ႔ပူေဇာ္တာက  ပိုမိုေကာင္းျမတ္ၿပီး  

ဘုရားရွင္လည္း  ႏစွသ္က္ေတာ္  မူတာမို႔ ဓမၼစၾကာ၊  ပ႒ာန္းစတ့ဲတရားမ်ားနဲ႔  ႐ြတ္ဖတ္ 

ပူေဇာ္ျခင္း၊ ႏိုင္ငံေက်ာ္ဓမၼကထိက  မ်ားကုိ ပင့္ဖိတ္ၿပီး  ညတရားပြဲမ်ား  က်ငး္ပ ပူေဇာ္ျခင္း  

ေတြကုိေဆာင္႐ြက္ သင့္ေၾကာင္း“ အၾကံေပးေတာ္  မူပါတယ္။  ဒါေပမယ္ ့ ဆရာေတာ္နဲ႔  
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႐ြာလူႀကီးေတြက “တရားပြဲဆိုရင္  လူစညး္ကားမာွမဟုတ္ “လုိ႔ အေၾကာင္းျပၿပီး  ဦးပဥၨင္းရ႕ဲ 

အႀကံေပးခ်က္ကို ျငငး္ပယ္ၾကပါတယ္။  

ေနာက္ဆုံး  အမ်ားဆႏၵအရဆုိၿပီး  ဇာတ္ပြဲထည့္ရန္  ဆုံးျဖတ္ၾကပါတယ္၊  

နာမည္ႀကီး  ဇာတ္ပြဲကုိ မႏၲေလးၿမိဳ႕အထိတက္ၿပီး  ငွားရမ္းၾကတာမို႔ ေငြေတြသိန္းနဲ႔ခ်ီၿပီး  

ကုနပ္ါတယ္။  ထီးတင္ပြဲမက်င္းပမီ ရက္တစပ္တ္ေလာက္ကတညး္က  ေစတီေတာ္နဲ႔  

မလွမ္းမကမ္း  ကြငး္ျပငက္်ယ္ထမဲာွ  ဇာတ္စင္ႀကီးကုိ  ဟည္းေနေအာင္ ေဆာက္ထား  

ၾကတာမို႔ ဘုရားကငယ္ငယ္  ဇာတ္စငက္ႀကီးႀကီး  ျဖစ္ေနတာေပါ့။  ထီးတင္ပြဲေန႔ ေရာက္တဲ့  

အခါ မနက္ေစာေစာမွာပဲ ေ႐ႊထီးေတာ္ကို  တငလ္ွဴ ၾကပါတယ္။  ပင္သ့ဃံာေတာ္  (၁ဝ)ပါးနဲ႔ 

႐ြာလူႀကီးေတြသာ  ပါဝင္ၾကတာမို႔ သိပ္စည္စည္ကားကားႀကီး  မျဖစ္ေသးပါဘူး။ 

ဒါေပမယ္ ့ ညေနခင္းမွာေတာ့  ႐ြာနီးခ်ဳပ္စပ္က ဧည့္သည္ေတြေရာ  ႐ြာထဲရွိလူပ်ိဳ၊  

အပ်ိဳ  ကာလသား  အဘုိးႀကီးအမယ္အိုပါမက်န္  ထြက္လာၾကတာမို႔  ဇာတ္စင္ေရွ႕မွာ  

စည္ကားေနတ့ဲ  လူအုပ္ႀကီးဟာ  မနည္းဘူးတ့ဲ။ ညဇာတ္ပြဲ  ကျပခ်ိန္မွာေတာ့  

တိုးမေပါက္ေအာင္  စညက္ားသတ့ဲ။  အဲဒအီခ်နိ္ ေက်ာင္းဝန္းထဲမွာ တညထ္ားတ့ဲ  

ကုိးေတာင္ျပည့္ ေစတီေတာ္ကေလး  နံေဘးမွာေတာ့  လုပ္လီလုပ္လ့ဲ  လင္းေနတ့ဲ 

ဖေယာင္းတိုင္ ကေလးတစတ္ိငု္ ႏွစ္တိုင္က  လြဲလုိ႔ လူတစေ္ယာက္မွ်  မရွိပါဘူး။ 

အဲဒီလုိနဲ႔ နာမည္ႀကီးဇာတ္ပြဲႀကီး  ကျပအသုံးေတာ္ခတံာ  တစန္ာရေီလာက္သာ  

ရွေိသးတ့ဲ အခ်ိန္မွာ  ႐ြာခံလူေတြနဲ႔  တျခား႐ြာကလူေတြဟာ  ပြဲခင္းထဲမွာ ေနရာလုရာက  

ရန္ျဖစ္ၾကလုိ႔ ႐ုိက္ပြဲျဖစၾ္ကသတ့ဲ။  တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦးေတြ႔ကရာ  သစ္သားေခ်ာင္း၊  အုတ္ခေဲတြနဲ႔  

ပစ္ေပါက္႐ုိက္ႏွက္ၾကတာမို႔  ေခါငး္ကြဲသူကြဲ၊  အလဲလဲအၿပိဳ ၿပိဳ နဲ႔  လူသံးုဆယ္ေလာက္  

ဒဏရ္ာရၾကတယ္။  အဲဒလီေူတြကုိ  ႐ြာလူႀကီးက ဖမ္းေခၚသြားၿပီးရဌဲာနမွာ  အမႈ တုိင္ခ်က္ 

ဖြင့္ရတယ္။  ရဟန္းငယ္ေတြနဲ႔ လုံၿခံဳေရး တာဝန္ရွိသူေတြဟာ  ႐တ္ု႐တ္ုသသဲဲ  ျဖစသ္ြားတ့ဲ  

ပြဲခင္းရွ ိလူအုပ္ကုိ  ၿငိမ္ၿငိမ္ဆိမ္ဆိမ္ျဖစ္ေအာင္  မနည္းထိန္း ၾကရတယ္။   
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အဲဒ ီ အျခင္းအရာကို  ပြဲခင္းထဲ လမး္ေလွ်ာက္လာတ့ဲ  မႏၲေလးက ဦးပဥၨင္းက 

ေတြ႔ျမငသ္ြားတ့ဲ  အခါ “အငး္.. ငါ အၾကံေပးသလိုသာ  တရားနဲ႔ ပူေဇာ္ၾကရင္ 

အခုလုိျဖစ္ၾကမွာ  မဟုတဘ္းူ၊ အခုေတာ့  ဘုရားကုိ မတရားနဲ႔ ပူေဇာ္ၾကလုိ႔  

မဟုတ္မဟတ္ေတြ  ျဖစ္ကုန္ၾကၿပီ။  တကယ္ေတာ့လေူတြဟာ  ကုိယ့္ရ႕ဲ  အေပ်ာ္အပါး  

လုိက္စားလုိမႈကုိ  ဘုရားအကာအကြယ္ယၿူပးီ  ဘုရားပြဲ၊  ထီးတငပ္ြဲ၊  ဘာပြဲ၊  ညာပြဲေတြ  

လုပ္ေနၾကတာပါ။  ဘုရားကုိ ပူေဇာ္ရာ မေရာက္ဘဲ “ေစာ္ကားရာေတာင္ ေရာက္  

ေသးတယ္” လုိ႔ ေတြးမိၿပီး မခ်င့္မရျဲဖစ္လာရာက  “ေဒြးခ်ိဳး” တစ္ပုဒ္စပ္ဆုိလုိက္ပါတယ္ - 

“ဘုရားကေလး  ငယ္ငယ္၊  

ကုိးေတာင္ျပည့္တယ္၊  

ငယ္သာငယ္  တယ္တြယ္တဲဘ့ရုား။  

လူသံးုဆယ္ ေခါင္းေတြ ကဲြတယ္။  

ရဌဲာနသြား။ ” 

ပံုျပင္ထဲက အျဖစ္အပ်က္ေတြဟာ  အျပင္မွာလည္း  တကယ္ျဖစ္ေနတာပါ။  

ဒထီက္သာ  ဆုိးရင္ ဆုိးမယ္၊  ဒထီက္ေတာ့  မေလ်ာ့နည္းႏိုင္ပါဘူး။ ဒီလုိ အျဖစ္ဆုိးေတြကုိ  

ပညာရွိ သူေတာ္ေကာငး္ေတြက  မႏွစ္သက္ပါဘူး။ ျပဳျပင္လုိၾကေပမယ့္  အမ်ားစုနဲ႔ 

တစ္ေယာက္တည္းမို႔  “သံဃာအား  ဘုရားမလြနဆ္နသ္ာ ” ဆုိသလုိ  လက္ေလွ်ာ  

ေနၾကရမွာပါ။  ဒါေတာင္ တတ္ႏိငုသ္ေလာက္  ျပဳျပင္ေပးၾကပါေသးတယ္။ လယ္တီ 

ဆရာေတာ္ႀကီးက  “တစ္ႏွစ္တစ္ခါ၊  ငရရဲွာ၊ လူ႔႐ြာဘုရားပြဲ” လုိ႔သံေပါက္ ေရးခ့သဲလုိ၊  

အမရပူရ မဟာဂႏၶာ႐ုံဆရာေတာ္  အရွင္ဇနကာဘိဝံသကလညး္  “ပြက္ေလာဆူည၊ံ  

လူသံပြဲတုိ႔၊  ေက်ာငး္ဘုရားထဲ  လုပၾ္ကသည။္  ဗုဒၶအယူ၊ အတြင္းလူဖ်က္လုိ႔၊  ဘာသာပ်က္၍  

ခက္လိမ့္မည္” ဟု ကဗ်ာေရးစပ္ခဲ့ ပါတယ္။ 
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အခ်င္းခ်င္း မသင့္မေတာ္  မေလ်ာ္တာေတြေတြ႔ရင္  ဆုံးမသြနသ္င္ ျပဳျပင္ 

ေပးျခင္းဟာ မြန္ျမတ္တ့ဲ သာသနာ့ယဥေ္က်းမႈ  တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။ ေမတၱာ၊  က႐ဏုာ 

ေရွ႕ထားၿပီး အခ်င္းခ်င္း အမွားျပင္ေပးျခင္းဟာ ႀကီးပြားတုိးတက္ေၾကာငး္၊  ေကာငး္ျမတ္တဲ့  

မဂၤလာတစ္ပါးလည္း  ျဖစ္ပါတယ္။  ဒသီာသနာေတာ္ဟာ  အေလးအျမတ္ျပဳအပ္  

ရင္နဲ႔ကပ္ထားရမယ့္  သာသနာေတာ္၊  ႐ုိေသျမတ္ႏိုး၊ ဦးႏွိမ္ခ်ိဳးရမယ့္ သာသနာေတာ္  

ျဖစ္ပါတယ္။ ဒသီာသနာေတာ္အတြက္  ေခၽြးနဲ႔ရင္း၊ ေသြးနဲ႔ရင္း၊  အသက္နဲ႔  ရင္းခဲ့ရတ့ဲ 

ဗုဒၶျမတ္စြာရ႕ဲ  စြန္႔ျခင္းႀကီးေတြ ျပန္လည္ေတြးဆ  သတိရမိရင္ ျမတ္စြာဘုရားရ႕ဲ  

က႐ုဏာေတာ္ကို  ေစာ္ကားဖို႔ဆုိ ေဝးစြ၊ မ်က္ရည္ေပါက္ေပါက္ေတာင္  က်လာႏိငုတ္ယ္။  

ဘုရားရွင္ကုိ ႐ုိေသတာ၊  တရားေတာ္ကို ျမတ္ႏိုးတာ၊  သံဃာေတာ္ကို  

႐ုိက်ိဳ းတာ၊သာသနာကုိ  ေလးစားတာ၊  မိမိကုိယ္ကုိ  တနဖ္ုးိထားတာေတြဟာ  ေလာက၊  

သာသနာ  ႀကီးပြားေၾကာင္းေတြပါ။  ဆရာ၊  မဘိစသူေတြကုိ  ကုိယက္မွ  မေလးစားရင္ 

တျခားသူေတြက  အ႐ုိအေသ တနတ္တ္ပါတယ္။  အဲဒီလုိပါပ။ဲ ဗဒုၶသာသနာေတာ္ကို  

မိမိတုိ႔ကမွ မျမတ္ႏုိးရင္ တျခားဘာသာဝင္ေတြက တန္ဖိုးထားၾကမွာ မဟုတပ္ါဘူး။  

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဗုဒၶသာသနာေတာ္နဲ႔စပ္တ့ဲ  အခမး္အနားႀကီးငယ္အသြယ္သြယ္မာွ  

ဘုရား၊ တရား၊  သံဃာ ရတနာျမတ္သုံးပါးရ႕ဲ  ဂုဏ္ေက်းဇူးေတြကုိ ဦးထိပ္တင္ ပန္ဆင္ၿပီး  

႐ိုေသေလးျမတ္ ျပဳလုပအ္ပၾ္ကပါတယ္။  တကယ့္ေတာ့ “ေရျမင့္ရင္ၾကာတင့္ ” သလုိ 

ဗုဒၶသာသနာေတာ္ရ႕ဲ  ဂဏုက္်က္သေရဟာ  မိမိတုိ႔ရ႕ဲ  ဂုဏ္က်က္သေရပဲ ျဖစပ္ါတယ္။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၄ ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ 

 

           
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အစြဲအလမ္းေတြေၾကာင့္  အေမွ်ာ္အေၾကာက္ေတြ  ျဖစ္ေပၚ  လာရသလုိ  အေမွ်ာ္ 

အေၾကာက္ႀကီးလုိ႔  အစြဲအလမ္းေတြ  ခိုင္ၿမေဲနတာပါ။ 

 

သာခ်စ္နဲ႔ သူ၏႐ုပ္တုမ်ား 

 

သတၱဝါေတြကုိ ျပႆနာေပါင္းစံုနဲ႔  ႏွာေခါင္း က်ည္ေပြ႔ ေတြ႔ေစသူ   အဓကိ 

တရားခဟံာ ဥပါဒါန္လုိ႔ေခၚတ့ဲ “အစြဲအလမး္ ” ေတြပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  

အထင္အျမင္လြဲမွားမႈ၊  သာယာမႈ အေၾကာင္းတရား  ႏွစ္ခုဟာ  အစြဲအလမး္ေတြရ႕ဲ  

ေရေသာက္ျမစ္ ျဖစ္ပါတယ္။  ငွက္ဆုိးထုိးသံဟာ  မဂၤလာမရွိဘူး  ဆုိတာကစၿပးီ  သခၤါရတရား  
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အစုကုိ ငါ၊ သူတစပ္ါး၊ ေယာက်ၤား၊  မိန္းမ ထင္ျမင္မႈအဆုံး  မွားယြင္းတ့ဲစြဲလမ္းမႈေတြဟာ  

အထင္အျမင္လြဲမႈ  အေပၚမွာ  အေျခခံၿပီး သားစြဲ၊ မယားစြဲ စတ့ဲ ကာမဂုဏ္ အာ႐ုံစြဲေတြ  

ကေတာ့ သာယာမႈအေပၚမွာ  အေျခခံပါတယ္။  ဒိ႒ိနဲ႔တဏွာဆုိတ့ဲ ေရေသာက္ျမစ္  ႏွစ္ႁမႊာ 

ရွိတ့ဲ ဒီဥပါဒါန္တရားေတြဟာ အေမွ်ာ္နဲ႔ အေၾကာက္ဆိတုဲ့  ေဘးထြက္ဆိးုက်ိဳ း  

ႏွစ္မ်ိဳးကုိလည္း ျဖစ္ေပၚေစပါတယ္၊  အစြဲအလမ္းႀကီးရင္  ႀကီးသေလာက္  အေမွ်ာ္၊  

အေၾကာက္  ကလညး္  ႀကီးတတ္ပါတယ္။  

အေမွ်ာ္၊  အေၾကာက္ေတြဟာ  တည္ၿငိမ္မႈကုိ ပ်က္ျပားေစၿပီး  ဘဝခရီးကုိလည္း  

ကသိကေအာက္  ျဖစ္ေစပါတယ္၊  “ဥပါဒါန္ေၾကာင့္ ဥပဒ္ေရာက္တယ္ ”ဆုိတဲ့ စကားအတုိင္း  

ဘဝရ႕ဲ တစ္ရာရာခိုင္းႏႈန္းေသာ ဒကုၡေတြဟာ  ဥပါဒါန္ေၾကာင္ ့ ျဖစ္ရတာပါ။  ဥပါဒါန္ 

တရားေတြဟာ  ဘဝမွာ မလိုအပ္မေကာင္းျမတ္တ့ဲ  အရာေတြကုိ  လုိအပ္ ေကာငး္ျမတ္တဲ့  

အရာေတြအျဖစ္ဖက္တြယ္ဆုပ္ကုိင္  ထားေစျခင္းျဖင္ ့ ဘဝဝန္ထုပ္ကို ပိုမို ေလးလံေစ႐ုံ 

သာမက၊  ပညာရွိတုိ႔ရ႕ဲ  အလယ္မာွလညး္  ရယ္ဖြယ္၊  ရွက္ဖြယ္ကုိ ျဖစ္ေစပါတယ္။  

အစြဲအလမး္နဲ႔  အေမွ်ာ္ အေၾကာက္တရားေတြဟာ  အက်ိဳ းအေၾကာငး္  

နိယာမအေနနဲ႔  လညပ္တ္ေနတ့ဲ  စက္ဝန္းျဖစ္ရပ္တစ္ခုပါ။ အစြဲအလမ္းေတြေၾကာင့္  အေမွ်ာ္ 

အေၾကာက္ေတြ  ျဖစ္ေပၚ  လာရသလုိ  အေမွ်ာ္အေၾကာက္ႀကီးလုိ႔  အစြဲအလမ္းေတြ  

ခိုင္ၿမေဲနတာပါ။  တကယ္လို႔  အေမွ်ာ္အေၾကာက္ေတြ  ကငး္သြားရင္ အစြဲအလမ္းေတြ  

ရွင္းသြားမွာျဖစ္သလုိ  အစြဲအလမ္းေတြ  ရွင္းသြားရင္လည္း  အေမွ်ာ္အေၾကာက္ေတြ  

ကင္းသြားမွာပါ။  

က႐ုဏာနဲ႔ ပညာတရားတုိ႔  လငး္လက္ေတာက္ပရာ  ဘုရားရွင္ရ႕ဲ  အဆုံးအမ 

ဗုဒၶသာသနာေတာ္မွာ  အစြဲအလမ္းႀကီးျခင္းနဲ႔ အညႇာလြယ္ျခငး္ေတြဟာ  မလိုလားအပတ္ဲ့  

အစြန္းေရာက္မႈေတြ  ျဖစ္ပါတယ္ ။ အစြဲအလမ္းႀကီးျခင္းဟာ  အသိဉာဏ္ေခါင္းပါးမႈရ႕ဲ  

ရလဒျ္ဖစသ္လုိ အညႇာလြယ္ျခငး္ဟာလညး္  ယုံၾကညခ္်က္  သဒၶါကင္းမဲ့မႈရ႕ဲ ျပယုဂ္ 
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တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။  ဝိဘဇၨဝါဒလုိ႔ေခၚတ့ဲ အရာဌာနအား  ေလ်ာ္စြာ  ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေဝဖန္ 

သုံးသပ္ ႏိုင္စြမ္း ရွိမႈကသာ အဲဒအီစြနး္  ႏွစ္ဖက္က ကင္းလြတ္ေစၿပီး  ဗုဒၶ ျမတ္စြာ  

အလုိေတာ္က်  မွန္ကန္တ့ဲ  ဘဝအျမင္ရွိသူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါတယ္။  

တစ္ခါတစ္ရံ အစြဲအလမး္က  အေမွ်ာ္အေၾကာက္ကုိ  ျဖစ္ေပၚေစၿပီး  အေမွ်ာ္ 

အေၾကာက္က  ကုိးကြယ္ရာကုိပါ  ထပဆ္င့္ ျဖစ္ေပၚေစပါတယ္။  အဲဒီအေၾကာင္းနဲ႔  

ပတ္သက္ၿပးီ  ပံုျပင္ တစ္ပုဒ္ေျပာျပခ်င္ပါ တယ္။ 

 

 

 

 

သာခ်စ္နဲ႔ သူ၏႐ုပ္တုမ်ား 

 

တစ္ခါတုန္းက ခ်င္းတြင္း ျမစ္႐ုိးက စခနး္သာဆုိတဲ့  ႐ြြာတစ္႐ြာမွာ  သာခ်စ္လုိ႔  

ေခၚတ့ဲ လူငယ္ တစ္ဦးရွိခဲ့ဖူးတယ္။  သာခ်စဟ္ာ ငယ္စဥက္တညး္က  မဘိေတြ ကြယ္လြန္  

တာမို႔ ဦးရီးေတာ္သူ သူႀကီးက ေမြးစားခဲ့ရသတ့ဲ။   

ဦးရီးေတာ္သူ သူႀကီးက စိတ္ေကာင္း  ရွိသူျဖစ္ေပမယ့္ ရပ္ေရး႐ြာေရးေၾကာင့္  

သာခ်စက္ို ဂ႐ုမစိုက္ႏိုင္ဘူး၊  သူႀကီးကေတာ္ေတာ့  သေဘာထား  ဆုိးသူပီပီ သာခ်စက္ို 

မခ်စ္ခင္တ့ဲ အျပင္ အလုပန္ဲ႔လက္  မျပတ္ေအာင္ ခိုင္းတတ္တယ္။  မၾကာခဏ  

ေတာထဲကုိသြားၿပးီ  ထငး္ခတု္ ခိုင္းတတ္သတ့ဲ။  အိမ္မွာ မေပ်ာ္တ့ဲ သာခ်စဟ္ာ ေတာထဲကုိ  
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သြားၿပးီ ထငး္ခတုသ္ြားရတာ  အင္မတန္ေပ်ာ္တာေပါ့။  ေတာသြားရရင္  တစ္ေနကုန္ 

ေတာထဲမာွ  အခ်ိန္ကုန္ေအာင္ေနၿပီး  ညေနေစာင္းမွ အိမ္ကုိ ျပန္လာေလ့ရွိတယ္။  

ေက်ာငး္ေတြဘာေတြ  မေနရလို႔ စာမတတ္တဲ့  သာခ်စဟ္ာ ေတာထဲ ေတာငထ္ဲ  

ေရာက္တ့ဲအခါ  ၾကားဖးူနားဝနဲ႔ ေတာေစာင့္နတ္၊  ေတာင္ေစာင့္နတ္ေတြကို  ရွိခိုးၿပီး ပါလာတ့ဲ 

ထမင္းထုပ္ကုိလည္း  သစ္ပင္ေပၚတင္ကာ  ပူေဇာ္ေလ့ရွိပါတယ္။  တစ္ေန႔ေတာ့  သာခ်စဟ္ာ  

ထင္းခုတ္ရင္း  အေလးအေပါ့စြန္႔ခ်င္တာကို  မထိန္းႏိုင္တာမို႔ တစ္ေနရာဝင္ၿပီး အေလးအေပါ့  

စြန္႔သတ့ဲ။  အေလးအေပါ့ စြန္႔ေနတုန္း ျဖဳန္းခနဲ သူ႔ေရွ႕မွာ  ပါးပ်ဥ္းေထာင္ေနတ့ဲ ေတာႀကီး  

ေႁမြေဟာက္တစေ္ကာင္  ေပၚလာတယ္။  လက္နက္မဲ့ျဖစ္ေနလုိ႔  ေသမွာေၾကာက္ေနတ့ဲ  

သာခ်စဟ္ာ “ေတာေစာင့္နတ္  ေတာင္ေစာင့္နတ္မင္းႀကီးမ်ား  ကယ္မေတာ္  မပူါ“လုိ႔ 

စတ္ိထကဲ တမလိိကုသ္တ့ဲ။  

အဒီအခ်ိန္မွာပဲ  သာခ်စ္ ေနာက္ေက်ာဘက္  သစ္ပင္ႀကီးေပၚက  သိန္းငွက္ႀကီး  

တစေ္ကာငဟ္ာ  ႐ုတ္တရက္  ဆငး္လာၿပးီ ေႁမြေဟာက္ႀကီးကုိ  သုတခ္်သီြားတယ္။  

အဲဒီေတာ့မွ သာခ်စဟ္ာ  ဝမး္သာအားရ ထၿပးီ အိမ္ကုိ အေျပးျပန္လာခဲ့တယ္။  

အေမာတေကာ  ေတာထဲကျပနလ္ာတ့ဲ  သာခ်စဟ္ာ သူႀကီး  အိမ္မွာ ကိစၥတစ္ခုနဲ႔ စုေဝး 

ေနၾကတ့ဲ ႐ြားသားေတြကုိ သူ႔ရ႕ဲ သညး္ထိတ ္ရင္ဖို ျဖစ္ရပ္ႀကီးအေၾကာင္း  စီကာပတ္ကုံး  

ေျပာျပပါတယ္။  အဲဒီလုိေျပာျပတ့ဲအခါ  သူ သစ္ပင္ေအာက္ဝင္ၿပီး အေလးအေပါ့  စြန္႔တာကုိ  

သစ္ပင္ေစာင့္နတ္က  မႀကိဳက္လုိ႔ နတ္ေႁမြနဲ႔ ကုိက္ခိုင္းတာ ျဖစ္ေၾကာင္း၊  သူက 

ေတာေစာင့္နတ္  မင္းႀကီးကုိ ပူေဇာ္ပသသူျဖစ္လုိ႔  ေတာေစာင့္နတ္မင္းႀကီးက  သူ႔ကုိ 

သိန္းငွက္ ေယာင္ေဆာင္ၿပီး  ကယ္မတာ ျဖစ္ေၾကာင္းေတြကို လညး္ အသားေပးၿပီး  

ေျပာျပတာပါ။  

႐ုိးသားတ့ဲ စခန္းသာ ႐ြာသားေတြဟာ  သာခ်စ္ ေျပာျပတာကို  ယုံၾကည္ လက္ခံ 

ၾကပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး  သိန္းငွက္ဟာ ေတာေစာင့္နတ္  မင္းႀကီးရ႕ဲ ကုိယ္ပြားျဖစ္တာမို႔  
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အဲဒီငွက္ႀကီးကုိ ေတာထဲမာွ  ေတြ႔ရင္  အႏၲရာယ္မေပးၾကဖို႔ လမး္ၫႊန္တာကုိလည္း  

လုိကန္ာၾကပါတယ္။  ဒီေလာက္နဲ႔မွ အားမရေသးတ့ဲ သာခ်စဟ္ာ  သူ႔ေက်းဇူးရွင္ 

သိန္းငွက္ႀကီးရ႕ဲ  ႐ုပ္တုတစ္ခုကုိလည္း  သူကုိယ္တုိင္  ထုလုပ္ၿပီး ေတာစပ္မွာ ေတာေစာင့္  

နတ္ကြနး္  အျဖစ္ ေဆာက္လပု္  ပူေဇာ္ထားပါတယ္။  သာခ်စ္ရ႕ဲ ေကာင္းမႈေၾကာင့္  စခန္းသာ 

႐ြာသားေတြဟာ ေတာထဲကုိသြားၾကတိုငး္  ေတာစပ္က  ေတာေစာင့္နတ္  သိန္းငွက္႐ုပ္ကုိ  

ပူေဇာ္ကန္ေတာ့ၿပီးမွသာ  ေတာထဲကုိ  ဝငၾ္ကပါေတာ့တယ္။   

ဒီလုိနဲ႔ အ႐ြယ္ေရာက္လာတ့ဲ  သာခ်စဟ္ာ  သူႀကီးကေတာ္ရ႕ဲ ဒဏ္ကုိမခံႏိုင္တာမို႔၊  

သူႀကီးအိမ္မွာ  မေပ်ာ္ေတာ့သလုိ  စခန္းသာ႐ြာမွာလည္း  မေနခ်င္ေတာ့ဘူးတ့ဲ။  ဒါနဲ႔ ျမစ္႐ုိးက 

ေလွတစ္စင္းေပၚမွာ ေလွထိးုသားအျဖစ္  လုိကသ္ြားတယ္။  သာခ်စဟ္ာ  ခ်င္းတြင္းျမစ္႐ုိးမွာ 

စုန္ခ်ီ ဆန္ခ်ီ ေလွထိးုသားအျဖစ္  ေပ်ာ္ေနရင္း  တစ္ေန႔ေတာ့ ျမစ္ထဲက  လူတစ္ရပ္စာ  (၈)ေပ 

ေလာက္ရွတိဲ့  ကၽြန္းတုံးတစ္ခုကုိ  ဆယ္ယရူတာနဲ႔  အပ်င္းေျပ ေလွေပၚမွာပဲ  ပန္းပု႐ပု္တစ္ခု 

ထုသတ့ဲ။  

ပထမေတာ့  သာခ်စဟ္ာ  “နတ္သမးီ႐ုပ္“ထုမလုိ႔ စိတ္ကူးသတ့ဲ။  ဒီလုိနဲ႔ ႐ပု္တုရ႕ဲ  

ကုိယထ္ည္  ပုိင္းထုၿပီးသြားတ့ဲအခါ  နတ္သမီးရ႕ဲ  မ်က္ႏွာပိုင္းကုိ အႏုစိတ္ပံုေဖာ္ရတာေပါ့။  

ပံုေဖာ္ရင္း၊ ပံုေဖာ္ရင္းနဲ႔ သူႀကီးကေတာ္ရ႕ဲ  မ်က္ႏွာေပါက္ဆုိးဆုိးက  စိတ္ထဲမွာ  ခဏခဏ 

ေပၚလာတာမို႔  သာခ်စ္ရ႕ဲ႐ုပထ္ဟုာ  ခႏၶာကုိယ္က နတ္သမီးလုိလွေပမယ့္  မ်က္ႏွာက 

ဘီးလူးမလုိ အ႐ုပ္ဆုိးသတ့ဲ။  ဒါနဲ႔ သူ႔႐ုပ္တုကုိ သာခ်စ္က “ျမစ္ေစာင့္နတ္  ဘီလးူ“လို႔ 

နာမည္ ထုိးေပးလုိက္တယ္။  

႐ုပ္တုထုၿပီးလုိ႔ မၾကာခင္မွာပဲ  သာခ်စ္တုိ႔ေလွဟာ  ျမစ္လယ္မွာ  မုန္းတ္ုိင္းနဲ႔ တုိးၿပီး 

နစ္ျမဳပ္သြားတယ္၊  သာခ်စတ္ို႔ေလွထိးုသားေတြသာ  အသက္လၿုပးီ  ေရကူးႏိုင္ၾကလုိ႔  

ေသေဘးက လြတ္ၾကရတာ၊  သာခ်စလ္ညး္ ေနာက္ေလွတစ္စီးမွာ  အလုပ္ရဖုိ႔  အဆင္မေျပ  

ေသးတာနဲ႔ ကုန္းေပၚမွာပဲ တစ္ႏွစ္၊  ႏွစ္ႏွစ္ေလာက္ ၾကာသြားသတ့ဲ။  ေနာက္ေတာ့  ေလွ 
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အသစ္ တစ္စီးမွာ ေလွထိးုသား  အျဖစ္ အလုပ္ရတာနဲ႔  သာခ်စလ္ညး္  ျမစ္႐ိုးကုိ စုန္ဆင္း  

လာပါတယ္။  

ဒီလုိနဲ႔ ခ်င္းတြင္းျမစ္ေကြ႔ တစ္ခုမွာေလွေတြဟာ  ကမ္းကုိကပ္ၿပီး  ျမစ္ေစာင့္နတ္ကုိ  

ပူေဇာ္ပသရတယ္ဆုုိၿပီး  သာခ်စ္တို႔ေလွလည္း  ကမ္းကုိကပ္ရတာေပါ့။  ကမ္းေပၚ ေရာက္တဲ့  

အခါ နတ္ကြန္းတစ္ခုမွာ  ျမစ္ေစာင့္နတ္  ဘီလးူမဆုိတာကုိ  ေလွသႀူကီးနဲ႔တကြ  

ေလွထိုးသားေတြ  အားလုံးက ကန္ေတာ့ၾကရၿပီး၊  ေလွသႀူကီးကေတာ့  အေမႊးတုိင္၊  

ဖေယာင္းတိုင္ေတြ  ထြနး္ညႇိၿပီး ေငြေၾကး အနည္းငယ္ကုိပါ ဆက္သရပါတယ္။  အဲဒီလုိ 

ပူေဇာ္ ပသမွ ေရလမ္းခရီးဟာ အဆင္ေျပ ေခ်ာေမာၿပီး  အႏၲရာယ္ ကငး္တယ္လို႔ ယူဆ 

ၾကသတ့ဲ။  တကယ္လို႔  မပူေဇာ္မပသဘဲ  ဒီေနရာကို ေက်ာ္ျဖတ္သြားရင္  အေႏွာင့္အယွက္  

ေတြ႔ၿပီး ခရီးဖင့္တတ္ တယ္လို႔ ယုံၾကညေ္နၾကတယ္။  

ဒါေပမယ္ ့ သာခ်စက္ေတာ့  အင္မတန္ အ့ံၾသေနတယ္။  ဘာေၾကာင္လ့ဆုိဲေတာ့  

ဒီျမစ္ေစာင့္နတ္ ဘီလးူမ ႐ုပတ္ဟုာ  သူအပ်င္းေျပ ထုလုပ္ခဲ့တ့ဲ  အ႐ပု္ျဖစ္ေန လုိ႔ပ။ဲ 

တကယ္ေတာ့  သာခ်စ္တို႔  ယခင္ ေလွဟာ ျမစလ္ယ္မွာ မုန္တုိင္းမိၿပီး ျမဳပ္သြားစဥ္ 

ဒီ႐ုပတ္ဟုာ ေလွထကဲေန  ထြက္ၿပးီ ျမစ္႐ုိးအတုိင္း  ေမ်ာပါလာရာ၊  ဒအီနးီအနားက 

တံငါေလွေတြက ေတြ ႔ရွိဆယ္ယူၿပီးကမ္းေပၚမွာ  နတ္ကြနး္ေဆာက္ေပးထားတာပါ။  အဲဒါ 

တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ ပူေဇာ္ ပသတ့ဲ ေလွေတြမ်ားလာၿပီး  အခုလုိ တနခ္ိးုထြားတ့ဲ ျမစ္ေစာင့္  

နတ္ဘီလးူမ အဆင္ေ့ရာက္လာတာပါ။  

ဒါနဲ႔ သာခ်စ္က ေလွေပၚ  ျပန္ေရာက္တ့ဲအခါ  ကမ္းေပၚက ျမစ္ေစာင့္ဘီလူးမဆုိတာ  

တကယ့္ နတ္မဟုတတ္ဲ့  အေၾကာင္း၊  သူအပ်င္းေျပ ထုထားတ့ဲ ႐ပု္တုကုိ ျမစ္ထဲက  

ဆယ္ယၿူပးီ  နတ္ကြနး္လုပထ္ားတာ  ျဖစ္ေၾကာင္း  ေျပာျပပါတယ္။  ဒါေပမယ္ ့ ေလွထုိး  

သားေတြက လက္မခဘံဲ  ဒီလုိ မ႐ုိမေသ မေျပာဖို႔၊ လမ္းခရီးမွာ အေႏွာင့္အယွက္  

ျဖစ္တတ္ေၾကာင္း  သာခ်စက္ို ဆုံးမၾကပါတယ္။  
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တုိက္တုိက္ဆုိင္ဆ္ုိင္  ဆုိသလုိ ေရေၾကာင္း  မကၽြမး္က်ငေ္သးတ့ဲ ေလွသႀူကီး  

အသစ္ေၾကာင့္  သာခ်စ္တုိ႔ ေလွဟာ  မၾကာခဏ ျမစ္လယ္မွာ  ေသာငတ္ငပ္ါတယ္။  ေလွထုိး  

သားေတြက ဒီလုိျဖစ္ရတာဟာ  ျမစ္ေစာင့္နတ္ဘီလူးမကုိ  သာခ်စ္က မ႐ုိမေသေျပာလို႔  

ျဖစ္ရတာဆုိၿပီး  သာခ်စက္ို  အျပစ္တင္ၾကပါတယ္။  သာခ်စဟ္ာ အင္မတန္ စိတ္ဆုိး ေဒါသ 

ထြက္ေပမယ့္  ဘာမွ်  ျပန္မေျပာဘဲ  ခပ္မဆိတ္ပဲ ေနပါ တယ္။  

ဒီလုိ႔နဲ႔ ေအာက္အေၾကမွာ  အေရာင္းအဝယ္ကစိၥေတြ  ၿပီးတ့ဲအခါ 

သာခ်စ္တုိ႔ေလွဟာ   အညာကုိ ျပနဆ္နတ္က္ပါတယ္။  ျမစ္ေစာင့္နတ္  ဘီလူးမနတ္ကြန္းရွိတ့ဲ  

ျမစ္ေကြ႔ကုိ ေရာက္တ့ဲအခါ  သာခ်စ္တုိ႔ ေလွလညး္  ကမ္းကပ္ၿပီး အလာတုနး္ကလုိပဲ  

ပူေဇာ္ပသရပါတယ္။  ေလွသႀူကီးနဲ႔တကြ  ေလွထိးုသားေတြ  ကုန္းၿပီး ဦးခ် ေနတုန္း၊ 

သာခ်စဟ္ာ  ဘာမေျပာ ညာမေျပာနဲ႔ အဲဒီ နတ္ဘလီးူမႀကီးရ႕ဲ  ဦးေခါင္းကိ ု ပါလာတ့ဲ 

ရတဲင္းနဲ႔ ထက္ျခမး္  ခြဲပစ္ လုိကပ္ါတယ္။  ၿပီးေတာ့ ႏစွျ္ခမး္ကြဲသြားတ့ဲ  ႐ပု္တုႀကီးကုိ မ, 

ယူလာၿပးီ  ကမ္းပါးကေန ျမစထ္ကုိဲ  ပစ္ခ်လုိက္ပါတယ္။  

မွင္သက္ေနတ့ဲ ေလွသႀူကီနဲ႔  ေလွထိုး  သားေတြကိုလညး္  “ေအး - ဘာျဖစ္ျဖစ္ 

သာခ်စ္တုိ႔ ကေတာ့ ကုိယလ္ပုထ္ားတ့ဲ  အ႐ုပ္ကုိ ကုိယ္က ျပန္ၿပီး ဒးူေထာက္ ေၾကာက္မေန  

ႏိုင္ဘူး“ လို႔ တစ္ခြန္းထဲ ေျပာၿပီး ေျခဦး  တည့္ရာကုိ ထြက္သြားသတ့ဲ။  

ဒီပံုျပင္ကေလးကုိ ေျပာျပရတ့ဲ  အဓိကရည္႐ြယ္ခ်က္က  လူတုိင္းလူတုိင္းရ႕ဲ   

စိတ္ႏွလုံး  ထဲမာွလညး္  ကုိယ့္ဥပါဒါန္ တရားေတြက  ထုလပုထ္ားတ့ဲ  အ႐ပု္ေတြ 

အေျမာက္အမ်ား  ရွိေနေၾကာင္းကို ျပန္ၿပီး ဆင္ျခင္သုံးသပ္ၾကည့္ႏို္င္ဖို႔ပါ။  

အရင္ဆုံး  မိမိတုိ႔ရ႕ဲ အိမ္ဦးခန္းကုိ ၾကည့္လုိက္တယ္ဆုိရင္ပဲ ျမတ္စြာ  

ဘုရားရွင္ရ႕ဲကုိယ္စား  ႐ုပ္ပြား၊  ဆင္းတုေတာ္ေတြမွတစ္ပါး  က်နတ္ဲ့ ႐ပု္တုအမ်ားစုဟာ  

ကုိယ့္ဥပါဒါန္ တရားက ထုလပုထ္ားတ့ဲ  အ႐ုပ္ေတြသာျဖစ္ၿပီး  အေမွ်ာ္ အေၾကာက္  

တရားေတြရ႕ဲ  ေျခရာ၊  လက္ရာေတြလညး္  ျဖစၾ္ကပါတယ္။  ေနာက္ၿပီး  ဝန္းက်င္မွာရွိတ့ဲ 
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ငါသ့ား၊ ငါ့သမီး၊ ငါခင္ပြန္း၊ ငါ့အုိး၊ ငါ့အိမ္စတ့ဲ ငါ၊ ငါ့ဥစၥာေတြဟာလညး္  ဥပါဒါန္ ပန္းပု 

ဆရာက ထုလပုထ္ားတ့ဲ “ငါပြား ႐ုပတ္“ု ေတြပါပ။ဲ  

ကုိယ္ကုိယ္တုိင္  ထုလပုထ္ားတ့ဲ ဒီ႐ုပတ္ေုတြကုိ ဒူးေထာက္ၿပီးပူေဇာ္ပသေနသမွ်  

ကာမဆင္းရ၊ဲ  ဘဝဆင္းရ၊ဲ ဝဋ္ဆင္းရေဲတြက  လုံးဝမလြတ္ေျမာက္ႏိုင္ပါဘူး။  

ဥပါဒါန္တရားေတြဟာ ေလာကကုိ  လက္တံရွည္ရွည္နဲ႔  က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔  ဆြဲစထုားတာမို႔  

ဥပါဒါန္တရားေတြရဲ႕ ေရွ႕ေမွာက္မွာ  ဒူးေထာက္ၿပီး ေၾကာက္ေနရတ့ဲ  သတၱဝါေတြက 

အမ်ားစု ျဖစ္ပါတယ္။  ဒါေပမယ္ ့ ဒီ႐ုပတ္ေုတြဟာ  ကုိယ္ကုိယ္တိုင္  ထုလပုထ္ားတ့ဲ  

အ႐ုပ္ေတြျဖစ္ေၾကာင္း  အမွန္အတုိင္း  သိျမင္လာတ့ဲတစ္ေန႔မွာေ တာ့ ပံုျပင္ထဲက သာခ်စလ္ို 

ဥပါဒါန္နတ္ဘီလူး  ႐ုပေ္တြကုိ မဂ္ဉာဏ္လုိ႔ေခၚတ့ဲ  ပုဆိန္ရတဲင္းနဲ႔ ခုတ္ခြဲၿပီးလြတ္ေျမာက္ရာ  

လမ္းကုိလွမ္းႏိုင္ၾကမွာပါ။  

တကယ့္ေတာ့  “အစြဲ“ဆုိတာ“အ“တ့ဲသေူတြသာ “စြဲ“ ၾကတာ ျဖစ္ပါတယ္။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၄ ခုႏွစ္၊ေမလ 

 
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ရဟန္းေတာ္ေတြ  ဆုိတာ ဒကာ၊ ဒကာမေတြရ႕ဲေက်းဇူးကို ေလာကနည္းနဲ႔  မတုံျပန္ရဘူး၊  

ဝိနည္းေတာ္နဲ႔ အညီ ဓမၼနည္းနဲ႔သာ ေပးဆပ္ ရတယ္။  

 

ေတာင္ေက်ာင္းဘုနး္ႀကီးနဲ႔ ေျမာက္ေက်ာင္းဘုန္းႀကီး 

 

“ရဟန္းမည္သည့္ကား  သူလွဴ ေသာ  အဝတ္၊ အစား၊ အိပ္ရာေနရာကို  

သုံးေဆာငစ္ားေသာက္၍  ခ်မ္းသာစြာ ေနထိုင္ရေပသည္။  စာေပက်မ္းဂန္ကုိ  သငၾ္ကား  

လုိေသာ္လည္း  သင္ရ၏  မသင္လုိလွ်င္လည္း  သကၤနး္ႀကီးကုိ ေျခကန္၍  အိပ္လုိသမွ်  

အိပ္ေနႏိုင္၏  “ဒါဟာ အမ်ား အျမင္မွာရွိတ့ဲ  ရဟန္းေတာ္ေတြရ႕ဲ  ဘဝပံုၾကမ္းပါ။ ဒီပံုၾကမ္းကုိ 

ၾကည့္ၿပီးရဟန္းဘဝဆုိတာ’ဒါေလာက္ပဲ ’ လုိ႔ ထင္ရင္ေတာ့  မွားပါ လိမ့္မယ့္။  
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ရဟန္ဆ္ုိတာ  ‘အရဟႏၲ’ဆုိတဲ့ ပါဠိက ဆငး္သက္လာတ့ဲ  ဝါဟာရတစ္ခုပါ။  ကုိယ္၊  

ႏႈတ္၊ ႏွလုံး ကံ(၃)ပါး စလုံး ျဖဴစင္ေျဖာင့္မတ္ၿပီး  ရဟန္ရွင္လူ၊  အမ်ားျပည္သူတုိ႔က  

အ႐ုိအေသ ရွိခိုးပူေဇာ္ ဖူးေျမာ္ထုိကတ္ဲ့  အေျခအေနတစ္ရပ္ရ႕ဲ  အမည္နာမျဖစ္ပါတယ္။  

စည္းကမ္း သီလဟာ   ရဟန္းေတာ္ ေတြရ႕ဲ ‘အလွ’ ျဖစ္ၿပီး  ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႕မႈဟာ   

ရဟန္းေတြရ႕ဲ  “ဣေျႏၵ“ျဖစ္ပါတယ္။ ေမတၱာတရားဟာ  ရဟန္းေတာ္ေတြ  ရ႕ဲ“အရပိအ္ာဝါသ“ 

ျဖစ္ၿပီး၊ သိကၡာသုံးပါးကေတာ့  ရဟန္းေတာ္ဘဝရ႕ဲ “အႏွစ္သာရ “ ျဖစ္ပါတယ္။  

ရဟနး္ေတာ္ေတြဆုိတာ  ကုိယ္တုိင္ ယဥေ္က်းၿပီး၊ သူတစပ္ါးေတြကုိ  ယဥေ္က်း  

ေစသူပါ၊ ကုိယ္တုိင္ၿငိမ္းေအးၿပီး၊  သူတစပ္ါးေတြကုိ  ၿငိမ္းေအးေစသူပါ။ ကုိယ္တုိင္  

လြတ္ေျမာက္ၿပီး၊ သူတစပ္ါးေတြကုိ  လြတ္ေျမာက္ေစသူပါ၊  ကုိယ္တုိင္ဆင္းရဲ ကင္းၿပီး၊ 

သူတစပ္ါးေတြကုိ  ဆင္းရဲ ကင္းေစသူပါ၊ ကုိယ္တုိင္ အမွန္ျမင္ၿပီး၊ သူတစပ္ါးေတြကုိ  

ေကာင္းမြန္ ေစသူပါ။  ကုိယ္တုိင္ျမင့္ျမတ္ၿပီး၊သူတစ္ပါးေတြကုိ  ျမင့္ျမတ္ ေစသူပါ။  

ရဟနး္ေတာ္ေတြဟာ  သူေတာ္ေကာင္းတရားရ႕ဲ  ဘက္ေတာ္သားေတြပပီီ  

ေလာကေနာက္ကို  မလိုကဘ္ဲ ဓမၼေနာက္ကုိသာ  အစဥ္တစိုက္လုိက္ရပါတယ္။  သူမ်ား  

တကာ ကတာ၊  ခုန္တာကုိ အားက်ၿပီး၊  လူ႔ဘဝဇာတ္စင္မွာ ကုိယ္တုိင္ဝင္ကဖို႔ 

ႀကိဳစားတာဟာ  ရဟန္းေကာင္းေတြရ႕ဲ  အလုပ္မဟုတ္ပါဘူး။  ရဟန္းဘဝဆုိတာ မဂ္ဖိုလ္ 

တရားေတြ မရႏိုင္ေသးေတာင္မွ  လူ႔ဘဝရ႕ဲ ဇာတ္ရႈပ္၊  ဇာတ္ထပုေ္တြကုိ  ၾကည့္ၿပီး သံေဝဂ 

ယူဖို႔၊ ဘဝသံသရာကုိ  ၿငီးေငြ႔စက္ဆုပ္ဖို႔သာ ျဖစ္ပါတယ္။  ယခဘုဝမွာ နိဗၺာန္ကုိ မလုိခ်င္ 

ေသးရင္ေတာင္ ေနာင္နိဗၺာန္အတြက္  အေကာင္းဆုံး  အေထာက္အပံ့ ျဖစ္ေစႏိုင္တ့ဲ  

အေတာက္ေျပာင္ဆုံး  ပါရမီမ်ိဳးေစ့ကုိ ရဖို႔ဆုိတာ  ရဟန္းဘဝရ႕ဲ အနိမ့္ဆုံးရည္မွန္းခ်က္  

ျဖစ္ပါတယ္။ 

ရဟန္းေတာ္တစ္ပါးရ႕ဲ  ျမင့္ျမတ္မႈကုိ  လူသားေတြ  မဆုိထားနဲ႔ နတ္ျဗဟၼာ  

ေတြကေတာင္  မယွဥ္ၿပိဳင္ႏိုင္ပါဘူး။ အမ်ားအက်ိဳး၊ ေလာကအက်ိဳ း၊  သာသနာေတာ္  
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အက်ိဳ းကုိ အျမင့္မားဆုံး  သယ္ပိုး  ထမ္းေဆာင္ႏိုင္မႈ  မွာလည္း ရဟန္းေတာ္ဘဝကုိ လူမင္း၊ 

နတ္မင္း၊ ျဗဟၼာမင္းေတြ  လုိက္မမီပါဘူး။  ဒါေၾကာင့္ ရဟန္းေကာင္းေတြဟာ  မမိအိတြက္  

ျမင့္ျမတ္မႈ၊ အမ်ားအတြက္  ပရဟိတ ျဖစ္မႈေတြကို  ငဲက့ြက္ ေျမာ္ျမင္ကာ  မဂ္ဖိုလ္ နိဗၺာန္ကုိ 

ရည္မွန္းႏိုင္တ့ဲ သာသာနာ့ဝန္ထမ္း  ဘဝမွာ ေပ်ာ္ပိုက္ ေမြ႔ေလ်ာ္ၾကပါတယ္။  

ဒါေပမယ္ ့ သူေတာ္ေကာငး္  ႏွလုံးသားနဲ႔ အၿမတဲမ္းတံခါးဖြင့္ထားတ့ဲ  ဗုဒၶ 

သာသာနာေတာ္မာွ  ရည္႐ြယ္ခ်က္  အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ ဝငေ္ရာက္လာတ့ဲ  လူတနး္စား  

အသီးသီးေၾကာင့္  ရဟနး္ေတာ္ေတြဟာ  ပံုစံအမ်ိဳးမိ်ဳး ထြက္ေပၚလာကာ  ဂုိဏ္းအသီးသီး 

ကြဲျပား ခဲၾ့ကပါတယ္။ ဒီလုိျဖစ္ရတာဟာ  သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  အျပစ္အနာ၊  ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ 

မဟုတ္ပါ။ အစုရွိလုိ႔ အမႈေပၚတာ  ဓမၼတာတစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။  

ဘယ္ဥယ်ာဥ္မွဴးမွ ပိုးကင္းတ့ဲ ပန္းဥယ်ာဥ္မ်ိဳးကို မထူေထာင္  ႏိုင္သလုိ 

ဘယ္လယ္သမားမလွညး္  ေပါင္းျမက္ကင္းတ့ဲ  လယ္ကြငး္မ်ိဳ းကုိ မစိုက္ပိ်ဳးႏို္င္ပါဘူး။ 

ပတၱျမားမွန္ရင္ ျပည္တန္ပတၱျမားေတာင္မွ  အျပစ္အနာ  မကင္းတတ္ပါဘူး။  ေလာကုတရၱာ  

ရနံ႔ေတြ သငး္ပ်႕ံတ့ဲ သာသနာ့  ပန္းဥယ်ာဥ္ထဲမွာ ကိေလသာ ေနပူမိလုိ႔  ညႇိဳးသြားတ့ဲပနး္၊ 

ဒုစ႐ုိက္ ပိုးေတြကုိက္လုိ႔  ႏြမး္သြားတ့ဲ ပန္းေႂကြေတြ ရွိေနတာဟာ  သဘာဝက်ပါတယ္။  

ကုသုိလ္မ်ိဳးေစ့ကုိ ႀကဲခ် စိုက္ပိ်ဳးဖို႔ရာ အေကာင္းဆုံး  လယ္ယာ ျဖစ္တ့ဲ  သာသနာ့ေျ မမွာ 

ေပါင္းျမက္ေတြ ထခ်ငလ္ညး္  ထပါေစ၊ ေနာက္ဆုံးမွာ  ကုိယ္စိုက္ပိ်ဳးတာကုိပဲ  ကုိယ္ရိတ္သိမ္း  

ၾကရမွာပါ။ ရဟန္းဘဝဆုိတာ  ရခတ့ဲဲ ဘဝတစ္ခုျဖစ္သလုိ ရက်ိဳးနပ္တ့ဲ ဘဝတစ္ခုလည္း  

ျဖစ္ပါတယ္။  

သူေမဓာဘဝနဲ႔ ေဝႆႏၲရာဘဝတုိ႔အၾကား  ပါရမီခရီးမွာ ဘုရားအေလာင္း  

ေတာ္ေတာင္  (၉)ဘဝပ ဲရဟန္း  ဘဝရခဲ့တယ္လုိ႔ ဆုိမိန္႔ခ်က္ ရွိပါတယ္။ ရဟန္းဘဝဆုိတာ 

ပါရမီ (၁ဝ)ပါး၊ စရိယ(၃)ပါးကုိ အခ်ိန္္ျပည့္ျဖည့္က်င့္ရာ ေရာက္တာမို႔  ဘဝေပးတာဝန္ကုိ 

အျမင့္ျမတ္ဆုံး  ေက်ပြန္ေအာင္ထမ္းေဆာင္ျခင္း  ျဖစသ္လုိ  တန္ဖိုးအရွိဆုံး ေလာက  
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ေကာင္းက်ိဳးျပဳ ဝန္ေဆာင္မႈ လုပ္ငန္းတစ္ခုလည္း  ျဖစ္ပါတယ္။ ေျပာမယ္ဆုိရင္  သားေ႐ႊအုိး 

ထမး္လာတာကုိ ေတြ႔ျမင္ရတ့ဲ  ဘဝမ်ိဳးပါ။ 

သားသမးီေကာငး္ေတြသာ  မိဘေတြရ႕ဲ  အေမြအႏွစ္ေတြကို  ဆက္ခံၿပီး  

မေပ်ာက္မပ်က္  ရေအာင္ ထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ႏို္င္သလုိ  သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  

အေမြအႏွစ္ေတြကုိလည္း  ရဟနး္ေတာ္ေတြကသာ  ဆက္ခံႏိုင္ၿပီး မေပ်ာက္မပ်က္  ရေအာင္ 

ထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္  ႏိုင္ၾကပါတယ္။  သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  ေနာင္ေရးဟာ  

ရဟန္းေတာ္ေတြရ႕ဲ  လက္ထမဲာွပဲ  ရွိပါတယ္။ ရဟန္းေကာင္း  တစပ္ါးဆုိတာ  

အလုိအေလ်ာက္  မေတာ္တဆ ျဖစ္ေပၚ လာႏိုင္တာမဟုတ္ပါ။  ယံုၾကညခ္်က္ ခိုင္ခိုင္မာမာနဲ႔  

ရည္႐ြယ္ခ်က္ ျမင့္ျမင့္မားမား  ထားကာ စိတ္ေကာင္းနဲ႔  အသနဉာဏက္ူ  လုံ႔လဝရီယိကုိ  

အလံထူၿပီး  ႀကိဳးစားႏိုင္မွ ျဖစ္ေပၚလာတတ္တာပါ။  

အခု ရဟန္းေကာင္းတုိ႔ရ႕ဲ  ဘဝတစစ္တိတ္စေ္ဒသကုိ ေဖာ္ျပတ့ဲ  ဓမၼပံုျပင္ 

ကေလးတစပ္ဒုက္ို ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  ဒီပံုျပင္ကုိ ရတနာပံ ု ေနျပည္ေတာ္ေခတ္က  

တရားေဟာရာမွာ  အလြနထ္ငရ္ာွးတ့ဲ  သဂၤဇာဆရာေတာ္  ဘုရားႀကီး ေျပာျပခဲ့တာပါ။  

 

 

 

ေတာင္ေက်ာင္းဘုနး္ႀကီး နဲ႔ ေျမာက္ေက်ာင္းဘုန္းႀကီး 

 

တစ္ခါတုန္းက ဧရာဝတီ ျမစ္႐ုိမွာ အငမ္တနသ္ာယာဝေျပာတ့ဲ  ႐ြာႀကီးတစ္႐ြာ  

ရွိခဲ့ဖူးတယ္။ အိမ္ေျခ တစ္ေထာင္ရွိတ့ဲ  အဲဒီ႐ြာႀကီးရ႕ဲ တစ္ဖက္တစ္ခ်က္စီမွာ  
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ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း  တစ္ေက်ာင္းစီေဆာက္  လွဴထားၾကတယ္။ ေက်ာင္းနာမည္  

အသီးသီး  ရွိၾကေပမယ့္ ႐ြာထဲက လူေတြကေတာ့  ေတာင္ေက်ာင္းနဲ႔  ေျမာက္ေက်ာင္းဆုိၿပီး  

အလြယ္ ေခၚၾကတယ္။  အဲဒီေက်ာင္းက ေက်ာင္းထုိင္  ဘုနး္ေတာ္ႀကီးေတြလညး္  

ေတာင္ေက်ာင္း  ဘုန္းႀကီးနဲ႔ ေျမာက္ေက်ာငး္  ဘုန္းႀကီးလုိ႔ အလြယ္ေခၚ  ၾကျပန ္တယ္။  

ေတာငေ္က်ာငး္ဘုနး္ႀကီးဟာ  ငယ္စဥ္ကပဲ ရွင္သာမေဏဝတ္ၿပီး ေနျပည္ေတာ္မွာ  

ပိဋက(၃)ပံုကုိ သင္႐ုိးကုန္ေအာင္  သင္ခဲ့ဖူးတာမို႔  စာေပပရိယတ္  တတ္ကၽြမး္႐ုံသာမက  

ကုိယ့္တရားနဲ႔ကုိယ္႐ုိး႐ုိး ေအးေအး  ရဟန္းပီေအာင္ ေနတတ္တယ္။  ဝနိည္းကုိ ေလးစာၿပီး  

သိကၡာကုိ  အေရးထားတယ္။  ဂႏၴဓူရ- ဝိပႆနာ  ဓူရလုိ႔ေခၚတ့ဲ  ပရယိတ္  ပဋိပတ္ကိစၥမွ 

တစ္ပါး ရပ္ေရး႐ြာေရးကုိ ဝင္ေရာက္ စီမံေလ့မရွိပါဘူး။ ေလာက ဝတ္=(ေလာကြတ္ ) 

ျပဳေလ့မရွိဘဲ ဓမၼဝတ္နဲ႔ အညီ ဒကာ၊  ဒကာမေတြရ႕ဲ  အက်ိဳးစီးပြားကုိ ေစာင့္ေရွာက္ေတာ္မူ  

ပါတယ္။ 

ေျမာက္ေက်ာငး္  ဘုနး္ႀကီးကေတာ့ အသက္အ႐ြယ္ႀကီးမွ သာသနာ့ေဘာင္  

ေရာက္လာၿပီး  ပရယိတ္ စာေပက  သဒၵါ၊ သၿဂိဳ ဟ္ေလာက္ပဲ  သင္ရေပမယ့္  ဗေႏၵာနဲ႔ 

ေဗဒင္ကုိေတာ့  ဆုံးခန္းတုိင္ေအာင္ သင္ယူခဲ့တယ္လုိ႔ဆုိပါတယ္။  လူ႔ဘဝမွာ သံေဝဂရလုိ႔ 

သကၤနး္ဝတ္လာတယ္  ဆုိေပမယ့္ လူသတူ႐ုန္း႐ုန္းနဲ႔ ေနပါတယ္။  ဝနိည္းကုိ 

မေလးစားသလုိ သိကၡာ(၃)ပါးကုိလည္း ပြားမ်ားအားထုတ္ျခင္း  မရွိပါဘူး။ ပရယိတ္၊  

ပဋိပတ္ကိစၥဆုိလုိ႔  ဘာတစ္ခုမွ် မရွိဘဲ၊ ေဆးကု၊ေဗဒင္ေဟာ၊  ရပတ္ကာ၊႐ြာတကာ အလွဴခံ 

လွည့္လည္ျခင္းနဲ႔ အခ်ိန္ကုန္ပါတယ္။  ဒကာ၊  ဒကာမ ဆက္ဆေံရးမာွလညး္ေလာကြတ္ကို  

အေျခခံၿပီး အလွဴခံဖို႔သာ ရည္႐ြယ္ အားထုတတ္တ္ပါတယ္။  

သာသနာဆုိတာ  အုန္းသီး၊ ငွက္ေပ်ာသီးနဲ႔ ပြဲတငလ္ွဴ တာေလာက္ပလုိဲ႔  

ထင္ျမင္ေနၾကတ့ဲ  ႐ြာသူ ႐ြာသား  အမ်ားစုဟာ  စာသင္စာခ်ၿပီး၊  ကုိယ့္တရားကုိယ္  

႐ိုး႐ုိးကုပ္ကုပ္အားထုတ္ ေနတတ္တဲ့  ေတာင္ေက်ာင္းဘုန္းေတာ္ႀကီးကုိ  ႐ိုေသေလးျမတ္ 
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ဆညး္ကပေ္လ့မရွၾိကဘဲ၊  သာသနာျပဳစကားမ်ာမ်ား  ေျပာၿပီး ေဆးကု၊ ေဗဒင္ေဟာေနတ့ဲ  

ေျမာက္ေက်ာင္းဘုန္းႀကီးကုိပဲ  ဝိုင္းအုံဆည္းကပ္ၾကသတ့ဲ။  သာသနာျပဳတ့ဲ ေက်ာင္းမွာ  

လာဘ္လာဘ  နည္းပါးၿပီး သာသနာဖ်က္တဲေ့က်ာငး္မာွ  လာဘ္လာဘေပါမ်ားေနတာကုိ  

မခံခ်င္ၾကတ့ဲ ရဟန္းရွင္ငယ္ေတြဟာ  ေတာင္ေက်ာင္းဘုန္း ႀကီးကုိ “ရွင္ဘုရားလည္း  

ေဗဒင္ေဟာပါ လား“လုိ႔ ေလွ်ာက္ထားတတ္ၾကတယ္။  

အဲဒအီခါ ေတာင္ေက်ာင္းဆရာေတာ္ႀကီးက “ငါ့ရွင္တုိ႔၊ ရဟနး္ေတာ္ေတြဆုိတာ  

ဒကာ၊ ဒကာမ ေတြရ႕ဲ ေက်းဇးူကုိ ေလာကနည္းနဲ႔  မတုံ႔ျပန္ရဘူး၊  ဝနိည္းေတာ္နဲ႔အညီ  

ဓမၼနည္းနဲ႔သာ ေပးဆပ္ရတယ္။  သာသနာဆုိတာ  ဒကာ၊ ဒကာမေတြ႔ရ႕ဲ  စားဝတ္ေနေရး၊ 

စီးပြားေရး အဆင္ေျပဖို႔ေလာက္  ရည္႐ြယ္ၿပီး ပြင့္ေပၚ ခဲတ့ာမဟုတသ္လုိ၊  ရဟနး္သံဃာ  

ဆုိတာလညး္  လူမႈဝန္ထမ္းဖို႔အတြက္  ဖြဲ႔စည္းတည္ေထာင္ခဲ့တာ  မဟုတပ္ါဘူး။  

ရဟနး္ေတာ္ေတြဟာ  ဒကာ၊ ဒကာမေတြရ႕ဲ  စိတ္ဓါတ္၊  အသိဉာဏ္နဲ႔  ကုိယ္က်င့္ 

တရားေတြကုိ ျမင့္တက္လာေအာင္  ျမႇင့္္တင္ေပးႏိုင္ရပါမယ္။  အပါယ္ဆင္းရ႕ဲ၊  ဝဋ္ဆင္းရ႕ဲ၊ 

ဘဝဆငး္ရ ဲ ေတြက လြတ္ေျမာက္ရာ လြတ္ေျမာက္ေၾကာငး္ကုိ  ဦးေဆာင္ လမး္ျပ 

ေပးႏိုင္ရပါမယ္။ 

အဲဒီလုိမဟုတ္ပဲ  ဒကာ၊ ဒကာမေတြကုိ ေခတ္ေနာက္ျပန္ဆြဲၿပီး၊  စိတ္ဓာတ္၊  

အသိဉာဏ္နဲ႔  ကုိယက္်င္တ့ရားေတြ  ေအာက္တနက္်  ဆင္းရရဲေအာင္ ေအာက္လမ္းနည္း၊  

အထက္လမး္နညး္၊  ေဗဒင္နည္း နကၡတ္နည္းေတြနဲ႔ ေျမႇက္ေျခာက္ၿပီး ျမႇဴျခဴစားေနတာ 

ကေတာ့ သာသနာေတာ္ကို  ဖ်က္ဆီးၿပီး ေလာကကုိ  ေခ်ာက္ထဲ  တြန္းခ်တာပါပ။ဲ  အဲဒီလုိ 

ပုဂၢိဳလ္ေတြကုိ ျမတ္စြာဘုရားရွင္က  “မဟာေစာရ=အယုတ္မာဆုံး  သူခိုးႀကီး“လုိ႔ နာမည္ 

တပေ္လ့ ရွိတယ္။  

တကယ္ေတာ့ ဘုန္းႀကီးလည္း ေဗဒင္ေဟာတာပါပ၊ဲ  ဒါေပမယ့္ သူမ်ားေတြ 

ေဟာတ့ဲ ျဗဟၼဏ ေဝဒ=ပုဏၰားေဗဒင္ေတာ့ မဟုတဘ္းူ၊ ဗုဒၶေဝဒ=ဘုရားရွင္ရ႕ဲ ေဗဒင္ပါ။  
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ဘုရားရွင္ရ႕ဲ ေဗဒင္ဆုိတာ “ေရွးက  ေကာင္းလုိ႔  အခုေကာင္း ႂကြယ္၊  အခုေကာင္း  

ေနာင္းေကာင္းပါလိမ့္မယ္။  ေရွးကဆုိးလုိ႔  အခု ဆုိးတယ္၊  အခုဆုိး  ေနာင္ဆုိးပါလိမ့္မယ္ “ 

ဆုိတာ ပါပ။ဲ 

“ဒါဆုိ ယၾတာေရာ ေခ်ခိုင္းပါေသးလားဘုရား “ 

“ေအး….ေခ်ခိုင္းတယ္၊ ေလာကမာွ   အေကာင္းဆုံး  ယၾတာဆုိတာ  မဂ္ဉာဏ္၊  

ဖိုလ္ဉာဏ္ပကဲြ၊  မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္သာရရင္  ဘဝသံသရာ  တစေ္လွ်ာက္လံးုကပါလာတ့ဲ  

အကုသိလု္ ဝဋ္ေႂကြးေတြဟာ တစခ္်က္တညး္  အျမစ္ျပတ္ေပ်ာက္  သြားတာပကဲြ။  

တစ္ခါေခ်႐ုံနဲ႔ တစသ္သံရာလုံးစတိခ္်ရတ့ဲ  အေကာင္းဆုံး  ယၾတာကြ“ 

“ေဆးေရာ မကုေပးဘူးလား  ဘုရား“ 

“ကုေပးတာေပါက့ြ၊ဒါနဆုိတဲ့  လိမး္ေဆး၊ သီလ ေသာက္ေဆး၊  ဘာဝနာထုိးေဆး၊  

သတိပ႒ာန္ အသက္ကယ္ေဆး  စံုလုိ႔ပ။ဲ ဒၾီကားထဲ ခြဲစိတ္ရမယ့္  လူနာေတြဆုိရင္လည္း  

ဝိပႆနာဉာဏ္  ဓါးထက္ထက္နဲ႔ ခပ္နက္နက္ေလး  ခြဲၿပးီ ‘ေဒဝဩသဓ’လုိ႔ေခၚတ့ဲ  

ေဗာဇၥ်င္ေဆးေတြလည္း  ထည္ေ့ပးရေသးတယ္။  ‘အမတ’လုိ႔ေခၚတ့ဲ မေသေဆးဟာ ငါ့ဆီမွာ 

ရွတိယ္ကြ၊  ဒါေပမယ့္ မာရ္နတ္က ဟန္႔တားထားလုိ႔  ငါ့ဆီကုိ ေဆးကုဖို႔လာတ့ဲ  လူဦးေရဟာ 

အင္မတန္္နည္းတယ္ကြ “ 

“အရွင္ဘုရား၊  ဒါဆုိရဟန္း ေတာ္ေတြက  တရားနဲ႔အညီ ေဆးကု၊  ေဗဒင္ 

ေဟာေကာင္းတာေပါ့  ဘုရား“ 

“ေအး… ဟုတတ္ယ္၊  ရဟန္းေကာင္း၊  ရဟနး္ျမတ္ဆိတုာ  တရားေတာ္နဲ႔မညီတ့ဲ  

ေဗဒင္ေဟာျခင္း၊ ေဆးကုျခင္းေတြကိုေရွာင္ၿပီး၊  တရားေတာ္နဲ႔ညတီဲ့ ေဗဒင္ေဟာျခင္း၊  

ေဆးကုျခငး္ေတြကုိသာ ျပဳသင္တ့ယ္။  ဒါမသွာ မိမိလည္းႀကီးပြားၿပီး ေလာကေရာ၊  

သာသနာပါ  တုိးတက္ႏိုက္မွာပါ။  
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ဒီလုိနဲ႔ တစ္ေန႔မွာ ေနျပည္ေတာ္က  ဆြမ္းေလာင္းလွဴပြဲရွိလုိ႔ ေတာင္းေက်ာင္း  

ဘုန္းႀကီးေရာ ေျမာက္ေက်ာင္းဘုန္းႀကီးပါ  အလွဴခံႂကြေရာက္ဖို႔  ပင့္စာပ႔ိုလုိကသ္တ့ဲ။  

ေရွးတုန္းကေတာ့ အခုေခတ္လုိ ကတၱရာ လမ္းမႀကီးေတြမရွိေသးေတာ့  အမ်ားအားျဖင့္ 

ေရလမ္းကိုပဲ အားကုိးၾကရတယ္။ ေျမာက္ေက်ာငး္ဘုနး္ႀကီးကေတာ့  အလွဴရက္နီးခါမွ 

ႂကြရင္ ျပႆဒါးမလြတ္သလုိ၊  ဝါရမိတၱဳလုိ႔ေခၚတ့ဲ  အႏၲရာယ္ရက္နဲ႔လည္း  တုိးေနမွာမို႔၊  

ေနာက္ၿပီး  လမ္းခရီးက ႐ြာတခ်ိဳ႕မွာ  ဝင္စရာကိစၥကလည္း  ရွိေနတာမို႔ (၂/၃)ရက္ 

ႀကိဳတင္ၿပီး ေရေၾကာင္းကေန ေလွေလာင္းနဲ႔  ဆနတ္က္သြားသတ့ဲ။  

ေတာင္ေက်ာင္း  ဘုနး္ႀကီးကေတာ့ “ရက္ရာဇာ၊ ျပႆဒါးဆုိတာ  ပုဏၰားအဆုံးအမ  

ျဖစ္တာမို႔ ဘုရားသားေတာ္  ရဟန္းမ်ားနဲ႔ဘာမွ် မဆုိင္၊  ဘုုရားသားေတာ္ဟာ  ဘုရား  

အဆုံးအမကုိသာ  လုိက္နာ႐ုိးရွိတယ္ ” ဆုိၿပီး ျပႆဒါးေန႔မွာပဲ တပည္ေ့တြ  

တားျမစတ္ဲၾ့ကားက ေလွေလာင္းနဲ႔ ေရေၾကာင္းကို  ဆနတ္က္ခဲတ့ယ္။  ဒီလုိနဲ႔ ေနျပည္ေတာ္  

မေရာက္ခင္ ျမစ္ျပင္ တစ္ေနရာမွာ  လြနခ္ဲတ့ဲ့(၂/၃)ရက္က ဆနတ္က္သြားခဲတ့ဲ့  

ေျမာက္ေက်ာငး္  ဘုန္းႀကီးရ႕ဲ ေလွကို မလီာသတ့ဲ။   

ဒီလုိမီလာလုိ႔ ျမစ္ျပင္မွာ ေလွႏွစ္စင္းေဘးခ်င္းယွဥ္ၿပီး  ေလွာ္ေနတုန္းျမစ္လယ္မွာ  

ေလနၾီကမး္ထ၊  လႈိင္းႀကီးေတြ ႂကြတက္လာလုိ႔  ေလွႏွစ္စင္းလုံးၿပိဳင္တူေမွာက္သြားၾကတယ္။  

ေလွေပၚပါ ဘုနႀ္ကီးေတြလညး္  အသက္လၿုပးီအတငး္ကူးၾကလုိ႔  တစ္ဖက္ကမ္းျမစ္နဖူးကို  

ပင္ပန္းစြာ ေရာက္ၾကရတယ္။  အဲဒအီခါ ေနာက္ပါ  တပည့္မ်ားက ေတာင္ေက်ာင္း  

ဘုန္းႀကီးကုိ“ ေျပာစကားကို  နားမေထာင္၊ ျပႆဒါးေန႔ ေလွထြက္လို႔  ေလွေမာွက္တာ  

ျဖစ္ေၾကာင္း” အျပစ္တင္ ေလွ်ာက္ထားၾကပါတယ္။    

အသက္လၿုပးီ  ေရကူးလာခဲ့ရလုိ႔  ပင္ပန္းေနတ့ဲ ေတာငေ္က်ာငး္ဘုနး္ႀကီးဟာ  

တပည္ေ့တြ အခ်ိဳ းမက်တာကုိ ေတြ႔ျမငရ္တ့ဲအတြက္  ပိုမိုေဒါသထြက္ၿပီး  “ေဟ့ေကာင္ေတြ၊  

ျပႆဒါးေန႔ ထြက္လို႔ ငါေ့လွပ်က္တာ  ရွိပါေစေတာ့၊  ဘာျဖစ္လုိ႔  ရက္ရာဇာေ႐ြးတ့ဲ 
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ေျမာက္ေက်ာငး္  ဘုန္းႀကီးလည္းေလွေမွာက္  ရသတုံး “ လုိ႔ ႀကိမ္းေမာင္းစကား  

ေျပာၾကားလုိကသ္တ့ဲ။  

ဒီပံုျပင္ကေလးရ႕ဲ  နိဂံုးဟာ “ရယ္စရာေကာင္းသလို ” “ေမာ” စရာလည္း  

ေကာငး္ပါတယ္။ ေသေရး  ရွင္ေရး ကာလမာွေတာင္  ဥပါဒါန္ ငန္းဖမ္း ေနၾကလုိ႔ 

အစြဲအလမး္ေတြရ႕ဲ  လက္က  မလြတ္ေျမာက္ႏိုင္တာဟာ  သနားစရာေကာင္းသလို  

အျမင္ကတ္စရာလည္း  ေကာငး္ပါတယ္။  ၿပီးေတာ့ ဗုဒၶယဥ္ေက်းမႈနယ္ေျမမွာ 

ဗုဒၶနဲ႔ဆန္႔က်င္ဘက္  အဖ်က္ဝါဒျဖစ္တ့ဲ ဒီရက္ရာဇာ၊  ျပႆဒါးစတ့ဲ ျဗဟၼဏ  ယဥ္ေက်းမႈေတြ 

ႀကီးစိုး လႊမ္းမိုးေနတာဟာ  အသည္းနာစရာ ေကာငး္သလုိ  ရွက္စရာလည္း ေကာင္းပါ  

တယ္။ 

သာသနာပ်က္တယ္ဆိတုာ  အဆနး္တၾကယ္မဟုတပ္ါ။  မြန္ျမတ္တ့ဲ 

သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  အႏွစ္သာရ ဆြမး္ဆနထ္မဲာွ  သာသနာ့ျပင္ပ  အယူအဆ  “ဗာဟိရကဝါဒ”  

ႂကြက္ေခ်းေတြ ေရာေႏွာဝင္ေရာက္  လာျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  အိမ္ဝင္း ျခဝံင္းေတြထဲမွာ 

တန္ဖိုးရွိ အသုံးဝငတ္ဲ့ သစပ္ငေ္တြထက္  တန္ဖိုးမဲ့ အသုံးမက်တ့ဲ ေပါင္းျမက္ပင္ေတြ  

ပိုမိုေပါမ်ားသလုိ ကမာၻေလာကမာွလညး္  တန္ဖိုးရွိ အသုံးဝငတ္ဲ့ အယူဝါဒေတြထက္ 

တန္ဖိုးမဲ့ အသုံးမက်တ့ဲ အယူဝါဒေတြက ပိုမိုေပါမ်ားလွပါတယ္။  ရဟနး္ေတာ္ေတြဟာ  

သာသနာ့ေဘးရနက္ို  တြနး္လွနက္ာကြယ္သေူတြသာ  ျဖစ္သင့္ၿပီး၊  သာသနာဖ်က္ပိးုကုိ  

မ်ိဳးခ်ေပးသူေတြ လုံးဝမျဖင့္သင့္ပါဘူး။ 

တကယ့္ေတာ့  သာသနာဆုိတာ  အတြငး္လူဖ်က္မွ ပိပု်က္တတ္ပါတယ္။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊ ၂ဝဝ၄ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ 

 

 
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 သူေတာ္ေကာငး္  တရားဆုိတာ  သေဘာတရားအရသာ  ေကြးလြယ္  ၫြတ္လြယ္  

ရွိေပမယ့္ လုပ္ငန္းသေဘာအရေတာ့  တစ္ေျဖာင့္တည္း  တစတ္နး္တညး္  

က်င့္သုံးရပါတယ္။  

 

 ေျပာန႔အဲလုပ္။  သေဘာနဲ႔မေနာ  တစသ္မတ္တညး္ရွရိပါတယ္။  

 

 ပညာရွိသူေတာ္ေကာင္းေတြဆုိတာေလးကုိင္းလုိ  မက်င့္ရပါဘူး။ 

 

 ျမားတံလို က်င္ရ့ပါတယ္။  ျမစ္ေခ်ာင္းေတြလို  ေကြ႔ေကာက္  မသြားရပါဘူး၊  

ၾကယ္စငေ္တြလုိ  တစ္ေျဖာင့္တည္း  သြားရပါတယ္။  

 

 တကယ့္ သူေတာ္ေကာငး္  ဘဝဆုိတာ စကားနဲ႔ တညေ္ဆာက္လို႔  မရပါဘူး၊ 

တရားနဲ႔ တညေ္ဆာက္  ရပါတယ္။  
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ေျပာသလုိလုပ္ၿပီး  လုပသ္လုိ ေျပာေလ့ ရွိတ့ဲ ဗုဒၶျမတ္စြာရ႕ဲ  သာသနာ ေတာ္မွာ  အေျပာနဲ႔ 

အလုပ္ မကုိက္ညီမႈဟာ  သူေတာ္ ေကာင္း  ဂုဏ္ရည္ကုိ ခ်ိဳတ့ဲေစၿပီး သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  

ဂုဏ္သိကၡာ ကုိလည္း ေမွးမွိန္ ေလ်ာ့ပါး  ေစပါတယ္။  

 

က်ဳပ္တူမအရင္းႀကီးဗ  ်
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ေကာင္းမြန္မႈ၊ ျပည့္စံုမႈ၊  မွန္ကန္မႈ အလွအပေတြနဲ႔  ႂကြယ္ဝတ့ဲ ဗဒုၶသာသနာ  

ေတာ္ဟာ  ညီညြတ္မႈ၊  ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ၊ လြတ္ေျမာက္မႈရသေတြကုိ  အႏႈိင္းမဲ့ေပးစြမ္းႏုိင္ပါတယ္။  

ၾကံဳႀကိဳက္ခလွဲတဲ့  ဗုဒၶျမတ္စြာ သာသနာေတာ္ကို  လူအျဖစ္နဲ႔  ဆုံဆည္းခြင့္ရျခင္းရ႕ဲ  

အဓကိ ရည္႐ြယ္ခ်က္ဟာ  သူယုတ္မာအျဖစ္မွ  သူေတာ္ေကာင္းျဖစ္ရန္၊  မေကာင္းမႈ 

ဒုစ႐ုိက္မွ ေကာင္းမႈ သုစ႐ုိက္ျဖစ္ရန္ ယုတ္နိ္မ့္တ့ဲဘဝမွ ျမင့္ျမတ္တ့ဲဘဝကုိ ေရာက္ရန္၊  

ဆင္းရဒဲုကၡမွ ခ်မး္သာသုခကုိ ရရန္၊ ေသးငယ္တဲ့  အျဖစ္မွ ႀကီးက်ယ္တဲ့ အျဖစ္ကုိ 

ေရာက္ရန္၊  အဝိဇၨာအမႈိက္အေမွာင္မွ  ဝိဇၨာအလင္းေရာင္ကုိ  ရရန္ျဖစ္ပါတယ္။  

ဗဒုၶသာသနာေတာ္ဟာ  ဘဝရ႕ဲ အေကာငး္ဘက္ကိသုာ  ၾကည္တ့တ္တဲ့ ဝါဒမ်ိဳး 

မဟုတ္သလုိ၊  ဘဝရ႕ဲ အဆုိးသက္သက္ကိပုဲ  ျမငတ္တ္တဲ့ ဝါဒမ်ိဳးလည္း မဟုတပ္ါဘူး၊  

ဘဝရ႕ဲ သေဘာဓမၼတာကုိ  အမွန္အတုိင္း  ညႊန္ျပၿပီး လြတ္ေျမာက္ ၿငိမ္းေအးရာ  

အခ်မ္းသာဆုံး  နိဗၺာန္ဆီကုိ  ပို႔ေဆာင္ေပးမယ့္  မဇၥ်ိမပဋိပါဒါ (ေခၚ) မဂၢင္ရွစ္ပါး 

အလယ္အလတ္သြား  လမ္းစဥ္ကုိ ညႊန္ျပတ့ဲဝါဒသာ ျဖစ္ပါတယ္။  ျဖဴစင္တ့ဲ ကုိယ္က်င့္ 

တရားနဲ႔ ေကာင္းမြန္မွန္ကန္တ့ဲ  အသက္ေမြး ဝမ္းေက်ာင္းမႈကုိ ျပဳကာ လူေကာငး္သူေကာငး္  

အျဖစ္နဲ႔ခ်မ္း ေျမ့ေပ်ာ္႐ႊင္စြာ ဘဝေနနည္းကုိ သင္ျပေပးတ့ဲ ဝါဒလညး္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီလုိေကာင္းမြန္ၿပီး  အခြင္သ့ာတ့ဲ  လူ႔ဘဝကုိ ရပါလ်က္နဲ႔ ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  

သူေတာ္ေကာငး္  တရားကုိ ဂ႐ုမစိုက္ ႏိုင္သူေတြဟာ  “အဖိုးတန္ ေက်ာက္မ်က္  ရတနာေတြ  

ေပါမ်ားရာ အရပ္က လက္အခ်ည္းႏွီး  ျပနလ္ာတ့ဲလူ ” ေတြနဲ႔  တူသလုိ၊  သူေတာ္ေကာငး္  

တရားကုိ အႀကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကားနာၿပီးတ့ဲေနာက္  မိမိရ႕ဲ စတိေ္နသေဘာထားကုိ  

သူေတာ္ေကာငး္  တရားနဲ႔ညီေအာင္  ညႇိမရေသးသူေတြဟာလညး္  “နာတာရွည္ေရာဂါ  

စြဲကပ္ေနတ့ဲ ေဆးဆရာ ” နဲ႔ တူပါတယ္။ 



                                           
 

Typing - ရာမညသူေလး                                                      - 153 -  

h
tt

p
:/

/m
m

te
a

s
h

o
p

.c
o

m
  

  
  

 J
u

ly
 1

1
, 

2
0

1
1

 

ဗုဒၶျမတ္စြာရ႕ဲ  အဆုံးအမ ေဒသနာေတာ္ေတြဟာ  ေတြးေခၚ႐ုံ ၊ စိတ္ကူးဉာဏ္ 

ကြန္႔ျမဴး႐ုံ၊ ကၽြမး္က်င္ လိမၼာစြာ ေျပာဆုိတတ္႐ုံမွ်နဲ႔ လုံေလာက္မႈမရွိဘဲ  ေမတၱာ၊  က႐ဏုာ၊ 

႐ုိးသားမွန္ကန္မႈေတြကုိ  အေျခခံၿပီး ေန႔စဥ္ဘဝ ကိစၥေတြမွာ  တာဝန္၊ ဝတၱတရားအျဖစ္  

ထည့္သြင္းအသုံးခ်ကာ  လက္ေတြ႔လိကုန္ာ  က်င့္ၾကံရပါတယ္။  ကုိယ္တုိင္လက္ေတြ႔လုိက္ နာ 

က်င့္ၾကံမႈဟာ  သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  လုိရင္းအႏွစ္သာရ၊  အတြငး္ဝတ္ဆံ သေဘာျဖစပ္ါတယ္။  

ဗုဒၶသာသနာေတာ္ရ႕ဲ  အျမင့္ျမတ္ဆုံး  ပန္းတုိင္ဟာ  စာေတြ႔တစ္လွမ္း၊  

လက္ေတြ႔တစလ္မွး္  တစက္ယ္တမး္  ေလွ်ာက္လွမ္းႏိုင္မွ  ေရာက္ႏိုင္တာပါ။  စာေတြ႔အရေရာ  

လက္ေတြ႔အရပါ ေက်နပ္ ေလာက္ေအာင္  ေလ့လာ  အားထုတ္ၿပီးလုိ႔  သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  

အရသာကုိ  ကုိယ္တုိင္အျပည့္အ ဝ ခံစားနားလည္းၿပီးတ့ဲအခါ လက္လွမ္းမီရာကုိလည္း  

သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  အရသာကုိ  မွ်ေဝ ခံစားေစရပါ တယ္။  တစ္ကုိယ္ရည္  သာသနာနဲ႔  

ျပည့္စံုၿပီးခါမွ လက္လွမ္းမီရာသာသနာျပဳျခင္းကို  ဘုရားရွင္ ႏစွသ္က္ ခ်ီးမြမ္းေတာ္ 

မူပါတယ္။ 

မိမိကုိယ္ကုိ  သာသနာ့ယဥ္ေက်းမႈေဘာင္အတြင္း  အရင္ဆုံးသြတ္သြင္းၿပီးခါမွ  

တစပ္ါးသူေတြကုိ  ယဥ္ေက်းေစျခင္းကသာ  အျပစ္ကင္းၿပီးအမ်ားသူငါရ႕ဲ  က့ဲရ႕ဲျခငး္ကလညး္  

လြတ္ကင္းႏိုင္ပါတယ္။  ကုိယ္တုိင္က  ႐ႊံ႕ၫြံအတြငး္  နစ္ဝင္ေနၿပီး သူတစပ္ါးကုိ 

လြတ္ေျမာက္ေအာင္  ကယ္တင္လုိမႈ၊  ကုိယ္တုိင္က မက်န္းမာသူ ဂလိာန ျဖစ္ေနၿပီး၊  

သူတစပ္ါးကုိ ေရာဂါမွေပ်ာက္ကင္းေအာင္  ေဆးကုသ  လုိမႈ၊  ကုိယ္တုိင္က  ညစ္ေပေနၿပီး  

သူတစပ္ါးကုိ သန္႔ရွင္းေအာင္ ျပဳျပင္လုိမႈေတြဟာ  အသင့္ယုတိၱကင္း  ႐ုံသာမက  

ျဖစ္ႏိုင္ေျခလည္း  လုံးဝမရွိပါဘူး။ 

“ေျပာသလုိလုပ္ၿပီး၊  လုပသ္လုိ ေျပာေလ့ရွိ ” တ့ဲ ဗုဒၶျမတ္စြာရ႕ဲ  သာသနာေတာ္မာွ  

အေျပာနဲ႔အလုပ္  မကုိက္ညီမႈဟာ  သူေတာ္ေကာင္းဂုဏ္ရည္ကုိ  ခ်ိဳ႕တ့ဲေစၿပီး 

သာသနာေတာ္ရ႕ဲ  ဂုဏ္သိကၡာကုိလည္း  ေမွးမိန္ ေလ်ာ့ပါး  ေစပါတယ္။  သာသနာျပဳ  
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ရဟနး္ေတာ္ေတြဟာ  ေျပာသလုိလုပ္ၿပီး  လုပသ္လုိသာ ေဟာေျပာသင့္  ၾကပါတယ္။  

အေျပာနဲ႔အလုပ္  မကုိက္ညီရင္  လူရယ္စရာျဖစ္လုိ႔  ရွက္စရာလညး္  ေကာငး္ပါတယ္။  အခု 

အဲဒီ အေၾကာင္းနဲ႔ဆက္စပ္ၿပီး  ငယ္စဥ္က ၾကားခဲ့ရဖူးတ့ဲ ပံုျပင္တစ္ပုဒ္ကုိ ေျပာျပ 

ခ်င္ပါတယ္။ 

 

 

 

က်ဳပ္တူမအရင္းႀကီးဗ  ်

 

တစ္ခါတုန္းက “ေညာင္ပင္သာ ” ဆုိတဲ့ ႐ြာႀကီးတစ္႐ြာမွာ ဦးပဥၨင္းႀကီးတစ္ပါး 

ေက်ာင္းထုိင္ေန သတ့ဲ။ ဦးပဥၨင္းႀကီးရ႕ဲ ဘြဲ႔ေတာ္က  ဦးသံဝရ ျဖစ္ေပမယ့္  တစ္႐ြာလုံးက 

ယခင္ လူနာမည္အတုိင္း  ေခၚေဝၚၾကတာမို႔  ဦးပဥၨင္းဦးသာေဗ်ာလို႔ပဲ အမညတ္ြငတ္ယ္။  

ဦပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာဟာ  လူဘဝတုန္းက ဘိသကိဆ္ရာႀကီး  တစ္ေယာက္ျဖစ္ၿပီး  

လူပ်ိဳ လူလြတ္  ဘဝနဲ႔ အသက္(၄ဝ)အထိ ေနၿပီး  မွ သကၤနး္ဝတ္ခဲတ့ာပါ။  

ဦးပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာဟာ  ဘိသိက္ဆရာျဖစ္လုိ႔  အသံဩဇာေကာင္းတ့ဲအျပင္  

စာေပဗဟုသတုလညး္  အင္မတန္  ႂကြယ္ဝတာမို႔ ေညာင္ပင္သာ႐ြာတြင္မက  

႐ြာနီးခ်ဳပ္စပ္အထိ  တရားေဟာေကာငး္တ့ဲ  ဓမၼကထိကတစ္ပါးအျဖစ္  နာမညေ္က်ာ္ၾကား  

လူသိမ်ားပါတယ္။  ဦးပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာဟာ  အသက္ႀကီးမွ သကၤနး္ဆီးရလို႔ 

ဝိနညး္ဘက္က အားနည္းခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ ရွိေပမယ့္ သေဘာမေနာေကာင္းၿပီး  ေဖာ္ေ႐ြ 

တတ္တာမို႔  ၾကညည္ိဳ တ့ဲသူ  မ်ားပါတယ္။ 
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တရားေဟာေကာင္းမႈေၾကာင့္ပဲ  ဦးပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာမွာ တစ္ခါတစ္ရံ  ငိုရခက္ 

ရယ္ရခက္တဲ့  အျဖစ္ေတြနဲ႔  ၾကံဳရတတ္ပါတယ္။  တစ္ခါေတာ့  ႐ြာထဲက  လယ္သမူႀကီး  

တစဦ္းဟာ သူ႔ရဲ႕အခ်စ္ဆုံးသား  လူမမယ္ကေလး  တစေ္ယာက္  ဆုံးပါးသြားတာမို႔ 

ေနအိမ္မွာ ဦးပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာအပါအ ဝင္ သံဃာေတာ္  ငါးပါးကိ ု ပင့္ဖိတ္ၿပီး  

ရက္လညဆ္ြမး္သြတ္  တရားနာၾကားပါတယ္။  လူကသာ  တရားနာေနေပမယ့္  

လယ္သမူႀကီးရ႕ဲ  စတိက္ေတာ့ကြယ္လြနသ္ူ  သားကေလးအေပၚမာွသာ  ရစ္ဝေဲနတာမို႔  

ဘာတရား  ေဟာသြားတယ္ဆို  တာေတာင္  မမွတ္မိလုိက္ဘူးတ့ဲ။  

ဦးပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာက တရားေဟာလုိ႔အၿပီး “ဆုေတာငး္ၾကကုနသ္တညး္ “ လုိ႔ 

သတညး္နဲ႔ အဆုံးသတ္၊  ပရတိသ္တ္ကလညး္သာဓု (၃)ႀကိမ္ေခၚမွ  သားေသလုိ႔  

ဗ်ာေဝလႈိက္ေမာေနတ့ဲ  လယ္သမူႀကီးက  “ဟင…္.၊ တရားလညး္  ဆုံးသြားၿပီ၊ 

တစ္လုံးမွ်လည္း  မမွတ္မိ၊ ဦးပဥၨင္းႀကီးဦးသာေဗ်ာ ထပ္ၿပီး ေဟာေတာ္မပူါဦးဘုရား“လုိ႔ 

ေလွ်ာက္ထားတ့ဲအခါ  ဦးပဥၨင္းႀကီးက “ဒကာမႀကီးမာွ၊  သားေသလုိ႔  ရတက္ေပြ၊  

ႏွလုံးမသြင္းႏိုင္အားလုိ႔  တရားကုိလညး္  တစ္လုံးမွ် မမွတ္မိ၊  ဘုန္းႀကီးမွာလည္း  

ဒကာမႀကီးတုိ႔ လွဴတ့ဲ အုန္းငွက္ေပ်ာက  နည္းပါး၊ ရွိတ့ဲ တပည့္တပန္းက မ်ားေနတာမို႔ 

ေက်ာင္းသားကုိရင္ကုိမွ်ေအာင္  ဘယ္လိေုဝျခမ္းရမယ္ဆုိတာ  စဥ္းစားေနမိတာနဲ႔ 

ဘာတရားေဟာမိမွန္း  မသိဘးူ၊ ေနာက္တစ္ခ်ီမွ  မေက်နပ္ပြဲ ႏႊၾဲကတာေပါ့ ” လုိ႔ 

အမိန္႔ရွိသတ့ဲ။  

တစ္ေန႔မွာေတာ့ ေညာင္ပင္သာ  ႐ြာထဲက  လယ္ပိုင္ရွင္ သူေဌးမႀကီးဟာ 

သူ႔ရ႕ဲ(၁၆)ႏွစ္ အ႐ြယ္ ႏနုယ္လပွတ့ဲ တစဦ္းတညး္ေသာ  ခ်စသ္မးီကေလး  အနိစၥ 

ေရာက္သြားလုိ႔ ေသာကပရိေဒ ဝဖိစီးၿပီး စားမဝင္ အိပ္မေပ်ာ္၊  ဘယ္သူေျပာလုိ႔မွ  နားမဝင္၊ 

ဘယ္သတူရားခ်လုိ႔မွ  မရဘဲ သူ႔သမီးရ႕ဲ  ႐ုပ္ကလာပ္နံေဘးကေန  မခြဲႏိုင္မခြာရက္  

ျဖစ္ေနသတ့ဲ။ ေနာက္ဆုံးမွာေတာ့  ဦးပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာဟာ  အိမ္တုိင္ ရာေရာက္  

ႂကြလာေတာ္မူၿပီး  သူေဌးမႀကီးကုိ တရားခ်ပါတယ္။  ဇာတ္ေတာ္ေတြ၊  ဓမၼပဒပါဠိေတာ္ေတြ  
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ကုိးကားၿပီး ဝိသာခါတုနး္က  ဘယ္လိ၊ု  အနာထပဏိက္်ေတာ့  ဘယ္သုိ႔၊ ေကာသလမငး္ႀကီး  

ကုိေတာ့ ဘယ္ပံု၊ ျမတ္စြာဘုရား  တရားေဟာေတာ္မူပံု ေတြကုိ  စိတ္ရွည္လက္ရွည္ ေဟာျပ  

ပါတယ္။ 

တရားအဆုံးမွာေတာ့  သူေဌးမႀကီးဟာ “အရွင္ဘုရား ၊ တပည္ေ့တာ္  သတိတရား  

ရပါၿပီ၊ ျပဳသင့္ျပဳထုိပ္တ့ဲ အမႈကိစၥကုိ ေသာကသိမး္ၿပးီ  တည္ၿငိမ္းေအးခ်မ္းစြာ  ေဆာင္႐ြက္ 

သြားပါမ့ယ္။ ရတနာသံုးပါးနဲ႔အတူ အရွင္ဘုရားတုိ႔ရ႕ဲ  ေက်းဇးူေတာ္ေတြဟာ  အင္မတန္  

ႀကီးမားလွပါတယ္ဘရုား ”လုိ႔ ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။  ဦးပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာကလညး္  

“အငး္ -သာဓု၊ သာဓ၊ု ေကာင္းေလစြ  ဒကာမႀကီး”လုိ႔ သာဓုေခၚေတာ္မကူာ ေက်ာင္းျပန္  

ႂကြေတာ္မူပါတယ္။  

ဒီလုိနဲ႔ ေနလာလို႔  တစလ္ေလာက္  အၾကာမာွေတာ့ ေညာင္ပင္သာ႐ြာထဲက  

ဦးပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာရ႕ဲ(၁၆)ႏွစ္အ႐ြယ္ ခ်စ္စဖြယ္ တူမေခ်ာတစေ္ယာက္ဟာလညး္  

လယ္ထမဲာွ  ပိုးထိလုိ႔ ေသဆုံးျပနပ္ါတယ္။  ဒီတစ္ခ်ီမွာေတာ့  ဦပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာဟာ  

ဘုရားနဲ႔တရားကုိေရာ မိမိကုိပါသတိမရေတာ့ပဲ  ကြယ္လြနသ္ူ  တူမေခ်ာအတြက္  ယူက်ံဳ မရ 

အပူလုံးႂကြၿပီး  တငိုငို တရယ္ရယ္ ျဖစ္ေနသတ့ဲ။  ညီအစ္ကုိ ေမာင္ႏွမေတြက  သကၤနး္  

ဝတ္ႀကီးနဲ႔ ငိုေႂကြးေနတာ အျမင္မေတာ္လုိ႔  မငိုပါနဲ႔ေျပာလည္း  မရဘူးတ့ဲ။ 

ေနာက္ဆုံးမွာေတာ့  အရင္လက  သမးီေသတာကုိ  ေသာကၿငိမ္းေအာင္  

တရားျပေပး ခဲတ့ဲ့ လယ္ပိုင္ရွင္ သူေဌးမႀကီးကုိယ္တုိင္ ေရာက္လာၿပီး  “အရွင္ဘုရား၊  

သတိထားေတာ္မူ ပါ။ အရွင္ဘုရား  တပည့္ေတာ္ကုိ  ေဟာခဲတ့ဲ့  တရားေတြ..” 

ဇာတ္ေတာ္ေတြက  ဘယ္လိ၊ု  ဓမၼပဒကဘယ္သုိ႔၊  ဗုဒၶဝင္က ဘယ္ပံု စသျဖင့္ 

ျပန္လည္ေဟာျပ  တရားခ်ပါတယ္။  ဒါေပမယ္ ့ ဦပဥၨင္းႀကီး ဦးသာေဗ်ာ ကေတာ့ နားဝင္ပံု 

မရပါ ဘူး။ 
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ဒါေၾကာင့္ ဦးပဥၨင္းႀကီး ဦသာေဗ်ာ  အမိန္႔ရွိလုိက္ပံုက  သင္းလုိက္ပါဘိသနဲ႔။  

“ဒကာမႀကီး၊  စြမ္းႏုိင္ရင္ ပိဋကသုံးပံု႐ြက္ၿပီး တရားခ်ဦးေတာ့  က်ဳပက္ေတာ့  တရားရမွာ 

မဟုတ္ပါဘူး။အဲဒီတုန္းက  ေသတာဟာ  ဒကာမႀကီးသမီးမို႔ က်ဳပ္က တရားခ်လုိ႔ရတာ၊  

အခေုသတာက  သူစိမ္း မဟုတဘ္းူ၊  က်ဳပ္ တူမ အရင္းႀကီးဗ်” တ့ဲ။ 

ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ ကုိယ္ေဖာ္တ့ဲေဆး  ကုိယ္မစားတ့ဲသူ၊  ကုိယ္ေၾကာ္ျငာတ့ဲပစၥည္း  

ကုိယ္မသုံးစြဲတ့ဲ  သူ၊ ပါးစပ္က ဘုရား၊ ဘုရား၊  လက္က ကားရားကားရား  လုပ္တ့ဲသူ၊  

ေျပာေတာ့့ တစ္မ်ိဳး၊ လုပေ္တာ့ တျခား မ႐ုိးသားခ်ငသ္ေူတြကုိ  သေရာ္ထားတ့ဲ  

ပံုျပင္ကေလးပါ။ အေျပာနဲ႔အလုပ္မကုိက္ညီမႈဟာ  ရင္တြင္း႐ုိးသားမႈရွိရင္ ရယ္စရာ 

ျဖစ္ေပမယ့္ ရင္တြင္းမ႐ုိသားရင္ေတာ့  ရွက္စရာ အလြနေ္ကာငး္ပါတယ္။  

ပညာရွိ သူေတာ္ေကာငး္ေတြဆုိတာ  ဘဝနဲ႔တရားကုိ တစသ္ားတညး္  

တစထ္ပတ္ညး္  ျပဳထားတ့ဲ သူေတြပါ။ သူေတာ္ေကာင္းတရားေတြရ႕ဲ  ျမစ္ဖ်ားဟာ  မိမိတုိ႔ရ႕ဲ  

ႏွလုံးသားျဖစ္ၿပီး ေလာကပါလ  တရားေတြရ႕ဲ  ဗဟုိခ်က္မဟာလညး္  မိမိတုိ႔ရ႕ဲ ႏွလုံးသား  

ျဖစတ္ယ္ဆိတုာကုိ  သူတုိ႔က  အေလးအနက္ယံၾုကည္  လက္ခၾံကပါတယ္။  သူေတာ္ေကာငး္  

တရားဆုိတာ  ဘဝကုိ စနစ္တက် အသုံးခ်တတ္ေအာင္  က်င့္ၾကံ သငယ္ရူတ့ဲ က်က္မတွ္ 

သငအံ္ရတ့ဲ  က်က္စာမတွစ္ာ  တစ္ခုမွ် မဟုတပ္ါဘူး။  

တကယ့္ သူေတာ္ေကာငး္ဘဝဆုိတာ စကားနဲ႔ တညေ္ဆာက္လို ႔ မရပါဘူး။ 

တရားနဲ႔တညေ္ဆာက္  ရပါတယ္။  ဘဝမွာ ဒုကၡသစၥာဆုိတာ  အမနွတ္ကယ္  တည္ရွိတာမို႔  

ဒကုၡလြတ္ေၾကာငး္  သူေတာ္ေကာငး္တရားကုိလညး္  အမနွတ္ကယ္  အားထုတရ္ပါတယ္။  

နိဗၺာန္ဆုိတာ  ဟန္ေဆာင္ပန္ေဆာင္  ႏွလုံးသားနဲ႔ အနားကပ္လုိ႔ေတာင္  မရႏိုင္ပါဘူး။ 

ေလာကႀကီးမာွ  ရွိရွိသမွ် ေကာင္းမြန္တ့ဲ  တုိးတက္ႀကီးပြားမႈ  မွန္သမွ်ဟာ  

“အေျပာသမား”ေတြရ႕ဲ  ေလနဲ႔  မႈတ္သြင္း  ထားျခငး္မဟုတဘ္ဲ  လက္ေတြ႔ ႀကိဳးစား 

အားထုတၾ္ကတ့ဲ  “အလုပသ္မား”ေတြရ႕ဲ  လက္နဲ႔ ဖန္ဆင္းထားၾကျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  
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တကယ္ေတာ့  အလုပ္ေကာင္း  တစဆ္ယ္သားဟာ  အေျပာေကာင္း  

တစပ္ိႆ ာထက္  ပိုၿပီး အဖိုးတန္ပါတယ္။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၄ ခုႏွစ္၊ ဇူလႈိင္လ 

      
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တခ်ိဳကေတာ့ “ဘုံခန္းနဲ႔ေျမႇာက္၊ ငရခဲန္းန႔ဲေျခာက္” ဆုိသလုိနတ္ျပည္နဲ႔  ငရဆုိဲတာ  

လူေတြကုိ ေျမႇာက္ပင့္ဖို႔နဲ႔ ၿခိမ္းေျခာက္ဖို႔ ဖနတ္းီထားတ့ဲ ဒ႑ာရီ ေတြလုိ႔ ထငတ္တ္  

ၾကပါတယ္။  အဲဒါ လုံးဝ မဟုတပ္ါဘူး။ 

 

ငရဲ နဲ႔ နတ္ျပည္ 

တခ်ိဳ႕က ေလာကႀကီးကုိ  “အေကာင္း”လို႔ ျမငတ္တ္ၾကၿပးီ  တခ်ိဳ႕က 

ေလာကႀကီးကုိ  “အဆုိး”လုိ႔ ျမငတ္တ္ၾကပါတယ္။  တကယ္ေတာ့ ေလာကႀကီးကုိ  လႊမ္းမိုး 

အုပ္စိုး ေနတာဟာ  အေကာင္းနဲ႔ အဆုိး  မဟုတဘ္ဲ “အေၾကာင္း”နဲ႔ “အက်ိဳး”သာျဖစပ္ါတယ္။  

အေကာင္းျမင္ သူေတြက ေလာကႀကီးမာွ  တရားမွ်တမႈေတြ  ႀကီးစိုး 

လာလိမ့္မယ္လုိ႔ ေမွ်ာ္လင့္  တတ္ၾကၿပးီ၊  အဆုိးျမင္သူေတြက ေလာကႀကီးကုိ  မတရားမႈေတြ 

လႊမ္းမိုး သြားလိမ့္မယ္လုိ႔  ထငတ္တ္ ၾကပါတယ္။ အမွန္မွာေတာ့ ေလာကႀကီးဟာ  သူတုိ႔ 

ထင္ျမင္ ေမွ်ာ္လင့္ေနၾကသလုိ  မဟုတဘ္ဲ“ေရမ်ား  ေရႏိုင္၊  မီးမ်ား မီးႏိုင္”ဆုိသလုိ 

အေၾကာင္း  ရွသိေလာက္  အက်ိဳး သက္ေရာက္ ေနျခင္းသာ ျဖစ္ပါတယ္။  အေကာင္းအဆုိး  

ဆုိတာ အေၾကာင္းအက်ိဳးရ႕ဲ  လက္ေအာက္ခပံဲ  ျဖစ္ပါတယ္။  

အေၾကာင္းနဲ႔ အက်ိဳ းကုိ မွန္မွန္ကန္ကန္ နားလည္လက္ခံႏိုင္ရင္  အေကာင္းနဲ႔  

အဆုိးကုိလည္း  မွန္မွန္ကန္ကန္ နားလည္လက္ခံႏိုင္ပါတယ္။  အေကာင္းအဆုိး  

အျဖစ္အပ်က္ေတြကို  အေၾကာငး္အက်ိဳ း  နိယာမနဲ႔  ခ်ိန္ထုိး ၾကည့္လုိက္တ့ဲ  

အခါ“ေကာင္းေသာ  အေၾကာင္းတရားေၾကာင့္ ေကာငး္က်ိဳ း  ျဖစ္ေပၚလာရၿပီး၊  ဆုိတာ 

အေၾကာင္း  တရားေၾကာင့္ ဆုိးေသာ အက်ိဳ းတရား  ျဖစ္ေပၚလာရတယ္ ”ဆုိတဲ့ ဥပေဒသဟာ  

အမွန္တရားကုိ ျမတ္ႏိုးသူတုိင္းရ႕ဲ  ေလာက  ဖြဲ႔စည္းအုပ္ခ်ဳပ္ပံု(Universal Law ) ျဖစ္လာ  

ပါေတာ့တယ္။  
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အေၾကာင္း-အက်ိဳးနဲ႔ အေကာင္း -အဆုိးကုိ နားလညလ္က္ခံ  ႏိုင္သူဟာ ကုသိလု္- 

အကုသုိလ္နဲ႔  သုခ-ဒုကၡကုိ နားလညလ္က္ခံ  ႏိုင္ပါတယ္။ ကုသိလုဟ္ာ  သုခရ႕ဲ  

အေၾကာင္းျဖစ္ၿပီး၊ ဒကုၡဟာ အကု သုိလ္ရ႕ဲ  အကိ်ဳး ျဖစ္ပါတယ္။  ဒီလုိပဲ ကုသိလု္-

အကုသုိလ္နဲ႔  သုခ-ဒုကၡကုိ နားလည္လက္ခံႏိုင္သူဟာ  နတ္ျပည္နဲ႔ ငရကုိဲလည္း  

နားလည္လက္ခံႏိုင္ရပါမယ္။  အေၾကာငး္ကေတာ့  နတ္ျပည္ဆုိတာ  ကုသုိလ္နဲ႔  သုခတုိ႔ရ႕ဲ  

ကုိယ္ထင္ျပမႈတစ္ခုျဖစ္ၿပီး၊  ငရဆုိဲတာက  အကုသုိလ္နဲ႔  ဒုကၡတုိ႔ရ႕ဲ  ကိုယ္ပြားတစ္ခုပျဲဖစ္ပါ  

တယ္။ 

တခ်ိဳကေတာ့  “ဘုံခန္းနဲ႔ေျမ ႇာက္္၊ ငရခဲန္းနဲ႔ ေျခာက္” ဆုိသလုိ နတ္ျပည္နဲ႔ 

ငရဆုိဲတာ  လူေတြကုိေျမႇာက္ပင့္ဖို႔နဲ႔  ၿခိမ္းေျခာက္ဖို႔ ဖနး္တီးထားတ့ဲ ဒ႑ာရီေတြလုိ႔ 

ထငတ္တ္ၾကပါတယ္။  အဲဒါလုံးဝမဟုတ္ ပါဘူး။ အေၾကာင္း-အက်ဳိးနဲ႔ ကုသိလု္-

အကုသုိလ္ကုိ  လက္မခလံိၾုကသူ  လူ႔ဗာလ တခ်ိဳရ႕ဲ မမူမွန္မႈ၊ သူတို႔ရ႕ဲ  မိစၧာဝါဒထဲကုိ 

က်ဳံသြင္းေမာင္းခ်လို မႈေတြသာ ျဖစ္ပါတယ္။  

“ကုိယ့္အမႈေၾကာင့္၊  အထက္ေရာက္ခဲ၊့  ေအာက္က်သူမာွ၊  ကုိယ္မႈသာတည္း။  

ပမာႏႈိင္းေထာက္၊  တံတုိင္းေဆာက္သူ၊  တြငး္တူးသူ ႏွစ္မစူထံား၊  က်င္ေ့လေလာ့ ” 

ဆုိတဲ့ ေရွးေဟာင္းနီတိစကားအတိုင္းပါပ။ဲ  လူသားေတြ  အထက္တနး္ (နတ္ျပည)္  

ေရာက္ရတာေတြ၊  ေအာက္တနး္ (ငရဲ) က်ရတာေတြဟာ  ကုိယ့္အမႈ၊  ကုိယ္ကံေၾကာင့္သာ  

ျဖစ္ရတာပါ။  ဘယ္သူ႔ပေယာဂမွ်မပါ  ပါဘူး။ ကုသိလုေ္ကာငး္မႈျပဳတ့ဲသေူတြဟာ  နံရံ၊ 

တံတုိငး္ေဆာက္တဲ့   ပန္းရံဆရာေတြနဲ႔ တူပါတယ္။  တစ္ခ်ပ္ခ်င္းစီ ထပသ္ြားတ့ဲ  

အုတ္ခ်ပ္ေတြနဲ႔အတူ  သူတုိ႔ရ႕ဲ  အေျခအေနဟာလည္း  အထက္ကို ျမႇင့္တက္လာရပါတယ္။  

ဒါဟာသူ႔လုပ္ငန္းရ႕ဲ  သဘာဝျဖစ္စဥ္အတုိင္း  ျဖစ္တာပါ။  
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မေကာင္းမႈ အကုသိလု္  လုပတ္ဲသ့ေူတြဟာ  တြငး္တူသမားေတြနဲ႔  တူပါတယ္။  

တစ္လက္မခ်င္း  တူးထုတသ္ြားတ့ဲ ေျမသားေတြနဲ႔ အတူ သူတုိ႔ရ႕ဲ  အေျခအေနဟာ  

ေျမႀကီးထဲကုိ နိမ့္က် နစ္ဝငသ္ြားပါတယ္။ ေအာက္ခံေျ မသားကုိ(၁ဝ)ေပေလာက္ တူးမိရင္ 

သူတုိ႔လည္း  ေျမႀကီးထဲကုိ(၁ဝ)ေပ နစ္ဝင္သြားေတာ့တာပါပ။ဲ  ဒါဟာ သူ႔လုပ္ငန္းရ႕ဲ  

သဘာဝျဖစ္စဥ္အတုိင္း  ျဖစ္ပါတယ္။  

ဒီဥပမာအတိုင္းပဲ သူေတာ္ေကာငး္ေတြဟာ  ဘဝခႏၶာကုိ ျငမ္းပမာ တပ္ဆင္ၿပီး  

မိမိတုိ႔ရ႕ဲ  ကုသိလု္ ပါရမီအေဆာက္အဦကို  ျမင္သ့ညထ္က္  ျမင့္ေအာင္  တညေ္ဆာက္ရငး္  

အထက္တနး္က် ျမင္ျ့မတ္သြားၾကပါတယ္။  လူမိကုေ္တြကေတာ့  မိမိတုိ႔ရ႕ဲ  ဘဝခႏၶာကုိ 

မိိမိတုိ႔ဘာသာ  တူးၿဖိဳပစ္ၿပီး ေအာက္တန္းက်နစ္ ဝငသ္ြား  ၾကပါတယ္။  တကယ္ေတာ့  

နတ္ျပည္နဲ႔ ငရအဲပါအဝင္ (၃၁)ဘုံေသာ ဩကာသ ေလာကႀကီးတစခ္ဟုာ  လူသားေတြ  

ကုိယ္ဘ့ာသာကုိယ္  တညေ္ဆာက္ထားတ့ဲ  ေနရာဌာနႀကီးတစ္ခုသာ  ျဖစ္ပါတယ္။  

အခု ဒအီေၾကာငး္နဲ႔ပတ္သက္တဲ့  ပံုျပင္ကေလးတစ္ပုဒ္ကုိ ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  

ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ ဂ်ပန္႐ုိးရာ ပံုျပင္တစ္ခုကုိ  အေျခခံထားတာပါ။  

 

 

 

ငရဲ နဲ႔ နတ္ျပည္ 

 

တစ္ခါတုန္းက ေက်းလက္က  ေတာ႐ြာတစ႐္ြာမွာ ေတာရ ေဆာက္တညေ္နတ့ဲ  

ဆရာေတာ္တစ္ပါး  ရွိခဲ့ဖူးတယ္။  ဆရာေတာ္ဟာ  အရပ္ေတာ္က  ပုၿပီး ကုိယ္ခႏၶာကလည္း  
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ေသးေသးေကြးေကြးေလး ျဖစ္တာမို႔  ႐ြာထဲက လူေတြက “ဘုန္းဘုန္းေလး” လုိ႔ 

ေခၚၾကတယ္။  ဘုနး္ဘုနး္ေလးဟာ ခႏၶာကုိယ္က  ပုပုေသးေသးေလး ျဖစ္ေပမယ့္  

တနခ္ိးုကေတာ့  အင္မတန္ ႀကီးမားသတ့ဲ။   

ဘုနး္ဘုနး္ေလးဟာ တစ္ခါတစ္ရံ ေတာအုပ္ေတြေပၚက  ေက်ာ္ၿပီး  ဆြမ္းခ ံ ႂကြလာ 

တတ္သလုိ၊  တစ္ခါတစ္ရံ ျမစ္ျပင္ေပၚမွာ  လမး္ေလွ်ာက္ ၿပီးေတာ့လည္း  ဆြမ္းခ ံ

ႂကြလာတတ္တယ္။  ဒီ႐ြာမွာ အၿမလုိဲလုိ ဆြမ္းခံႂကြေနေပမယ့္  ဘုန္းဘုန္းေလး  

ဘယ္ေနရာမွာ  သီတငး္သုံးတယ္  ဆုိတာ  ဘယ္သမူွ်  မသိရဘူးတ့ဲ။ ဘုနး္ဘုနး္ေလးဟာ 

စကားနည္းၿပီး ေျပာရင္လည္း  တုိတုိ က်ဥး္က်ဥး္ ျဖစ္ေပမယ့္ အနက္ အဓပိၸါယ္ကေတာ့  

အင္မတန္ က်ယ္ျပန္႔သတ့ဲ။  

ဥပမာဆိုရရင္  တစ္ခါက အသက္(၈ဝ) ေလာက္ရွိၿပီး  အၿငိမ္းစား  ယူထားတ့ဲ အစိုးရ 

အရာရွိႀကီး  တစဦ္းဟာ ဘုန္းဘုန္းေလးရ႕ဲ အင္မတန္ ေက်ာ္ၾကားလွတဲ့  ဂုဏ္သတင္း  

ေၾကာင့္ ဆြမ္းခံႂကြမယ့္လမ္းမွာ တမင္လာေရာက္ေစာင့္ေမွ်ာ္ၿပီး  ဖးူေတြ႔ကနေ္တာ့သတ့ဲ၊  

လွဴဖြယ္ေတြလွဴဒါနး္  ၿပီးတ့ဲအခါ“ဆရာေတာ္ဘရုား  တပည္ေ့တာ္အတြက္  တစသ္က္တာ  

မတ္ွေလာက္  စရာ ဩဝါဒစကား ေဟာၾကားခ်းီျမႇင့္ေပး ေတာ္မူပါ”လုိ႔ ေလွ်ာက္ထားတ့ဲ  

အတြက္  ဆရာေတာ္က  “မေကာင္းမႈေရွာင္၊  ေကာင္းမႈေဆာင္၊ျဖဴေအာင္  စိတ္ကုိထား”လုိ႔ 

မိန္႔ၾကားလုိက္ပါတယ္။  

ဘုန္းဘုန္းေလးရ႕ဲ  ႐ုိးစငး္လွတဲ ့ ဩဝါဒစကားကုိ နာၾကားလုိကရ္တ့ဲ  

အရာရွိႀကီးဟာ  မွန္းခ်က္နဲ႔ ႏွမ္းထြက္မကုိက္သလုိ  ပံုစံမ်ိဳးနဲ႔ “အရွင္ဘုရား၊  ဒီလုိ တရား  

စကားမ်ိဳးေတာ့ တပည့္ေတာ္  (၈) ႏွစ္သား  အ႐ြယ္ကတညး္က  ၾကားဖးူပါတယ္ဘရုား”လုိ႔ 

ျပန္လည္ ေလွ်ာက္ထားသတ့ဲ။  အဲဒအီခါ ဘုန္းဘုန္းေလးက “ရွစ္ႏွစ္သား  အ႐ြယ္ 

ကတညး္က ၾကားဖူးၿပီးသား တရားစကားကုိ အသက္ရစွဆ္ယ္  အ႐ြယ္ေရာက္ တာေတာင္  

လက္ေတြ႔လုိက္နာဖုိ႔  မလြယ္ကေူသးဘူး  မဟုတလ္ား ”လုိ႔ ထပဆ္င့္ မိန္႔ၾကားေတာ္မူ  
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ပါတယ္။ အဲဒအီခါက်မွ  အရာရွိႀကီးဟာ  “မွန္လွပါ၊ မွန္လွပါ၊  တပည္ေ့တာ္  နားလည္ပါ 

ၿပီဘုရား”လုိ႔ ပ်ာပ်ာသလဲ ဝန္ခံရသတ့ဲ။  

ဒီလုိနဲ႔ တစ္ေနေတာ့  ဘုန္းဘုန္းေလးထံကုိ ဓါးျပဗိုလ္ႀကီးတစ္ဦး ေရာက္လာတယ္။  

အဲဒီ ဓါးျပ ဗိုလ္ႀကီးဟာ လုယက္သတ္ျဖတ္ရာမာွ  အညႇာအတာကငး္  ရက္စက္လြန္းလုိ႔  

အင္မတန္ နာမည္ႀကီးၿပီး လူတုိင္းက ေၾကာက္႐ြံ႕ရသတ့ဲ။  ဘုနး္ဘုနး္ေလးထံ ေရာက္လာတ့ဲ  

ဓါးျပဗိုလ္ႀကီးက “ဆရာေတာ္ဘရုား၊  ေလာကမာွ  နတ္ျပည္နဲ႔ငရဆုိဲတာ  တကယ္ရွိ  

ပါသလား၊  ရွိရင္ ငရနဲဲ႔ နတ္ျပည္အေၾကာင္း  တပည့္ေတာ္ကုိ  သင္ျပေပးပါဦး”လုိ႔ ေမးျမန္း  

ေလွ်ာက္ထားသတ့ဲ။  

အဲဒအီခါ ဘုန္းဘုန္းေလးက ဓါးျပဗိလ္ုႀကီးရ႕ဲ မ်က္ႏွာကုိ ေစ့ေစ့ၾကည့္ၿပီး“မင္းလုိ 

သူတစ္ပါးေတြရ႕ဲ  အသက္ကို  ရက္ရက္  စက္စက္ သတ္ျဖတ္ၿပးီ  သူမ်ား စည္းစိမ္ 

ခ်မး္သာေတြကုိ  လုယက္ခိးုယူေနသူ  တစေ္ယာက္ကို  နတ္ျပည္အေၾကာင္း  သင္ျပေပးလို႔ 

ဘာအဓိပၸါယ္ရွိမွာလဲ၊  အပိုပဲေပါ့”လုိ႔ မိန္႔ၾကား လုိကပ္ါတယ္။  ဘုန္းဘုန္းေလးရဲ႕ 

မေထာက္မညႇာ မိန္႔ၾကားတ့ဲ အေျဖစကားကို  ၾကားလိုကရ္တ့ဲအခါ  ဓါးျပဗိုလ္ႀကီးဟာ 

တစခ္ါတညး္  မ်က္စိမ်က္ႏွာပ်က္ၿပီးလက္ေတြ  တဆတ္ဆတ္  တုန္လာေအာင္ ေဒါသေတြ  

ထြက္လာတယ္။  

ၿပီးေတာ့ ပြက္ပြက္ဆေူနတ့ဲ  သူ႔စိတ္ကုိ  သူမထိန္းႏိုင္ေတာ့ဘဲ  “ဒေီလာက္ 

မိုက္႐ုိငး္တ့ဲ ကုိယ္ေတာ္ကုိ ေခါင္းျဖတ္ သတ္ပစ္တာပဲ  နားေအးတယ္”ဆုိၿပီး ေဆာင္ဓါးကုိ 

ထုတ္ကာ  ဘုန္းဘုန္းေလးရ႕ဲ ဦးေခါင္းထက္မွာ ခ်ိန္႐ြယ္လိကုသ္တ့ဲ။  

အဲဒအီခါ ဘုန္းဘုန္းေလးက “အဲဒါငရပဲ၊ဲ မငး္အတြက္ ငရတံဲခါးႀကီးပြင့္သြားၿပီး”လုိ႔ 

အမိန္႔ရွိလုိက္သတ့ဲ။  
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အဲဒီေတာ့မွ ဘုနး္ဘုနး္ေလးဟာ အသက္န႔ရဲင္းၿပီး  သူနားလည္ေအာင္  ငရရဲ႕ဲ 

သဘာဝကုိ သင္ျပေပးလုိက္တာပလိုဲ႔  ဓါးျပဗိုလ္ႀကီး သေဘာေပါက္သြားတယ္။  ဒါေၾကာင့္ 

ေျမႇာက္ခ်ထီားတ့ဲ ေဆာင္ဓါးကုိ ေျမႀကီးေပၚမွာ အသာအယာခ်ၿပးီလက္အုပခ္်ကီာ  

“ေက်းဇးူႀကီးလုိကတ္ာ  အရွင္ဘုရား၊  ခြင့္လြတ္ေတာ္မူ ပါ အရွင္ဘုရား”လုိ႔ ေလွ်ာက္ထား  

ေတာင္းပန္ရင္း  ဦးသုံးႀက္ိမ္ခ် ကနေ္တာ့လို က္ပါ တယ္။ 

အဲဒအီခါ ဘုန္းဘုန္းေလးက “အဲဒါ နတ္ျပည္ပ၊ဲ  ဒကာႀကီးအတြက္  နတ္ျပည္ 

တံခါးႀကီး ပြင္သ့ြား  ၿပီ”လုိ႔ ထပ္မံၿပီး အမိန္႔ရွိလုိက္ပါတယ္။  

ဒီဓမၼပံုျပင္ကေလးဟာ  ငရနဲဲ႔ နတ္ျပည္ရ႕ဲ  သဘာဝကုိ လူၿပိန္းနားလည္ေအာင္  

တစ္စိတ္တစ္ေဒသ ေဖာ္ျပျခင္းမွ်သာ ျဖစ္ပါတယ္။  ငရနဲဲ႔ နတ္ျပည္ရဲ႕ သဘာဝ အတိအက်  

ကုိေတာ့ အဘိညာဥရ္သူမ်ားသာ  အျပည့္အစံု သိႏိုင္ၾကမွာပါ။  

နတ္ျပည္တံခါးႀကီးနဲ႔ငရဆုိဲတာ  ဘုံ၊ ေနရာ၊  ဌာနေတြရ႕ဲ  အေခၚအေဝၚေတြ 

ျဖစ္ေပမယ့္ ဒီနာမည္ေတြမွာ  ခံစားမႈပိုင္းဆုိင္ရာ  စိတ္ရ႕ဲအေျခအေနေတြက  အမ်ားႀကီး  

လႊမ္းမိုးေနပါတယ္။ ခ်မ္းသာမႈကင္းမဲ့တ့ဲ  အေျခအေန၊  ျဖစ္ရာဌာနဟာ  ငရျဲဖစ္ၿပီး ခ်မ္းသာမႈ 

ျပည့္စံုတ့ဲ အေျခအေန၊  ျဖစ္ရာဌာနဟာ  နတ္ျပည္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  ဒီအဓိပၸါယ္ 

ေဖာ္ေဆာင္မႈဟာ  ငရနဲဲ႔နတ္ျပည္ဆုိတာ ေသလြန္  ၿပီးေနာက္ တမလြနဘ္ဝေရာက္မွ  

ေတြ႔ၾကံဳ  ခံစားရမယ့္ အရာေတြလုိ႔  လဲြမာွးစြာ ေတြးေခၚေနသူေတြကို  အျမင္မွန္ရေစမွာ  

ျဖစသ္လုိ “ဒီဘဝ ဒီကုိယ္စံ၊ ေနာက္ဘ ဝ ေနာက္ ကုိယ္ခံလိမ့္မယ္ “ ဆုိတဲ့ ဥေစၧဒဒိ႒ိ 

ဝါဒကုိလည္း  စင္ၾကယ္ေစႏိုင္ပါလိမ့္မယ္။  

တကယ္ေတာ့့  “ငရကဲ်တယ္ ”ဆုိတာ မေကာင္းမႈ အကုသိလု္ ဒုစ႐ုိက္ကို လြနက္်ဴး 

မိခ်ိန္ကစၿပီး ကြယ္လြန္ခ်ိန္မွာေတာ့  အဲဒီမေကာင္းမႈ အကုသုိလ္ရ႕ဲအျပစ္ကုိ  မခု်ဆတ္ဆတ္  

ခံစားရတာကို  ဆုိလုိတာပါ။  အဲဒီလုိပါပ၊ဲ  “နတ္ျပညေ္ရာက္တယ္ ” ဆုိတာလညး္  ေကာင္းမႈ 
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ကုသုိလသ္ူ  စ႐ိက္ုကို အားထုတ္ ျပဳလုပ္ မိခ်ိန္ကစၿပီး ကြယ္လြန္ခ်ိန္မွာေတာ့  အဲဒီေကာင္းမႈ 

ကုသုိလ္ရ႕ဲအကိ်ဳးကုိ  မခု်ဆတ္ဆတ္  ခံစားရတာကို  ဆုိလုိတာပါ။  

နတ္ျပည္နဲ႔ငရဟဲာ  တမလြနဘ္ဝနဲ႔ အက်ံဴ းဝငသ္လုိ ပစၥဳပၸန္ဘဝနဲ႔လည္း  

သက္ဆိငုပ္ါတယ္။  ကုသုိလ္ေကာင္းမႈေ ၾကာင့္  ဒီဘဝ ေက်နပ္ ၾကည္ႏူး ရတ့ဲပတီဟိာ  

ပစၥဳပၸန္ နတ္ျပည္ျဖစ္ၿပီး၊ ေနာက္ဘဝ ေကာင္းစားရတ့ဲ  အေျခအေနဟာ  တမလြနဘ္ဝ 

နတ္ျပည္ျဖစ္ပါတယ္။  အကုသိလု္ မေကာင္းမႈေၾကာင့္  ဒီဘဝ ပူပန္ဆင္းရရဲတ့ဲေနာင္တဟာ  

ပစၥဳပၸန္ငရျဲဖစ္ၿပီး၊ ေနာက္ဘဝ ေတြ႔ၾကံဳရမယ့္ ဆုိးဝါးလွတဲ ့အေျခအေနဟာ  တမလြနဘ္ဝ 

ငရျဲဖစ္ပါတယ္။  

ပံုျပင္ထဲက ဘုန္းဘုန္းေလး ေျပာျပသလိုပဲ  နတ္ျပည္နဲ႔ ငရမဲ်ိဳးေစ့ဟာ မိမိတုိ႔ရ႕ဲ  

ႏွလုံးသားမွာ ကိန္းေအာင္းေနတာမို႔  မိမိတုိ႔နဲ႔ အေနေဝးလွတာ  မဟုတပ္ါဘူး။  ရင္ထဲမွာရွိတ့ဲ  

ဒီမ်ိဳးေစ့ကုိပဲ ကုသိလု္ ေရစင္နဲ႔ သြန္းဖ်န္းလုိက္တ့ဲအခါ  နတ္ဘုံဗိမာန္ေတြ ေပၚေပါက္လာၿပီး  

အကုသိလု္  အဆိပ္ေရေတြနဲ႔ ေလာငး္ထည့္  လုိက္တ့ဲအခါ  ငရႀဲကီးရွစ္ထပ္ ေပၚေပါက္  

လာတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  

အေၾကာင္းရွိမွ အက်ိဳ းထငတ္တ္တဲ့ ေလာကႀကီးမွာ အက်ိဳ းတရား သက္သက္  

ျဖစ္တ့ဲ နတ္ျပည္နဲ႔ ငရဆုိဲတာ တကယ္ေတာ့  ဘာမွ်  ျပႆနာမဟုတ္ပါဘူး။  အေၾကာင္း  

အက်ိဳ းကုိ ကုိယ္လုိသလုိ  ဆြဲယူခ်ငတ္ာကသာ  ျပႆနာျဖစ္ပါတယ္။  “စိေတၱန နိယေတ 

ေလာေကာ=ေလာကႀကီးကုိစတိက္  ဖန္ဆင္းတာ”ဆုိတဲ့ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ရ႕ဲ  ဆုိမိန္႔ခ်က္ 

ရွိပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ နတ္ျပည္ေရာ  ငရပဲါ(၃၁)ဘုံေသာ ေလာကႀကီးဟာ  လူ႔စိတ္ေတြက  

ဖနဆ္ငး္ထားတ့ဲ တကယ့္အရွတိရား  တစ္ခုျဖစ္တယ္ဆုိတာ  လြတ္လပ္ ပြင္လင္းတ့ဲ 

စတ္ိထားနဲ႔ ႐ုိးသားစြာ လက္ခံလုိက္ရင္ ျပႆနာအားလုံး  ရွင္းလင္းသြားလိမ့္မယ္လုိ႔  

ယုံၾကည္ ယူဆမပိါတယ္။  

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၄ ခုႏွစ္၊ ဩဂုတ္လ  
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 
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“ႏုမွာ ငါးရာ၊ ရင့္မာ တစ္က်ိပ္၊ ေနာင္လာ  ရွစ္ေသာင္း၊ ဘုရားေပါင္းတ့ဲ။  ဘုရားေပါင္း 

ေနာက္၊  တုိ႔ ႏွစ္ေယာက္၊  တုိ႔ႏွစ္ေယာက္ ေနာက္၊  ခင္ႀကီးေပါက္ေဟ့ ” 

 

တုိ႔ႏွစ္ေယာက္ေနာက္ခင္ႀကီးေပါက္ေဟ့  

 

လုပ္ငန္းတစ္ခု ၿပီးစီးေအာင္ျမင္ဖို႔ဆုိရင္ “စမိ”ဖို႔နဲ႔ “စြဲၿမ”ဲဖို႔လုိပါတယ္။  စမိျခင္းဟာ 

လုပ္ငန္းရ႕ဲ  ေရ႕ွထက္ဝက္ ၿပီးစီးဖို႔ အေျခခံျဖစ္ၿပီး၊  စြဲၿမျဲခင္းကေတာ့ ေနာက္ထက္ဝက္ 

ၿပီးစီးဖို႔အတြက္ အဓကိ ေမာင္းႏွင္းအား  ျဖစ္ပါတယ္။  စမိျခင္းဟာ ယုံၾကည္ခ်က္ရ႕ဲ  

အသီးအပြင့္ျဖစ္ၿပီး  စြဲၿမျဲခင္းကေတာ့ လုံ႔လဝီရိယရ႕ဲ  ရလဒ္တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။  စ႐ုံသာစၿပီး  

စြဲၿမမဲႈမရွိပါက ဘယ္လုပ္ငန္းမဆုိ  ၿပီးစီးေအာင္းျမင္ဖို႔ မလြယ္ကပူါဘူး။ စမိျခင္း၊ 

စြဲၿမဖဲို႔အတြက္  ခိုင္မာတ့ဲ သႏၷိ႒ာန္လုိအပ္ပါတယ္။  ဆုံးျဖတ္ခ်က္ မခိုင္မာ၊ မျပတ္သား  ရင္ 

ဘယ္လုပ္ငန္းမဆုိ  ဆန္႔က်ငဘ္က္ အရာေတြနဲ႔  ရင္ဆုိင္ေတြ႔ၾကံဳရတ့ဲအခါ  ရပ္တန္႔ 

ဆုတ္ယတု္  ပ်က္စးီသြားတတ္ပါတယ္။  ျမင့္ျမတ္တ့ဲ  လုပ္ငန္းတုိင္းမွာ ရည္မွန္းခ်က္ကုိ 

ျဖည့္ဆည္း ေပးဖို႔အတြက္  စြဲစြဲၿမၿဲမ ဲ က်ားကုတက္်ားခဲ  ဇြဲရွိရွိတည္ျခင္း၊  ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 

ခိုင္မာျပတ္သားျခင္းကို  “အဓိ႒ာန္ ပါရမီ”လုိ႔ ေခၚပါတယ္။  

အဓိ႒ာန္ပါရမီဟာ  “စမိဖို႔”နဲ႔ “စြဲၿမဖဲို႔”ကုိ ေပါင္းကူးေပးရာျဖစ္သလို  ယုံၾကည္ခ်က္နဲ႔  

သႏၷိ႒ာန္ကုိ အခိုင္အမာ  ခ်ိတ္ဆက္ေပးရာ သံမဏိကြငး္ဆက္ တစ္ခုလည္းျဖစ္ပါတယ္။  

စိတ္ဓာတ္ခြန္အား  အားကုိးနဲ႔ အနာဂတ္  ကံၾကမၼာကုိ  အကဲစမ္း  စိမ္ေခၚတာမ်ိဳးျဖစ္သလို  

အခက္အခဲ  အက်ပအ္တညး္ေတြကုိ  ေက်ာ္လႊားဖို႔အတြက္  အသိဉာဏ္နဲ႔  ကုိယ္က်င့္ 

တရားတုိ႔ ရင္ခ်င္းအပ္၊ ေက်ာခ်င္းကပ္မိတာမ်ိဳးလည္း  ျဖစ္ပါတယ္။  
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အဓိ႒ာန္ၿမၿဲမံမႈဆုိတာ  ျခံစည္း႐ုိးေပၚမွာ  ခြထုိင္တာမ်ိဳးမဟုတ္သလုိ  ေခါင္းမာမႈ 

သက္သက္လညး္  မဟုတပ္ါဘူး။ ကိစၥရပ္တစ္ခုကုိ  သတိၱရွိစြာ၊  အသိဉာဏ္ရွိစြာ၊  ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 

ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းမႈ ျဖစ္ပါတယ္။  ခိုင္ၿမတ့ဲဲအဓိ႒ာန္ဟာ  စိတ္ဓာတ္ကုိ  ႏိုးၾကား၊ ခြန္အားကုိ 

တိုးပြားေစၿပီး ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကုိ  အစဥ္အၿမဲ ရွင္သန္ေစပါတယ္။  အဓိ႒ာန္ပါရမီနဲ႔  

ၿပီးစီးေအာင္ျမင္မႈတုိ႔ဟာ  ေရွ႕သြား  ေနာက္လုိက္ပါ။  ခိုင္ၿမတ့ဲဲ အဓိ႒ာန္  ပါရမီေနာက္ကုိ  

ေအာင္ျမင္မႈေတြ  တသီႀကီး  လုိကတ္တ္ပါတယ္။  

အဓိ႒ာန္္ပါရမီဟာ  ေအာင္ျမင္မႈနဲ႔  က်ရႈံးမႈ၊ ေပါက္ေရာက္မႈန႔ဲ ေနာက္ေကာက္က်မႈ၊  

ႀကီးျမတ္မႈနဲ႔ သာမာန္ျဖစ္မႈေတြကို  အၿမတဲေစ အဆုံးအျဖတ္ ေပးတတ္ပါတယ္။  

အဓိ႒ာန္ပါရမီနဲ႔ ျပည္စံုသူေတြရ႕ဲ  ရင္ထဲက  ကာဗြန္(မီးေသြးခ)ဲေတြဟာ  တစ္ခ်ိန္မွာ 

စိန္ပြင့္ေတြ အျဖစ္ ေတာက္ပစြာ  ေပၚထြက္လာၾကေပမယ့္  အဓိ႒ာန္ပါရမီ ခ်ိဳ ႕တ့ဲၾကသူ 

ေတြရ႕ဲ  ရင္ထဲက ေ႐ႊေရာင္အိပ္မက္ေတြကေတာ့  အခ်နိၾ္ကာလာတာနဲ႔  အမွ်   ဖက္႐ြက္ဝါ 

ေတြလုိ မိွန္ေဖ်ာ့သြား  တတ္ၾကပါတယ္။  

တကယ့္ေတာ့  လူ႔ဘဝဆုိတာ အဓိ႒ာန္ႀကီး၊  အဓိ႒ာန္ငယ္ေတြနဲ႔  တညေ္ဆာက္  

ထားတာပါ။  အဲဒါေတြ ခိုင္ၿမဖဲို႔ အင္မတန္အေရးႀကီးပါတယ္။  ကုိယ့္ရ႕ဲ သႏၷိ႒ာန္ဟာ  

ကုိယ့္ဘဝလမး္ေၾကာငး္ကုိ ေကာင္းေကာင္းႀကီး  ေျပာင္းလဲေစပါတယ္။  သႏၷိ႒ာန္ခိုင္မာမႈ  

ကင္းမဲ့တ့ဲအခါ ဘဝရ႕ဲ ခြန္အားေတြဟာ  ေလထဲမာွ  လြင္ပ့ါးသြားတ့ဲ ေရေငြေတြလို  

အလဟႆ ေပ်ာက္ကြယ္သြားရၿပးီ  ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ အိပ္မက္ ေတြဟာလညး္  ဘယ္ေတာ့မွ  

အေကာင္အထည္ေပၚလာမွာ  မဟုတပ္ါဘူး။  

ဆန္႔က်ငဘ္က္အရာေတြနဲ႔  ေသြးေဆာင္ျဖားေယာင္းမႈနဲ႔  ၿခိမ္းေျခာက္မႈေတြေၾကာင့္  

ယိမ္းယုိင္ တုန္လႈပ္မႈမရွိဘဲ  မိမိရ႕ဲ  ရည္႐ြယ္ခ်က္ကို  အေသအခ်ာ  ဖက္တြယ္ထားႏိုင္ျခင္း၊  

မိမိရ႕ဲ ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတုိင္ကုိ အခိုင္အမာ  ဆုပ္ကုိင္ ထားႏိုင္ျခင္းေတြဟာ  အဓိ႒ာန္ 

ပါရမီရ႕ဲ မူရင္းအႏွစ္သာရေတြ ျဖစ္ပါတယ္။  ဒီအဓိ႒ာန္ပါရမီဆုိတ့ဲ  မီးကုိ ရင္ထဲမွာ 
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အစဥ္အၿမဲ ေတာက္ေလာင္ေစဖို႔အတြက္  ရတဲငး္တ့ဲ ယုံၾကည္ခ်က္နဲ႔ ျပင္းျပတ့ဲ ဆႏၵ 

ေလာင္စာေတြ  အလွ်ံအပယ္ရွိေနဖို႔ေတာ့  တကယ္လိအုပလ္ပွါတယ္။  

ရတဲငး္တ့ဲ ယုံၾကည္ခ်က္နဲ႔ ျပင္းျပတ့ဲ ဆႏၵဟာ  အဓိ႒ာန္  ပါရမီ အေဆာက္အဦးရ႕ဲ  

ေအာက္ေျခ  အမာခံ ျဖစ္ပါတယ္။  အဲဒအီရာေတြ ေကာင္းမြန္စြာ  မရွိဘဲ 

တညေ္ဆာက္ထားတ့ဲ  အဓိ႒ာန္ပါရမီဆုိတာ  တာရွည္မခံဘဲ  အလြယ္တကူ  ၿပိဳကြဲ ပ်က္စီး 

တတ္ပါတယ္။  အဲဒီအေၾကာင္းနဲ႔  ဆက္စပ္ၿပီးငယ္စဥ္က  စာခ်ဆရာေတာ္ ေျပာျပခဲ့ဖူးတ့ဲ  

ပံုျပင္ကေလး  တစ္ပုဒ္ကုိ သတိရမပိါတယ္  

 

 

 

 

တုိ႔ႏွစ္ေယာက္ ခင္ႀကီးေပါက္ေဟ့ 

တစ္ခါတုန္းက ပုဂံေနျပည္ေတာ္  အနးီအပါးက ႐ြာကေလးတစ္႐ြာမွာ  

ေမာင္ေပါက္လုိ႔  အမည္ရတ့ဲ  အမိ် ဳးသားတစေ္ယာက္  ရွိခဲ့ဖူးတယ္။ ေမာင္ေပါက္ဟာ  

ဖတဆုိးေလးျဖစ္တာမို႔  ငယ္စဥက္တညး္ကပဲ  ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမွာ  ေနခဲ့ရတယ္။  

ဉာဏ္အနည္းငယ္  ထုံထုိင္းေပမယ့္ ႐ုိးသားသိမေ္မြ႔တဲ့     ေမာင္ေပါက္ကုိ  ဘုန္းေတာ္ႀကီးက  

ဦးစားေပးေစာင့္ေရွာက္ေတာ္မူပါတယ္။  

ေမာင္ေပါက္ဟာ  ဘုန္းေတာ္ႀကီး  သင္ေပးတ့ဲ ဇာတ္္ႀကီး ဆယ္ဘြဲ႔၊  ငါးရာငါးဆယ္ 

နပိါတ္ေတာ္ေတြကုိ  ဖတ္ရႈရၿပီး ဘုရားအေလာငး္ေတာ္ကို  အငမ္တနၾ္ကညည္ိဳအားက်သလုိ  

ကုိယ္တုိင္လည္း  ဘုရားဆုပနထ္ားသတ့ဲ။  ဒါေၾကာင့္မို႔ ေမာင္ေပါက္ဟာ  အသက္(၂ဝ) 
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ျပည့္တ့ဲ အခါ ရဟန္းဘဝကုိ ခံယူၿပီး  အသက္အ႐ြယ္ ႀကီးရင့္ေနၿပီျဖစ္တ့ဲ မိခင္ႀကီးကုိ 

ဆြမ္းခံၿပီး ေကၽြးေမြးျပဳစုပါတယ္။  ပါရမီဆယ္ပါးကုိလည္း  တတ္ႏိငုသ္ေလာက္  ျဖည့္ဆည္း  

သြားမယ္လို႔ ဆုံးျဖတ္ထားသတ့ဲ။  

ရဟန္းဘဝ ေရာက္သြားတ့ဲ ေမာင္ေပါက္ကုိ  အဲဒီ ေခတ္တုန္း  ကေတာ့  

“ခင္ႀကီးေပါက္”လုိ႔ ေခၚၾကတယ္။  ခင္ႀကီးဆုိတာ  ရဟနး္ေတြကုိ ေခၚတ့ဲ ေရွးေခတ္သုံး  

ေပါရာဏေဝါဟာရ တစ္ခုေပါ့။ ခင္ႀကီးေပါက္ရ႕ဲ  လိမၼာတတ္သမိႈဟာ  သူတုိ႔႐ြာမာွေတာ့  

အထငက္ရကုိ ျဖစ္လုိ႔တ့ဲ၊  မ်ားေသာအားျဖင့္ ခင္ႀကီးေပါက္တုိ႔႐ြာသားေတြဟာ  အေပ်ာ္အပါး  

လုိက္စားျခင္း  (ဣတိၴဓတုၱ )၊ အရက္ေသစာ  ေသာက္စာျခင္း  (သုရာဓတုၱ) ေလာင္းကစား  

က်ဴးျခင္း (အကၡဓတုၱ)လုိ႔ေခၚတ့ဲ  ဓုတ္သုံးပါးကုိ အလြနအ္ၾကဴး  လုိကစ္ားၾကတယ္။  

ဒါေၾကာင့္ မဘိေတြက သားမိကုေ္တြကုိ  အားမရတ့ဲအခါ  “ခင္ႀကီးေပါက္တုိ႔နဲ႔ေတာ့  

ကြာပါက့ြာ ”လုိ႔တစ္မ်ိဳး၊ မယားေတြက လငဆ္ိးုေတြကုိ  စိတ္တုိင္း  မက်တ့ဲအခါ  

“ခင္ႀကီးေပါက္နဲ႔ေတာ့  မိုးနဲ႔ေျမပ”ဲလုိ႔ တစ္ဖံု ႏႈငိး္ယ်ဥက္ဲရ့႕ဲတတ္ၾကတယ္ ။ အဲဒီလုိ 

အခါမိ်ဳးမွာ ကုိယ့္ရ႕ဲခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ကုိ  အျပစ္လုိ႔မျမင္တတ္ၾကတ့ဲ  အႏၶပုထုဇဥ္ေတြဟာ  

ခင္ႀကီးေပါက္ကုိပဲ မလုိတမာ ရနရ္ာွတတ္ၾကတယ္။  ကုိယမ္ေကာငး္တာ  အျပစ္မရွိ၊ 

ခင္ႀကီေပါက္ ေကာင္းေနတာဟာ  အျပစ္လုိ႔ ထငေ္နၾကတယ္။  

ေနာက္ဆံးုေတာ့  အရက္သမားတစစ္ဟုာ  ခင္ႀကီးေပါက္ေၾကာင့္ သူတုိ႔ကုိ 

သူမ်ားေတြက က့ဲရ႕ဲ ရႈတခ္်တာကုိ  ခရံတယ္၊  ဒါေၾကာင့္ ခင္ႀကီးေပါက္ကုိလည္း  သူတုိ႔နဲ႔ 

တစ္ဂုိဏ္သားထဲ၊  ဓုတ္သုံးပါးထဲ ပါလာေအာင္  ခင္ႀကီးေပါက္ဖ်က္ဆီးေရး  အစီအစဥ္ကုိ  

ဆြဲၾကသတ့ဲ။  အစပိုင္းမ်ာေတာ့  အရက္သမားေတြဟာ  ႐ြာထဲက ကေလးေတြကုိ  

မုန္႔ဖိုးေပးၿပီး သီခ်င္းတစ္ပုဒ္ကုိ တေဘာင္လုပ္ၿပီး  သီဆုိေစသတ့ဲ။  ေနာက္ေတာ့  

ခင္ႀကီးေပါက္ မၾကားၾကားေအာင္ ခင္ႀကီးေပါက္ရ႕ဲ ေက်ာင္းအနီးအပါးမွာ  အရက္သမား  

ႏွစ္ေယာက္ကုိ  မၾကာမၾကာ ေအာ္ဆုိခိုင္းတယ္။  
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သူတို႔ဆိတုာကေတာ့ - 

“ႏုမွာ ငါးရာ၊ ရင့္မာ တစ္ကိ်ပ္၊  

ေနာင္လာရွစ္ေသာင္း၊  ဘုရားေပါင္းတ့ဲ။  

ဘုရားေပါင္းေနာက္၊  တို႔ႏွစေ္ယာက္၊  တုိ႔ႏွစ္ေယာက္ေနာက္၊  

ခင္ႀကီးေပါက္ေဟ့” 

ဆုိတဲ့ သံခ်ပလ္ကၤာကေလးပါပ။ဲ  

တစ္ေန႔ေတာ့  ခင္ႀကီးေပါက္ဟာ  နားနားေနေန ေနရင္းအရက္သမားႏွစ္ေယာက္ရ႕ဲ  

တေဘာင္  သီခ်င္းကုိ အေသအခ်ာၾကားလိုကမ္သိတ့ဲ။  ၾကားမိတယ္ဆုိရင္ပဲ  တေဘာင္  

စကားရ႕ဲ  အနက္ အဓိပၸါယ္ကုိ  သူနားလညသ္လုိ  ေဖာ္ၾကည့္တယ္။  “အငး္…ႏုမွာ 

ငါးရာ၊ရင့္မာတစ္ကိ်ပ္ဆုိတာ  ပါရမီႏုေသးတ့ဲ ဘုရားေလာင္းငါးရာ၊ပါရမီရင့္မာၿပီးသား  

ဘုရားေလာငး္ကတစက္်ပိ။္  ေနာင္လာရွစ္ေသာင္း  ဘုရားေပါင္းတ့ဲဆုိတာက  အဲဒီ 

ဘုရားေလာင္း  ငါးရာနဲ႔ တစ္က်ိပ္ေနာက္မွာ  ဘုရားေပါင္းရွစ္ေသာင္း  ပြင့္ေတာ္မူဦးမယ္။  

ဘုရားေပါင္းေနာက္တုိ႔ႏွစ္ေယာက္ဆိတုာကေတာ့  အဲဒီဘုရားေပါင္း  ရွစ္ေသာင္း ငါးရာ 

တစက္်ပိ္ ပြင့္ေတာ္မူၿပီးတ့ဲ ေနာက္မွာ  ဒအီရက္သမား  ႏွစ္ေယာက္က  ဘုရားအျဖစ္ 

ပြင့္ေတာ္ မူမယ္လုိ႔ ဆုိလုိတာပ။ဲ  တုိ႔ႏွစ္ေယာက္ေနာက္  ခင္ႀကီးေပါက္ေဟ့-ဆုိတာကေတာ့  

သူတုိ႔ႏွစ္ေယာက္  ဘုရားအျဖစ္ပြင့္ၿပီးမွ  ငါ့အလွည့္က်မွာပါလား။  “ဟာ- ဒီလုိဆုိရင္ ငါဘုရား  

ျဖစ္ဖို႔ဟာ အေဝးႀကီးရွိ ပါေသးလား။ ငါရ႕ဲ ေနာင္ေတာ္  ဘုရားေလာငး္ေတြ ေတာင္မွ  မူးတုန္း 

ရူးတုန္း ရွေိသးတယ္။  ငါလညး္ ပြင့္ခ်ိန္ မတနေ္သးတ့ဲ  အတူတူသူတုိ႔လုိ  ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါး  

ေနဦးမွပါပဲ” လုိ႔လည္း စိတ္ကူးမိသတ့ဲ။  
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ဒီလုိနဲ႔ တေေဘာင္စိတ္ကူးနဲ႔  အူျမဴးေနတ့ဲ ခင္ႀကီးေပါက္ဟာ မၾကာခင္မွာပဲ  ရဟန္း 

ဘဝက လူထြက္ၿပးီ သူရာတင္းကုပ္မွာ  အရက္သမား  တစ္အုပ္နဲ႔ ဓုတ္သုံးဓုတ္ထဲ  အသငး္  

ဝငသ္ြားပါသတ့ဲ။  

ဒီဓမၼပံုျပင္ ကေလးဟာ  စမိေပမယ့္ စြဲၿမမဲႈမရွိတာေၾကာင့္  မေအာင္မျမင္  

ျဖစ္သြားရတ့ဲ သာမန္ ပုထုဇဥ္ေတြရ႕ဲ ျဖစ္႐ုိးျဖစ္စဥ္ အျဖစအ္ပ်က္ကေလးကုိ  

သ႐ုပ္ေဖာ္ထားတာပါ။  သႏၷိ႒ာန္ ခိုင္မာမႈမရွိရင္ “အစေကာင္း  ေပမယ့္  အေႏွာင္း  မေသခ်ာ 

ႏိုင္ဘူး” ဆုိတာကုိလည္း  တစ္စြန္းတစ္စ ေဖာ္ျပလုိက္တာပါ။  ပုထုဇဥ္ဘဝရ႕ဲ 

အိပ္မက္ေကာင္း  ေတြဟာ  ဒီလုိအဓိ႒ာန္ ပါရမီ မခိုင္ၿမမဲႈေၾကာင့္ပဲ တစ္ဝက္တစပ္်က္နဲ႔  

ေပ်ာက္ကြယ္  ကုနၾ္ကရပါတယ္။  

သူေတာ္ေကာငး္  လမး္မႀကီး ေပၚမွာရွိတ့ဲ ဒါနမႈ၊ သီလမႈေတြဟာ  

အဓိ႒ာန္ေပါက္မွပဲ  ပါရမီ ေျမာက္ၾကပါတယ္။  သတၱဝါတစ္ဦးအေနနဲ႔ သံသရာခရိး  ပုထုဇဥ္ 

လမ္းမႀကီးေပၚမွာ အဓိ႒ာန္မေပါက္လုိ႔  ပါရမီမျမာက္ဘဲ စြန္႔ပစ္ခဲ့ရတ့ဲ ေကာင္းမႈကုသုိလ္  

ေတြဆုိတာ  အသေခ်ၤအႏၲ ပါ။ ႏွေျမာ္စရာႀကီးပါ။  စိစစ္ ၾကည့္ရင္ အဓိ႒ာန္ပါရမီဆုိတာ  

ပါရမီအားလံုးရ႕ဲ  အျမဳေတရတနာတစ္ခု  ျဖစ္ပါတယ္။  

အဓိ႒ာန္ပါရမီ ခိုင္းၿမဖဲို႔ဆုိရင္ သူေတာ္ေကာင္းတရာအေပၚမွာ  အေျခခံတ့ဲ 

ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္ကုိ ရတဲငး္တ့ဲ ယုံၾကည့္ခ်က္၊ ျပင္းျပတ့ဲဆႏၵ၊  ထက္သနတ္ဲလ့ံု႔လ၊  

စြဲၿမတ့ဲဲသတိ၊  တညၾ္ကညတ္ဲ့ သမာဓိနဲ႔ ေတာက္ပတ့ဲ ပညာေတြ  ရွိဖို႔လုိပါတယ္။  အဲဒီ 

အရင္းအျမစ္ေတြ  မရွိဘဲနဲ႔ေတာ့  အဓိ႒ာန္ ပါရမီဆုိတာ သီးပြင့္လာစရာ  အေၾကာင္း  

မရွိပါဘူး။ အရင္းအျမစ္မွန္မွ အသီးအပြင့္မွန္္ပါတယ္။  

တကယ္ေတာ့  ပံုျပင္ထဲက “ခင္ႀကီးေပါက္” ဆုိတာဟာ  စာေရးသူအပါအဝင ္

သာမန္ ပုထုဇဥ္ေတြကုိ  ကိုယ္စားျပဳေနတ့ဲ  ဇာတ္႐ပု္တစ္ခုပါ။  ပုထုဇဥ္ဆုိတာ  

သဲေသာင္ျပင္ေပၚမွာ  သဲအိမ္ တညေ္ဆာက္တမး္  ကစား ေပ်ာ္ျမဴး တတ္ၾကတ့ဲ  
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ကေလးေတြလုိပါပ၊ဲ  သံသရာ တစဖ္က္ကမး္ကုိ  ကူးဖို႔ ရည႐္ြယ္ခ်က္ မရွိတ့ဲ ဒဘီက္ 

ကမ္းလုိ႔ဆုိတ “ေလာကီဘ ဝ” သဲေသာင္ျပင္ေပၚမွာပဲ  “အဓိ႒ာန္ပါရမီ  သဲအိမ္” ေတြ 

တညေ္ဆာက္ၿပးီ  ေပ်ာ္ျမဴးေနၾကတယ္။ တညေ္ဆာက္လိကု၊္  ပ်က္စီးသြားလုိက္၊  

ျပန္တည္ေဆာက္လုိက္နဲ႔  ေပ်ာ္ေနလုိကၾ္ကတာ  ဘယ္ေသာအခါမာွ  ပြင့္ေတာ္မမူမယ့္  

ဘုရားေလာင္းဘဝနဲ႔ေပါ့။ 

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၄ ခုႏွစ္၊ စက္တငဘ္ာလ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 သည္းခံျခင္းဆုိတာ တစ္ဖက္သားကုိအႏိုင္ရဖို႔  အားထုတတ္ာ  မဟုတသ္လုိ  

အရူံးေပး အညံ့ခံတာလည္း  မဟုတပ္ါဘူး။ 

 အႏိုင္-အရူံးမဖက္ သေရသေဘာထားသက္သက္ပဲ  ျဖစ္ပါတယ္။  
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 သည္းခံျခင္းမွာ လြတ္လပပ္ြင္လ့ငး္တ့ဲ  စတိထ္ား၊ယဥေ္က်းပ်ဴငာွတ့ဲ  ႏွလုံးသား၊ 

ခ်စ္ၾကည္ေႏြးေထြးတ့ဲကမ္းလွမ္းမႈမ်ားနဲ႔အတု  

စာနာနားလည္မႈမ်ားလည္းဖြဲ႔စည္းပါ ဝင္ေနပါတယ္။  

 သည္းခံျခင္းဟာ ေကာငး္ျမတ္တဲ့  အလားအလာေတြနဲ႔  ေတာက္ပေနတ့ဲ  

က်ယ္ဝနး္တ့ဲ မိုးကုတ္စက္ဝိုင္းႀကီးတစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။  

 သည္းခံျခင္းဆုိတာ အာဃာတနဲ႔  မုန္းတီး မႈေတြကုိ ကာကြယ္ဖုိ႔၊  သေဘာ  

ကြဲလဲြမႈရ႕ဲ  ေအာက္ေျခမွာ  အခ်င္းခ်င္း ယုံၾကည္ ေလးစားမႈကုိ  အေျခခံၿပီး ေမတၱာ  

ကမာၻကုိ တညေ္ဆာက္ျခငး္  ျဖစ္ပါတယ္။  
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ခံသင့္သေလာက္ပ ဲခံမည္ 

 

နားလည္မႈ မွားယြင္းလုိ႔ က်င့္စဥ္လြဲေခ်ာ္ေနတ့ဲ  ပါဠိစကားလုံး (၂)ခုရွိပါတယ္။  

အဲဒါေတြက “သႏၷဳ ႒ီ နဲ႔ ခႏၲီၲီ”ပါ။ ခႏၲီၲီ=ကုိ သည္းခံျခင္းလုိ႔ ႐ိုး႐ိုးလြယ္လြယ္ ျမန္မာျပန္  

ဆုိလုိ႔ရေပမယ့္  ဘယ္လို သညး္ခရံတယ္၊  ဘယ္ေလာက္ထိ  သည္ခံရမယ္ဆုိတာ  ေလ့လာ  

မထားရင္ ရွင္းျပဖို႔ အေတာ္ခက္ခပဲါတယ္။  

ခႏၲ-ီဆုိတာက  သူ႔႔ရ႕ဲပင္ရင္း သေဘာက  စိတ္ႏွလုံးခိုင္ခံ့တ့ဲ သြင္ျပင္လကၡဏာရွိၿပီး  

အေၾကာင္းအားေလ်ာ္စြာ  ေတြ႔ၾကံဳလာတတ္တဲ့  ေကာင္းဆုိးႏွစ္တန္  ေလာကဓတံရားေတြကုိ  

တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္  ဣေျႏၵရရ မေဖာက္မျပန္ အမွန္အတုိင္း  လက္ခံႏိုင္တ့ဲ အစြမး္သတိၱ 

ရွိပါတယ္။ ပါရမီေျမာက္တဲ့  ခႏၲဟီာ (ဘဝနဲ႔ ေလာကအေၾကာငး္ကုိ  ေနာေက်ေအာင္  
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သိထားတာမို႔  သေဘာထား၊  ႀကီးျမတ္နားလညခ္ြင္လ့ႊတတ္တ္တဲ့ ) သူေတာ္ေကာင္းတုိ႔ရ႕ဲ  

ရင္ခြင္တြင္းကသာ  သက္ဆငး္လာ႐ိုးရွိၿပီး၊ သူ႔ရ႕ဲ ပံုစံအခ်င္းအရာဟာ  သူတစပ္ါးေတြက  

မဟုတ္မမွန္ လုပ္ၾကံစြပ္စြဲၿပီး   လြနလ္ြနၾ္ကဴးၾကဴး အျပစ္ဖို႔ ေစာ္ကားလာရင္ေတာ္မွ  

အၾကမ္းမဖက္ အမ်က္မာန္မပါ  ႏူညံ့ခ်ိဳသာ မွန္ကန္စြာနဲ႔ သည္းခံေျဖရွင္း  တတ္ပါတယ္။  

အႏိုင္အထက္ျပဳမႈနဲ႔ ေတြႀကံဳရတ့ဲအခါ  “ငုံ႔ခံခဲ”တာဟာ  မေကာငး္လွသလို  

“လက္တုံ႔ျပန္ ”တာ ဟာလညး္  မာွးယြငး္ပါတယ္။  အဓမၼမႈတစ္ခုဟာ  ငုံ႔ခံလုိက္႐ုံနဲ႔ ပေပ်ာက္ 

သြားမာွ မဟုတသ္လုိ၊  လက္တုံ႔ ျပန္လုိက္တာနဲ႔လည္း  ေျပလည္သြားမွာ  မဟုတပ္ါဘူး။  

ငုံ႔ခံတာဟာ  အစြန္းတစ္ခုျဖစ္သလုိ၊  လက္တုံ႔ျပန္  တာဟာလညး္  အစြန္႔တစ္ခုပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  

အဲဒီလုိ အစြန္းႏွစ္ဖက္ မထြက္ေစဘဲ  မဇၥ်ိမပဋိပဒါဆုိတ့ဲ  အ လယ္အလတ္လမ္းစဥ္အတုိင္း  

အၾကမး္မဖက္တဲ့  နည္းနဲ႔ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေျဖရွင္းျခင္းကိုပဲ ခႏၲီၲီ=သညး္ခံ ျခင္းလုိ႔ ေခၚတာပါ။   

သည္းခံျခင္းဆုိတာ တစဖ္က္သားကုိ  အႏိုင္ရဖို႔ အားထုတတ္ာ  မဟုတသ္လုိ  

အရႈံးေပး အညံ့ခံ တာလညး္မဟုတပ္ါဘူး။  အႏိုင္-အရႈံး မဖက္ သေရ သေဘာထား  

သက္သက္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  သည္းခံျခင္း မွာ လြတ္လပပ္ြင္လ့ငး္တ့ဲ  စတိထ္ား၊  

ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာတ့ဲ ႏွလုံးသား၊ ခ်စ္ၾကည္ေႏြးေထြးတ့ဲ ကမ္းလွမ္းမႈမ်ားနဲ႔အတူ စာနာ 

နားလည္မႈ မ်ားလညး္ ဖြဲ႔စည္းပါဝင္ေနပါတယ္။  သည္းခံျခင္းဟာ မိုးကုတ္စက္ဝိုင္း  

ႀကီးတစခ္ု ျဖစ္ပါတယ္။  

သည္းခံျခင္းမွာ လွပတ့ဲ မ်က္ႏွာစာေတြ  အမ်ားႀကီးရွိပါတယ္။  သညး္ခတံတ္သဟူာ  

လူမ်ားစုရ႕ဲ  ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္မႈကုိ  ခယံရူတယ္။ ေဘးရန္မရွိဘူး၊  အမာွးအယြငး္  နညး္တယ္။ 

မေတြမေဝ ေသရတယ္။ ေသၿပီးေနာက္ေကာင္းတ့ဲဘ ဝ ေရာက္ရတယ္လို႔  ဗုဒၶျမတ္စြာက 

ေဟာေတာ္  မူခဲ့တာပါ။ တကယ္ေတာ့  သည္းခံျခင္းဆုိတာ  သေဘာထားႀကီးျခငး္ရ႕ဲ  

သေကၤတ၊  အနစ္နာခံႏိုင္မႈရ႕ဲ  စံနမူနာ၊ ခြင့္လႊတ္ႏိုင္မႈရ႕ဲ  သက္ေသ သာဓကေတြပဲ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 
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အခု သည္းခံျခင္း=ခႏၲီၲီနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့  ပံုျပင္ကေလး တစ္ပုဒ္ကုိ ေျပာျပ  

ခ်င္ပါတယ္။ ဒီဓမၼပံုျပင္ ကေလးဟာ  ငယ္ငယ္တုန္းက  စာခ်ဆရာေတာ္  တစ္ပါး 

ေျပာျပခဲ့တာပါ။  

 

 

 

ခံသင့္သေလာက္ပ ဲခံမည္ 

တစ္ခါတုန္းက ဟိမဝႏၲာ ေတာအုပ္ႀကီးထဲမွာ  တရားက်င့္ေနတ့ဲ ရေသ့ႀကီးတစ္ပါး  

ရွိခဲ့ဖူးတယ္။ အဲဒရီေသ့ႀကီးဟာ “ေလာကမာွရွတိဲ့  အက်င္ေ့တြထဲမာွ  သည္းခံျခင္း=ခႏၲီၲီဟာ 

အျမတ္ဆုံးပဲ”လုိ႔  အယူရွိၿပီး၊  သည္းခံျခင္းကုိ အဓကိထားကာ  တရားက်င့္ေလ့ရွိတာမို႔  

“ခႏၲီဝါဒ ီရေသ့ႀကီး”လုိ႔လည္းအမ်ားက ေခၚၾကသတ့ဲ။  

တစ္ေန႔ေတာ့  ဗာရာဏာသီျပည္ကုိလာရင္း  ျဗဟၼဒတ္မင္းႀကီးရ႕ဲ  ဥယ်ာဥ္ထဲမွာပဲ  

ေခတၱခဏသီတင္း  သုံးေနတယ္။  ညေနတုိင္းမွာ  ဗာရာဏာသီးျပညသ္၊ူ  ျပညသ္ားေတြဟာ  

ပန္းန႔ံသာေတြကုိ  လက္ဆြဲၿပးီ  ရေသ့ႀကီးထံမွာ တရားနာလာတတ္ၾကသလုိ၊  ေန႔လယ္  

ဘက္မာွလညး္  ႏြားေက်ာငး္သား  တစေ္ယာက္နဲ႔ ေႁမြေဟာက္ႀကီး  တစေ္ကာငဟ္ာ  

မၾကာမၾကာ  တရားနာလာတတ္သတ့ဲ။  

အဲဒီလုိနဲ႔ တစ္ခ်ိန္မွာ ရေသ့ႀကီးက ႏြားေက်ာင္းသားနဲ႔ေႁမြြေဟာက္ႀကီးကုိ  ေဒါသ 

မႀကီးဖို႔၊ ေဒါသ ျဖစ္ခဲ့လုိ႔ ရွိရင္လည္း  သတၱဝါေတြကုိ မ ညႇဥး္ဆဲ မႏိုပ္စက္ဖို႔ ဆုံးမရင္း 

ေလာကမရွွတိဲ့  အက်င္ေ့တြထဲမာွ   သည္းခံျခင္း=ခႏၲီၲီဟာ အျမတ္ဆုံး  အက်င့္ျဖစ္ေၾကာင္း၊  

သည္းခံျခင္း= ခႏၲီၲီအက်င့္ဆုိတာ  သူတစပ္ါးေတြက ၾကမး္ၾကမး္တမး္တမး္  ဆဲဆုိလာရင္  
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“ကုိယထ္လိက္ေရာက္  မ႐ုိက္ႏွက္မပုတ္ခတ္တာ  ေတာ္ေသး ” ဆုိၿပီး၊ တကယ္လို႔  ကုိယထ္ိ 

လက္ေရာက္  ႐ိုက္ႏကွ္ ပတုခ္တ္ လာခဲ့ရင္လည္း  “ေသေအာင္  မသတ္ျဖတ္တာ  

ေတာ္ေသရ႕ဲ ” ဆုိၿပီး၊ ဒထီက္မက ေသေအာင္  သတ္ျဖတ္လာရင္ေတာင္မွ  “ဪ-

တခ်ိဳ ႕သူေတြဟာ  ကုိယ္ဟာကုိယ္သတ္ေသဖို႔  ကုိယ္တုိင္  အားထုတၾ္ကရတယ္၊  ငါမွာေတာ့  

ဒီလုိ ေၾကာင့္ၾကရတာမ်ိဳး  မရွိဘူး”ဆုိၿပီး၊ ေကာငး္တ့ဲဘက္  လွည္ေ့တြးကာ  သညး္ခံ ခြင့္လႊတ္ 

တတ္ရမာွ ျဖစ္ေၾကာင္းကို ေဟာၾကား  သငျ္ပေပးလုိကပ္ါတယ္။  

ႏြားေက်ာင္းသားနဲ႔ ေႁမြြေဟာက္ႀကီးတုိ႔ကလညး္  ရေသ့ႀကီး  သငေ္ပးလုိကတ္ဲ့  

ခႏၲီၲီဝါဒကုိ လုိက္နာက်င့္  ၾကံပါမယ္ဆိတုဲ့  ဝန္ခံခ်က္နဲ႔ ရေသ့ႀကီးကုိ ႐ိုေသစြာ ရွိခုိးၿပီး 

ကုိယ့္ေနရာ  ကုိယျ္ပနသ္ြားၾကတယ္။  ႏြားေက်ာငး္သားက ကုိယ့္ေနရာေရာက္တ့ဲ  အခါ“ 

ယေန႔က စၿပီး ခႏၲီၲီဝါဒကုိ က်င့္သုံးမယ္၊  ဒါေပမယ့္ လူမသိမွာ စိုးရတယ္။ 

အကုန္လုံးသိေအာင္  အိမ္ေရွ႕မွာ  စာေရးကပ္ထားမယ္ ”ဆုိၿပီး “ကၽြႏု္ပ္ သညး္ခသံည္“လုိ႔ 

စာေရးၿပီး ကပထ္ားသတ့ဲ။  

ဒီလုိနဲ႔ ႐ြာလည္ေလွ်ာက္ၿပီး  ေသာင္းက်န္းေနတ့ဲ  လူငယ္ေတြဟာ  

ႏြားေက်ာင္းသားရ႕ဲ  အိမ္ေရွ႕က  ကပထ္ားတ့ဲ စာကိုဖတ္ရေတာ့  တကယ္တမး္  သညး္ခံ 

သလားဆုိတာ  စမ္းသပ္ၾကမယ္  ဆုိၿပီး၊ ႏြားေက်ာငး္သားကုိ တခ်ိဳ႕က ခနဲဲ႔ေပါက္ၾက၊  

တခ်ိဳ႕က တုတေ္တြနဲ႔  ႐ိုက္ၾကတယ္၊   ႏြားေက်ာငး္သာကေတာ့  ဆရာရေသ့ရ႕ဲ  

အဆုံးအမကုိ  အသက္နဲ႔ လဲၿပးီ ကာကြယ္မယ္ဆိကုာ  အင္မတန္ သညး္ခပံါတယ္။  

ဒါေၾကာင့္ပဲ လူငယ္ေတြက  စိတ္တုိင္းက် အားရေအာင္  ႐ိုက္ႏွက္ပုတ္ခတ္ၿပီး  ျပန္သြားၾကတ့ဲ  

အခါ ႏြားေက်ာငး္သားဟာ  ဒဏ္ရာေတြ ဗရပြနဲ႔ ေခြေခြေလး  လဲက်က်နခ္ဲတ့ယ္။  

ဒီလုိပဲ ေႁမြြေဟာက္ႀကီးကလညး္  “ယေန႔ကစၿပီး  ခႏၲီၲီဝါဒကုိ က်င့္သုံးမယ္” ဆုိၿပီး 

သူ႔ေနရာ သစ္ပင္ေျခရင္းမွာ ေခြေခြေလးအိပ္ေနသတ့ဲ၊  အဲဒီအခ်ိန္မွာ ႏြားေက်ာငး္သား  

တခ်ိဳ႕ေရာက္လာၿပီး  ေႁမြြေဟာက္ႀကီး ကုိ အေဝးကေနကာ  တုတေ္တြ၊  ခေဲတြနဲ႔ 
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ပစ္ခတ္တို႔ထိ  စၾကတယ္။  ခါတုိင္း ဆုိလုိ႔ရွိရင္ေတာ့ ေႁမြြေဟာက္ႀကီးဟာ  သူ႔ကုိ ထိဖို႔ 

မဆုိထားနဲ႔ အနားကပ္ လာတာနဲ႔ ပါးပ်ဥ္းႀကီးေထာင္ၿပီး တရွဴးရွဴး မႈတက္ာ ေျပးလုိကေ္တာ့  

တာပ။ဲ အဲဒအီခါ ႏြားေက်ာငး္သားေတြလညး္  ေသေျပး  ရွင္ေျပး ေျပးၾကေတာ့တာပ။ဲ  

ဒါေပမယ္ ့ ဒီကေန႔ေတာ့  ဆရာရေသ့ရ႕ဲ  အဆုံးအမကုိ လုိက္နာမယ္ဆုိတ့ဲ  စိတ္ကူးနဲ႔ 

ေႁမြြေဟာက္ႀကီးဟာ  ၿငိမ္ကုပ္ၿပီး ေနတယ္။  

ေႁမြြေဟာက္ႀကီးက  ဘာမွ်  မတုံ႔ျပန္မွန္းသိေလ ႏြားေက်ာငး္သားေတြဟာ  ကဲေလ 

ပါပ၊ဲ တခ်ိဳ႕က ခေဲတြနဲ႔ပစ္လုိ႔ အားမရေတာ့ စူးခၽြန္ေတြနဲ႔ ထုိးၾကတယ္၊  တခ်ိဳ႕  ႐ုိက္ႏကွရ္တာ  

အားမရလုိ႔ အၿမီးကုိ ဆြဲၿပးီ ေလထဲမာွ ေဝွ႔ရမး္ၾကတယ္။  ၿပီးေတာ့ သစ္ပင္နဲ႔ ႐ိုက္ၿပီး 

ပစထ္ားခဲၾ့ကတယ္။  ႏြားေက်ာင္းသားေတြ ျပန္သြားမွ  မေသ႐ုံတစ္မည္  က်နခ္ဲတ့ဲ့ 

ေႁမြြေဟာက္ႀကီးဟာသူ႔ေနရာသစ္ပင္ရင္းကို  မနည္းေရာက္ေအာင္ ျပန္ခဲ့ရသတ့ဲ။  

ဒီလုိနဲ႔ ၂-၃ရက္ေလာက္  ၾကာတ့ဲအခါ  ခႏၲီၲီဝါဒရီေသ့ႀကီးဟာ သူ႔တပည့္ 

ႏြားေက်ာင္းသားနဲ႔ ေႁမြြေဟာက္ႀကီးတုိ႔ “ဘာေၾကာင္မ့်ား  သူ႔ဆီကုိ မလာၾကပါလိမ္၊့  

ေနထိုင္းမေကာင္း  ျဖစ္ေနၾကသလား “ ဆုိၿပီးသူတုိနဲ႔ ေတြ႔ရေအာင္  ထြက္လာခဲတ့ယ္။  

ပထမဦးဆုံး ႏြားေက်ာငး္သားထံ ေရာက္တ့ဲအခါ  ပတ္တီးအေဖြးသာနဲ႔  သူ႔တပည့္ကုိ  

ျမင္လုိက္ ရေတာ့ ရေသ့ႀကီးက “ဘယ္ႏွယ္ျဖစ္တာတုံး ”လုိ႔ တအ့ံတဩ  ေမးျမန္ပါတယ္။  

ျဖစ္ပ်က္ပံုအလုံးစံုကုိ  ႏြားေက်ာငး္သားက ေျပာျပတ့ဲအခါ၊  ရေသ့ႀကီးက “ျဖစ္မ ွ -

ျဖစ္ရေလငါ့တပည့္ရယ္၊  သညး္ခတံယ္ဆိတုာ  အဲဒီလုိ  အဓိပၸါယ္မဲ့ ေပါက္ကရေလးဆယ္ကို  

ငံု႔ခံရမယ္လုိ႔ ေျပာတာမဟုတဘ္းူကြယ္၊  ကုိယ့္ရည္မွန္းခ်က္၊  ကုိယ့္က်င့္စဥ္ကုိ  ထိပါး 

ပတ္ုခတ္ ေစာ္ကားလာတ့ဲအခါ  ကုိယ့္လမ္းေၾကာင္း  ေပ်ာက္မသြားရေအာင္  တစဖ္က္ 

သားကုိ အမ်က္ေဒါသနဲ႔  လက္တုံ႔မျပန္နဲ႔လုိ႔  ဆုိလုိတာပါ။  ကဲ-ကဲ- ငါျပဳျပင္ ေပးခဲ့ ပါ့မယ္” 

ဆုိၿပီး ႏြားေက်ာငး္သား  အိမ္ေရွ႕မွာ  ကပထ္ားတ့ဲစာကုိ  “ကၽြႏု္ပ္သည္းခံသည္၊  သို႔ေသာ္ 

ခံသင့္ သေလာက္ပဲ  ခံမည္”လုိ႔ ဆက္ေရးထားခဲသ့တ့ဲ။  
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ရေသ့ႀကီးဟာ အဲဒကီေနဆက္ၿပးီ  ေႁမြြေဟာက္ႀကီးဆီကို  ေရာက္သြားတယ္၊  

ေႁမြြေဟာက္ႀကီးလညး္  ဒဏ္ရာအနာတရေတြနဲ႔  မခိ်မဆံ့ ခံစားေနရတာကို ေတြ႔ရတ့ဲအခ ါ 

“တပည့္ရယ္၊  သညး္ခတံယ္   ဆုိေပမယ့္ အစြန္းေရာက္ေအာင္  မက်င္ရ့ဘူးကြယ့္” လုိ႔ 

ဆုံးမသတ့ဲ။  အဲဒအီခါ ေႁမြြေဟာက္ႀကီးက  “ဒါဆုိ ဘယ္လို က်င့္ရမလဲအရွင္ ”လုိ႔ 

ထပေ္မးတယ္။  ရေသ့ႀကီးက “အရင္တုန္းက မင္းကုိ  တုတေ္တြ၊  ခေဲတြ ပစ္ၾကတ့ဲအခါ  

တပည့္ဘယ္လုိလုပ္  သလဲ”ဆုိေတာ့ ေႁမြြေဟာက္ႀကီးက  ”အဲဒတီနုး္ကေတာ့  တစခ္ါတညး္  

ပါးပ်ဥ္းေထာင္ၿပီး တရွဴးရွဴးမႈတ္ကာ လုိကေ္ပါက္ သတ္ပစလ္ိကုတ္ာပဲ ”လုိ႔ေျဖတယ္။  

အဲဒအီခါ ရေသ့ႀကီးက “အခုလုိ ငံု႔ခံတာဟာ  မေကာငး္သလုိ အရင္တုန္းကလုိ  

ေဒါသနဲ႔ လုိက္ကုိက္တာလည္း  မေကာင္းဘူး၊  သညး္ခတံယ္ဆိတုာ  အဲဒအီစြနး္  ႏွစ္ဖက္ 

ၾကားထဲမာွ ကုိယ့္အက်ိဳးစီးပြား၊ သူ႔အက်ိဳးစီးပြား  မထိခိုက္ေအာင္  လိမ္လိမ္မာမာ  

ေနတတ္တာကုိ  ေခၚတာပ။ဲ  ဥပမာ ဆုိပါေတာ့ ႏြားေက်ာင္းသားေတြ ေနာက္တစ္ခါ  

လာၿပးီေတာ့ တပည့္ကုိ တုတေ္တြ၊  ခေဲတြနဲ႔ ပစ္ေပါက္ၾကရင္ အခုလုိလည္း  ငံု႔မခံဘဲ၊  

အရင္တုန္းက လုိလည္း ေဒါသန႔ဲ လုိက္မကုိက္ဘဲ  သူတုိ႔အေဝးကုိ ထြက္ေျပး႐ုံေလာက္  

ဟန္ေဆာင္ပန္ေဆာင္  ပါးပ်ဥ္းေထာင္ၿပီး ရွဴးခန၊ဲ ရွခဲနဲ မႈတ္ျပလုိက္ရင္တပည့္လုိ  

ေႁမြြေဟာက္  တစေ္ကာငအ္တြက္  သည္းခံျခင္း ခႏၲီၲီဆုိတာ ျပည့္စံုပါၿပီကြ ”လုိ႔ စိတ္ရွည္ 

လက္ရညွ္ ဆုံးမသတ့ဲ။  

ရေသ့ႀကီးျပန္သြားၿပီးတ့ဲ ေနာက္တစ္ေန႔မွာ  ႐ြာလယ္က လူငယ္ေတြဟာ  

ႏြားေက်ာင္းသားႀကီးရဲ႕ အိမ္ကုိ ေနာက္တစ္ေခါက္  ေရာက္လာၾကျပနပ္ါတယ္။  ဒါေပမယ့္ 

ရေသ့ႀကီး ျပင္ဆင္ ေရးသားထားခဲတ့ဲ့  အိမ္ေရွ႕က စာတန္းကုိဖတ္ၿပီး  ပုခံုးႏွစ္ဖက္ကုိ 

တြန္႔ကာ သူတုိ႔အားလုံး  အသာတၾကညပ္ဲ  ျပန္သြားခဲ့  ၾကပါတယ္။ အဲဒီလုိပဲ 

ေႁမြြေဟာက္ႀကီးကုိ  ႏွိပ္စက္မယ္  ဆုိၿပီး လာၾကတ့ဲ  ႏြားေက်ာငး္သားေတြဟာလညး္  

ေႁမြြေဟာက္ႀကီးက  ပါးပ်ဥ္ေထာင္ကာ  တရွဴးရွဴးမႈတ္ၿပီး လုိကတ္ာေၾကာင့္  ထြက္ေျပး  

သြားၾကၿပးီ ေနာက္ထပလ္ညး္  မစရေဲတာ့ပါဘူး။ 
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အဲဒီေန႔ကစၿပီးေတာ့  ႏြားေက်ာင္းသားနဲ႔ ေႁမြြေဟာက္ႀကီးတုိ႔ဟာ  ခႏၲီၲီဝါဒီ 

ရေသ့ႀကီးရ႕ဲ  အဆုံးအမ ေအာက္မွာပဲ  ၿငိမ္းၿငိမ္းခ်မ္းခ်မ္း တရားက်င့္သုံး  သြားႏုိင္ 

ၾကပါေတာ့တယ္။  

ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ သည္းခံမႈ အႏုပညာရ႕ဲ  နက္ရႈိင္းသိမ္ေမြ႔လွပပံု  တစစ္တိ္ 

တစေ္ဒသကုိ ထုတ္ေဖာ္ျပသေပးတာျဖစ္သလို  ခႏၲီၲီပါရမီ အေပၚမွာအုပ္မိုးေနတ့ဲ  မသိနား  

မလည္မႈဆုိတ့ဲ ျမဴတိမ္၊  မီးခိုးေတြ ကုိလည္း  အထုိကအ္ေလ်ာက္  မႈတ္လြင့္ေပးတာလည္း  

ျဖစ္ပါတယ္။ ကမာၻလုံးဆုိင္ရာ  ရန္ၿငိဳအာဃာတ  အၾကမ္းဖက္မႈေတြနဲ႔ ျပည့္ႏွက္ေနတ့ဲ  

ယေန႔ေခတ္လုိ  ကာလမ်ိဳ းမာွ သည္းခံျခင္း=ခႏၲီၲီတရားဟာ  တိမ္ညိဳ တိမမ္ညး္ေတြၾကားက  

ဘြားခနေဲပၚလာတ့ဲ  လျပည့္ဝန္းႀကီးလုိ အင္မတန္ ခ်စ္ခင္အားကုိး  ၾကည္ႏူးေက်နပ္စရာ  

ေကာငး္ပါတယ္။  

ခႏၲီၲီဝါဒဟာ တစ္ဦးခ်င္းကစၿပီး တစက္မာၻလုံးအထိ ေမတၱာတရားနဲ႔  ျဖန္႔ၾကက္  

လႊမ္းျခံဳေပးၿပီး အျပစ္ကင္း ေကာငး္က်ိဳ းရတ့ဲ  ကိစၥေတြကုိ ကမာၻနဲ႔ အဝန္း ျဖစ္ထြန္း  

ေပၚေပါက္ ေစပါတယ္။  ခႏၲီၲီဝါဒ မထြန္း္ကားေသးသမွ်  ကမာၻဟာ စစ္မွန္တ့ဲ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကိ ု

လုံးဝရႏိုင္စရာ မရွိပါဘူး။ တကယ္ေတာ့  သည္းခံျခင္းဆုိတာ အာဃာတန႔ဲ  မုန္းတီးမႈေတြကုိ 

ကာကြယ္ဖို႔၊  သေဘာကြဲလဲြမႈရ႕ဲ  ေအာက္ေျခမွာ  အခ်င္းခ်င္း ယုံၾကည္ေလးစားမႈကုိ  

အေျခခံၿပီး ေမတၱာကမာၻကုိ တညေ္ဆာက္ျခငး္  ျဖစ္ပါတယ္။  

သည္းခံျခင္းဟာ လူ႔ဘဝကုိ ေနျခည္ႏုလုိ ေႏြးေထြးၿပီးယံုၾကည္ရရဲင့္ေစပါတယ္။  

ေလျခည္ႏုလုိ ေအးခ်မ္းၿပီး  ၾကည္႐ႊင္လန္းဆန္း ေစပါတယ္။  ဒါေၾကာင့္မို႔ ပံုျပင္ထဲကလုိ  

ငံု႔မခံႏိုင္ရင္ေတာင္မ “ခသံင္သ့ေလာက္ေတာ့ခၾံကေစ ” ခ်င္ပါတယ္။ ဘဝမွာ အမ်က္ 

ေဒါသေၾကာင္ ့ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္တ့ဲ  ဆုံးရံႈမႈေတြနဲ႔ သညး္ခံ ခြင္လႊတ္ႏိုင္မႈေၾကာင့္  

ရလာႏိုင္မယ့္ ေအာင္ပြဲေတြကို  အေသအခ်ာ ေလ့လာသုံးသပ္မိရင္  လူသားတုိင္း  

“ခႏၲီၲီဝါဒ”ီေတြ ျဖစ္လာၾကမွာပါ။  
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အ

ပၸမာဒ 

ဓမၼရ

သမဂၢ

ဇင္း၊ 

၂ဝဝ၄ 

ခုႏွစ္၊ 

ေအာ

က္တို

ဘာ

လ 

 
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႐ြာေနသူ လူအမ်ား  ပ်က္စီးရင္ ႐ြာပ်က္တယ္လို႔  ေျပာဆို  ရသလုိပဲ သာသနာကုိ  မီွခိုေနသူ 

ရဟန္းရွင္လူတုိ႔ ပ်က္စီးရင္လည္း သာသနာ  ပ်က္စီးေတာ့ တာပါပ။ဲ 

 

ငစံမိကုေ္ၾကာင့္ ငါ့က်ား ငယ္ရတယ္ 

 

ဗုဒၶျမတ္စြာဟာ  လူအပါအဝင္ သက္ရွသိတၱဝါအားလုံးရ႕ဲ အက်ိဳ းစးီပြားအတြက္  

ပြင့္ထြန္း ေပၚေပါက္ခဲ့  တာပါ။  တရားေတာ္ျမတ္ဟာလညး္  သတၱဝါအားလုံး  ခ်မ္းသာစစ္၊  

ခ်မ္းသာ မွန္ရရွိေစရန္ ရည္သန္ၿပီး ျဖစ္ထြန္းလာခဲ့တာပါ။  သံဃာေတာ္  အရွင္ျမတ္ေတြ  

ကေတာ့ သတၱဝါအားလုံးရ႕ဲ စိတ္ဓာတ္၊  အသိဉာဏ္နဲ႔  ဘဝေပး အေျခအေနေတြ  

အဆင့္အတန္း  ျမင္တ့က္  ရင့္က်က္လာေအာင္   ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္ဖို႔ ဖြဲ႔စညး္ ျဖစ္တည္ 

လာခ့ဲတာပါ။  ဘုရား၊  တရား၊ သံဃာ ရတနာျမတ္သုံးပါး  လႊမ္းျခံဳပါဝင္ေနတ့ဲ 

“သူေတာ့ေကာငး္  ရပ္ဝန္းႀကီး” တစ္ခုလုံးကုိ “ဗဒုၶသာသနာ ”လုိ႔ ယုံၾကညသ္က္ဝင ္

ဦးထိပ္တင္ ၾကပါတယ္။  

ဗဒုၶသာသနာေတာ္ဟာ  သာကီဝင္ ျမန္မာတုိ႔အဖို႔  ဘာသာေရး  အေမြအႏွစ္မွ် 

သာမက ဘုိးဘြားပိုင္ မိသားစု အေမြအႏွစ္တစ္ခုလည္းျဖစ္ပါတယ္။  ဒါေၾကာင့္မုိ႔ ဗုဒၶျမတ္စြာ 

သာသနာႀကီးကမာၻေပၚမွာ ေနလုိလႏယွ္  တင္တ့ယ္စြာ  ထြန္းလင္းေတာက္ပႏိုင္ေရးဟာ  

ဗဒုၶဘာသာ ျမန္မာလုမိ်ဳးတုိ႔အဖို႔  အျခား သူမ်ားထက္ ႏွစ္ဆခန္႔ ဝန္ပိုလ်က္ရွိေၾကာင္းကုိ  

သတိျပဳသင္ၾ့ကပါတယ္။  ဗဒုၶသာသနာေတာ္ဟာ  ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္ကုိ  တည္ေထာင္စဥ္ကပဲ  
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ဗဒုၶသာသနာေတာ္ဟာ  တုိင္းျပည္နဲ႔လူမ်ိဳးရ႕ဲ  အဓကိ မ႑ိဳင္အျဖစ္ ရပတ္ညလ္ာခဲတ့ာ  

ယခုအခ်ိန္ထိပင္ ျဖစ္ပါတယ္။  

ဗုဒၶသာသနာေတာ္ရ႕ဲ  ေက်းဇူးေၾကာင့္ပဲ “ျမန္မာေတြဟာ  ေပ်ာ္႐ႊင္ခ်မ္းေျမတ့ဲ့ 

မိသားစုဘဝမွာ ေႏြးေႏြးေထြးေထြးေနၾကရတယ္။  ေကာင္းမြန္တ့ဲ  ဘာသာတရားနဲ႔  

အဆုံးအမ ေအာက္မွာ  ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ၊ တရားမွ်တမႈနဲ႔ အတူ သူတုိ႔ သေဘာက်သလုိ  

လြတ္လပစ္ြာ  ကုိးကြယ္ ဆည္းကပ္ႏိုင္ၾကတယ္။  သူတုိ႔ဟာ ကမာၻေပၚမွာ  ကံအေကာင္းဆုံးနဲ႔  

အေပ်ာ္႐ႊင္ဆုံး လူမ်ိဳးမ်ား ျဖစတ္ယ္”လုိ႔ ကမာၻက ခ်ီးက်ဴးျခင္းကုိ ခယံူ ခဲၾ့ကရပါတယ္။  

ဒီလုိ ကမာၻနဲ႔ ျမန္မာကို  ေက်းဇူးမ်ားေစတ့ဲ ဗဒုၶျမတ္စြာသာသနာေတာ္ႀကီး  

အဓြန္႔ရွည္စြာ  တညတ္ံ့ ျပန္႔ပြားေစေရးအတြက္  ဗုဒၶဘာသာျမန္မာတုိင္းမွာ  တာဝန္ကုိယ္စီ 

ရွိၾကေပမယ့္ ဦးေဆာင္မႈ က႑မာွ ရွိေနၾကတ့ဲ သာသနာ့ဝန္ထမ္း ရွင္ရဟန္းေတြကေတာ့  

အဓကိ ပဓာနျဖစ္ပါတယ္။  ဒီေနရာမွာ ေျမာင္းျမ ဆရာေတာ္ႀကီးရ႕ဲ  “သာသနာ့  

ဝန္ထမ္းဆုိတာ  သာသနာ့ဝန္ကုိသာ မိမိက ထမး္ရတယ္၊  မိမိ ဝန္ကုိ သာသနာေတာ္က  

မထမ္းေစရဘူး”ဆုိတဲ့ ဆုိမိန္႔ခ်က္ဟာ  ဦးထိပ္႐ြက္ပန္ဆင္စရာ  ျဖစ္ပါတယ္။  

ဒါေပမယ္ ့ဒကီေန သာသနာ့ဝန္ထမ္းေလာကမွာ  “သာသနာျပဳ  သာသနာျပဳဆုိၿပးီ  

လာဘ-သကၠာရ-သိေလာကေနာက္လိကုက္ာ  မိမိဘဝ၊ မမိအိတၱကေလး  ေနရာရေအာင္  

ႀကိဳးစားေနၾကသူ ေတြကုိသာ ” အမ်ားစုအျဖစ္ ျမင္ေတြ႔ေနရပါတယ္။  “အနာဂေတ  သာသနံ 

လဇၨီ ရကၡိႆ သိ ”ဆုိတဲ့ ဗ်ာဒတိစ္ကား  အထငအ္ရာွး  ရွိပါတယ္။ သာသနာဆုိတာ  

သိကၡာသုံးပါး  ျဖဴေဖြး စင္ၾကယ္သေူတြသာ  ျပဳစု ထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္  ၾကတာပါ။  

ဆရာေတြက  ေရွ႕က ေျဖာင့္ေျဖာင့္သြားရင္  ဒကာေတြကလညး္ေနာက္က  ေျဖာင့္ေျဖာင့္  

လုိကတ္တ္ၾကပါတယ္။  

စင္ေပၚကလူေတြ  အရွက္၊  သိကၡာ၊  ကငး္မဲလ့ာတ့ဲအခါ  စင္ေအာက္က  လူေတြ 

အ႐ုိအေသ တနလ္ာတာကေတာ့  ဘာမွ်  အျပစ္ေျပာစရာ  မရွိပါဘူး။ အခု ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ 
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စပ္ယွဥ္ၿပီး ပံုျပင္ကေလးတစ္ပုဒ္ ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  ဒီဓမၼပံုျပင္ကေလးဟာ ရတနာပံု 

ေနျပည္ေတာ္ေခတ္က  အင္မတန္ထင္းရွားတ့ဲ  သဂၤဇာဆရာေတာ္ဘရုားႀကီး  ေျပာျပခဲ့တာပါ။  

 

 

 

ငစံမိကုေ္ၾကာင့္ ငါ့က်ား ငယ္ရတယ္ 

 

တစ္ခါတုန္းက ဘုနး္ေတာ္ႀကီးတစပ္ါးဟာ  လူသမူနးီတ့ဲ ေတာႀကီးမ်က္မညး္ထဲမာွ  

တစပ္ါးတညး္ ေတာရေဆာက္တည္  ဧကစာရီေနသတ့ဲ။   

တစ္ေန႔မွာ ႐ြာထဲက  ဒကာ ေမာင္စံဟာ  ေတာလညသ္ြားရငး္  ေတာရေက်ာင္း  

ဘုနး္ႀကီးထံ ဝင္ေရာက္ ဖူးေျမာ္ၿပီး “အရွင္ဘုရား၊  ကုိယ္ေတာ္တစ္ပါးတည္း  ေတာႀကီး  

လယ္ေကာင္  ေက်ာင္းတစ္ေဆာင္နဲ႔  ညဥ့္ ေမွာင္မိုက္ခါ  မေၾကာက္ပါေလာ၊  သတၱဝါ 

သစက္်ား ေဘးရန္ေတြ  မ်ားလွတာမို႔ ေတာၾကားတြင္  ေန၍မေပ်ာ္၊  တပည့္ေတာ္မ်ား  

႐ြာေက်ာင္းသုိ႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္း သီတငး္  သုံးေတာ္မူပါဘုရား”လုိ႔ ေလွ်ာက္ထား  ေတာင္းပန္  

သတ့ဲ။ 

အဲဒအီခါ ေတာရေက်ာင္း  ဘုန္းႀကီးက “ဒကာေလွ်ာက္ထားတ့ဲ  စကားဟာ 

တယ္မနွတ္ာပ၊ဲ  မေန႔ည ေနဝင္ၿပီးစအခ်ိန္မွာ ဘုန္းႀကီးလည္းေက်ာင္းေပၚက  သက္ဆငး္ၿပးီ  

သစ္ပင္ရင္းမွာ ပုတီစိပ္ေနတုန္း  လာလုိကတ္ဲက့်ားႀကီးႏယွ္  မငယ္လွေပဘူး”လုိ႔ အမိန္႔ရွိရာ၊  

ဒကာေမာင္စံက ”မွန္ပါဘုရား၊  အရွင္ ဘုရားျမင္လုိက္ရတ့ဲ  က်ားႀကီးက ဘယ္ေလာက္မ်ား  

ႀကီးပါသလဲဘုရား”လုိ႔ အင္မတန္စိတ္ဝင္စားတ့ဲ ပံုစံနဲ႔ ေမးျမန္းေလွ်ာက္ထားပါတယ္။  
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ေတာရ ေက်ာင္းဘုန္းႀကီးက  “အမွန္ေျပာရရင္ အဲဒီ က်ားေကာငဟ္ာ  

ကုိးေတာငေ္လာက္  ရွိလိမ့္မယ္ ထင္ရ႕ဲ”လုိ႔ မိန္႔ၾကားတ့ဲအခါ  လူရႈပ္လူေပြေမာင္စံက  

ရယ္စရာလုပ္  လက္ခပုလ္က္ဝါးတီးၿပီး “အရွင္ဘုရား၊  ဤက့ဲသုိ႔ေသာ  စကားကုိ လူပံု 

လယ္မာွ မိန္႔ၾကားေတာ္  မမူပါနဲ႔၊ က်ားဆုိတဲအ့ေကာငဟ္ာ  ရွစ္ေတာင္၊  ကုိးေတာင္ႀကီးၿမဲ 

မဟုတ္။ ေသးႏပုတ္ဲစ့ကားကုိ  သူတစပ္ါးၾကားက ရယ္ဖြယ္ ျဖစ္ပါလိမ့္မယ္  ဘုရား”လုိ႔ 

လီဆယ္ကာ ေလွ်ာက္ထားသတ့ဲ။  

အဲဒအီခါ ေတာရေက်ာင္း  ဘုန္းႀကီးက “အငး္… ေနဝငဆ္ညး္ဆာ  မိွန္ပ်ပ်မွာ 

ျမင္လုိက္ ရတာဆုိေတာ့  တပ္အပ္ေသခ်ာ  မေျပာႏိုင္ဘူးေပါ့။  ဒါေပမယ့္ 

မငး္ဘယ္လိငုယ္တယ္  ေျပာေျပာ၊  ငါျမင္လုိက္ရတ့ဲ အေကာငဟ္ာ  အနည္းဆုံး  

ငါးေတာင္ေလာက္ေတာ့  မုခ်ရွိမယ္ကြ” လုိ႔ တစ္ထစ္ခ်စကား  ေျပာၾကားျပန္ရာ၊  ဒကာ 

ေမာင္စံက ေလွာင္ခ်င္တ့ဲ  စတိထ္ားနဲ႔ တဝါးဝါးရယ္ၿပီး “အရွင္ဘုရား၊  အပိုမႂကြားပါနဲ႔၊ 

က်ားဆုိတာ  ဒေီလာက္ မႀကီးပါဘုရား”လို႔ ေလွ်ာက္ထားတ့ဲအခါ  ေတာရ  

ေက်ာငဘ္နုး္ႀကီးဟာ  စိတ္တုိလာၿပီး  “ေဟ့ ဒကာစ၊ံ  မွန္ မွန္ေလွ်ာက္စမ္း၊  ငါ့ကုိ 

လွည့္စားမေနနဲ႔၊  က်ားဆုိတာ ဘယ္ေလာက္ႀကီးသလဲ ”လုိ႔ ခပဆ္တ္ဆတ္  မိန္႔ၾကား  

ေတာ္မူပါတယ္။  

အဲဒီေတာ့မွ ဒကာေမာင္စံက  “အရွင္ဘုရား၊  ေနာက္တစ္ခါ  မလဲြေအာင္  

တစခ္ါတညး္  မတွထ္ား၊ က်ားဆုိတာႀကီးရင္  လက္တစ္ဝါး၊ငယ္ရင ္ လက္ေလးသစ္  

ေလာက္ပဲ  ရွိပါတယ္ဘုရား”လုိ႔ မွင္နဲ႔ေမာင္းနဲ႔ ေလွ်ာက္ထားၿပးီ  အိမ္ျပန္သြားသတ့ဲ။  

ဒီလုိနဲ႔ ေနာက္တစ္ေန႔  နံနက္အလင္းမွာ  ဥပုသ္သီတင္း  အေန႔နဲ႔ၾကံဳႀကိဳက္ေနတာမို႔  

ရပ္သူ႐ြာသား  ဒါယကာ၊  ဒါယကာမေတြဟာ  ေတာရေက်ာင္းကို  ရွစ္ပါးသီလ 

ေစာင့္သုံးၾကရန္ ေရာက္ရွိ  လာၾကတယ္။  ေတာရ ေက်ာင္းဘုန္းႀကီး  မ်က္မည္းထဲမွာ  သီလ 

ခံယူၿပီတ့ဲအခါ  ဒကာ၊  ဒကာမေတြက“အရွင္ဘုရား၊  ေတာႀကီးမ်က္မညး္ထဲမာွ  
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သစ္က်ားေဘးရန္ အတန္တန္နဲ႔ သီတငး္သုံးရတာ အင္မတန္  အားငယ္စရာ  

ေကာငး္ပါတယ္။  တပည့္ေတာ္တို႔  ႐ြာနီေက်ာင္းကုိ ေ႐ႊ႕ေျပာင္း သီတင္းသုံးေတာ္မူ  

ပါဘုရား”လုိ႔ ေလွ်ာက္ထား  ေတာင္းပန္ၾကတ့ဲအခါ  ေတာရေက်ာင္းဘုန္းႀကီးက “ဒကာအမ်ား  

ေလွ်ာက္ထားသညမ္ာွ  မမွားဧကန္ အမွန္ပျဲဖစ္ပါတယ္။  တစ္ေန႔ညက ငါဟာ 

ေက်ာင္းေပၚမွာ  သက္ဆငး္ၿပးီ  သစ္ပင္ရင္းမွာ ပုတီးစိပ္ေနတုန္း  လာလုိကတ္ဲ့  က်ားႏယွ္ 

မငယ္လွေပဘူး”လုိ႔ ထပ္မံ အမိန္႔ရွိပါတယ္။  

ဒကာ၊ ဒကာမေတြက  “မွန္ပါဘုရား၊  အရွင္ဘုရား  ျမင္လုိက္ရတ့ဲက်ားက  

ဘယ္ေလာက္ေတာင္  ႀကီးမားပါသလဲဘုရား ”လုိ႔ ေလွ်ာက္ထားေမးျမန္းၾကတ့ဲအခါ  

ေတာရေက်ာင္း  ဘုနး္ႀကီးဟာ (ဒကာေမာင္စံ  လိမည္ာထားတ့ဲ  စကားကုိ အမွန္လုိ႔ 

ထင္မွတ္ထားၿပီး ) “ဒကာ၊ ဒကာမတုိ႔၊ဘုန္းႀကီး ျမငလ္ုကိရ္တ့ဲက်ားဟာ  ႀကီးရင ္

လက္တစ္ဝါး၊ ငယ္ရင္ လက္ေလးသစေ္လာက္  ရွိလိမ့္မယ္”လုိ႔ တညၾ္ကညတ္ဲ့  

မ်က္ႏာွထားနဲ႔ မိန္႔ၾကားလုိက္သတ့ဲ။  

ၾကားလုိကရ္တ့ဲ  ဒကာ၊  ဒကာမေတြဟာ  ေအာင့္မထားႏိုင္ၾကဘဲ  တအုန္းအုန္း  

တေသာေသာ  ရယ္ေမာၾကတ့ဲအခါ၊  ေတာရေက်ာင္း  ဘုန္းႀကီးက “ဟ့ဲ…ဒကာေတြ၊  

ဘာေၾကာင့္  ရယ္ေမာ  တေသာေသာ  ျဖစ္ေနၾကရသတံုး ”လုိ႔ ေမးျမန္းပါတယ္။  

ဒကာတစေ္ယာက္က  “အရွင္ဘုရား၊  ဆရာနဲ႔ဒကာ၊  ဒကာက  ဆရာလုပတ္ယ္လို႔  

မထင္ပါနဲ႔ဘုရား၊  အရွင္ဘုရား  ျမင္လုိက္ရတ့ဲက်ားက  လက္တစ္ဝါး၊ လက္ေလးသစေ္လာက္  

ဆုိေတာ့ လူမ႐ုိေသေလာက္တစကား  မခန္႔ညားေလာက္ေအာင္  ျဖစ္ေနပါတယ္ဘုရား ”လုိ ႔ 

ျပနလ္ညေ္လွ်ာက္ထားတ့ဲအခါ  ေတာရေက်ာင္းဘုန္းႀကီးက  “ဒကာတုိ႔၊  ဒီလုိဆုိရင္ 

က်ားဆုိတဲ့ အေကာငဟ္ာ  ဘယ္ေလာက္ေတာင္  ရွိသတုံး”လုိ႔ ေမးျမန္းစံုစမ္းပါတယ္။  

“မွန္လွပါဘုရား၊  က်ားဆုိတဲ့ သတၱဝါဟာႀကီးရင္ ရွစ္ေတာင္၊  ကုိးေတာင္၊  

ငယ္ရင္ေလးေတာင္၊  ငါးေတာင္ေလာက္  ရွိၿမျဲဖစ္ပါတယ္ဘုရား ” လုိ႔ ဒကာအမ်ားက  



                                           
 

Typing - ရာမညသူေလး                                                      - 188 -  

h
tt

p
:/

/m
m

te
a

s
h

o
p

.c
o

m
  

  
  

 J
u

ly
 1

1
, 

2
0

1
1

 

ေလွ်ာက္ထားတ့ဲအခါ  ေတာရေက်ာင္း  ဘုနး္ႀကီးဟာ “ေတာက္၊  အစက ငါေျပာတာ ဟန္ 

အကုိကသ္ားနဲ႔  ငစံမိုက္ေၾကာင့္  ငါက့်ားငယ္ရတယ္ ” လုိ႔ ညညး္တြားေတာ္မူ  လုိကပ္ါသတ့ဲ။  

ဒီပံုျပင္ထဲက အတုိင္းပါပ၊ဲ ယခုအခါ သာသနာေတာ္မွာလည္းရွင္ရဟန္းဆုိတာ  

မူလက ျမတ္စြာဘုရားရွင္  ပညတ္ေတာ္မူအပတ္ဲ့  ဂုဏ္သိကၡာနဲ႔ ဟန္အကုိက္ရွိေနၿပီးမွ  

မိုက္မမဲွားယြင္း ေဖာက္ျပန္စြာ  ျပဳမူေျပာဆုိေနထုိင္ၾကတ့ဲ  ရဟန္း၊ ရွင္လူ တခ်ိဳ႕ေၾကာင့္ 

သံဃာဂဏုဟ္ာၫႇိဳးငယ္ေနရပါၿပီ။  ႐ြာေနသူ  လူအမ်ား  ပ်က္စီးရင္ ႐ြာပ်က္တယ္လို႔ ေျပာဆို  

ရသလုိပဲ သာသနာကုိမွီခိုေနသူ  ရဟန္းရွင္လူတုိ႔  ပ်က္စီးရင္လည္း  သာသနာ  ပ်က္စီး 

ေတာ့တာပါပ။ဲ  

ဗုဒၶသာသနာေတာ္ရ႕ဲ  အနာဂတ္နဲ႔  ပတ္သက္ရင္ အမရပူရၿမိဳ႕၊  မဟာဂႏၶာ႐ုံ 

ဆရာေတာ္  ဘုရားႀကီးရ႕ဲ  အယူအဆကုိ  ႏွစ္သက္မိပါတယ္။  ဆရာေတာ္ႀကီးက  

သာသနာေတာ္ဟာ (၁) ဂုဏ္မဲ့၊ သိကၡာမဲ့  ဆက္လက္  တညတ္ံေ့နတာရယ္၊  (၂)ဂုဏ္ရွိ၊ 

သိကၡာရွိ အျမန္ ကြယ္ေပ်ာက္သြားတာရယ္  ဒီႏွစ္ခုကုိ ေ႐ြးရမယ္ဆုိရင္  နံပါတ္(၂)ျဖစ္တ့ဲ 

ဂုဏ္ရွိ၊ သိကၡာရွိ အျမနက္ြယ္ေပ်ာက္သြားတာကုိပဲ  လုိခ်င္ပါတယ္တ့ဲ။  တကယ္ေတာ့  

ဗဒုၶသာသနာေတာ္ဟာ  တစေ္လာကလုံး  ကုသုိလ္ျဖစ္ဖို႔၊  ခ်မ္းသာဖို႔ပါ။ ဒီရည႐္ြယ္ခ်က္  

အတုိင္း ျဖစ္မလာရင္  အျမန္ ေပ်ာက္ကြယ္သြားတာက  ပိုေကာင္းပါတယ္။  ကုိယ္တုိင္ 

ဘုရားမတည္ႏိုင္ရင္  ကုသုလိ္ မရ႐ုံဘဲရွပိါတယ္။  ငရဲ မက်ႏိုင္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ 

သူတစပ္ါးေတြ တညထ္ားတ့ဲ ေစတီပုထုိးေတြကုိ  တူးၿဖိဳ ဖ်က္ဆီးမိရင္ေတာ့ ေသခ်ာေပါက္  

ငရကဲ်မွာပါပ။ဲ  

ဒီေနရာမွာ ရတနာပံ ုေနျပည္ေတာ္ေခတ္က  မင္းတုန္းမင္းႀကီးရ႕ဲ သာသနာေတာ္နဲ႔  

ပတ္သက္ၿပးီ  ျပတ္သားတ့ဲ  မိန္႔ၾကားခ်က္ကုိ နားဆင္ၾကည့္ပါ။  “ေခြးတိရစၧာနသ္ည္  

သာသနာေတာ္ျမတ္ကို  မဖ်က္ဆီးႏိုင္၊  ထုိသုိ႔မဖ်က္ဆီးႏိုင္ေသာ  ေခြးသည္  အဝစီိသုိ႔ မက်ရ။ 

လူသည္ သာသနာေတာ္ျမတ္ကို  ဖ်က္ဆီးႏိုင္သည္။  ထုိသုိ႔ ဖ်က္ဆီးႏိုင္ေသာ လူသည္ 
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အဝီစိသုိ႔က်ရသည္။ ေမာင္မင္းတုိ႔သည္  သာသနာေတာ္ျမတ္ကို  ဖ်က္ဆးီကုန္ေသာ  

အရွက္မရွိ၊  သိကၡာမဲ့ အလဇၨီပုဂၢိဳလ္တုိ႔အား  ခ်ီးေျမႇာက္ေထာက္  ပံ့ျခင္းကုိ မျပဳၾကကုန္လင့္၊  

အဝီစိငရႀဲကီးသုိ႔ က်ဆငး္ၾကရမညက္ို ေၾကာက္ၾကကုန။္ ”   

သာသနာေတာ္ကို  အဖ်က္သေဘာ  မဖက္၊  အျပဳသေဘာ  သက္သက္ျဖင့္  

ဆည္းကပ္ႏိုင္ၾကပါ ေစ။ 

 

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၄ ခုႏွစ္၊ ႏုိဝငဘ္ာလ 

 

 
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 ကလ်ာဏပထုဇုဥေ္တြဟာ  ကာမဂုဏ္ အာ႐ုံလမ္းမႀကီးေပၚမွာ  အစြမ္းကုန္ 

လိုက္စားေရးနဲ႔ အစြမ္းကုန္ ခ်ဳပ္ထိန္းေရးဆုိတ့ဲ အစြန္း  ႏွစ္ဖက္ကုိလုံးဝ မေရာက္ 

ရွိေစဘဲ။ 

 သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ  ခံစားျခင္းဆုိတ့ဲ အလယ္  အလတ္ လမ္းစဥ္ 

“မဇၥ်ိမပဋိပဒါ” အက်င့္ေပၚမွာ  ခိုင္ၿမစဲြာ ရပ္တည္ၿပီး၊ ႐ပု္နာမ္ႏွစ္ပါး (ကုိယ္စိတ္  

စြမ္းအားေတြ)ကုိ ကုိယ္က်င္တ့ရား၊  စိတ္ဓာတ္တည္ၾကည္မႈနဲ႔  ဉာဏအ္ေျမႇာ္အျမင္ 

ရွိမႈေတြမွာ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ ႏွံၿပီး၊စနစ္တက် အသုံးခ်တတ္တာမို႔  အရင္းေရာ 

အျမတ္ပါတုိးမ်ားကာ  ႀကီးပြားခ်မ္းသာ ၾကရပါတယ္။  

 ဒလီေူတြကေတာ့  ပံုျပင္ထဲက  ညီအငယ္ဆုံးနဲ႔ ဥပမာတူပါတယ္။  

 

 

  



                                           
 

Typing - ရာမညသူေလး                                                      - 191 -  

h
tt

p
:/

/m
m

te
a

s
h

o
p

.c
o

m
  

  
  

 J
u

ly
 1

1
, 

2
0

1
1

 

ဗုဒၶအဆုံးအမနဲ႔အညီ ေနထုိင္သူ  မွန္သမွ်ဟာ ဘဝမွာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္  ဆိတ္သုဥ္းျခင္းနဲ႔ 

ဆုံးရႈံး ေၾကကဲြ ရျခင္းေတြ ျဖစ္ေပၚလာစရာ  အေၾကာင္း  မရွိပါဘူး။ 

 

သူေဌးႀကီးနဲ႔ သားသုံးေယာက္  

 

ဘဝသံသရာ အေမွာင္ထုထဲမွာ  ကိေလာသာတညး္ဟူေသာ  အိပ္ေပ်ာ္ျခင္းမွ ဦးစြာ 

ကုိယ္ေတာ္တုိင္  ႏိုးထလာၿပီး ေဝေနယ်သတၱဝါေတြကုိလညး္  အလားတူ ႏိးုထလာေစ 

ႏိုင္သူ သဗၺညဳတဉာဏ္ရွင္ ျမတ္စြာဘုရားသခင္ကုိ  “ဗုဒၶ”လုိ႔ ရွိခိုးဦးတင္ၾကပါတယ္။  ဗုဒၶ 

ဆုိတာ စိတ္ဓာတ္၊  အသိဉာဏ္၊  ကုိယ္က်င့္တရားနဲ႔  အရာ အားလုံးအတြက္  တစေ္လာက  

လုံးက အတုမဲ့  စံျပဳရမယ္ ့ အႏႈိင္းမဲ့ ပုဂၢိဳလ္ထူး ပုဂၢိဳလ္ျမတ္ ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းတစ္ဦး  

ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဗုဒၶျမတ္စြာက ကမာၻေလာကရ႕ဲ အေၾကာငး္အက်ိဳ း  နယိာမ  အမွန္တရားနဲ႔  

လူ႔လုံ႔လ စြမ္းရည္ကုိ ရွင္းလင္းစြာသင္ျပေပးၿပီး လူ႔ဘဝအေရးအခင္းမွာ မိမိကုိယ္ကုိ  

မိမိအားကုိးဖို႔ သြနသ္ငေ္တာ္မူပါတယ္၊  လူသားဟာ အတိတဘ္ဝ ျဖစ္ရပ္မွန္ေတြကို  

နားလညလ္က္ခကံာ  ပစၥဳပၸန္မွာ မနွက္နလ္ြတ္လပတ္ဲ့  ေပ်ာ္႐ႊင္ခ်မ္းေျမစ့ြာ ေနထုိင္နည္းကုိ  

က်င့္သုံး ေဆာက္တညၿ္ပးီ  အနာဂတ္  ဆငး္ရဒဲကုၡ မ်ိဳးေစ့အားလုံးကုိ ေခ်မႈန္း ဖ်က္ဆးီ  

ပစ္ရမယ္လုိ႔ မိန္႔ၾကားေတာ္မူပါတယ္။  ဗုဒၶျမတ္စြာရ႕ဲ  အဆုံးအမေတာ္  မွန္သမွ်ဟာ က႐ဏုာ 

ရနံ႔သင္းပ်ံတ့ဲ ႏွလုံးသားပညာေပး  ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလမ္းစဥ္ေတြပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  

ျမတ္စြာဘုရားရ႕ဲ  အဆုံးအမေတာ္ေတြဟာ  ျမင့္ျမတ္မွန္ကန္ၿပီးအဖိုးတန္တ့ဲ ဝါဒ၊ 

(ဒါမမွဟုတ္)စာေပယဥ္ေက်းမႈတစ္ခုအျဖစ္  စာအုပ္ဗီ႐ုိထဲမာွသာ  သက္သက္ထနိး္သိမး္  
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ေစာင့္ေရွာက္ထားဖို ႔ မဟုတသ္လုိ  သမိုင္း ႐ႈေထာင့္ကၾကည့္ၿပီး  ေရးွက်တ့ဲ ဘုိးဘြား  

အေမြအႏွစ္  တစ္ခု၊  သိပၸံနည္းက်တ့ဲ ဘာသာေရး  တစ္ရပ္အျဖစ္ ေလ့လာ  သုေတသန  

ျပဳဖုိ႔လည္း မဟုတပ္ါဘူး။ အမွန္က ျမတ္စြာဘုရား  ဆုိဆုံးမေတာ္မူတ့ဲ အတုိင္း  မိမိတုိ႔ရ႕ဲ  

ေန႔စဥ္ဘဝမွာ လက္ေတြ႔ က်င့္သုံးၾကဖို႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  

တကယ့္ဘဝ အရညအ္ေသြးဆုိတာ  အေတြးမဟုတဘ္ဲ  လက္ေတြ႔လုပ္ျခင္းကုိ  

ေခၚဆိုတာပါ။  ဗုဒၶ ဘာသာဝင္တစ္ဦးဟာ ဗုဒၶ တရားေတာ္ေတြနဲ႔အညီ  က်င့္သုံးေနထုိင္ 

ႏိုင္မယ္ဆုိရင္ သတိၱ၊ အသိဉာဏ္၊  စိတ္ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ေတြနဲ႔အတူ  မိမိဘဝခရီးကုိ ေပ်ာ္႐ႊင ္

ေက်နပ္ ေရာင့္ရဲစြာ ေက်ာ္ျဖတ္ႏိုင္မွာ  ျဖစ္သလုိ၊  မလြဲသာမေရွာင္သာ  ေတြ႔ၾကံဳလာရမယ့္  

ခႏၶာ ဒုကၡ၊ ကံၾကမၼာဒုကၡ၊  သံသရာဒကုၡေတြကိုလညး္  မွန္ကန္ရရဲင့္စြာ  ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းႏိုင္မွာ  

ျဖစ္ပါတယ္။ ဗုဒၶအဆုံးအမနဲ႔ အညီ ေနထုိင္သူ  မွန္သမွ်ဟာ  ဘဝမွာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္  

ဆိတ္သုဥ္းျခင္နဲ႔ ဆုံးရႈံးေၾကကြဲရျခင္းေတြ ျဖစ္ေပၚလာစရာ  အေၾကာင္းမရွိပါဘူး။  ဗုဒၶ 

သာသနာေတာ္ဟာ  ေအာင္ျမင္စြာ  ပန္းဝင္လာသူတုိင္းကုိ  လြတ္လပေ္ရး  လမ္းမႀကီးေပၚမွာ 

ေပ်ာ္႐ႊင္ခ်မ္ေျမ့ျခင္း ပန္းေတြခင္းၿပီး ထာဝစဥ္ေႏြးေထြးစြာ ႀကိဳဆုိတတ္ပါတယ္။  

ဒါေပမယ္ ့ ေလးကၽြနး္လုံးကုိ ေရာင္ျခည္တစ္ေထာင္နဲ႔  အလင္းေဆာင္ႏိုင္တ့ဲ  

ရွင္ေနမင္းဟာ ကန္းေနသူေတြနဲ႔  အလုံပိတ္  အေမွာင္ခန္းမွာ ေရာက္ေနသူေတြကို  ေက်းဇူး  

မျပဳႏိုင္သလုိ ဗုဒၶျမတ္စြာ သာသနာေတာ္ႀကီးကလညး္  သူေတာ္ေကာင္းေတြရ႕ဲ   ပါရမီအစံု 

ျမၾကာငုံကုိ ဖူးပြင့္လန္းဆန္းလာေစႏိုင္စြမ္းေပမယ့္  ကာမဂုဏ္ အာ႐ုံလမ္းမႀကီးေပၚမွာ  

အစြန္း ေရာက္ေနသူေတြကိုေတာ့  ကယ္တင္ႏိုင္စြမ္း  မရွိပါဘူး။ 

အခု အဲဒီအေၾကာင္းနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့  ဓမၼပံုျပင္ကေလးတစ္ပုဒ္ကုိ ေျပာျပ  

ခ်င္ပါတယ္။ ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ ဆရာနႏၵာသိန္းဇံ ေျပာျပခဲ့ဖူးတ့ဲ  ပံုျပင္ကေလးတစ္ခုကုိ  

အေျခခံထားတာပါ။  

 



                                           
 

Typing - ရာမညသူေလး                                                      - 193 -  

h
tt

p
:/

/m
m

te
a

s
h

o
p

.c
o

m
  

  
  

 J
u

ly
 1

1
, 

2
0

1
1

 

 

သူေဌးႀကီးနဲ႔သားသုံးေယာက္ 

 

တစ္ခါတုန္းက ၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕မွာ အင္မတန္ႂကြယ္ဝခ်မး္သာတ့ဲ သူေဌးႀကီးတစဦ္း 

ရွိခဲ့ဖူးတယ္။ အဲဒသီေူဌးႀကီးဟာ ငယ္စဥ္ကေတာ့  အလြနဆ္ငး္ရသဲတ့ဲ၊  ႏွစ္ေပါင္း(၄ဝ)ေက်ာ္ 

လုံ႔လဝီရိယနဲ႔  ႀကိဳးစားအားထုတ္ခဲ့တာမို႔  ယခလုို အသက္ (၆၅)ႏွစ္ေက်ာ္အ႐ြယ္မွာ  

ဘ႑ာတုိကႀ္ကီး (၃)ခုနဲ႔အျပည့္ ေ႐ႊဒဂၤါေပါင္း(၈၄)ကုေဋေတာင္ရွိသတ့ဲ။  

သူေဌးႀကီးမွာ သား(၃)ေယာက္ရွိၿပီး  ငယ္စဥက္တညး္က  တကၠသိလုျ္ပည္  

ဒိသာပါေမာကၡ  ဆရာႀကီးထံမာွ အပ္ႏွံထားခဲ့တယ္၊  အခုဆုိရင္  သား(၃)ေယာက္စလုံး  

အတတ္ပညာေတြ  သင္ယူၿပီလုိ႔ သူေဌးႀကီးအိမ္ေတာ္မွာ ျပန္ေရာက္ေနၾကၿပီ၊  ဒါေပမယ့္ 

သူေဌးႀကီးက သား(၃)ေယာက္ကို  လုက္ငန္းခြင္ အဝင္မခိုင္းေသးသလုိ ေငြေၾကးဥစၥာ  

ခြဲေဝေပးတာလညး္  မရွိေသးဘူးတ့ဲ။ 

တစ္ေန႔ေတာ့  သူေဌးကေတာ္ႀကီးက  “သူေဌးႀကီး၊ ရွင္ဟာငယ္စဥ္တုန္းကေတာ့  

ႀကီးလာရင္ ငါသ့ားေတြအတြက္ဆိၿုပးီ  ႀကိဳးစားခဲတ့ယ္၊  အခု သားေတြႀကီးလာေတာ့  

ရွင္ရ႕ဲရည္႐ြယ္ခ်က္ေတြ  ေျပာင္းကုန္ၿပီလား၊  သားေတြအတြက္ တစ္ခုခု စီစဥ္ေပးပါ”လုိ႔ 

ေျပာတ့ဲအခါ  သူေဌးႀကီးက “ေအး -သူေဌးကေတာ္ႀကီး  ေျပာမယ္ဆုိလည္း  ေျပာစရာေပါ့၊  

ဒါေပမယ္ ့သားေတာ္ေမာင္ေတြက  အေဖႀကီးလုိ ပင္ပင္ပန္းပန္း ႀကိဳးစား ႐နု္းကန္ ၾကရတ့ဲ 

သူေတြမဟုတေ္တာ့  အေဖႀကီး  ရာွထားတ့ဲ ဒီေငြေၾကးေတြရ႕ဲ  တန္ဖိုးကုိ သိမွသိႏိုင္ 

ပါမ့လားလုိ ႔ စဥ္းစား ေတြးေတာ ေနမိလုိ႔ပါ။  မပူပါနဲ႔။ သားေတာ္ေတြအတြက္  တစ္ခု 

ခုစီစဥ္မွာပါ”လုိ႔ ျပန္ေျပာပါတယ္။  
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သူေဌးႀကီးဟာ  တစ္ခ်ိန္မွာ  သား(၃)ေယာက္စလုံးကုိ ေရွ႕ေတာ္ေမွာက္  ေခၚယူၿပီး၊  

တစေ္ယာက္ကို ေ႐ႊဒဂၤါး ႏွစ္ရာစီ လာယူၾက၊  ဒီေ႐ႊဒဂၤါးေတြကုိမင္းတုိ႔ ဉာဏ္ရွိသလုိ  

သုံးေဆာင္ၾက”လုိ႔လည္း မာွၾကားလုိကေ္သးတယ္။  

ညီအစ္ကုိ(၃)ေယာက္စလုံး  ေ႐ႊဒဂၤါး (၂ဝဝ)စယီလူာၾကကာ၊  အစ္ကုိအႀကီးဆုံးက  

“ေဟ့ေကာင္ေတြ၊တို႔အေဖဟာ  သူေဌးႀကီးလုပ္ေနၿပီး  တယ္ကပေ္စးႏွဲတာပကဲြာ၊  အခုမွပဲ 

သူေဌးသားပီပီ ေကာင္းေကာင္းသုံးရ  ေတာ့မယ္၊  ငါေတာ့ ေသာက္ေသာက္စားစား  

လူမငး္သား  လုပဦ္းမယ္ကြာ ”ဆုိၿပီး ေပ်ာ္ပြဲ ႐ႊင္ပြဲေတြမွာ စားေသာက္ သုံးျဖဳန္း ပစ္လုိက္တာ  

မၾကာခင္မွာပဲ ေ႐ႊဒဂၤါးအျပားႏွစ္ရာ ကုနသ္ြားသတ့ဲ။  

အစက္ိလုတ္ကေတာ့  “တုိ႔ အေဖဟာ  အစ္ကုိႀကီးေျပာသလုိ  ကပ္းေစးႏွတဲာ 

မဟုတ္ဘးူ၊  ၿခိဳးျခံ ေခၽြတာတာပ၊ဲ  ဒေီတာ့ အေဖေပးထားတ့ဲ  ဒီေ႐ႊဒဂၤါးေတြကုိ အရမ္းသုံး  

ျဖဳန္းပစ္လုိ႔ မေတာ္ဘးူ၊  တစ္ခ်ိန္မွာ အေဖႀကီးေမးရင္ ျပႏိုင္ေအာင္  လုံျခံဳတ့ဲေနရာမွာ  

သိမး္ထားမယ္” ဆုိၿပီး လုံျခံဳရာအရပ္မွာ ျမႇဳပ္ထား  လုိကသ္တ့ဲ။  

ညအီငယ္ဆံးုကေတာ့  “အစ္ကုိႀကီးသြားတ့ဲလမ္းက  မေကာငး္သလုိ၊  အစက္ိလုတ္  

လုပ္ပံုကလည္း  မဟုတေ္သးပါဘူး၊  ငါကေတာ့ သူတုိ႔ႏွစ္ေယာက္သြားတ့ဲလမး္ကုိ  မလုိကဘ္၊ဲ  

အေဖရ႕ဲ  လမ္းစဥ္ကုိပဲ လုိက္မယ္၊  အေဖဟာ  အစ္ကုိႀကီးေျပာသလုိ  ကပ္ေစးႏွတဲာ 

မဟုတ္သလုိ  အစက္ိလုတ္ေျပာသလုိ  ၿခိဳးျခေံခၽြတာတာလညး္  မဟုတပ္ါဘူး။  စည္းကမ္းနဲ႔ 

သုံးစြဲတာပါ။  တိုးပြားေအာင္လုပ္တာပါ ” ဆိုၿပီးစီးပြားေရးမွာ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံပါတယ္၊ စည္းကမ္း 

ထားၿပးီ သုံးစြဲသလို၊  တုိးပြားေအာင္းလည္း  ႀကိဳးစားတ့ဲအခါ ေ႐ႊဒဂၤါႏွစ္ရာကေန ႏွစ္ေထာင္၊  

ႏွစ္ေထာင္ကေန  ႏွစ္ေသာင္းအထိ  ရလာသတ့ဲ။  

ဒါနဲ႔ တစ္ေန႔မွာ သူေဌးႀကီးက သား(၃)ေယာက္စလုံးကုိေခၚၿပီး “ေ႐ႊဒဂၤါးႏွစ္ရာကို 

ဘယ္လိသုံးုစြဲၾကသလဲ ”လုိ႔ ေမးျမန္းပါတယ္၊ သားအႀကီးဆုံးက“သူေကာင္းေကာင္း ဝတ္၊ 

ေကာင္းေကာင္းစား၊  ေကာင္းေကာင္းသံုးေၾကာင္း ”ေျဖၾကားပါတယ္။  အဲဒအီခါ သူေဌးႀကီးက 
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“အခု-မင္း လက္ထမဲာွ  ေ႐ႊဒဂၤါး ဘယ္ေလာက္  ရွေိသးလဲ”လုိ႔ထပ္ၿပီးေမးပါတယ္၊  

သားႀကီးက “ကုန္သြားၿပီ၊ မက်နေ္တာ့ဘးူ ”လုိ႔ေျဖတ့ဲ အခါ၊ သူေဌးႀကီးက “မင္းဟာက 

တစလ္မသ္ြားပဲ ”လုိ႔ ေျပာၿပီး ျပံဳးေနပါတယ္။     

သားလတ္ကေတာ့  “ကၽြနေ္တာ္ကေတာ့  ဘာမွ်  သုံးမပစ္ဘဲ က်စက္်စလ္်စလ္်စ္  

စထုားပါတယ္”လုိ႔ ေျဖၿပီးေ႐ႊဒဂၤါးႏွစ္ရာကိ ု ဝမး္သာအယ္လထုဲတျ္ပပါတယ္၊  အဲဒအီခါမာွ  

သူေဌးႀကီးက“မင္း ဟာကလညး္  တစလ္မး္သြားပဲ”လုိ႔ ေျပာၿပီး  ၿပံဳးေနပါတယ္။ 

သားငယ္ကေတာ့  “အေဖ၊ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့  စည္းနဲ႔ကမ္းနဲ ႔ သုံးလည္း 

သုံးပါတယ္၊  တုိးလည္းတုိးပြားေအာင္  လုပပ္ါတယ္၊  အခု ကၽြနေ္တာ္လက္ထမဲာွ  ေ႐ႊဒဂၤါး 

ႏွစ္ေသာင္း  ရွိပါတယ္လုိ႔ ” ေျဖတ့ဲ အခါ သူေဌးႀကီးက “ေအး -မင္းဟာကမွ ႏစွလ္မး္သြားကြ၊  

စီပြားဆုိတာ  တစ္လမ္းသြားနည္းနဲ႔ ဘယ္ေတာ့မွ  မေအာင္ျမင္ႏိုင္ဘူး ”လုိ႔ ဂုဏ္ျပဳေျပာဆုိကာ  

သားႀကီးနဲ႔ သားလတ္တို႔ကုိလည္း  သားငယ္ရ႕ဲ လမ္းစဥ္အတုိင္း  စည္းကမ္းရွိရွိ 

တုိးပြားေအာင္ ႀကိဳးစားၾကဖို႔ ဆုံးမၿပီး၊ သားႀကီးကုိ ေ႐ႊဒဂၤါးႏွစ္ကုေဋ၊ သားလတ္ကို  

ေ႐ႊဒဂၤါးႏွစ္ကုေဋနဲ႔ သားငယ္ကိေုတာ့  ဘ႑ာတုိက္  (၃)ခုနဲ႔အတူ ေ႐ႊဒဂၤါးကေဋရစွဆ္ယ္ကို  

အေမြအျဖစ္  လႊအဲပ္ေပးလုိက္ပါသတ့ဲ။  

သူေဌးႀကီးဟာ အေမြအားလုံး  ခြဲေဝေပးၿပီး မၾကာခင္မွာပဲ  ရဟန္းဝတ္ကာ 

ေတာထြက္  သြားပါေတာ့တယ္။  

ဒီပံုျပင္ကေလးဟာ သေကၤတေတြ  သုံးထားတ့ဲ နိမိတ္ျပပံုျပင္တစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။  

ပံုျပင္ထဲမွာပါတ့ဲ  သား(၃)ဦးဟာ ပုထုဇဥ္ေလာကီလူသားအားလုံးကုိ  ရည္ညႊန္း ထားတာ 

ျဖစသ္လုိ ေ႐ႊဒဂၤါးႏွစ္ရာ ဆုိတာဟာလညး္  ႐ုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးကို ကုိယ္စားျပဳေဖာ္ညႊန္းထားတာ  

ျဖစ္ပါတယ္။ ပံုျပင္ထဲက သား(၃)ဦးဟာ ဖခင္သူေဌးႀကီးထံက ေ႐ႊဒဂၤါးႏွစ္ရာ ရရွိခဲ့သလုိ 

ပထုုဇဥလ္သူားေတြဟာလညး္  ကံတရားဖခငႀ္ကီးထံက  ႐ပု္နာမ္ႏွစ္ပါးဆုိတ့ဲ ေ႐ႊဒဂၤါးေတြ 

ညတူီ ညီမွ် ရရွိခ့ဲၾကတာပါ။  
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ဒါေပမယ္ ့ ပံုျပင္ထဲက ညီအစ္ကုိ (၃)ေယာက္လုိပဲ ပထုဇုဥလ္သူားေတြဟာလညး္  

႐ုပ္နာမ္ႏွစ္ပါး  (ခႏၶာငါးပါး)ရထားတာခ်ငအ္တူတူ  သုံးစြဲပံု မတူညတီာေၾကာင့္  

အက်ိဳးေက်းဇူး ခံစားရပံုခ်င္းလည္း  လြန္စြာမွကြဲျပားျခားနားၾကပါတယ္။  ပုထုဇဥ္ 

လူသားတခ်ိဳ ႕ဟာ  ကာမဂုဏ္အာ႐ုံ လမ္းမႀကီးေပၚမွာ အစြမ္းကုန္ လုိက္စား၊  ေပ်ာ္ပါးေရး 

အစြန္း ဘက္ကို ေရာက္သြား  တတ္ၾကပါတယ္၊  အဲဒါကုိ ပိဋကစာေပမွာ  

“ကာမသုခလိႅကာႏေုယာဂ ” အက်င့္လုိ႔ေခၚပါတယ္၊  ဒီလုိ လက္ယာစြနး္  ေရာက္တဲ့  

သူေတြဟာ ေလာဘ၊  အတၱႀကီးမားၿပီး၊ ယုတည္ံတ့တ္ပါတယ္၊  မိမိရ႕ဲ လူ႔စြမ္းအား  

အရင္းအျမစ္ အားလုံးကုိ ရာဂမီးပံုထဲ ေလာင္းထည့္ၿပီး  ကာမနတ္ကို  ယဇ္ပူေဇာ္ 

ရတာမ်ိဳးျဖစ္လုိ႔ အရင္းေရာ အျမတ္ပါ အကုန္ရႈံးတ့ဲ သုညလုံးလုံး ျဖစတ္တ္ပါတယ္။  ဒီ 

လူေတြဟာ  ပံုျပင္ထဲက အစ္ကုိအႀကီးဆုံးနဲ႔  ဥပမာတူပါတယ္။  

တခ်ိဳ႕ ပထုဇုဥလ္ေူတြကေတာ့  ကာမဂုဏ္အာ႐ုံလမ္းမႀကီးေပၚမွာ  အစြမ္းကုန္ 

ခ်ဳပ္ထိန္းေရး အစြနး္ဘက္ ေရာက္သြားတတ္ပါတယ္။  ဒါကုိေတာ့ ပိဋကစာေပမွာ  

“အတၱကိလမထာႏေုယာဂ ”အက်င့္လုိ႔ ေခၚပါတယ္။  ဒလီိလုက္ဝစဲြန္း ေရာက္သေူတြဟာ  

မာနႀကီးၿပီး အျမင္ က်ဥ္းေျမာငး္ပါတယ္၊  လူ႔ အရင္းအျမစ္ေတြ ဆုတ္ယုတ္ပ်က္စီးကာ 

တုိးတက္ႀကီးပြားမႈေတြ  ရပတ္န္႔သြားတတ္ပါတယ္။  ဒလီေူတြဟာ ပံုျပင္ထဲက အစ္ကုိလတ္နဲ႔  

ဥပမာတူပါတယ္။  

ကလ်ာဏ  ပုထုဇဥ္ေတြဟာ  ကာမဂုဏ္အာ႐ုံလမ္းမႀကီးေပၚမွာ  အစြမ္းကုန္ 

လိုက္စားေရးနဲ႔ အစြမ္းကုန္ ခ်ဳပ္ထိန္းေရးဆုိတ့ဲ အစြန္းႏွစ္ဖက္ကုိ  လုံးဝ မေရာက္ရွိေစဘဲ၊  

သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ  ခံစားျခင္းဆုိတ့ဲ အလယ္အလတ္လမး္စဥ္ “မဇၥ်ိမပဋိပဒါ” 

အက်င့္ေပၚမွာ  ခိုင္ၿမစဲြာ ရပ္တည္ၿပီး၊ ႐ုပ္နာမ္ႏွစ္ပါး (ကုိယ္စိတ္စြမ္းအားေတြ )ကုိ 

ကုိယ္က်င့္တရား၊  စိတ္ဓာတ္တည္ၾကည္မႈနဲ႔  ဉာဏအ္ေျမာ္အျမင္ရွိမႈေတြမွာ  ရင္းႏွီးျမႇဳပႏ္ွံၿပီး၊ 

စနစ္တက် အသုံးခ်တတ္တာမို႔  အရင္းေရာအျမတ္ပါ  တိုးမ်ားကာ ႀကီးပြားခ်မ္းသာ 

ၾကရပါတယ္။  ဒလီေူတြကေတာ့  ပံုျပင္ထဲက  ညီအငယ္ဆုံးနဲ႔ ဥပမာတူပါတယ္။  
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လူတုိင္းသာ ကာမဂုဏ္ အာ႐ုံလမ္းမႀကီးေပၚမွာ   “မဇၥ်ိမပဋိပဒါ”လုိ႔ ေခၚတ့ဲ 

အလယ္အလတ္  လမ္းစဥ္နဲ႔ ေလွ်ာက္သြားႏုိင္ၾကရင္  ပံုျပင္ထဲက ညီအငယ္ဆုံးလုိပဲ  

ေနာက္ဆုံးမွာ မဂ္ေလးပါး၊ ဖိုလ္ေလးပါး=ရွစ္ပါးေသာ ေလာကုတရၱာ  တရားေတြနဲ႔တကြ၊  

နိဗၺာန္ခ်မ္းသာ ဆုိတဲ့ ဘ႑ာတုိက္ႀကီးကုိပါ  ဗုဒၶ ျမတ္စြာရ႕ဲ ေလာကုတၱရာအေမြအႏွစ္အျဖစ္  

ရရွိပိုင္ဆုိင္ကာ  မုခ်ခ်မ္းသာ ႂကြယ္ဝလာႏိုင္ၾကမွာပါ။  

တကယ္ေတာ့  ဗဒုၶျမတ္စြာသာသနာဆုိတာ  လူသားတိုင္း  အစြန္းႏွစ္ဖက္ကုိ  

ေရွာင္ရွားၿပီး၊ အလယ္အလတ္  လမး္က ေလွ်ာက္သြား  တတ္ဖို႔ ေပၚေပါက္  လာခဲတ့ာ  

ျဖစ္ပါတယ္။   

 

အပၸမာဒ  ဓမၼရသမဂၢဇင္း၊  ၂ဝဝ၄ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ 

 

 
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 မဂ္ဉာဏ္ ဖိုလ္ဉာဏ္ရဖို႔   ပါရမီ အေျခခံရွိၿပီသာ  အဇာတသတ္  မငး္သားဟာ 

မတိေ္ဆြယုတ္  အရွင္ေဒဝဒတၳကို မိတ္ေဆြေကာင္း  ထင္ၿပီး ေပါင္းသင္းမိလုိ႔ 

မဂ္ဖိုလ္ အညြန္႔ကိ်ဳး႐ုံ မွ်မက ဥႆဒငရသိဲု႔ က်ေရာက္ပ်က္စးီရသလုိ၊  

 ယခုအခါမွာလည္း   ေလာကီေလာကုတရၱာမာွ  ႀကီးပြားဖို႔ အေျခခံပါၿပီးသား  

လူငယ္လူ႐ြယ္ေတြဟာ  မတိေ္ဆြယုတ္  သုရာေမရယကို  မိတ္ေဆြေကာင္း  ထင္ၿပီး 

ေပါင္းသင္း မိၾကလုိ႔ လူညြန္႔ က်ိဳး႐ုံမွ်မက ဘဝပ်က္၊ အရကွက္ြဲ  ကုိယ္က်ိဳးနည္း  

ေနၾကပါတယ္။  
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“ေဆးလိပသ္မား  အမွားတစ္ရာ၊အရက္သမား  အမွားတစ္ေထာင္၊ဘိန္းစားအမွားတစ္သိန္း ” 

ဆုိတဲ့ စကားဟာ ေလ်ာ္ကနတ္ဲ့  ပညတ္ခ်က္ တစ္ခုပါ။ 

 

ေပါင္မနု္႔ေျခာက္နဲ႔ မွငစ္ာ 

 

ေလာကမာွ  ဉာဏ္ပညာ အႀကီးမားဆုံးနဲ႔ အမိုက္မဆုံဲးပုဂၢဳိလ္ဆုိတာ  

လူသားေတြပါ။  လူဟာ ေနမင္းထက္  ပိုမိုေတာက္ပႏိုင္သလုိ  လကြယ္ညေတြထက္လညး္  

ပိုၿပီး အေမွာင္က်ႏိုင္ပါတယ္။  လူ႔ရ႕ဲစိတ္ဟာ  အာကာသ  ဟငး္လငး္ျပငႀ္ကီးထက္ ပိုမို 
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က်ယ္ျပန္႔ ႏိုင္သလုိ အပန္ဖားေလးထက္လညး္  ပိုၿပီး က်ဥ္းေျမာင္းႏိုင္ပါတယ္။  ဒါေၾကာင့္မို႔ 

တခ်ိဳ႕က လူသားကုိ“တိရစၧာန္တစ္ပိုင္း  နတ္တစ္ပိုင္းသတၱဝါ”လုိ႔ ေခၚေဝၚသမတုၾ္ကတာပါ။  

ပါဠိစာေပမွာ မႏုႆ=လူမည္ျခင္းရ႕ဲ  အဓိပၸါယ္ကုိ “အေကာင္းအဆုိး၊  အက်ိဳး-

အျပစ္၊ ကုသုိလ္ကုိ သိနားလညတ္တ္သ၊ူ  ၿမေဲသာသတိနဲ႔  ရေဲသာသတိၱတုိ႔ေၾကာင့္  

ထက္ျမက္ျပန္႔ေျပာ  ႀကီးက်ယ္ေသာ  စတိသ္ေဘာရွသိူ ”လုိ႔ ဖြင့္ဆုိ ျပပါတယ္။  လုိရင္း 

အဓပိၸါယ္ကေတာ့  မိမိဘဝကုိ ကုသုိလ္အညြန္႔  တလူလူ လြင့္ေအာင္  လႊင့္ထူႏိုင္သူဟာ  

လူမည္တာပါပ။ဲ  

အဲဒ ီ ကုသုိလ္တရားလုိ႔ေခၚတ့ဲ  လူ႔ဘဝရ႕ဲအညြန္႔=လူညြန္႔ကုိ က်ိဳ းသြားေစ၊ 

တုံးသြားေစတတ္တဲ့  ျပစ္မႈေတြထဲမွာ  သုရာေမရယ=ေသရည္အရက္ေသာက္စားမႈဟာ  

အဆုိးဝါးဆုံးပါ။ သုရာေမရယ   “ေသရည္ ”လုိ႔ ဆုိတ့ဲအတုိင္း  လူတစေ္ယာက္ရ႕ဲ  လူမႈေရး၊ 

စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး  စတ့ဲအေရးကိစၥ  ဘဝတစ္ခုလုံးကုိ ေသဆုံး  ပ်က္စီး 

သြားေစႏိုင္တ့ဲ အရည္ေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ ယခုေခတ္မွာေတာ့  အရည္သာမက  အဖတ္ေတြ၊  

အတုံး၊ အခ၊ဲ  အမႈန္႔၊ အခိုးအေငြ႔ စတာေတြအထိ  မးူယစေ္စတတ္တဲ့  အရာေတြဟာ  

ေပါမ်ားလာေနပါၿပီ။  

သုရာေမရယအမႈဟာ  ဒုစ႐ိုက္ ျပစ္မႈအားလုံးတုိ႔ရ႕ဲ  ေခါင္းကိုင္ဦးစီးဖခင္ႀကီးပါ။ 

ေသရညေ္သရက္ေသာက္ထားသူတစဦ္း  မျပဳဝံ့၊ မျပဳႏိုင္တ့ဲ ဒုစ႐ုိက္ျပစ္မႈဆုိတာ  တစ္ခုမွ် 

မရွိပါ။ ေသရညေ္သရက္ဟာ  သူနဲ႔ ရင္းႏွီးခင္မင္ အကၽြမး္ဝင္သူအားလုံးကုိ  တစေ္ယာက္  

မက်န္ အရကွတ္ကြဲ  အက်ိဳးနည္းေအာင္  လုပ္ေလ့ရွိပါတယ္။ ေသရည္ေသရက္ေၾကာင့္  

ဘဝပ်က္ အရကွက္ြဲ၊  အက်ိဳ းနညး္ရသူေတြထဲမာွ  သာမန္သူလုိငါလုိ  ပုဂၢဳိလ္ေတြသာမက  

ရွင္ဘုရင္ေတြ  မွဴးႀကီးမတ္ရာေတြနဲ႔ တကြ စ်ာန္အဘိညာဥ္ရ  ပုထုဇဥ္ ရေသ့ ရဟန္းေတြ 

အထိ ပါဝငပ္ါတယ္။  
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မဂ္ဉာဏ္ ဖိုလ္ဉာဏ္ရဖုိ႔ ပါရမီအေျခခံရွိၿပီးသား  အဇာတသတ္မငး္သားဟာ  

မတ္ိေဆြယုတ္  အရွင္ေဒဝဒတၳကို မိတ္ေဆြေကာင္းထင္ၿပီး  ေပါင္းသင္းမိလုိ႔ မဂ္ဖိုလ္အညြန္႔   

က်ိဳး႐ုံမွ်မက ဥႆဒငရသိဲု႔ က်ေရာက္ပ်က္စးီရသလုိ၊  ယခုအခါမွာလည္း  ေလာက  

ေလာကုတရၱာမာွ  ႀကီးပြားဖို႔ အေျခခံပါၿပီးသား  လူငယ္လူ႐ြယ္ေတြဟာ  မတိေ္ဆြယုတ္  

သုရာေမရယကို  မိတ္ေဆြေကာင္းထင္ၿပီး  ေပါင္းသင္းမိၾကလုိ႔  လူညြန္႔ က်ိဳး႐ုံမွ်မက 

ဘဝပ်က္၊ အရကွက္ြဲ  ကုိယက္်ိဳ းနညး္ေနၾကပါတယ္။   

သုရာေမရယအမႈဟာ  ျပဳျပဳခ်င္း  အစပထမမွာပဲ  ငါးပါးသီလလုိ႔ေခၚတ့ဲ အေျခခံ 

လူ႔က်င့္ဝတ္ကို ေဖာက္ဖ်က္ပါတယ္။  ဒုတိယအေနန႔ဲ  အေျခခံလူ႔စြမ္းရည္လုိ႔ေခၚတ့ဲ  သတိနဲ႔ 

သတိၱကို ႐ုိက္ခ်ိဳ းပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ အေျခခံလူ႔အခြင့္အေရးျဖစ္တ့ဲ  လုပ္ပိုင္ခြင့္နဲ႔  ခံစားခြင့္ကုိ 

ဖ်က္ဆးီပါတယ္။ ေနာက္ဆုံးမွာေတာ့  လူ႔ဂုဏ္၊  လူ႔သိကၡာ၊  လူ႔ခ်မ္းသာ၊  လူ႔က်က္သေရ  

မဂၤလာနဲ႔ လူ႔ဘဝရ႕ဲအညြန္႔  အဖူးအားလုံးကုိ တုံးေစၿပီး “ပါရမီနဲ႔ နိဗၺာန္”လုိ႔ေခၚတ့ဲ  

လူ႔ဘဝရ႕ဲအျမင့္ျမတ္ဆုံး  အသီးအပြင့္ေတြကုိပါ  လက္လြတ္  ဆုံးရံႈး ေစပါတယ္။  

ခံတြင္းေပါက္ထဲ ေလာင္းထည့္လုိက္တ့ဲ  သူရာေရ တစခ္ြက္ဟာ  အစာအိမ္မွာသာ  ရပ္တန္႔ 

မေနဘဲ ဝမ္းဗိုက္ကို ျဖစ္ၿပီး  ငရျဲပည္အထိ စးီဆငး္သြားတာပါ။ 

သုရာေမရယအမႈကို  ျပဳမတိဲသ့ဟူာ  အေရးအခြင့္ သင့္- မသင့္ကို မသိေတာ့ျခင္း၊  

အားထုတ္မႈမရွိ  ပ်င္းရိတတ္ျခင္း၊ မူး႐ူးေပါ့ဆေမ့ေလ်ာ့တတ္ျခင္း၊  ေက်းဇူးကန္းျခင္း၊ 

အရက္ွေၾကာက္  ကင္းမဲ့ျခင္း၊ အကုသုလိ္  ဒုစ႐ုိက္ဟူသမွ် ျပဳလြယ္ျခင္းစတ့ဲ  ဆိုးဝါး 

ယုတ္ညံ့တ့ဲ  အရည္အေသြးေတြ  စုေဝးလာတာမုိ႔  (၁) ဥစၥာဓန ဆုတ္ယုတ္ပ်က္စီးျခင္း၊  (၂) 

အျငင္းအခုံ ခုိက္ရန္မ်ားျခင္း၊ (၃) ေရာဂါထူေျပာျခင္း၊  (၄) အေက်ာ္အေစာမဲ့ျခင္း၊  (၅) 

အရွက္တကြဲျဖစ္ရျခင္း၊  (၆) အသိဉာဏ္ ဆုတ္ယုတ္ပ်က္စီးျခင္းဆိုတ့ဲ  ဆိုးျပစ္ေတြကို 

ဆက္တုကိခ္စံားရေတာ့  တာပါပ။ဲ ဒါ့အျပင္ အမွားတစ္ခုကေန ေနာက္အမွားတစ္ခုဆီ  

ကူးစက္ ပ်ံ႕ႏွံ႔လြယ္တာမုိ႔  အမာွးသံသရာလညက္ာ  အေမွာင္ညေတြထဲမွာ  ႐ုန္းမထြက္ႏုိင္ 

အဆင္ထ့ိ ေရာက္တတ္ပါတယ္။  
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“ေဆးလိပသ္မား  အမွားတစ္ရာ၊  အရက္သမား  အမွားတစ္ေထာင္၊  ဘိန္းစား 

အမာွး  တစ္သိန္း” ဆိုတဲ့ စကားဟာ ေလ်ာ္ကနတ္ဲ့  ပညတ္ခ်က္ တစ္ခုပါ။ လူ႔စိတ္ရ႕ဲ  

ပကတိသေဘာဟာ  မေကာင္းမႈမွာ ေမြ႔ေလ်ာ္  ႏွစ္ၿခဳိက္ ေပ်ာ္ပုိက္တတ္တာမုိ႔  အမာွး၊  

အမွန္ကို ေဝဖန္ႏုိင္တ့ဲ အသိ၊ အေကာင္း၊  အဆိုးကို ခြဲျခားႏုိင္တ့ဲ သတိေတြနဲ႔  ကိုယ့္ကိုယ္ကို  

လူ႔လမ္းေၾကာင္း  ေပၚကေန  တိမ္းေစာင္း  မသြားရေအာင္  အၿမပဲဲ ထိန္းေက်ာင္း ေနရတာပါ။  

သုရာေမရယ  ကံဟာ  လူ႔စိတ္ရ႕ဲ  အထိန္းအခ်ဳပ္ျဖစ္တ့ဲ  အဲဒအီသိ၊  အတိေတြကို  

တစ္ခဏခ်င္း ခ်ဳိးျဖဳတ္ပစ္တတ္တာမုိ႔ လူဟာ ဘရိတ္အုပ္မရေတာ့တ့ဲ  ကားတစ္စီးလို႔ 

ကိေလသာ  ဗြက္၊ ဒုစ႐ုိက္ ႏြအံတြငး္  သက္ဆငး္နစ္ ဝင္သြားေတာ့တာပါပ။ဲ  

တကယ္ေတာ့  သုရာေမရယေတြဟာ  မာရ္နတ္မင္းရ႕ဲ  အဖ်က္လက္နက္ေတြ ပါ။ 

မာရ္နတ္ဆိုတာ  လူသားေတြ ကိေလသာဒစု႐ုိက္ေတြေၾကာင့္ ျပားျပားေမွာက္  ဒကုၡ 

ေရာက္ေနတာကုိ  အၿမၾဲကည့္ခ်င္ ျမင္ခ်င္တ့ဲ  သူပါ။ အခု သူနဲ႔ပတ္သက္တဲ့  ပုံျပင္တစ္ပုဒ္ကို 

ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။  အဲဒီ ဓမၼပုံျပင္ကေလးကုိ “Twenty Three Tales” ဆိုတဲ့ စာအုပ္ထဲမွာ  

ကမာၻေက်ာ္ စာေရးဆရာႀကီး  လီယိုေတာ္လစတြိဳင္းက  ေရးသားခဲ့တာပါ။  

 

 

ေပါင္မနု္႔ေျခာက္နဲ႔ မွငစ္ာ 

 

တစ္ခါတုန္းက မာရန္တ္ႀကီးဟာ  သူတပည့္ မွင္စာတစ္ေကာင္နဲ႔အတူ  

လမး္ေလွ်ာက္ ထြက္လာသတ့ဲ။  အဲဒီအခ်ိန္မွာ  လယ္သမား  လူဆငး္ရဲ တစေ္ယာက္ဟာ  

မနက္ေစာေစာကပဲ  လယ္ထကိုဲေရာက္ၿပီး  လယ္ထြနး္ေနပါတယ္။  မနက္စာအျဖစ္  

ယူလာတ့ဲ ေပါင္မုန္႔ေျခာက္တစ္ခ်ပ္ကိုလည္း  သူ႔ကုတ္အကႌ်နဲ႔ထုပ္ၿပီး  အဲဒလီယ္သမားကို  
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သူ႔မ်က္စိေရွ႕မွာပဲ  “ပ်က္စီး ဒုကၡေရာင္ေအာင္  လုပ္လိုက္စမ္း” လို႔ မွင္စာကို အမိန္႔ 

ေပးလိုကတ္ယ္။  

အဲဒအီခါ မွင္စာက  လယ္သမားရ႕ဲ မနက္စာ ေပါင္မုန္႔ေျခာက္ကို  ခုိးဝက္ွ 

ထားလိုက္ၿပီး  ခ်ဳံပုတ္ေနာက္ကြယ္မွာ  ထိုင္ကာ လယ္သမားရ႕ဲ အမ်က္ေဒါသနဲ႔ က်နိဆ္ဲ 

သံကို နားစြင့္ေနသတ့ဲ။  လယ္သမားဟာ  အတနၾ္ကာ  ထြန္ယက္ၿပီးလို႔  သူ႔ႏြားေတြ 

ေမာလာတ့ဲ  အခါ ႏြားေတြကို အနားေပးရင္း၊ သူလညး္  မနက္စာစားဖုိ႔ စိတ္ကူးနဲ႔ ခ်ဳံပုတ္ 

ဆီကို လာခဲ့တာေပါ့။  ခ်ဳံပုတ္ဆီ ေရာက္တ့ဲအခါ  သူဝက္ွထားတ့ဲ ေပါင္မုန္႔ေျခာက္ဟာ  

ဘယ္သမူွ မလာဘဲ ေပ်ာက္ျခင္းမလွ  ေပ်ာက္ေနတာကုိ  ေတြ႔ရလို႔  လယ္သမားဟာ  

အင္မတန္ ထူးဆနး္ အ့ံၾသေနတယ္။  

နနံက္စာလြတ္သြားတ့ဲ  လယ္သမားဟာ  နည္းနည္းစိတ္မေကာင္း ျဖစ္မိေပမယ့္  

ေဒါသထြက္ က်ိန္ဆဲတ့ဲအဆင့္ကိုေတာ့  လံုးဝ ေရာက္မလာပါဘူး။  ဒါအျပင္ “မနက္စာ 

တစ္နပ္ မစားရလုိ႔ေတာ့  ငါမေသႏုိင္ပါဘူး။ ငါ့ ေပါင္မုန္႔ေျခာက္ကို  ယူသြားသူဟာ   

သူ႔အတြက္  လိုအပ္ေနလို႔ ျဖစ္မွာေပါ့။  ဒီေပါင္မုန္႔ေျခာက္ဟာ  သူအတြက္  အက်ဳိးျဖစ္ပါေစ” 

လို႔ေတာင္ ေမတၱာပုိ႔  လိုကေ္သးသတ့ဲ။  

မွင္စာေကာင္ဟာ  လယ္သမားကို  မေကာင္းမႈ ဒစု႐ုိက္ စတိ္ဝင္လာေအာင္  

မလုပ္ႏုိင္တ့ဲ အတြက္  မာရ္နတ္ရ႕ဲေရွ႕မွာ ဂုဏ္သိကၡာ  ကငး္မဲသ့လို ျဖစသ္ြားတယ္။  စိတ္ဆုိး  

ေနတ့ဲ မာရ္နတ္မင္းကုိ  သူ ေမာ့မၾကည့္  ရေဲတာ့ဘးူ။  “လူတစေ္ယာက္ကုိ  

အဆုိးျမင္လာေအာင္  မလုပ္ႏုိင္တာဟာ  မင္းရ႕ဲအျပစ္၊ မင္းရ႕ဲခ်ဳိ႕ယြင္းခ်က္ပ။ဲ တကယ္လုိ႔  

သံုးႏွစ္အတြင္းမွာ  ဒလီယ္သမားကို  အေပၚစီးရေအာင္  မကိုင္ႏုိင္ရင္ ငါမင္းကု ိ

မစင္ဘင္ပုပ္ငရထဲဲမွာ  ႏစွသ္က္မယ္  နားလညလ္ား” လို႔လည္ မာရ္နတ္ဟာ  မွင္စာကို 

က်ိန္းေမာင္း လိုကပ္ါတယ္။  
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ေၾကာက္႐ြ႕ံထိတလ္န္႔ေနတ့ဲ  မွင္စာဟာ  အလ်င္အျမန္  ထြက္ေျပးၿပီး ေျမႀကီးထဲ 

ဝင္ပုန္းကာ သူအျပစ္ကို  ဘယ္လုေိက်ေအာင္  လုပ္ရပါ့မလဲလို႔ စဥ္းစားေတာ့တာပ။ဲ  

ေနာက္ဆံုးမွာေတာ့  မွင္စာဟာ  အၾကံတစ္ခုကို ရသြားပါတယ္။  မွင္စာေကာင္ဟာ  

သူ႔ကိုယ္သူ  လယ္သမား  တစေ္ယာက္လုိ႔  ဖန္ဆင္းၿပီး အခုနက လယ္သမား  သူဆငး္ရထံဲ 

သြားကာ လုပ္ခစားအျဖစ္ ဝင္လုပ္ပါတယ္။  မွင္စာေကာင္ကေပးတ့ဲ  အၾကံဉာဏေ္တြေၾကာင့္  

သူဆငး္ရဲ လယ္သမားဟာ  တစႏ္စွထ္က္ တစ္ႏွစ္ ဂ်ဳံသီးႏွံေတြ ပုိမုိ အထြက္  

ေကာင္းလာကာ  ဝမ္းစာ လံုေလာက္႐ုံမက  အမ်ားႀကီး ပုိလွ်ံလာတာမုိ႔  ဘယ္လုလိပုရ္မယ္  

ဆိုတာေတာင္  မသိျဖစ္ေနသတ့ဲ။  

အဲဒအီခါ မွင္စာက ဂ်ဳံေစ့ေတြကုိ  ထုေခ်ၿပီး အရက္ခ်က္နည္း  သင္ေပး  

လိုကပ္ါတယ္။  လယ္သမားဟာ  မွင္စာေပးတ့ဲ နည္းအတုိင္း ပုိလွ်ံေနတ့ဲ ဂ်ဳံေစ့ေတြကုိ 

အရက္ခ်က္ၿပီး  ကိုယ္တိုင္လည္း  ေသာက္တတ္လာတယ္။  သူ႔သူငယ္ခ်င္းေတြကိုလည္း  

အိမ္ကိုဖိတ္ၿပီး  အရက္တုကိတ္တ္လာတယ္။  ဂ်ဳံေတြေရာင္းလုိ႔ ရလာတ့ဲ ဝင္ေငြေၾကာင့္ 

လယ္သမားဟာ  ပုိမုိၿပီး ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝလာသလို  သူ႔အိမ္မွာလုပ္တ့ဲ  ပါတီပြဲေတြဟာလညး္  

ပုိမုိၿပီး ႀကီးက်ယ္ခမး္နားလာသတ့ဲ။  

အဲဒီလို ပါတီပြဲႀကီးေတြမွာဆုိရင္  ဝတ္ေကာငး္စားလွ ဝတ္ဆငထ္ားတ့ဲ  

လယ္သမားႀကီးဟာ ေတာက္ပေနတ့ဲ  သူ႔ရဲ႕စည္းစိမ္ေတြနဲ႔  လွ်တံက္လာတ့ဲ အရက္ရ႕ဲ  

အရွိန္ေတြေၾကာင္႔  နဂုိလိုမဟုတ္ဘဲ  အင္မတန္   ခက္ထန္ ၾကမး္တမး္သတ့ဲ။ သူ႔ရ႕ဲ အိမ္ေစ 

အလုပသ္မားေတြကိုသာမက  သူ႔ရ႕ဲဇနီးကိုေတာင္ ျပစတ္ငဆ္ဆိုဲ  က်ိန္းေမာင္းတယ္။  

ဒါတြင္မက သူဆငး္ရလဲယ္သမားေတြ  သူ႔ပါတီကိုလာၿပီး  စားေသာက္တာကို  ေတြ႔ရင္လည္း  

တန္ရာတန္ရာ  မလုပ္ဘူးဆိုၿပီး  ဆဲဆို ႐ုိက္ပုတ္ႏွင္ထုတ္ပစ္တတ္တယ္။  

အဲဒ ီ အျဖစ္ေတြကုိ  ၾကည့္ၿပီး ေက်နပ္အားရေနတ့ဲ  မွင္စာေကာင္ဟာ  

မာရ္နတ္ႀကီးကို  “သူ႔ ေပါင္မုန္႔ေျခာက္ကို  မႏွေျမာတ့ဲလဟူာ  အခု ဘာျဖစ္ေနၿပီးလဲ 
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ဆိုတာလာၿပးီ  ၾကည့္႐ႈေတာ္မူပါလို႔ ” ပင့္ဖိတ္ လိုက္တာေပါ့။  တစ္ရက္မွာ  မာရန္တ္ႀကီးဟာ  

လယ္သမားရ႕ဲ ပါတီပြဲကို လာၿပးီ အကဲခတ္ပါတယ္။  လူခ်မး္သာ လယ္သမားေတြဟာ  

အိမ္ရွင္လယ္သမားနဲ႔တြဲၿပးီ  အရက္ေသာက္ၾကတယ္။  အႏွစ္မရွိတ့ဲ  စကားေတြကို ေျပာၿပီး  

တစေ္ယာက္နဲ႔တစေ္ယာက္  ညာဝါး ေျမႇာက္ပင့္ ၿဖီးျဖန္း ေျပာဆိုၾကတာေတြကို  

နားေထာင္ရင္း  မာရ္နတ္က  မွင္စာရ႕ဲ  လုပ္ရပ္ကို အလြနသ္ေဘာက်သြားတယ္။  

ဒါေပမယ္ ့မွင္စာက “သူတို႔ ေနာက္တစ္ခ်ီ  အရက္တစ္ဖန္ခြက္စီ  ေမာ့ေသာက္ခ်ိန္  

အထိ ေစာင့္ၾကည့္လိုက္ပါဦး၊  အခုဆိုရင္ ဒီေကာင္ေတြ အားလံုး ေျမေခြးေတြလို  

အၿမီးတႏွံႏွံနဲ႔ တစ္ေကာင့္ကို  တစ္ေကာင္  လီွးဖုိ႔ျဖတ္ဖုိ႔ စဥ္းစားေနၾကၿပီး။ မၾကာခင္ 

ဝံပေုလြလို ျဖစ္လာၿပီး  အခ်င္းခ်င္း ကိုကၾ္ကခၾဲကတာကို  သခငႀ္ကီး ျမင္ရပါလိမ္မယ့္ ” လို႔ 

သံေတာ္ဦး  တင္လိုက္တာမုိ႔  မာရန္တ္ႀကီးဟာ  ဘယ္မွ်မေျပာေတာ့ဘဲ  ဆက္ၿပးီ ေစာင့္ၾကည့္  

ေနတာေပါ့။  

လယ္သမားေတြဟာ  ေနာက္ထပ္အရက္ တစ္ခြက္စီ ေမာ့ၾကျပန္တယ္။  ေျပာေနတ့ဲ  

စကားေတြလညး္  ပုိၿပီးက်ယ္ေလာင္၊  ပုိၿပီး ၾကမး္တမး္႐ုိင္းစုိင္းလာတယ္။ ေစာေစာတုန္းက  

ဟန္ေဆာင္ပန္ေဆာင္  သိမ္ေမြ႔မႈေတြ လံုးဝေပ်ာက္သြားၿပးီ  တစေ္ယာက္ကုိ  တစေ္ယာက္  

ဆဲလား၊  ဆိုလား  ႀကိမး္လား၊ ေမာင္းလား  လုပလ္ာၾကတယ္။  မၾကာခင္မွာပဲ  တစ္ဦးကို 

တစ္ဦး ထိုးဟယ္၊ ႀကိတဟ္ယ္ျဖစလ္ာၿပးီ  ရန္ပြဲထဲမွာ အိမ္ရွင္ကိုယ္တိုင္  ဝင္ႏြဲခဲ့လို႔ 

ပုလင္းေတြ၊  ဖန္ခြက္ေတြ ပန္းကန္ျပားေတြသာမက  လူေတြ အားလံုးလည္း  အဖအုထစ္  

အကြဲအၿပေဲတြနဲ႔  အလဲလဲအၿပဳိၿပဳိ ျဖစက္နုၾ္ကတယ္။  

မာရ္နတ္ဟာ  ရန္ပြဲကုိ အစအဆံုးၾကည့္ၿပီး  အင္မတန္ အားရ ေက်နပ္ေနတယ္။  

သူတပည့္မွင္စာေကာင္ကိုလည္း  “အခဟုာ  ပထမတန္းစား  လုပ္ရပ္တစ္ခုပကဲြ ” လို႔ 

ခ်ီးက်ဴးေျပာဆိုလိုက္တယ္။  မွင္စာေကာင္က  “ခဏေစာင့္ပါဦး၊ အေကာင္းဆံုးတစ္ခုလာဖုိ႔  

ရွပိါေသးတယ္၊  တတိယအႀကိမ္  တစ္ဖန္ခြက္စီ ေသာက္ၿပးီတ့ဲအထိ  ေစာင့္ၾကည့္ပါဦး၊  
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အခုသူတို႔  ဝံပုေလြေတြလုိျဖစ္ကုန္ပါၿပီ။  ေနာက္မၾကာခင္  ဝက္ေတြလို ျဖစ္လာပါလိမ့္ဦးမယ္ ” 

လို႔ ထပ္မံၿပီး သံေတာ္ဦးတင္လိုက္ပါတယ္။  

လယ္သမားေတြဟာ  ေနာက္တစ္ေက်ာ့  တစ္ဖန္ခြက္စီေမာ့ၾကပါတယ္။  ဒီတစ္ႀကိမ္ 

မာွေတာ့ လူေတြအားလံုး  တိရစၧာန္အ႐ုိင္းေတြလို ျဖစ္ကုန္ၿပီး  ဝူးဝါး၊ ဝူးဝါးေအာ္ၾက 

ဟစၾ္ကကာ  အရက္ပြဲကို လူစခုြဲၾကပါတယ္။  တခ်ဳိ႕က တစေ္ယာက္တညး္၊  တခ်ိဳ႕က 

ႏစွေ္ယာက္တစတ္ြဲ၊  သံုးေယာက္တစတ္ြဲ  ထြက္သြားၾကတယ္။  အားလံုး လမ္းမေပၚမွာ  

ေျခလွမ္းမမွန္၊ ဒယီးဒယိုင္ျဖစ္ကာ သိုငး္ကြက္ နင္းေနၾကပါတယ္။  အိမ္ရွင္ လယ္သမားဟာ  

ဧည့္သည္ေတြကို  လိုက္ပုိ႔မယ္ဆိုၿပီး  ထြက္လိုကလ္ာေပမယ့္  အမူးလြန္ေနတာမုိ႔  ႐ႊံ႕အိုင္ 

တစ္အိုင္ေပၚမွာ ေမွာက္ရက္လဲၿပီး  ျပန္မထႏုိင္ ျဖစ္ေနပါတယ္။  ေျခမကအစ   ဦးေခါင္းအထိ 

တစ္ကိုယ္လံုး  ႐ႊံ႕အလိမ္းအလိမ္းလူးကာ  တညည္းညည္း  တညဴညဴ လုပ္ေနတာမုိ႔  သူ႔ပုံဟာ 

ဝက္တစ္ေကာင္နဲ႔  ဘာမွ်မျခားေတာ့ပါဘူး။  

မာရန္တ္ႀကီးဟာ  ပုိပုိၿပီးေတာ့ ေက်နပ္အားရလာၿပီး  “သိပေ္ကာငး္တယ္ကြာ၊  မင္း 

အစီအစဥ္က  ပထမတန္းစားဝင္သြားၿပီး၊ ဒါေပမယ္ ့မင္း ငါ့ကို တစ္ခုေျပာျပစမ္း၊  ဒီအရက္ကုိ  

ဘယ္လုလိပုယ္ရူသလဲ၊  အခုငါျမင္ရတ့ဲအတိုင္း  ဆိုရင္ေတာ့ မင္းရ႕ဲအရက္ဟာ ေျမေခြး  

ေသြးနဲ႔ ေရာစပ္ထားပုံပဲ။  ဒါေၾကာင္ ့ ဒလီယ္သမားေကာငေ္တြ  အရက္မူးစ ျပဳလာတာနဲ႔  

တစ္ၿပဳိင္နက္ ေျမေခြးေတြလို ေကာက္က်စ္  စဥ္းလဲလာတာေပါ့။  ေနာက္ၿပီးေတာ့  

ဒအီရက္ဟာ  ဝံပုေလြေသြးန႔လဲည္း  ေရာထားပုံရတယ္။  ဒီေကာင္ေတြ  တျဖည္းျဖည္း 

ဝံပေုလြေတြလို ျဖစလ္ာတာ  သိပ္ၾကည့္လို႔ ေကာငး္တယ္။  ေနာက္ဆုးံတစခ္ကုေတာ့  

ဝက္ေသြးလည္းပါလိမ့္မယ္။  ဘာေၾကာင္လ့ဆိုဲေတာ့  ဒအီေကာင္ေတြလုပ္ပုံက  ဝက္ေတြနဲ႔ 

တကယ္တတူာပဲ ” လို႔ မွင္စာေကာင္ကို ေမးလိုကတ္ယ္။  

မွင္စာေကာင္က  “အဲသလို  လုပတ္ာ မဟုတ္ဘူးခင္ဗ်၊  ကၽြနေ္တာ္လပုတ္ာက  

သူ႔လက္ထမဲာွ  ဂ်ဳံေတြ ပုိလွ်ံလာေအာင္ပဲ  လုပ္ေပးတာပါ။ အ႐ုိင္းအစုိင္း  သားရဲ 
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တိရစၧာန္ေသြး  ဆိုတာကေတာ့  လူေတြမာွ  အစကတညး္က အၿမတဲေစ ရွိေနၿပီးသားပါ။ 

လူေတြဟာ  သူတို႔နဲ႔ ထိုကတ္န္  သေလာက္ေလးရေနရင္  စည္းကမ္းရွိၿပီး စိတ္ေကာင္း  

ဝငေ္နတတ္ပါတယ္။  လိုတာထက္  ပုိလွ်ံၿပီး ရလာၿပဆီုေိတာ့  စည္းကမ္းမဲ့၊ စိတ္ေကာင္း  

ပ်က္ၿပီး ေအာက္ေျခလြတ္၊  ဘဝငက္ုငိလ္ာတတ္ပါတယ္။  အရက္ဟာ  လူသားေတြ  

ေအာက္ေျခ  လြတ္ေစဖုိ႔ အတြက္  အေကာငး္ဆံုးလက္နက္ပါ။  ဒါေၾကာင့္ ဘုရားသခင္ရ႕ဲ  

လက္ေဆာင္မြန္  ဂ်ဳသံးီေတြကို သခင္မာရ္နတ္ရ႕ဲ  လက္နက္ အရက္ေတြအျဖစ္  

ေျပာင္းလိုက္တ့ဲ  အခါ လူမွာ အရငက္တညး္က  ရွိေနၿပီးသားျဖစ္တ့ဲ ေျမေခြးေသြးေတြ၊  

ဝံပုေလြေသြးနဲ႔ ဝက္ေသြးေတြဟာ  တစခ္ါတညး္ သူ႔ကိုယ္ထဲက  ထြက္လာတာေပါ။့   

တကယ္လုိ႔  ဒီအရက္ကုိ အဆက္မျပတ္ ေသာက္သြားမယ္ဆုရိင္  လူသားေတြဟာ  

အၿမတဲမ္း  အ႐ုိင္းအစုိင္း  တိရစၧာန္ တစေ္ကာငလ္ုိ ျဖစ္သြားၿပီးေတာ့  သခင္မာရ္နတ္ရ႕ဲ  

“လက္ခပုထ္ကဲ  ေရ” ဘဝက ဘယ္ေတာ့မလွညး္  လြတ္ထြက္သြားမာွ  မဟုတေ္တာ့ပါဘူး ” 

လို႔ ရွင္းျပလိုက္ပါတယ္။   

အဲဒအီခါ မာရ္နတ္ဟာ  မွင္စာကို အားရပါးရ ခ်ီးက်ဴးၿပီး အရင္က ျပဳခဲတ့ဲ့ အမွားကို 

ခြင့္လႊတ္ကာ  လက္ရွိအေျခအေနထက္  တစ္ဆင့္ျမင့္တ့ဲ  အဆင့္တစ္ဆင့္သို႔  ရာထူး  တိုးေပး 

လိုကပ္ါသတ့ဲ။  

ပုံျပင္နည္းနည္း ရညွသ္ြားတာ စိတ္ပ်က္စရာ ေကာင္းေပမယ့္  မိစၧာဘံုက  

မေကာင္းဆိုးဝါး နတ္ေတြရ႕ဲ  စတိထ္ားကို  စာဖတ္သေူတြၾကား  သိခြင့္ 

ရေစလုိက္တာကေတာ့  စိတ္ခ်မ္းေျမ့ဖုိ႔ ေကာငး္ပါတယ္။  သုရာေမရယကံဟာ  အင္မတန္  

ေၾကာက္စရာ ေကာငး္ပါတယ္။  သူေတာ္ေကာငး္ေတြက  မိမိဝန္းက်င္နဲ႔ ကမာၻေလာကရ႕ဲ  

ေကာင္းက်ဳိးျပဳ၊ ဝန္ေဆာင္မႈေတြ ျပဳလုပ္ေနတ့ဲ  အခ်ိန္မွာ  သုရာေမရယသမားေတြက  မိမိ၊ 

ဝန္းက်င္နဲ႔ ကမာၻေလာကရ႕ဲ  ပ်က္စးီဆုတ္ ယုတမ္ႈေတြကို  ျပဳလုပ္ေနၾကရတ့ဲ  အျဖစ္ဟာ  

သံေဝဂရ- ရင္နာစရာ ျဖစ္ရပ္ႀကီးတစ္ခုပါ။  လူေတြအားလံုး  မာရ္နတ္ရ႕ဲ  လက္တြငး္က  
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လြတ္ကငး္ၿပးီ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ရ႕ဲ  က႐ဏုာ ရင္ခြင္ေတာ္မွာ  လြတ္လပေ္ပ်ာ္ ႐ႊင္စြာ ရွိေန 

ေစခ်င္တာဟာ  ဒီဓမၼပုံျပင္ကေလးရ႕ဲ  အဓိကေစတနာပျဲဖစ္ပါတယ္။  

 

 

 


