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2 
ေမာငးစိနးွ ငး့(ပုတီ့ကုနး့) 

 

ှ၆၂ွ ခုႏြစး၇ ေမလတျငး ေမျ့ဖျာ့ခဲံသညး၈ 

ှ၆၄၂ ခုႏြစးတျငး ဘီအီ့(စကးမႈ)ဘျဲ႕ ရၿပီ့ စကးပစၥညး့စကးရဵု အမြတး(ှ)တျငး အမႈထမး့ေနသညး၈ 

ှ၆၃၂ ခု၇ ၾသဂုတးလမြ စတငးၿပီ့ မဂၢဇငး့မ္ာ့တျငး ကဗ္ာမ္ာ့ ေရ့သာ့ခဲံသညး၈ 

ှ၆၃၅ ခုႏြစးတျငး ေအ့ေငျႏြငးံ တျဲဖကး၊ နဵ႕သာေရႊမဵႈ  ကဗ္ာမ္ာ့ကုိလညး့ေကာငး့ 

ှ၆၄ဿ ခုႏြစးတျငး ေနဆယးစငး့ လမငး့ဆယးဆူ  ကဗ္ာမ္ာ့ကုိလညး့ေကာငး့ 

ှ၆၄၁ ခုႏြစးတျငး ေသာကေ်ခရာ ကဗ္ာမ္ာ့ကုိလညး့ေကာငး့ ေရ့သာ့ ထုတးေွခဲံပါသညး၈ 

ှ၆၅၀ ခုႏြစးတျငး လုဵ့ခ္ငး့ွတၱဳမ္ာ့ကုိ စတငး ေရ့သာ့ခဲံပါသညး၈ 
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ကဗ္ာေရ့သူ၏အမြာ 

(ှ) 

- စာ့လညး့သညးစိတး၇ သျာ့လဲ သညးစိတး၇ ရညး့စာ့ စထာ့စ လူပ္ိဳေပါကးႏြယး ရငးခုနး လႈပးရြာ့ရေသာ 
အလုပးမြာ ကဗ္ာ စာအုပး ထုတးရေသာ အလုပးဟု ကၽျနးေတား ထငးပါသညး၈ 

(ဿ) 

- ထုတးေွခဲံဖူ့ၿပီ့ ်ဖစးသညးံ ေသာကေ်ခရာ ကဗ္ာမ္ာ့ကုိ အစအဆုဵ့ ်ပနးထညးံလုိကးၿပီ့ 
နဵသာေရႊမႈနးကဗ္ာမ္ာ့  စာအုပးမြ ကဗ္ာ တခ္ိဳ႕ႏြငးံ ေနဆယးစငး့ လမငး့ဆယးဆူ စာအုပးမြ 
ကဗ္ာတစးခ္ိဳ႕ကုိလညး့ ထပးမဵ ထညးံသျငး့ထာ့ပါသညး၈ 

- အခ္စးေၾကာငးံ  ရငးခုနး လႈပးရြာ့်ခငး့၇ ၾကညးႏူ့ေက္နပး်ခငး့၇ လျမး့ဆျတးေၾကကျဲ်ခငး့ 
ေွဒနာကဗ္ာတုိ႕ကုိ အပိုငး့(ှ)မြာ ထာ့ၿပီ့ အိမးေထာငးသညးဘွမြာ ရြိေသာ ဘွႏြငးံအခ္စး  
ကဗ္ာတုိ႕ကုိ အပိုငး့(ဿ)မြာ ထာ့ပါသညး၈ အပိုငး့(၀)တျငး ပတးွနး့က္ငးႏြငးံ လုပးငနး့ချငးမြ ရရြိေသာ 
အ်မငးအေတျ့ ကဗ္ာစုတုိ႕ကုိ ေဖား်ပထာ့လ္ကး အက္ိဳ့်ပဳကဗ္ာ အခ္ိဳ႕ကုိမူ သီ့သနး႕ မထာ့ပဲ 
အပိုငး့(၀)ေနာကးနာ့မြာ ေရာ၊ ေဖား်ပထာ့လိုကးပါသညး၈ 

- စာအုပးထုတးေွေတာံမညး ဆုိေသာအခါ၉ တကျဲ တ်ပာ့စီ ်ဖစးေနေသာ ကဗ္ာမ္ာ့ကုိ 
်ပနးလညးစုစညး့်ခငး့၇ အထပးထပး ဖတးရႈေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ အထာ့အသုိ အစီအစဥး ေရ့ဆျဲ်ခငး့မ္ာ့ကုိ 
အႀကိမးႀကိမး ်ပဳလုပး၊ ခ္စးသူမ္ကးႏြာကဲံသုိ႕ ကဗ္ာမ္ာ့ကုိ ထာွရ ထိေတျ႕ၾကညးံရႈ ေနမိ်ပနး၏၈  

- ၾကညးႏူူ့ ေက္နပးစျာ ရငးခုနး ခဵစာ့ေနရပါသ်ဖငံး ကဗ္ာစာအုပး ထုတးရေသာ အလုပးကုိ ခ္စးသူႏြငးံ 
ေတျ႕ရသညးသုိ႕ ကၽျနးေတား ထငးလာမိ်ပနးပါသညး၈ 

(၀) 

- ကုိယးတုိငး ပရု ဖတးသညးံၾကာ့မြ အမြာ့မ္ာ့ ပါသျာ့်ခငး့၇ စကၠဴ အရညးအေသျ့ကုိ မေက္မနပး 
်ဖစးရ်ခငး့တုိ႕ေၾကာငးံ ဘွငး မက္ႏိုငး ်ဖစးရ်ပနး၏၈ 

- ွတၱဳတစးအုပးမြာကဲံသုိ႕ သညးစာအုပးမြာ စိတးတုိငး့မက္လ္ငး ေနာကးတစးအုပးမြာ 
်ပနး်ပငးလုပးႏိုငးသညးံ အချငးံအေရ့မ္ိဳ့မြာ ကဗ္ာစာအုပးအတျကး အိမးမကးတစးခုလုိသာ ်ဖစးမညး ထငးပါ၏၈ 

- အခကးအခဲ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ၾကာ့မြ စာေပစိတးသကးသကး်ဖငံး ကဗ္ာ စာအုပးတစးအုပး မ်ဖစးမေန 
ထုတးေွေပ့ရဲေသာ  ေခတးစမး့စာေပႏြငးံ စိတးရြညးလကးရြညးစျာ  သညး့ခဵ ေဆာငးရျကးေပ့ၾကေသာ 
တကးေနွငး့ ပဵုႏြိပးတုိကးမြ လုပးသာ့မ္ာ့ အာ့လုဵ့ကုိလညး့ ေက့္ဇူ့တငးရြိေၾကာငး့ ေ်ပာခ္ငးပါသညး၈ 

- ေနာကးဆုဵ့ ကဗ္ာစာအုပး ထုတးေွရ်ခငး့သညး အိမးေထာငး်ပဳ၇ ဘုရာ့တညး၇ ေဆ့မငးရညး စုတးထုိ့ 
ဟု ဆုိေသာ အိမးေထာငး်ပဳရ်ခငး့မ္ိဳ့ဟုသာ ကၽျနးေတား ထငးလုိကးပါသညး၈ 

 စာဖတးပရိတးသတးအာ့ ေလ့စာ့ခ္စးခငးလ္ကး 
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အပိုငး့(ှ) 

ှ၈ ေသာကေ်ခရာ (ှ) မြ (ှ၀) 

ဿ၈ ရတနာ (ှ)မြ (ှ၂) 

၀၈ အခ္စးဦ့ 

၁၈ အရိႏၵမာ သိပါသညး 

၂၈ ပါ့ခ္ိဳငးံကေလ့ 

၃၈ ်ပယုဂး 

၄၈ အေ်ခအေန 

၅၈ အ်ပနးလမး့ 

၆၈ေနဆယးစငး့ လမငး့ဆယးဆူ 

ှွ၈ အရိပးမညး့ 

ှှ၈ သကးတနး႕ေရာငး 

ှဿ၈ တဵလြပး 

ှ၀၈ တိတးတခို့ 

ှ၁၈ အငးၾကငး့တစးခိုငး 

ှ၂၈ သျာ့တကးကေလ့ 

ှ၃၈ အထီ့က္နး 

ှ၄၈ ခ္စးသူ အိမးေရြ႕ ွငး့တဵခါ့ 

ှ၅၈ ဖမး့စာ့်ခငး့ 

ှ၆၈ တနးဖို့ 

ဿွ၈ အေ်ပာငး့အလဲ 
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ဿှ၈ အလျမး့ပျငးံ 

ဿဿ၈ ေ်ဖသိမးံ်ခငး့ 

ဿ၀၈ အေႏြာငးအဖျဲ႕ 

ဿ၁၈ ွဋး 

ဿ၂၈ စိမး့သူ 

ဿ၃၈ လျမး့ရကးရာေထာငး 

ဿ၄၈ ရငးချငးရိုငး့ 

ဿ၅၈ အသိခကးသူ 

ဿ၆၈ လြညးံစာ့သူ 

၀ွ၈ ခ္စးသူ 

၀ှ၈ မို့ဦ့ 

၀ဿ၈ ထာ့ခဲံတဲံ ေွဒနာ 

၀၀၈ ်မြဳပးႏြဵ သၿဂိဳဟး်ခငး့ 

၀၁၈ ႏြငး့ 

၀၂၈ အစဥးသာ 

၀၃၈ ကစာ့စရာ ထငးပါသလာ့ 

၀၄၈ တ ဲွလညးလညး 

၀၅၈ ထာွရ ကေလ့မ္ာ့ 

၀၆၈ ေသာကေသာငး 

၁ွ၈ မို့ထဲမြာ 

၁ှ၈ အရိပးမ္ာ့ 

၁ဿ၈ လျမး့စဵပယး 
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၁၀၈ ရတနာသူ 

၁၁၈ အ်ဖညးံခဵ 

၁၂၈ မစျနး႕ွဵ႕သူ 

၁၃၈ ေႏျွဒနာ 

၁၄၈ သုိေလြာငး်ခငး့ 

၁၅၈ လမး့ချဲ်ခငး့ 

၁၆၈ ေလထနးေသာည 

၂ွ၈ ကၽျနးေတာံးေ်မမြာ 

၂ှ၈ ပနး့ဖ္ကးမုဆုိ့ 

၂ဿ၈ ေမ႔ႏိုငးမလာ့ 

၂၀၈ တခါက 
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အပိုငး့(ဿ) 

ှ၈ တ်ဖစးလဲ 

ဿ၈ ငါ၏ေႏျမ္ာ့ 

၀၈ ႏြငး့ဆီနီ 

၁၈ ေလြပ္ကးေပၚမြာ 

၂၈ အလယးက အစ 

၃၈ ကတီၱပါ ဖိနပးတစးရဵ 

၄၈ ပိနး့ရျကးေပၚက ေရစကးကေလ့ 

၅၈ တခါတုနး့က ေနရာေဟာငး့ 

၆၈ ်မစးအကူ့ 

ှဝ၈ ခရီ့ 

ှှ၈ အိပးမကး်ဖဴ်ဖဴ 

ှဿ၈ ကံဵေကားအိပးမကးမ္ာ့ 

ှ၀၈ ဟုိဘကးကမး့ သညးဘကးကမး့ 

ှ၁၈ အိပးမကး်ပယး်ခငး့ 

ှ၂၈ ပခဵု့ဦ့မြာ မြီခ္ငးပါတယး 

ှ၃၈ ်ခာ့ခဵ 

ှ၄၈ ယာယီပိေတာကး 

ှ၅၈ ႏြဵ 

ှ၆၈ မေမံတတးခ္ငး 

ဿဝ၈ ရာသီပနး့ 

ဿှ၈ ထာဝရ 
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ဿဿ၈ ႏြငး့ႏြငးံဥၾသ 

ဿ၀၈ နာ့လညးပါ 

ဿ၁၈ လမး့ေလြ္ာကးထျကးသူႏြစးဦ့ 

 အပိုငး့ (၀) 

ှ၈ ဝိေရာမိ 

ဿ၈ ေရာဂါ 

၀၈ အႏၶ သုိ႔မဟုတး 

၁၈ ရာစုအသစးမြာ 

၂၈ အချဵ 

၃၈ ပငးလယးခရီ့သညး 

၄၈ ႐ုပး်မငးသဵၾကာ့ 

၅၈ အလုပးစာ့ပျဲက စကာ့ 

၆၈ တခ္ပးေမြာကးဝိုငး့ 

ှဝ၈ မိုကးမဲေသာဥယ္ာဥးမြဴ့ 

ှှ၈ ကနးေတားႀကီ့၏ မနကးခငး့ 

ှဿ၈ ဒီဇငးဘာ မီ့ေတာငး 

ှ၀၈ ဘဝသစးတပငး 

ှ၁၈ ႏြစးသစး၉ ်ပနးလညးေမျ့ဖျာ့်ခငး့ 

ှ၂၈ ေႏျေႏြာငးအိမး၉ 

ှ၃၈ လမး့ချဲ်ခငး့ 

ှ၄၈ အလႊာႏြစးခု 

ှ၅၈ ခရီ့သညး 
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ှ၆၈ ၿမိတး၇ ပီေလာပီနဵႏြငးံ ဟျနးဒါ 

ဿဝ၈ မရဏာႏုႆတိ 

ဿှ၈ ေ်ခရာမ္ာ့ 

ဿဿ၈ ေႏျထဲမြာ 

ဿ၀၈ ေချ့်ခေသၤံ 

ဿ၁၈ စကၠဴပိေတာကး 

ဿ၂၈ မြတးတုိငးတခု 

ဿ၃၈ မေက္နပး၊ ချငးံမလႊတးႏိုငး်ခငး့ 

ဿ၄၈ သတိၱရြိေသာ သစးတပငး 

ဿ၅၈ မ်မညးေသာေစာငး့ 

ဿ၆၈ ပို့ 

၀ဝ၈ တရဵေရာခါ 

၀ှ၈ လူတုိ႔သညး 

၀ဿ၈ အလြကျယးခ္ိနး 

၀၀၈ အိမးအ်ပနး 

၀၁၈ လူ 

၀၂၈ ရငး့ႏြီ့ေနေသာမ္ကးႏြာမ္ာ့ 

၀၃၈ ေနရာမြာ့ေသား 

၀၄၈ အလြစုရာ 

၀၅၈ ေ်ခရာေကာကး 

၀၆၈ ဆညးဖို႔ပဲ 

၁ဝ၈ ရျာကထိနး 
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၁ှ၈ ေတျေဝမႈ သုိ႔မဟုတး အာ့ငယး်ခငး့ 

၁ဿ၈ တဵငါရျာက ဇာတးလမး့ 

၁၀၈ အနီ့အေဝ့ 

၁၁၈ အပူမီ့ 

၁၂၈ မာနး 

၁၃၈ သစးဆုဵဆညး 

၁၄၈ ေနလတုိ႔ကျယးေနလြ္ငး 

၁၅၈ ရျာလယးေခ္ာငး့ 

၁၆၈ ေၾကကျဲဖျယးည 

 

ေသာကေ်ခရာ(၂) ၇(၃)၇(၆)ႏြငးံ (ှွ) ကဗ္ာမ္ာ့ မူရငး့စာအုပးတျငးၿပဲေန၊  ပါွငး်ခငး့မရြိပါသ်ဖငး ံ
သညး့ခဵေတားမူပါရနး ပနးၾကာ့ပါသညးခငးဗ္ာ၈ 

                                                                           

 

                                                                    ေလ့စာ့စျာ်ဖငးံ  

                                                                        Admin  

                                                                   ်မနးမာ စာအုပးမ္ာ  ့

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/pages/%E1%80%BB%E1%80%99%E1%80%94%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%AC-%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8/532587203419984
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ေသာကေ်ခရာ (ှ) 

သခငး…… 

်မငးစမး့ေတာံေလ 

ေနဆယးစငး့ကုိ၇ ရငးတျငး့ေလြာငးပိတး 

ေသာံခ္ိတးဆျဲခတး၇ လြပးမ်ပသာ၈ 

ၾကငးနာေႏြာငးရစး၇ ခ္စးသတဲံလာ့ 

စကာ့သညးလုိ၇ ဆုိတတးသညးံငြကး 

ေ်ပ့ထျကးေလမြ၇ သညးဘဝေတာံ 

ႏႈတးအၿပီပဲ၇ အသညး့သာရြိ 

အလျမး့ခ္ညးံက္နး၈ 

အစဥး…. 

ရငးထဲပတၱ်မာ့၇ အလျမး့ၾကာ့နစး 

ႏြစးရြညးလၾကာ၇ ရာသီသာေ်ပာငး့ 

ေဟာငး့မယးလုိ႔မ္ာ့၇ ထငးသလာ့ေလ 

ေသာကေ်ခရာ၇ ေဝဒနာပငး 

ရြငးၿမဲရြငးေန 

သခငးၾကညးံလြညးံ်မငးေတားမူ….၈ 
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ေသာကေ်ခရာ (ဿ) 

စဵပယးပျငးံေပမယး ံ

စဵပယးႏြငးံ မတနးသူပါခငး၈ 

မဆငးရဲသူမို႔ 

ရငးထဲမြာတိတးတခို့နဲ႔ 

်မတးႏို့ခဵမငး၈ 

အပငးကုိ ပ္ဳိ့သူမို႔ 

်မတးႏို့လြ္ငး ပနးဆငးထုိကးေပမယးံ 

ပနးလုိကးလြ္ငး နဵ႔သာခို့သူလုိ႔ 

ယုိ့စျပးကာ စျဲခ္ကးတငး 

ပတးဝနး့က္ငး ဆုိမြာေပါံ၈ 

သညးေတာံကျယး 

စဵပယးႏြစး 

ပနး့ခ္စးသူ အဆငးခကးၿပီမို႔ 

ပငးထကးမြာ အလြဆငးံကာ 

(စဵပယးရယး…) ပျငးံလုိကးပါေတာံ၈   ၈ 
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ေသာကေ်ခရာ(၀) 

ညခါ်ဖစး၊၇ ခ္စးေသာလမြာ 

အလြရြာခ္ငး၇ ဝိညာဥးတဆုဵ့ 

ဖဵု့လႊမး့အာ႐ဵု၇ လမြာဆုဵ၏၈ 

ညခါ်ဖစး၊၇ ခ္စးေသာၾကယးမြာ 

အလြရြာခ္ငး၇ ဝိညာဥးတဆုဵ့ 

ဖုဵ့လႊမး့အာ႐ဵု၇ ၾကယးမြာဆုဵ၏၈ 

တကယးတမး့ဆုိ 

စျဲလမး့ခဲံသညး၇ ေမြ္ားလငးံသညးလညး့ 

ေနေရာငး်ခညးသာ၇ ်ဖစးခဲံပါလ္ကး 

ညမြာေပ္ားေမျ႕၇ ၾကယးလ ေတျ႕ခိုကး 

စိတးမိုကးယစးမူ့၇ လေရာငးလူ့က္ဵ 

ညဥးံလယးယဵမြာ၇ ဝဲပ္ဵေနေသာအခ္စးငြကး၈ 

ႏြလုဵ့သာ့၏၇ ကုိယးစာ့ခ္စးငြကး 

ညဘကးပ္ဵဝဲ၇ လေရာငးထဲတျငး 

ေပ္ားရႊငးမိနး့မူ့၇ ေန႔သစးကူ့လြ္ငး 

ပငးပနး့ႏျမး့လ္၇ အိပးေမာက္ကာ 

ခဏေသဆုဵ့ရ်ပနးသညး၈  

သုိ႔ႏြငးံပငး 

ရငးမြစျဲလမး့၇ တမး့တခဲံသညး 

ေနေရာငး်ခညးလြ္ငး၇ မေတျ႕်မငးႏိုငး 

အစဥးေပ္ာကးဆုဵ့ ေနပါလာ့၈ 
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ေသာကေ်ခရာ (၁) 

ပ္ဵ႕လျငးံယုိဖိတး 

စိတးအာ႐ဵု႐ုပး 

ခ္ဳပးရာၿငိမး့ရာ 

နိဗၺာနးသာဆုိ 

ညဵံႏုအိေပျ႔ 

အေတျ႕အထိ 

တျယးၿငိမေန 

ေဝဒနာစု 

သူ႔ မေ်ပာမိ 

ဘာသိဘာသာ 

မ္ကးႏြာခ္ငး့ဆုဵ 

ေနရ႐ဵုမြ္ 

တဘဝရဲ႕ 

ခဏနိဗၺာနး….၈ 
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ေသာကေ်ခရာ(၄) 

မေ်ပာသာေတာံ 

ကျာခဲံၿပီေကာ၇ ေမာလ္ရငးမြာ 

ဟာလိႈကးႏျမး့နယး၇ မြီတျယးရာကငး့ 

သငး့ မသိေလ၇ ေနမျနး့တညးံတညးံ 

ရငးမြာရြိသူ၇ ေသာကဆူ၏၈ 

ေနပါေစလာ့ 

မသနာ့ေတာံ၇ ကစာ့သလုိ 

ဟုိေဝ့ေဝ့မြ၇ ပ္ပ္သဵမြ္ဥး့ 

ၫြဥး့ဆဲၿပီထငးံ၇ ေမြ္ားလငးံစရာ 

နာ့မြာ တီ့တုိ့၇ ပို့ႀကိဳ့ၫိႈ႕ငငး 

သဵစဥးဂီတ၇ အိပးမကးညကုိ၇ အလြဖနးဆငး့ထာ့်ပနးသညး၈ 

ယုိ့ရိပးဝို့ဝါ့ 

ဖနးဆငး့ထာ့ရစး၇ ခ္စးသူ႔အရိပး 

တေစၦစိတးလြနး႔၇ ပ္ဵ႕ဆျတးေမာဖျယး 

တျယးတာသလုိ၇ ကုိယးမြာပူ့ကပး 

မလျတးလပးေခ္၇ ေနဆဲေနရ 

ပစၥကၡမြ၇ ခဏဖယးချာ ေပ့ပါသခငး၈ 

တကယးဆုိက 

တစစီကျဲ၇ သီတဲျမရ၇ ဘဝတဆစး၇ က္နးခဲံရစးေသာ 

ႏျမး့ေမာတငး့က္ပး၇ အေဟာငး့ဇာတးထုပး 

ေ်မမြာႁမြဳပး၊၇ပစၥဳပၸနးမြာ၇ ခဵစာ့လျတးလပးချငးံေပ့ပါ၈ 
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ေသာကေ်ခရာ (၅) 

ေ်မႀကီ့ထဲမြာ၇ မဟူရာ်ဖစး 

ႏြစးေပါငး့ရာေထာငး၇ ၾကာေအာငးသိမး့ဆညး့ 

ေ်မ႕အသညး့ေလ၇ ေ်မေပၚကုိေရာကး 

ေက္ာကးမ္ကးပဏၰာ၇ ရတနာ၈ 

ဒါေပမယးံခငး 

ရငးထဲမြာ်ဖစး၇ ေမတၱာစစး 

ႏြစးေပါငးၾကာ်မငးံ 

ပျငးံချငးံမႀကဵဳ၇ ဖူ့အငဵု 

အၿမဵဳသကးသကး ေဝဒနာ….၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

17 
 

ေသာကေ်ခရာ(ှှ) 
--------------------- 
တပငးတညး့ 
ရငးထဲက ႏျယး.... 
 
ခကးညျနး႔သနး နုသစးလုိ႔ 
ရစးပတးေနြာငးတျယး..... 
 
သဵေယာဇဥး ဆုိတာရယး 
ႏျယးကေလ့တစးပငးေပါံ... 
 
ရာသီေတျ ဘယးလုိေ်ပာငး့ေပမယးံ 
ေခါငး့ေထာငးလုိ႔ေၾကာံ...၈ ၈ 
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ေသာကေ်ခရာ (ှဿ) 

မၿပဳဵ့သာ မရယးသာ 

ရငးမြာသုိသိပးေမာ 

ေသာက၏ ေ်ခရာတုိ႔သညးလညး့ေကာငး့၈ 

မ႐ုနး့သာ မဖယးသာ 

အၾကငးနာ ယိုဖိတးေသာ 

ေမာလ္သညး ံေဝဒနာတုိ႔သညး လညး့ေကာငး့၈ 

 

ခ္စး၏ ၾကငး၏၇ သူမသိေလ 

ေဝဒနာကုိ၇ ဘာသာသုိဝြကး 

တရကးတေန႔၇ ေရျ႕ေရျ႕ကုနး်ပနး 

မနကး်ဖနးေပါံ၇ ေ်ပာေတာံေ်ပာမညး 

ရညးရျယးခဲံလ္ကး၇ ႏႈတးကခကးေတာ ံ

အိပးမကးေတျပ ဲက္နးတယးေလ၈ 

 

တခါတေလ၇ လာေလေခၚယ ူ

အတူေလြ္ာကးစုိ႔၇ ဟုိ႔အနာ့မြာ 

ကဗ္ာပငးေအာကး၇ ကၽျနး့တေထာကးခု ိ

ပနး့ေကားမယးေနား၇ ေပ္ားတယးမုိ႔လာ့ 

ရငးၾကာ့မြာေလ၇ ပနး့ေတျပုိကးေပျ႕ 

ေပ္ားရႊငးေမျ႕လုိ႔၇ တေန႔ကုနးမြ ်ပနးရေအာငး၈ 
 

ပနး့ခငး့ေမျ႕ရာ၇ ကဗ္ာႏြငး့ဆ ီ

သညးပနး့ေတျၾကာ့၇ ႏြစးကုိယးၾကာ့႐ု ဵ

ႀကဳိ့စာ့ေ်ပာမယး၇ တကယးေတာံေလ 

ေပ္ားပါေစလာ့၇ ကိုယးံစကာ့ေၾကာငး ံ

ပနး့မ္ာ့ကုိချာ၇ သူစိတးနာလုိ႔ 

ခမ္ာပနး့မုနး့ ေလမလာ့၈ 

 

ပနး့ေတျမုနး့ယငး၇ လုဵ့လုဵ့ကုိယးံေၾကာငး ံ

စုိ့ေႏြာငးံဗ္ာဆူ၇ ကုိယးံအပူကု ိ
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သူမသိေစ၇ ေနေတာံေနေတာ ံ

စိတးကုိေလြ္ာံမယး၇ တျယးတာသမြ္ 

သညးဘဝေတာံ၇ လနဲ႔ေ်မလႊာ 

ကျာႀကီ့ကျာစမး့၇ ကုိယးပဲလျမး့မယး 

ပနး့မုနး့လူမုနး့၇ အ်ဖစး႐ႈဵ့ယငး 

ႏြလုဵ့ကျဲၿပီ့ ေသမြာပဲ၈ 

 

အခ္စးရယး 

တျယးတာတတးလုိ႔၇ အ်ပစးဖုိ႔ယငး 

ကုိယးံအဆုိ့ပ ဲရြိေစေတာံ၈ 

 

မ႐ုနး့သာ မဖယးသာ 

အၾကငးနာ ယိုဖိတးခုိကးပါတညးံ၈ 

မၿပဳဵ့သာ မရယးသာ 

ရငးမြာသုိသိပးလုိကးပါ၏၈ 
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ေသာကေ်ခရာ (ှ၀) 

ေဝ့ၾကၿပီတညးံ၇ သိကာ့သိေန 

ေဝဒနာစု၇ သူ႔မြာ ကုိယးံမြာ 

ဘာသာဟနးလုပး၇ မပူ႐ုပးႏြငး ံႏႈတးဆကးသညး၈ 

 

ေနရစးေပေတာ ံ

ႏျမး့ေလ္ာံ႐ႈဳိကးငငး၇ ေသာကပငးမ္ဳိ့ 

ရငးမြာဆတးဆတး၇ စိတးမျနး့က္ပးေန 

ေဝဒနာကုိ၇ သိပါၾကညးံပါ 

လြပးဟာမ်ပ တဘဝစီ၈ 

 

ပုထုဇဥးေတျ 

ရငးထဲလႈိကးေႏျ့၇ မ္ကးလုဵ့ေလ့မ္ာ့ 

တအာ့ေႏြာငးၫႈိ႕၇ ဝနး့စုိ႔ေဝရ ီ

သညးမြာစညး့စု၇ ခဵစာ့မႈစ္ာနး 

လျနး႔လူ့ပ္ဵ႕ႂကျ၇ ခဏ်ဖစး်ဖစး 

ပစၥကၡကု ိေမံထာ့သညး၈ 

 

ဦ့ေႏြာကးေတျက၇ ်ပၫႊနးထိနး့ခ္ဳပး 

ဟနးေဆာငး႐ုပးေတျ၇ ႏႈတးကစညး့ေစာငး ံ

တေထာငးံတည၇ မေ်ပာရအုဵ့ 

ႏြလုဵ့သာ့ 

ခဏနဗိၺာနး ဖနးဆငး့သညး၈      ၈ 
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ရတနာ(ှ) 

အေမံခကးသညးံ၇ ေန႔ရကးမ္ာ့စျာ 

ရတနာ..... 

 

ေမြ္ားလငးံၾကညးႏူ့၇ စိတးကူ့မ္ာ့စျာ 

ရတနာ.... 

 

တပးမကးေႏြာငးရစး၇ ခ္စး်ခငး့မ္ာ့စျာ 

ရတနာ.... 

 

ေပ္ားဖူ့သညးံရကး၇ အိပးမကးမ္ာ့စျာ 

ရတနာ.... 

 

ဝမး့နညး့ေၾကကျဲ၇ ချဲချာဆုိ႔နငး ံ

ေႏျႏြငး့ပျငးံလု၇ိ ေန်မငးံလြ္ငးေ်ပ့ 

ဟုိေဝ့ေဝ့မြာ၇ မႈနးေမြ့်ပယးပ္ကး 

ခ္နးထာ့ရကးလြ္ငး.... 

တသကးေႏြာငးရစးဖျဲ႕၇ လကးေဆာငးအ်ဖစးနဲ႔ 

အခ္စးရဲ႕႐ုပးႂကျငး့၇ „လျမး့ခ္ငး့‟ကဗ္ာ 

ရတနာေလ.... 

ရငးမြာထာဝရ က္နးလိမးံမညး၈ 
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ရတနာ (ဿ) 

ရြိေစခ္ငးသညး...... 

နာ့လညးမညးံသူ၇ အပူကိုမြ္ 

ေဖ့မအာ့်ဖညးံ၇ ၾကငးနာၾကညးံမ္ာ့ 

စကာ့ခ္ိဳႁမျကး၇ ယုယရကးရြညး 

ခ္မး့ေ်မ႕ၾကညးႏူ့၇ ေနဖူ့ခ္ငးသညး...... 

 

သူကေမံလြ္ငး၇ ညႈိ့ေသျ႕ေရားရျကး 

အလကးမေဝ၇ ခကးမေဝတညး ံ

ေႏျေနထိပနး့၇ ေႂကျမညးံပနး့ပါ 

တမး့တဝမး့နညး့ ၇ မနာက္ညး့ဝဵ ံ

အထီ့က္နးေဆျ့၇ ဟိုေရြ့ေရြ့လိ ု

ေဝ့ေဝ့ကသာ၇ လျမး့ပါမညး 

 

သူႏြငးမညးံေန႔ ၇ တေန႔ေန႔ကိ ု

ေရျ႕ေရျ႕်ဖတးသနး့၇ လမး့အဆဵု့တညး ံ

မသိမဟုတး၇ ထိနး့ခ္ဳပးကငး့မဲ ံ

ေလြ္ာကးခဲံၿပီလာ့၇ စကာ့ေ်ပာေဖား 

ခဵစာ့ေဖား်ဖစး၇ သူစိတးညစးမလာ့ 

်ဖစးခဲံသညးံဝနး၇ ကိုယးံအလျနးခ္ညး ံ

နစးကၽျဵလငးံေမြ္ား၇ နာ့လညးေသားမြ 

အေဖားတသကး၇ မေခၚရကးပါ 

ေပ္ားလ္ကးေပ္ားရာ ေနပါေစ..... 
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ေသာကေ်ခရာ ရတနာ 

သဵေယာဇဥးမ္ာ့  

စကာ့အၾကညးံ၇ တျယးၿငိထပးထပး 

ေ်ဖေလ္ာ်ဖတးခကး၇ လပးဟာမျတးသိပး 

တမး့တစိတး်ဖငးံ၇ ေပ္ားရိပးေပ္ားဟနး 

မ်ပနးခ္ငးမိ၇ရြိေစခ္ငးသညး...... 

 

နာ့လညးမညးံသူ၇ အတူတကျ 

အပူမြ္လ္ကး၇ယုယရကးရြညး 

ခ္မး့ေ်မ႕ၾကညးႏူ့၇ ေနဖူ့လိိုကးခ္ငး 

စိတးကူ့ယဥးသညး...... 
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ရတနာ (၀) 

မေမံတတးဟု၇ ယဵုမြတး်ပနးသညး 

ေမြာငးရီမို့သညး့၇ မလာလဲေလ 

လာေနမလာ့ ထသျာ့်ပနးခကး 

လာလ္ကးနဲ႕မ္ာ့၇ လျဲသျာ့မညးစို့ 

မို့ခ္ဴပးေတာံမညး.... 

 

ခေရလမး့ကို၇ လြမး့ေင့ေမြ္ားေမာ 

်မငးရေသာလူ၇ ေဩား....သူမဟုတး 

အလုပးသျာ့်ပနးဈ တရဵတဆစး 

ခ္စးသူေတျလာ့၇ မို့ၾကာ့ေလထ ဲ 

ႏြစးေယာကးတျဲေပ္ား၇ မေဖားနဲ႔ေလ 

ခေရတနး့ေအာကး၇ သူလာလၽြငးတေယာကးတညး့(ထ)ဲ 

မလာရဲလို႕လာ့ကျယး..... 

 

ေလတခ္ကးေဝ ံ၇ မို့စကးထိမြနး 

်ပနးမြ်ဖစးမညး၇ မို့ခ္ဳပးၿပီကျယး 

တကယးဆိုလြ္ငး၇ အမြ္ငးမ်ပတး 

မတးတတးေစာငးံဆဲ၇ မို့ပိုသညး့်ပနး 

တရဵတခါ၇ လာမညးဆကးဆကး 

မို့စကးၾကာ့မြာ၇ ၾကာ့ေယာငးလာ၏ 

သတိေတာံရမြာပါ...... 

 

မေတျ႕်ခငး့်ဖငးံ၇ ေတျ႕်ခငး့မ္ာ့စျာ 

မလာ်ခငး့်ဖငးံ၇ ေမြ္ားလငးံရငးေမာ 

ေသာကဟုမဆိုသာ....... 

ဗ္ာပါဟုမဆိုခ္ငး...... 

သဵေယာဇဥး တခုခု်ဖငး.ံ... 

ဘယးသူ႕ ဘယးသူ၇ ချနး့က္ဴခ္ိဳသာ 

မမြာမၾကာ့၇ ခ္ိနး့မထာ့ေပမငး ံ

စကာ့မ္ာ့စျာ ေ်ပာခ္ငးသညး...... 
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ရတနာ (၁) 

ပနး့ကေလ့ေတာငးမြ 

နမး့လို႕မေမႊ့ရဘူ့ကျယး..... 

 

ေခါငး့အဵု့မြာ ပါ့ကိုအပး 

မအိပးတတးပါနဲ႕ပါနဲ႔ အခ္စးရယး.... 

ေနထို့တဲံအခါ ေနေ်ပာကးကေလ့ေတျ 

ေရခ္ိိိဳ့တဲံအခါ ေရေပါကးကေလ့ေတျ 

အသာ့ကိုထိေနတာေတာငးမြ 

စိတးထဲမြာဘဝငးမက္ခ္ငးဘူ  ့

လေရာငးကိုလ ဲမနာလိ ု

ေလ်ပညးကိုလ ဲမေက္နပးနဲ႕ 

ခ္စးတတးလျနး့လို႕ သဝနးတိုတာ 

အခ္စးကိုယးံကိ ုနာ့လညးပါကျယး...... 

ဘယးေတာံပဲ်ဖစး်ဖစး၈ 

ဘယးေတာံမြ မေမံခ္ငးဘူ့  

ဘယးေတာံမြ မချဲခ္ငးဘူ့ 

စိတးကူ့နဲ႔ေတာငး မေဝ့ရ ဲ

အိပးမကးထဲေတာငး အူတုိတတးပါရဲ႕ 

အမြတးတရကျယး ေ်ခရာအသစးေတျနဲ႔ 

ကုိယးံအခ္စးကေလ.... 

်ဖတးမရတဲ ံေဝဒနာခ္စး၈ 
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ရတနာ(၂) 

တသကးတာ၉ 

ႏြစးခါေတာငး့ပနး၇ မေတာငး့ခဵပါ 

တခါႏြငးံမရလြ္ငး၇ ဘာမြ္မယူခဲံသူပါ.... 

 

တစုဵတရာကုိ၇ ႏြစးခါမလုပး 

တခါလုပး႐ုဵ၇ ၿပီ့်ပညးံစုဵမြ 

အာ့ရေက္နပး၇ ေနတတးခဲံသူပါ၈ 

 

တညတညး့မြာ၇ ႏြစးခါမအိပး 

သိပးသတိရ၇ ညညေတျမ္ဳိ့ 

တေရ့ႏုိ့ယငး၇ မုိ့လငး့အထ ိ

ဆကးထုိငးမိတတးသူပါ၈ 

တငုဵတဖူ့၇ တပျငးံခူ့၊ 

ပနး့ဦ့အပိးမကး၇ တသကးတခါ 

တမ္ကးႏြာတညး့၇ 

ႏြစးမ္ကးႏြာလညး့ မတမး့တတတးသူပါ.... 

ဒါေပမယးံကျယး 

ဘယးေတာံ်ဖစး်ဖစး 

အခ္စးကုိေတျ႕ေနဖုိ႔ 

အခ္စးကုိယးံကု ိမေမံေစဖုိ႔ 

ေအာကးက္ဳိ႕ေတာငး့ပနး၇ အဖနးဖနး အထပးထပး 

တရဵမလပးပါ၇ ႏြစးခါမက 

တဖျဖျႏြငးံ၇ မာနမဲံတတးသူပါကျယး၈ 
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ရတနာ (၃) 

ေခါငး့အုဵ့ေပၚမြာ၇ မေပ္ားတဝကး 

ေပ္ားတဝကးႏုိ့၇ မုိ့စငးစငးလငး့ 

ႏြငး့ထနးဆဲေမ.... 

ေႏျအႀကဳိေဆာငး့၇ ႏြငး့ေလာငး့မႈနးရ ီ

ဘယးဆီၾကညးံၾကညးံ၇ ၾကညးံတုိငး့ၾကညးံတုိငး့ 

မႈိငး့ေဝသိပးသညး့၇ အနီ့ကေလ့ 

ေဝ့ႀကီ့ေဝ့ထငး 

မ်မငးသာဘူ့ အခ္စးရယး.... 

ေဝဒနာငြကး၇ ေတ့သီႁမျကးေန 

အိပးမကးရြညးလဲ၇ ရျကးေႂကျလုိလျငး ံ

ေမြ္ားလငးံမႈပနး့၇ ႏျမး့ရမြာလာ့ 

တမး့တ်ခငး့မ္ာ့စျာ၇ သယးေဆာငးလာမညး ံ

တရာသီေ်ပာငး့၇ ယာယီေဆာငး့ေနာကး 

ေထာကးၫြာမငဲ ံ

ေၾသား....ေရာကးလာမညးံအလျမး့ေႏျ 

ဆယးေနမက ပူမယးေလ 
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ရတနာ(၆) 

တခုခုေၾကာငး ံ

သူ႔ကုိမလြညးံစာ့ခဲံပါဘုရာ .့... 

စေတျ႕သညးမြ၇ ပစၥကၡထ ိ

ၾကညးံရာ်မငးရာ၇ အပိးမကးမြာလ ဲ

သူပါပဲကျယး၇ ဘယးမြာရြိရြ ိ

သတိရတတး၇ တမး့တတတး်ပနး 

အဖနးဖနး အထပးထပး 

တရဵမလပးေအာငး 

အမြတးတရလဲ၇ ရြိေနဆဲပါဘုရာ့.... 

သူႏြငးံပတးသကးလြ္ငး 

သဵေယာဇဥးတရာ့၇ ပါ့လ္ာ့မ်ပယး 

ဘယးေတာံ်ဖစး်ဖစး.... 

ခ္စးရလျမး့ရ၇ တသသႏြငး ံ

ေနာငးတဟူသညး မရြိခဲံပါဘုရာ့... 

ေမတၱာ၏အငးအာ့ 

သစၥ၏အငးအာ့ 

ဤစကာ့မ္ာ့ေၾကာငး ံ

ဘုရာ့တပညးံေတားအာ့ 

နာ့အလညးဆုဵ့လူ၇ သ.ူ...သ.ူ...သူသညး 

အပူေသာက၇ ်မဴမြ္မေတျ႕ 

အာ့လုဵ့ကု ိေမံႏုိငး၊၇ 

ခ္မး့ေ်မ႕ၾကညးႏူ့ပါေစဘုရာ့၈ 
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ရ တ နာ (ှွ) 

တိမးႏြငးံလုိကး၊၇ တိမးတုိကးၾကာ့မြာ 

ေပ္ားဖူ့ပါရဲ႕၇ သူနဲ႔အတ.ူ.... 

လေရာငးဒနး့စီ့၇ ေတ့ခ္ငး့ညညး့ဆု ိ

ခရီ့တေထာကး၇ ေလြ္ာကးဖူ့ပါရဲ႕ 

သူနဲ႔အတ.ူ... 

တျယးမကးဆျတးပ္ဵ႕၇ ပနး့ရန႔ဵထ ဲ

တျဲဖကးၾကညးႏူ့၇ ေနေပ္ားဖူ့ရဲ႕ 

သူနဲ႔အတ.ူ... 

ႏုိ့ေနသညးဟ ု

ေမြာငးရီညဥးံနကး၇ အိပးမကးမကးဆ ဲ

အိပးမကးပဲကျယး....၇ တကယးဆုိက 

အိပးေမာက္သ ူ

ဘဝမနကး၇ ေနအထျကးမြာ 

ချဲရကးခ္နးရကး၇ ထာ့ခဲံရကးမညး... 

သိလ္ကးေမံမြာစုိ့ပါသညး၈ 
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ရတနာ (ှှ) 

ေတျ႕ဆုဵ်ခငး့ အိမးကေလ့ထဲမြာ 

ကဗ္ာငြကးကေလ့ရြိပါတယး၈ 

ေတျ႕ဆုဵ်ခငး့ အိမးကေလ့ထဲမြာ 

ေမတၱာေရအုိ့ကေလ့ရြိပါတယး၈ 

ေတျ႕ဆုဵ်ခငး့ အိမးကေလ့ထဲမြာ 

သစၥာပနး့အုိ့ကေလ့ရြိပါတယး၈ 

 

ေတျ႕ဆုဵ်ခငး့ အိမးကေလ့ထဲမြာ 

အၾကငးနာဆညး့လညး့ကေလ  ့ရြိပါတယး၈ 

သညးအိမးကေလ့ကု ိ

ေဆ့အစိမး့သုတး၇ ႐ုတးတရကးေလ 

ေမ....စျနး႔ချာထျကး 

ကဗ္ာငြကးေသ 

ေရအုိ့ကေလ့ခနး့ 

ပနး့အုိ့ကေလ့ကျ ဲ

ဆညး့လညး့ကေလ့ေပ္ာကး 

အလျမး့ဆုိတဲ ံမြနးကေလ့ ေရာကးလာတယး၈ 
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ရတနာ(ှဿ) 

ချဲရကးချာစျနး႔၇ ေဝ့သျာ့ဝဵံမြ 

အပူစေတျ၇ သူမြ္ေဝလုိ႔ 

ေႁချႏြငး့တစကး၇ ေႂကျဆငး့သကးေအာငး 

မ္ကးေတာငးဖ္ာ့ဆျတး၇ သီေဝံၫျတးခု ိ

စုိယငး့စီ့ေန၇ 

ေၾသား....ငုိခ္ငး့လ ဲမရြညးေတာံပါဘူ့ကျယး၈ 

 

သူခငး့တဲံလမး့၇ သူနငး့မယးံ်ငမး့ 

ခ္မး့ေ်မ႕ဝမး့ေ်မာကး၇ လြမး့ေလြ္ာကးပါေစ 

သူငဲံေနလြ္ငး၇ ေ်ဖေ်ပရာခကး 

ေဝဒနာသကးရငးံ၇ လကးဆငးံကမး့သလု ိ

ငုိ....ငုိ....ငုိမြာစုိ့ 

ေၾသား....ကုိယး.... ကုိယးသာအဆုိ့်ဖစးေစေတာ.ံ... 

 

ရကးနာစရာလဲ၇ မဂၤလာပါပဲကျယးလုိ႔ 

ရယးယငး့ႏႈတးဆကး၇ ေမံႏုိငးရကးေစ 

ေမံပါေစကျယး၇ လျယးလျယးခဵစာ  ့

ခ္နးထာ့ပါေစ၇ ကဵတရာ့လုိ႔သာ ေ်ဖလ္ကးနဲ႔.... 

အေႁချရကးတဲံပနး့၇ အေႂကျခကးတဲံပနး့ 

အၿမဲလနး့ေန၇ အလျမး့တခ ု

ရငးထဲႏုမ္စး၇ ်ဖတးၿပီ့မပ္ကး 

သစးၿပီ့သထကးသစး၇ ႏြစးရြညးလၾကာ 

ကာလတာရြညးေမ္ာ 

ေ်ပာမ်ပသာၿပ ီ

အခ္စးရယး....ရငးထဲမြာေတာံေသာကရာသီ၈ 

 

 

 

 

 



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

32 
ရတနာ(ှ၀) 

တစိမး့ပဲရယးလုိ႔ 

အစိမး့ချဲတာလာ့အခ္စးရယး.... 

မေတျ႕တသကးေဝ့ေတာငးမြ 

တေန႔တရကးကေလ့ပငး ဘယးလုိေမံရမလ ဲ

ေန႔ညမချ ဲထာဝစဥးကျယး.... 

တရဵေရာတျငး အမြတးတရကေလ့ေတျက 

သဵေယာဇဥး ်ဖတးမရေသ့ေအာငးေပါ ံ

အေတျ့မြာ အစဥးၿမဲပါလုိ႔ 

ရငးထဲထိအ်မစးတျယး 

အခ္စးရယး....ေမံႏုိငးပါံမလာ့၈ 

 

တမ္ကးႏြာကု ိကဗ္ာအ်ဖစးၾကညးံပါလုိ႔ 

တသကးတာဆု ိတခါခ္စးမိေသားလညး့ 

အ်ပစးရြိသလု ိသူ႔ကုိၫြဥးေလသလာ့ 

ရငးတျငး့မြာ အပူကု ိမမြ္ခ္ငးေတာ ံ

သူ႔ဘဝေလ့ သူေပ္ားေစခ္ငးမ ိ

ေခၚေနလြ္ငး သူအလာခကးခ္ညးရဲ႕ 

ရာသကးပနး လကးေဆာငးအလျမး့ေတျနဲ႔ 

်ပနးလမး့ဆ ီဟုိအေဝ့ကုိမြနး့ကာ 

လြမး့၊ လြမး့၊ ကမၻာေတျ်ခာ့ 

(အခ္စးရယး....) ခ္မး့ေ်မ႕.... ခ္မး့ေ်မ႕ပါေစသာ့....၈ 
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ရတနာ(ှ၁) 

ထာဝရအတျကး 

ႏႈတးဆကးဝမး့နညး့၇ ေၾကကျဲရၿပ ီ

သညးတခါေတာံ၇ ေဝ့ၾကေတာံမညး... 

မို့သညး့ညေန 

ခေရလမး့မြာ၇ ဘာေၾကာငးံမေတျ႕ 

မေတျ႕တာလဲ၇ ဝမး့နညး့ရငးခုနး 

်ပနးၿပီ့ဆဵုေတာံ၇ မလဵုလဲစိတး 

အလျမး့ရိပး်ဖငးံ၇ အိပးမေပ္ားခဲံဘူ့... 

ဆဵမြ္ငးေခါငး့ၿဖီ့၇ ေပ့တဲံဘီ့်ဖငး ံ

ၿဖီ့သငးမြနးၾကညးံ၇ ်မငးသညးံအရာ 

မြနးထဲမြာလဲ၇ သူပါပဲကျယး 

ဘယးမြာ်ဖစး်ဖစး၇ အခ္စးရြိတယး၈ 

ေဖာငးတိနးမီ့်ခစး၇ ပစၥညး့ေလ့ေတျ 

ေဝေပ့တဲံမုနး႔၇ မ္ကးႏြာငဵု႕ၾကညး ံ

ထိခိုကးကၽျမး့ေ်မ႕၇ ဘယးေန႔အထ ိ

ရြိေနမြာလဲ၇ စာ့ပျဲထိုငး်ပနး 

မြနးေအာငးက ပို႔စတတး 

လျမး့ေနတတးေအာငး၇ အမြတးတရေတျ 

်ပညးံေနပါလာ့၇ စကာ့ေ်ပာတဲံဖုနး့ 

ဟိုတုနး့က သူ႔အသဵ၇ ်ပနးၾကာ့ေယာငးလ္ကး 

တရကးတေန႔၇ တသကးမေမံပါလာ့ကျယး၈ 

ႏြငး့ေဝမနကး၇ ေ်ပ့ဘကးအေဖား 

တရကးေခၚစဥး၇ စိတးကူ့ယဥး်ဖစး 

ခ္စးခရီ့ေဖား၇ ်ဖစးလြ္ငးေတားစျ 

အေပ္ားအိပးမကး၇ မနကးကနငး့ 

ေန႔ခငး့လျငးံ်ပယး၇ တကယးမဟုတး 

ေၾသား... ဘယးဒုကၡနဲ႕မတူတဲ ံအခ္စး၈ 

သူနဲ႕်ဖစးမႈ ႀကဵဳဖူ့ၿပ.ီ.. 

မေခၚေတာံဘူ့ကျယး 

သူ႔အတျယးအတာ၇ သူ႔ကမၻာမြာ 
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သူသာေပ္ားရစး၇ သစၥာရြိေစ 

ေနပါေစလာ့၈ 

သျာ့မယးႏႈတးဆကး 

သကးလဵု့မေမံ၇ တ်မညးံ်မညးံေလ 

ေၾကကျဲရၿပ.ီ. သညးတခါေတာံ၇  

ေဝ့ၾကေတာံမညး……၈ 
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ရတနာ(ှ၂) 

်ပာရီဆိုငး့ဆို႔၇ မိႈငး့ၫိဳ႕ၫိဳေမြာငး 

ဟို့.. ေတာငးကၿခိမး့ 

လြ္ပးႏျယးယိမး့က၇ စိမး့်မတဲံရကး 

စကးတငးဘာရဲ႕ မနကးေတျမြာ 

သဵေယာဇဥးရာသီဟာစခဲ ံ

ဘဝရဲ႕အတိုငး့အတာနဲ႕ 

ႏႈိငး့စာနငးံသညး့၇ အခ္စးႀကီ့ ခ္စးခဲံမိပါတယး၈ 

ေႏျ့ေထျ့ေသာမို့စကး 

မ္ကးႏြာကိ ုပကးစဥးၿပီ့ချဲချာ 

ရာသီပိေတာကးႏြစးႀကိမးပျငး ံ

ဥၾသႏြငးံအတ ူ

အပူသညးရဲ႕ေသာက 

ဘယးသူလညးလို႔ ေ်ပာ်ပဝံဵမလ ဲ

ရငးထဲကအလျမး့ 

ရငးထဲမြာပ ဲကၽျမး့ပါေစေတာ ံ

လာေလ... လာေလလို႔ မေခၚရကး 

အေခၚခကး အလာခကးတဲ ံခရီ့မြာ 

အနီ့ဆဵု့လူလ ဲ

အခ္စးရယး.. အေဝ့ဆဵု့ကိ ုချဲရတတးတာ 

သဘာဝ တခုပါလာ့ကျယး 

တျယးမကးေႏြာငးပတး၇ ခ္စးတတး်ခငး့တညး ံ

်ဖညးံဆညး့႐ဵုသကးသကး 

ညဥးံနကးနကး ခရီ့်ဖစးလြ္ငး 

ပငးလယး်ပငးမြ၇ မီ့်ပတိုကးလိ ု

လိုကးချငးံကိုမရ၇ ်ဖာက္သျနးစီ့ 

အၾကငးနာမီ့ေမာငး့၇ လမး့ေၾကာငး့်ပၫႊနး 

ေနခဲံက္နးဝနး႔၇ တဖနးသစးသစး 

လျမး့ခဲံရစး႐ဵ ု

အခ္စးေနာကးခ္နး ေမံထာ့လိုကး၈ 
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အခ္စးဦ  ့

တသကးတခါ၇ တလႊာတ႐ျကး 

တခကးတပျငးံ၇ ငဵုအဆငးံမို႔ 

ရငးံလို႔ပဲဝါဝါ 

ၫြာတဵပ ဲ်ပဳတး်ပဳတး 

်ဖဳတးကနဲပ ဲေႂကျေႂကျ 

ေ်မမြာပဲ ေရာကးေရာကး 

ဖျဖျေလ့ေကာကးလို႔ 

ပနး့ေ်ခာကးကေလ့ပဲ ံ်မတးႏို့မယး၈ 

 

 

 

အရိႏၵမာသိပါသညး 

်မငးကတညး့က 

ရငးထဲက စျဲခဲံတယး မဏိစႏၵာ၈ 

ဘုရငးံဘ႑ာ မေတားမတရာ့နဲ႕ 

အရြငးံအာဏာ ေစားကာ့ခဲံသူမို႔ 

ေၾသား…. ဓာ့ထိကာ အေသသတးယငးလ ဲ

ေက္နပးမြာပါ၈ 

မေလ္ားတာ၇ အခကးၾကဵဆမိလို႔ 

အေနားရထာ မ္ကးမာနးရြမြာလ ဲ

ခဵရမယး ေသအခ္ာသိေပမယး ံ

ေဝဒါနာရြိသ ူရငးမြာမေအ့ေလေတာ ံ

ေသေဘ့ကိုတဲ ံမ်မငးသာ 

အၾကငးနာက ႏြစးဆငးံပိုကဲ၈ 

မသငးံေလ္ားတာ၇ ခ္စးလာခဲံသူမုိ႔ 

အရြငးံအေပၚမြာ သစၥာမဲံသူလို႔ 

ကဲံရဲ႕ကာ ဆိုခ္ငးဆိ ု

ၿငိဳ်ငငးလိုက ၿငိဳ်ငငးလိုကး 

ကိုယးံထိုကးနဲ႕ ကိုယးံၾကမၼာေပါ ံ
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ဘုရငးံအာဏာ မဖီဆနးရဲတာေၾကာငး ံ 

လကးလႊဲကာ ေရြ႕ေတားဆကးရေပမယး ံ

ေမျ႕ေပ္ားရကးတယး သခငးထငးသလာ့၈ 

ရငးချငးမြာ ဆယးေနကဲသလိ ု

အၿမဲပူေလာငးလြခ္ညးရဲ႕ 

ႀကိဳု့ေႏြာငးကာ အရြငးတညး့ပါလို႔ 

ရငးထဲကိ ုလြဵမထိခငးက 

ခ္စးမိသူအသညး့ ေႂကျ်ပဳနး့ကာ 

(မဏိစႏၵာရယး) 

ကိုကေတာံအၿမ ဲေသဆဵု့ခဲံၿပီပဲ၈ 
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ပါ့ခ္ဳိငးံကေလ ့

ၿပဵဳ့လြ္ငးပါ့ချကး၇ မ္ကးဝနး့နကးႏြငး ံ

ရြကးတတးေလေသာ ခ္စးသူခငး၈ 

 

ေမာငးႏြငးံေတျ႕စဥး၇ ေဝံလညးမ္ကးဝနး့ 

်မရညးရႊနး့ကာ၇ ချနး့ႏႈတးတရာ 

စကာ့ထာလဲ၇ ဝတးလႊာေလ့လိ ုႏူ့ညဵံသညး၈ 

 

ႏုညကးမျတးစငး၇ သူ႔ပါ့်ပငးကိ ု

ညငးညငးဖျဖျ၇ ရျရျကေလ့ 

ေမႊ့ေမႊ့ေပ့ေတာံ၇ ရြကးေသျ့စို႔စို႔ 

ပါ့မို႔မို႔မြာ၇ ၿပဵဳ့လို႔ပါ့ခ္ဳိငးံေပၚလာၿမဲ၈ 

ေမာငးံခ္စးသူငဲ ံ

ဟိုလူကေမႊ့၇ သညးလူေမႊ့ႏြငး ံ

ႏုေထျ့နီ်မနး့၇ ပါ့ႏြစး်ခမး့မြာ 

အနမး့ေ်ခရာ၇ ထငးခဲံတာလာ့ 

်ပနးစဥး့စာ့မြ၇ ပါ့်ပငးႏုညကး 

ခ္ဳိငးံ၊ချကးေအာငး 

မ္ကးႏြာမ္ာ့ခဲံေလသလာ့၈  ၈ 
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်ပယုဂး 

ခ္စးသ ူ

မခဵုမမငး၇ မယဵုခ္ငးေသား 

ပဵု်ပငးတခ ုဆိုပါေတာံ၈ 

 

ေခ္ာငး့တဘကးကမး့၇ ခပးလြမး့လြမး့တျငး 

စိမးံစမး့ေရၾကညး၇ ေချရစးလညးလ္ကး 

်မၫြာယြကး၊၇ ခ္ဳိႁမျကးသီ့ႏြ ဵ

ေပါ်ပညးံလြ္ဵသညးံ၇ ေတာယဵေတာအုပးရြိသတဲံ၈ 

 

သညးတဘကးကမး့၇ ေခ္ာငး့႐ို့တနး့မြ 

်ဖတးသနး့ေက္ားလႊာ့၇ လူတိုငး့သျာ့ရနး 

တဵတာ့ႏြစးခ ုရြိတယးထာ့၈ 

 

တဵတာ့တခု၇ ထုထညးခိုငးခဵ ံ

ၾကဵ႕ၾကဵ႕မာ့မတး၇ သစးဝါ့ၫြပး၊ 

သပးရပးတညးရြိေနပါ၏၈ 

 

က္နးတဵတာ့က၇ ဝါ့တိုငးယိမးႏျဲ႕ 

ယိုငးယဲံယဲံႏြငးံ၇ ေလသျ႕ဲတိုငး့ခါ 

ေလလာတိုငး့လႈပး၇ ်ပဳတးက္မလာ့ 

ၿပိဳမလာ့နဲ႕၇ ေခ္ာကးခ္ာ့ရငးတုနးစရာေပါံ၈ 

လူအမ္ာ့က၇ ်မသာ့စိမး့စိ ု

ေတာအုပးကိုသျာ့၇ သစးတဵတာ့မြ 

ေက္ားလႊာ့ေနက္၇ စိတးလကးခ္၏ 

ဘာမြ္ခကးခဲပဵုမေပၚ၈ 

တဵတာ့အိုးမြ၇ ်ဖတးေက္ားရလြ္ငး 

ေခ္ားက္ႏိုငးေသ့၇ စိတးမေအ့ပါ 

သျာ့လိုရာကိ ု

ဘယးမြာလျယးလျယး ေရာကးမြာလဲ၈ 
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ကဲခ္စးသ ူ

လူတိုငး့မသျာ့ စိတးေခ္ာကးခ္ာ့သညး ံ

တဵတာ့အိုမြ၇ ်ဖတးေက္ားၾကရနး 

ဆႏၵလညး့ရြိ၇ သတိၱလညး့ဖကး 

ယဵုၾကညးခ္ကးၿမဲ၇ စိတးရဲရဲႏြငး ံ

မငး့လဲသျာ့ဝံဵပါံမလာ့၈ 

မခဵုမမငး၇ မယဵုခ္ငးမငး ံ

ပဵု်ပငးပဲထာ့၇ မငး့စဥး့စာ့ပါ 

တဵတာ့အိုက၇ ကိုယးံဘဝ၏ 

်ပယုဂးတခ ုဆိုပါေတာံ၈   ၈ 
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အေ်ခအေန 

ေမာငးံစကာ့ဦ့၇ ပ္ာ့မလူ့လ ဲ

ခ္စးဦ့နာ့ေထာငးေစခ္ငးသညး၈ 

 

်မစးကမး့နာ့တျငး၇ သစးတပငးသညး 

လျငးလျငးထီ့တညး့ရြိသတဲံ၈ 

 

ေႏျဦ့ေနက၇ ပူေလာငး်ပလ ဲ

်မဖူ့်မတကး၇ ်မအခကးႏြငး ံ

်မရျကးေဝကာေနစၿမဲ၈ 

 

မို့႐ိုငး့ေလ႐ိုငး့၇ ေလမုနးတိုငး့တျငး 

အကိုငး့မက္ဳိ့၇ မငိုကးၫႈိ့ပ ဲ

မို့ဒဏးေလဒဏး၇ ၾကဵ႕ၾကဵ႕ခဵယငး့ 

အာ့မာနးႏုသစး ရြငးသနးဆဲ၈ 

သညးအပငးလြ္ငး 

အာ့အငး်ပညးံၿဖိဳ့၇ ရျကးမၫႈိ့ပ ဲ

မို့မို့ေႏျေႏျ၇ အခကးေဝ၏၈ 

 

ေႏျေႏျေဆာငး့ေဆာငး့၇ အာ့သစးေလာငး့၏၈ 

ေခါငး့ေမာံႏုသစး၇ ဖူ့ပရစးႏြငး ံ

်ဖစးသမြ္ဒဏး၇ အဵႀကိတးခဵလို႔ 

မာနးႏြငးံအာ့ႏြငး ံရြိေသားလညး့ 

 

်မစးေရစီ့သညး 

လိႈငး့ႀကီ့ေလထနး၇ ေဒါသမာနးႏြငး ံ

ေသာငးယဵကမး့ပါ့၇ ဖဲံမ္ဳိဝါ့၊ 

ေ်မသာ့ကိုဖဲ႕၇ ်မစးကိုခ္ဲ႕ေသား 

ယိုငးနဲ႕အာ့အငး၇ ်မစးေရ်ပငးမြာ 

သစးပငးၿပိဳလဲရေလၿပီ၈ 
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ေမာငးံစကာ့ဦ့ 

ပ္ာ့မလူ့လို႔၇ ၫျတးႏူ့ၾကညးခ္ဳ ိ

စိတးမလိုလ ဲ

“ကိုယးကေကာငး့လ္ကး၇ ေါငး့ေရျ႕သညးံအ်ဖစး” 

သညးသနစးကိ ု

အခ္စးနာ့လညးေစခ္ငးသညး၈ ၈ 
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အ်ပနးလမး  ့

ေခၚမထာ့ေပမယး ံ

သျာ့သူက ကၽျနးေတားပါ၈ 

ခ္စးသူ႔အေဆာငး နဵ႔သာေတာကိ ု

ေမြ္ာေမာကာ ေရႊရငးထိတးပါလို႔ 

တိတးတိတးကေလ့ လာ၈ 

တကယးေတျ႕ယငးေတာ ံ

ဘယးေန႔မြာ ဘယးလိုလျမး့ 

ဘယးလမး့မြာ ဘယးလိုေစာငး ံ

ဘယးေထာငးံမြာ ဘယးလိုေမြ္ားလို႔ 

ဘယးလိုေနား ရငးခုနးခနး့ကိ ု

ေ်ပာစမး့မယး စိတးကူ့နဲ႕ 

ၾကညးႏူ့သလိ ုရငးမြာ်ဖစးပါရဲ႕ 

ေမာငးံအခ္စး မိသညး့ညြာ 

လာစဥးကေမာငးံအေတျ့ 

ေတျ႕မလာ့ရယးနဲ႕ 

ေန႔်ခာ့ ေမာငးလာရဲ႕ 

အေဆာငးမြာ သူ႔ကိုမေတျ႕ေလဘ ု

သညးေန႔ဆိ ုရြိတနးေကာငး့ပါရဲ႕ 

ေခါငး့ေမာံကာ ၾကညးံဆဲမြာေပါ ံ

မိသညး့ညြာ ေမာငးံအခ္စးက 

ဧညးံသစးေတျ အလြ္ိဳလြ္ိဳနဲ႕ 

ချနး့ႏႈတးခ္ဳ ိေပ္ားဟနးဖျဲ႕ေလေတာ ံ

လာခဲံသ ူေမာငးံအမြာ့ပါပ ဲ

တဵခါ့အေဆာငးဝဆီက 

ေနာငးတ အတနးတနးနဲ႕ 

အိမးအ်ပနး ကဵံေကားလမး့မြာ 

ကဵံေကားပနး့ ေမာငးမမငးေတာ ံ

ၿခဵအဝငး စဵပယးနဵ႕က  

သငး့ပ္႕ဵလို႔ေမႊ့၈ 
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ေနဆယးစငး  ့လမငး့ဆယးဆူ 

တခါတေလ 

ေနဆယးဆငး့လို၇ ပူ်ပငး့တယးခငး…၈ 

တခါတခါ 

ရငးမြာရႊငးပ္၇ လဆယးဆူႏြယး 

ၾကညးႏူ့တယးခငး…၈ 

ေမာငးံရငးတျငး့မြာ 

ေနမငး့လမငး့၇ ဆယးစငး့ၿပိဳငးတ ူ

ပူၾကသာၾက၇ ခဵစာ့ရေအာငး 

လျမး့ရေဆျ့ရ၇ ၾကညးႏူ့ရေအာငး 

ေႏြာငးတျယးကၽျမး့ရစး၇ ေသာက်ဖစးသညး 

အခ္စးဆိုတာ ဒါလာ့ခငး…၈ 
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အရိပးမညး  ့(မ)ဲ 

ေနေရာငးေအာကးမြာလ ဲ

အရိပးမညး့ရြိတတးတယး၈ 

 

လေရာငးေအာကးမြာလ ဲ

အရိပးမညး့ ရြိတတးတယး၈ 

 

အလငး့ေရာငး ကျယးဆိတးေတာ ံ

အရိပးလ ဲေပ္ာကး်ပနးတယး၈ 

ေမာငးံရငးထဲမြာလ ဲ

အရိပးမညး့ ထငးေနတယး၈ 

 

ေနလေရာငး ကျယးဆိတးေပမယး ံ

သညးအရိပး မပ္ကး်ပယး၈ 

ေမတၱာဆိုတဲ ံအလငး့နဲ႕ 

“ သတိရ်ခငး့”  ဆိုတဲ ံအရိပးပါအခ္စးရယး၈ ၈ 
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သကးတံဵေရာငး 

တိမးကိုေတျ႕ခိုကး၇ တိမးႏြငးံလိုကးကာ 

တိမးတိုကးေတျႏြငး ံေပ္ားသူခငး၈ 

ေရကိုေတျ႕ခိုကး၇ ေရႏြငးံလိုကးကာ 

ဒိုကးသေရာႏြငး ံေပ္ားသူခငး၈ 

ပနး့ကိုေတျ႕ခိုကး၇ ပနး့ေတာလိုကးတာ 

ႏြစးၿခိဳကးေပ္ားရႊငးတတးသူခငး၈ 

ေရေ်မမလိုကး၇ ႀကိဳကးရာေဒသ 

က္ရာေ်မေပၚ၇ ေပ္ားရနးမခကး 

အ်မစးထျကးတဲံ၇ ရျကးက္ပငးေပါကးလိုပါပ…ဲ.၈ 

 

မီ့စတဘကး၇ ေရတဘကး်ဖငး ံ

မ္ကးႏြာမ္ာ့သူ၇ လူအသစးေတျ႕ 

အေဟာငး့ေမံခ္ငး၇ အပငးတေသာငး့ 

ကူ့ေ်ပာငး့ေနလ္ကး…. 

ငြကးကေလ့တေကာငး ဆိုပါေတာံ၈ 
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တဵလြပး 

မို့ဖ္ာ့တိမးတိုကး၇ ေရ၉ထငးဟပး 

နီ့စပးမညးံသျငး၇ အထငးသကးသကး 

မ္ကးလြညးံပါခငး၇ အစဥးမၿမဲႏိုငးပါဘူ့၈ 

 

ေရထဲကငါ့၇ ၾကညးံပါလာ့ခငး 

လျငးတီ့ေခါငးေပၚ၇ ်မဴ့ေပ္ားကူ့ခတး 

ေနတတးပါံမလာ့၈ 

 

စဵပယးဂမုနး့၇ ၾကညးံပါအဵု့ခငး 

ကုနး့ေခါငးမာက္စး၇ ေက္ာကးစရစးေ်မ 

ေက္ာကးဆစးေက္ာကးခ္ပး၇ မို့ေခါငးရပးတျငး 

ရြငးႏိုငးပါံမလာ့…၈ 

 

အေပ္ားသကးသကး၇ သစးရျကးကိုေႁချ 

ေလလိုပါပဲ၇ ်ဖတးကနဲဝငး 

အစဥးေမံေပ္ာကး၇ ေ်ခရာေဖ္ာကးမြာ 

သိေနပါရဲ႕၇ အလႊာမတ ူ

ေမာငးံလိုလူမ္ဳိ့၇ ရျကးေႂကျၫႈိ့လိ ု

လျမး့မို့ေစျရမြာပါပ…ဲ၈ 

ေၾသား… မို့ဖ္ာ့ကတိမး 

မၿငိမးလႈပးရြာ့၇ ၿပိဳမလာ့ပငး 

အထငးႏြငးံမုနး့၇ တမး့တ႐ဵုပါပ…ဲ၈ 
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တိတးတခို့ 

ပနး့ပျငးံတယးဆိုတာက 

သဘာဝပါခငး၈ 

အလြၾကညးံခဵခ္ငးလို႔ 

ပနးဆငးပါေစ ရညးစူ့ၿပီ့ 

ဖူ့ပျငးံမဆငး…၈ 

ခငးႀကိဳကးယငး အညြာကိုခ္ဳိ့ၿပီ့ 

ခငး်မတးႏို့ေတာ ံပနးခ္ငးပနးေပါ ံ

မပနးခ္ငး ခငးမႀကိဳကးေတာံလ ဲ

ပစးလိုကးေပါ.ံ. ေနား.. ခငး 

ဆငးခ္ငးမြ ဆငးပါေတာံ၈ 

ခငးရယး…. 

မဆငးလို႔ပ ဲပစးပစး 

မ်မငးလို႔ပ ဲ်ဖစး်ဖစးေပါ ံ

သစးရျကးႀကိဳ သစးရျကးၾကာ့က 

ခငးသျာ့ယငး ရနဵ႕ေပ့ 

ခငးေမႊ့ယငး ေပ္ားရႊငးလို႔ 

ခငးမ်မငး ခငးမၾကညးံေပမယး ံ

ခငးသိယငး ေက္နပးပါရဲ႕ 

ရျကးခ္ပးစိ ုႀကိဳအၾကာ့မြာပ ဲ

ပျငးံသျာ့တာေပါံ၈ ၈ 
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အငးၾကငး့စာခိုငး 

မုနး့ပငးစိုကးယငးလ ဲ

မုနး့လိုကးပါေတာ ံခ္စးသူခငး၈ 

ဆဒၵနးဆငးမငး့ေတာငးမြ 

အငးၾကငး့ခိုငး ခါခ္ဥးပါေတာ ံ

သုဘဒၵါ မုနး့မာနးအရြကိ ု

ခဵရသညးပငး၈ 

 

ရငးတျငး့မြာ နာက္ငးမ္ကးေစလို႔ 

အငးၾကငး့လႊာ ခါခ္ဥးဖကးၿပီ့ 

သကးသကး မရညးရျယးေပမယး ံ

က္ီစယးတာ အခဵခကးေလေတာ ံ

အမ္ကးသိုမုနး့မာနးပျာ့ေလတဲ ံ

သုဘဒၵါမိဖုရာ့လိုပ ဲ

အာ့ရေအာငးသာ ရနးစျယးၿငိဳ့ပါေတာ ံ

ဆို့မိသ ူေမာငးံအ်ပစးပါပ ဲ

စိတးညစးကာ ပူပနးကဲေပမယး ံ

အယခူဵမဝငးရဲသူမို႔ 

ရငးထဲမြာေတာ ံတ်မညးံ်မညးံက္ငး 

တေငျ႕ေငျ႔ပငး ပူေလာငးေပါံ၈ 

သုဘဒၵါအစျယး်ဖတးသလိ ု

ေက္နပးေအာငး ႀကိဳကးသလို်ပဳပါေတာ ံ

ခုဘဝမြာ မေက္ေသ့ယငးလ ဲ

ေက္ေအ့ေအာငးခဵရနး အသငးံပါပ ဲ

မာနးဝငးံကာ က္ိနးစာတိုကးေတာငးမြ 

ကိုယးံထိုကးနဲ႕ ကိုယးံၾကမၼာေပါ ံ

သုဘဒၵါ အခ္စးႀကီ့ကာ 

ခ္စးမီ့လြ္ ဵရငးဝယးၿမိဳကးၿပီ့ 

ဆငးစျယးပိုကးကာ ရငးကျသဲလိ ု

ခငးလဲေလ သညးအ်ဖစးဆို့နဲ႕ 
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မတို့ယငး စိတးေက္နပးပါရဲ႕ 

သုဘဒၵါ မုနး့မာပ္ဳိ့သလိ ု

ရနးၿငိဳ့သိ ုအသညး့ႏြလဵု့မြာ ခိုကးေအာငး 

(အခ္စးရယး) အၿမဲမုနး့လိုကးပါေတာံ၈ ၈ 

 

 

 

 

သျာ့တကးကေလ  ့

ေခါငး့ကိုငဵု႕လ္ကး၇ အေနခကးလြ္ငး 

အရြကးေ်ပေလ့ ၿပဵဳ့သူခငး၈ 

 

ၿပဵဳ့ေတာံတသျယး၇ ရယးေတာံခစးခစး 

စဵပယးႏြစးလို၇ တငး်ပစးမစကး 

ေမာငးၫံဳိညကးလြ္ကး 

သျာ့တကးကေလ့ ေပၚလာၿမဲ၈ 

ေမာငးံကိုချဲလ္ကး၇ စျနး႔ပစးထျကးမြ 

သျာ့တကးကေလ့၇ ေမာငးံအေတျ့ဝယး 

ဘီလူ့စျယးလာ့၇ ထငးေယာငးမြာ့မ ိ

ရငးၾကာ့ပျငးံဦ့၇ ေမတၱာဖူ့ကိ ု

ခူ့ဆျတးဖ္ကးေႁချ၇ စာ့သဵု့ေနက္ 

ဘီလူ့မလြ္ငး၇ ဘဝေ်ပာငး့ကူ့ 

ေမာငးံခ္စးဦ့ကိ ု

ပူ့ဝငးတယးၿငိေနသလာ့၈ ၈ 
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အထီ့က္နး 

ကဵံေကားတနး့မြာလ ဲ

ကဵံေကားပနး့ ေဝၿပီခငး၈ 

ပနးသူပနး့ခူ့သူခူ့နဲ႕ 

ပျငးံဦ့ကိ ုဆငးသူဆငး၈ 

ကံဵေကားပနး့၇ ကၽျနးေတားမငး 

ကဵံေကားပငး ကၽျနးေတားၾကညးံ၈ 

ကိုယးတိုငးခူ့မယးလို႔ 

ပျငးံဖူ့ကိ ုတကယးရြာေတာ ံ

်မရျကးလအာ ကဵံေကားတနး့မြာ 

ပနး့ကမရြ…ိ ၈ 

 

ကဵံေကားပငး ကဵံေကားရိပး 

ေခၽျ့သိပးလို႔ ဝငးသူဝငး၈ 

 

ခ္စးသူေတျ ခ္ဳိ့အနမး့နဲ႕ 

ေ်မ႕ခ္မး့ၾကညးရႊငး၈ 

 

ကဵံေကားရိပးခိုမယး်ပငး 

ကဵံေကားပငး ကၽျနးေတားၾကညးံ၈ 

 

ေႏျအ႐ိုငး့လိုပ ဲ

ၾကညးံတိုငး့သာ ႐ို့တဵေ်ခာကးေတျနဲ႕ 

ပငးေအာကးမြာ လူေ်ခတိတး 

ေနရိပးမရြိ၈ ၈ 

ကဵံေကားတနး့ ကဵံေကားေ်မ၈ 

အလြေတျ ဘယးမြာေပ္ာကး 

ဘယးေရာကးလို႔ေန႔၈ 

ပနး့ေတာမြာ ပနး့မေဝ 
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နာ့ေနရာ  ဘယးမြာလဲ၈ 

သညးဝနး့က္ငး ခိုဝငးခိုကးမြာ 

ၾကညးံလိုကးတိုငး့ အက္ညး့တနး 

အထီ့က္နး အေနက္ဥး့ပါရဲ႕ 

မငး့စိမး့လို႔ပ…ဲ.၈  

 

 

 

 

 

ခ္စးသူအိမးေရြ႕ ဝငး့တဵခါ  ့

ေနေရာငးစာ့၊၇ အသာ့ႏျမး့ေသျ႕ 

ေဆျ့်မညးံ်မညးံႏြငး ံ

အိမးေရြ႕တဵခါ့ ်ဖဴေရားေရား၈ 

ခ္စးသၫူိဳညကး၇ အ်ပငးထျကးရနး 

အိမးထကးမြဆငး့၇ ဝငး့ဝမြာရပး 

မေနတတးၿပီ၇ ဆတးဆတးရငးနာ 

မသျာ့ပါလို၇ မဆိုဝံဵရဲ႕ 

မတာ့ရဲ၊၇ ဝမး့နညး့စျာ်ဖငး ံ

တဵခါ့ပျငးံကာ၇ သျာ့ချငးံေပ့လိုကးရေလဟနး၈ 

်ပနးခ္ိနးသငးံလြ္ကး၇ ညဥးံနကးသညးံတိငုး 

မ်ပနးႏိုငးလဲ၇ လာႏိုငးခဲသညး ံ

ခ္စးသညး့သကးႏြဵ႕၇ အိမးအ်ပနးကိ ုမြနးမြနးႀကိဳလငးံ၇ အလိုကးသငးံပငး 

ဖျငးံဟၾကညး်ဖဴရစၿမဲ၈ 

တခါတခါ၇ သညး့ညြာ်မခ္စး 

ဧညးံသညးသစးႏြငးံ၇ ချနး့လြစးႏႈတးက္ဴ 

ဝငးလာမႈလဲ၇ ၾကညး်ဖဴချငးံလျတး 

ဧညးံဝတးမပ္ကး၇ တဵခါ့ရျကးတို႔ 

ပျငးံလ္ကးႀကိဳဆို၇ မ်ငငးၿငိဳပါ 

ပငးကိုသေဘာ ်ပညးံဝသညး၈` ၈ 
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အခ္စးဦ့၏၇ ႏျဲ႕မြဴ့စဵအိမး 

လြရိပးၿငိမးမြာ၇ ဂုဏးသိနးမ်မငး ံ

မဝငးံမထယး (ထညး)၇ မ္ကးႏြာငယးလ ဲ

ခ္စးသညး့ရိပးၿမဵဳ၇ ၿခဵလဵုၿခဵဳရနး 

အိမးဖနးေစာငးံရ၇ တာဝနးက္၊ 

ဝငး့ဝတဵခါ့၇ ေက္နပးသညး၈ ၈ 

ခ္စးသူခငး… 

ေႏြာငးမြ္ငးတျယးရစး၇ ေမာငးံအ်ဖစးလ ဲ

အခ္စးၿခဵဝ၇ အေစာငးကံ္သညး ံ

ဝငး့ဝတဵခါ့လိုပါကျယး၈ ၈ 
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ဖမး့စာ့်ခငး  ့

မုနးတိုငး့လမး့မြ၇ ်ဖတးခဲံရၿပီ့ 

ဘဝရငးံက္ကး၇ တကးမဲံေလြငယး 

ေရလယးထီ့တညး့၇ ခရီ့ႏြငးခိုကး 

ေလ်ပငး့တိုကးလြ္ငး 

စိတး၉တုနးလႈပးမညးမထငး၈ 

အေမြာငးလမး့မြာ၇ စမး့တဝါ့ဝါ့ 

အာ့မငယးခ္ငး၇ ရငးမတုနးလႈပး 

စုတးစုတးေမြာငးက္၇ ်ဖတးခဲံရၿပီ့ 

လကျယးညဆို၇ မငိုပါဘူ့ 

မထူ့ၿပီပဲ၇ ရငးဆိုငးရဲၿပ ီ

စိတးထဲတုနးလႈပးမညး မထငး၈ 

ေနပူေလပူ၇ ကၽျကးကၽျကးဆူထ ဲ

သဲကႏၱာတျငး့၇ ဆငး့ဖူ့ၿပီေလ 

ေနလိုပူ်ပငး့၇ ေ်ခာကးေသျ႕်ခငး့ကိ ု

ရငးတျငး့တုနးလႈပးမညး မထငး၈ 

ရငးံက္ကးၿပီကျယး၇ မရယးမငိ ု

အို… မတုနးလႈပး၇ထိနး့ခ္ဳပးဖမး့ကိငုး 

စိတးႏိုငးၿပီပဲ၇ ထငးမိဆဲဝယး 

ငယးကၽျမး့ေႏြာငးခ္စး၇ ်မႏုသစးကိ ု

လြစးကနဲ်မငး၇ ရငးတေႏျ့ေႏျ့ 

ေအ့ေစပူေစ၇ တုနးလႈပးေစတယး 

ဆယးေနဆယးလ လိုပါခငး၈ ၈ 
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တနးဖို့ 

ေရႊအစစး…. 

ေမာငးံေမတၱာ၇ ပမာမႏႈိငး့ခ္ငးဘူ့ခငး၈ 

ေရႊလိုထိုကးတနး၇ အမ္ဳိ့မြနးလို႔ 

စဵတငးေလာကးရဲ႕၇ ဒါေပမယးံေလ 

ေရႊဆိတုာမ္ဳိ့၇ မ္ကးႏြာၫိႈ့တဲ ံ

ပစၥညး့မဲံလကး၇ အေရာငးခကးတယး 

အထကးတနး့လႊာ၇ တေနရာရဲ႕ 

ပကာသနအေဆာငးေယာငး 

စိနးအစစး… 

ေမာငးံေမတၱာ၇ ပမာမႏိႈငး့ခ္ငးဘူ့ခငး၈ 

စိနးလိုထိုကးတနး၇ အမ္ဳိ့မြနးလို႔ 

စဵတငးေလာကးရဲ႕၇ ဒါေပမယးံခငး 

စိနးဆငးတဲံအလႊာ၇ တေနရာရဲ႕ 

ပကာသနအသဵု့ေဆာငး၈ 

စိတးေရႊဆိုတာ၇ အလႊာတခ ု

ဂုဏးတုၿပိဳငးရနး၇ တနးဖို့သတးမြတး 

အဆဵု့်ဖတးခဵ၇ အ်မငးံစဵေတျ 

မူမြနးပစၥညး့ ဟုတးရဲ႕လာ့၈ 

ေမာငးံေမတၱာ… 

အလႊာမရြိ၇ ပကတိေလ 

ေရႊစိနးပမာ၇ မႏႈိငး့စာႏြငး ံ

ေမတၱာတနးဖို့ က္တယးထငး၈ ၈ 
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အေ်ပာငး့အလဲ 

ႏြစးဦ့တူယြဥး၇ သညးအပငးေအာကး 

ပနး့ေႂကျေကာကးစဥး၇ ရငးတထိတးထိတး 

သညးအခ္ိနးမြာ၇ ခ္စးစိတးေဝခဲံဖူ့ပါတယး၈ 

 

သစး်မစးဆဵုချ၇ ယြဥးထိုငးၾကယငး့ 

်မေခ္ာငး့ေရေၾကာ၇ ပနး့ေႂကျေမြ္ာမ ိ

ၾကညးံယငး့ၾကညးႏူ့၇ ေခ္ာငး့နဖူ့မြာ 

စိတးကူ့ႏုသစးခဲံဖူ့တယး၈ 

 

ခငးကပစးေတာ…ံ. 

သညးသစးပငးေအာကး၇ ပနး့မေကာကးခ္ငး 

ႏျမး့ေ်ခာကးေသျ႕ဆိတး၇ သညးအခ္ိနးမြာ 

လျမး့စိတးရာေထာငး ေဝဖူ့တယး၈ 

 

ခငးမၾကငးေတာ…ံ. 

ညငးညငးေရစီ့၇ တမး့တညညး့ဟနး 

ခငးံရယးသဵလာ့၇ စို့ဝါ့ထငးမ ိ

ၾကညးံေလရာရာ၇ ေဝဒနာႏြငး ံ

ေရ်ပာအလြကငး့ဖူ့တယး၈ 

 

ေၾသား…. ႏြစးေတျၾကာလို႔ 

တခါတေခါကး၇ သညးကိုေရာကးလြ္ငး 

တို႔ငယးစဥးက၇ ေႏြာငးမြ္ငးတျယးရစး 

အခ္စးအလျမး့၇ ဖမး့စာ့ၫိႈ႕ငငး 

သညးသစးပငးကာ့၇ ေခ္ာငး့ေရစာ့၊ 

ကမ့းပါ့ၿပိဳနာကး ပါေလၿပီ၈ 

 

သညးက်ပနးလြ္ငး၇ ရငးမခုနးတတး 
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မလျမး့တတးေတာံ၇ စိတးဓာတးရငးံက္ကး 

ခဵစာ့ခ္ကးတို႔၇ ပ္ကး်ပယးခဲံရာ 

အနညးက္ၿပ…ီ.. 

ဘဝဆိုတာ…. ဒါပဲခငး၈ ၈ 

 

 

 

 

အလျမး့ပျငး ံ

မညာဘူ့ခငး၇ ရငးဆိုတာက 

ခဵစာ့ရတယး၇ ပူရပငးရ 

လျမး့ေဆျ့ရေတာံ၇ သညးက အေနမခကးလာ့၈ 

 

ခ္စးလို႔လျမး့တာ၇ မဆနး့ပါဘူ့ 

ခ္စးဖူ့ငဵုရငးံ၇ လျမ့းပနး့ပျငးံသတဲ ံ

ေန်မငးခဲံတာ၇ ၾကာလဲၾကာေတာ ံ

ရငးမြာပူၿမိဳကး၇ သညး့ခိုကးနာက္ငး 

သခငးပ္ဳိ့သညး ံအလျမ့းပငး၈ 

ေနမငး့ဆယးဆူ၇ ပူခ္ငးပူလိုကး 

သခငးစိုကးသညးံ၇ ရငး၉ႀကီ့ရငး ံ

အလျမး့ပျငးံခကး၇ ကိုယးံလကးနဲ႕ေႁချ 

မေခ္ပါရဲ၇ အ်ဖစးသညး့ေတာ ံ

ကိုယးပ ဲမပူရပါလာ့၈ 

 

ေ်ပာစမး့ပါခငး၇ ်မငးလ္ကးမၾကညး ံ

သိလ္ကးမလာ၇ ဘာအ်ပစးလ ဲ

က…ဲက ဲထာ့ပါ၇ စကာ့နာထို့ 

ေမာငးံအဆို့ေပါံ၇ အၿငိဳ့ေ်ဖေလ္ာ ံ

စိတးေ်ပေတာံေနား၇ ၿပဵဳ့ေမာံႏႈတးခမး့ 

ခငးံအနမး့နဲ႕၇ အလျမး့ပျငးံေတျ ေႁချပါလြညးံ၈ 
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ေ်ဖသိမးံ်ခငး  ့

တကၠပ႑ိတဇာတး၇ ထဵု့နိပါတးကိ ု

ဖတးစမး့အဵု့ အခ္စးရယး၈ 

 

ဘုရာ့ေလာငး့တညးံ၇ မ္ကးစိမ်မငး 

မိခငးအိုအာ့၇ ်ဖာ့ေယာငး့ႏျဲ႕ညဳ 

စိတးၫျတးႏုရနး၇ သူ႔တပညးံအာ့ 

သျနးသငးၾကာ့ၿပီ့၇ စကာ့သီဆိုေစသတဲံ၈ 

 

ဘုရာ့ေလာငး့၏၇ တပညးံငယးလြ္ငး 

ညစဥးညဆကး၇ ႏုညကးသာၾကညး 

စကာ့တီတာ၇ ႏျဲ႕ခရာယငး့ 

ခ္စးတငး့သီဆို၇ အဘျာ့အိုအာ့ 

ႏုပ္ဳိငယးစိတး ဝငးေစသတဲံ၈ 

 

အဘျာ့အိုကာ့၇ ညေပါငး့မ္ာ့စျာ 

ၾကာ့ရလာလြ္ငး၇ သာယာမူ့ေမ ံ

စိတးၾကညးေမျ႕ကာ၇ ဇရာတရာ့ 

မစဥး့ာ့ႏိုငး၇ ဘုရာ့ေလာငး့ေတား 

သာ့မ္ကးေဖ္ား၏၇ စကးေပ္ားရာသို႔ 

ႀကိဳ့တနး့ပို႔လ္ကး၇ လကးတျငး့မြာဓာ့ 

ထညးံေပ့ထာ့လြ္ငး၇ တအာ့ခုတး်ဖတး 

ကိုယးတိုငးသတးၿပီ့၇ ခ္ငးဇာတးခငး့မညး 

ၾကဵစညးပါေရာ…. 

 

ၾကဵသညးံအတိုငး့ 

ဓာ့ႏြငးပံိုငး့်ဖတး၇ သတးမညးရျယးစဥး 

ခုတငးေဘ့နာ့ ဘုရာ့ေလာငး့လြ္ငး 

အို “ မိခငး”  ဟု၇ အသဵ်ပဳေသာ 
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ရငးချငးံေ်ပာငး့သစး၇ ေမာငးံအခ္စးအာ့ 

အ်ပစးမဆိုခ္ငးေတာံပါ၈ 

 

 

 

အေႏြာငးအဖျဲ႕ 

အလိုတူက၇ ခ္ဳိ်မဴတျဲယြဥး 

အသငးံငငးရနး၇ ႀကိဳ့မြ္ငးရြညးႏြငး ံထာ့ခဲံသ…ူ၈ 

 

အလိုက္က၇ ခ္ဳိ်မႏြစးသကး 

လျတးမထျကးေအာငး၇ ထပးထပးေႏြာငးလို႔ 

ဟနးေဆာငးလြညးံစာ့ထာ့ခဲံသ…ူ၈ 

 

သညးပစၥညး့ကို၇ ဖမး့ဆီ့တျယးဆုပး 

အေတျ့႐ႈပးေအာငး၇ မလုပးမထငး 

မသိမး့ခ္ငးပါ၇ ငငးလိုကဆျ ဲ

ႀကိဳ့ႏြငးံတညး့ၿပီ့ ဆျဲလိုကးတိုငး့ရ 

စိတးကခ္လို႔၇ လိုတရႏိုငးပါသညးေလ….၈ 

လာလြ္ငးႏြငး၊ ၇ ငငးလြ္ငးမပါ 

ထိုအခါ၉…၈ 

ဆျဲတိုငး့မလိုကး၇ ႀကိဳကးတိုငး့မ်ပဳ 

ထိုဝတၳဳသညး၇ ထုထညးမာ့မတး 

ခိုငးခိုငးရပး၊၇ မ်ပတးမပါ 

မလာမဆိုကး၇ ဦ့မခိုကးပ ဲ

မငိုကးမက္ဳိ့၇ အခါမ္ဳိ့တျငး…၈ 

ရငးမြာေဒါသ၇ လိႈငး့ႏြယးထ၏ 

ဆႏၵပငးလယး၇ အေ်ပာက္ယး၏ 

တျယးငငးသညးံႀကိဳ့၇ အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ဆျ ဲ

ခ္ညးေႏြာငးတညး့၊၇ ဆျဲယငး့ဆျဲယငး  ့

ႀကိဳ့စတငး့ကာ၇ ဝပးစငး့ေႏြာငးတုပး 
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လိမး႐ႈပးရစးပတး၇ အထပးထပးႏြငး ံ

အက္ပးအတညး့၇ ခဵရၿပီ့မြ 

ပစၥညး့ေရြ႕ေမြာကး၇ ကိုယးတိုငးေရာကးလ္ကး 

ဒူ့ေထာကးေတာငး့ဆို၇ ရယူလိုေၾကာငး့ 

ငိုယိုဖျငးံလြစး၇ သညးအ်ဖစးကိ ု

စငးစစးမသိလိုကးတကာ့၈ ၈ 

 

 

 

 

ဝဋး 

အငဵုအဖူ့ကိ ု

မခူ့မဆျတးခဲံပါဘုရာ့၈ 

 

အငဵုအပျငးံကိ ု

မလႊငးံမေႁချခဲံပါဘုရာ့၈ 

 

အေႂကျပနး့ကို၇ နမး့႐ဵုကေလ့ 

ေမႊ့႐ဵုေမႊ့ကာ၇ ေထျ့ေထျ့ႏုႏ ု

ယုယုယယ ေနပါလ္ကး၈ 

ပနး့ဖ္ကးမုဆို့၇ နဵ႕သာခို့ဟ ု

ယို့စျပးက္ိနးဆဲ၇ အထငးလျဲကာ 

အၿမဲအၿငိဳအ်ငငးခဵခဲံရပါသညး ဘုရာ့၈ ၈ 

 

 

 

 

 

 

 



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

61 
စိမး့သူ 

အယငးတုနး့က၇ လဵု့လဵု့မသ ိ

အၾကညးံမဆဵု၇ အာ႐ဵုစျဲမြတး 

မထငးဟပးခဲံ၇ စကာ့ဖျဲ႕ေႏြာ 

မေ်ပာဖူ့သ…ူ. 

သညးလူတစိမး့ ေခၚႏိုငးသညး၈ 

 

ႏြစးကိုယးတစိတး၇ အရိပးလိုပ ဲ

တျဲယြဥးမီြယြကး၇ လကးပျနး့တတီ့ 

ရငး့ႏြီ့ေႏြာငးရစး၇ ခ္စးဖူ့သူခငး 

်မငးလ္ကးမၾကညးံ၇ သိလ္ကးမေခၚ 

ေၾသား.. အေနခကး၇ သစးရျကးလိုစိမး့ 

တိမး့ႏြယးတိမး့လြ္ငး 

တစိမး့်ပငး်ပငးလိုပါပဲ၈ 

 

ေၾသား ….. မို့တျငး့သစးပငး၇ ရျကးႏုဆငးကာ 

အသျငးႏုသစး ေန်ပနးတကာ့၈  ၈ 
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လျမး့ရကး ရာေထာငး 

တေန႕တရကး ၇ အေတျ႕ခကးလ္ငး 

လျမး့ရကး ရာေထာငး ေွတယးခငး 

တကယးပါပ ဲ

အ်ဖစးသညး့လို႕  ကဲတတးရနးေကာ 

ေ်ပာပါသခငး၇ ်မငးမြၾကညးေမျ႕ 

ေတျ႕မြၾကညးႏူ့၇ ်မသကးမြဴ့ရယး 

႐ူ့တယးဆိုလ ဲဆိုပါေတာံ၈ 

တကယးံတကယး 

ဘာရယးဟုတးဘူ့၇ ႏြစးဦ့ေတျ႕ခ္ငး 

ရငးချငးမြီစကး၇ လကးခ္ငး့ဆုပးကိုငး 

ထိုငးေနခ္ငးမိ၇ ေနကုနးသညးံတိုငး 

ၾကညးံယငး့ၾကညးႏူ့ခ္ငးတာေပါ…ံ၈ 

ခုေတာ ံသခငး 

အ်မငးေတျ႕ခကး၇ ေက္ာငး့ပိတးရကးေတျ 

ဘယးလိုေနပါံ၇ ေမာငးံညိဳ်မသညး့(သ)ဲ 

ခငးနဲ႕ချဲေတာံ၇ ရငးထဲမပူရပါလာ့၈ 

တေန႔တရကး 

အေတျ႕ခကးေတာ ံ

ဆယးသကးကမၻာထငးတယးခငး….၈ 
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ရငးချငး႐ိုငး  ့

ခိုကို့စရာ၇ ရြာေသားမေတျ႕ 

ေရျ႕ေရျ႕်ဖတးသနး့၇ သစးတနး့မ်မငး 

လျငး်ပငးခရီ့၇ သညး့ညဴ့ပနး့ဟိုကး 

ပ္ဵသနး့လိုကးႏြငးံ၇ အသိုကးမဲံေသာ ငြကးငယးပါ၈ 

အထီ့က္နးမို႔၇ သညး့ထနးၫိႈ့ႏျမး့ 

အပနး့ေ်ဖလို၇ ေနအညိဳမြာ 

ခိုဝငးစရာ၇ အရိပးရြာစဥး 

သစးတပငးေတျ႕၇ စိတးခ္မး့ေ်မ႕သညး 

ၾကညးေမျ႕စရာ ်ဖစးမညးထငး၈ 

သညးအပငးထကး၇ ေမြ့စကးနာ့ခိ ု

ေနညိဳေမြာငးမိုကး၇ အိပးစကးခိုကးတျငး 

ေကာငး့ကငးထစးႀကိဳ ၇့ သနး့ေကာငးမို့သညး 

အၿငိဳ့ႀကီ့စျာ၇ ရျာေသာအခါမြ 

အိပးရာႏို့ထ၇ မို့ေရစ်ဖငး ံ

်မရျကးမေဝ၇ ပငးေ်ခၿပိဳငး့ၿပိဳငး့ 

အကိုငး့ေငါကးေငါကး၇ ႐ို့တဵေ်ခာကးမြာ 

ကျနး့ေထာကးတျယးရစး၇ သညးအ်ဖစးကိ ု 

စငးစစးနာ့လညးလိုကးတကာ့၈ 
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အသိခကးသူ 

ေနသာသညးံခိုကး၇ ေနႏြငးံလိုကးေသာ 

ေန၉ေပ္ားတတးေလသူခငး 

လသာသညးံခိုကး၇ လႏြငးံလိုကးကာ 

ည၉ ေမျ႕တတးေလသူခငး၈ 

ညမြာလဲေမျ႕၇ ေန႔မြာလဲေပ္ား 

ေၾသား… အသိခကး၇ မ္ကးႏြာေထျ်ပာ့ 

မ္ာ့တတးေလသ…ူ 

မို့ေစျသညးံေန႔၇ ေနမေတျ႕လြ္ငး 

လကျယးညမြာ၇ လမသာလြ္ငး… 

်ပငး်ပငးစိမး့ကာ့၇ မေထာကးထာ့တတး 

အာ့လဵု့မုနး့ေမ ံႏိုငး်ပနးသညး၈  

 

……………………………………………………………… 

 

လြညးံစာ့သူ 

ေရငတးလို႔ 

ေရခပးပါရေစသခငး၈ 

သကာႏႈတးဖ္ာ့၇ စကာ့ခ္ဳိသာ 

မာယာကုေဋ၇ ႏျဲ႕ညဳေလ၊ 

ေရကိုခပးကာ၇ မ္ကးႏြာမသစး 

ႏြစးသကးဝမး့ေ်မာကး၇ မသဵု့ေသာကးေပ 

ခပးသညးံေရ်ဖငး ံ

ေ်ခေဆ့တတးသူပါကလာ့၈ ၈ 

 

 

……………………………………………………………………………… 
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ခ္စးသူ 

မေန႔ညက၇ ဝိဇယဇာတးမြာ 

အတတးတေထာငး၇ ေယာငးေဆာငးတသနး့နဲ႕ 

ဘီလူ့မ အခနး့ကိုလ ဲ

အဵံမမနး့မငး့ပိုငးတယး၈ 

“ကိႏၷရီေခ္ာငး့်ခာ့” မြာလ ဲ

သနာ့စရာအ်ဖစး၇ ခ္စးသူအတျကး 

မ္ကးရညးက္ဟနး၇ ပူပနးဟနးလုပး 

သ႐ုပးေဆာငး်ပ၇ လျမး့ေဆျ့ရနဲ႕ 

ညတုနး့က ဟနးတသျယး၈ 

ဘယးဇာတးကက 

ဇာတးရညးဝသ ူ

ေနာကးည တခနး့ေ်ပာငး့ဦ့မယး….၈ 

 

…………………………………………….. 

 

 

မို့ဦ့ 

ၾကာၿပီေလ 

တရြညးေႏျထဲ၇ ေႂကျဆဲေႁချရကး 

ေနလ ဲအေနခကးသူ၇ အပူခဵဘဝ 

အပူဒဏးခလို႔၇ ၫိႈ့လ္ႏျမး့ေသျ႕ 

မခ္မး့ေ်မ႕ႏိုငး၇ ်မဴေငျ႕တဵလြပး 

မို့ေခါငးရပးက၇ ရျကးခ္ပးမေဝ 

ေႏျသစးပငးပါ၇ သခငးလာမြ 

ဖူ့ညြာ်မသစး၇ ေဝစညး်ဖစးမညး 

ေမြ္ားလငးံရညးကို့၇ အ်မတးႏို့ဆဵု့ 

မို့ဦ့အခ္စး လာပါကျယး…၈ 

ေႏျရကးေတျက၇ ေႂကျသမြ္ေလ 
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ေဝပါရေစကျယး၇ ေရစငးမို့စကး 

ေမတၱာလကး်ဖငးံ၇ ဖ္နး့ပကးေပျ႕ေထျ 

ၿငိမ့းေအ့သာၾကညး၇ ရာသီအသစး 

တာရြညး်ဖစးပါ၇ ထုဵယစးပ္ဵ႕ေဝ 

န႕ဵသာေရခ္ဳိ့၇ ရျကးႏုတုိ့ေအာငး 

မို့ဦ့အခ္စး လာပါကျယး…၈ 

လာပါအခ္စး၇ မို့ဦ့သစးရယး 

ပုရစးဖူ့စို႔၇ ပနး့ငဵုတို႔ေဝ 

ေလာကေ်မကို၇ ၿငိမး့ေစခ္မး့ေစ 

အႏျမး့ေ်ပလ္ကး၇ ပနး့ေတျပျငးံေအာငး 

စျမး့ရျကးေဆာငးပါ၇ သနာ့ညြာမေထာကး 

ရာသီေဖာကး်ပနး၇ မုနးတိုငး့ထနးလ္ကး 

အကိုငး့ခကးေတျ၇ ဖ္ကးေႁချ႐ိုကးခ္ဳိ့ 

အၿငိဳ့တႀကီ့၇ မို့မသညး့ႏြငး ံ

လြ္ပးစီ့ႏျယးခက္၇ မခ္ဳနး့်ပကးႏြငး ံ

မို့သကးေလႏု၇ ယုယမႈ်ဖငး ံ

လျမး့သူ႔ရငးကိ ုၿငိမး့ပါလြညးံ၈ 
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ထာ့ခဲံတံဲေဝဒနာ 
ေဝဒနာအေမာ၇ ေသာကအပူ 

ယူလာေပ့လ္ကး၇ လျမး့ဖို႔လကးတို႔ 

မ္ကးရညးစို႔မြ၇ ဟို႔…. အေဝ့ချာ 

လာရာလမး့ဆီ၇ ်ပနးေတာံမညးလာ့ 

ႏြလဵု့သာ့ထဲမြာငယး…၈ 

ပူသမြ္၇ အပူ၇ အတူမြ္ယူရဲ႕ 

သူမြသူပါပဲကျယးလို႔ 

စျဲလမး့ေႏြာငးရစး၇ အခ္စးႀကီ့ခ္မးမ ိ

်ဖစးသမြ္ဝနး၇ ကိုယးံအလျနးပါ 

သဵသရာထဲ၇ ကဵၾကမၼာနညး့စျာနဲ႕ 

အချဲချာ ခဵရဖို႔အတျကး၇ သကးသကးၫႊး့ေစ 

ေဝဒနာအပူသစးေအာငး 

ေၾသား… လူ်ဖစးလာခဲံေလသလာ့ကျယး….၈ 

နစးကၽျဵကၽျမး့ေ်မ႕၇ အလျမး့ေငျေဝ 

ေအာကးေမံေနေအာငး၇ ေႏျဥၾသႏြယး 

အလညးလာသလာ့၇ စကာ့ေဖာငးဖျဲ႕ 

ၾကာ့ေယာငးရဲ႕ေလ၇ ဘယးေတာံေ်ပမလ ဲ

ေ်ဖေဖ္ာကးခဲခကး၇ မကးေမာတျယးငငး 

သဵေယာဇဥးႀကိဳ့၇ ေလ္ာံသျာ့႐ို့လာ့ 

တို့ေႏြာငးထပးရစး၇ ေဝ့လဲခ္စးႏိုငး 

သစးစိမး့လိုခ္ဳိ့၇ ၿငိဳ့ထနးရကးစကး 

ေမံရကးေတာငးမြ၇ ေနာငးဘဝထ ိ

စျဲလမး့မိမညး၇ သညးံထကးပိုေသာ 

အပူအေမာႏြငး ံ

သူေ်ပာေနသမြ္ ယဵုခ္ငးတယး..၈ 
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်မြဳပးႏြဵသၿဂိဳဟး်ခငး  ့

 

ှ 

သဵေယာဇဥး 

အမြ္ငးတဲံလာ့၇ ေႏြာငးထာ့ပတးရစး 

ႀကိဳ့ႏြယး်ဖစးေသား၇ ေတားေပထငးမ ိ

တအိအိၿပိဳ၇ ေ်မလိုသဲလိ ု

လူကိ ုဖုနး့အုပး၇ စုနး့စုနး့်မဳပးရဲ႕ 

လႈပးလြညး ံမ်ဖစး၇ မျနး့နစးေမာက္ပး 

အေသသတးေတာံမြာလာ့ …..၈ 

 

ဿ 

ဆျတးပ္ဵ႕ၾကညးစျ၇ ခ္ိဳ်မေမႊ့်မ 

ရာသီလြပနး့၇ ေမတၱာပနး့တဲ ံ

ပနး့နဲ႕တငးစာ့၇ စကာ့ဆိုၾက 

အို …. အခ္စးရယး …. 

တကယးေတာံလ ဲ

ေမတၱာသဲတျငး့၇ လကးယကးက္ငး့ပါ 

ဆငး့ကတညး့က၇ သဲၿပိဳက္မြာ 

သိေနပါရဲ႕ ….. 

 

၀ 

နစးကၽျဵ်မငးံရြညး 

ခငးခငးံအိပးမကး၇ တရဵစကးမြ္ 

တစ တစိတး၇ ကိုယးံအရိပးွ  ဲ

ထငးမြာလဲေလ …. 

ေနႏိုငးရကးလို႕၇ ခငးခငးတို႕မ္ာ့ 

ေနသလာ့ကျယး 

စိမး့ကာ့ချဲ်ပတး၇ မ်ပတးတနးရဲ႕ 

ထငးေနခဲံဆ…ဲ.. 
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၁  

သဲတျငး့ွက၇ လကး်ပႏႈတးဆကး 

ချဲချာထျကးသူ၇ မီ့ခဲပူကိ ု

ရငးမြာမ္ိဳ၊၇ သၿဂိဳဟး ်မြဳပးႏြ ံ

ကၽျႏးုပးခဵအဵ႕  ….. 

သဵေယာဇဥးကာ့၇ ်ဒပးထုအာ့ရြ ိ

ဖိအာ့ ပိအာ့၇ ၾကာေလမ္ာ့ထငး 

မ္ာ့တယးထငး၏ …… 

ခငးခငးသိလာ့ …. 

 

 

………………………………………………………………….. 

 

ႏြငး့ 

ႏြငး့ေငျ႔ွ ဲကာ….. 

ဆျတးၾကဲဖ္နး့ပတး၇ မနကးကေလ့ေတျ 

ေနႏြငးံေဝ့ေအာငး၇ ေမြာငးခ္စညး့်ခာ့ 

ထာ့သလာ့ကျယး.... 

 

မ်မငးသာေအာငး၇`ၾကငးနာ်ခငး့`ကမး့ 

ဟိ…ုလြမး့လြမး့မြာ၇ မြနး့ခကးရို့ရိပး 

ထူပိနး့ပိတးကာ၇ သိပးသညး့ေနဆ ဲ

အေဝချဲခကးေအာငး ရကးစကးသညး…. 

ေမြ္ားလငးံ်ခငး့…. 

သီ့ကငး့ငယးမ္ာ့၇ ႏြငး့ခါ့ရိုကးခ္ 

က္ေၾကျမျေၾက၇ ဘဝေသ၏၈ 

မီ့ေတာငးဝမြ ၇ လြ္ဵက္ပနး့ထျကး 

ေခ္ားရညးစကးႏြငး့ 

ဝမး့နညး့်ခငး့ကိုယူလာသ…ူ. 
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အစဥးသာ 

မစီ့နဲ႕ေလ… 

ေရကိုတာ့ႏိုငး၇ ဆို႔ပိတးႏိုငးလ…ဲ 

မရျာနဲ႔ေလ… 

ေရေငျ႔ ေရခို့၇ စေနမို့အာ့ 

ဘယးသူတာ့မလ…ဲ 

မလာနဲ႔ေလ… 

ေဝရီမႈိငး့ခို့၇ ရနဵ႔ဆို့မ္ာ့ 

တဵခါ့ေသာံခ္ိတး 

အလဵုပိတးကာ ထာ့ႏိုငးလ…ဲ 

 

မတိုကးနဲ႔ေလ… 

ဟိုသညးေမႊႏြဵ႔၇ ေလ်ပညးရူ့အာ့ 

ဘယးသူတာ့မလဲ၈ 

မၾကညးံနဲ႔ေလ… 

အေနစိမး့စိမး့၇ တိမး့ဖယးေရြာငးခ္ငး 

ခငးေနႏိုငးလ…ဲ 

မ်မငးနဲ႔ေလ… 

ေဝဒနာေႏျ့၇ ေ်ခရာေလ့ထာ့ 

ႏြလဵု့သာ့မြ၇ ဆပျာ့ေထာငးရာ 

သညးမ္ကးႏြာကိ…ု 

အို…ဘယးသူတာ့လို႔ရမြာလဲ၈ 
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ကစာ့စရာထငးပါသလာ  ့

ခဏကေလ့ဆိုၿပီ့ 

ခရီ့ေဝ့ထျကးသျာ့သ…ူ 

အေဖားဆိုၿပီ့ 

ထီ့တညး့ထာ့ခဲံသ…ူ 

ပ္ာ့ရညးတစကးႏြငး ံ

ဝမး့ပ္ကးေစခဲံသ.ူ. 

တကယးံတကယး၇ တျယးတာသနာ့ 

လာ့လာ့မဟုတး၇ ထိလႈပးႏႈိ့ခတး 

လမး့ၾကဵဳ်ဖတးရဵ…ု 

မုတးသဵုမဝငး၇ မုနးတိုငး့ဆငးလ ဲ

ဖျဲဖျဲေဆျရျာ၇ ရာသီဆို့ထဲက 

ယာယီမို့ကေလ့ တခုပါပဲ၈ 

 

……………………………………………………………….. 

 

တဝလဲညးလညး 

ငြကးတေကာငးလိ.ု. 

ခိုနာ့ဖူ့ရာ၇ ရငးမြာမသ ိ

မၿငိတျယးတတး၇ စိတးလျတးလပးႏြငး ံ 

်ဖတးချာေရြ႕ဆကးခ္ငးေသားလ…ဲ 

်မကးတပငးလိ…ု 

အမြ္ငးမရြိ၇ တိကနဲ်ပတး 

်ဖတးလျယး်ပတးလျယး 

တျယးတာမရစး 

သစးစိမး့ခ္ိဳ့ႏြယးေနခ္ငးလ…ဲ. 

 

ၾကာတရို့လိ…ု 

ခ္ိဳ့်ဖတးေသားလညး့၇ အမြ္ငးတျဲႏြငး ံ



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

72 
ချဲခကးချာခကး၇မစျနး႔ရကး်ပနး 

သဵေယာဇဥး်ဖစး… 

ၾကာဆစးႀကိိဳ့ႏြယးဘဝမို႔… 

ေဝ့ရာေဝ့ရာ 

ေ်ပ့ချာစျနး႔ထျကး 

စကၠဴစျနးမ္ိဳ့၇ ႀကိဳ့တနး့လနး့ငငး 

အမြ္ငးမ်ပတး၇ ်ဖတးချာေ်ဖခၽျတး 

သညးေႏြာငးဝ႗းက 

လျတးလျတးမစျနး႔ႏိုငးသူတညး့၈ 
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ထာဝရကေလ့မ္ာ  ့

ေမံတတးပါလြ္ငး 

ဘာ်ဖစးမြာလဲ၇  ချဲရနးရြိေသာ 

ဘဝေမာမြာ ၇လျငးံေမ္ာတတးစျာ 

ယာယီတိမးလိ ု

အို…ခဏေလ့ 

ေဆ့သာ့ပ္ကး်ပယးသျာ့လိမးံမယး၈ 

ေတျ႕ဆဵု်ခငး့မ္ာ့ 

အလ္ာ့တဆဵု့၇ ်ခယးသီမုနး့ေန 

ေဝဒနာေရာငးစငး၇ သဵေယာဇဥးမ္ာ့ 

ေ်ခရာမ္ာ့ကို၇ ဆငးံပျာ့ေဝ၏ 

သိမး့ဆညး့မိ၊ … 

ေမံတတးႏိုငး်ခငး့၇ အလ္ဥး့မရြိခဲံပါ၈ 

အရာရာသညး… 

ေဝ့လာသညးမြ 

ေသ့လာသညးမြ 

တစတခု၇ ်ဒပးထုမရြ ိ

နတၳိဗလာ တရာ့ႏြယး… 

 

တကယးဆိုမြ 

်မဴေတမႈနး်ဖစးေသာ၇ 

အခ္စးဆိုလ ဲအေကာငး့သာ့၈ 

ခုေတာံကျယး… 

ဘယးေန႔မြာလဲ၇ ချဲရကးေစာငးံယငး့ 

ရငးတျငး့်ပညးံသိပး၇ ေသာကဖိတးစဥး 

အိပးမကးဆႏၵ၇ ကဗ္ာစတိုြ႔ 

ထာဝရတခု်ဖစးမြာလာ့၈ 

 

 



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

74 
ေသာကေသာငး 

ႏြမအခ္စး၇ ်မစးထဲကေရ 

ေႏျနဲ႔မို့… 

တမ္ိဳ့စီေ်ပာငး့တတး၏၈ 

ငါံရာသီမ္ာ့၇ ကာ လလ္ာ့ရြညး 

ေႏျေန႔လညးမ္ိဳ့ ၇တဵလြ္ပးခို့ေဝ 

ေနအပူ်ပငး့၊ 

ေကျ႕ေကာကးစီ့ရစး၇ သူမ်မစး၉ 

အခ္စးေရမ္ာ့၇ ေလ္ာံပါ့စ်ပဳ 

ခနး့လုေပါံေလ… 

ေႏျ၏ေနသညး 

ေရကိုအေငျ႕်ပနးေစကာ… 

ေႏျအႏြမး့ 

ေရအခနး့မြာ 

ႏျမး့ေမာလ္ေအာငး 

လျမး့ေသာက ေသာငးတို႔ 

လကးေဆာငးအ်ဖစး 

ထာ့ရစးခဲံ်ပနး…. 
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     မို့ထဲမြာ 

တစကးႏြစးစကး 

သစးရျကးတျနး႔ေ်ခာကး၇ မို့စကးေပါကးမြနး 

်ပနးလညးႏုပ္ဳိ၇ စိမး့လနး့စိုေ်ပ (်ပညး) 

ေဝႏိုငးပါံမလာ့… ၇ ခဵစာ့ပူေႏျ့ 

ေတျ့ယငး့့ေမာ၏၈ 

စဵပယးႏု်ဖဴ၇ သူမေပ့ေသာ 

ပနး့ခ္ဳဵေတာလဲ၇ ်မခဲစိုရျကး 

ဖူ့ငဵုခကးေဝ၇ မို့ဆျတးေရဖ္နး့ 

လနး့ေရာံမညးေလ…. 

ရညးရျယးလူသစး၇ ေပ့ရနး်ဖစးေစ 

ႏြမေႁချခူ့၇ စိတးၾကညးႏူ့လိမးံ၈ 

မို့ဖျဲ႕မို့စကး၇ ပါ့်ပငးထကးစိ ု

ငိုမိသလာ့၇ ်ခာ့နာ့မကျ ဲ

မသညး့တသညး့၇ ရျာေနဆဲမြာ 

ရငးထဲဆူၿမိဳကး၇ ေလ်ပငးတိုကး၏၈ 
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    အရိပးမ္ာ  ့

လ မရြိပါ…. 

လ ၏ အစာ့၇ ခ္စးသူ႔ပါ့်ပငး 

ပါ့ကျကးထငး…၈ 

ၾကယး မရြိပါ…. 

ၾကယး၏ အစာ့၇ ဖနးသာ့လဲံ်ပာ 

မဟူရာနကး၇ သူ႔မ္ကးဝနး့တျငး 

ရႊနး့လကးစငး…၈ 

ည မရြိပါ… 

ေမတၱာဟူသညး၇ မယဵုၾကညးပါ 

လသညး ၾကယးသညး၇ ည လယးေမျ႕ေပ္ား 

အေဖားမစစး၇ ပစၥကၡအာ့ 

လြညးံ်ဖာ့်ခငး့သာ၇ ည မ္ာ့စျာ၏ 

အနာဂတးသညး၇ အိပးမကးရြညး၈ 

 

 

…………………………………………………………………… 

 

 

    လျမး့စဵပယး 

တကယးမေဝ့ေပမယး ံ

စဵပယးေလ့ေတျ ေ်ခာကးၿပီေလ….. 

မေခၚသာ အေတျ႕ခကး…. 

ေန႔ရကးတာရြညး… 

ပျငးံသစးတို႔ တေဝေဝ…. 

ပျငးံေႂကျတို႔ တေဖျ့ေဖျ့… 

အသကးတမြ္ ခ္စးပါရဲ႕ 

လကၡဏာအ်ဖစးလိ ုပျဲဝငးမထိုကးသူမို႔ 

ကၽျမး့ၿမိဳကးဆူခနး့ရြညး ဇာတးမြာလ ဲ

ပနး့ႀကိဳကးဆ ူအခနး့ရြညး ဇာတးမြာလ ဲ
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အမြတးတရကျယး၇ ေ်ခရာခ္နးသလာ့ 

ေဝဒနာက္နး၇ တ်မညးံ်မညး ံအေဆျ့ေတျနဲ႕ 

မေရရာ်ပနး၇ တေစံေစ ံေတျ့ေတာံမြ 

(အခ္စးရယး) တေန႔ထကး တေန႔  ေဝ့…၈ 

 

       

 

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 ရတနာသူ 

ဝနး့ရစးေသျ့ဥ၇ စညး့စုယြကးလညး 

ႏုေတျ့အိစို၇ အိ ု…. ပတၱ်မာ့ 

ပါ့ႏြစးဘကးမြာ ရတနာ၈ 

ရြကးဟနးၿပဵဳ့်ပ၇ ခဏေလ့ေနား 

်ဖဴသျယးပုလဲ၇ ပါ့စပးထဲမြာ 

ရတနာ….၈ 

ရႊနး့ရႊနး့လဲံၾကညး၇ အရညးလညးကာ 

မဟူရာနကး၇ မ္ကးဝနး့ထဲမြာ 

ရတနာ…၈ 

အ်မငးရခကး၇ ကျယးဝြကးသိမး့ထာ  ့

ႏြလဵု့ရခကး၇ ကျယးဝြကးသိမး့ထာ  ့

စိမး့သညးံ်မခဲ၇ သူ႔ရငးထဲၽျြာ 

ရတနာ…၈ 
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 အ်ဖညးံခ ဵ

စဵပငးပနး့ စဵပယးေချ 

ကိုယးတိုငးေႁချကိုယးတိုငးစ ု

ဘယးသူ႔ဖို႔လဲ၈ 

်မဆဵေက တပတးရစးနဲ႕ 

ပနး့ခ္စးသ ူသကးညြာႏ ု

သူဖို႔ပါပဲ၈ 

ကဵံေကားပျငး ံထဵုနဵ႕သာ 

ကိုယးတိုငးရြာ ကိုယးတိုငးစ ု

ဘယးသူ႔ဖို႔လဲ၈ 

ဆဵညြာမြာ ပနးကာစိုကးေစလို႔ 

ပနး့ႀကိဳကးသ ူသကးညြာႏ ု

သူ႔ဖို႔ပါပဲ၈ 

စဵပငးပနး့ ကဵံေကားလႊာ 

ပနး့ပနးကာ ခ္စးသကးထာ့ 

ဘယးသျာ့မြာလဲ၈ 

ေက္နပးကာ ၾကညးၾကညး်ဖဴနဲ႕ 

ႏြစးကိုယးတ ူသူခ္စးတဲ ံ

လူသစးဆီပဲ၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

79 
      မစျနး႔ဝံဵသူ 

ရာသီအိုရငးံ၇ ကာလ်မငးံရြညး 

သခငးံဆဵစ၇ ႏုရျဖျနမး့ 

ခ္မး့်မေပ္ားသစး၇ ရငးခုနးခ္စးဆ ဲ

ချဲဝဵံသူက၇ စျနး႔ချာမြေတာ ံ

သညးကကၽျမး့ေ်မ႕ ေလာငးၿမိဳကးမညး၈ 

တျယးတာတတး၊၇ ချာ်ဖတးချဲစကး 

မေမံရကးလြ္ငး၇ ႏြငး့စကးအခ္စး 

ဘဝသစးရျကး၇ ေလ္ာဖ္ကးတျဲခိ ု

အို… မေ်ခာကးေသ့သမြ္…၈ 

သတိရေလ… 

တမး့တလျမး့ေမာ၇ ေသာကေတာညိဳ႕ 

မႈိငး့ရီဆို႔ဆိုငး့၇ ကိုငး့ဆစး်မႏျယး 

ရစးပတးတျယးၿငိ၇ ဝဲလညးေဝံဝ ဲ

စျဲၿမဲတတး်ပနး၇ သဵေယာဇဥး်ဖစး 

ခ္စးၿမဲခ္စးသညး..၈ 

ကို့စာ့စရာ 

မာနအ်မစး၇ ေ်မေအာကးနစးဝငး 

ခ္စး်ခငး့ဆငး့ရဲ၇ ရငးထဲနာက္ငး 

သငးဓုနး့ဓာ့ထကး၇ပ္ာ့ရညးစကးခ္ဳ ိ

တျယးဖကးငိုေမာ၇ ေသာကတရာ့ 

ခဵစာ့ေနေပ္ားတတးေသ့၏၈ 
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    ေႏျေဝဒနာ 

သရကးကငး့ေတျလ ဲ

်မကးခငး့မြာ ေႂကျၿပီခငး…၈ 

ေႏျေလပ ူတခ္ကးသုတးေလေတာ ံ

အရျကး်ပဳတး  သရကးပငး..၈ 

ခ္စးသ ူ ေမံၿပီလာ့ 

ငယးဓေလ ံအရျယးႏုစဥးက 

ေမာငးံဥယ္ာဥး သရကးအုပးမြာ 

လကးဆုပးကိုငး ႏြစးကိုယးေလြ္ာကးပါလို႔ 

သရကးကငး့ေႂကျအတူေကာကးတာလ ဲ

လျမး့ေအာကးေမ ံရငးမြာက္ငး 

သညးတေႏျဝငးေတာ…ံ 

သရကးကငး့နဲ႔မြ 

ထမငး့ၿမိနး စာ့တတးသူက 

ေထာပတးေပါငးမုနးကငးနဲ႕ 

ေန႔တိုငး့ပငး ဗိုလးစာမကးပါလို႔ 

အေနာကးဟနး ေဖာကး်ပနးဖ္ကးေလေတာ ံ

ေမာငးံသရကး သူမမငး 

ေမာငးံသရကး သူမမငး 

ေမာငးံဥယ္ာဥး သူမေရာကးႏိုငးဟ ု

သရကးကငး့ေတျ၇ အေႂကျေကာကးတာလ ဲ

(အခ္စးရယး) 

ေမံေလာကးၿပီေပါ…ံ၈ 
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    သုိေလြာငး်ခငး  ့

“ေမတၱာ”…ဆိုတဲံပနး့ႏုလႊာ 

သမး့ဆညး့ကာ ရငးမြာစ ု

ဘယးသူ႔တျကးလဲ၈ 

မဆငး့ရဲသူမို႔ 

ရငးထဲမြာ ပနး့ေတျစ ု

သူ႔တျကးပါပဲ၈ 

“စကာ့”ဆိုတဲံငြကးညိဳ်ပာ 

နာ့ေနကာ ႏႈတးမြာစ ု

ဘယးသူ႕တျကးလဲ၈ 

ေတ့သီစမး့မယးလို႔ 

ႏႈတးခမး့မြာ ငြကး်ပာႏ ု

သူ႔တျကးပါပဲ၈ 

“မ္ကးရညး”ဆိုတဲံပုလဲသျယး 

မ္ကးဝနး့ဝယး သိမး့ကာစ ု

ဘယးသူ႕တျကးလဲ၈ 

သူကစိမး့ေလေတာ ံ

မၿငိမး့ႏိုငး အပူဆို႔မယး ံ

ကိယုးံတျကးပါပဲ၈ 
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လမး့ချဲ်ခငး  ့

လိုကးခဲံလို႔ ကၽျနးေတားေခၚ 

အေဖားကမဝဵံရဲ၈ 

ကိုယးံလမး့တာ ကိုယးံခရီ့ 

မို့သညး့လို႔ပဲ၈ 

သျာ့ၾကစို႔ကၽျနးေတားေခၚ 

အေဖားက မလိုကးရဲ၈ 

ကိုယးံလမး့ဟာ ကိုယးံခရီိ့ 

လိႈငး့ႀကီ့လို႔ပဲ၈ 

လြမး့့ၾကစို႕ ကၽျနးေတားေခၚ 

အေဖားကမလိုကးရဲ၈ 

ကိုယးံသျာ့ရာ ခရီ့လမး့ 

ၾကမး့တမး့လို႔ပဲ၈ 

လကးတျဲစို႔ ကၽျနးေတားေခၚ 

အေဖားကစိတးမရဲ၈ 

ကိုယးံလမး့ဟာ တဆစးခ္ိဳ့ 

ဆို့လျနး့လို႔ပဲ၈ 

သျာ့ေတာံမယးေနား 

ကၽျနးေတားကႏႈတးဆကး၈ 

ကဗ္ာေလြ ေရြ႕ကိုမြနးကာ 

သညးကမး့ကထျကး၈ 
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      ေလထနးေသာည 

လူႀကဵဳပါ့၊၇ ေမာငးံအာ့ေပ့ဆကး 

ခ္စးသူ႔လကးေဆာငး 

ေရာငးစဵုမီ့ပဵု့ကေလ့ေတျ 

အေနေဝ့၊၇ အေတျ့ထဲက 

ညီမကိုယးစာ့၇ မီ့ပဵု့မ္ာ့ဟ ု

လကးဖ္ာ့ပိုကးေပျ႕၇ စိတးၾကညးေမျ႕ကာ 

ေန႔တိုငး့ သတိရတတးသညး၈ 

သီတငး့ကၽျတးည၇ ညီမလကးေဆာငး 

ေရာငးစဵုမီ့ပဵု့၇ ထျနး့ၫိြတုနး့လ ဲ

ခ္စးသညး့ညြာေ်မ၇ ေမာငးံညီမကိ ု

တမး့တစိတး်ဖငး ံလျမး့မိသညး၈ 

သီတငး့ကၽျတးၿပ ီ

ညီမလာလြ္ငး၇ ရငးမြာပိုကးေပျ႕ 

ေန႔ေကာငး့သတးမြတး၇ လကးထပးစို႔လာ့၈ 

စကာ့ဆိုမညး… 

သညးအခါက္၇ ညီမအေ်ဖ 

ဘယးလိုေနလိမး ံ

အေတျ့႐ူ့်ဖငးံ၇ ၾကညးႏူ့ေနခိုကး 

ေလအတိုကးမြာ၇ နီု်ပာခရမး့ 

ႀကိဳ့တနး့လႈပးယိမး့၇ အာ့လဵု့ၿငိမး့စဥး 

အစိမး့ရငးံဆဵု့၇ ခငးံမီ့ပဵု့ေလ့ 

တလဵု့ထီ့တညး့ က္နးပါသလာ့…၈ 
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    ကၽျနးေတားံေ်မမြာ 

ပနး့ပျငးံကိ ုကၽျနးေတားမငး 

ပနး့ပငးကိ ုကၽျနးေတားပ္ဳိ့ 

ထဵုန႕ဵသာ ငဵုကာဖူ့ကာမြ 

လကးဦ့သ-ူခ္ဳိ့၈ 

အသီ့ကိ ုကၽျနးေတားမငး 

အပငးကိ ုကၽျနးေတားပ္ဳိ့ 

သီ့ကငး့ငဵ ုေပၚကာထျကးကာမြ 

လကးဦ့သ-ူခို့၈ 

ပနး့အလြ ကၽျနးေတားမငး 

ပနး့ပငးကိ ုကၽျနးေတားပ္ဳိ့ 

ပျငးံခ္ိနးတနး ရနဵ႕႐ိုငး့န႕ဲ 

ပဒိုငး့ပငးမ္ဳိ့၈ 

အခ္ဳိသီ့ ကၽျနးေတားမငး 

အခ္ဳိပငး ကၽျနးေတားပ္ဳိ့ 

သီ့ခ္ိနးတနး တမာမ္ာ့လိ ု

ခါ့သညးံအမ္ဳိ့၈ 

ေရမေလာငး့ ေပါငး့မသငး 

ပနး့တပငးပါလာ့၈ 

မေမြ္ားရဲၿပီဟ ု

ကဵနညး့သ ူကၽျနးေတားမို႔ 

ေတားသလိုပျငး ံ

သငးံသလိုဖူ့ 

လကးဦ့သ ူခ္ဳိ့ခ္ဳိ့ 

်မတးႏို့သ ူပနးပနး 

ကိုယးံထိုကးနဲ႕ ကိုယးံတဵေပါ ံ

ကိုယးတနးလြ္ငး ကိုယးပနးရခ္ညးလိမးံလို႔ 

ေ်ဖသိမးံကာ စို့ရိမးစိတးနဲ႕ 

ရငးထိတးတကာ့၈ 
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      ပနး့ဖ္ကးမုဆုိ  ့

မငဵုပဲပျငးံ၇ မရငးံပဲေႂကျ 

အပငးေ်ခတျငး၇ မ္ကးရညးလူ့ေသာ ပနး့တဖူ့၈ 

သညးအရိပးဝငး၇ သညးအပငးမြ 

ၫျနး႔လျငးငဵုဦ့၇ ပုရစးဖူ့ကိ ု

အခူ့ရကးစကးသ ူတေယာကး၈ 

ပနးမညးလြညးံစာ့၇ ဟနးစကာ့တို႔ 

လျငးံပါ့ကျယးေပ္ာကး၇ 

လကးထဲေရာကးေသား 

ေမြာကးလ္ကး ေ်ခလ္ကး၇ ေၾကေၾကညကးမြ 

ေ်မထကးစျနး႔ပစးခဲံပါသညး၈  

သျာ့ယငး့ လာယငး့၇ အပငးရငး့မြာ 

မသငးံမပ္ဵ႕၇ ဝငး့မဖနး႔သညး ံ

ရနဵ႕လညး့ခနး့၇ အေႂကျပနး့ကိ ု

လြမး့၊ ကၽျနးေတား ်မငးမိသညး၈  

အေႂကျပနး့ကို၇ နမး့ပါရေစ 

ပနး့ေၾက ပနး့ေ်ခာကး၇ ေကာကးပါရေစ 

ေ်မမႈနးလူ့လူ့၇ သညးအဖူ့ကိ ု

ၾကညးႏူ့ယူငငး၇ ကၽျနးေတားဆငးလို႔ 

ရငးမြာသိမး့မညး ၾကဵေလေသား… 

ေႁချသ ူဖ္ကးသူ၇ အယငးလူက 

်ငဴစူေဒါသ၇ လိႈငး့ႏြယးထ၊  

အလြပ္ကးေၾက၇ ပနး့အေႂကျကိ ု 

ေ်ခ်ဖငး ံနငး့ေ်ခလိုကးတကာ့….၈ 
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      ေမံႏိုငးမလာ  ့

ဖဵု့ဖိလို႔မရ 

ကႀကိဳ့ အ႐ုပး၇ ႀကိဳ့လိမး႐ႈပးမြ 

ေနာကးဆုတးဟနးပ္ကး၇ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးကိုလညး့ မ်ပငးခ္ငးပါ၈ 

လြ္ိဳ႕ဝြကးလို႔မရ 

ေၾကာငးံၾကမႈ ေဝဒနာ၇ မ္ကးႏြာေပၚဟပး 

အေနက္ပးမြ၇ ဇာတေကာငး စ႐ိုကးေ်ပာငး့ 

အေလြ္ာကးေကာငး့သ ူမ်ဖစးခ္ငးပါ၈ 

အခနး့ဆကး ခရီ့ဇာတးမြာ၇ 

အၿပီ့်ပတး ၾကညးလငးႏို့ 

ယဵုကို့လို႔ေစာငးံ၇ ေစာငးံယငး့နဲ႕ၾကာ 

လာ လာ လာ မညး၇ ထငးမြတးသညးပ ဲ

ခ္စးလ္ကးနဲ႕ ချဲရမညးံလမး့ 

လျမး့ေနဦ့မညး ံမ္ကးႏြာမၫိႈ့ခငး 

ေမြ္ားလငးံေနခ္ငးမႈ တခုခုအတျကး 

ေဒါသလညး့ မထျကးခ္ငးပါကျယး၈ 

ေစာငးံယငး့နဲ႕ မလာမြနး့သ ိ

ၾကညးံယငး့နဲ႕ မေတျ႕တဲ ံအဆဵု့ 

မမုနး့ပဲနဲ႕ ေဝ့တာမ္ဳိ့ ်ဖစးေနလြ္ငး 

ဖူ့ေတျ႕ေနခ္ငးမႈ တခုခအုတျကး 

ရငးထဲမြာလညး့ မရြကးတတးေတာံပါကျယး၈ 

တကယးဆိုက၇ မာနတရာ့ 

သူ႔ေ်ခဖဝါ့ေအာကး၇  

ေရာကးေအာငးေပ့ဆပး 

ခ္စးတတးခဲံယငး့၇ ယဵုၾကညးယငး့မြ 

ႏျဵနငး့လို႔ ကၽျဵနစးခဲံတာမ္ဳိ့ 

ခ္ဳဵတို့လို႔ ဆူ့ၿငိတဲံအ်ဖစးနဲ႔ 

လမး့တဆစးမြာက္နး၇ မခ္နးလြပးရကး 

တစးေယာကးတညး့လညး့ 
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ခရီ့မဆကးရဲေပမယး ံ

လမး့ချဲဖို႔ဆဵု့်ဖတးလိုကးပါတယး အခ္စးရယး၈    ၈ 

 

တခါက 

ပနး့ကိုဆျတးမညး၇ ၫျတးၫျတးႏူ့ႏူ့ 

ေတျ႕ခဲံဖူ့လညး့၇ အဖူ့မဆငး 

သညးတပငး၈ 

မငငးလိုဘူ့၇ မခူ့လိုဘ ဲ 

မ္ကးႏြာလျဲမြ၇ ရဲရဲငဵုေအာငး 

ပျငးံ၊လာယငး့၇ နဵ႔သာဆျတးလိမး့ 

႐ျကးခ္ကးစိမး့ႏြငး ံတိမး့ၫျတးသညးထငး 

ေနာကးတပငး၈ 

မို့ၾကာ့ေလၾကာ့၇ မုနးတိုငးၾကာ့မြာ 

ထျကးေလလြ္ငး 

တိမးမညး့စငး၊ ေကာငး့ကငးလညး့်ပာ 

ေနလညး့သာမြ၇ ေ်ခရာကိုေကာကး 

သညးလူေပ္ာကးကို၇  

ေနာကးေၾကာငး့ခဵကာရြာခဲံသညး၈ 

ေနအာ႐ဵုတကး၇ ချဲချာထျကးလညး  ့

မို့စကး႐ျာခ္၇ မုနးတိုငး့က္သညး ံ

ညအေမြာငးစို့၇ သနး့ေခါငး့မ္ဳိ့မြ 

အိပးႏို့ထကာ၇ ကၽျနးေတားရြာေသား 

ေ်ခရာသာလြ္ငးေတျ႕လိုကး၏၈ 

သို႔ႏြငးံေလ 

ေနသညးအိပးစကး၇ အေနာကးဘကးဝယး 

ပုနး့၊ကျယးၿပီ၇ မႈနးမႈနးရီကာ 

ညသညး ႀကီ့စို့လာေခ္ၿပီ၈ 

ဝမး့နညး့စိတး်ဖငးံ၇ ထိတးထိတးရငးဖိ ု

ငိုရနးသတိရ၇ သညးကာလ၉ 

စီ့က္ေဝံလညး…. ငါံမ္ကးရညးတို႔ 
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ဘယးဆီမြာလ ဲမရြိေတာံ၈ 

 

 

 

 

 

        တ်ဖစးလဲ 

မႈနးမႈနးဝါ့ဝါ့၇ မ်ပတးသာ့သညး 

ရငးထဲမြာရြိ၇ စိတးကသိသညး 

ၾကညးံရာ ်မငးရာ၇ မြတးမိပါ၏ 

ညခါအိပးမကး၇ ႏို့တဝကးလိ ု

စိတးလကးမၾကညး၇ မၿပီမႈေမြ့ 

ခပးေရ့ေရ့မငးံ၇ အေတျ့ထဲမြာ ပဵုေပၚသညး၈ 

သစးပငးသစးတနး့၇ ်မစးကမး့ေခ္ာငး့႐ို့ 

ဟို့အယငးပဵု၇ လူခ္ငး့ဆဵုတဲ ံ

ခုဵတနး့ကေလ့၇ ရြိေနေသ့ေတာ ံ

နဵေဘ့ဝနး့က္ငး မေ်ပာငး့လ ဲ

သတိရ၏၇ စိတးက မေ်ပာငး့ 

ေနာကးတျယးခ္စးလညး့၇ ်ဖစးၿပီ့ ဘဝ 

တက႑သညး၇ လဵု့ဝၿငိမး့ခ္ဳပး 

ခႏၶာ႐ုပးသစး၇ လမး့တဆစးမြာ 

အသစးစ၊ ေနတကာ့၈    ၈ 

 

 

  

 

 

 

 

 



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

89 
   ငါ၏ေႏျမ္ာ  ့

သရကးကငး့ေကာကး 

်မကးခငး့ေ်ခာကးေပၚ၇ ေပ္ားၾကေအားၾက 

ဒႆမေႏျ၇ ေဝဒနာမဲ…ံ.. 

ေႏျသညး 

ေဝရီတိမး့မူ့၇ သရကးဖူ့န႕ဵ 

ဆျတးပ္ဵ႕သလို၇ ဟိုအေဝ့ဆ ီ

ၾကညးံသညးမေတျ႕၇ အပူေငျ႕ေဝ 

တဵလြပးေတျလာ့၇ လႈပးရြာ့စိတး်ဖစး 

ပုရစးႏု်မငး၇ ရငးခုနးတတးေစ 

ေႏျတဆယးံေ်ခာကး…. 

ခ္စးသူႏြငးံေလြ္ာကး၇ ပိေတာကးလမး့ေတျ 

ေရတမာတနး့၇ ခ္မး့ေ်မ႕ေပ္ားေမာ 

ကဵံေကားေတာေႏျ၇ ႀကဵဳရေလ်ပနး 

ထရဵတဆစး၇ ခ္စးစိတးေကာကးၾက 

လျမး့တ သေန၇ ေႏျအက္ညး့တနး 

သူမ ဖနးတီ့၇ ငိုညညး့တိမး့ၫႊတး 

ပ္ဵ႕ဆျတးၾကညးဖျယး ႏြစးဆယးဝနး့က္ငး 

ရငးထဲကေႏျ… 

ကဵံေကားေတာမြ၇ ငါႏို့ထစဥး 

ဘဝ၏ေႏျ၇ စမိေခ္၏ 

်မဴေဝမႈိငး့ထပး၇ အနာဂတးသညး 

တဵလြပးလို်ဖစး၇ သစးေ်ခာကးတပငး 

ပုရစးဆငးႏို့၇ ေမြ္ားလငးံခို့ေဝ 

ေႏျ.… ေႏျ…. ေႏျ….. 
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     ႏြငး့ဆီန ီ

ေက္နပးပါေလ 

ညေနငြကးတို႔၇ အိပးတနး့သို႔ဝငး 

မေမြာငးခငးေလ့၇ ညဥးံႀကိဳေတ့ခ္ငး့ 

သီဆိုညငး့လြ္ငး၇ မငး့နာ့လညးက 

ခဵစာ့ရမညး…. 

သရကးပျငးံနဵ႕၇ တမာနဵ႕ေမႊ့ 

ပ္ဵ႕ဆျတးခိုတျဲ၇ ေလထဲေမြ္ာပါ 

ထုိအခါ၉၇ မငး့သာမြတးမ ိ

ခဵစာ့ၾကညးံက၇ သတိရမညး၈ 

အိပးေပ္ားစလဲ၇ ခဏခဏ 

ဖျဖျတို့ညငး၇ ယကးကနး့မြ္ငးယြကး 

ဝိညာဥးေစပါ့၇ အိပးမကးမ္ာ့်ဖစး 

မ္ကးႏြာသစးမြ၇ သတိရလို႔ 

ညက ေမာငးံကို်မငးေယာငးမိမညး၈ 

ေက္နပးပါေနား 

မေပ္ားသလို၇ ၿငိဳ်ငငးသညး့ထနး 

ပူပနးႏျဲ႕လ္၇ တမး့တသလာ့ 

လျမး့ရသလာ့၇ စာ့ဝတးေနမႈ 

သိပးသညး့ထု်ခာ့၇ ေဝ့မသျာ့မ ီ

ႏြငး့ဆီတပျငးံ၇ မငးံေခါငး့မြာစိုကး 

ပနးေပ့လိုကးသာ့၈ 
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        ေလြပ္ကးေပၚမြာ 

ယဵုၾကညးေနမြ၇ သျာ့လို႔ရမယး 

နာ့လညးေနမြ၇ ေရြ႕ဆကးၾကမယး 

ဘဝေလြပ္ကး၇ မထျကးခငးေလ…. 

ေမ… ဘယးလိုလဲ၇ လိုကးရဲမြတကး 

ကမး့က ထျကးမယး၈ 

ခ္ဳိအ ီနမး့မူ့၇ မၾကညးႏူ့ႏိုငး 

ေပ္ားဖူ့သညးံရကး၇ အိပးမကးလိုေပ္ာကး 

လမး့ချဲေရာကးၿပီ၇ တေယာကးတညး့လာ့ 

ႏြစးေယာကးပဲလာ့၇ ်ပတးသာ့ႏိုငးေရ့ 

ႏႈတးဆကးေမဖူ့၇ ေလြဦ့ေပၚက ထိုးငးေစာငးံ၏၈ 

ခရီ့အတူ၇ မညညး့ညဴပ ဲ

ေမလိုကးရဲတယး၈ က.ဲ. အခုထျကး 

ေလြေပၚတကးစဥး၇ လကးကမး့ေခၚမ ိ

ၾကညးႏူ့၏ေလ… 

ေမ… 

မေတျေဝတတး 

်ပတးသာ့ဝံဵသ ူ

ကိုယးံခ္စးသူေလ… 

ေလထနးလိႈငး့ၾကမး့၇ ကမး့ကအထျကး 

မို့သညး့ရကးမြာ၇ ေလြပ္ကးဝမး့ေပါကး 

တုနးလႈပးေၾကာကးဖျယး 

အာ့ငယးသလာ့ 

နာ့လညးထာ့ေနား 

ယဵုစာ့အာ့်ဖညး ံ

သတၱိရြိေနား… 

ေနား… 

ေနား… 

 ေအားဟစးအာ့ေပ့ 

ေသျ့မေၾကာငးနဲ႕ အခ္စးေရ… 
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ဘဝေလြပ္ကး၇ ေမြာငးမိုကးရကးရြညး 

ေရလညးဝဲစုပး၇ ်မဳပးေတာံမလာ့ 

ဘုရာ့ ဘုရာ့၇ အနာ့တို့ကပး 

ရငးခ္ငး့အပးဆဲ၇ ေဝံေယာငးဝဲသ ီ

မ္ကးရညးထိနး့ထာ့ 

အာ့တငး့ထာ့ေနား 

ေရာငးနီေပၚထ ိ

ေလြားခတးအာ့စိုကး 

႐ုနး့ကနးလိုကးစို႔ 

ဟို႔…. တေနရာ ကမး့ေ်ခထ…ိ.၈ 
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   အလယးကအစ 

မပျငးံလငး့်ခငး့ အစ 

သဵသယဓာ့သညး 

ပတးခ္ညးေႏြာငးရစး၇ ခ္စးႀကိဳ့ကို်ဖတး 

ေဝ့သျာ့တတးေစ၇ ေမ- မသိ၊လာ့…. 

တငး့မာ်ခငး့ အစ 

မာနတဵတိုငး့သညး 

ပိုငး့်ခာ့်ဖတးကာ၇ နာက္ညး့မုနး့်ပတး 

စိမး့ကာ့တတးေစ၇ ေမ-မသိ၊လာ့…. 

နာ့မလညး်ခငး့ အစ 

အတၱမီ့ပျာ့သညး 

ႀကီ့မာ့ညိဳ႕ရိပး၇ ထူသိပးေပ္ားေမာ 

ေမတၱာေတာကို၇ ဝါ့မ္ဳိကၽျမး့ေအာငး 

ပူၿမိဳကးေလာငးေစ၇ ေမ-မသိ၊လာ့…. 

ေမ-မသိ၊လာ့၇ သိ၊လာ့ေလ 

ေစာငး့ပါ့ချနး့စ၇ သဵသယႏြငး ံ

မာနမာနးတကး၇ အတၱဖကးႏျယး 

တျယးမကးသမြ္၇ ပယးဖ္ကးရမလာ့ 

ယဵုစာ့ေမြ္ားရညး၇ ခရီ့ရြညးးည 

ဘဝအေဖားအ်ဖစး 

ခဏအေပ္ား ခ္စးသလာ့ 

လာ့၇ လာ့၇ လာ့ႏြငး ံ

စိမး့ကာ့ရိပးေငျ႕၇ ေတျ႕မြဝမး့နညး့ 

လမး့မချဲေပမယး ံၫႈိ့ထနးသညး၈ 
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     ကတီၱပါဖိနပးတရ ဵ

ေမျ႕ႏုညဵံအိ၇ ၾကညးံတိုငး့စျဲမကး 

က္ကးသေရရြိ၇ ေ်ခ၏တနးဆာ 

ကတၱီပါဖိနပးတရ ဵ

အဓိပတိလမး့၇ ပ္ာ့ရညးဆမး့လိ ု

ႏြစးကိုယးႏျဲ႕ယြဥး၇ ခငးနဲ႕အတ ူ

အပူပငးမဲံ၇ လြမး့ေလြ္ာကးခဲံစဥး 

ညငးညငးသာသာ၇ ကတၱီပါဖိနပး 

သပးရပးတငးံတယး၇ မကးေမာဖျယးတညးံ၈ 

လမး့ၾကာ့လမး့ေကျ႕၇ ေမျ႕ရာမဟုတး 

ခလုတးႏြငးံဆူ့၇ ရျ႕ဵလူ့ညစးေပ 

လမး့မေတျကို၇ ေ်ခခ္သညးံအခါ 

ကတၱီပါဖိနပး၇ ဆကးစပးမရ 

သဵု့မက္လို႔… 

လဵု့ဝ လႊငးံပစးလုိကးရသညး၈  

 

 

 

 

     ပနိး့ရျကးေပၚက ေရစကးကေလ  ့

ႏြမေခၚ၊…. 

မေပ္ားေတာအုပး၇ အပူ႐ုပးဆငး 

ေသာကပငးၾကာ့၇ အလျမး့မ္ာ့ေကာကး 

ေရာကးခဲံဖူ့သညး၈ 

ည်ပာရီၫိႈ႕၇ ႏြငး့ဆီတို႔ေဝ 

ေႏျဦ့ေပါကးစ၇ ႏြမေခၚ၊ 

အေပ္ားအိပးမကး၇ လြ္ပးတ်ပကးမြ္ 

မကးခဲံရသညး၈  

အလျမး့ေတာႏြငးံ၇ ပနး့ေမ္ာအိပးမကး 

မ္ကးရညးစကးေႂကျ…. 
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ရကးရြညးလြ္ကးေန…. 

မေရရာအ်ဖစး၇ ေဝဒနာသစးဆ ဲ

အခ္စးလာေလ၇ ႐ုနး့ကနးေနၾက 

ဘဝ်မစးထဲ၇ ခုနးဆငး့ရဲစို႔ 

ႏြစးကိုယးံတစိတး၇ အဵကိုႀကိတးေနား 

ေမာငးကေခၚလြ္ငး.. 

ဘဝ „်မစး‟တျငး့၉ 

ဆငး့ရဲ်ခငး့ „ေရ‟၇ လိႈငး့ထနး “ေလၾကမး့” 

ေမတၱာ „ကမး့ပါ့‟ တိုကးစာ့ၿပိဳက္ 

ထိုကာလ…. 

ႏြမေမာငးံေနာကးမပါေတာံ၈    ၈ 

 

 

 

 

     တခါတုနး့က ေနရာေဟာငး  ့

အုတးခဲရငးံနီ၇ လကးဖကးရညးချကး 

အေပၚမ္ကးႏြာ၇ ဆီေငျ႕်ဖာတငး့ 

ေဆ့်ပာခ္ငး့စပး၇ စကာ့်ဖတးခကး 

ေန႔ရကးမ္ာ့စျာ၇ အနာဂတးေလ 

မေရရာလဲ၇ ဝမး့မနညး့ေသ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ငငး့ခဵု၇ ဆဵုၾကေတျ႕ၾက 

ကာလေလ့ေတျ၈ 

အငး့လ္ာ ရတနာ၇ မာလာသီရ ိ

ရငးခုနးၾကညးံမ္ာ့၇ တျယးၿငိတပးမကး 

စိတးစကးမၿငမိး၇ ပါလာခ္ိနးတို႔ 

ၫိႈ႕ယူဖမး့စာ့၇ ညေနမ္ာ့စျာ… 

„်မနႏၵာ‟ …. 

ဂီတာတေယာ၇ လျမး့ေမာႏျဲ႕လ္ 

ၿမိဳ႕မေတ့သျာ့၇ စညး့ဝါ့သဵစဥး 
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ညဥးံရငးချငး၉၇ ပဲံတငးလႊမး့ပတး 

ေမြာငးရိပးစပးက၇ မကးတတးနာ့ဆငး 

မ်မငး႐ို့ရိပး၇ ၾကညးႏူု့စိတး်ဖစး 

ႏြငး့ဖိတးစကးလကး၇ ေရာငးနီအကးမြ 

ႏႈတးဆကး်ပနးလာ၇ ရတနာအငးလ္ာ့ 

ညမ္ာ့အသေခ္ၤ၈ 

က္နးခဲံၿပီေလ 

ဖိတးစဥးေၾကမျ၇ ်ပနးမရေတာ ံ

ညမ္ာ့ ေန႔မ္ာ့၇ စာ့ဝတးေနမႈ 

သိပးသညး့ထုေအာကး၇ မျနး့နစးေပ္ာကးရြ 

ညေနတေစာငး့၇ သဵု့ဘီ့ေမာငး့ယငး့ 

ေက္ာငး့ဖျငးံစမြာ၇ ရတနာကိ ု

တခါေရာကးတယး သူငယးခ္ငး့၈ 
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 ်မစးအကူ  ့

မို့ထဲမြာေမ…. 

ေလတစးစငး့နဲ႕၇ ရျကးမဲံတကးမဲ ံ

လကးန႔ဲေလြားခတး၇ ်ဖတးစဥးအခိုကး 

မုနးတိုငး့တိုကးခတး….. 

ေဝြ႕ဝိုကးေလြလူ့၇ ဦ့ေထာငးပဲံေစာငး့ 

ေလြဝမး့ေခါငး့ေပါကး၇ 

ေမြာကးခ္ငးေမြာကးမညး 

အေမြာငးအမိုကးထဲ၇ ဒိုကးသေရာလာ့ 

ေက္ာကးေဆာငးလာ့ပဲ၇ အချဲခကးခကး 

ညနကးနကးမြာ၇ ေခၽျ့စကးမို့ေရ 

ေရာေထျ့ေပစီ့၇ ေမမညဥး့နဲ႕ 

ခရီ့ၾကမး့တမး့၇ ပနး့ခ္ငးပနး့မညး၈ 

ယဵုၾကညး်ခငး့ေလ…. 

ေမႏြငးံအတူ၇ ေဖ့ကူအာ့်ဖညး ံ

သတၱိတရာ့၇ နာ့လညးခ္စးၾကငး 

ခဵစာ့ခ္ငးတတး၇ ေက္ာခ္ငး့ကတးသ ူ

ေလြခတးလႈပးရြာ့၇ ခရီ့သျာ့ေဖား 

တီ့တို့ေဖားႏြငးံ၇ ေနေပ္ား၏ထငး 

အာ့သစးဝငးမညး၈ 

ကိုယးံခရီ့ႏြငး ံ

ကိုယးံစီ့မညးံေလြ 

ေမအ်မငးပဲ၇ လိုကးရဲလြ္ငးတကး 

ကမး့ကထျကးမညး၈ 
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ခရီ့ 

ပနး့ၾကာ့ထ ဲ

လျမး့စကာ့ခၽျ ဲ

အနမး့မ္ာ့ သညး့စဥးကကျယး၈ 

အဓိပတိလမး့က အခ္စး 

သစးပုပးပငးရငး့က အနမး့ 

ခဵုတနး့်ပာေပၚက အၾကညးႏူ့ေတျနဲ႔ 

ဦ့ခ္စးဆိုငး ဗနးဒါရိပးေတာငးမြ 

နိဗၺာနးလို႔ ထငးတယး၈ 

သမုဒယ အႏျယးကေလ့ေတျနဲ႔ 

လူ႔ဘဝကိ ုအလျယးေတျ့ၿပီ့ 

ေဝ့ရမြာေၾကာကး 

ေဆျ့ရမြာ ေၾကာကးတာနဲ႔ 

ႏြစးေယာကးအတ ူနီ့ၾကပါစို႔ အခ္စးရယး 

်ဖစးလျယးပ္ကးလျယး ေလာကထဲ၈ 

အထငးအရြာ့ 

လငးမယာ့ရြာ့ အိမးေထာငး်ပဳကာမြ 

လူ႔ဘဝ ေရဆနးလမး့မြာ 

ပနး့မ္ာ့လ ဲမေဝပါလာ့ 

အနမး့မ္ာ့လညး့ မေႁချသာအာ့  

စကာ့ဆိ ုႏြစးကိုယးၾကညးံ႐ဵုနဲ႔ 

ဝမး့်ပညးံကာ ကိုယးမလြႏိုငးေတာ ံ

ဘဝလြ ကမး့က အထျကးမြာ 

ေလြားတတးကိ ုဘျဲ႕နဲ႕လဲပါလို႔ 

ဝဲစုပးေတာ ံေလြယိုငး 

ပဲံကိုငးယငး့ ေလြေစာငး့ 

ဝမး့ေခါငး့ထ ဲေရဝငးနဲ႕ 

ခရီ့စဥး ေလထနးခိုကး 

ေမြာငးမိုကးလို႔မ ဲ(မညး့)၈ 
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    အိပးမကး်ဖဴ်ဖ  ဴ

စဵပယးႏျဲ႕ႏု၇ ်ဖဴလဲံညကးစငး 

အိပးမကးပငးေတာ၇ ေမာလ္ႏျမး့လ္ 

ေသာကလျမး့ပျငးံ၇ ခငးခငးံကိုယးရိပး 

တစိတးတစ၇ က္သလာ့ကျယး… 

ပျငးံဖတး်ဖဴဥ၇ ၾကငးနာယုယ 

ဆဵႏျယးစမြ္ငး၇ ႏြမတငးပနး 

ရငးခုနးတေႏျ့၇ ေထျ့ေပျ႕ ေမႊ့်မ 

အခ္စးညႏု၇ ယခု်ပနးေတျ့ 

ေဝ့လဲေမႊ့ဆဲ၇ ေဝံဝဲပ္ဵ႕ဆျတး 

ထဵုနဵ႔ဝတးလႊာ၇ အခါအိပးမကး 

သကးလဵု့မေ်ပ… 

အေရာငးစဥးမ္ာ့၇ ထငးဟပးေပက္ 

စီ့လြ္ဵစျနး့ေ်ပာကး၇ ဦ့ေႏြာကးအသ ိ

မကးေမာၿငိစျဲ၇ရြိဆဲတျယးတာ 

ခဏယာယီ၇ ႏြငး့ဆီဖူ့ရျ 

လြခိုကးႀကိဳကး်ပနး၇ အမိုကးအေမာ 

မူ့နစးေ်မာေမ၇ံ ေသျ့ေၾကာဆူပျကး 

လြ္ပး်ပကးအခ္စး… 

ကၽျမး့ေ်မ႕ရစးငငး၇ အမြ္ငးတနး့တနး့ 

လျမး့တသသႏြငးံ၇ ေသာကဟ ုမဆိုေသာ 

ဗ္ာပါဘ ဲမ်ဖစးေတာံ၈ 

စဥး့စာ့တတး်ခငး့၇ ႀကီ့ရငးံ်ခငး့တျငး 

ရငးခုနးမႈမ္ာ့၇ ပါ့လ္ာ့်ပယးပ္ကး 

တဝကးတစး၇ ်ပနးယူရေစ 

ထိ ုညေတျ႕်ခငး့၇စဵပယးသငး့ပ္ဵ႕ 

ခ္စးရနဵ႔ခ္ဳ…ိ 

အို… အိပးမကးမ္ာ့ 

အလ္ာ့ဆနး႔ရြညး၇ အလညးလာပါ 

ေဝဒနာ်ဖငး…ံ 
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လပးဟာ်ခငး့ကိ ု်ဖညးံပါလြညးံ၈ 

 

 

 

    ကံဵေကားအိပးမကးမ္ာ  ့

       ှ 

စိမး့ရငးံရျကးေပၚ၇ ႏြငး့စကးထိက္ 

လရိပးဖိတးစဥး၇ ရငးခုနးရ၏၈ 

အဓိပတိလမး့၇ ကဵံေကားတနးည 

သူမေပ့ေသာ၇ ေ်ခရာ ေမာေႏျ့ 

အိပးမကးကိ ုေမျ့ဖျာ့ေစ၏၈ 

 

      ဿ 

ကဵံေကားပျငးံေဝ၇ ခငးံအေဆာငးဝ 

ႏြငး့ေဝံက္ဆဲ၇ ပို႔ဆကးၿမဲေလ 

ေရႊမႈနးႏုပါ့၇ သနပးခါ့နဵ႔ 

ကဵံေကားဝတးဆဵ၇ လိမး့က္ဵထဵုသငး့ 

ရငးတျငး့ဆျတးပ္ဵ႕၇ ေဝဒနာကိ ုဆျဲဆနး႔၏၈ 

၀ 

ေက္ာငး့ပိတးရကးမြာ၇ စာအုပးၾကာ့မြ 

်ပာ့ခ္ပးေသျ႕ေလြ္ား၇ ကဵံေကားပျငးံေတျ 

ခငးံကိုယးသငး့နဵ႔၇ ပ္ဵ႕ေနသလာ့ 

ရကးရြညးလ္ာ့ထိုငး၇ ခဵစာ့ႏိုငးေသ့၏၈ 

  ၁ 

ေဝဒနာရိပး၇ ရငးခုနးအိပးမကး 

လကးကမး့မြ္ယူ၇ အတူေနၾက 

ဘဝေႏျလမး့၇ ပနး့ေစ့္ဗနး့မြာ 

ေရဖ္နး့ဆျတးပကး၇ လကးႏြငးံဆျဲဖျငး ံ

ကံဵေကားပျငးံတု၇ ဖူ့ငဵုႏုတို႔ 

ႏျမး့လုေလလာ့၇ ႏြစးဦ့သာ့စိတး 
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စို့ရိမးစတိးပူ၇ ခဵစာ့တူေသား 

သူမႏြငးံကိုယး ၿပဵဳ့မိ၏ 

 

 

 

 

  ဟုိဘကးကမး  ့သညးဘကးကမး  ့

သဵု့ဆယးအေက္ားမြာ 

ၿပဵဳ့တယးေနား ၿပဵဳ့တဲံသတ ိ

ၾကညးံယငးၾကညးံတယးထာ  ့

ၾကာ့ယငး ံၾကာ့တယး ၾကာ့တယး သိမြတးၿပီ့ 

ဝိပႆနာပျာ့သလိ ု

တရာ့နဲ႔လ ဲမ႐ႈႏိုငးၿပီ၈ 

သူ႔အသ ဵသူ႔စကာ့ကိ ု

ၾကာ့ေယာငးယငး နာ့ေထာငးတုနး့လိုပ ဲ

ရငးထဲမြာ ထာဝစဥးသစး 

လျမး့်ဖစးပါတယးသညး၈ 

ရငးတခုနး ်မငးံ႐ဵုအ်ဖတးေတာငးမြ 

လြပးပ္ကးသလိ ုအေတျ့စိတးမြာ 

ေဆျ့ရိပးေတျ မို့တိမးဖျဲ႕ေလသလာ  ့

ရျာမယးံဟနး တ်ပငး်ပငးေပါ ံ

မခငးမၾကငး တမငးမတိမး့ေပမယး ံ

စိမး့မြ ်ဖစးမြာမို႔ 

တစိမး့ဘဝ အသစးနဲ႔ 

စိမး့ရတဲံအ်ဖစး ႏြစးတာရြညး 

အခ္စးရယးၾကာၿပီေပါ ံဟို့… ယခငးအတိတး၈ 

သူမလျမး့ၿပီလာ့ 

ပူစတမး့ဆိ ုကိုယးသာပူရ 

သူက္ေလ အေဖားသစးနဲ႔ 

ေပ္ားရစးကာ ၿပဵဳ့ႏိုငးရကးတယးလို႔ 
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မုနး့ႏိုငးခကးစျာ သမုဒယအေတျ့ေတျနဲ႔ 

ေမြ့မေပ္ားတေရ့ေနား အိပးခ္ငးခိုကးမြာပ ဲ

ငို႐ိႈကးသ ဵေဘ့မြာ ၾကာ့ေလမြ 

သာ့ေရ… အိုအိ ုေအ့ရယးလို႔ 

ဆိုေတ့သ ီေခ္ာ ံအသိပးမြာ 

ကၽျနးေတားံစိတးေတျ ဘယးလို်ဖစးပါလိမး ံ

သာ့ခ္စးကိ ုေပျ႕ယူနမး့ကာမြ 

ခ္မး့ေ်မ႕ေပ္ားအိပး၈ 

 

 

 

 

     အိပးမကး်ပယး်ခငး  ့

ချဲမညးံရကးက၇ တျယးဖကးငို႐ႈိကး 

ဖိုလိႈကးတငး့က္ပး၇ သညး့အူ်ပတးမြ္ 

ဆတးဆတးနာက္ငး၇ မျတးသိပးရငးခုနး 

တုနးယီတုနးယဲံ၇ ၫိႈ့ေလ္ားႏျဲ႕ႏျမး့ 

မ္ကးရညးပနး့ေႁချ၇ ခဵုတနး့ရြညးေပၚ 

ေၾသား… ေ်ဖအေ်ပခကး 

ဥၾသဌကးလို၇ ႏြမငိုသညး၈ 

ကာလ်မငးံရြညး၇ ၾကာပါၿပီေလ 

အေနေဝ့ၾက၇ ကိုယးံဘဝ ကိုယးံလမး့ 

သူ႔ဘဝ သူ႔လမး့၇ လြမး့ၾကယငး့မြ 

သငး့ခ္ဳိငး့ဝဆဵု၇ သူႏြငးံႀကဵဳ၏ 

လိႈကးတုနးဆို႔တကး၇ ေဘ့တဘကးစ ီ

တျယးဖကးတျဲမ၇ ထိနး့ေခၚရ၏ 

ပရိေဒဝ၇ ရြာ့မီ့စသညး 

ႏြမရငးထဲ၇ လြ္ဵၿမိဳကးရလဲိမး ံ

လကးတျဲေနေပ္ား၇ သူ႔အေဖားတျကး 

ကမၻာပ္ကးမြ္၇ ႏြမငိုသညး၈  
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ပခဵု့ဦ့မြာ မြီခ္ငးပါတယး 

(ှ) 

“ဘာရယးဟုတးဘူ့၇ ႏြစးဦ့ေတျ႕ခ္ငး 

ရငးချငးမြီစကး၇ လကးခ္ငး့ဆုပးတိုငး 

ထိငုးေနခ္ငးမိ၇ ေနကုနးသညးံတိုငး 

ၾကညးံယငး့ၾကညးႏူ့ခ္ငးတာေပါ”ံ…. လို႔ 

ကၽျနးေတားံအထငး၇ ှ၆၄ွ ေလာကးက ဝငးခဲ ံ

ခငးခငးရယးေမံနဲ႕၇ မေတျ႕တဲံခါဆိ ု

ငိုမ္ာ့ေတာငး ငိုခ္ငးရဲ႕၈ 

(ဿ) 

“ အာ့ငယးသလာ့၇ နာ့လညးထာ့ေနား… 

ယဵုစာ့အာ့်ဖညးံ၇ သတၱိရြိေနား… 

ေနား.. ေနား…ေနား ….. နဲ႔ 

ေအားဟစးအာ့ေပ့၇ ေသျ့မေၾကာငးနဲ႔ အခ္စးေရ”လို႔ 

ေလၾကာ့မို့ၾကာ့၇ အာ့်ဖညးံေဖ့က ူ

ပူလညး့ ႏြစးေယာကး၇ ေအ့ႏြစးေယာကးေလ ံ

ေ်ပ့ေပါကးမရြိ၇ တို႔ခ္ငး့သိတယး 

ှ၆၄၃ …. ႏြစးေတျေလာကးမြာ….. 

(၀) 

“မ္ကးေတာငးဖ္ာ့မြာ၇ ႏြငး့မ္ာ့စိုလ္ကး 

ႏႈတးဆကးစဥးခိုကး၇ မတာ့လိုကးမိတာ 

ဘာေၾကာငးံပါလဲ၇ ဘာေၾကာငးံလဲေလ…” 

“ဆငး့ရဲ်ခငး့က၇ တဵခါ့မတျငး 

ေ်ခခ္ဝငးေသား၇ ေပ္ားရႊငးတတး်ခငး့ 

်ပတငး့ဝမြ၇ ခုနးခ္ေ်ပ့ထျကး 

မနကးညစာ၇ ဝမး့ဗလာကိ ု
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ေမတၱာနဲ႔်ဖညးံ၇ ်ပညးံပါံမလာ့ 

သျာ့ေပါံအခ္စးရယး…. 

ဘယးမြာေနေန၇ တျယးတာေနဖို႔ပါပ…ဲ” 

“ချဲချာ်ခငး့ထကး၇ ဆငး့ရဲေသာ အနာ 

ဒဏးရာမရြိ၇ လျမး့သိခဵစာ့ 

ဘာမ္ာ့တတးႏိုငးဦ့မြာလဲကျယး….” 

ှ၆၅ွ အထကး၇ အစျနး့ထျကးႏြစးမ္ာ့မြာ… 

 

(၁) 

“ဘာရယးဟုတးဘူ့၇ ပခဵု့ဦ့မြာ 

နဖူ့်ဖငးံသာ၇ မြီပါရေစ… 

ေဝဒနာနဲ႔ေရ့၇ ေမာငးပနး့ေမႊ့ေရ… 

တကၠသိုလးမြာ ေဝတဲံႏြငး့၇ လျမး့ခ္ငး့တပုဒးနဲ႔၏ 

သစးပုပးပငးခဵု်ပာတနး့၇ အဓိပတိလမး့ ဦ့ခ္စးဆိုငး 

ထိုငးခဲံစာ့ခဲံ၇ နာ့ခဲံေနခဲ ံ

နမး့ခဲံလျမး့ခဲံ၇ ခ္စးခဲံၾကတာေတျ 

ဟို့… အေဝ့မြာေလ၇ အေဝ့မြာ က္နးေနခဲံေပါ ံ

လျမး့ေတာ ံအလျမး့သာ့… 

(၂) 

ေႏျမြာေရရြာ… 

ေ်ဖသာဖို႔ ထီထို့… 

သဵု့ရာသ ီကႀကိဳ့မြာ 

တမ္ဳိ့တညး့ ပတးၾကမး့တိုကး 

စကး႐ုပးလိ ုစ႐ိုကးနဲ႔မို႔ 

မိုကးမိုကးကနး့ကနး့ 

လျမး့ခ္ငးလို႔မြ လျမး့မရ 

ဘဝဆိုတာ… 

ဒါပါပဲကျယးတဲ…ံ 

ဘယးပညာရြိက ေ်ပာေ်ပာ 

ေလာကရဲ႕ လူစ႐ိုကး 
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ေသာကနဲ႔ အပူတိုကးကိ ု

ဘယးသူက ႀကိဳကးပါံမလဲေလ၈ 

(၃) 

လျတးလပးခ္မး့ေ်မ႕စျာခဵစာ့၇ အမြနးတရာ့ရဲ႕ ပခဵု့ဦ့မြာ 

နဖူ့်ဖငးံသာ၇ မြီလိုပါခ္ငး၇ မြီခ္ငးၿပီကျယး၈     ၈ 

      

 

 

 

 

်ခာ့ခ ဵ

အခ္စးေရ.. အခ္စးရဲ႕လို႔ 

ဖျဲ႕ႏျဲ႕တမး့ခ္ငး့၇ လျမး့ယငး့ငိုေမာ 

ေသာကႏြိပးစကး၇ အိပးမကးတဲံညက 

သိပးသတိရတယး…၈ 

တျယးတာေနဖို႔ပါပ…ဲ 

မချဲခငးည၇ ဖျဖျတျတးထို  ့

မို့အလငး့ထိုငး၇ လညးတိုငးႏႈတးခမး့ 

နမး့ပါဦ့လာ့၇ မ္ကးေတာငးဖ္ာ့မြာ 

ႏြငး့မ္ာ့စိုလ္ကး၇ ႏႈတးဆကးစဥးခိုကး 

မတာ့လိုကးမိတာ 

ဘာေၾကာငးံပါလဲ၇ ေဝချဲမရ….၈ 

ေဝ့ကျာ်ခငး့ထကး၇ ဆငး့ရဲေသာအနာ 

ဒဏးရာမရြိ၇ လျမး့သိခဵစာ့ 

နာရီမ္ာ့စျာ… 

ရာသီမ္ာ့စျာ.. 

မို့ရျာေနပူ၇ ႏြငး့ထူဝဲေဝ ံ

ေန႔ညေန႔ည၇ ကာလရျကးေဟာငး့ 

ေ်ပာငး့ေႂကျရျကးသစး၇ ်ဖစးတညးပ္ကးၿပီ့ 

အသကးႀကီ့လာၿပီေလ… 
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ဘဝခရီ့… 

ရငး့ႏြီ့ကၽျမ့းဝငး၇ ခ္စးခငးတဵု႔လြယး 

ေနေပ္ားတယးဆို၇ သဵု့ဆယးအသကး 

အေ်ခပ္ကးဆဲ၇ ချဲချာဝမး့နညး့ 

နာက္ညး့သညး့ထနး၇ အထီ့က္နးတုနး့ 

သညးလိုနဲ႔ပ ဲဆဵု့မြာလာ့၈    ၈ 

ေမရယး…၈ 

ဘယးအရာက၇ ငါတို႔ကိုချ ဲ

ေနသလဲကျယး…၇ ေမလဲအသ ိ

ပနး့ႏြငးံညိြလြ္ငး၇ ရာသီ်မငးလိမး ံ

ရငးခုနးခဲံေသာ၇ ကဵံေကားေတာည 

်ပငးပမြာ မရြိေတာံသလာ့ကျယး…၈ 

 

 

 

 

    ယာယီပိေတာကး 

တေယာကးတလမး့ 

ေလြ္ာကးလြမး့ မထျကးခဲံေပမယး ံ

ပိေတာကးပနး့ လကးေဆာငးလ ဲမေပ့ႏိုငး၈ 

အပူၿမိဳကးတဲ ံလမး့မြာ 

သူႀကိဳကးတဲံပနး့ သူပနးႏိုငးပါံမလာ့၈ 

ဘဝဆိုတာ ပနး့ပိေတာကးလိ ု

လမး့တေလြ္ာကးမြာ သငး့ႏိုငးပါံမလာ့ 

စကာ့ဆိ ုမေမ့ရကးေပမယး ံ

အေတျ့ခကးလို႔ ယေန႔တိုငး၈ 

အဓိပတိလမး့မြာ ေလြ္ာကးစဥးက 

ပိေတာကး်မငးယငး တသကးမေမံၿပီဘူ့တဲ ံ

လကးေတျ႕မြာ အေ်ဖညိြၾကေတာ ံ

ပေဟဠိေတျ အတူမရြငး့ႏိုငးခဲ ံ
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ထမငး့ဆိုငးမြာ ထမငး့ရတယးဆိုတဲ ံအသ ိ

႐ုပးရြငးၾကညးံယငး ေနာကးဆဵု့ေထာငးကံ ခဵုတနး့ 

လကးရနး့ကေလ့ ်ခာ့တာေတာငး 

ၾကာ့ထဲမြာ ်မငး့မိုရဲေတာငး ရြိသလိ ု

မခ္ိေအာငး အေနခကးတယးကျယး…ံလို႔ 

ေရႊလကးကိ ုကိုငးကာ ေ်ပာခဲံဖူ့တဲ ံစကာ့ေတျဲလ ဲ

သူ႔နာ့ထ ဲမခ္ဳိၿမိနးႏိုငး 

ပိုငးဆိုငးခဲံၾကၿပီ့တဲံေနာကး၈  

တႏြစးကူ့ၿပီမို႔ 

ခ္စးဦ့ေရ.. မဂၤလာမနကးပါကျယးရယးလို႔ 

ေက္ာငး့တကးကာ ဘုရာ့ပို႔ရမလာ့ 

ဟိ.ု. က တဵတာ့မြာ အယငးပဵုကလိ ု

ရငးခုနးစရာ အတူေလြ္ာကးဦ့မလာ့လို႔ 

စကာ့ဆိ ုဘယးသ ူစႏိုငးသလ ဲ

ဒီလ ဘယးလိုကနးုရပါ ံ

ဘယးလိုပဵ ုဘယးလို်ဖညးံၾကမလ ဲ

ရငးထဲမြာ အေတျ့ကိုယးစီမို႔ 

ဝါေရႊရညး ပိေတာကးမနကးမြာလ ဲ(လညး့) 

တေယာကးမ္ကးႏြာ တေယာကးၾကညးံၾကာ 

မၾကညးႏူ့်ဖစးပါဘ ု

ဦ့ခ္စးဆိုငး တကၠသိုလးကအရိပးဟာလ ဲ(လညး့) 

တဘကးဟိ ုအတိတးမြာ အိပးမကးလိုေနၿပီမို႔ 

ေႏျအမ ီေရႊရညးပိေတာကးကိုလ ဲ

ေန်ခညးမြာ ေႂကျၿပီဆိ ုေ်ခာကးမြာမို႔ 

ခဏလြမး့ေလြ္ာကးကာ 

အလြပနး့ မေကာကးသာတဲ ံ

ေၾသား.. ဘဝဗနး့ထဲမြာ ရြိတဲ ံလူႏြစးေယာကး၈  
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ႏျ ဵ

ေမံမြာစို့တယး…. 

ဘယးေတာံ်ဖစး်ဖစး၇ လျမး့သစးထပးထပး 

တမး့တတတးလြ္ငး၇ ရနးခုနးမျတးသိပး 

အိပးမကးမြာလဲ၇ တျယးတာဆဲေလ…. 

ရငးထဲနငးံေအာငး ခ္စးခဲံသညး၈…. 

ကဵကိုယို့၊၇ ႀကိဳ့စာ့ေ်ဖေလ္ာ ံ

လျမး့႐ဵုေပါံကျယး၇ ႏျယးခ္စးႏုႏျဲ႔ 

ပူပနးထဲံႏျမး့၇ ကိုယးံေၾကာငးံကၽျမး့လိမး ံ

ေ်ခလြမး့ရျ႕ဵဆုတး၇ ငုတးတုတးငိုကးမ္ဥး့ 

အိပးမကးခ္ညး့ပငး၇ အနီ့ကေလ့ 

ေဝ့ႀကီ့ေဝ့လဲ၇ ငြကးေတ့စမး့်မ 

လေရာငးမြ္ငးတနး့၇ ပနး့ေတျထဲမြာ 

ေဝံဝဲသူရြိ၇ ခဵစာ့ၾကညးံတတး 

သတိတရ၇ ေအာကးေမံမြေတာ ံ

ကာလ ဘယးေလာကးၾကာခ္ငးၾကာ…. 

ေမြ္ားလငးံ်ခငး့သညး…. 

ဆငး့ရဲေဝဒနာ၇ ဘာသာညြဥး့ဆ ဲ

စျဲလမး့မူ့ယစး၇ အိပးမကး်ဖစး၏ 

သိလ္ကးနစးကၽျဵ၇ ႏျဵမြာေပ္ားဆ ဲ

ဝမး့နညး့မလိ္ကး၇ ၿငိဳ်ငငးခကးစျ 

ဘဝႏြစးခု၇ သိပးသညး့ထု်ခာ့ 

သူ႔လမး့ကိုယးံတား၇ ကျာႀကီ့ကျာလြမး  ့

လျမး့႐ဵုကၽျမး့႐ဵု၇ ရငးတခုနး၉ 

မဆဵုသာလဲ၇ ေတျ႕ခ္ငးသညး၈  
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    မေမံတတးခ္ငး 

ပူေႏျ့ရြိနး့်မ၇ ပနး့ႏုလေရာငး 

ရြတခဵစာ့ မြနးတဵခါ့်ဖတး 

အိပးရာလပးေပၚ၇ ေၾသား.. သူမရြိၿပ ီ

ထငးေနဆဲကျယး….. 

ေၾကကျဲေသာက၇ ဖနးမြနးစႏြယး 

ဖယးခကးစူ့နစး၇ တငး့က္ပးရစးခ္ညး 

ဝမး့နညး့သညးဆို၇ မငိုရပ ဲ

မ္ကးရညးရႊဲလြ္ငး၇ ရငးထဲဆို႔နစးခဵစာ့၏၈ 

ဖကးတျယးလကးေ်ပ၇ ႏြမေဝငြ 

ေသာကတရာ့၇ မျေၾကဖိတးစဥး 

ေပ္ားရိပးေပ္ားေယာငး၇ စိတးကူ့ေတာငးၿပိဳ 

ပူေလာငးကၽျမး့ေ်မ႕၇ လျမး့၊တမး့တ 

ပနး့လ္ဆျတးက္ငး၇ ခဵစာ့ရငးခုနး 

သခငးသျာ့ရာ၇ ကိုယးမပါ၊ 

လကးဟာအထီ့က္နးခဲံ၏၈ 

ရငးခုနး်ခငး့သညး၇ ဆငး့ရဲစရာ 

ဘာသာေ်ဖသိ၇ ေနမခ္ုိသ ူ

ႏြလဵု့ပူေႏျ့၇ ေသျ့ေၾကာလြညးံပတး 

မတနး႔ရပးမိ၇ ေမံတတး်ခငး့ကိ ု

မလိုအာ့ေသ့၇ မီ့နီေစျ့မြာ 

ေ်ပ့်ဖတးဝငးတို့၇ ပို့ဖလဵလိ ု

သဵသရာ၉၇ ငါေပ္ားပိုကးသညး 

မိုကးမဲစျာပငး ခ္စးတတးတကာ့၈ 
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     ရာသီပနး  ့

သူ႔မ္ကးႏြာကို၇ ကဗ္ာလိုဖကး 

ရငးခုနးတတးစျာ၇ ကာလတာရြညး 

လျနးေလၿပီလာ့…၈ 

စကာ့ခ္ဳိ်မ၇ မဝေသရညး 

မူ့အီစျဲယစး၇ ခ္မး့်မတးႏို့စျာ 

ကာလတာရြညး…. 

လျနးေလၿပီလာ့….၈ 

သငး့ပ္ဵ႕တမး့မကး၇ စျဲလမး့ႀကီ့စျာ 

ဆဵစဖျာႏု၇ ေခၽျ့စဥစိ ု

သူမကုိယးနဵ႔၇ ႏြစးလိုတိမး့မူ့ 

ၾကညးႏူ့တတးစျာ၇ ကာလတာရြညး 

လျနးေလၿပီလာ့…၈ 

ဘဝ်ပတငး့၇ ဟငး့လငး့ပျငးံခ္ိနး 

မႈနးေမြ့မြိနးဝါ့၇ စကာ့ချနး့စ 

မဟဖငးံေလ့၇ ႏႈတးေႏြ့စို့ရျဵ႕ 

ေ်ပာအဵံမူ့မူ့၇ ၾကညးႏူ့ရကးမဲ ံ

ဆိုခ္ငးခကးခဲ၇ ရကးဆကးတငး့မာ 

ၾကာခဲံၿပီပဲ၇ မချဲရဲၾက 

႐ုနး့ကနးၾကယငး့၇ မာနမဲံစျာ 

နာ့လညးပါသညး….၈ 
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    ထာဝရ 

အိပးမကးစမး့ေခ္ာငး့ 

်ဖတးသနး့စီ့ဆဲ၇ စူ့ရဲ်ဖာက္ 

ဘဝေနပူ၇ စုပးယူခနး့ေ်ခာကး 

စမး့ေရေပ္ာကး၏၈ 

ဆဵုဆညး့မႈပနး့ငဵ ု

ထဵုမညးပျငးံဆဲ၇ မုနးတိုငး့ထဲမြာ 

အလႊာေလၾကမး့၇ ေဝံယမး့ေႁချခ္ 

ပနး့ေႂကျက္၏၈ 

သမုဒယ အ်မစး 

သူ႔မြသူ႔ဆိုတဲ ံ„ အခ္စး‟ 

ႏြစးလၾကာရြညး၇ ရာသီမ္ာ့စျာ 

ဘယးသူမြ လာမႏုတး 

အလျမး့သမုဒၵရာလ ဲ

စမး့မဟုတးပါပ ဲ

အစဥးအၿမဲေန၇ သခငးချဲေပမယး ံ

ရငးထဲထာဝရရြိေနသညး၈  
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  ႏြငး့ႏြငးံဥၾသ 

ေနကိုေၾကာကး၊ 

ေပ္ာကးကျယး ေႂကျဆငး့၇ ေငျႏြငး့ပျငးံဝယး 

တျယးၿငိေဝဝဲ၇ မေနရဲလို႔ 

ေႏျထဲမေပ္ား၇ ေသျလျဲေတားမ ူ

အပူသညးလိ…ု 

သူတကယးငို၏၈ 

ႏႈတးအေ်ပာခ္ိဳ၇ ဥၾသပ္ဳိရယး 

တကယးလျမး့လို႔၇ တမး့ဆို႔ရညးေရား 

ႏြငး့ေရ.. ေခၚသလာ့… 

ရာသီ်ခာ့လို႔၇ မၾကာ့တဲံႏြငး့…. 

ပူေလာငး်ခငး့ကို၇ မႀကိဳႏိုငးတဲံႏြငး့… 

ခရီ့်ပငး့မြာ၇ ညညး့ယငး့က္နးခဲ ံ

သတၱိမဲံႏြငး့၇ စိမး့ေလ်ခငး့လို႔ 

ဆိုယငး့ သီေ်ပာ…. 

ေၾသား… ငိုခ္ငး့ရြညးသေလာ၈ 
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နာ့လညးပါ 

ငါံရာသီမြာ… 

်ပာရီသစးချ၇ လြေသာသဇငး 

ဆဵမြ္ငးဆဵၿမိတး၇ တျယးခ္ိတးပနးသ 

ႏြမဆငးေစ၇ ေပ္ားပါ့ေလဟ ု

မႈနးေဝႏြငး့ေလာငး့ 

ေဆာငး့ပနး့မ္ာ့မပျငး…ံ 

ငါံရာသီမြာ…. 

အသဵသာငြကး၇ ေတ့ႁမျကးမသ ီ

ၾကညးႏူ့ခ္ဳိ်မ၇ ႏြမေပ္ားေစ 

ေႏျဦ့ေပါကးလိ ု

ပိေတာကး သရဖ ီမလိႈငး…. 

ငါံရာသီမြာ…. 

အီေကျတာမ္ဥး့၇ နီ့လျနး့်ခငး့်ဖငး ံ

ေန႔ခငး့ပူစျ၇ ညဘကးမို့သညး့ 

ၿငီ့ေငျစျတးစို၇ ရာသီအို႐ိုငး့ 

ခ္ဳဵဝိုငး့ႏျယးရစး 

„ အၿမဲစိမး့သစးေတာ‟ မ္ာ့…. 
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လမး့ေလြ္ာကးထျကးသူႏြစးဦ  ့

ဝို့တဝါ့မြာ ၇ႏြငး့ၾကာ့ဆဵုခိုကး 

ရငးတလိုကးခုနး၇ ယဵုရမြာလာ့ 

ဘဝေနပူ၇ ခငးံလိုလူမ္ိဳ့ 

ေလြ္ကးဝဵရံို့လာ့၇ ေႏြာငးႀကိဳ့ေလြ္ာံေ်ဖ 

လမး့ချဲေလမညး၇ စို့ရိမးသညးခိုကး…. 

ေမတၱအိပးမကး၇ ေမြ္ားလငးံခ္ကးစဵ ု

ႏြငး့စကးမႈနးေဝံ၇ ေတျ႕ဆ ဲေပျ႕ဆ ဲ

မုနး့ေမံရဲ်ခငး့၇ ရငးတျငး့မရြ ိ

သညးံအခိုကးတျငး၇ ေနေရာငး်မငး၊ 

ႏြငး့စငးမျကျ ဲ၇အပူထဲမြာ 

စူ့ရဲရြတ၇ ကာ့လြလြသညး 

ဘဝႏြစးခ ုေဝ့ေစ၏၈ 

ေတျ႕ဆဵု်ခငး့မ္ာ့၇ အလ္ာ့တိုစျ 

မခ္ိဳ်မေသာ၇ အနမး့ေမာေႏျ့ 

်ပယးေလ္ာေ်ပ့ပ္ကး၇ ခငးံမ္ကးႏြာႏ ု

ႏြငး့ေႏျ့ဥစီ၇ ဒဇီဘၤာ၉…. 
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   ဝိေရာဓ ိ

စကးတို႔သညး 

နာရီမ်ပတး၇ လညးပတးၾကစမး့ 

မသိေကာငး့တတး၇ ရုပး်ဒပးသာ ်ဖစးေခ္သညး၈ 

လူတို႔သညး 

နာရီရကးဆကး၇ စကးတို႔အၾကာ့ 

လႈပးရြာ့လြညးံပတး၇ တတးကၽျမး့ခ္ဳပးကိုငး 

ထိနး့သိမး့ႏိုငးသ…ူ. 

သို႔တိုငးလ္ကး… 

စကးတို႔ၾကာ့မြာ၇ အေနၾကာ၊   

ဘာပဲလုပးလုပး၇ စကး႐ုပးေတျလိ ု

မငိုရီတတး၇ သဵပတးေပ့မြ 

လႈပးရြာ့ရ်ပး၇ ခဵစာ့ထိေတျ႕ 

လူ႔ဓေလံ၏၇ ေမျ႕်ခငး့ေပ္ား်ခငး့ 

ခ္စး်ခငး့မုနး့်ခငး့၇ လဵု့လဵု့ကငး့ကာ 

သဘာဝတၱ၇ အလြပကိ ု

လဵု့ဝေမံေပ္ာကး၇ ဦ့ေႏြာကးသာသဵု့ 

ႏြလဵု့သာ့မဲံ၇ ်ဖစးေနခဲံမူ၇ လူသညးစကး၏ ၾသဇာခ…ဵ၈ 
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   ေရာဂါ 

အခ္စးေရာဂါ 

ရငးမြာခဵဖူ့၇ ႐ူ့လ ဲ႐ူ့ခဲ ံ

ငိုမဲံခဵုခကး၇ သကး်ပငး့ခ္ကာ 

ကုရာနတၳီ၇ ေဆ့မရြိမငး ံ

အရျယးရငးံေသား၇ ေပ္ာကးလျငးံသကးသာခဲံပါသညး၈ 

ညေပါငး့မ္ာ့စျာ၇ နာက္ငးစစးစစး 

ဆစးပလစးပို့၇ ေရာဂါမ္ဳိ့လ ဲ

ထို့ေဆ့စာ့ေဆ့၇ ကာကျယးေပ့၊ 

ေစ့္တညးံေအာငးေခၚ၇ ေပ္ားသေလာကးတျ ဲ

ညငရဲမြာ၇ ဝဲလြညးံေနႏိုငးစျမး့ပါ၏၈ 

ေမျ့ကတညး့က၇ ဆငး့ရဲခ္ဴခ္ာ 

ရြာေသားမရ၇ မမြ္မတ 

မဝ်ပတးလတး၇ အငတးေရာဂါ 

နာတာရြညးေလ…. 

မေသမခ္ငး့ခဵရမညး….၈ 
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အႏၶသုိ႔မဟုတး 

သတၱိရြိစျ၇ ငါကျေအားဟစး 

သစးပငးေပၚတကး၇ ပ္ာ့သလကးကိ ု

ဓာ့ထကးထကးႏြငး ံခုတးပိုငး့သညး၈ 

ပ္ာ့ရညးရမႈ၇ တခုသာသ ိ

ပ္ာ့၏အႏၱရာယး၇ မကာကျယးတတး 

ဘယးလိုဘယးပဵု၇ ပ္ာ့အဵုဖျပးမညး 

မၾကဵစညးပဲ၇ မိုကး႐ူ့ရဲစျ 

အို…. အႏၶ၈ 

ဆျ႐ဵုပျ႐ဵု၇ ပ္ာ့အဵုေပ္ာကး 

ကိုယးလကးမ္ကးႏြာ၇ ပ္ာ့တုပတးရာေတျ 

အသေခ္ၤႏြငး ံ

ေ်မေပၚလိမးံက္ေသသတညး့….၈ 
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ရာစုသစးမြာ 

လြ္ပးစစးမီ့ေၾကာငး ံ

သိပးသညး့ေမြာငးက္၇ ညဟူသညး မရြိ၈ 

ေလေအ့စကးေၾကာငး ံ

ေခၽျ့ထျကးအိုကးေန၇ ေႏျဟူသညး မရြိ၈ 

ကျနး်ပဴတာေၾကာငး ံ

သကးသာၿပီ့ေ်မာကး၇ ဦ့ေႏြာကးဟူသညး မရြိ၈ 

ညမရြိ၊ 

လ်ပညးံမြ္ငးတနး့၇ ဒနး့စီ့သျယးခ္ိတး 

စိတးမကူ့သာ၈ 

ေႏျ မရြိ၊ 

ေႂကျသညးံရျကးဝါ၇ သာသညးံဥၾသ 

ေႏြာသညးံေလ်ပညး၇ ်မငးမေနရ 

အလြဗလာ…. 

ဦ့ေႏြာကးမဲံ၊ 

လူရဲ႕စျမး့စ၇ သဵု့မခ္သာ…. 

သညးလိုသာဆိ ု

ရာစုအသစး၇ ေနာကးတေခတးမြာ 

လူ်ဖစးလာအဵု့၇ ႏြလဵု့သာ့မြ 

ခဵစာ့မႈစ္ာနး၇ ေ်ခရာခဵခကး 

စကး်ဖငးံၿပီ့ေ်မာကး၇ ဦ့ေႏြာကးမလိ ု

ထိ ုအနာဂတး၇ တပးမကးမေန 

ရြငးလ္ကးေသ…၈ 
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အချ ဵ

ေမဂ္ ီလူရညးခၽျနး 

ႏို႔ဆီချဵေဟာငး့၇ ေရာငး့ယငး ဝယးတယး 

လမး့သျယး လမး့ၾကာ့၇ လြညးံလညးသျာ့လာ 

ႏျမး့ရိစျာလြ္ငး 

ဖခငးအိမး်ပနးေရာကးသညးံခိုကး…. 

အာဟာရခ္ဳိ႕၇ မေအံႏို႔လညး့ 

စို႔တိုငး့မထျကး၇ ႏို႔မ္ကးသာ့ငယး 

တခါလညးသညး၇ လူရညးခၽျနးဗူ့ေဟာငသး့ 

ေတာငး့ထဲမြာဆျဲ၇ လကးထဲပိုကးေပျ႕ 

်မဴ့ေပ္ား၊ေန၇ ်မငးရေလေသား… 

ေမဂ္ ီလူရညးခၽျနး၇ အချဵေတျၾကညး ံ

သာ့ကိုၾကညးံႏြငးံ၇ မရြိမမြ္ 

ဘဝအချ ဵ

ဒုကၡႏျဵမြ 

ေသာကေပျ႕ပိုကး၇ ခဵစာ့လိုကးမ ိ

ရငး၉ “အခဵျ” ေဟာငး့ေလာငး့်ဖစး….၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

120 
 

ပငးလယးခရီ့သညး 

မ္ကးႏြာမ္ာ့စျာ၇ ေရြ႕မြာေနာကးမြာ 

ကာဆီ့ဟနး႔တာ့၇ ထိနး့ထာ့ကိုငးခ္ဳပး 

မလႈပးမရဲ၇ အာ့အငးနညး့ခ္ဳ ိ

သတၱိတရာ့၇ ဖဲံေႁချသျာ့ယငး့ 

လဵု့ပါ့ချတးၿခဵဳ၇ ေလြႀကဵဳစီ့လိုကး 

ဒိုကးသေရာလိ ု

အႀကိဳကးေ်ပာဆိ…ု 

ယဵုၾကညးမႈတရာ့၇ ရြာ့ပါ့လျငးံစဥး 

အ်မငးမရြိ၇ သိလ္ကးမသ ိ

ဘာသာလြညးံစာ့၇ မို့ခါ့ေရေသာကး 

ေနာကးလိုကးေကာငး့ေယာငး 

ေထာငးေသာငး့ကုေဋ 

အေရာငးေ်ပာငး့ေန… 

မ္ကးႏြာၿပဵဳ့ရႊငး၇ ရငးထဲေကာကးက္စး 

ညစးပတးတျနး့လြိမးံ၇ နိမးံလြ္ငးဖိနငး့ 

်ခေသၤံမငး့ေယာငး၇ ေ်မေချ့ေဟာငးသ ဵ

ဟနးႏြငးံမလိုကး 

မာနးႏြငးံစ႐ိုကးေတျ 

အမြနးတရာ့၇ မြနး်ပဒါ့ပ္ကး 

ခဵစာ့ခ္ကးဗလာ 

သစၥာအတု၇ အႏြစးမပါစုေသာ 

ေလာကပငးလယး၇ ေရ်ပငးက္ယး၉ 

ေလြငယးေရ့ေရ့၇ ေ်ပ့ေမ္ာလျငးံခိုကး 

လိႈငး့လဵု့႐ိုကးဖဵု့၇ စုနး့စုနး့နစးမလာ့ 

စိတးေခ္ာကးခ္ာ့စဥး၇ မာ့မတးတနး႔တညး 

ပငးလယးဆီသို႔၇ ေဝံလညးသျနး့ေလာငး့ 

မီ့ေမာငး့်ဖာက္၇ မီ့်ပတတိုကး 

မငိုကးမေစာငး့၇ ဦ့ေခါငး့ေမာံေထာငး 
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ေက္ာကးေဆာငးတခု၇ သတိ်ပဳ်မငး 

ရငးမြာအာ့်ပညးံ၇ ေနေပ္ား၏ထငး 

အသိဝငးကာ၇ ပငးလယးခရီ့ ဆကးရဲ၏၈ 

 

 

 

 

႐ုပး်မငးသဵၾကာ  ့

(ှ) 

အစဥးအလာ မပ္ကး 

မဂၤလာမနကးလို႔ 

ႏႈတးဆကးလိုကးပါတယး၈ 

(ဿ) 

မို့ရျာေတာံမယး ဆရာ 

အိမးအမို့ဖာဖို႔အတျကး 

ချငးံသဵု့ရကးေလာကးေပ့ပါ၈ 

(၀) 

အငယးေကာငးက ေနမေကာငး့ 

ေက္ာငး့ေတျက ဖျငးံေတာံမြာ 

ေငျရြာဖို႔အတျကး 

လုပးသကးချငး ံယူမယးဆရာ၈ 

 

(၁) 

ဘုရာ့ပျ ဲကဇာတးမြာ 

ရဟတးလြညးံလို႔ အိပးပ္ကး 

ချငးံေန႔ဝကး တငးပါရေစ၈  

(၂) 

ေပ့သမြ္ ကုနးေ်ခာကး 

ေကာကးသူကိ ုေစ့္ေလြ္ာံသျငး့ 

လကးငငး့ေငျရေပမယး ံ
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လခထုတးရကး 

သကးသာကအေႂကျ့်ဖတးေတာ ံ

ေငျႏြစးက္ပးပ ဲက္နးတယး ဆရာ…၈ 

(၃) 

ေနာကးတေန႔မြာ 

အစဥးအလာမပ္ကး 

မဂၤလာမနကးလို႔ 

ႏႈတးဆကးရပါဦ့မယး၈ 

 

 

 

 

 

အလုပးစာ့ပျဲက စကာ့ 

တီဘီေရာဂါတဲ ံ

သကးေသာၿငိမး့ေအ့ 

ေမြ့စကးေနနာ့၇ အာ့ရြိတဲ ံအစာ 

အာဟာရအတျကး 

ၾကကးဥ အသာ့၇ ႏျာ့ႏို႔ေသာကးပါ 

ေဆ့စာ့ပါ 

ဆရာဝနးက မြာ၏၈ 

မနကးကစ၇ ညရြစးနာရ ီ

ေရတိုငးကီေတျ 

ဂေဟေဆား ဂေဟဆကး 

်မနး်မနးထျကးမြ၇ ပုတး်ပတးခထုတး 

အလုပး်ဖစးမယး၇ တစးဆယးႏြစးက္ပး 

အတို့အရငး့ပါ ဆပးႏိုငးေရ့ 

စို့ရိမးေတျ့ပ ူ

ေဆ့ချငးံယူလို႔လ ဲမ်ဖစး…. 

ကေလ့ငါ့ေယာကး 
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ပါ့စပးေပါကးေတျ၇ မေလာကးမစိ ု

ခႏၶာကိုယးၿမဲ႐ဵု၇ အဝတးလဵုဖို႔အေရ့ 

အေ်ပ့အလႊာ့၇ မနာ့မရပး 

တရစပးအလုပးဆငး့မြ၇ ထမငး့က နပးမႈ႐ဵု…  

ႏြစးရြညးစျာ 

်ဖစးတညးလာတဲ ံ

ဒုကၡဖျဲ႕စညး့၇ အက္ပးအတညး့ 

မေ်ပမေလ္ာံေတာ ံ

ေတာအရကးကေလ့ ေမာံယငး့ 

ေန႔်ပနးတို့ အေႂကျ့ယူယငး့နဲ႔ 

ၾကာေတာ…ံ ခလုတးကနးသငး့လို႔လ ဲမတျကး 

အလုပးဆငး့ဖို႔လ ဲမပ္ကး 

ဂေလေဆားယငး့ ထျကးတဲ ံ

ဂကးစးေတျ မြနးမြနးရႈ 

နာလနးမထူေအာငး အိပးရာထဲလဲလိုပ မ်ဖစး 

တႏြစး… 

တႏြစး….နဲ႔….. 

ထစးကနဲရြ ိေခ္ာငး့ဆို့ေသျ့ပါ 

ေနာကးဆဵု့ခါ အသကးမေပ္ာကးခငး 

(ဆရာရယး…) တရကးေလာကးေတာ ံ 

ချငးံယူပါရေစ၈ 
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စာခ္ဳပးေမြာကးဝိုငး  ့

သူ႔ေအာကး ကိုယးံေအာကး 

တခ္ပးေမြာကးေန၇ ေဟာကးၾကေခ္ာကးၾက 

ေက္ာကးၾကကနးၾက၇ ဟနး်ပၾကဵဆ 

စဥး့စာ့ရခကး၇  တျကးခ္ကးမြနး့ၾကညး ံ

မသိေအာကးဖဲ၇ ဘာေတျလဲေလ 

ဘယးလိုေ်ခလြမး့၇ အကဲစမး့ေန 

အခနး့ထဲက တခ္ပးေမြာကးဝိုငး့ 

သျာ့ၾကလာၾက 

လႈပးရြာ့ၾကႏြငးံ၇ ၿပဵဳ့်ပရယး်ပ 

ႏႈတးအာစႏြငးံ၇ ဟနး်ပမ္ကးႏြာ 

လူမ္ာ့စျာေလ… 

တေယာကးေ်ခလြမး့၇ တေယာကးဖမး့ခကး 

တကျကးခ္နးထာ့၇ ေမြာကးဖဲမ္ာ့ႏြငး ံ

အမြာ့ေစာငးံၾက၇ ေကာကးက္စးၾကယငး့ 

ေလာကထဲက တခ္ပးေမြာကးဝိုငး့၈ 
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မိုကးမဲေသာဥယ္ာဥးမြဴ  ့

ပနး့မ္ာ့ပျငးံေစ… 

ထဵုပ္ဵ႕ေဝရနး၇ ေ်မတူ့ေ်မဆျ 

မ္ဳိ့ေစံခ္၏ 

ငါံဥယ္ာဥးတျငး့၇ ပနး့တို႔သငး့အဵံ၈ 

သစးရိပးဆိုငး့ေစ… 

စိမး့လနး့ေဝရနး၇ ေ်မတူ့ ေ်မဆျ 

စိုကးပ္ဳိ့ရ၏….. 

ငါံဥယ္ာဥးဝိုငး့၇ ပငးရိပးဆိုငး့အံဵ၈ 

ပနး့တို႔ေဝရနး၇ ေစတနာ်ပညး ံ

ရြိသာရြ…ိ 

မညးသညးံပနး့မ္ဳိ့၇ မညးသို႔ပ္ဳိ့၏ 

ငါမသ ိ

သစးရိပးရရနး၇ ဆႏၵစိတး်ပညး ံ

ရြိသာရြ…ိ 

မညးသညးံခ္ိနး၉၇ မညးသညးံစိုကး၏ 

ငါမသိ၈ 

သဇငးပနး့မ္ဳိ့၇ ေ်မမြာပ္ဳိ့ခ္ 

ေႏျလယးလ၉၇ သစးပငးစိုကးယငး့ 

ႏြစးၿခိဳကးေက္နပး၇ အနာဂတးတျငး 

ငါံဥယ္ာဥးမြာ… 

ငါံဥယ္ာဥးမြာ… 
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ကနးေတားႀကီ့၏ မနကးခငး  ့

ကနးေတားႀကီ့သညး… 

ဒီဇငးဘာ၏၇ ႏြငး့မႈနး်ပညးံသိပး 

ေဆာငး့ညရိပးမြ၇ ႏို့ထစ 

ကေနဒီမြ၇ ေဝရီႏြငး့ၾကာ့ 

ဝို့တဝါ့ေလ၇ ခနး႔ညာ့ဟနးဟိတး 

ကရဝိတးခနး့မ၇ မႈနးပ္ပ္ေလ့ ်မငးရစဥး… 

ကနးေတားႀကီ့ေစာငး့၇ ေရႊရညးေလာငး့စိမး 

တိုကးဝါအိမးတို႔၇ ၿငိမးသကးတိတးဆိတး 

အိပးေမာက္ဆ…ဲ. 

ညအေမြာငးၾကာ့၇ ငါ့ခို့မြ္ာ့သ ူ

ႏြငး့မ္ာ့ရႊဲစို၇ ကိုယးလဵု့ဆတးတုနး 

ပုဆို့ၿခဵဳလ္ကး၇ အိမးဘကးအ်ပနး…. 

ေရႊတိဂဵုဆီ၇ ၾကညးံလိုကးသညးတျငး 

မပီမသ၇ မႈနးက္ဝဲေဝ ံ

ေရြ႕မြဆီ့တာ့၇ ႏြငး့ထုၾကာ့မြာ 

ဘုရာ့ကျယးေပ္ာကးေနပါ၏၈ 
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    ဒီဇငးဘာမီ့ေတာငး 

သစးရျကးမ္ာ့ေပၚ၇ ႏြငး့မ္ာ့ေပ္ားၾက 

စူ့ရြေအ့်မ၇ ခိုကးတုနးလြၿပ ီ

ဒီဇငးဘာ… 

ေမြ္ားလငးံ်ခငး့မ္ာ့၇ ရြညးလ္ာ့လျနး့ၿပ ီ

ဒီဇငးဘာေတျ၇ ေရတျကးလျနးေ်မာကး 

ေနာကးႏြစး ေနာကးႏြစး၇ သစးၿပီ့ ေဟာငး့်ပနး 

ကာလသဵသရာ၇ ဝကၤပါခရီ့ 

ညညး့ညဴယငး့ ငါႏႈတးဆကး၏၈ 

ႏြစးအိုေဆျ့မ္ာ့၇ ်မြဳပးႏြဵထာ့ရာ 

ဒီဇငးဘာ၉၇ ကာလရြညးေမ္ာ 

အေမာတခု၇ ေသာက ထု်ဖစး 

က္နးရစးမေန၇ မေရမရာ 

ေဝဒနာလို၇ ခိုကပးတျယးၿင ိ

ဧညးံသညးမဟုတးေတာံ၈ 

ဒီဇငးဘာသညး…. 

သစၥာတရာ့၇ ႏြငး့စကးမ္ာ့ကိ ု

်ဖနး႔ထာ့ေပ့ေဝ၇ သယးလာေစခ္ငး 

အ်ပငးဘကးမြာ၇ သစးရျကးမ္ာ့ေပၚ 

ႏြငး့မ္ာ့ေပ္ားက္၇ စူ့ရြမ္ာ့ေပၚ  

ငါံရငးထဲမြာ… 

ေပါကးကျဲလုလ ုမီ့ေတာငးေဟာငး့၈      ၈ 
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ဘဝသစးတပငး 

တရျကးေႂကျ 

မ္ကးရညးက္ 

မာနပုရစး၇ ရျကးႏုသစးေဝ၈ 

တပျငးံပ္ကး 

ပငးံသကးခ္ 

တကးႂကျ်ခငး့မာနး၇ ဖူ့ငဵုက္နးေန၈ 

တပငးညိဳ့ 

ရငးက္ဳိ့ရစး 

သစၥာမ္ဳိ့ေစံ၇ သတး၊မေသ 

ရျကးေ်ခာကးပျငးံေႂကျ 

ၫိႈ့ေသပငးေဟာငး့၇ ်မငးမေကာငး့မငး ံ

ေခါငး့ေထာငးပုရစး၇ ဖူ့ငဵုသစးေတျ 

လြစး်ပဳစို႔ေညြာကး၇ အပငးေပါကးေတျ 

ေဝဆဲေဝၿမဲ၇ အေနရဲလြ္ငး 

ရငးထဲေ်ဖသိမး ံေက္နပး၏၈ 

 

 

 

ႏြစးသစး၉ ်ပနးလညးေမျ့ဖျာ့်ခငး  ့

„ကာလ‟ သစးပငးထကး 

„်ပကၡဒိနး‟ သစးရျကးေတျ 

ေငလိုကးေႂကျလိုကး၇ ရာသီကိုကးပငး၈ 

သစးလျငးမႈမ္ာ့၇ ဝါ့မ္ဳိဖ္ကးဆီ့ 

စီ့ဆငး့လ္ကးေန၇ „အခ္ိနး‟ ေရသညး  

ေချဆငး့ရစးပတး၇ ငါံကို်ဖတး၏၈ 

ေတျေဝ်ခငး့်ဖငးံ၇ ဆငး့ရဲတုနးလႈပး 

„အတၱ‟ သမုဒၵရာ၇ ငါသညး်မဳပးႏြစး 

ရျဵ႕ႏျဵညစးေပ၇ လူ်ဖစးက္ဳိ့နပးမညးမဟုတး၈ 

သညးသို႔်ဖငးံသာ 
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ကာလၾကာၿပီ၇ ဆညး့ဆာသို႔ဝငး 

မ်ပနးခ္ငးေသ့၇ ေမျ့ဖျာ့်ခငး့စ 

ေ်ခလြမး့ခ္ကာ၇ ဘဝပ္ဳိ႕မ္စး 

ငါံအ်ဖစး… ႏြစးသစးႏြငးံအတ ူစခ္ငး၏၈ 

 

 

 

 

ေႏျေႏြာငးအိမး၉ 

ပနး့စျႏျမး့လ္၇ တမး့တမျတးသိပး 

လရိပးေအ့်မ၇ ညေမႊ့ပနး့နဵ႔ 

ေလညငး့ညဵံေအ့၇ ရငးခုနးေႏျ့တတး 

ခဵစာ့တတး်ခငး့၇ လပးဟာကငး့ေပ္ာကး 

ႏြငး့မေသာကးေလ၇ ပ္ငး့ေ်ခာကးေစေသာ 

ကာလေမ္ာရြညး 

ေၾသား… ၾကာစျအေမာေႏျ၈ 

တငး့က္ပးေႏြာငးတုပး၇ လႈပးရြာ့မရ 

ညမ္ာ့ေန႔မ္ာ့၇ ေရျ႕လ္ာ့ေႏြ့စျ 

ၾကမး့ရြတေသာ၇ ကာလေမ္ာရြညး 

ေၾသား… အေမာေႏျ၈ 

ေႏျရယး… 

ေသဖျယးေ်ခာကးလြနး႔၇ ပ္ဵ႕ႀကဲႏြဵ႔ပ ူ

ဗေလာငးဆူေဝ၇ ခဵစာ့ေစလ ဲ

ေႏျပိေတာကးနဵ႔၇ ထဵုမျမး့ပ္ဵ႕သကး 

ၿငိတျယးမကးဆဲ၇ ေပျ႕ဖကးေနေပ္ား 

ေမြ္ားလငးံခို့ေဝ၇ ေက္နပးေ်ဖသိပး 

မိနး့ေမာအိပးမကး 

အဆိပးတကးသ.ူ. 

လ.ူ.  

ေႏျပူမြာလ ဲေပ္ားတတး၏၈ 



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

130 
 

လမး့ချဲ်ခငး  ့

ပုဂဵလမး့မြ၇ ပနး့မ္ာ့ပျငးံစ 

ညေနတခု၇ စိမး့ႏု်မႏ ု

ရငးံလုလုလို၇ စျဲလမး့ပ္ဳိမ္စး 

သစးရိပးပငးတနး့၇ ခ္မး့်မရျငး်မ 

သူမႏြငးံအတ…ူ 

်ဖဴႏုသျယးညကး၇ လကးခ္ငး့ဆကး႐ဵ ု

ရငးခုနးရေသာ၇ အၾကညးံအေမာေတျ 

သျယးေလ္ာစီ့ဖိတး၇ အခ္စးရိပးေတျ 

စိတးခ္ငး့စိတးခ္ငး့၇ နာ့လညးယငး့ပငး… 

ပုဂဵလမး့ကာ့ အလ္ာ့မရြညး 

သညးမြ်ပငးဘကး၇ လြမး့အထျကးမ ူ

ခ္စးသူလာေလ၇ ေခၚမေနေတာ ံ

မို့ေရဆျတးဖ္နး့၇ ပုဂဵလမး့မြ 

ပနး့မျနး့ယစးေဝ၇ နဵ႔သာေလကာ့ 

ေခၽျ့နဵ႔မ္ာ့လိႈငး၇ လူၾကာ့က္ပးညပး 

ဘတးစးကာ့တျငး့ထိ၇ ထဵုသငး့ေမႊ့နဵ႔၇ ပ္ဵ႕ႏိုငးပါံမလာ့၈ 
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အလႊာႏြစးခ ု

သစး်မစးေတျက၇ ေရၾကညးစုပးလ္ကး 

ခကးလကးကိုငး့ရြညး၇ ပငးစညးကိုပို႔ 

ပနး့တို႔ပျငးံရနး… 

သစး်မစးေတျက၇ ေ်မဆီစုလ္ကး 

ခကးလကးကိုငး့ရြညး၇ ပငးစညးကိုပို႔ 

ပနး့တို႔ပျငးံရနး…. 

ပငးစညးကိုငး့ခကး၇ ်မငးံသထကး်မငး ံ

ရျကးဆငးံစိမး့စို၇ မို့ကိ ုေမြ္ားလ္ကး 

အထကးပိုငး့မြာ၇ ပနး့ပျငးံလာခ္ိနး…. 

သစးတပငး၏ 

အဓိက်ဖစး၇ အ်မစးမ္ာ့စျာ 

ေအာကးဆဵု့လႊာေတျ၇ ေ်မႀကီ့ရဲ႕ေအာကး 

ေရာကးသထကးေရာကး၇ စူ့ေဖာကးႏြစးဝငး 

ပငးစညးေခါငး်မငးံ၇ ပနး့ငဵုပျငးံကိ ု

်မငးချငးံမရႏိုငးပါေလ…၈ 
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ခရီ့သညး 

သဵသရာသညး 

အရြညးဆဵု့်မစး 

အခ္စးသညးကာ့ 

အိပးမကးမ္ာ့စျာ ရြိေသာည 

သမုဒယဆိုတဲ ံတျယးတာ်ခငး့ 

စီ့ဆငး့တဲံ်မစးေရ…၈ 

အခ္စးေရ… 

ႏြစးေတျၾကာၿပ ီ

ကဗ္ာသ ီစာစီလိုကး 

ရာသီကိုကး ေသာကထူစျာနဲ႔ 

ေလာကဇမၺဴမြာ 

်မဴတမႈ လူအ်ဖစး 

အပူစဵ ုပူပဵုသစးပါသစး 

မျနး့နစးဆဲေလ….၈ 

ဘဝေန….. 

ညေတျကိ ုေဖ္ာကးသညးံခိုကး၈ 

ေနေရာငးေအာကးမြာလ ဲ

မေ်ခာကးႏိုငး ်မစးေရစီ့်ပနးေတာ ံ

ခရီ့ အစုနးအဆနးနဲ႔ 

သဵေယာဇဥး ဝဲအစုပးမြာ 

်မဳပးလိုကးေပၚလိုကး၈   ၈ 
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ၿမိတး၇ ပီေလာပီန ဵႏြငးဟံျနးဒါ 

(ှ) 

ဂ္ကး.. အကးဖးတျမးတီ့အိပး 

ၿမိတးေ်မကိ ုနငး့၇ ၿငိမးံကနးဆငး့ၿပီ့ 

ေဆာငး့တျငး့မနကး၇ ႏြငး့စကးမေဝ ံ

ေဆာငး့ေငျ႔သနး့႐ဵု၇ ခ္မး့တုနးေနေအာငး မေအ့၈ 

ေလဆိပးက အထျကး၇ ၿမိဳ႕ထဲဘကး အလာ 

ဟျနးဒါယဥးေက့္မႈ၇ လယုကးေ်ပ့လႊာ့ 

လမး့သလာ့လ္ကး၇ တကၠစီသဵု့ဘီ့ (ဘိနး့) 

ေဆ့အစိမး့သုတး၇ ပုတး်ပတးႏြစးဆယး 

သဵု့ဆယးအထကး၇ ဓာတးဆီတကးေစ့္ 

ေလ့ငါ့ေ်ခာကးဆယး… 

လျယးလျယးနဲ႔ ဝယးမရတဲ…ံ 

မေလ့ရြာ့ႏြငးံ၇ ယို့ဒယာ့ပါတိတး 

တဵဆိပးစဵုရြိ၇ အိရြနးေဖာံရြနး 

ႏိုငးငဵ်ခာ့်ဖစး၇ ေခတးေပၚပစၥညး့ 

အသီ့သီ့ေလ၇ စကးေလြႏြငးံေရာကး 

ေဖာကးသညးေကာကးထညး (ထယး) 

ေရာငး့ဝယးေငျရႊငး 

ပငးလယးခရုသာ့ငါ့၇ ရြာ့ကုနးဟငး့ရျကး 

ေခါငးခိုကးတကးဆဲ၇ ၿမိတးေစ့္ထဲက 

ၿမိဳ႕်ပမ္ကးႏြာ၇ ေငျသာအဓိက 

ရြိသမြ္ အာ့လဵု့ လိုခ္ငးစရာ…. 

(ဿ) 

ၿမိဳ႕အ်ပငးဘကး 

ေကားမႈနး႔စကး႐ဵု၇ ဂ္ဵဳ့ဂ္ကးလညးပတး 

စမး့သပးကာလ၇ ၿမိဳ႕်ပေက့္လကး 

ဆကးသျယးေပ့ဟနး၇ ပီေလာပီနဵဥမြ 

စကးမႈသဵု့ေကား်ဖစး၇ အသျငးသစးမညး 

်ခစးစကးညႇစးစကး၇ သိပၸဵလကး်ဖငး ံ
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တို့တကးေ်ပာငး့လဲ၇ ေ်မႀကီ့ထဲမြ 

ၿမိဳ႕်ပေပၚေရာကး၇ ေက့္ရျာစိုကးခငး့ 

ေတျ့ၾကညးံယငး့်မငး၇ ႏုသစးရြငးသနး 

ပီေလာပီနဵပငးမ္ာ့၇ ဖာ့လ္ာ့စို်ပညး 

စိမး့လနး့ရမညး…. 

ေတာရိပးဆိုငး့၊၇ မႈိနး့ရီအဵု႕ေန 

`ေရႊတူ့``ကၽျကဲူ့`၇ ဦ့ႀကီ့တို႕ရျာဘကး 

ေက့္လကးစိုကးခငး့၇ ဆငး့၊ၾကညးံခဲ ံ

ခ္ိဳတဲံေ်မဆီ၇ ၾကဵဳလြီၫႈိ့ေချ 

တခ္ိဳ႕ေသ၊၇ ေဝဆဲတခ္ိဳ႕ 

အာ့ယူလို႕ရြငး 

ေအာငးေအာငး်မငး်မငး်ဖစးပါံမလာ့…. 

တပိႆာ ်ပာ့ငါ့ဆယး၇ ဥဝယးေစ့္ထကး 

သယးယူစရိတးတကးမလာ  ့

စဥး့စာ့၊မရႏိုငး၈ 

(၀) 

စကး႐ဵုလညးပတး၇ ေပ္ာံဖတးသယးယ ူ

ဥယူဥထညး ံ၇ လႈပးရြာ့သညးံလ ူ

ၿမိတးသူေလလာ့၇ မေလ့ရြာ့ပါတိတးႏြငးံမဟုတး 

စကး႐ဵုလုပးသာ့၇ ပါ့မြာပါ့ကျကး 

ေခၽျ့စကးစကး်ဖငး ံ၇ ညဘကးအဆိုငး့ ဆငး့ေနသညး၈ 

အလိ…ု. 

ဟိ…ု စကး႐ဵုေထာငးံမြာ၇ တေနရာ၉ 

ဖ္ာအစုတးေပၚ၇ အိပးေပ္ားႏြစးၿခိဳကး 

်ခငးအကိုကးခဵ၇ သမဵသလငး့က ေအ့ 

မေႏျ့ေထျ့ေလ၇ ေလ့ငါ့ႏြစးအရျယး 

ဘယးက ကေလ့၇ ေမ့မညးၾကဵဆ ဲ

မေမ့ပဲေန၇ စကးထဲက လုပးသာ့ 

မ္ကးႏြာမ္ာ့ကို၇ ေလ့စာ့စျာၾကညး ံ

်ပနးလြညးံအထျကး၇ ပငးံသကးခို့ခ္ 
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ေလတဝ႐ြဴ….. 

ေဆာငး့ညက ပူေနသလိုလိ…ု. 

(၁) 

သေဘၤာဦ့လြ္ငး 

ပငးလယးေရၾကာ့၇ တအာ့ေဖာကးထျကး 

စကးရြိနးတကးစဥး၇ ်မငးေယာငးထပးထပး 

ဖ္ာခ္ပးေပၚက ကေလ့၇ ေစ့္ထဲက ပစၥညး့စဵ ု

အာ႐ဵုမြာ ခဵစာ့၇ ဟျနးဒါမ္ာ့ စိုကးခငး့မ္ာ့ 

ၿမိဳ႕သာ့ၿမိဳ႕သူ၇ ေက့္လကးက လူမ္ာ့ 

ဝို့ဝါ့ထငးဆဲ၇ ရငးထဲမြာတငး့ 

သေဘၤာေအာကးထပးသို႔ ဆငး့ခဲံ၏၈ 

 

 

 

မရဏာႏုႆတိ 

အိမးတဵခါ့မြာ၇ ဖ္ာစုတးတခ္ပး 

ဝါ့်ခမး့ကပးလို႔၇ မတးတတးလြမး့တကး 

မ်မငးရကးစရာ၇ တစာစာငိ ု

အို… ကေလ့တၿပဵဳ့နဲ႔ပါလာ့၈ 

ေတား ဆရာလာၿပီေတာံတဲ…ံ 

ေဖ္ာံေတာံေတာံမိနး့မ၇ ငိုခ္ငး့ခ္သ ဵ

နာ့ထဲလြ္ဵပျကး၇ ထထိုငးခကးနဲ႔ 

ပကးလကးအိပးေပ္ား…၇ ေၾသား.. ငါံတပညး ံ

ေစာငး့ငဲံၿပီ့ၾကညးံရေသ့၈ 

ဖငးမေႏျ့ခငး၇ ေၾက့စညးထုလို႔ 

သငး့ခ္ိဳငး့ပို႔ေဆာငး၇ ေချ့ေဟာငးဟစးအ ူ

လူေ်ခာကးကပးကပး၇ ဗျကးစပးစပးလမး့ 

အေခါငး့ထမး့ထျကး၇ မို့စကးကေလ့ေတျ 

ဖဲံဖဲံေစျလို႔… 

ေသသ ူေအ့်မေအာငးလာ့မသိ၈ 
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တိုကးအိမးခမး့နာ့၇ တဵခါ့သဵပနး့ 

အကျကးဆနး့ထျငး၇ ကၽျမး့က္ငး်ပဳလုပး 

ငါံရဲ႕အလုပးသမာ့၇ သူလုပးခဲံတဲ ံသဵတဵခါ့ေတျ 

လြပေနဆဲ၇ ေဆ့ေရာငးမြ မမျဲခငး 

မၿမဲေသာ တရာ့… 

ဘုရာ့… ဘုရာ့….၈ 

 

 

 

ေ်ခရာမ္ာ  ့

ေဝမႈိငး့ရီသညးံ၇ ငါ၏ညမ္ာ့ 

ရြညးလ္ာ့ေစရနး၇ ဖနးဆငး့ခဲံရစး 

အခ္စးမ္ာ့စျာ၇ ေ်ခရာခ္ထာ့ 

အိပးမကးကေလ့မ္ာ့အ်ဖစး… 

ငါံကိုယးငါေမံ၇ လြေသာေန႔မ္ာ့ 

ထငးမြတးမြာ့ရနး၇ ဖနးဆငး့်ပနးေသာ 

ေမာဟေတာမြ၇ ေပ္ားေမာေ်မ႕ခ္မး့ 

အနမး့မ္ာ့စ ု

ငါ့်ပငးႏုတျငး 

ေ်ခရာထငးရစး… 

ပါ့ခ္ဳိငးံကေလ့မ္ာ့အ်ဖစး…၈ 

အာ့ငယးတတး်ခငး့၇ ဆငး့ရဲဓဋိႏျ ဵ

နစးကၽျဵႏျမး့လ္၇ လျမး့တသေန 

ေသာကေ်ခရာ၇ ေဝဒနာစ ု

မ္ကးရညးဥကေလ့မ္ာ့အ်ဖစး…၈ 

ေသဆဵု့သညးထိ၇ ငါ၏ညေန႔ 

ေမံေလ္ာံေတျေဝ၇ သသေခ္ၤစိတး 

ငါံအရိပးမ္ာ့၇ ငါခ္နးထာ့ခဲ ံ

က္နးရစးခဲံေစ၇ ဘဝေ်ခရာ 

ကဗ္ာကေလ့မ္ာ့အ်ဖစး….၈   ၈ 
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ေႏျထဲမြာ 

ေႏျဥတုရဲ႕ 

ေႂကျလုလ ုဝါရျကးေတျ၈ 

ပတၱ်မာ့စ ီထကးယဵ်မငး ံ

လကးပပဵျငးံေဝ၈ 

တေပါငး့ေန 

ေခ္ာငး့ေရကိုငဵု႔အေသာကး၈ 

အေဟာငး့ေႁချႏျမး့ 

ေခ္ာငး့ေရခနး့ 

တေပါငး့ေန ၾကမး့ေပမယး ံ

သေ်ပပနး့ အၫျနး႔နီနီတို႔ 

အဓျနး႔ရြညးရြညး အေနရ ဲ

ေႏျထ ဲမေၾကာကး၈ 

 

 

 

ေချ့်ခေသၤ ံ

်ခေသၤံဆိုလြ္ငး၇ ေတာဘုရငးမို႔ 

လညးမြ္ငးဆဵဖျာ့၇ ဖာ့လ္ာ့လ္ာ့ႏြငး ံ

သာ့ေကာငးအေပါငး့၇ ခေညာငး့ရျ႕ဵေၾကာကး 

ေလ့စာ့ေလာကးသညးံ၇ သတၱိႏြငးံမာနး 

်ခေသၤံဟနး်ဖငးံ၇ တဝငးံဝငးံမို႔ 

ရဲရငးံ်ခငး့အတျကး စဵတငးတယး… 

ေချ့ဆိုလ ဲ(လညး့)ေချ့ 

အယးလးေဇ့ရြငး့၇ အငး့ေချ့ ်မနးမာေချ့ 

ဘာေချ့်ဖစး်ဖစး၇ ေချ့အစစးမို႔ 

ေချ့်ဖစးရတာ၇ ဂုဏးရြိပါတယး 

သစၥာေစာငးံတတး၇ ဗီဇဓာတးေၾကာငး ံ

မြတးေက္ာကးတငးလို႔ ရႏိုငးမယး.. 
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 ်ခေသၤံမစစး၇ ေချ့မစစးနဲ႔ 

ဇာစး်မစးမမြနး၇ လညးဆဵမဖျာ 

မာနးပါပါဟိနး့ေဟာကးေပမယး ံ

ရျဵ႕ေလာကးစရာ၇ ဟနးမပါ ဟနးမ်ပညး ံ

မာနးဗလာ မာနးမရြိလို႔…. 

„သတၱ‟ိ၇ „သစၥာ‟ ဘယးဟာမြ စဵမဝငး 

သ႑ာနးဆငး႐ဵုေလ့နဲ႔ 

ေသျ့ႂကျလို႔ ေ်မာကးေပမယး ံ

(တကယးေတာ…ံ.) 

ေချ့ဘဝေလာကး ဂုဏးမရြိ၈ 

 

 

စကၠဴပိေတာကး 

ေႏျတခုသညး… 

စုစညး့သိမး့ဆညး့၇အပူမီ့ပျာ့ 

သူ႔ရငးၾကာ့နစး၇ ေဝဒနာစစးကိ ု

လြစးအနးထုတး်ပ၇ တစတဆစး 

ဘဝသစၥာ၇ ရတနာပိေတာကး…၈ 

သႀကႍနးေရတျငး… 

ေႏျရတနာမ္ာ့၇ ေမ္ာပါသျာ့ၿပ ီ

ဟိုနာ့တစကး သညးတစကး…၈ 

သႀကႍနးေလတျငး… 

ေႏျအလြမ္ာ့၇ လျငးံေႂကျသျာ့ၿပ ီ

ဟိုနာ့တပျငးံ၇ သညးတပျငး…ံ၈ 

သို႔တေစ.. 

ေနမထ ိေရမထိ၇ မေႂကျသညးံပနး့ 

အၿမဲလနး့ေန၇ ဧညးံခနး့တိုငး့မြာ 

အိမးတိုငး့မြာေလ… 

ေဝဒနာရြိ၇ ေစတနာမ်ပညး ံ

ေနရာရြိေနသညး ံပနး့မ္ာ့၈   ၈ 
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မြတးတုိငးတခ ု

ငါတို႔သျာ့မညး 

ကဵံေကား်ပညးသို႔၇ ေနမညိဳ႕ခငး 

ေရႊၿမိဳ႕ေတားဆ ီအေရာကးေလ…၈ 

ငါတို႔ေရာကးၿပ ီ

ေန်ခညးအလကး၇ ေရႊရညးပကးစဥး 

်မငြကးေတ့သီ၇ ကဵံေကား်ပညးတညး ံ

သညးမြာအခ္စး၇ သညးမြာသစၥာ 

သညးမြာ ယဵုၾကညးမႈ 

အတုအစစး၇ အသစးအေဟာငး့ 

အေကာငး့အဆို့၇ အ႐ို့အဆနး့ 

်ဖတးသနး့ေတျ႕ဆဵု၇ ငါတို႔ႀကဵဳလ္ကး 

ခရီ့ဆကးမညး… 

ငါတို႔ချဲၿပ ီ

ကဵံေကား်ပညးတညးံ၇ သညးမြေရြ႕လြမး့ 

ဘဝလမး့မြာ၇ စမး့တဝါ့ဝါ့ 

မခမး့နာ့လညး့၇ လျမး့ဆဲလျမး့ေန 

ကဵံေကားေ်မသို႔၇ ေနမညိဳ႕ခငး 

ေရႊၿမိဳ႕ေတားကိ ုေရာကးခဲံစဥး...၈ 
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မေက္နပး၊ ချငးံမလႊတးႏိုငး်ခငး  ့

လကျယးညတျငး၇ လမ်မငး၊ 

်ပစးတငးေ်ပာ်ခငး့ မ်ပဳလုိ၈ 

ေန႔ခငး့ ်ဖစးလ္ကး၇ လမထျကး၊ 

အမ္ကးေဒါသ မပျာ့လို၈ 

ေႏျေခါငးေခါငးမြာ၇ မို့မရျာ၊ 

မ္ကးႏြာၫႇဳိ့ႏျမး့ မေနလို၈ 

လကျယးညတျငး၇ လမ်မငးေသား 

ၾကယးစငးရႊနး့လကး၇ ပျငးံေရႊခကးကိ ု

ႏြစးသကး်မတးႏို့ ရပါမညး၈ 

ေန႔ခငး့်ဖစးလ္ကး၇ လမထျကးေသား 

ဝနး့စကးေရာငးလငး့၇ ရြငးေနမငး့ကိ ု

ၾကညးံယငး့ ေက္နပးရပါမညး၈ 

ေႏျေခါငးေခါငးမြာ၇ မို့မရျာလညး့ 

သာေသာဥၾသ၇ ေႏြာေသာေလေ်ပ(်ပညး) 

ေႂကျေသာရျကးဝါ၇ ေႏျလကၤာကိ ု

ၾကညးံကာ ၾကညးႏူ့ရပါမညး၈ 

လ်ပညးံညမြာ၇ လမသာေသား 

မို့ရာသီတျငး၇ မို့မဆငးေသား 

ေန႔ပငး်ဖစးလ္ကး၇ ေနမထျကးေသား 

ပစၥကၡသညး၇ ဘဝမမြနး 

အက္ညး့တနး၊၇ သ႑ာနးေ်ပာငး့လဲလိမး ံတကာ၈ 
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သတိၱရြိေသာ သစးတပငး 

်မကးၾကာ့ကိုငး့ၾကာ့၇ ခ္ဳဵႏျယးၾကာ့မြာ 

အာ့ယူလ္ကး၇ အေညႇာကးထျကး၊ 

ႏျမး့ေသျ႔ေသျ႕ႏြငး ံ

အေလံက္ေပါကးအပငးငယး… 

ေႏျရကးေရာကး၊ 

်မကးေ်ခာကး ကိုငး့ေ်ခာကး 

ၫိႇဳ့ေသျ႕ေပ္ာကးလညး့၇ အေညႇာကးႏုႏ ု

ေႏျကိုတုကာ၇ ေသလုေသခငး 

အသကးရြငးဆဲ၇ ်မငးရဆ…ဲ 

မို့လညး့ဝငးေရာ၇ ်မကးေတာႏြငးံကိုငး့ 

ႏျယးပငး႐ိုငး့တို႔၇ စိုငး့စိုငး့ပတးလညး 

ရြညးသနးႀကီ့စို့၇ လႊမး့အုပးမို့၊ 

အေလံက္ပငး၇ မေတျ႕်မငးေတာ ံ

ရြငးမြရြငးသနး ေသ့ရဲ႕လာ့… 

ေႏျေႏျမို့မို့၇ အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ဒဏး 

အဖိခဵယငး့၇ အဵကိုတငး့လ္ကး 

အသကးဆကးကာ၇ အရျကးလညး့ဖာ့ 

ကိုငး့ဖ္ာ့လညး့ရြညး၇ ပငးစညးလညး့်မငး ံ

အဆငးံဆငးံႏြငးံ၇ ႀကီ့ရငးံလာခဲံရပါသညး၈  

သိ႔ုႏြငး ံ

ႏြစးေပါငး့လညး့ၾကာ၇ သညးေနရာထကး 

်မကး႐ိုငး့မေတျ႕၇ ႏျယးေတျ႕ေတာ ံ

အေလံက္ပငး၇ ရျကးႏုလျငး၊ 

ပငးစညးရငးံေရား၇ မို့ကိုေမြ္ားကာ 

ကံဵေကားပနး့ေတျေဝလ္ကး...၈ 
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မ်မညးေသာေစာငး  ့

မြနးစီေရႊခ္၇ ေစာငး့ေတားလြသညး 

ပို့စပနး့ဖျာ ၿမိတးသျယးလ္ာ့ႏြငး ံ

ခနး႔ညာ့လြပေနပါသညး၈ 

ႏုႏုေပ္ာငး့ေပ္ာငး့၇ သျယးလကးေခ္ာငး့ႏြငး ံ

ေစာငး့ႀကိဳ့ကိုထိ၇ တီ့ခတးညိႇေသား 

မို့ထိလျငးံပ္ဵ၇ ေစာငး့ညငး့သဵသညး 

နာခဵုႏြစးလိုစရာပငး 

ေရႊ်ပညးေတားသညး 

အစခ္ီ၊၇ ဂီတရသ 

ေစာငး့ေတားရငးံလညး့၇ ေစာငး့ႏြငးံမတနး 

ဘကးမရဵသညး၈ ေအာကးခဵနငး့်ပာ့ 

ဆငး့ရဲသာ့တို႔၇ တနး့လ္ာ့တဲစုတး 

အိမးကုပးကုပးဝယး၇ မို့ခ္ဳပးေနဝငး 

အသကးငငးလ္ကး၇ ပငးပနး့ႏျမး့လ္ 

႐ုနး့ကနးထယငး့၇ သာ့ကႏို႔်ပတး 

ဝမး့်ပာ့ခ္ပးႏြငးံ၇ ပါ့စပးၿပဲေအား 

တေၾကားေၾကားမို႔၇ ေစာငး့ေတားအသ ဵ

မနာခဵႏိုငး၇ ဆူညဵကၽျကးစ ီ

ေတ့မပီသ၇ မၾကညး်မေခ္ 

ဒုကၡေတျႏြငံး…. 

ေရႊ်ပညးမေတားႏိုငးတကာ့၈   ၈ 
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ပို့ 

(ှ) 

ငဵုအပျငး ံ

ထဵုမဆငး ံ

ပျငးံဦ့ဘာေၾကာငးံေႂကျသလဲ၈ 

(ဿ) 

ငဵုၿပီပဲ 

ရဲရဲပျငးံ၇ ရငးံယငးေႂကျ 

ေႁချေႁချဖ္ကး၇ စိတးပ္ကးမယးမ္ာ့ 

ထငးသလာ့၈ 

ငဵုၿပီ့ပျငး ံ

ရငးံၿပီ့ေႂကျ၇ ေ်မေပၚသကး 

မ္ဳိ့ဆကးပျာ့၇ ပနး့မ္ာ့တာဝနးေက္တာေပါံ၈ 

(၀) 

မပျငးံခငးႏျမး့ 

မလနး့ခငးၫြိဳ့ 

မခ္ဳိ့ခငးေႂကျ 

မေႁချခငးပ္ကး 

ဘယးအတျကး 

ေ်မသကး ေႂကျရကး ေစာသလဲ၈ 

ေလမၾကမး့ 

ပနး့မေႁချ 

ေနမထို့ 

မို့မခ 

ဘာေၾကာငး ံအလြပ္ကးသလဲ၇ 

(၁) 

ငဵုအပျငး ံ

ထဵုမဆငး ံ

ပျငးံဦ့ေ်မသို႔ ေႂကျခဲံသညး၈  
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 တရဵေရာခါ 

မ္ကးေထာငးံနီႏြငး ံမရ(ီရယး)ၾကရ၈ 

မ္ကးေထာငးံညဳိႏြငး ံမငုိၾကရ၈ 

  

အာဏာတငး့က္ပး၇ စညး့ေႏြာငးထပး၊ 

မိနး႔မြတးချနး့ေႁချ၇ ၫႊနးၾကာ့ေလေသား.... 

 

ငြကးတုိ႔သညးလညး့ 

မ်မညးမတမး့ မပ္ဵသနး့.... 

 

ပနး့တုိ႔သညးလညး့ 

ဝတးရညးမထု ဵမဖူ့ငု.ဵ... 

 

်မစမး့ေရလညး့၇ မေချမပတး 

တနး႔ရပးေနယငး့ မစီ့ဆငး့၈ 

 

ေဒါငး့အလြလညး့ မကမ်မဴ့ 

မတျနးက္ဴ့ 

 

လႈပးၾကရြာ့ၾက၇ သဘာဝလြ္ငး 

ဘာမြ္မလုပး၇ ေက္ာကးဆစး႐ုပးသုိ႔ 

ငုတးတုတးၿငိမးသကး ေနအခါ.... 

တိတးဆိတး်ခငး့သညး 

အသဵ်မညးလ္ကး၇ 

ရီ(ရယး)လညး့တေယာကး 

ငုိတေယာကးတညး့၇ ေခ္ာကးခ္ာ့တုနးလႈပး 

သငး့ကျဲဒုကၡ၇ ထုကိာလမြာ 

ရငးဝေလာငးညီ့၇ အပူမီ့ႏြငး ံ

႐ူ့ၿပီ့ဆုဵ့ပါ့ရြာသတဲ.ံ...၈ 
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လူတို႔သညး 

ပနး့ေတာမြာေနခုိစဥး 

ပနး့ေတားအလြ်ပညးံ၈ 

 

ပနး့ေတာကုိေက္ာခုိငး့ေတာ ံ

ပနး့႐ုိငး့ေတျ ရန႔ဵဆုိ့နဲ႔ 

ၫႈိ့ေသျေလ၏၈ 

  

်မစမး့မြာ အပနး့ေ်ဖ 

်မစမး့အုိငး အလြေပ္ာကးကာ 

ေရေနာကး်ပနး၏၈ 

 

တမာရိပးမြာခု ိ

ခ္ဳိပါသညး တမာသီ့၈ 

 

တမာေတာကု ိစျနး႔ေလေတာ ံ

တမာၫျနး႔ မ်မငးလု ိ

တမာဆု ိမုနး့မာနးပျာ့ကာ 

ခါ့ၾကသတညး့၈ 
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အလြကျယးခ္ိနး 

 
ေခ္ာငး့ကိုၾကညးံကာ၇ ပငးလယး်ပာႏြငးံ 

ႏႈိငး့စာအထငးေသ့ခဲံသညး၈ 

 

တဲကိုၾကညးံကာ၇ တိုကး်ပာ်ပာႏြငးံ 

ႏႈိငး့စာ႐ႈတးခ္ခဲံပါသညး၈ 

 

ပုိ့စုနး့ၾကဴ့ကို၇ ညဥးံဦ့ထျနး့ပ 

သာသညးံလႏြငးံ၇ ႏႈိငး့ဆကဲံရဲ႕ခဲံပါသညး၈ 

 

သဘာဝ၏၇ အလြအပ 

အစျမး့အစကို၇ က္နေသခ္ာ 

မေလံလာပဲ၇ ႏႈိငး့စာ႐ႈတးခ္ 

ကဲံရဲ႕ၾကလြ္ငး 

ေလာကအလြ ကျယးလိမးံမညး၈ 

 

(ေငျတာရီ) 
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 အိမးအ်ပနး 

 အစာဝ၊၇ ဌာန်ပနးေ်ပ့ 

 ်မငြကးေက့္ဟု၇ ဆဲေရ့်ပစးတငး 

 နနး့ရငး်ပငးမြ၇ သခငးစိတးဆုိ့ 

 မ္ကးမာၿငဳိ့၊၇ အဆုိ့ဆုိခ္ငးဆုိပါေတာံ၈ 

 

 ဆငးစျယးရိပးနနး့၇ အိမးဧညးံခနး့တျငး 

 ပနး့ခကးပနး့လိမး၇ ေလြာငးခ္ဳိငးံအိမး၉ 

 စညးစိမးမထငး၇ သခငးေကၽျ့သညး ံ

 ရႊမး့အိရသာ၇ စာ့အစာလညး့ 

 စိတးမြာမေကာငး့၇ ေနရာေဟာငး့သာ 

 ်ပနးေ်ပာငး့ေ်ပ့ခ္ငး လြပါသညး၈ 

 

ငြကးတုိ႔မညးသညး၇ လြညးံလညးဝနး့ပတး 

အရပးရပးမြာ၇ ကူ့ခပးေနခ္ငး 

ပ္ဵသနး့ခ္ငးေၾကာငး့၇ 

သခငးနာ့လညးေစလုိသညး၈ 

ငြကးတုိ႔မညးသညး၇ လြညးံလညးေဖျရြာ 

အစာ့စာကုိ၇ ဘယးမြာမတ ူ

ကုိယးထူကုိယးထ၇ ကုိယးံစျမး့စ်ဖငး ံ

ဝဝလငးလငး၇ အသကးရြငးေၾကာငး့ 

သခငးသိေစလုိပါသညး၈ 

 

အေတာငးခတး၊၇ ေတာရပးကုိေ်ပ့ 

ေတာသဵေပ့ကာ၇ ်မေက့္အိမး်ပနးခဲံၿပီတညး့၈ 

 

(ေငျတာရ)ီ 
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လူ 

 

ပနး့တဖူ့ကုိ၇ ခူ့၊ေက္နပး 

ေလာဘသတးခုိကး.... 

  

ေရြ႕မြာတပျငးံ၇ လျယးလျငးံတက ူ

ယူ၊ရခုိကး၇ ခူ့လုိကးမိ်ပနး.... 

 

်ပနးမြ်ပနးမြ၇ သတိရေန 

ေ်ခကမလြညးံ၇ တညးံတညးံစုိကးစုိကး 

လုိကးနာမိ်ပနး၇ ပနးမြာတဖူ့ 

ခူ့ၿပီ့တရာ၇ အချငးံသာခုိကး 

ရရာအာ့လုဵ့ ဆျတးခ္ငးသ.ူ... 

 

လကးထဲ်ခငး့ထဲ၇ ်ပနး႔က္ဲ်ပညးံသိပး 

 စိတးမတငး့တိမး၇ အိမးမ်ပနးေသ့ 

 ခပးေဝ့ေဝ့က၇ ေဖျ့ေဖျ့ပနး့ေတျ 

 မကးေမာေန်ပနး၇ လြညးံမ်ပနးမ.ိ.. 

 

 ပငးလငးေရေနာကး၇ မခနး့ေ်ခာကးလညး့ 

 တေယာကးတညး့သာ ေသာကးခ္ငးသညး၈ 

 

 

   ရငး့ႏြီ့ေနေသာ မ္ကးႏြာမ္ာ  ့

 

   သညးမ္ကးႏြာေလ့ 

   စိတးအေတျ့တျငး၇ ေရ့ေရ့ထငး 

   ်မငးဖူ့သလု ိအရြိသာ့၈ 

 

   ဟုိမြာလညး့ေတျ႕၇ သညးမြာေတျ႕၊ 

   ဟုိေန႔လညး့်မငး၇ သညးေန႔်မငး၏ 
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   အသျငးသာေ်ပာငး့၇ ဉာဥးမေ်ပာငး့ဘူ့ 

   အေၾကာငး့သာကျဲ၇ လူမလျဲဘူ့ 

   အၿမဲေတျ႕တဲ ံမ္ကးႏြာေတျ၈ 

 

   ေရလုိကးငါ့လုိကး၇ ေနရာလုိကး၊ 

   အႀကဳိကးအမ္ဳိ့မ္ဳိ့၇ အခ္ဳိ့အဖုဵဖု ဵ

   အေရာငးစုဵေ်ပာငး့၇ ဟနးေဆာငးေကာငး့သညး၈ 

   သိေဟာငး့ကၽျမး့ေဟာငး  ့မ္ကးႏြာေတျ၈ 

 

 

 

 

 

 

   

ေနရာမြာ့ေသား 

 

ေတာထဲၿမဳိငးထဲ၇ ဟုိသညးဝဲ၊ 

တိမးထဲမြာပ္ဵ၇ မုိ့ယဵကုိတကး 

လြညးံလညးလ္ကး၇ ငြကးမြာ အစျမး့ရြိပါသညး၈ 

 

်မစးထဲေခ္ာငး့ထဲ၇ ဂယကးဝဲတျငး 

က္ငးလညးက္ကးစာ့၇ ကူ့ခတးသျာ့ရနး 

ငါ့မြာ အစျမး့ရြိပါသညး၈ 

 

ဤသုိ႔လြ္ငး 

ေ်မ်ပငးမြာေပ္ား၇ ေ်မေပၚမြာသျာ့ 

ေ်မေပၚဖျာ့လ္ကး၇ က္ကးစာ့လြညးံပတး 

ေနထုိငးတတးသညးံ၇ သတၱဝါမ္ာ့ 

အစာ့စာ့တျငး၇ စျမး့အာ့ကုိယးစီရြိၾကသၾက၈ 
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ေလမြာေပ္ားလ္ကး၇ ေ်မေက့္ငြကးက 

ေရနကးေခ္ာငး့မြာ၇ က္ငးလညးစျာႏြငး ံ

လူ့လာကူ့ခတး မစျမး့ႏုိငး.... 

 

ေရမြာေပ္ားပါ့၇ ကူ့သညးံငါ့က 

ေ်မသာ့ေက္ာကးေတာငး၇ ကုနး့ေခါငးေခါငးမြာ 

လြညးံလညးကာႏြငး ံသျာ့လာလႈပးရြာ့မေနႏုိငး၈ 

 

ကုနး့သတၱဝါ၇ ေရမြာေပ္ားလ္ကး 

မုိ့ယဵတကးကာ၇ ငြကးသုိ႔ပ္ဵရနး မ်ဖစးႏုိငး၈ 

 

သဘာဝ၏၇ စျမး့စကုိယးစ ီ

ရြိၾကသညးပငး၇ က္ငးလညးက္ကးစာ့ 

ေနရာမြာ့ေသား၇ အမ္ာ့ရယးဖျယး ်ဖစးပါလိမးံ၈ 

(ေငျတာရ)ီ 
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          အလြစုရာ 

 

အလြဆုဵ့မ္ကးႏြာ 

ရြာေသားမေတျ႕၈ 

မုိ့ေကာငး့ကငး ေ်မအႏြဵ႔ 

ေ်ခဆနး႔တယးေလံ၈ 

 

အၾကညးဆုဵ့ေရ 

ေဖျေသားမေတျ႕၈ 

ေတာႏြငးံေတာငး ေ်မာငးအႏြဵ႔ 

ေ်ခဆနး႔တယးေလ၈ 

 

အေမႊ့ဆုဵ့နဵ႔သာ 

ရြာေသားမေတျ႕၈ 

ပနး့ဥယ္ာဥးၿမဳိငးတသနး႔ 

ေ်ခဆနး႔တယးေလံ၈ 

 

အသနး႔ဆုဵ့ေမတၱာ 

ရြာရြာလုိ႔ေမာ၈ 

အေမံမ္ကးႏြာ အလြစ ု

က႐ုဏာက သီတာေရ 

ေစတနာက န႔ဵသာေတာ၈ 

ေပ္ားေမာဖျယး သညးမြာခုိမြ 

စိတးႏုပ္ဳ ိလုိသမြ္ကု ိ

ေတျ႕ရၿပီေကာ၈ 
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 ေ်ခရာေကာကး 

 

 (ှ) 

ေလြကာ့ရငး့မြာ 

ဒဏးရာရသလာ့၈ 

 

 (ဿ) 

 

ေလြကာ့အစ 

ပထမထစး 

ညဳိညစးပုပးလ္ကး 

ေဟာ....တစကး၈ 

 

 (၀) 

 

ေလြကာ့၏ 

ဒုတိယအထစး 

ပနး့ေရာငး်ဖစး၏၇ 

ၾကညး.ံ...တစကး၈ (၁) 

   တထစးၿပီ့ တထစး 

   ညစးရာမြေဖ္ာ ံ

   ေပ္ာံရာမြေန 

   ေရလုိ်ဖစးသျာ့ 

   ေဟာ...ေလြကာ့ထိပးမြာ တဵခါ့တခု၈ 

 

   (၂) 

 

   တဵခါ့ေနာကးကျယး 

   အခနး့က္ယး 

   ဆုဵလညးကလာ့ထုိငး တလုဵ့နဲ႔ပါလာ့၈ 

    (ခ္ယးရ)ီ 
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  ဆညးဖုိ႔ပျ ဲ

 

 ရျာေရြ႕က တဒူဒူ၈ 

ဒုိ့ပတးသ ဵၿငိမးံၿငမိးံေညာငး့နဲ႔ 

 ေမာငး့တီ့ညဵဆူ၈ 

 ဟုိဘကးက ေမာငးဖုိ့်ဖဴ 

 ကူပါတဲံလုပးအာ့၈ 

 ကျမး့ေတာငးကုိငး အပ္ဳိေခ္ာက 

 ေမာၿပီတဲံလာ့....၈ 

 

 လူပ္ဳိေခါငး့ ေမာငးဘုိ့ေရႊ၈ 

 ေပါကး်ပာ့ကု ိကုိငးကာေႁမြာကး 

 ေ်မေပါကးလုိ႔ေန၈ 

 ရျာထဲက မေအ့ေမ 

 ေ်မသယးကာ ဆညးကုိဖုိ႔၈ 

 တေယာကး တအာ့စီေပါ ံ

 ေပါကး်ပာ့ကု ိကုိငးသူကုိငးနဲ႔ 

 ေခၽျ့ၿပဳိငးၿပဳိငးယုိကာစီ့ 

 ၿပီ့လုၿပီဗ္ဳိ႕....၈ 

 

 သူႀကီ့ကေရေႏျ့က္ဳိ၈ 

 နာ့ခ္ိနးမြာ ဧညးံခဵေကၽျ့ဖုိ႔ 

 ေဆ့လိပးနဲ႔ ထနး့လ္ကးခ္ဳိ၈ 

 ေတ့သီခ္ငး့ သဵၿပဳိငးဆု ိ

 ေခ္ာငးမခုိအလုပးမ္ာ့....၈ 

 

* ကုိယးံတာဝနး ကုိယးစီထမး့ပါလုိ႔ 

စိတးဝမး့ ညီညီညာနဲ႔ 

ရျာေရြ႕တာ ဆညးဖုိ႔ပျဲမြာ 

ႏႊဲၾကလုပးအာ့....၈ 
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* လုပးလုိကးၾကေဟ 

ဖုိ႔လုိကးၾကေဟ၈ 

သညးတမ ဵဆညးကာထာ့ပါမြ 

စပါ့က ထိနးထိနးေဝ၈ 

ဆညးထဲကတမနးေရ 

လယးေတျမြာ အႏြဵ႕သျငး့၈ 

မုိ့ေရ မရမြာ မပူပငးေတာ ံ

ပုိ့ေတျက္မြာ မပူပငးေတာ ံ

ေႏြာငးႏြစးတျငး တုိ႔လယးေတာမြာ 

ေ်မေက္ာေရအလြ္ဵႏြငး ံ

စပါ့ႏြ ဵေရႊေရာငး ေတာကးပါလုိ႔ 

ၿဖဳိ့ေမာကးထိနးဝငး့....၈ 

( ေရြ႕ သို႔ ) 

 

 

 

 

 

 

 ရျာကထိနး 

 တညဵညဵေတ့သဵေႏြာလုိ႔ 

 တုိ႔ေတာက ဘုဵကထိနး၈ 

 ရျာသူေတျ ရႊငးၾကညးႏူ့ 

 ေပ္ား်မဴ့ၾက သညးအခ္ိနး၈ 

 တစးႏြစးမြာ တႀကိမး 

 လြဴကထိနး ေအာငးပျဲ၈ 

 ရျာံရုိ့ရာ ရျာစ႐ုိကးနဲ႔ 

 ေပ္ားပုိကးသညးပဲ၈ 

 ဒုိ့ပတးဝုိငး့က ပေလျရြငး၈ 

 သညးတခါ သညးတပျဲမြာ 

 က္ဲလုိကးမယး်ပငး၈ 
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 ေတ့သဵကုိတငး 

 ရႊငးပါ ေမံမ္ကးႏြာထာ့၈ 

 ႏုထျာ့ပ္ဳ ိလူညဳိေခ္ာက 

 ေမာႏုိငးဘူ့ဗ္ာ.ံ...၈ 

 

 ေခါငး့ေပၚမြာ ေရာငးတေစာငး့နဲ႔ 

 ေက္ာငး့နာ့က ကုိလူပ္ဳိ၈ 

 သူ႔ပါ့မြာ န႔ဵသာမႈနး့ 

 ၿပဳဵ့လ္ကးရႊငးခ္ဳိ၈ 

 မ္ကးစနဲ႔ မူဟနးပု ိ

 ေတ့ဆုိကာ ကလုိ႔ေကျ့၈ 

 မေလ့ခငး သူ်မငးခုိကးမြာ 

 ေမာဟုိကးေ်ပေသ့....၈ 

  ရျာထဲက ကျမး့ေတာငးကုိငး၇ 

  တပတးလြ္ဳ ိေကသာထကးမြာ 

  ပနး့ခကးကၿမဳိငး၈ 

  နဵသာက တႀကဳိငးႀကဳိငး 

  ပနး့ခုိငးနဲ႔ ယဥးယဥးေက္ာံ၈ 

  ေက္ာငး့အလာ ရျာအဝမြာ 

  ကာလသာ့ သူ်မငးေတာ ံ

  ေ်ခလြမး့်ပငး အေနခကးလုိ႔ 

  ရြကးလြသေတာ.ံ...၈ 

 တုိ႔႐ုိ့ရာ တုိ႔ဓေလံနဲ႔ 

  တုိ႔ေမျ႕လုိ႔ တုိ႔ရႊငးေပ္ား၈ 

  လြဴကထိနး သကၤနး့န႔ ဲ

  မဂးလမး့ကုိတဲ ံရညးေမြ္ား၈ 

  ဟနးေဆာငးမႈ ကငး့သေနား 

  ေပ္ားစရာ ကထိနးပျဲ၈ 

  ်မနးမာမႈ ်မနးမာဆနးလုိ႔ 

  တုိ႔ေတာဟနး မူမပ္ကးေအာငး 

  ႏြစးဆကးဆငးႏႊ.ဲ...၈ 
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ေတျေဝမႈ သို႔မဟုတး  အာ့ငယး်ခငး  ့

 

လညးကုိဆန႔း၊ ေခါငး့ကုိေမား၈ 

ဝဲနဲ႔ယာနဲ႔ ဟုိသညးလြညး ံ

ၾကညးံမိ်ပနးေသား၈ 

ပစၥညး့ေၾကာငးံသူထငးေပၚ 

ေၾသား....ေတားပါေလစျ၈ 

ကၽျနးေတားံမြာ ဆငး့ရဲသာ့မုိ႔ 

အာ့ငယး်ပနးရ၈ 

လညးကုိဆနး႔၊ ေခါငး့ကုိေမား၈ 

ဝဲနဲ႔ယာ ဟုိသညးလြညး ံ

ၾကညးံမိ်ပနးေသား၈ 

ရာထူ့ေၾကာငး ံသူထငးေပၚ 

ေၾသား.... ေတားပါေလစျ၈ 

ကၽျနးေတားံမြာ အလုပးၾကမး့နဲ႔ 

ဝမး့ေက္ာငး့သ ူလူႏျမး့ပါ့မုိ႔ 

အာ့ငယး်ပနးရ၈ 

လညးကုိဆနး႔၊ ေခါငး့ကုိေမား၈ 

ဝဲနဲ႔ယာ ဟုိသညးလြညး ံ

ၾကညးံမိ်ပနးေသား၈ 

တုိကးကာ့နဲ႔သူတုိ႔ေပ္ား 

ေၾသား...ေတားပါေလစျ၈ 

 

ကၽျနးေတားံမြာ တဲငယးစုတးနဲ႔ 

သိမးႏုပးစျာ ေနထုိငးစာ့လုိ႔ 

အာ့ငယး်ပနးရ၈ 
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လညးကုိဆနး႔၊ ေခါငး့ကုိေမား၈ 

အထကးကုိၾကညးံကာမြနး့ 

လြမး့၊႐ႈေမြ္ား၈ 

ကုိယးံဘဝ ကုိယးမေပ္ား 

ကၽျနးေတားဟာ ေတျေဝတတး၈ 

အာ့ငယးစိတးကုိေဖ္ာကး 

ဒူ့မေထာကး အညဵံမခ ဵ

ကုိယးံအာ့ကုိယးံမာနးနဲ႔ 

ေလာကဓ ဵဘဝဆုိ့မြာ 

ႀကဳိ့စာ့ကာ အဵကုိခဲပါလုိ႔ 

ေရာငးံရဲလြ္ငး အေန်မတးေပလိမး ံ

စိတးဓာတးကု ိတမ္ဳိ့ေ်ပာငး့ကာ 

ေခါငး့ေမာံလုိ႔မတး၈    ၈ 

 

( ေငျတာရ ီ) 

 

 

 

 

 

 တဵငါရျာက ဇာတးလမး  ့

 

 သညးတဝါလညး့ 

 လာႏုိ့ေတာငး့ႏုိ့၇ ေမြ္ားလငးံကုိ့၊ 

 လညးက္ဳိ့မတတး ေစာငးံရြာမညး၈ 

 

 ႏြမသညး့မြ္ငး၇ ေမာငးံသခငးငဲ ံ

 မုနး့ပငးမပ္ဳိ့၇ မုနး့မုိ့မရျာ 

 သစၥာမပ္ကး၇ ပငးလယးထျကးစဥး 

 ေႏြာငး့ရကးဇာတးလမး့ 

 ေသျ့စျနး့ခနး့ကု ိ



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

158 
 ေသာငးကမး့သုိ႔လာ၇ လႈိငး့်ပာ်ပာသညး 

 မ္ကးရညးလညးေဝံ၇ ေ်ပာသညးံေန႔မြ 

 သိချငးံရလြ္ငး 

 အမြ္အတနး့ေဝပါေလ.... 

 

 

 

 

အနီ့အေဝ  ့

ဟုိေဝ့ေဝ့က၇ ေရ့ေရ့သာ်မငး 

ပ္ပ္ထငးသညး၇ ေတာငးစဥးေတာငးတနး့ 

ႏြငး့်မဴလႊမး့၈ 

 

ေတာငးတနး့ရီ်ပာ၇ ်မဴဆုိငး့ကာႏြငး ံ

ပဝါတိမးစ၇ ရစးသုိငး့က္လ္ကး 

အလြဟု်မငး၇ စိတး၉ထငးသညး 

ဝနး့က္ငးသာယာလြတယးကုိ၈ 

 

ေတာငးေ်ခကုိသာ့၇ ေတာငးနာ့မြၾကညး ံ

ေတျ႕်မငးမိသညး၇ ဆူ့်ပညးံႏျယးေပါ 

ခေရာငး့ေတာႏြငး ံသစးေတာခ္ဳဵဖုတး 

ခလုတးကနးသငး့၇ အတကးဆငး့ေတျ 

ေက္ာကးရငး့ ေက္ာကးခကး၇ 

ေက္ာကးတကး၇ ေက္ာကးဆျယး 

အသျယးသျယးေတျ၇ ေတျ႕ရေလမြ 

ေတာငးေ်ခ႐ုိ့မ၇ စိမး့်မ်မ၏ 

ဘဝသ႐ုပးေပၚေတာံသညး၈ 
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 အပူမီ့ 

 

ေမြာငးရီမုိ့ည၇ သနး့ေခါငးက္တုိငး 

မလာႏုိငးေသ့၇ အိမးတုိငးေဘ့မြာ 

ေမြ့ငုိကးသနး့ဝါ့၇ ေသာကပျာ့၊ 

တဵခါ့ေခါကးသဵ၇ အိမးအ်ပနးကု ိ

ေစာငးံလငးံႀကဳိရ၇ ရငးဖုိစုိ့ရိမး 

မီ့မြိနးမြိနးမြာ 

အိမးသူမ္ကးရညးေဝံလ္ကး.... 

သေဗၺသတၱာ၇ အေဝယ္ာဟ ု

ေမတၱာပုိ႔ၿပီ့၇ ပုတီ့ကုိငးယငး့ 

ဆုေတာငး့ယငး့ႏြငး ံပူ့်ပငး့စုိ့ရိမး 

စိတးမၿငိမးေခ္၈ အိမး်ပနးေနာကးက္ 

သာ့လူလြထျကး၇ ေသာကရြငး့ေစ 

ေဘ့ကငး့ေစဟ ု

အေမဆႏၵ်ပဳလ္ကး....၈ 
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မာနး 

 

အကုိငး့အခကး၇ အရျကးအတ ဵ

အႏြဵအသီ့၇ ဖ္ကးဆီ့႐ုဵမြ္ 

အာ့မရေသ့၇ ပငးမကုိ်ဖတး 

အေသသတးလညး့ မာ့မတးၫျနး႔ေဝ 

ေခါငး့ေထာငးေနအံ ဵ

ေရေသာကး်မစးမြ 

လူ့လျနး႔ထကာ၇ ခကးမရြငးသနးေနဦ့မညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 သစးဆဵုဆညး 

 

ေသျ႕လ္ကးေ်ခာကးလ္ကး၇ 

လယးေ်မကျကးလညး  ့

အကးေၾကာငး့ရာေ်ပ့၇ မုိ့ႏြငးံေဝ့၊ 

ေအ့်မစိမး့လနး့မေနပါ....၈ 

 

ပူလ္ကး ေလာငးလ္ကး၇ ယာေ်မကျကးလညး  ့

မုိ့စကးမုိ့ေပါကး၇ မထိေရာကး၊ 

ေသျ႕ေ်ခာကးအကးကျဲေနပါ၏....၈ 

 

မုိ့မရျာ၊၇ ယာကျကးလယးကျကး 

သီ့ႏြဵပ္ကးၾက၇ ထျနးယကးစုိကးပ္ဳိ့ 
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သီ့ထပးတုိ့လညး့၇ မုိ့ေလမမြနး 

ေရစမြနး၊၇ သီ့ႏြဵမၿဖဳိ့ 

အက္ဳိ့မဝငး၇ မသနးရြငးပါ 

ပငးပနး့ရက္ဳိ့ မနပးခဲ.ံ...၈ 

 

သဘာဝကုိ၇ လူကႀကဳိ့ကုိငး 

်ပဳလုပးႏုိငး၏၇ ခနး႔ခုိငးႀကီ့မာ့ 

ေရတဵခါ့ႏြငးံ၇ ရြာ့သညး ံသညးေရ 

ၿဖဳိ့ေမာကးေဝလိမးံ၇ ယာေ်မႏုသစး 

တခနး့လြစးေအာငး၇ 

သစးဆုဵဆညးက ေ်ပာငး့လုိကးသညး၈ 

 

သစးဆုဵဆညးမြ၇ ေရၾကညးေရစကး 

စုပးယူလ္ကးႏြငးံ၇ ခကးၫျနး႔ရြငးသနး 

စပါ့ႏြဵမ္ာ့၇ ်ပနး႔လျငးံကာ့ကာ 

ေ်မသာ့အလြဆငးလိမးံမညး၈ 

 

 

ယာေ်မကျကးလညး့၇ ႏြမး့ပကးေ်ပာငး့ႀက ဲ

အာ့မာနးခဲကာ၇ စုိကးပ္ဳိ့ပါေလာ ံ

ဝါႏြငးံလူ့ဆပး၇ ဆကးမ်ပတးေအာငး 

သီ့ထပးကူလ္ကး၇ လုပးအာ့ဘကးေလာ ံ

ေရတျကးေၾကာငးံၾက၇ မပူရၿပ ီ

သစးဆုဵဆညးက၇ သညးေဒသကု ိ

လုဵ့ဝတာဝနးယူလုိကး၏....၈ 

 

(ေငျတာရ)ီ 

 

 

 

 



်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 
 

 

162 
ေနလတို႔ ကျယးေလလြ္ငး 

 

အေမံေမတၱာ 

လပမာထငးမိ၈ 

ကုိယးံဘဝ 

ညဘယးလုိေမြာငးလ ဲ

လ အေရာငး ေရြ႕ေဆာငး်ပေတာ ံ

ခ္မး့်မပါဘ.ိ...၈ 

 

အေဖံေမတၱာ 

ေနပမာထငးမိ၈ 

ကုိယးံကမ႓ာေနေရာငးက္ေတာ ံ

ဘဝမြာရႊငးၾကညးႏူ့လုိ႔ 

ေပ္ား်မဴ့ပါဘ.ိ...၈ 

 

ေနလတုိ႔ကျယးကာ 

ဘဝမြာ ေမြာငးေမြာငးမုိကး၈ 

 

ေနကျယးကာ၇ လမထျကးလုိ႔ 

ဆကးမညးံခရီ့ေမြာငးေမြာငးမုိကးေစေတာ ံ

ကုိယးံထုိကးနဲ႔ ကုိယးံၾကမၼာ 

ကုိယးံလမး့တာ ကုိယးံဖနးတီ့.... 

ကုိယးံခရီ့ကုိယးသျာ  ့

ကုိယးံအာ့ကုိယးံမာနးနဲ႔ 

ဖနးမီ့အိမး ၫြိကာထျနး့လုိ႔ 

တျနး့လြကာဘဝဆုိ့မြာ 

ႀကဳိ့စာ့လုိကးပါ.... 
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 ရျာလယးေခ္ာငး  ့

 

ရျာအေရြ႕မြာ၇ ေကျ႕ေကျ႕ေကာကးေကာကး 

ရျာအေနာကးသုိ႔၇ စီ့ေဖာကး်ဖတးေ်ပ့ 

ေခ္ာငး့ကေလ့....၈ 

 

သညးတမုိ့ဝယး၇ ေခ္ာငး့႐ုိ့အတျငး့ 

ေဒါမာနးသျငး့၊၇ ်ပငး့ထနးသိပးသညး့ 

တဟညး့ဟညး့ႏြငးံ၇ စီ့ဆငး့်ဖတးသျာ့ 

ေခ္ာငး့ေရမ္ာ့သညး၇ 

လနး႔ပါ့ေၾကာကး႐ျဵ႕ ဖျယးရာတညး့၈ 

 

မာနးဟုနးသျငး့၊၇ ်ပငး့ထနး်မညးဟညး့ 

ေအားဟစးၿပီ့ေသား၇ စီ့ဆငး့်ဖတးသျာ့ 

ေခ္ာငး့ေရမ္ာ့သညး၇ ကမး့ပါ့ကုိဖဲ ံ

ေခ္ာငး့ကုိခ္ဲ႕၏၈ 

 

ေဒါသမာနးႀကီ့၇ ေခ္ာငး့ေရစီ့ကာ့ 

ကမး့ကုိစာ့၊၇ ကမး့နာ့သစးပငး 

ဆျဲႏုတးငငး၊၇ ရျာတျငးေရလႊမး့ 

ေ်မာငး့ႏြမး့ဟငး့ရျကး၇ စုိကးခငး့ကျကးလညး့ 

ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ပါ့ခဲံရသညး၈ 

 

 

ေ်မကုိတုိကးစာ့၇ ေ်မသာ့ကုိမ္ဳ ိ

သစးပငးကုိလြဲ၇ အၿမဲမာနးသျငး့ 

စီ့ဆငး့်ဖတးေ်ပ့၇ အု.ိ... ေခ္ာငး့ကေလ့၈ 

 

တုိ႔ေ်မကုိဖဲံ၇ နယးမခ္ဲ႕ႏြငး ံ

တုိ႔ရဲ႕ေ်မေပၚ၇ မက္ဴ့ေက္ားႏြငး ံ

ေစားကာ့ရကးစကး၇ တုိ႔ပုိငးနကးကု ိ
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တုိကးဖ္ကးဖဲံစာ့၇ သငးမသျာ့ႏြငး ံ

 

ရျာသာ့တစု၇ ညီၫျတးမႈ်ဖငး ံ

ထုထညးႀကီ့မာ့၇ ေရတဵခါ့မ္ာ့ 

တညးေဆာကးထာ့ၿပီ့၇ ရျာဖ္ာ့မြေန 

သညးေခ္ာငး့ေရကု ိ

တုိ႔ေတျဟနး႔တာ့ႏုိငးၿပီတညး .့...၈ 

 

 (ေငျတာရ)ီ 

 

 

 

 

 

 

 ေၾကကျဲဖျယးည 

 

အဖယးခကးၿပီ၇ တျယးမကးတမး့ေမာ 

ေသာကဆူ့မ္ာ့၇ ႏြလုဵ့သာ့၉ 

စူ့စုိကးနစးဝငး၇ ရငးသညးခုနးဆဲ၈ 

 

သနး့ေခါငးညလျနး၇ နစးကၽျဵအေတျ့ 

လေကျ့တိမးအုပး၇ ငုတးတုတးၾကညးံေမာ 

ေ်ပာဖူ့သညးမ္ာ့၇ ၾကာ့ေယာငးဆတးဆတး 

်ပတးသာ့ဖုိ႔ေတာ ံလုိၿပီကျယး.... 

 

ဘယးေတာံလဲေလ.... 

လိပးခဲတညး့လညး့၇ သကး်ပငး့ခ္လုိကး 

ေဆ့လိပး႐ြဳိကးဖျာ၇ စကၠနး႔နာရ ီ

တာရြညးအုိရငးံ၇ ညဥးံနကးခရီ့ 

တီ့တုိ့ေဖားမဲံ၇ အေပ္ားမဲံေပ္ာကး 
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ဝိညာဥးေခ္ာကးေစ၇ ေမ...ဘယးမြာလ ဲ

ရြဲရြဲေလတုိ့၇ မုိ့တခ္ကးေဝ ံ

ေမံကုိလျမး့သညး.... 

 

မြနးေရြ႕ေခါငး့ၿဖီ့၇ ဘီ့မြာတျယးက္နး 

သူမဆဵစ၇ ေမႊ့်မနမး့႐ြဳိကး 

ထလုိကးထုိငးလုိကး၇ ရငး၉လပးဟာ 

ရြိတုနး့ပါလာ့.... 

 

်ပတငး့အိမးဦ့၇ ဆိပးဖလူ့န႔ ဵ

စဵပယးနဵ႔တုိ႔၇ မုိ့နဵ႔ေရာေထျ့ 

သငး့ပ္ဵ႕ေမႊ့ၾကညး၇ အေဝ့ကလ ူ

သူမကုိယးန႔ဵ၇ ထငး၊လနး႔ၾကညး ံ

မရြိမူ့ယစး၇ အခ္စးတေစၧ 

ပူ့ကပးေခ္ၿပီ၇ ေမေရ....တမး့တ 

တဖျဖျႏြငးံ၇ သညးကအပ ူ

သူသိပါံမလာ့၈ 

 

မို့စကးမိငုိကး၇ ေလတုိကးသစးပငး 

ေင့ၾကညးံစဥးပဲ၇ ရငးထဲမျနး့က္ပး 

်ပတငး့ခ္ပးပိတး၇ မျမျဖိတးက္ ဲ

မြနးခ္ပးကျဲေၾက၇ ေလ့်ပငး့ေဝြ႕ယမး့ 

လျမး့ယငး့စိတးမြာ ထိခုိကးသညး၈ 

 

  (သေ်ပမဂၢဇငး )့ 
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