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«®Y³¿§æ®Í³ °«º®×ªµ§º·»ºå®­³åúÖË ¿¾å Ù̈«º °Ù»ºÇ§°º§°*²ºå ¬®¼×«º±c¼µ«º
¶§-»³á ¬§́§¼µ·ºå ±°º¿©³®­³å ¶§Õ»ºå©Üå§­«º°Üå®× ®­³åª³©Ö¸ ¶§-»³á
Ò®¼ÕË¶§¿©Ù ©¼µå§Ù³åª³ª¼µÇ ¿ª¨µ²°º²®ºå®×á ¬±ØßªØ ¯´²Ø®× ¶§-»³á
þ¹©º¿·ÙË¾́å»ÖÇ ¿ª¿¬å¿§å°«º®­³å®Í³ ±Øµå©Ö¸ ¿¬c¼µ¿¯³ þ¹©º¿·ÙË®­³å
¿Ó«³·º¸ ¿»¿ú³·º¶½²ºúÖË ¬Û[ú³ôº«¼µ «³«Ùôº¿§å©Ö¸ ¬¼µÆµ»ºå ¬ªÌ³
¿§¹«º§­«ºª¼µ Ç ©¼®º±ª�³©¼µ Çá ¬¿ú¶§³å«·º¯³©¼µ Ç ª´®Í³ ¶¦°ºú©Ö¸
¶§-»³á ¦»ºªØµ¬¼®º ¬«­¼Õå±«º¿ú³«º®× ¬§́¿·ÙË®­³å¿Ó«³·º̧ «®Y³Þ«Üå
©°º¿»Ç ©°º¶½³å ©¬Øµ¿ÛÙå¿ÛÙå §́¶§·ºå®× §¼µª³©Ö ̧¶§-»³á ±¾³ð ¿©³c¼µ·ºå
©¼ú°<³»º®­³å ®­¼Õå¶§Õ»ºåÒ§Üå ±¾³ð ¿©³®­³å ¶§Õ»ºå©Ö¸¬¶§·º ¿¶®¯ÜªÌ³
§­«º°Üå©Ö¸ ¶§-»³ °±²º¶¦·º¸ ±¾³ð §©ºð»ºå«­·º¶¦°º©Ö¸ ª´Ç§©ºð»ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·ºïêïêïêïêïê

®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§

«­·º §­«º¶§³å®× ¶§-»³¿©Ù«¼µ ¿ª­³̧§¹å±Ù³å¿¬³·º ð¼µ·ºåð»ºåªµ§º«¼µ·º
Ó«¦¼µÇ ª¼µ§¹©ôºñ

ù¹¿Ó«³·º¸ §°*²ºå¿Å³·ºå®­³å«¼µ ©°º¿«­³̧¶§»º ¶§Õ¶§·º ±ØµåÓ«¦¼µÇá
¿»°Ù®ºå¬·ºá ¿ª°Ù®ºå¬·º©¼µÇ«¼µ ¬¶¦°ºÛ¼µ·º̄ Øµå ©¼µå½­ÖË ±Øµå°ÙÖÓ«¦¼µÇá °Üå§Ù³å¶¦°º
ªµ§º«¼µ·º©Ö¸ ±°º¨µ©ºªµ§º¿úåá §·ºªôº·¹å ¦®ºå¯Üå¿úå©¼µÇ®Í³ °²ºå«®ºå
©«­ ¶§Õªµ§ºÓ«¦¼µÇ ª¼µ¿Ó«³·ºå®­³å«¼µ ¿Å³¿¶§³ªØ×Ç¿¯³º ¿úå±³å ¿»Ó«
§¹©ôºñ ù¹©·º®« °Ù®ºå¬·º ±«º±³¦¼µÇ ª«ºúÍ¼ °«º«¼ú¼ô³®­³å«¼µ
ô½µ̈ «º °Ù®ºå¿¯³·ºú²º ̈ «º¶®«º¿°¿¬³·º ¶§Õªµ§ºÓ«¦¼µÇª²ºå ¿¶§³ ¼̄µ
¿»Ó«§¹±²ºñ

ïçéð ¶§²º̧ÛÍ°º« °©·º «­·ºå§½Ö̧©Ö ̧¿¶®«®Y³¿»ÇÅ³ ÛÍ°º¿§¹·ºå
íð Ó«³©Ö¸¬½¹ Ã°Ù®ºå¬·º±»ºÇ±»ºÇ ª«º··ºå±Øµå°ÙÖ¿úå£ øÝ´»¿² Û²ó

»®¹§ Ò±©ÿ÷ ̄ ¼µ©Ö̧ ¿¯³·º§µùº»ÖÇ ùÜÛÍ°º «­·ºå§½ÖÓ̧«§¹©ôºñ ùÜªµ§º·»ºå®Í³
©°ºÑÜå ©°º¿ô³«º½­·ºå ªµ§ºÛ¼µ·º©Ö¸ «¼°*úÍ¼±ª¼µ °Üå§Ù³å¿úåªµ§º·»ºåÞ«Üå
®­³å»ÖÇ ¬³Ð³§¼µ·º®­³å ¬§¼µ·ºå©¼µÇ«±³ ªµ§ºÛ¼µ·º®ôº¸ «¼°*¿©Ùª²ºå úÍ¼§¹
©ôºñ ¬¿®ú¼«»º Û¼µ·º·Ø®Í³ ö­ÔªÜô³ÅÜåªº¯¼µ©Ö¸ ¬®­¼Õå±®ÜåÅ³ ±°º»Ü
§·ºª¼µÇ ¿½æ©Ö ̧¿§ ©°º¿¨³·º ¬¶®·º ̧¬§·ºÞ«Üå¿©Ù̈ Ö« ¬§·º ©°º§·º«¼µ
°Üå§Ù³å¿úå ªµ§º·»ºåúÍ·º©¼µÇ« ®½µ©ºªÍÖ¿¬³·ºª¼µÇ ©³å¯Üå «»ºÇ«Ù«º©Ö¸
¬¿»»ÖÇ ¬§·º¿§æ®Í³ ú«º¿§¹·ºå éíè ú«º °·º¨¼µåÒ§Üå ¿»½Ö¸§¹©ôºñ
±°ºÑ±°º¦µ °³åÒ§Üå ±́©«º¿»½Ö¸©³¿Ó«³·º¸ ±´Ç ±°º§·º§©ºð»ºå«­·ºúÖË
±Ø µå¥«»Üå§¹å §©ºª²º®Í³ ±°º§·ºÞ«Üå®­³å ®½µ©ºªÍ Ö¿©³¸¿§®Ö ¸
§©ºð»ºå«­·º ®Ü©³ ïððð ®Í³¿©³̧ ±°º¿©³Þ«Üå ©«º©«º¿¶§³·º ±Ù³å½Ö¸
§¹©ôºñ ±°º§·º¿§æ®Í³ ¿»¿ú³·º¶½²º±Øµå ©ôºªÜ¦µ»ºå»ÖÇá ¿úùÜô¼µ
©°ºªØµå»ÖÇ ¿»½Ö̧©Ö̧±́Å³ ̄ ·ºåª³¿©³̧ ¿¶®¶§·º®Í³ ª®ºå¿©³·º ¿«³·ºå
¿«³·ºå ®¿ªÏ³«ºÛ¼µ·º¿©³¸¾́åª¼µÇ ¯¼µ§¹©ôºñ

©°ºÞ«¼®º©µ»ºå«¿©³̧ ª́Ç§©ºð»ºå«­·º ̈ ¼»ºå±¼®ºå¿úå»ÖÇ §©º±«º
Ò§Üå Ã«®Y³Òö¼ÕÅº«¼µ ¬¦©º¯ôºÛ¼µ·º¦¼µÇ ±·º ªµ§ºÛ¼µ·º¿±³ »²ºåª®ºå ëð£
ª¼µÇ ¬®²º¿§å¨³å©Ö ̧°³¬µ§º ©°º¬µ§º ¬ªÙ»º ¬¿ú³·ºå±Ù«º½Ö̧§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®­³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®­³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®­³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®­³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®­³å í ïéïéïéïéïé

®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§

ùÜÛÍ°º ¬¿®ú¼«»ºÛ¼µ·º·Ø ð¹úÍ·º©»ºÒ®¼ÕË ¿¶®«®Y³¿»Ç ¬½®ºå¬»³å®­³å®Í³
ÑÜå¿¯³·º ±¾³§©¼ ªµ§º¦¼ µ Ç¬©Ù«º ©¼µ·º©·ºå»°º cµ§ºúÍ·º«³å«
Æ³©ºª¼µ«º ¶¦°º±´ ªÜô¼µ»³ù¼µùÜ«³§úÜô¼µ«¼µ ©·º¿¶®y³«ºÒ§Üå §ú¼±©º
°¼©ºð·º°³å¿¬³·º ªµ§º½Ö¸§¹©ôºñ

ª´»ÖÇ §©ºð»ºå«­·º©¼µÇúÖË ±ÅÆ³© ¶¦°º®×«¼µ¿©³̧ öú¼¾³±³
°«³å«¼µ§Ö ¬¿¶½¶§ÕÒ§Üå ¬öÚª¼§º¾³±³®Í³ ¬Ü«¼µª¼µö­Ü øÛ½±´±¹§÷ ª¼µÇ
±Øµå°ÙÖ½Ö¸§¹©ôºñ Ã¿öÅ¿ßù£ ª¼µÇª²ºå ¶®»º®³¿ð¹Å³ú §²³úÍ·º©¼µÇ«
¾³±³¶§»º¨³åÓ«§¹©ôºñ ª´Ç§©ºð»ºå«­·º ¬¯¼§º¿·ÙË ®±·º¸¿úå®Í³
°«º¾Üå« ¬ú·ºå½Ø ©°º®­¼Õå¶¦°º¿©³̧ ¬Ü«¼µª¼µö­ÜÅ³ª²ºå Ã¾¼µ·º«¼µª¼µö­Ü£
¯¼µÒ§Üå ¿ð¹Å³ú ¬±°º»ÖÇ ¶¦°ºª³½Ö¸©³¿§¹¸ñ

îï ú³°µÛÍ°º®­³å ¬©Ù·ºå®Í³ ª́Ç§©ºð»ºå«­·º ̈ ¼»ºå±¼®ºå¿úå«¼°*Å³
¿úåÞ«Üå½Ù·º«­ôº ªµ§ºú®ôº¸ ª´±³å ¬³åªØµå ¶§-»³¶¦°º©Ö¸¬©Ù«º
Ã¾¼µ·º«³±Ù»º£ »ÖÇ Ã¾¼µ·º«¼µª¼µö­Ü£ ©¼µÇÅ³ª²ºå ¿§æ§·º ¶¦°º¿»ÑÜå®ôº¸
¿ð¹Å³ú¿©Ù§Öª¼µÇ ¼̄µú§¹ª¼®º¸®ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·ºïèïèïèïèïè

®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§

¾ª»ºåù¹å¾ª»ºåù¹å¾ª»ºåù¹å¾ª»ºåù¹å¾ª»ºåù¹å
Þ´«²¼»®

ùÜ¿ð¹Å³ú ¬¿Ó«³·ºå ¬¿©Ùå¿§æ¿©³̧ ÃÃª́·ôº̄ ¼µ©³ ®Í³åôÙ·ºå ©©º
©ôº££ øÇ±«¬¸ ·­ ¿ Þ´«²¼»®÷ ̄ ¼µ©Ö¸ §²³úÍ¼ °«³å©°º½µ«¼µ ±©¼ú§¹
©ôºñ ¬ÖùÜ °«³å®Í³¿©³¸ ùÜ®Ï»ÖÇ ®ú§º§¹¾´åñ ÃÃª´Þ«Üå¾ð®Í³ cµ»ºå«»º
ú©ôºñ ª´¬¼µ¾ð®Í³ ¿»³·º©ú©ôº££ øÓ¿²¸±±¼ ¿ Í¬®«¹¹´»ô Ñ´¼

ß¹» ¿ Î»¹®»¬÷ ¯¼µÒ§Üå ¿»³«º¯«º©ÙÖ ÛÍ°º½µ §¹§¹¿±å©ôºñ ¬öÚª¼§º
§²³úÍ·º ù°*¿úªÜ ¿¶§³©ôºª¼µÇ ®Í©º®¼§¹©ôºñ ¾ð¬úÙôº ±Øµå¯°º
±Øµå§¼µ·ºåúÖË ±cµ§º«¼µ ±´Ç ¬¶®·º»ÖÇ±́ ¿¦³º©³¶¦°º§¹©ôºñ ±Ø¿ðöô´°ú³
°¼©º«ǻ¿§¹ņ̃

Ã¾ª»ºåù¹å£ «¼µ¿©³̧ Ã¿úÍ³·ºú»º£ Ö̈®Í³ ¨²º¸ú §¹ª¼®º¸®ôºñ
¾ª»ºåù¹å ®¶¦°º¦¼µÇ ª¼µ¬§º½­«º®Í³ ¯·º¶½·º ©¼µ·ºå¯Ò§Üå ªµ§º«¼µ·º¦¼µÇ ¯¼µ©Ö¸
¬½­«ºÅ³ ÑÜå°³å¿§å ¶¦°º§¹©ôºñ Ã¾ª»ºåù¹å£ « ÃÞ«ÜåÞ«Üå«­ôº«­ôº
¬®Í³å£ «¼µ ¯¼µª¼µ©³ ¶¦°º§¹©ôºñ ¬¨«º« ¼̄µc¼µå°«³å®Í³ ÃÃª´·ôº
¯¼µ©³ ®Í³åôÙ·ºå©ôº££ ª¼µÇ ¯¼µ©³«¿©³̧ ª́Þ«Üå ±¼µÇ®Åµ©º ¬¿©ÙË
¬Þ«ØÕ úÍ¼©Ö¸±´¿©ÙúÖË ¬Þ«ØMÐº ª®ºå/Ì»º®× ª¼µ©ôºª¼µÇ ¯¼µª¼µú³ª²ºå
¿ú³«º©ôºª¼µÇ ¿¶§³ú®Í³§¹ñ

©«ôº¿©ÙåÓ«²º¸úú·º ª́·ôº©¼µ·ºå ¾ª»ºåù¹å ®¶¦°ºÓ«¿±å
§¹¾´åñ ·ôº±²º¶¦°º¿°á Þ«Üå±²º¶¦°º¿° ¬®Í³å»ÖÇ¿©³¸ «·ºåÓ«c¼µå
®úÍ¼¾´å¯¼µ©Ö¸ ¿ª³« ±·º½»ºå°³¿©Ùª²ºå ©°º§Øµ©§·º ¶¦°º§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®­³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®­³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®­³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®­³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®­³å í ïçïçïçïçïç

®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§®­¼Õå¯«º±°º   °³¿§

¾ª»ºåù¹å¯¼µ©Ö¸ ¬®Í³å¶¦°ºú·º «¼µôº¸«¼µ ±«º¿ú³«º±ªµ¼ ©°º§¹å±´
«¼µª²ºå ±«º¿ú³«º©³ úÍ¼§¹©ôºñ «¼µôº¸«¼µ ±«º¿ú³«º©Ö¸ ¬½¹®Í³
¾ð»ÖÇ ½­ÜÒ§Üå ¨¼½¼µ«º»°º»³ú©Ö¸ ¬¿Ó«³·ºå¯¼µú·º¶¦·º¸ ¯¼µåð¹å©³¿§¹¸ñ
¬®­³å«¼µ ¨¼½¼µ«º©ôº ¼̄µú·º¿©³̧ Þ«Üå±²º¶¦°º¿°á ·ôº±²º¶¦°º¿°
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