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½­«º®­³å£ ÛÍ·º ̧Û×¼·ºåôÍÑºÛµ¼·ºÄñ ¯ú³±²º °³¬µ§º«µ¼  ¶§Õ°µ¿§åú³®­³åá
ø§¨ðÜá Ûµ¼·º·Ø¿úåá ôÑº¿«­å®×á °Üå§Ù³å¿úåá ª́®×¿úåÛÍ·º¸ ®¼±³å°µ¿»³«º½Ø÷ ÛÍ·º¸

 þ®r©³ ø¿®Ùå¦Ù³å¶½· ºå á §²³±·ºÓ«³å¶½·ºå á ª´Þ«Üå¾ðÛÍ· º ¸
±Ø¿ô³ÆÑº®­³åá Æú³á ®úÐ÷ Åµ ÛÍ°º§µ¼·ºå ½ÙÖ¶½³å ¿úå±³å¨³åÒ§Üå «µ¼ôº©µ¼·º¿©ÙËÓ«ØÕ
½Ø°³å½­«ºá ®Í©º±³å½­«º©µ¼Ç¶¦·º̧ ©»º̄ ³¯·º̈ ³åÄñ ¿ô¾µô­ÛÍ·º̧ «µ¼ôº¿©ÙË«µ¼
ªÍ§«­·º ª²º°Ù³ Ã±®£ ¨³å±¶¦·º¸ »³å¿¨³·º±´ §ú¼±©º ¶§·º±°ºÛµ¼·º·Ø
¨¼§º±Üå§²³ úÍ·º©µ¼Ç °¼©º§¹ð·º°³åÓ«Äñ ¯ú³±²º ±´«µ¼ôº©µ¼·º »®´»³
©°ºÑÜå©°º¿ô³«º ¶¦°º±²º ̧Ãßµùx¾³±³¶®»º®³£ Ä ¾ð§µØ°Ø«µ¼ «®Y³̧¶®·º«Ù·ºå±µ¼Ç
¿¬³·º¶®·º°Ù³ §µ¼ÇÛµ¼·º½Ö¸¿§Ò§Üñ

¬Ò·¼®ºå°³å ±Ø¬®©ºÞ«Üå ÑÜå±«º Ù̈»ºå

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org


§¹¿®³«w ¿ù¹«º©³ªÍ¿¾ 
¬Ò·¼®ºå°³å ¶®»º®³°³ §¹¿®³«w øª»ºù»º©«&±¼µªº÷

¬©tÕ§D©;¼¬«­Ñºå
ïñ ïçïí ½µ¦Ù³åá ¿®³ºªÒ®¼Õ·º½c¼µ·º ½úÖúÙ³Æ³©¼ ¶¦°º3 §¹¿®³«wªÍ¿¾±²º

úÙ³¾µ»ºåÞ«Üå¿«­³·ºå©Ù·º °©·º §²³±·ºÓ«³å½Ö±̧²ºñ ¿®³ºªÒ®¼Õ·º ¬°¼µåú
¬¨«º©»ºå ¿«­³·ºå©Ù·º ¯«ºª«º ±·ºÓ«³åÒ§Üå ïçíï ½µ©Ù·º ïð
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®¼©;Ô«¼µ °³¬µ§º½­Õ§ºÒ§Üå ¿®³ºªÒ®¼Õ·º¿«³ª¼§º°³Ó«²º̧©¼µ«º©Ù·º ̈ ³å¿§å§¹±²ºñ
«­»ºº®¼©;Ô «¼µ «Î»º¿©³º ố¨³åª¼µ«º§¹±²ºñ
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ốÒ§Üå  ¬¿Ó«³·ºå «Î»º¿©³º ¿Å³¿¶§³½Ö¸§¹©ôºñ ô½µ¿¶§³®²º¸
¬¿Ó«³·ºå¬ú³« ¬¨«ºÛÍ°ºÞ«¼®º ¿Å³¿¶§³½­«º®­³å«¼µ ¿»³«º̄ «º©ÙÖ ¬¿»
ÛÍ·º¸ ¶¦²º¸°Ù«ºÒ§Üå ¶®»º®³úÖË ¾ð ¬¿ Ù̈¿ Ù̈«¼µ ®Üå¿®³·ºå¨¼µå¶§®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ
¶®»º®³Û¼µ·º·Øá ¶®»º®³°³¿§ ¾³±³°«³åÛÍ·º ̧ôÑº¿«­å®×̄ ¼µ·ºú³ ±µ½®¼»ºÞ«Üå®­³å®Í³
úÍ¼Ò§Üå ±¼Ò§Üå ±µ©¿©Ù«¼µ ¬¶®·º±°ºÛÍ·º¸ ¶¦²º¸°Ù«º¿§å±Ù³åÛµ¼·º®ôºª¼µÇ «Î»º¿©³º
ôØµÓ«²º§¹©ôºñ

¿Å³¿¶§³®²º¸ ¬¿Ó«³·ºå¬ú³¬©Ù«º «Î»º¿©³º¸®Í³ §²³ú²º
¶§²º̧ð§¹̧ ®ª³å ¼̄µ©³»ÖÇ §©º±©ºÒ§Üå ¿®©;³ú§º½Ø ©·º¶§¨³å§¹ú¿°ñ «Î»º¿©³º
¿¶§³±Ù³å ®²º¸ ¾³±³ú§º¬¿Ó«³·ºå¬ú³ ¿©³º¿©³º®­³å®­³å®Í³ ª´®×¿ßù
¬¶®·ºÛÍ·º̧ ®Ûµµ-¿ßù ¬¶®·º®­³å«¼µ ¬¿¶½½ØÒ§Üå ±Øµå±§º¿ð¦»º®× ª¼µ¬§º§¹©ôºñ
«Î»º¿©³º « ¶®»º®³¾³±³°«³å °³¿§ÛÍ·º¸ ôÑº¿«­å®× ¾³±³ú§º§¹¿®³«w
©°º ¿ô³«º¬¿»ÛÍ·º ̧¿Å³¿¶§³®Í³§¹ñ ù¹¿Ó«³·º ̧ª́®×¿ßù©¼µÇ ®Ûµ-¿ßù©¼µÇ ̄ ¼µ©Ö¸
§²³»ôº®­³å®Í³ «Î»º¿©³º ̧ßÅµ±µ©« ¬ªÙ»º ¬³å»²ºå§¹©ôºñ ¿Å³¿¶§³Û¼µ·º
¿ª³«º¿¬³·º §²³ú§º®­³å®Í³ «Î»º¿©³º ®«Î®ºå«­·º©Ö¸¬¿Ó«³·ºå ð»º½Ø¨³å
ª¼µ§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org


¿ù¹«º©³ªÍ¿¾ëî

îñ ¾ð«¼µ ¶§Õ¶§·º̈ ¼»ºå¿«­³·ºå¶½·ºå
¶®»º®³ßµùx¾³±³ª²ºå ¶§·º±°º½ú°ºô³»ºá ¬¼Ûl¼ô Å¼ÛlÔ¾³±³ð·ºá

©cµ©º«Ù»º¶¦ÔåúÍ§º©¼µÇª¼µ§¹§Öñ §©ºð»ºå«­·º¶¦°ºú§º ®­¼Õå°Øµ« ¶§Õ¶§·º¿§å±²º̧¬©¼µ·ºå
Þ«Üå¶§·ºåú©Ö̧ §µ̈ µÆÑº±³ ¶¦°º§¹©ôºñ ±¾³ð¿ª³«ÛÍ·º̧ ̈ ¼®ºå¿«­³·ºå¶§Õ¶§·º®×©¼µÇ
¿§¹·ºå°§º §Øµ¿¦³º¿§å©Ö¸ ¾ð§¹§Öñ
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±©;ð¹á ¬»¼®º¸«­ Ø̄µå¾ðª¼µÇ ¶®·º©ôºñ ¬¿»³«º©¼µ·ºå±³å ¿½Ùå½­°º±´®­³åúÖË
¬¶®·º»ÖÇ ¦Üª³Þ«Üå ¶¦°º¿»©ôºñ ¬öÚª¼§ºª́®­¼ÕåúÖË  ¼̄µ©Ö¸
¬±Øµå¬Û×»ºå«¼µ ÃÅôºó®Åµ©º« Åµ©º«£ ª¼µÇ ¿¶§³°ú³ ¶¦°º¿°§¹©ôºñ ª©́°º
¿ô³«º«¼µ ¿½ÙåÛÍ·º̧Û×¼·ºåÒ§Ü ̄ ¼µªÏ·º ±Ḉ«¼µ ¬°Ù®ºå«µ»º ÛÍ¼®º©³§¹§Öñ ±²º¬ố¬¯
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¬ªÍ²º̧ñ «Î»º¿©³º©¼µÇ« §¹Ê¼ª¼µ ±«Ú»ºå¿©³·ºå úÙ©º̄ ¼µú©ôºñ ¬ªÍÔ®©¼µ·º®Ü«
±«Ú»ºå¿©³·ºå«¼µ ¬³öØµ«­«º̈ ³åÓ«ú©³ñ ̄ ú³̧¿©³º̈ Ø®Í ±«Ú»ºå¿©³·ºå©³
§¹ñ ±«Ú»ºå« ÛÍ°º¨²ºñ ¬¿§æð©º ¥«±ÜÛÍ·º¸ ¿¬³«º§¼µ·ºå¬©Ù«º ±·ºå§¼µ·º
¬¶§·º ¶½ØÕ¨²º©°º̈ ²ºñ ̄ ú³¿©³ºÞ«Üå« ¿úÍË®Í³ ¬±·º¸̈ ³å©Ö̧ ̧±«Ú»ºå½­Üå¶®y·º̧
§¹©ôºñ úÙ³ª´Þ«Üå®­³å« «´²ÜÒ§Üå «Î»º¿©³º©¼µÇ«¼µ ±«Ú»ºåð©º¿§å§¹©ôºñ
ð©º¿»«­ ®Åµ©ºú·º ±¼§º ®ªÙôº§¹¾́åñ ¬¿©³º«¿ªå ¬¯·º¸®­³å§¹©ôºñ
Ò§Üå©³ÛÍ·º ̧«Î»º¿©³º©¼µÇ ±ØÝ³¿©³º®­³åÛÍ·º ̧¬©́ ¿«­³·ºå«¼µ ª¼µ«º±Ù³åú§¹©ôºñ

¿»³«º©°º¿»Ç »Ø»«º½·ºå®Í³ «Î»º¿©³º©µ¼Ç «¼µú·º·¹å§¹å ±ØÝ³¿©³º®­³å
¿»³«º®Í °Ü©»ºåª¼µ«ºª³Ò§Üå ¬ªÍÔ®à§º«¼µ ¶§»º ±Ù³åú§¹©ôºñ Ã§ú¼©º©ú³å»³
¬ªÍÔ¿ú°«º½­£ Ò§Üå §ÙÖ±¼®ºåú»º ¶¦°ºº§¹©ôºñ ¾³±³¿úå ¬ªÍÔ¬©»ºå©¼µ·ºå®Í³
±²º§Øµ°Ø¬©¼µ·ºå§Ö §ú¼©º»³ ¿ú°«º½­Ò§Üå §ÙÖÒ§Üå¿ª̧ úÍ¼§¹©ôºñ

ô®»º¿»Ç ²¿»©µ»ºå« ¬©¼µ·ºå§Öá §ú¼±©ºÞ«Üå« ú©»³±Øµå§¹åúÍ¼½µ¼åá
·¹å§¹å±Üª½Øô´á ¿»³«º ¿®³ºªÒ®¼Õ·º®Í ¬¨·º«ú ¯ú³¿©³ºÞ«Üå ½­Üå¶®y·º¸
¿Å³Ó«³å¿©³º®́¿±³ ©ú³å »³ốÓ«©ôºñ ùǕ ú³¿©³ºÞ«Üå«¼µ ¬ªÍÔ¬©Ù«º
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¼̈µ·º¿»©Ö ̧ª́Þ«Üå¯ôº¿ô³«º¿úÍË «Î»º¿©³º ù́å©µ§º̈ ¼µ·ºÒ§Üå úÍ¼½¼µå«»º¿©³̧§¹©ôºñ
¯ôº¿ô³«º«  ¬¾Ù³å«  ¬ªôº®Í³á  ±´Ç©°º¦«º®Í³  ±³å¿ªå¿ô³«º
«Î»º¿©³º̧ ¦½·º ¬§¹¬ð·ºá ©¶½³å©°º¦«º®Í³ ±́Ç±®Üå ·¹å¿ô³«ºñ ±²º̈ Ö«
¿ªå¿ô³«º« «Î»º¿©³º̧ ¿®Ùå°³å®¼½·º¿©Ùñ ±©́µ¼Ç¬³åªØµå« ̄ µ®Ù»º¿«³·ºå¿©Ù
¿§åÓ«©ôºá «Î»º¿©³º ©¼µ·ºå©°º§¹å®Í³ ¿§­³ºúÌ·º¿¬³·º¶®·º§¹¿°¿Ó«³·ºå»ÖÇ ¬¶½³å

µ̄®­¼Õå°Øµ¿§¹̧ñ ÑÜåÞ«Üå©°º¿ô³«º« «Î»º¿©³º ½ÙÖ½Ù³§ÙÖ ª«º¿¯³·º¬¶¦°º ®Í³Ó«³å

http://www.cherrythitsar.org


¿ù¹«º©³ªÍ¿¾îðî
Ø̄ µå®§¹©ôºñ «Î»º¿©³º ú§º¿ðå¿¶®¶½³å®Í³ ßµùx¾³±³ ¶®»º®³ª«wÐ³¿©Ù

®¿§­³«º¿¬³·º¨¼®ºå¦¼µ Çá ·¹å§¹å±Üª¶®Ö¦¼ µ Ç ®Í³Ó«³å¯Øµå®§¹©ôºñ «Î»º¿©³º
Ã±Ù³å¿©³̧ ®ôº£ ª¼µÇ ±´©¼µÇ«¼µ Û×©º¯«º°Ñº« ±́©¼µÇ¨Ö®Í ¬®­³å°µ«¼µ «Î»º¿©³º
¶§»º¿©ÙË¿©³¸ ®Í³ ®Åµ©º¾́å¯¼µ©³ »²ºå»²ºå«¿ªå®Í ®¿©Ùå®¼§¹ñ ïçëé
½µ®Í³ ¶®»º®³¶§²º«¼µ ¿ª̧ª³¿úå½Ù·º¸ÛÍ·º¸ «Î»º¿©³º ¶§»ºª³©Ö¸¬½¹ ¶§»º¿©ÙËú©Ö¸
¬¿ùæ±Øµå¿ô³«º« ªÙÖÒ§Üå ¬¶½³å±´¬³åªØµå ùµ©¼ô«®Y³°°º¬©Ù·ºå«
«ÙôºªÙ»ºÓ«§¹©ôºñ

ô½µ¬¨¼ «Î»º¿©³º¸úÖË §²³¿úå¾ð½úÜå«¼µ c¼µå±³å®Í»º«»º°Ù³
¿¶§³½Ö̧§¹Ò§Üá ¿¶§³ú·ºå ¿§æª³©Ö̧ ½Ø°³å½­«º®­³å«¼µ Å»ºªµ§º ¦Øµå«Ùôº ®¿¶§³§¹¾́åñ
ùÜ°¼©º¨³å ÛÍ·º¸§Ö «Î»º¿©³º¸ §²³¿úå¾ð ¶¦°ºú§º®­³å¨Ö®Í ®Í©º±³å¦Ùôº
¶¦°ºú§º®­³å«¼µ ¿¶§³§¹ÑÜå®ôºñ

íá ïá ìá ï °©¼ ¼̈®ºå¶®³å¶½·ºå
«Î»º¿©³º ú»º«µ»º©«&±¼µªº®Í³ °³±·º©»ºå¿©Ù °©«ºÒ§Üå ®Ó«³®Ü®Í³

¬³Ð³§¼µ·º®­³å« §¨®ÛÍ°º¿«­³·ºå±³å®­³å ©«º±²º¸ ±·º©»ºå®­³å ©«º
¿ú³«º¶½·ºå®Í «·ºåªÙ©º½Ù·º̧ «Î»º¿©³º«̧¼µ ¿§å§¹©ôºñ «Î»º¿©³º« ùÜ«·ºåªÙ©º
½Ù·º«̧¼µ ¶®»º¶®»º ª«º½Øª¼µ«º©ôºá ¾³¿Ó«³·ºª̧Ȫ ¼µ¿©³̧ «Î»º¿©³º ¿«­³·ºå©«º
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ªµ§º½Ö̧ú©³ ¬«­¼Õå¿«­åǼå ®­³åªÍ§¹©ôºá ®°*©³¯³åøªº÷« ïçêë ®Í³á ®°*©³
ù»ºå« ïçêê ½µ®Í³ «ÙôºªÙ»ºúÍ³Ó«¿©³̧ ±́©¼µÇÛÍ·º¸ «Î»º¿©³º ©ÙÖú©Ö¸«à

Ø̄µå½»ºå©¼µ·º±Ù³å§¹©ôºñ
ùÜ®Í³ ª´Þ«Üå®·ºå®­³å ¶§»º±©¼ú°ú³ ¿¶§³§¹ú¿°ÑÜåñ ïçíè ½µ«

«Î»º¿©³º ¬öÚª»º®ª³®Ü ®Ù©º°ª·º¿ßù·º̄ ú³ ¿Å³½Ö̧©³ñ Ã¯ú³ ¬¿»³«º
Û¼µ·º·Ø±Ù³åú®ôºòòò ®«&³¨«º¿ðå©Ö¸ ¿»ú³ñ ¬ÖùÜ®Í³ ª́Þ«Üå±Øµå¿ô³«º ¿©ÙË
®ôºñ ½·ºß­³å¨«º ¬®­³åÞ«Üå ¬±«ºÞ«Üå±´¿©Ùá ½·ºß­³å«¼µ ¬ªÙ»º½­°º½·º
Ó«®ôºá ©°º¿ô³«º« ½·ºß­³å«¼µ ±³åª¼µ̈ ³å®ôºñ «Î»º¿©³º ¿Å³©³ ôØµ§¹ñ
òòò½·ºß­³å ¬ÖùÜ®Í³ Þ«Üå§Ù³å¿¬³·º¶®·º®ôº ¯ú³£  «Î»º¿©³º °©Üåð§ºá ù»ºå»ÖÇ
¯³åøªº÷ ©¼µÇÛÍ·º̧ ¿©ÙË§¹©ôºñ ±©́¼µÇ¿©Ù« «Î»º¿©³º«̧¼µ ¬ªÙ»º½­°º½·ºÓ«©ôºñ
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ù¹¿Ó«³·º¸ «Î»º¿©³º¸ ¿Å³¿¶§³½­«º®Í³§¹©Ö¸ ¶®»º®³ßµùx¾³±³ ©°º¿ô³«º
«¼µ ùÜ¿»Ç ¶®»º®³¶§²º©°ºªÌ³å ¿»ú³©«³®Í³ ¿©ÙËÛ¼µ·º ¯ØµÛ¼µ·º§¹¿±å©ôºñ

¶§·º±°º¿«³ª¼§ºúÖË §¹¿®³«w®­³å¬¦ÙÖË«¼µª²ºå «Î»º¿©³º«̧¼µ §¹úÜª³Ò§Üå
úÍ°ºÞ«¼®º¿Å³¿¶§³ú»º ¦¼©º®Û[«¶§Õ©Ö¸¬©Ù«º ¿«­åÆ´å¬¨´å©·ºúÍ¼ §¹©ôºñ
ùÜª¼ µ¦¼©ºÓ«³åª³©Ö¸¬©Ù«º «Î»º¿©³º®¼©º¿Å³·ºå¿¯Ù¿Å³·ºå®­³åÛÍ·º ¸
ª²ºå¿©ÙËúá ®¼©º±°º®­³åª²ºåú§¹©ôºñ ô½µ¿Å³¿¶§³§ÙÖ©«º©Ö¸ ®¼©º¿ Ù̄
®­³å¬¿»ÛÍ·º¸ ¬½­¼»º«µ»ºú«­¼Õå»§º®ôºª¼µÇ ¿®Ï³ºª·º¸§¹©ôºñ

¬³åªØµå ®Ó«³®Ü ¶§»ºª²º̄ Øµ¿©ÙËÓ«§¹¿°±³åª¼µË Û́µ©º̄ «º µ̄¿©³·ºå
§¹©ôºñ

øªÍ¿¾÷
øïçèì ½µ ®©ºª ïë ú«º÷

®Í©º½­«ºñ     ñ ¿¦æ¶§§¹úÍ¼¿±³ °«³åªØµå¬±Ø¦ªÍôº§Øµ«¼µ ½­©ºø°÷ ù´úÙ¼Õ«º°Ö
Ù̈·º¿±³ °»°º¬©¼µ·ºå ª¼µ«º§¹±²ºñ ø

÷ c×§¹ñ "°»°º«¼µ§¼µ®¼µÒ§Üå ¿úÍË¿»³«º¿ª­³º²Ü¿°ú»ºÛÍ·º ̧¿½©ºÛÍ·º¸
©¿¶§å©²ºå¶¦°º¿°ú»º¬©Ù«º ¬½­¼ÕË¬¿¶§³·ºå¬ªÖ®­³å ªµ§º¨³å§¹±²ºñ
¬Þ«Üå«¼µ  ÛÍ·º¸¿úå¨³å§¹±²ºñ ±ú Ã £ Ä ±Ø¿¶§¬°Ñº«¼µ ¬¶¦°º¶§¨³å
§¹±²ºñ ¬±Ø ±¿«Ú©®­³å«¼µ ¶®»º®³¬«wú³©Ù·º¬©¼µ·ºå¶¦°º§¹±²ºñ ¶®»º®³
°«³åªØµå®­³å«¼µ ø¬öÚª¼§º¬«wú³ÛÍ·º¸ ¿úå±³åú³©Ù·º÷ ¿¨³«º½Ø
¬¯¼µ¶§Õ±²º¸ °»°º¬©¼µ·ºå ª¼µ«º§¹±²ºñ ø

÷c×§¹ñ

http://www.cherrythitsar.org


îéé

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org


¿ù¹«º©³ªÍ¿¾îèð

¿»³«º̄ «º©ÙÖ
ïñ ú«ºú³Æ³ÛÍ·º¸ ¶§-ù¹å¿»Ç®­³å

¬«wú³®Í©ºª«Ú³®­³å©Ù·º ¶®yÕ§º«Ù«º¿¦³ºú»º ©»öÚ¿ÛÙ¬©Ù«º ïá
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