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၁ အယဒ်တီာ လကက်ကွ ်  

   

၃ - ၇ ကာတနွ ်း အထ ထွ  ွ  

 ရာဇာသာစည်၊ ပန််းမ   ြို့သူ၊ ဖ ု်းတုတက်လ ်း န ဲ့ 

3K  

 

   

 ကဗ ာ ရေစီီး  

၈ လေတ်  ထူ်းအ  ်ေ 

၉ အ ွ ််းအ  ်ထ  ေင််းကျင််းထာ်းတ ဲ့ ရင်ေငွ ် လ ာင်ထနွ််းဝင််း(လကျာက်ပန််းလတာင််း) 

၁၀ ကာတနွ််းကာ်း ဂ ု်းဂ ု်း(လ ာရမ   င်) 

၁၁ ပပာေံေကွ ် ဝါကျပဖြူ 

၁၂ ရံု်းဖွငဲ့်ရက ်ျာ်း(45) O,zone 

၁၃ မင  ််းေျ ််းလရ်း အ ှ ််းလဝ်းလနတာ အစ ််း ာ်း ဏီ  ု်းလဝ 

၁၄ အလ ကတွစလ်ကာင်ရ ြို့ အစ ငုအ်ေ  ှာ  

ကကတလ်ပေေတလ်တွ ရ ရ နလီအာင်ပွငဲ့်ေ ဲ့တယ ်

ဟန်န ဆုစ ်

၁၅   ််းစာ်း  ််းလန လန ွဏ််းအ  ် 

၁၆ ကာ ာစံုနငှဲ့် ကေုန်ပေင််း ဇင်လ (လနပပညလ်တာ်) 

၁၇  ာသာထရဆီာ ဇာဏီလဇာ် ( အ  ်   ) 

၁၉ သတတ လရာင်ဆူ်း ရကန် 

၂၀ စံပယ်စ  ််း အင်ပင် သန််းလ ်းလအာင ်

   

 ရ ာငီ်းပ ီး၊ သရ ာထာီးအမြင ်  

၂၁ လ ာကက ု လစာငဲ့လ်ရာှကလ်သာ 

အေွငဲ့်အလရ်း ျာ်း  

ပ တ်စ ံ

၂၄ ဝနထ် ််းလတွရ ြို့  ူူ့အေွငဲ့အ်လရ်းတ ဲ့ ာ်း 

အပ ုင််း ၃ 

4 G 

၂၈ အ တှတ်ရ နာဂစ် (သ ုဲ့ ဟတု်) သင်ေန််းစာ ဦ်းလ ်းကကီ်း 

ြာတိကာ အမတှ် ၃၊  ဇွန်လ ၂၀၁၉ 

 

Social Garden Social Garden 



 

 

   

   

   

   

၃၄ လငွ  လငွ  လင ွ ေက်ဆစ် င််း ( ပပည် ) 

၃၇ ကက  ်းဆွ ရာ ကလနရတ ဲ့ လပေါ် စီ လ ာင်ထနွ််းဝင််း 

   

 အကရ် ီး  

၃၉ ကျွန်လတာ၊် ပေင် ျာ်း၊ ဘဝ ျာ်း  ေျစ်ေ ုင်စ ံ(ဘီအီ်းဒီ ) 

၄၂ လေတ်ထ က အသကရ်ှြူသံ ျာ်း ပ တ်သ  ််းေ ငု ်

၄၅ အ ည ်သ  KG တန််းလ ်းတစ်ေ ု K   ုဘ ််း 

   

 လငူယ ကဏ္ဍ  

၅၀ သီေျင််းကလ ်းလတ ွ မင  ််း (ပ ေ်ူး) 

   

 ဝတထုတ ို  

၅၃ ဗ သုကာ အလ  အ င််း  ဲ့ စတာ်း(လတာငင်ူ) 

၅၅ ရှ ရှ န ီလကျ်းဇူ်းတင်ပါတယ ် ေျ ််း 

၅၈ အေျစ်သည် 

သဝနတ် ုစ တ်လကာက်တတသ်ည် 

ေ ငု်မ  သူယျ 

   

၆၅ စာအပုအ်ညွှနီ်း  

   

  ာသာမပန ်  

၆၇ လ ှာင်အ  ်ထ က ငကှ်ငယ်  LN 

၆၉ အ နှ်တရာ်းက တကယ်ပ  အမ   

လအာင်န ငု်သ ာ်း 

ဝင််းသုည 

   

 သရောစ်ာ  

၇၀ အန်ဂျအီ ုဝန်ထ ််းလကာင််း န ဿရည််း လ ာင်သာဒတု ်
 

  

ြာတိကာ အမတှ် ၃၊  ဇွန်လ ၂၀၁၉ 

 

Social Garden 

“If you feel helpless, help someone” - #ASSK 



  

  

  

 

  

အရ ူးမ  ူးအလှိိုရ ှိသည် . . .  

 

ဝါသနာက ိုစ ောင်ကောလ ိုို့ မရဘ ူးတ ဲ့လောူး….. ဟိုတ်တောစ ါ ဲ့ 

စ ောငမ်စ  ောန ို့ သံကနွ်ခ ောအထ ်ထ ် ကောထောူးရင်စတောင ်

ဝါသနာက ို တောူးဆ ူးလ ိုို့ရမယ်မထင်ဘ ူး။ လ တ ိုင်ူးမ ော 

မတ ည တ ဲ့ အက ငဲ့စ်တွ၊ မတ ည တ ဲ့ ဗ ဇစတွ၊ မတ ည တ ဲ့ 

ဝါသနာတွ ရ  စနကကတယဆ် ိုတော  ောဖတ်သ အောူးလံိုူး 

အသ  ဖ ် ါတယ်။ ကျွန်စတောတ် ိုို့မ ောလည်ူး ရ ူးသွ ်စနတ ဲ့ 

ဝါသနာစတွထ က  ောဖတ ်ခငူ်း၊  ောစရူး ခင်ူးဆ ိုတ ဲ့ 

အလို ်က ို ဝါသနာတ တ ဲ့လ စတ ွ စ ါင်ူး  ပ်  ူး Social 

Garden Magazine (SGM) ဆ ိုတ ဲ့ သိုတရသ လ မှုဥယ ောဉ ်

မဂ္ဂဇင်ူးစလူးက ို ရ ူးသွ  ်ွော အ  ်မကမ်က်ခ ဲ့တော အခိုဆ ိုရင ်

(၉)လ   ညဲ့်ခ ဲ့ပ  စလ။ (၉)လဆ ိုတ ဲ့ အခ  န်တ ိုအတငွ်ူးမ ော 

အနယ်နယအ်ရ ်ရ ်က ကဗ ောရ ူး  ောရ ူးစတွရ ဲ့ စဝဒနာ 

  တငူ်းစ ါက်က ို ဖွငဲ့လ်  ်ခ ဲ့န ိုင်ပ  ူး န လံိုူးအ မ်ထ မ ော 

  ူးဆငူ်းစနစသော အနို ညောစ မောက်သညဲ့် သိုတ ရသ 

 ောစ မ ောူးက ို လ  ်ဟ  န ိုင်ခ ဲ့သညဲ့်အတွက ်  ောစ ခ  ်သ  

မ ောူးက ို အထ ူး င ်စက ူးဇ ူးတင်စကကောင်ူး စ  ောလ ို ါတယ်။ 

ဆရောကက ူးဦူးစအောင်သငူ်းက စ  ောဖ ူးတယ်။ လ စတ ွ

အောူးလံိုူးဟော တ ်မ   ူးမဟိုတ် တ ်မ   ူးန ို့ ရ ူးစနကကတ ဲ့ 

အရ ူးစတ ွ တ ဲ့။ ဒ အရ ူးစတထွ မ ောမ  ဆရောကက ူးက ကဗ ောရ ူး 

 ောရ ူးစတွက ို သ  ်ခ  ်သတ ဲ့….။  

 

 

 

ဆရောကက ူး  ကောူးက ို င ောူးပ  ူးစ  ောရမယ်ဆ ိုရင် ကျွနစ်တောတ် ိုို့ 

သိုတ ရသ လ မှုဥယ ောဉက်လည်ူး ကဗ ောရ ူး  ောရ ူးစတွက ို 

သ  ်ခ  ်ကကတ ဲ့ လ စတွ ါ  ။ ကျွန်စတောတ် ိုို့ စနထ ိုင်ရော 

လ မှု တ်ဝန်ူးက င်မ ော ဒ လ ို ကဗ ောရ ူး  ောရ ူးစတွ   

ရ  စနမယ်ဆ ိုရင် ဘယ်စလောက်စကောင်ူးမလ ဗ ော။ ကျွန်စတော ်

တ ိုို့ သိုတရသ လ မှုဥယ ောဉ်ရ ဲ့ အဓ က ရည်ရွယ်ခ က်ကလည်ူး 

 ောဖတတ် ဲ့ အစလဲ့အက ငဲ့်စတ ွ   ိုင်ဆ ိုငတ် ဲ့ လ မှု 

အသ ိုက်အဝန်ူးမ ောူး ွော စ ေါ်ထွကလ်ောဖ ိုို့၊ ၎ငူ်းတ ိုို့ဖတ်ရှုဲ့ 

စလဲ့လောထောူးတ ဲ့  ောစ စတွက ို ဘဝရ ်တည် ရ င်သန်ရော 

တွင် လ ိုသလ ို အသံိုူး   န ိုင်ဖ ိုို့    ဖ  ်ါတယ်။ ဒါစကကောငဲ့်လ  

 ောဖတတ် ဲ့  တ်ဝန်ူးက င်စတွ  ဖ ်ဖ ိုို့ အိုတတ် ်ခ  ်၊ 

သ တ ် ွငဲ့်အစနန ို့ ယံိုကကည်ခ က်ရ  ရ    ောစ အက   ူးက ို 

ထမ်ူး  ိုူးစနကကတ ဲ့ ကဗ ောရ ူး  ောရ ူးစတွ    ဖ ် ါတယ်။ 

ကျွန်စတော်တ ိုို့က ို ရ ူးခွငဲ့်စ ူးစသော (အရ ူး လက်မ တ ်

စ ူးစသော) ကျွန်စတောတ် ိုို့လ ို ရ ူးစသော ကဗ ောရ ူး၊  ောရ ူးစတ ွ

သော ရ  မစနဘ ူးဆ ိုရင် ဒ ကစနို့ Social Garden Magazine 

(SGM) သိုတရသ လ မှုဥယ ောဉဆ် ိုတော ရ  စနမ ော 

မဟိုတ် ါဘ ူး။ ဒါစကကောငဲ့ ်အရ ူးဘံိုစ မ ောက်လို ်တယ်   ဆ ိုဆ ို 

အရ ူးအောူးစ ူး လို တ်ယ်ဘ စ  ောစ  ော ကျွန်စတော်တ ိုို့ 

ဆက်လက်ရ ူးသွ ် န ိုင်ဖ ိုို့အတွက် အရ ူးမ ောူး အလ ိုရ  သည်ဟို 

စကက ငောလ ိုက် ါရစ ။  

 

Social Garden သုတရသ လူမှူဥယ ျာဥ် 



 

 

 

မရ ှိဆင ်းရတဲ ွေကှိို ကူညီ ဲဲ့အခါ 

ကင မရာကှိို အှိမ မ ာထာ်းခဲဲ့ပါ။ 
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Social Garden 
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Social Garden 
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ခေတ ်

ခ ေတ ်

အ ိပ်မက်ခတ ွေကိို 

ခ  ေး ကက ေးခ ပေး ဝယ ်ရပပ  ေး 

ခ မျ ်လ င  ်ေျက်ခတ ွေက 

ပလ က်ခ  င ်ေး မ   ေငေ်း ခ ရ င ်ေး ရတ   ခေတ ် 

ခ ေတ ်

မိုသ ေး ကခ ေးခ က ငေ်း ပပ  ေး 

အ မ န ်တ ရ ေး က 

ခ အ  က်ခ ကေး ရတ   ခ ေတ ်

ခ ေတ ်

စ က ေး လ  ိုေး ခတ ွေက  ခ ပေါပပ ေး 

လ က်ခတ ွေွေ့ က  ခန ော က်ကျခ န တ   ခ ေတ ် 

ခ ေတ ်

က  ကမမ ကိို ခ ေဒင ်မခမေး ပ  

ခ င ွေပ ို ကည ်ရ  ိုန ဲ့ သိတ   ခေတ ်

ခ ေတ ်

အ ရည်အေ ျင ်ေး က 

ရ ေိိုင ်န ှုနေ်း ခလ  က ်

အ ခ ရေး မပေါတ   ခ ေတ ်

 

 

 

ခ ေတ ်

ခ က က်ညှင ်ေး ကမခစ ေး 

ဆ န ် ကမ်ေး ကခစ ေးတ   ခေ တ ်

ခ ေတ ်

အ န ှုတ ်ခတ ွေက 

အ ခ ပေါင်ေးထ က်  ပိိုအခ ရေး ပေါတ   ခ ေတ ်

ခ ေတ ်

အ မ န ်တ ရ ေး ကိိုမျက်ကွေယ်ပ ပြု ပပ ေး 

သဒဒေါတ ရ ေး ကိို လ က်ကိိုင ်ထ  ေး တ    ခ ေတ ် 

ခ ေတ ်

ကျွန ်ခ တ  ်ကျင ်လ ည်တ   ခ ေတ ်

ဉ ဏ ်မမ  န ိှုင ်တ   ခေတ ်

အ ရ ရ ခ   ကထ် ိိုေးခ ေတ ်

ခ ေတ ်

ခ ေတ ်

.  . .  .  .  . . .  .  .  . . . .  . 

.  . .  .  .  . . .  .  .  . . . .  . 

.  . .  .  .  . . .  .  .  . . . .  . 

#ထ  ူး အ ိမ်ခ 
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အ လွမ်ူးအ ိမထ်ဲ  ခင်ူးကျင်ူးထ  ူးတဲဲ့  ရင်ခွင် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ ေျစ ်ဆိိုတ  . . . 

အ လ ွေမ်ေးခ တ ွေန  ဲ့ ွေ ွေ့ စ ည်ေးထ  ေးတ    

ခ မတ တ ခ လ   င ်အိမခ် လ ေးတ စလ်  ိုေးပ  စေ်  မယ ်ဆိိုရင ် 

ဒ ခ မတ တ ခ လ   င ်အိမထ်  မ   

သူလ  ရင ်  အ ခ မ ခ ပပ  ိိုဲ့ 

အ န မ်ေး ပနေ်း ခလ ေး ခတ ွေ 

ေျတိ ်ဆွေ ထ  ေး မယ ် .. 

ပပ  ေး ခတ   .. .  ဧည ်ေ ခကျွေး ခ မွေေး  ိိုဲ့အတ ွေက ်

စ က ေး လ  ိုေး လ  လ  ခ လေး ခတ ွေ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တ ည်ေင ်ေး ထ ေး မယ.် . . 

ပပ  ေး ခတ   .. . 

သ သ ေျြို ခ တ ေး  န ော ေးဝင ်ခအ ေး  ိိုဲ့ 

ရင ်ေိုန ်သ ခ တ ွေ  ွေင  ခ် ပေးထ  ေး မယ ်

ပပ  ေး ခတ   .. . 

ပပ  ေး ခတ    အ တ ိိုေးေ ျပပ  ေး 

အ လ ွေမ်ေးခ ပ  ိိုဲ့ 

ရင ်ေွေင ်ကျယ ်ကက ေး 

ေင ်ေး ကျင ်ေးထ  ေး မယ ် . .. ။ 

#မမ င ်ထ ွနူ်း ဝငူ်း (မကျ  က်ပနူ်း မတ  င ်ူး ) 
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ကာ တ ွန ်းကာ ်း 

 

ေျွန ်လ ိိုက် ပပ  ေး လ ိိုက် 

လ ွေင  ်လ ိိုက် န စလ် ိိုက် 

ပိုလ ိိုက် ရ ည်လ ိိုက် 

ေန ဒော ကိိုယ ်ခတ ွေ  အပိိုင ်ေး ပိိုင ်ေး ပပတ ်သွေ ေး 

ေန ဒော ကိိုယ ်ခတ ွေ  တ စ ်စစ  ပပ န ်ဆက်သွေ ေး 

လ  စ ်ေန   ခ ပပေး သွေ ေး လ ိိုဲ့ရတ ယ ်

ရိပ်ေန   ခ ပျ က်သွေ ေး လ ိိုဲ့ရတ ယ ်

သူတ ိိုဲ့က ရယ ်စ ရ ပ စတ် ယ ်

သူတ ိိုဲ့က အ    သစ ရ ပ စ ်တယ ်

သူတ ိိုဲ့ရ ွေ့ ဘဝ ကိို လ ူခ တ ွေက ွေင  ် ကည လ် ိိုဲ့ရခ ပမ   

လ ူခ တ ွေရ ွေ့ ဘဝ ကိို သူတ ိိုဲ့ကဘယ ်ခ တ  မ   ွေင  မ် ကည ်ပ စ ်ေ   က 

သူတ ိိုဲ့က ခ သသွေ ေး ပပ  ေး ရငခ် တ  င ်

ပပ န ်ရ င ်လ ိိုဲ့ရတ    ခ က ငခ် တ ွေ 

ပ စ ်တ ည်မှုဆ ိိုငရ်  အ ခ ပပ င ်ေးလ  ပမနတ်   ခက ငခ် တ ွေ 

သ သရ မသဘိူေး  င ရ မရ ိဘေူး 

စ ိတ ်ရ ွေ့ အ သ ိုေးခတ  ်ေ  ိိုဲ့ 

 န ်တ  ေး သူလ ကထ်  ကခန 

ကမ္  ရ ွေ့ အ သက်ရ ှူ မှုန  ဲ့ ခ န သ ေး တ ကျ 

ဘဝ အ ခ မ ခ တ ွေ က ေး တ ဒင်္ဂအလ ည်လ  သူခ တ ွေ။    ။ 

#ငိ်္ိုေးင်္ိိုေး (ခ မ ရပမ ိြု င)် 
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ပ ြာခံခွက် 

------------ 

စ ဉေ်း စ  ေး မှုကိို 

အ စ ိိုင ်အေ  တ စ ်ေိုအပ စခ် ပပ  င ်ေး လ  ပပ စ ်ိိုဲ့ 

စ ဉေ်း စ  ေး  ကည ်တ ယ ်

 န ်သ ေး ပပင ်အစ ိိုင ်အေ  ထ  က 

မ ေး ေိိုေး ခင ွေွေ့ခ တ ွေ .. . ပပ စ ခတ ွေ 

ထ ိိုေးခ ပေထ  ေး တ   အတ ွေန ဲ့်အခ ကွေေးခတ ွေ 

မထ ိိုေးခ  ေါက်န ိိုင ်ခ သ  ရက်စွေ မျ ေး 

စ  က ဝဠ ဟ  ပ ွေ စ ကျ  

တ လ ွေင  လ် ွေင  ်တ ိုန ်တ ိုန ်ရ ရ  

ကမ္ ဆ ွေ အ ေး 

အ န န တစ  က ဝဋ  

ခ ပေါက်ကွေ  ွေ လ န ်ကျ ပပ စလ် ိိုက်တ    

ရင ်ဘတ ်ထ  ခ ရ က်ခန တ   ကမ္  ။ 

#ဝေါကျပ ှူ 
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ရံ ုံးဖွင ်ရက်မ ြာုံး(45) 

 

င ေါ  အ ေန ်ေးခ   ်ကခတ    အ ပမ  တ န ်ေး သူူ့စ ိတ ်ကပန ်ေး ေျ  က ေး ခတ ွေပ  

န  ရ ခတ ွေအပပ ည ် 

 

တ ေေါတ ခ လလ  မ်ေးလ  မ်ေးခ မေး တတ ်ခ သေး 

မင ်ေး  အ   အ ခ ရ င ်ခတ ွေ  အ  လ ိိုဆင  ်က ခတ ွေ  လ ိှုင ်ေး ကခလ ေး ခတ ွေ 

အ ခ သပိတ ်ထ ေး တယ ်ထင ်တ   ခန ရ က  အ ခ တ ွေေး ခတ ွေ 

ခ ေျ င ်ေး  ကည ်ရင ် ပမင ်ခ န ရတ    

မလ  ိုမလ   အ ခ ပေါက်ကခလ ေး ခတ ွေ  ဒိုကခခ တ ွေ 

 

အ  လ ိိုပန ်ေးေျ  က ေး ထ  မ   အခ ရ င ်ကအဓ ိကမကျတ   အခ  က င ်ေးခ တ ွေကိို 

ပမ င ်ရ ွေ့လ  ေးလ ိိုဲ့ခ မေး ရင ်ေး အ ပမ  ခ ပပ ခ လ  ရ ိတ ယ ်

 

ခ ထ  င ်န  ရ ခတ ွေမ   

အ ိုတ ်ေ န  န  ခ လေး ခ တ ွေတ ငထ်  ေး ရပေ င ်ေးအ ခ  က င ်ေး 

အ  ဒ အ ိုတ ်ေ န  န  တစ ်ေ ပပ ြုတ ်ကျရင ်  ပ စ ်လ  မယ   ်

ခ န ော က်ထပ ်သက်တမ်ေး ခတ ွေ 

သူခ ပပ  ပပ  ေး တ ိိုငေ်း  တ  ပမ က်စ ေး ထ လ   ခတ   တ ပ ။ 

 

#O, zo ne 

1 7 2 201 9 Feb ruary 
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င ြိမ ်းချမ ်းရ ်း အလှမ ်းရ ်းရေတာ အဆေ ်းလာ်း 

 

အ သ ေး ခ တ ွေယ ူ

အ ယ ူခ တ ွေသ ေးခ န  ကခ တ    

ပင ိမ်ေး ေျမ်ေးခ ရေး အ လ  မေ်း ခ ဝေး ခ နတ   အဆ န ်ေး လ ေး ……… 

 

ခ ဝဝ ေါေး ခန တ    အ ခ တ ွေေး ထ  မ   

မွေန ်ေး  ကပ်ခန တ    စ က ေး လ  ိုေးခ တ ွေန  ဲ့ 

တ  ေေါေး ပိတ ် ခ ဆ ွေေး ခ န ွေေး ခ န ကခ ပမယ   ်

 

အ ခ ပေး အယ ူ

အ ယ  ူ အခ ပေး မမျှခ တ   

ပင ိမ်ေး ေျမ်ေးခ ရေး အ လ  မေ်း ခ ဝေး ခ နတ   အဆ န ်ေး လ ေး ………… 

 

အ စ မ်ေး ခတ ွေလ ိုပခ် န ရင ်ေး 

အ ေန ်ေး ခတ ွေထ  မ   မိုသ ေး ခတ ွေ  ပပန ဲ့်ကျ ခ န ခ တ   

ပင ိမ်ေး ေျမ်ေးခ ရေး အ လ  မေ်း ခ ဝေး ခ နတ   အဆ န ်ေး လ ေး ……… 

 

အ ဆ န ်ေးလ  ေး ……အ ဆ န ်ေးလ  ေး ……အ ဆ န ်ေးလ  ေး 

အ  ေး စ မေ်း ခန ရင ်ေး 

ပင ိမ်ေး ေျမ်ေးခ ရေး အ လ  မေ်း ခ ဝေး ခ နတ   ဆန ်ေး လ  ေး ………။ 

#ဏ  မိိုေး ခ ဝ 
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အက  ြွေတစ်က ောင်ရ ဲ့ အစ ိုင်အခ မ ော  က တ်က ခခတ်ကတြွေ ရ ရ နီကအောင်ပြွေငဲ့်ခ ဲ့တယ် 

 

ခ ရွှေလ မ   ယ ိုန ်ဝပ်လ ိိုဲ့ ဆ န ် ွေတ ်တ    အ ိိုေး အ ိိုလ   မရ ိပေါ 

အ ခ မ  ဆ ိိုပပတ    ထ မင ်ေး ဆ  ဆ မ်ေး ခ ရွှေလင ်ေန ်ေးလ   မရ ိပေါ 

အ ိပ်ယ ဝင ်ပ ိုပပငတ် ိိုဲ့ရ ွေ့ အ ခမတ စခ်ယ  က်လ ရ ိမခန ေ  ပေါ 

ခ ပေ လ  မေ်း ခ တ ွေကိိုခ ေေါ်ခ ဆ  င ်သွေ ေး  ိိုဲ့  နိ ပ်မရ ိေ  လ   မိိုင ်ခတ ွေအခဝေး ကက ေး ခလ ျှ က်ပ စ ်တယ ်

ဟ လ  ဟငေ်း လင ်ေး  ခ က င ်ေး ကငတ် စေ်ိုက   ကယ ်ခတ ွေခ  ကွေရင ် ဘယ ်မ  ခသမလ   ဆ ိိုတ     

ကခလ ေး တစ ်ခ ယ က် ရ ွေ့ အ ခတ ွေေး ခတ ွေရ ိေ  တ ယ ်

မိိုေး ကိုတ်စ က်ဝိိုင ်ေး လ ွေန ်  ရင ်  

အ ခ  န  ဲ့ အ ခ မ ရ ိခနမလ  ေး ဆ ိိုတ    ကခ လ ေးတ စ ်ခယ  က်  ရ ွေ့  ခ မေး ေွေနေ်း ခတ ွေ  ငေါ  ကိိုယ ်င ေါပပ န ်ခ မေးပ စ ်ေ  တ ယ ်  . . .. . 

အ လ ွေန ်ခ က က်ကျစ ်ညစ ်ခ ပခ နတ    ယ ိုန ်ခ လေး  တ စ ်ခ က င ်ခတ    င ေါ  ကိိုယထ်  မ  ရ ိခန ေ  တ ယ ်

ဘဝ ဟ  ဝလ  ိုေးခလ ေးခ ရေး ပပ  ေး  ခ ေျ ကလ က်စ ေး ရတ  ထ က်  သိပ်ကိိုေက်ေ တ ယ ်

အ စ  အ ိမန်  ဲ့ ကိိုယ ်ဟ  ပင ိမ်ေး ေျမ်ေးခ ရေးမရန ိိုင ်တ    ရ ည်လ ျ ေးတ    စစ ်ပွေ ဆိိုေးဘ  

ခ မတ တ န  ဲ့ အ ကင ်န ောဆ ိိုတ  သန ောေးသမှုန  ဲ့ပစ ်ေျလ ိိုဲ့ ခ က က်ေွေင ်ရတ    ရ တ န ်အခ ကွေတ စ ်ရွက် ပ    

င ရ ထ က်ခ က က် ိိုဲ့ခ က င ်ေး တ    ရ ငသ်န ်ပေင ်ေး မျြိုေး ဟ ဘဝ ဆ ိိုရင ်   

ကိိုယ ်ဟ  သ ဝေါသပပ ြု မှုရ ွေ့  ခ ဘေး ထ ွေကအ် သ ေး ပိိုတစ ်စ ပ    

ခ လ  င ်ေး ရိပ်န  ဲ့ ခ နခ ရ င ်  ရင ်ခ င ွေွေ့ 

မ  ေး ေိိုလ  ှုမတိ    အ ပ စဆ် ိိုရင ်  . . .. .. . . 

ကိိုယ ်ဟ  ကမ္ တ စ ်ပေ ေး မ   ကလ ိိုရ ိိုလ ်  ေး လခ် တ ွေငတ ်ခန တ    ရွကခ် ပေ  ကတ် စ ်ခ က င ်  သပ်သပ် ပ  .. . .. . .. .. . 

ခ ရ င ်န  ခ တ ွေ လင ်ေး လ မလ ေး ခစ  င  ်ရင ်ေး   

ဘဝ ကိို အ ခ မ  ငခ် တ ွေထ   ပစ ်ေျေ  တ    အ ခ  က င ်ေး တ ရ ေး ဟ  ကိိုယ  ်ရ ွေ့ ညစဉအ် ိပ်ယ ဝင ် အ ိပ်မကဆ် ိိုေးခတ ွေပ စခ်န တ ိုန ်ေး ပ    

ဒ လ ိိုန ဲ့ ကိိုယ  ်ခကျ မ   ထ မေ်း ပိိုေး ထ ေးတ  ဟ  ဘ ိုရ ေး သေင ်ခ ပေးတ     ကတ ်ခပေ ေတ ်ခတ ွေ ပ   

#ဟန ်န ိိုဆစ ်   
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လမ ်းစာ်းလမ ်းရေ 

 

ကစ ေး ကွေငေ်း သွေ ေး  ိိုဲ့မခ ပပ  န  ဲ့ 

 ကယ ်ခ တ ွေကိို ကည ် ိိုဲ့မအ ေး ဘေူး 

ခ ကျ င ်ေး ဝတ ်စ  ိုအသစ ်

လ ွေယ်အ ိတအ် သစ ်  ကွေန်ပေါဘေူး အ သစ ်

အ မိန ဲ့်ခ ပေး ထ  ေး တ   က  ကမမ ညန က်ခတ ွေထ   

ခ ေျ ်လ  ေွေင  ်မရ တိ      ခ မွေွေ့ယ  ခတ ွေ 

အ သ ေး မ လ ိှုင ်ေးထ ခ နတ   ခပေခ ထ ကခ် တ ွေအတ ွေက် 

သမင ်ပျြို လ ိိုမကျင  ်ကက  

ရရ အ ဘိဓမ မ မ   ကက ြု သလ ိိုပ ေျခ ရေး ေ  ခ ပေါ   

 ွေင  ်မ ကည ်ရ တ  မန က်ပ န ်မ   

က ေး တ ိိုက်မလ ေး ရ  မ်ေး မလ  ေး 

အ ခ သေျ ဆ  ိုေးက 

င ေါ  ကိိုယ ်င ေါပ  ပပန ်တ ိိုက်ေ  တယ ်

ေင ်ေျ ေး တ ိိုဲ့ပ စ ဉေ်း စ ေး  ကည  ်

ဘဝ ဆ ိိုတ   က လ သ ိုေး ပေါေးရ ွေ့ခ စ ကျွနပ် မဟိုတ ်လ  ေး . .. ။ 

 

#ခ န လ ွေဏေ်း အ ိမ ်
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ကာလာစ ုံ နငှ က်ေုံနခ်ေင််း 

 

စ ိတ ်ကိိုစ ိတန်  ဲ့မျှ  ေး ရမယ ်

င ေါေး မရ  ရင ် ခ ရေျြိုေး မပ ပန ်ရ  ဆ ိိုခ တ    

လ က်ညိှြု ေး ခ ထ ငခ် ေေါင်ေး ပင ိမ  ်

တ သိမ ်သိမ ်န ဲ့ရယ်သူကရယ်လ ိိုဲ့ 

ခ ဘေး လ ွေယ ်အိတခ် တ ွေခ ေး ခ က င ်ေးခ နဆ   

ကျြု ပ် 

သူတ ိိုဲ့ 

လ ိိုအပ ်ေျက် 

ပစ စြု ပပန ်

ပျှ မ်ေး မျှ န ှုန ်ေး အတ ူတ ူပ ခ လ … 

ကမ္ မ ေး ခလ  ငခ် ပမ   

သ ေး ခ က ငခ် တ  ေျမန င ်ေးရက်ေ  ဘူေး ။   ။ 

#ဇင ်မမ (မနပ ပည်မတ  ် ) 

 

 

 

 



…………………………………………………………………….  Social Garden 17 

 

  

မ  သ   ထ ရ   ဆ   
( ၁ ၉၁ ဝ - ၁ ၉၉ရ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယ ူငိ်္ိုဆလ  ေး ေ ေး ယ  ေး န ိိုင ်င  စခ က ်ပ ခယ ပမ ိြု ွေ့ က 

အ ယ ်လ ်ခ ေေး န  ေးယ  ေး မျြို ေး န ွေယ ်စ ိုတစ ်ေိုမ   

ပန ်ေး ခလ ေး တစ ်ပွေင   ် ပွေင  ်ေ  တ ယ ်

စ ခ က ်ပ ခယ မ  ဒေဗလ င ်

အ   ဒ ကမ  ဟိမဝန တော ခတ  ငတ် နေ်း မျ ေး 

ဟိမဝန တော ခတ  ငတ် နေ်း ကခန က လကတ တ ေး 

ပန ်ေး သတ ငေ်း ခ လ ညငေ်း ခဆ  ငခ် တ    

က လ ကတ တ ေး ပမ ိြုွေ့ ကခနတ စ ်ကမ ္လ  ိုေးကိိုခ မ ေး ေ   

ဘိုရ ေး သေင ်ရ ွေ့ပန ်ေး ပွေင  ်ခလ ေး  ။ 

ဘိုရ ေး သေင ်ရ ွေ့ပန ်ေး ပွေင  ်ခလ ေး လ ိိုဲ့အ ဓိပပေါယ ်ရတ    

ဆ  ရ ဝတ ် (မ သ ) ထ ရ ဆ ကိို 

၁ ၉၁ ဝ  ၊   သင်္ိုတ ်လ ၂၆  ရကခ် န ဲ့မ  ခမွေေး  ွေ ေး ေ  ။ 
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ကမ္ ခ ပမ ထ  စ ိိုက်ဝငခ် န တ   ကွေန ်ကရစတ်  တ  ေး မ န ်သမျှ 

ေ န ိိုင ်ဝန ်သတ ်မ တ ်ေျက်တစ ်ေိုခ တ   ရ ခိ ပရ ွေ့ 

ကက ြု လ   ခသေးခ ကွေေးတ   ဒ ေန ဓော မ   

ပရဟိတ လ ိုပ်ငန ်ေး မျ ေး စ ွေ အ တ ွေက ်

ေ န ိိုင ်ဝန ်သတ ်မ တ ်ေျက်ကမရ ိေ  ဘူေး 

ကက  ေိိုင်တ   ေန ဓော မ  စတိ ်ဓ တ ်ကက  ေိိုငမ်ှုရ ိသလ ိို 

ကက  ေိိုင်မ ှုမရ ိတ   ေန ဓော မ  လ ည်ေး 

ကက  ေိိုင်တ   စတိ ်ဓ တ ်ရ ိလိိုဲ့ရန ိိုင ်ခ  က င ်ေး 

အ ပပ ည်ပပ ည်ဆိိုင ်ရ  

ပရဟိတ သူရ ခက ငေ်း တ စခ် ယ  ကက် 

ကမ္ ကက ေး ကိိုသက်ခသပပေ   တ ယ။် 

အ ိို • • • မ သ ထ ရ ဆ  • • • 

သင ်ဟ  • • • 

ကရ ိုဏ  တ ရ ေးတ ိိုဲ့သင ်ေးထ  ိုရ  • • • 

စ ွေန ဲ့်ပစ ်ေ လ ူသ ေး မျ ေး ရ ွေ့ ခ က င ်ေး ကငဘ် ို  • • • 

ေျစ ်ပေင ်ေး ခမတ တ တ ရ ေး သ  

ကမ္  အခ က င ်ေး ဆ  ိုေး ခ ဆေး ဝေါေး တစ ်လက်လိိုဲ့ 

သင ် • • • 

လ ူသ ေး အ ေး လ  ိုေး ကိိုပပ ဆ ိိုသွေ ေး ေ  တ ယ။် 

ပွေင  ်ပပ ေး ရင ်ခ  ကွေရမယ ်

 

 

ခ  ကွေပပ  ေး ရင ်န ွေမ်ေး 

ပန ်ေး တ ိိုဲ့ရ ွေ့ 

ပွေင  ်-ခ  ကွေ -န ွေမ်ေး အ ဘိဓမ မ အ တ ိိုင ်ေး 

(၁ ၉၉၇ စ က်တင ်ဘ  ၅ ရက် ) 

ဘိုရ ေး သေင ်ရ ွေ့ပန ်ေး ပွေင  ်ခလ ေး ခ ကွေခ တ   

အ ပယ ်ေ ပနေ်း ခ တ ွေကခ ပမ မ  တ  ွေ  ွေ  

ထ ိန ်ေး မန ိိုင ်သိမ်ေး မရမျက်ရည်စ ခတ ွေရွှေ လ ိိုဲ့ 

ဝမ ်ေး န ည်ေး ပေင ်ေး အထ ိမ်ေးအ မ တ ်အပ စ ် 

တ စ ်ဘဝစ လ  ိုေး ပင ိမ်သက်လိိုက်ေျင ်ရ ွေ့ 

အ  ကင ်န ောတ ရ ေး တ ိိုဲ့သငေ်း ထ  ိုရ  

မ သ ထ ရ ဆ  • • • 

သင ်ဟ  • • • 

ခ စ လ  တ ်ပေငေ်း ေ ပန ်ေးခ လေး တ စ ်ပွေင   ်

အ ေို  • • • 

ေရစ ်ခ တ ်၌  • • • ပင ိမ်သက်စွေ အ ိပ်စက်ေွေင ်ရပ ပ  

တ ကယ်လ ိိုဲ့မျ ေး 

ပန ်ေး ဝငစ်  ေးခ လေး တ စ ်ပွေင  ်အပ  စ ် 

ဒ ကမ္ ခ ပမ ကိို 

ပပ န ်လ  ေွေင  ်ရေ  ရင ် • • • 

  

#ဇ ဏ ီမဇ ်  ( အ ိမ်မဲ  ) 
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သတတုမ ရ င်ဆ ူး 

 

င ယ ်င ယ ်က 

င ေါသင ်ေ  ရ သင ်ေနေ်း စ  ခ တ ွေထ   

အ ပ ှူ န  ဲ့ အ မ  

သ သ  ကွေ ကွေ  ဘ   

သ ရင ်သ  ကွေ ရင ်ကွေ  

င ေါ ခ ပပ ရ ေ  တ ယ ် … 

အ ပ ှူ မဟိုတ ်ရင ် အ မ  ပ   

အ ေျနိ ်ခ တ ွေ  က လ ခတ    

ပ ှူ တတူ ူ  မ တ  တ   

န  တ  တ   ညိြု တ ိိုတ ိို 

တ စ ်ေျြို ွေ့ က ခ နော က်ခတ က်ခတ က ်

တ စ ်ေျြို ွေ့ ကခပေ  က်  တ စ ်ေျြိုွေ့ ကစိိုန  ဲ့ 

မသ ကွေ ခ တ   တ    အ ခ ရ ငခ် တ ွေ … 

အ မ န ်တ ရ ေး  အ တ ွေကလ် ိိုဲ့ 

င ေါခ မွေေး ေ  တ    သတ တိခတ ွေ 

လ ူသ ေး ေျင ်ေးစ  နော 

ေင ်ေး ထ ေး ရ   ျ ခတ ွေဆ  ခ ရ က်မ  

ခ ပျ က်ေ  ရပပ  … 

ခ ရ င ်စ  ိုေျယ ်  သက်တ က က ေးရ ွေ့  အ လ  ကိို 

င ေါ………. မိုန ်ေး တယ ်

 

#ရကန ် 
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စ  ပယ် စမိ််း 

 

ပန ်ေး ေျစ ်လ ိိုဲ့ 

လ ွေမ်ေး ရစ ် ိိုဲ့  နလ်  ။ 

စ  ပယ ်အန  စ ်ကိိုတ    

ဘယ ်မပစ ်ပေါဘ  

ရွယ်ေျစ်လ ျှက် ကည်စ ွေ ။ 

စ  ပယ ်တ ိုနေ်း ပပ နခ် တ   

ဘယ ်ပိုန ်ေးလ ိိုဲ့ဘယ ်မ  ခ န 

မ လ  ခ ရခ မ ပ ပ လ  ေး ။ 

ခ ရ  င ်ပစ ်ေွေ  ထ ွေကလ်စ ်ပမ နေ်း ခ လခ တ   

ခ န ော ငပ်ွေင  ်လ  ရက်သစ ်မ န ်ေး ခ သ လ်ည်ေး 

တ င  ်အေ ေါ မလ ွေယတ် ိမ်ေး 

ပွေင ်ေလ   စ  ပယ ်စ ိမ်ေး ရယ ်ခ  က င   ်

ေျစ ်ကနိ ်ေး ခ တ ွေ ပျက်ပျယ ်သွေ ေး 

လ ွေမ်ေး လ ိိုဲ့ခ န ပင  ေး။ 

 

#အ င ်ပင ်  သနူ်း မ ူး မအ င ်
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လ ောကက ို လ ောင ့်လ  ောက့်လ ော အခငွ ့်အလ ေးမ ောေး 

Social garden မဂ္ဂဇင််းအတကွ် စာရ ်းမယ်ဆ ိုရတာော့ 

ဆ ာနန္ဒာသ န််းဇံအရ ကာင််းကပဲ ရ ေါင််းထ ဲ တ စဝ်ဲ၀ဲ ရ ာက် 

ရ ာက်လာတယ်။ ဆ ာော့က ို လူ ျင််းမသ ရပမယော့ ် ဆ ာဟာ 

ကျွန်ရတာ် အလွန်န္စှ်သက်ရလ်းစာ်း တဲော့ စာရ ်းဆ ာ 

တစ်ရယာက်ဖြစ်သလ ို ဆ ာော့စာရတွ၊ ဆ ာော့အရတ်ွး အရ ေါ် 

ရတွကလည််း ကျွန်ရတာော့အရပေါ် လွှမ််းမ ို်းလနွ််းလတှာရပေါ ော့။ 

 ၂၀၀၇၊ ၂၀၀၈ ရလာက်ကစလ ိုို့ ဆ ာော့စာရတွ စြတ ်

ဖြစ် ဲော့တယ။် အဲော့ဒီကစလ ိုို့ ဆ ာော့ ဲဲ့ရ ်းဟန်က ို စွဲငင  ဲော့ တာ။ 

ဆ ာော့ရ ်းဟန်က တစမ်ူထူ်းတယ်။ စာြတ်သူက ို ရတွ်းစ ာ 

ရတွ ရပ်း ာမာှ သမာသမတ်ကျလနွ််းတယ။် မှန်တာ မှာ်းတာ 

မရဖပာ။ အရတွ်းရတွက ို  ျဖပရံိုသက်သက်ရလ်းပဲ။ ဆ ိုင်ကရန 

ဆ ာော့စာအိုပ်ရတွမျာ်း ဝယ်လာမ ငပဆီ ို အ မ်က ိုမရ ာက်ရသ်း 

ဘူ်း၊ ြတ် ျငလ်ွန််းလှငပီ။ စာအိုပ်ရလ်းက ိုင်လာ တာက ို 

အလ ိုလ ိုရပျာ်ရနရတာော့တာ။ 

 ဆ ာော့ ဲဲ့ “အ  မဒဒနမ ှ ရတွ်းဖမင် နံို့တ ိုို့ ရဝော့ပျဲံ့ရနဆဲ” ဆ ိုတဲော့ 

စာအိုပ်ြတ်တိုန််းကလည််း ဆ ာနဲို့အတူ ပိုဂံ္သွာ်း ျင်စ တ်ရတွ 

တြွာ်းြာွ်းနဲို့ရပေါ ော့။ ရလတဖြ ်းဖြ ်းတ ိုက် တ်ရနတတ်တဲော့ အညာ 

ညရန င််း ရတွမာှ၊  ကယ်ရတွစံိုတဲော့ ညဦ်းပ ိုင််းရတွမှာ ပိုဂံ္ဘို ာ်း 

ရတွရပေါ်ထ ိုင် င််း ရင်း င််း ဆ ာော့ ဒဿနရတွ နာ်းရထာင်လ ိုို့၊ 

သ  ျင်တာရလ်းရတွဆ ာော့က ိုရမ်းလ ိုို့နဲို့၊ စ တ်က်ူးရတွလည််း 

ယာဉ ်ဲော့ တာရပေါ ော့။ 

 ၂၀၁၁  ိုန္စှ်မှာ ဆ ာဆံို်းတဲော့သတင််း ကာ်းရတာော့ စ တထ်ဲ 

ဟာသွာ်းလ ိုက်တာ။ န္ရှဖမာလွန််းလ ိုက်တာ။ ရနလ ိုို့ရတာင ်

မရကာင််းဘူ်း။ ဆ ာော့စာရတ၊ွ ဆ ာော့အရတွ်းအရ ေါ်ရတွ၊ 

ဆ ာော့ရဟာရဖပာပွဲရတ ွအသစအ်သစ်ရတ ွနာ်းရထာင် ငွော့်မ ှမ  

ရတာော့တာရလ။ ဆ ာော့က ို ကျွန်ရတာ ် ဘယ်ရလာက ်  င်တယွ် 

မ သလဲဆ ို အသ အကျွမ််းအသစ်ရတွနဲို့ရတွဲ့လ ိုို့ ရပေါင််းတည် 

ကလ ိုို့ ရဖပာ င် ဆ ာနန္ဒာသ န််းဇံတ ိုို့ ငမ  ဲ့ကရပေါ ော့လ ိုို့ တ ိုတ်တ  

ထညော့်ရဖပာမ ရနရတာော့တာ။ 

ကျွန်ရတာော့်အရပေါ် ဒီရလာက်ထ လွှမ််းမ ို်းမှု ှ တဲော့ ဆ ာော့ ဲဲ့ 

ကျွန်ရတာော့်အရပေါ် ရနာကထ်ပ် လွှမ််းမ ို်းမှုတစ် ို ကရတာော့ 

         

 

လ ောကကက ြီး အဆင်လ ြေသောယောဖ  ို့ 

အတွက ် ဘယ်အရောလတကွ အလရြီးကက ြီး 

ြေါသ ဲဆရောတဲဲ့။ မဆ  င်ြီးမတွ ဆရောက 

 ြေန်လ ဖတယ်။ တ  ို့အလ ှေ့တ  င်ြီးမ ော ဆ  ရင် လတောဲ့ 

ဟ ရ နဲို့သသတတြေဗ၊ လ ောကြေါ  တရောြီး 

န စ်ြေါြီးလြေါ ဲ့တဲဲ့။ အလနောက်မ ောဆ  ရင်လတောဲ့ 

human rights    ို့လခေါ်တဲဲ့   ို့အခွငဲ့ ်

အလရြီးြဲေလြေါ ဲ့တဲဲ့။ ဆရောလ ဖခဲဲ့တော ဒါလ ြီးြဲေ။ 

ကျွန်လတောဲ့်မ ောလတောဲ့အလတွြီးလတွ 

ြွေောြီးရလတောဲ့တော။  

 

 

 

လ ောကက ို လ ောင ့်လ  ောက့်လ ော 
အခငွ ့်အလ ေးမ ောေး  
■ မြတစ် ံ
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ဆ ာော့ ဲဲ့အရဖြရလ်းတစ် ိုပေါပဲ။ ၂၀၁၀  ိုန္စှ်ရလာက်က 

ထင်ပေါ ဲဲ့။ ကျွန်ရတာော့ ် သူငယ် ျင််းနဲို့အတ ူ ငေါ်းလိုပ်ငန််းမှာ 

လိုပ်တဲော့ ဆ ာော့ရဟာရဖပာပွဲက ို သွာ်းနာ်းရထာင်ဖြစ် ဲော့တယ။် 

ရဖပာ ဲော့တဲော့ရ ေါင််းစဉက် ို မမှတ်မ ရပမယော့် ကျွန်ရတာော့်သူငယ ်ျင််း 

က ရမ်းလ ိုို့ ဆ ာဖပနရ်ဖြတဲော့ အရဖြရလ်းက ို ကရနို့ထ  စွဲထင်လ ိုို့ 

ရနဆဲ...။ 

သူငယ် ျင််းကရမ်းတယ်။ ရလာကကကီ်း အဆငရ်ဖပသာယာြ ိုို့ 

အတွက် ဘယ်အ ာရတွက အရ ်းကကီ်း ပေါသလဲဆ ာတဲော့။ 

မဆ ိုင််းမတ ွ ဆ ာကဖပန်ရဖြတယ်။ တ ိုို့အရ ဲှ့တ ိုင််းမာှ 

ဆ ို င်ရတာော့ ဟ  နီဲို့ သတတပဗ၊ ရလာကပေါလ တ ာ်း န္ှစ်ပေါ်းရပေါ ော့တဲော့။ 

အရနာက်မာှဆ ို ငရ်တာော့ human rights လ ိုို့ရ ေါ်တဲော့ လူူ့အ ငွော့် 

အရ ်းပရဲပေါ ော့တဲော့။ ဆ ာရဖြ ဲော့တာ ဒေါရလ်းပဲ။ ကျွန်ရတာော့်မှာရတာော့ 

အရတွ်းရတွပာွ်း ရတာော့တာ။ အဒဲီော့ လူူ့အ ွငော့်အရ ်းလ ိုို့ရ ေါ်တဲော့ 

လူူ့ ပ ိုင် ငွော့်ဆ ိုတာကကီ်းနဲို့ ရလာကပေါလတ ာ်းဆ ိုတာက ို 

ထပ်တူဖပ ရနသလ ို ဘာလ ိုို့ရဖြသာွ်း တာလရဲပေါ ော့။ 

လူူ့အ ွငော့အ်ရ ်းဆ ိုတာက ို  ာှြတ် ကညော့်ရတာော့ ဒီသရဘာမျ   ်း 

ဆ ိုထာ်းတယ်။ လူသာ်းတ ိုင််းဟာ အ ျ ပ်အရန္ှာင်ကင််းတဲော့ 

လွတ်လပ်မှုအဖပညော့်နဲို့ ရမွ်းြာွ်းလာ ကတာဖြစင်ပီ်း ရမွ်း ာပေါ 

တူညီတဲော့ လူသာ်း ဂ္ိုဏ်သ ကခာနဲို့ အ ငွော့်အရ ်းရတ ွ ှ  ကတယ်။ 

တစ်ဦ်းနဲို့တစ်ဦ်း ညီ င််းအစ်က ိုပမာ သရဘာထာ်း 

ဆက်ဆံ က မယ် ဆ ိုတဲော့  ည် ွယ် င််းနဲို့ စ ဲော့ ကတာတဲော့။ 

ညီ င််းအစ်က ိုပမာဆ ိုတဲော့ စကာ်းရလ်းက စ တ်ဝင်စာ်းြ ိုို့ 

ရကာင််းလှတယ။် ညီအစ်က ို ျင််း ထ   ိုက်နစ်နာရအာင် မလိုပ် 

ဘူ်း။ က ိုယ်ကက  က်တာ က ိုယ်လိုပ်ပ ိုင ်ွငော့် ှ တယ်။ ဒေါရပမယော့ ်သူူ့ 

မထ   ိုက်ရစနဲို့။ တဖ ာ်းသူ မထ   ိုက်ရစနဲို့ဆ ိုတဲော့သရဘာမျ   ်းရပေါ ော့။ 

ဒီရန ာမာှ အန္စှ်သာ အာ်းဖြငော့် တစပ်ေါ်းသူအရပေါ် ရလ်းစာ်းမှုနဲို့ 

က ိုယ် ျင််းစာတ ာ်း ဆ ိုတာရလ်း သွာ်းရတဲွ့ တယ။် ရနာက ်

တစ် ိုက လူက ိုလူလ ို ဖမင် ကြ ိုို့ဆ ိုတဲော့ သရဘာရလ်းလ ဲ

ပေါရနဖပနတ်ယ်။ လူက ို အသာ်းအရ ာင်ရတွနဲို့လည််း ရဆ်းမဆ ို်း 

နဲို့။ လမူျ   ်းရ ်းနဲို့လည််း ရဘာင်မ တ်နဲို့။ ဘာသာရ ်းနဲို့လည််း 

အရ ာငမ်ဆ ို်းနဲို့။ ဆင််း ဲ ျမ််းသာလည််း မ ွဲနဲို့။ လူဟာလူပဲ။ 

လူမှန် င် ဒီ ံစာ်း ွငော့ရ်တွ၊ ဒအီ ွငော့အ်ရ ်းရတွ  ှ  မယဆ် ိုတဲော့ 

သရဘာမျ   ်း။ ဆ ာကကီ်းဦ်းရ ွှေရအာငက်ရတာော့ လူက ို ကိုလာ်းလ ိုို့ 

မဖမင်ဘဲ၊ တရိုတ်လ ိုို့ မဖမင်ဘဲ၊  ျစ်သူ မိုန််းသူလ ိုို့မဖမင်ဘဲ လူက ို 

လူလ ိုို့ပဲဖမင်တာ ဖြဟမစ ို ်အဖမင်ပေါတဲော့။ လူက ိုလူလ ိုို့ပဖဲမင် င် 

ရမတတာ၊ ကရိုဏာ၊ မိုဒ တာ၊ ဥရပကခာဆ ိုတဲော့ တ ာ်းရလ်းပေါ်းနဲို့ပဲ 

ဖမင်ရတာော့တာတဲော့။  ျစ်လ ိုို့န္ှစ်သကလ် ိုို့ဖြစ်လာတဲော့ ရလာဘ၊ 

မိုန််းလ ိုို့မကက  က်လ ိုို့ဖြစ်လာတဲော့ ရဒေါသ စတဲော့တ ာ်းရတွ မဖြစ် 

လွယ်ရတာော့ဘူ်းတဲော့။ ဒေါဆ ို လူူ့အ ွငော့်အရ ်း ဆ ိုတာက တစ်ပေါ်းသူ 

အရပေါ် ရလ်းစာ်းမှုရတွ၊ က ိုယ် ျင််းစာတ ာ်းရတွ၊ ဖြဟမစ ို  ်

တ ာ်းရတွနဲို့  က်ြွဲဲ့ ထာ်းတဲော့အ ာမျာ်းလာ်း။ 

ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ရတ ွ အင်တာနက်မှာ ရတွဲ့ရနြတရ်န တာရတွ 

 ှ တယ်။ ဂ္ျပန်မှာ ငလျငလ်ှုပ်၊ ဆူနာမီဖြစ်ငပီ်းရတာော့ အစာရဝတဲော့ 

ရန ာမာှ တန််းစီရန ကတဲော့ ကရလ်းရတွအရ ကာင််း၊ က ိုယ်စာ်း  

သလ ို တစ်ပေါ်းသူလည််းစာ်း ရအာင ်  ှ တာရလ်းက ို ရဝမျှတဲော့ 

အရ ကာင််းရတွ။ ရမတတာရတွ၊ ကရိုဏာရတွ၊ က ိုယ် ျင််းစာစ တ် 

ရတွ...။  င်က ိုလှုပ် တန်္ ိုငစ်ွမ််းတဲော့ အဖြစ်အပျက်ရတွ...။ 

ဥရ ာပန္ ိုင်ငရံတွမာှ ဘတ်စ်ကာ်းရစာငော့် င ် တန််းစငီပီ်း 

ရစာငော့ ်ကတဲော့အရ ကာင််းရတွ၊  ကာ်းမဖြတ် ကတဲော့အရ ကာင််း 

ရတွ၊ ကာ်းရမာင််း င ် ကာ်းတန််းဘယ်ရလာက် ည်ှ ှည် 

စည််းကမ််းတကျ တန််းစငီပီ်း ရမာင််း ကတဲော့အရ ကာင််းရတ၊ွ 

လူနာတင်ယာဉအ်တွက် ထာ်းတဲော့ လွတ်ရနတဲော့ အရပေါ်ဆံို်း 

ယာဉရ် ကာက ို ဘယလ် ိုအရ ကာင််းဖပ ျက်နဲို့မှ ဝင်မရမာင််းတဲော့ 

အရ ကာင််းရတွ၊ က ိုယော့်ရ ကာငော့ ် တစ်ပေါ်းသူရတ ွ မထ   ိုက် 

ရစ ျင်တဲော့ ရလ်းစာ်းမှုရတွ၊ စာနာမှုရတွ၊ ကာယကံ ရမတတာ 

ရတွ...။ အာ်းကျရင်းရမာ  တာရတွ...။ ကမဘာမာှ ရနထ ိုင ်

 ျင်စ ာအရကာင််းဆံို်းန္ ိုင်ငရံတွက ဥရ ာပက စကနဒ်ီ- 

ရန်းြ်ီးယန််း န္ ိုငင်ံရတွတဲော့။ အဲော့ဒီရဒသက တ ျ   ဲ့န္ ိုငင်ံရတွဆ ို 

ဒိုစရ ိုက်မှုမ ှ လ ိုို့ ရထာင်ရတရွတာင် ပ တ်ထာ်း သတဲော့။ 

တကယ်ရတာော့လည််း ဖြဟမစ ို ်တ ာ်းရတွဆ ိုတာက လူတစ်ဦ်း 

တစ်ရယာက် ျင််းစီကပ ဲ န္ ိုင်သရလာက် ကက  ်းစာ်းကျငော့်သံို်းလ ိုို့ 

 

 

လ ူ့အခွင ့်အရ ေး ဆ ိုတာက တစ့်ပ ေးသ  အရပေါ် 

ရလေးစာေးမှုရတွ၊ က ိုယ့်ချင့်ေးစာတ ာေးရတွ၊ ဗြဟ္မစ ို ့် 

တ ာေးရတွန ူ့  က့်ဖ   ထာေးတ  အ ာမျာေးလာေး။ 
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လွယ်လွယ်ကူက ူ  န္ ိုငတ်ဲော့အ ာမျ   ်းရတာော့ မဟိုတ်တန် ာ။ 

လံိုရလာက်တဲော့ လူမှုပတ်ဝန််းကျင် အရထာက်အပံော့ရတွ၊ 

ပညာရ ်း အရထာက်အပံော့ရတွ၊ စီ်းပွာ်းရ ်းအရထာက်အပံော့ ရတွ၊ 

လူမှုြူလံိုရ ်းအရထာက်အပံော့ရတွ၊ ဥပရဒအရထာကအ်ပံော့ရတွ 

 န္ ိုင်မှသာ အငန်ဲို့အာ်းနဲို့ ြွဲံ့ငြ  ်းလာန္ ိုင်တဲော့အ ာရတပွဲ 

မဟိုတ်လာ်း။ 

ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ န္ ိုငင်ံ၊ ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ ဲဲ့ ဖပည်နယ်နဲို့တ ိုင််း ရတွမာှ 

ရ ာ။ တစ်ပေါ်းသူအရပေါ် ရလ်းစာ်းမှုရတွ၊ က ိုယ် ျင််းစာတ ာ်း 

ရတွ၊ ရမတတာရတ၊ွ ကရိုဏာရတွ ဘယ်ရလာက်ထ  

လွှမ််းခ  ံရနန္ ိုင်ငပတီဲော့လဲ။ က ိုယော့်အ မရ်ပေါ်မှာ အမ ှုကမ်ပစရ်ပမယော့် 

လက်က ိုရသွ်းရြာက်ငပီ်း အိုပ်ထာ်းတဲော့ ဂွ္မ််းစရလ်းက ို ရဆ်း န််း 

ထဲမှာ ပစ်သွာ်း ကတာ။ သူမျာ်းပစ်သွာ်းတဲော့အမ ှုက်ရတ ွ

က ိုယ်မ ှင််း ျငရ်ပမယော့ ်သူမျာ်းခ ထံဲ၊ သူမျာ်းအ မ်ရ ှဲ့  အမတှ်မဲော့ 

အမ ှုကပ်စ်မ သွာ်း ကတာ။ အငတ်ာနက်ရပေါ်မှာ တစ်ြက်သာ်း 

က ို နစ်နစန်ာနာဆဲဆ ိုရန ကတာ၊ က ိုယော့်ပတ်ဝန််းကျင ်

က ိုယော့် ပ် ွာ က ိုယော့ရ်ဆွမျ   ်းရတထွမဲှာ ဆ ိုင်ကယ်ရမာှက်လ ိုို့ 

ရသရန ကတာရတ ွသ ရန ကာ်းရန ရပမယော့ ်ဆ ိုင်ကယရ်မှာက ်

သူရတွ ဲဲ့ ရန ာမာှ  ဏရလာက်ဝင်ငပီ်း သင် န််းစာမယ ူ

မစဉ််းစာ်း ကညော့်ဘဲ အတ တ်ကသံက်သက်က ိုပဲပံို ျ တူညီတဲော့ 

အမှာ်းရတွက ိုပဲ ထပ် ေါထပ် ေါ မှာ်းရန ကတာရတွ...။ သူတစ်ပေါ်း 

က ို ထ   ိုက်မှုဖြစ်မယ်မနှ််း သ န္ ိုင်ရလာက်တဲော့ အငဖ်ပညော့်အာ်းဖပညော့် 

က ိုယ် ျင််းစာမှုမျ   ်း အရလော့အကျငော့န်ည််းပေါ်း၊ သူတစ်ပေါ်းက ို 

ထ   ိုက်ရစမယော့် အ ာရတွလိုပြ် ိုို့ အ ှကအ်ရ ကာကရ်တွ 

ပေါ်းလျ...။ 

ဒေါရ ကာငော့လ်ည််း ရလာကကကီ်း အဆငရ်ဖပသာယာြ ိုို့ 

ရလာကပေါလတ ာ်းလ ိုပဲ လကူ ိုလူလ ိုဖမငတ်တ် တဲော့၊ 

တစ်ြက်သာ်းအရပေါ် ရလ်းစာ်းသမှုဖပ တတတ်ဲော့၊ သူူ့ရန ာမှာ 

က ိုယ်ဝင် ကညော့်တတတ်ဲော့ လူူ့အ ငွော့်အရ ်း ဆ ိုတဲော့အ ာကလည််း 

အရ ်းကက်ီးလ ိုို့ ရနတာဖြစ်မှာပဲရပေါ ော့။ 

■ မြတ်စ ံ

ဓါတ်ပံုံ - ထ ူးအိြ်ခ 
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ဝန့်ထမ့်ေးလ  ွ      အခငွ ့်အလ ေး    ောေး (၃)  

အန်ဂ ျီအ ို ဝန်ထြ််းန ဲ့ ပ  ျောက်ဆံို်းလျောတ ဲ့ တန်ဖ ို်းြ ျော်း 

ရဆာင််းပေါ်း အမှတ ်တစမ်ှာ အ ိုလ ို ရ ်း ဲော့ပေါတယ။်  

“ICRC  ဲဲ့ ကူညီရ ်း လိုပ်တဲော့ လိုပသ်ာ်းတ ိုင််း လ ိုက်နာ မယော့် 

ကျငော့်ဝတ်ရတွဟာလည််း အရ ်းပေါပေါတယ်။ ြတ ်ကညော့် က 

ရစ ျင်ပေါတယ်။ ကျငော့်ဝတရ်တွက တန်ြ ို်းပေါ။ ကျငော့်ဝတရ်တွက ို 

ထ န််းသ မ််းဖ င််းဟာ က ိုယ်အလိုပလ်ိုပ်ရနတဲော့ လိုပ်ငန််း ွငန်ဲို့ 

အြွဲဲ့အစည််းက ို တန်ြ ို်းထာ်းဖ င််းပေါ။ ဆ ာဝန်လနူာ 

ဆက်ဆံရ ်းလ ိုပ ဲ ယံို ကည်မှု၊ အလွဲသံို်းစာ်းမှုမျာ်း မဖြစ်ြ ိုို့ 

အတွက် ကျငော့်ဝတ်ရတွက ို ထ န််းသ မ််းဖ င််းဟာ မ ှ မဖြစ် 

လ ိုအပ်ပေါတယ်။ တန်ြ ို်း ှ တဲော့ အရတွ်းအရ ေါ် တစ် ိုဟာ 

လွဲမှာ်းစွာ နာ်းလည်လ ိုက်တာနဲို့  ှ  င််းစွဲ တန်ြ ို်းကရတာော့ 

ကျမသာွ်းပေါဘူ်း။ က ိုယော့်အတွကသ်ာ အသံို်းဝင်တဲော့ တန်ြ ို်း တစ် ို 

ဆံို်းရံှု်းသွာ်းတာပေါ။” 

ကျရနာ်တ ိုို့ အမှန်တကယ် ကျင်ော့ဝတ်ရတွက ို တန်ြ ို်းထာ်း 

 ဲဲ့လာ်း။ ကျရနာတ် ိုို့ ဲဲ့ တန်ြ ို်းထာ်းမှုရတွက ဘာရတွလ။ဲ 

တန်ြ ို်းထာ်းမှုရတ ွ ရပျာက်ဆံို်းလာရနငပီလာ်း။ စတဲော့ ရမ်း နွ််း 

ရတွက ို ရမ်းမ ပေါတယ်။ လူသာ်း ျင််းစာနာရထာက်ထာ်းမှု 

နယ်ပယ် (တနည််းအာ်းဖြင်ော့) အနဂ်္ျအီ ို ဝန်ထမ်ရလာကမာှ 

ကျင်လည်ရန ကတဲော့ နစစဓူဝ အဖြစ်အပျက်ရတွ၊ 

လိုပ်ပံိုက ိုင်ပံိုရတွက ို  ကည်ော့ င််း ရမ်းမ တဲော့ ရမ်း နွ််းရတွပေါ။ 

ဒီရဆာင််းပေါ်းမာှရတာော့ ဒရီမ်း နွ််းရတကွ ို ဆန််းစစ်သွာ်းပေါမယ်။  

■ စ တ်က်ူးယဉ ်လူသာ်းကမဘာကကီ်း 

ရန ာတ ိုင််းမာှ စ တ်က်ူးစံဆ ိုတာ  ှ သလ ို လူသာ်း ျင််း 

စာနာရထာက်ထာ်းတဲော့ အလိုပ်ပ ဲ ဖြစ်ပေါရစ၊ ြွံဲ့ငြ  ်းရ ်း 

အမည် ံပဲ ဖြစ်ပေါရစ စ တ်က်ူးစံရတွ  ှ ပေါတယ။် အရ ်းရပေါ် 

လူသာ်း ျင််း အကူအညီက ိုရပ်းတဲော့ လရူတွ၊ အြွဲဲ့အစည််းရတွမှာ 

လ ိုက်နာသ  ှ  မယ်ော့ စ တ်က်ူးစံရတ ွ ှ ပေါတယ်။ ရဖပာ ကလွန််းလ ိုို့ 

ရ ို်းအလီ ိုို့ရတာင ် ရနပေါငပီ။ humanitarian principle 

လူသာ်း ျင််း စာနာရထာက်ထာ်းမှုဆ ိုင် ာ မူမျာ်းထဲမှာ 

humanity - လူသာ်းတ ိုို့၏ အရ ်းက စစက ို ဉ်ီးစာ်းရပဖ င််းက 

ထ ပ်ဆံို်းက လာပေါတယ်။ လသူာ်းရတွ ဲဲ့ အသက်က ို၊ 

ကျန််းမာရ ်းက ို ကာကယွ်ရစာင်ော့ရ ာှက်ြ ိုို့အတွက် လူသာ်း ျင််း 

စာနာတဲော့ လိုပ်ငန််းရတွက ို လိုပရ်ဆာင် မယလ် ိုို့ ဆ ိုပေါတယ်။ 

အဲော့ဒီရနာက်ရတာော့ ဘကမ်လ ိုက်ဘူ်း၊  ကာ်းရန မယ်၊ လွတလ်ပ ်

အမှီ  ိုကင််းတဲော့ အကူအညီရတ ွ ရပ်း မယ်ဆ ိုတာရတ ွ

လာပေါတယ်။ ဒေါရတွက ထ ပ်ဆံို်းက ထာ်း တဲော့ စံတနြ် ို်းရတွပေါ။ 

ဝန့်ထမ့်ေးလ ွ  ဲ့   ူ့အခွင ့်အလ ေး    ောေး အပ ိုင့်ေး (၃) ■          4 G 
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ဒီစံတန်ြ ို်းရတွက ရနို့စဉလ်ိုပင်န််းရတွ လိုပ်ရဆာငတ်ဲော့အ ေါ 

ထည်ော့သွင််း စဉ််းစာ်းဖြစ ်ကသလာ်း ဆ ို ငရ်တာော့ အာ်းလံို်းက 

မရသ ျာဘူ်းလ ိုို့ ရဖပာ မှာပေါပဲ။ လူရတွအမျာ်းကကီ:နဲို့ 

အလိုပ်လိုပ ်က တဲော့အ ေါ လိုပ်ငန််းစည််းမျဉ််းရတွ၊ လိုပ်ထံို်း 

လိုပ်နည််းရတွ အမျာ်းကကီ်း  ျမှတ်ထာ်း ကငပီ: အဲော့ဒ ီ

ရဘာငထ်ဲကရန ရိုန််းကန်လိုပ် ာှ်း က ပေါတယ်။  ာထူ်းရတ ွ

အဆင်ော့ဆင်ော့နဲို့ အလွှာရပေါင််းမျာ်းစာွနဲို့ ြွဲဲ့စည််းထာ်း ကပေါတယ်။ 

ရအာက်ဆံို်း အကအူညီလ ိုအပ်သူရတွနဲို့ ထ ရတဲွ့ဆက်ဆံ တဲော့ 

ဝန်ထမ််းမှသည် ရံို်းအကကီ်းဆံို်း ရ ေါင််းရဆာင်အထ ဆ ို င် 

အဆင်ော့ရပေါင််းမျာ်းစွာ  ှ ပေါတယ်။ အြွဲဲ့အစည််း အကကီ်းအရသ်း 

အရပေါ်မူတည်ငပီ်း အဆင်ော့ဆင်ော့ လမ််းရ ကာင််းကက်ီးက အ ှည်ကကီ်း 

ဖြစ်သွာ်းတာပေါပဲ။ တရန ာ ာမှာ တန်ြ ို်းရတွ အရငဲွ့ပျံသွာ်း 

တာမျ   ်း မ ှ ဘ ဲမရနပေါဘူ်း။ လူရတွမျာ်းလာတဲော့အ ေါ ရန ာရတ ွ

မျာ်းလာတဲော့အ ေါ ကစာ်းပွဲရတွ ပ ိုမျာ်းလာတတတ်ာ နဲို့အတ ူ

တန်ြ ို်းရတွက ပေါ်းလျသွာ်းတတ်ပေါတယ်။  

■ အရဖ  ံမှုရတွ ဲဲ့ တန်ြ ို်း ဖြစတ်ည်မှု 

ဆ ာဝနရ်တွက ို လူနာရတွက အသက်က ိုပံိုငပီ်း ယံို ကည်ော့ တဲော့ 

အ ျက်ထဲက တစ် ိုက ရဆ်းပညာကျင်ော့ဝတ်က ို လ ိုက်နာ 

ရလ်းစာ်းဖ င််း ရ ကာင်ော့ပေါ။ လူနာရတွ ဲဲ့ အတွင််းရ ်းက ို 

လူသ  ှင် ကာ်းမလိုပ် ၊ လူနာ ဲဲ့ ရကာင််းကျ   ်းက ို အစဉရ် ်ှးရှုဲ့ 

စသဖြင်ော့ ပေါဝင်ပေါတယ်။ ဒလီ ိုပေါပဲ အရ ်းရပေါ်ကယ်ဆယရ် ်းက ို 

ဖပ လိုပ် က မယ်ော့ အြွဲဲ့အစည််းရတွ၊ လူရတအွရနနဲို့ န္ ိုငင်ံ 

တကာ  ကက်ရဖ နီ ဲဲ့ ကျင်ော့ဝတဆ်ယ် ျက်က မဖြစ်မရန 

အရ ်းပေါပေါတယ။် ဒေါကသာလျှင ် အကူအညီရပ်းသူရတွ ဲဲ့ 

တန်ြ ို်းပေါ။ 

“လူသျော်းတ ိုဲ့၏ အပ ်းက ို ဉျီ်းစျော်းပ ်း ြည်။ အကူအညျီြ ျော်းက ို 

လူြ   ်းဘျောသျောြပ  ်း အကူအညျီပ ်း ြည်” စသဖြင်ော့ 

ပေါဝင်ပေါတယ်။ နံပေါတ်က ို်း အ ျက်မှာရတာော့ အ ိုလ ို ရ ်းထာ်း 

ပေါတယ်။ “ြ ြ တ ိုဲ့ြ ှ အကူအညျီပ ်းပနသြူ ျော်းနှင်ဲ့ အကအူညျီ 

အတွက် ြ ြ တ ိုဲ့က ို အ င််းအမြစြ် ျော်း  ံဲ့  ို်းပ ်းပနသူြ ျော်း 

အတွက ်ါ တျောဝန်ခံ ြည်” ဆ ိုတာပေါ။ က ိုယ်ော့ဘက်က 

မှာ်းသွာ်း င် တာဝနယ်ူ ရဖြ ှင််းတာမျ   ်းပေါ။ တကယတ်န််း 

လိုပ်န္ ိုင်ပေါ ဲဲ့လာ်း။  

အကူအညီ လ ိုအပရ်နသူရတွဟာ သူတ ိုို့က ို လာကူညီတဲော့ 

အြွဲဲ့အစည််းရတွက သူတ ိုို့အကျ   ်းအတွက် အမနှ်စဉ််းစာ်း 

ပေါလာ်းလ ိုို့ လက် ံမှသာ အြွဲဲ့အစည််းရတွက ို ယံို ကည်မှာ 

ဖြစ်ပေါတယ်။ အာ်းက ို်းမာှ ဖြစ်ပေါတယ်။ ဒေါမှသာ အြွဲဲ့အစည််း 

အတွက ် လ ိုအပတ်ဲော့ အ ျက်အလက်ရတွက ိုလည််း မှန်မနှ် 

ကန်ကန် မျှရဝမာှ၊ ပူ်းရပေါင််းရဆာင် ွက်မှာ ဖြစ်ပေါတယ်။ 

အဲော့ဒေါက ိုက ဒီလ ို အြွဲဲ့အစည််းတစ် ိုမှာ အလိုပလ်ိုပ် တဲော့ 

အ သာလ ိုို့ ဆ ို ျင်ပေါတယ်။ လူရတ ွ က ိုယ်ော့က ိုအာ်းက ို်းလာလ ိုို့ 

ဘဝင်ဖမင်ော့သွာ်းတာ မဟိုတ်ရပမယ်ော့ က ိုယ်ော့အကူအညီက ို 

လက် ံသူရတ ွ န္ှစင်   က်တယဆ် ိုတာ ပီတ ဖြစ်စ ာပေါ။ 

 

■ လိုပ်ငန််း တန်ြ ို်း 

ဒေါရပမယ်ော့လည််း ဖပန်စဉ််းစာ်း ကည်ော့ပေါ။ က ိုယ်ော့အြွဲဲ့အစည််းက 

အ မ်သာအလံို်းတစ် ာ  ည်မှန််း ျက် ဖပည်ော့မှီြ ိုို့အတွက ်အ မ်သာ 

ရတွက ို ငပီ်းငပ်ီးရ ာ ရဆာကရ်ပ်းလ ိုက်တယ်။ ရဆာက်ရပ်းတဲော့ 

အ မ်သာက အ ည်အရသွ်းက မဖပည်ော့လ ိုို့  ဏရနပျက်စီ်း၊ 

ရဆာက်ရပ်းထာ်းတဲော့ ရန ာက ရဒသ ံရတွအတွက ် အဆင ်

မရဖပတဲော့ရန ာ စသဖြင်ော့ ဘယ်သူမှ မသံို်းတဲော့ အ မ်သာရတွ 

ရဆာက်ရပ်းတဲော့ အြွဲဲ့အစည််းတစ ်ပ်က ို  ပ် ွာလထူိုက 

အထင်မကက:ီတာ ဘာဆန််းမလဲ။  

က ိုယ်ော့ပရ ာော့ဂ္ျက်က စ တ်က်ူးနဲို့ ရ ်းဆွဲထာ်းတဲော့ စာသင် 

ရကျာင််းရတွရဆာက်တယ။် ရဒသနဲို့ လ ိုက်ရလျာညီရထွ 
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ဖြစ်တဲော့ ပံိုစံမဟိုတ်၊ မလ ိုတဲော့ရန ာရတွ အပ ိုထည်ော့၊ လ ိုအပတ်ဲော့ 

  ိုင် ံော့မှုမ ှ ။ စီမံ ျက်စာ ွကရ်ပေါ်မာှရတာော့ ရအာင်ဖမင်သွာ်း 

တယ်။  ွာက လူရတွက ို   ကခာရတရွဝ၊ သူကကီ်းက ရ ေါင််းပံိုဖြတ၊် 

ဆန်ရတ ွ အစာ်းအစာရတွက စာ်းလ ိုို့ ဖြစ်ရံို။ ကျန််းမာရ ်း 

အြွဲဲ့ကကီ:ရဟော့ဆ ိုငပ်ီး လူရတွတခပ ံကကီ်း ကာ်းကကီ်းရတွနဲို့ 

 ွာက ိုဆင််း၊ ရဆ်းကိုရပ်းရတာော့ တစ်နာ ၊ီ လှည်ော့ပတ်သွာ်း။ 

စာ င််းထဲမှာရတာော့ ဒလီ လူနာရပေါင််း ဘယ်ရလာက်က ို 

ကိုသရပ်းလ ိုက်ငပီ။ ဒီဇာတ်လမ််းမျ   ်းရတွက  ကာ်း လနွ််းလ ိုို့ 

နာ်းရတာင် ရထာင် ျင် ကရတာော့မာှ မဟိုတ။် ဒေါရပမယ်ော့ အ ို 

မ ှ ရတာော့ဘ်ူးလာ်းလ ိုို့ ရမ်း င ်ရဖြ ျင ်ကမယ် မထင်ပေါဘူ်း။  

ဒီလ ိုအရ ကာင််းရတွဟာ    ိုင်ဖပည်နယ်မှာ န္ ိုင်ငတံကာ 

လူမှုအြွဲဲ့အစည််းရတွက ို မယံို ကည် ကဖ င််း ဲဲ့ အရ ကာင််း င််း 

ထဲက တစ် ိုပေါ။ က ိုယ်ော့ပရ ာော့ဂ္ျက်ငပ်ီးြ ိုို့က ို ဉ်ီးစာ်းရပ်းလိုပ် ဲော့တဲော့ 

လိုပ်ငန််းရပေါင််းမျာ်းစာွက ို န္စှ်ရပေါင််းမျာ်းစွာ ရတွဲ့ကက ံဖမင်ြ်ူး ဲော့တဲော့ 

ရဒသ ံရတွ ဒလီ ို ဖြစလ်ာတာ အဖပစ်တငစ် ာ အရ ကာင််း 

မ ှ ဘူ်းလ ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။  

■ အြွဲဲ့တငွ််း တန်ြ ို်း 

တ ျ  န်ထဲမှာပ ဲ အြွဲဲ့အစည််းအတွင််းမှာလည််း ဖ စာ်း ာရတ ွ

တစ်ပံိုတစ်ပင်ပေါပဲ။ ဖ စာ်းတယဆ် ိုလ ိုို့ ရငရွတွ သ န််းရသာင််း 

 ျငီပီ: လ မလ်ည်တာမျ   ်း မဟိုတပ်ေါဘူ်း။ (ဒေါမျ   ်းရတွလည််း 

 ှ  ဲော့တာပေါပဲ)။ အြွဲဲ့အစည််း ဲဲ့ တန်ြ ို်းရတွက ို လ ှုက်စာ်းလာတဲော့ 

လူရတွ ဲဲ့ အဖပ အမှုရတွပေါ။ 

ဒီအထဲမှာ တစ် ိုက အြွဲဲ့အစည််းတစ် ို ဲဲ့ ရ  ှည် ပ်တည်ြ ိုို့ 

အတွက် ကက  ်းပမ််း ျက်ပေါ။ ဖမန်မာန္ ိုငင်ံက ို ပထမဆံို်း 

ဝင်လာစဉက် ပရ ာော့ဂ္ျက်တစ် ိုရလာက်နဲို့ လိုပရ်န ာကရန 

ဝန်ထမ််းရတ ွ  ာ ျဆီက် န်ို့န္ ိုင်ရအာင်၊ က ိုယ်ော့အြွဲဲ့အစည််း 

ဖပည်တွင််းမာှ ဆက်လက ် တည်တံော့န္ ိုင်ရအာင် လိုပ်ငန််းရတွ 

 ှာရြွ က ပေါတယ်။ ဒေါက ပံိုမှနဖ်ြစ်စဉပ်ေါ။ အြွဲဲ့အစည််း ဲဲ့မူ၊ 

လိုပ်ရဆာင် ျင်တဲော့ လိုပ်ငန််းနယပ်ယ်က ို အဓ ကထာ်းငပီ်း 

 ှာရြွသရ ွဲ့ ဖပဿနာရတာော့ မ ှ လပှေါဘူ်း။ က ိုယ်ော့ဆီက လူရတ ွ

အလိုပ် ရအာင ် လိုပရ်ပ်းတယလ် ိုို့ ရတွ်း ငရ်တာော့လည််း 

 ပေါတယ်။ ဒေါရပမယ်ော့ က ိုယ်ော့လရူတွအလိုပ် ြ ိုို့ ဉ်ီးစာ်းရပ်းငပ:ီ 

 ပ် ွာလူထို အကျ   ်းစ်ီးပွာ်းက ို ရနာကတ်န််းပ ိုို့လ ိုက်တဲော့ 

အြွဲဲ့အစည််းရတ ွ ဘယရ်လာက်မျာ်း မျာ်းမယထ်င်ပေါသလဲ။ 

သိုရတသနလိုပ်လည််း ဘယ်သူမှ ဝန် ံမှာ မဟိုတ်တဲော့အတွက် 

ရဖပာ  က်ပေါတယ်။ သ ိုို့ရသာ် တရကွဲ့မဟိုတ်တရကွဲ့ ကကံ ြ်ူး 

 ကပေါလ မ်ော့မယ်။ 

 

ရနာက်တမျ   ်းကရတာော့ အြွဲဲ့အတငွ််းက ဌာနအ ျင််း ျင််း 

အင်အာ်းငပ  င် ကတာပေါ။ စီမံ ျက်က ို ဉ်ီးရဆာင်လိုပတ်ဲော့ ပရ ိုဂ္ မ် 

အြွဲဲ့က အင်အာ်းရကာင််းတတတ်ယ်။ ဒအီ ေါ ရနာက်ကရန 

ရထာက်ပံော့မှု၊ လ ိုအပ်တဲော့ ထ န််းကွပ်မှုက ို လိုပ် မယော့် 

ရထာက်ပ ိုို့သမာ်းရတွ၊ ဘဏဏာရ ်းကဏ္ဍက လူရတွက 

ပညာရတွဖပ၊  န်ကိုနရ်ံို်းနဲို့ နယ်ရံို်း အဖပန်အလှန ် အ ျင််း ျင််း 

မတည်ော့တာရတွ ရံို်းတ ိုင််းမာှ မ ကာ်း ျင်မှအဆံို်းပေါ။  

တ ျ   ဲ့ကျဖပန်ရတာော့ အြွဲဲ့အစည််းတစ် ိုမှာ လိုပ်ငန််းအတူတ ူ

လိုပ်ရနတဲော့ တြွဲဲ့တည််းက လိုပ်ရြာက် ိုင်ဘက်။ က ိုယ်ော့ team 

ထဲမှာပဲ အ ျင််း ျင််း ရန ာလိုပွဲရတွ ဖြစ်လာပေါတယ်။ 

ငပ  င်ဆ ိုင်မှုဆ ိုတာ ရန ာတ ိုင််းမှာ  ှ တဲော့ သဘာဝတစ် ိုပေါ။ 

တ ာ်းရသာ၊ ပွင်ော့လင််းရသာ၊ အ ည််းအ ျင််း ဦ်းစာ်းရပ်းရသာ 

ယှဉ်ငပ  င်မှုရတွက ို အာ်းရပ်း မှာပေါ။ လက်ရတွဲ့မာှရတာော့ 

အြွဲဲ့အစည််းအတငွ််းမှာ အဖြ ရတွ အမဲရတွက ို ကပ် ကြာ်း က၊ 

ရန ာ ရ ်းက ို ဉ်ီးတည်ငပ်ီး လမ််းရ ကာင််း ာှ ကပေါတယ်။ 

က ိုယ်ော့အ ည်အ ျင််းက ိုယ ် မယံို ကည်ော့တဲော့အ ေါ တြက်သူ ဲဲ့ 

ရပျာော့ကကွ်က ို ှာငပီ်း တ ိုက်  ိုက် ြယ်ထိုတ်ြ ိုို့ ကက  ်းစာ်း က 

ပေါတယ်။ ရဖ ထ ို်းတယ်ဆ ိုတာ စီ်းပွာ်းရ ်းရလာကမှာတင ် ှ တာ 

မဟိုတ်ပေါဘူ်း။ ဒေါရတွ မထ န််းန္ ိုင ် မသ မ််းန္ ိုင် အလွန်အကျွံ 

ဖြစ်လာတဲော့အ ေါ မူလဘူတ ကူညီရ ်းလိုပ်ငန််း  ည် ွယ် ျက် 

ရတွက ို ထ   ိုက်လာပေါတယ။် စဉ််းစာ်း ကည်ော့န္ ိုင်ပေါတယ။် 

ပဋ ပကခရဒသရတွမှာ အလိုပ်လိုပရ်နတဲော့ အြွဲဲ့ရတွအရနနဲို့ 

က ိုယော့်အြွဲဲ့အတွင််းက ပဋ ပကခရတနွဲို့ အ ျ  န်ကိုန်လွနရ်န တယ် 

ဆ ို င ် အဲော့ဒီအြွဲဲ့အစည််း ဲဲ့ ရကာင််းကျ   ်းရပ်းန္ ိုင်တဲော့ အရန 
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အထာ်းက ဘယ်လ ို  ှ ရနမလဲ။ စဉ််းစာ်းစ ာပေါပဲ။ ဒီရတာော့ 

တဖြည််းဖြည််းနဲို့ လူသာ်း ျင််း ကူညီကယ်ဆယ်ရ ်း 

အြွဲဲ့ရတွဟာ က ိုယ်ကျ   ်းစီ်းပာွ်းအတကွ်  ပ်တည်နဲို့ စီ်းပာွ်းရ ်း 

အန်ဂ္ျအီ ိုရတွ ဖြစ်မှန််းမသ  ဖြစ်လာပေါတယ်။ 

■ စံလွဲလာတဲော့အ ေါ 

လူသာ်း ျင််းစာနာရထာက်ထာ်းရ ်း ဆ ိုင် ာ အဓ က စံန္ှုန််း 

အမှတ်က ို်းမာှ အ ိုလ ို ရဖပာပေါတယ။်  “Communities and 

people affected by crisis can expect that the 

organisations assisting them are managing resources 

effectively, efficiently and ethically. (Core 

Humanitarian Standard)” “ဒိုကခပဘ်းခံစျော်းပနကက တ ဲ့ 

  ်  ျောလထူိုြ ျော်း၊ လူအြ ျော်းအပနမဖင်ဲ့ ၎င််းတ ိုဲ့က ို ကူညျီပသျော 

အဖွ ွဲ့အစည််းြ ျော်းသည်   ှ လျောပသျော အ င််းအမြစ ် (ပငွ၊လူ 

အင်အျော်းစသည်) တ ိုဲ့က ို ထ ထ ိုပ ျောက်ပ ျောက်၊ အက   ်း ှ  ှ  

က င်ဲ့ဝတန်ှင်ဲ့အညျီ စျီြံခန်ဲ့ခွ ြည်ဟို ပြ ျောလ်င်ဲ့န ိုင်သည်” လ ိုို့ 

ရြာ်ဖပထာ်းပေါတယ်။ လူတစ်ဦ်းစီက က ိုယ်ော့အကျ   ်းက ို ဦ်းစာ်းရပ်း 

ရနတဲော့ အြွဲဲ့အစည််းတစ် ို ဆကီရန ဘယ် ပ် ွာ လထူိုကမျာ်း 

ဒီလ ို စံန္ှုန််းမျ   ်းက ို ရမျှာလ်င်ော့န္ ိုင်မှာပေါလဲ။ အ ိုရဖပာ ဲော့သမျှဟာ 

အြွဲဲ့အစည််းအာ်းလံို်းက ို ဝေါ်းလံို်း ှည်နဲို့ သ မ််းကက ံ်း စွပစ်ွဲတာ 

မျ   ်းရတာော့ မဟိုတ်ပေါဘူ်း။ မှန်မနှ်ကနက်န် လိုပရ်နတဲော့ အြွဲဲ့ရတွ 

လည််း အမျာ်းကကီ်းပေါ။ န္ ိုင်ငတံကာ အြွဲဲ့အစည််းရတွ ျည်ော့လည််း 

မဟိုတ်ပေါဘူ်း။ ဖပည်တငွ််းအြွဲဲ့ရတွမှာဆ ို င် သာရတာင ်

ဆ ို်းရသ်းလ ိုို့ ရဖပာ ပေါမယ်။ ဒေါရပမယ်ော့ ဒီရလာကက လရူတွက 

အဖပင်ကလရူတွက ရဝြနလ်ာ င ် က ိုယ်ော့ရကာင််းကွက်ရလ်း 

ရတွက ို ျည်ော့ သ ကာ်းလူ်းဖပငပီ်း တကယ်ော့အ ှ  အရမာှင်ဘက်ဖ မ််း 

က ိုရတာော့ လူမသ ရအာင် ထာ်း ျငတ်တ် ကပေါတယ။် ဒေါက 

အရဖြမဟိုတ်ဘူ်းလ ိုို့ဖမင်ပေါတယ်။ က ိုယ်ော့အြွဲဲ့အစည််းအတငွ််းမာှ 

က ိုယ်ော့စ တ် န္ဓာအတငွ််းမာှ တကယ်ော့တန်ြ ို်း အစစ်အမနှ်ရတ ွ

 ှ ရသ်း ဲဲ့လာ်းလ ိုို့ ဆန််းစစ် က ရစ ျင်ပေါတယ်။ အဲော့ဒီအ ေါ 

တန်ြ ို်းရတွ  ှ မ ှ  က ိုယတ် ိုင်ရတွဲ့ မာှပေါ။ 

က ိုယ်ပ ိုင် တန်ြ ို်းရတ ွ ထိုတ်မဖပန္ ိုင်တဲော့အ ေါ  ပ် ွာလထူိုနဲို့ 

အဖပင်က လူရတွ ဲဲ့ အဖပစတ်င်ဖ င််းက ို  ံ ပေါတယ်။ အ ိုလည််း 

 ံရန ပေါတယ်။ ရနာကလ်ည််း  ံ ပေါမယ်။ အဖပင်ကလူရတ ွ

ဘယ်ရလာက်ပဲ အဖပစ်တငရ်နပေါရစ က ိုယ်ော့ဘာသာ ယံို ကည် 

စ တ် ျရန င် ဘာမှ ဝမ််းနည််းစ ာ မလ ိုပေါဘူ်း။ ဒေါရပမယ်ော့ 

အဖပင်ကလူ မရဖပာနဲို့ က ိုယ်ော့အ ျင််း ျင််းရတာင်၊ က ိုယ်ော့ဘာသာ 

ရတာင် အဖပစတ်င် ၊ မယံို ကည် ရတာော့တာကရတာော့ 

ရတာရ်တာ်က ို ဆ ို်းပေါတယ်။ ယံို ကည်မ ံ ဖ င််း၊ အဖပစ်တင ်

 ံ ဖ င််းက ို ရ ကာက်စ ာ ရဘ်းဒိုကခလ ိုို့ ဆ ိုပေါတယ်။ ဒီအထဲမှာမ ှ

က ိုယ်ော့က ိုယ်က ို ဖပန်ငပ်ီး မယံို ကည် အဖပစတ်င်မ တဲော့ အတတာ 

န္ိုဝေါဒရဘ်းက ရ ကာက်စ ာ အရကာင််းဆံို်းပေါပဲ။ က ိုယ်လိုပတ်ာ 

က ို ဘယ်သူမှ မသ  င်ရတာင ်က ိုယရ်တာော့ သ ရနတတ်တာက ို်း။   

ရနာက်ဆံို်း ပံိုဖပင်ရလ်းတစ်ရလ်း တပိုဒ်နဲို့ န ဂံ္ို်း ျ ပ်ပေါ ရစ။ 

ပန််း ံဆ ာတစရ်ယာက်ဟာ  ဲတ ိုက်ကကီ်းရတွ၊ နံ ံကကီ်းရတ ွ

  ိုင် ံော့ရအာင် တည်ရဆာက် ာမှာ နာ်းမည်ကကီ်းပေါတယ်။ 

တံတ ိုင််းကကီ်းတစ် ို တည်ရဆာက်ြ ိုို့အတွက် သူူ့က ို အပ်ထာ်း 

ရတာော့ သူနဲို့ သူူ့သာ်းဟာ အရကာင််းဆံို်း တည်ရဆာက် 

ရန ကပေါတယ်။ ငပ်ီး ေါနီ်း ရနာကဆ်ံို်း အိုတ်တ ျပစ်ီြ ိုို့သာ 

ကျန်တဲော့အ ျ  န်မှာ မဆလာက ကိုန်သွာ်းပေါတယ်။ ဒရီတာော့ 

သူူ့သာ်းက ို မဆလာ ထပရ်ြျာ်  ိုင််းပေါတယ်။ ဒီအ ေါ သူူ့သာ်းက 

“အရြကလည််းြျာ အိုပရ်လ်း တ ျပ်ကျန်ရတာော့တာက ို  ှ တဲော့ 

မဆလာနဲို့ လိုပလ် ိုက်ငပီ်းရ ာ။ ဘယ်သူမှလည််း သ မှာမ ှ

မဟိုတ်တာ” လ ိုို့ ရဖပာပေါတယ။် ဒီအ ေါ ြ င် ပန််း ဆံ ာကကီ်းက 

ဖပန်ရဖပာပေါတယ်။ “လနူ္ှစ်ရယာက်ရတာော့ သ မယင်ေါ ော့သာ်း” တဲော့။ 

သူူ့သာ်းက ဖပန်ရမ်းတယ ် ဘယ်လူန္ှစရ်ယာကလ်ဲရပေါ ော့။ 

“မင််းနဲို့ငေါရလကွာ” တဲော့။ 

ဟိုတ်ပေါတယ်။ ကျရနာ်တ ိုို့လိုပ် ပ်ရတွက ို ဘယ်သူမှ မသ  င ်

ရတာင် ကျရနာတ် ိုို့ က ိုယ်တ ိုင်သ ပေါတယ်။ ဒီအ ေါ လ ပဖ်ပာ 

သန်ို့ ကပေါ ော့မလာ်းလ ိုို့ ရမ်းလ ိုက် ျငပ်ေါတယ်။ သူတပေါ်းဆီက 

အကူအညီ ရငရွ က်းရတွနဲို့ တန်ြ ို်းရတွ ဖပည်ော့ဝငပ်ီး လ ပ်ဖပာလှ 

တဲော့ အကူအညီရတွ တပေါ်းသူရတထွံ ရပ်းန္ ိုင် ကပေါရစ။  

ပံိုဖပင်က ို “ရမာင်  ိုင်ရအာင်၊ သမ ိုင််းမဲော့လ ူ အရတွ်းအဖမင ်

စာစိုမျာ်း၊ ရဒေါင််းစာရပ၊ ၂၀၁၈” က ယူပေါတယ်။ 

■ 4G 
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အမှတ်တ  နာဂ္စ ်(သ ိုို့မဟိုတ်) သင ်န််းစာ 

ယရနို့မ ို်း ာွသည်။ (၄၂) ဒီဂ္ ီ စင်တီဂ္  တ်အထ  

ပူဖပင််းရဖ ာကရ်သွဲ့ရနရသာ  န်ကိုန်၏  ာသီဥတို 

အရဖ အရနမ ှ ပထမဆံို်း ွာရသာ မ ို်းဖြစ်ရသာရ ကာငော့ ်

လအူမျာ်းစို ရပျာ် ွှေင်ဝမ််းသာ  ကရလသည်။  

ထ ိုို့ဖပင် … ယရနို့ ရမလ (၁)  က်ရနို့ ဖြစ်သည်။ ထ ိုို့ရ ကာငော့် 

မနက်ဖြန်သည် ရမလ (၂)  က်ရနို့ ဖြစ်သည်။ မ ို်းရတွ ွာ 

ရနရသာ ရမလ၏ ပထမရနို့ က်မျာ်းသည်  ိုရန ေါမျာ်းတငွ် 

လူတ ိုင််းအတွကမ်ူကာ်း ပံိုမှနထ်က် မည်သ ိုို့မျှ ထူ်းဖ ာ်းရနမည် 

မဟိုတ်ရသာ်လည််း…. လွန် ဲော့ရသာ (၁၀) န္ှစ်ရကျာ ်

အတ အကျ ဆ ို လျှင် လွန ်ဲော့ရသာ (၁၁) န္ှစ်က ဆ ိုလျှင ်

သ န််း ျရီသာ လူမျာ်းစာွ၏ ဘဝမျာ်း ဂ္ျွမ််းထ ို်းရမာှက် ံို 

ဖြစ် ဲော့ က သည် ဆ ိုလျှင် အာ်းလံို်းသ  ကပေါလ မော့်မည်။ ထ ိုို့အတူ 

လူသ န််းရပေါင််းမျာ်းစွာ တ ိုို့သည်လည််း လနွ် ဲော့ရသာ (၁၁) န္ှစ်က 

ယရနို့လ ိုအ ျ  န် အ ေါ က ို အမှတ ်ရန ကမည ် ဆ ိုသည်က ို 

ရသ ျာတပ်အပ ်ရဖပာန္ ိုင်မည် ဖြစသ်ည်။  

အမ  ့်   နောဂ ့် 

(  ိုူ့မဟို ့်)  င့်ခန့်ေး ော 

 
■ ဦူးလ ူးက  ူး 
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လွန် ဲော့ရသာ (၁၁)န္ှစ်၊ ရမလ (၂)  က်ရနို့တွင ် တ ိုက် တ် ဲော့ 

ရသာ နာဂ္စ ် မိုန်တ ိုင််း၏ ဒဏ်ရ ကာငော့် (မဖြစ်သငော့ပ်ေါလျှက်) 

လူရပေါင််းမျာ်းစာွတ ိုို့၏ အသက်အ ို်းအ မ််း စည််းစ မ်မျာ်း၊ ဘဝမျာ်း 

ပျက်စီ်းဆံို်းရံှ ်း  ဲော့ က ပေါသည်။ ဤရန ာတငွ ် (မဖြစ်သငော့ ်

ပေါလျှက်) ဟရူသာ စကာ်း ပ်က ို အကျယ် ှင််းဖပ န် လ ိုမည် 

မထင်ရပ။ 

ထ ိုို့အတူပင်… ကျွန်ရတာ်သည်လည််း ၎င််းနာဂ္စ်မိုနတ် ိုင််းကကီ်း 

၏ ရနာက်ဆကတ်ွဲမျာ်းန္ငှော့် ပတ်သက်ငပီ်း အမတှ်  စ ာမျာ်း 

အမျာ်းအဖပာ်း  ှ  ဲော့  ရလသည်။ ထ ို အမှတ် စ ာမျာ်း အနက်မ ှ

တ ျ   ဲ့တ ျ   ဲ့ရသာ အရ ကာင််းအ ာမျာ်းသည် ယ ိုတ ိုင ်

ရအာငပ်င် စွဲထင်ကျန် စ်ဆဲဖြစ်ရလသည်။  

---- ------------------  

၂၀၀၈ ခိုနှစ်၊ ပြလ (၁)  က်ပနဲ့  

ကျွန်ရတာ် အပေါအဝင် လိုပ်ရြာက် ိုင်ြက် (၃၀)  နိ်ု့သည် 

 န်ကိုန်ငမ  ဲ့ တစရ်န ာ ှ  အရဆာကအ်ဦကကီ်း တစ် ို၏ ငေါ်းထပ် 

ရဖမာက်တငွ်  ှ ရသာ  န််းမကျယ်ကကီ်းထဲတွင ် န္ ိုငင်ံဖ ာ်းသာ်း 

ပညာ ှင် (၂) ဦ်းမှ ဦ်းရဆာင် ပ ိုို့ ျလျှက် ှ ရသာ အလိုပ်ရံို 

ရဆွ်းရန္ွ်းပွအဲတွင််း ပေါဝင်တက်ရ ာက်လျှက်  ှ  ကသည်။  

ဧငပီ ၂၈  က ် တနလလာရနို့ ကတည််းကပင် စတင် ဲော့ရသာ 

အလိုပ်ရံိုရဆွ်းရန္ွ်းပွ ဲ ဖြစရ်သာရ ကာငော့် အဖပနအ်လှန် ဖငင််း က 

 ံို က၊ ဖပန်ရဆ်ွးရန္ွ်း ကန္ငှော့ ် အ ှ န် လျှက်  ှ သည်။ သ ိုို့ရသာ ် .. 

နံနက် ၁၁ နာ ီရလာက်တငွ် ရံို်းမ ှ လူကကီ်းတစရ်ယာက ်

အ န််းတငွ််းသ ိုို့ ဝင်လာသည်။ ထ ိုို့ရနာက် အရ ်းကကီ်းက စစ 

ရဖပာစ ာ ှ သဖြငော့ ် အာ်းလံို်း ရန ာယူငပီ်း နာ်းရထာင် န် 

ရဖပာရလသည်။ အာ်းလံို်းကရတာော့ “ဘာလဲ” ဆ ိုသညော့ ်

အရနအထာ်းမျာ်းဖြငော့် ရန ာယူ ကငပီ်း ရဖပာမညော့် 

အရ ကာင််းအ ာက ို ငံော့လငော့်ရန ကသည်။ တစ် ို ိုမျာ်း ဖပဿနာ 

ဖြစ်လ ိုို့လာ်း၊ အဆူမျာ်း  ံ ရတာော့မလာ်း၊ ဘယ်သူဘာလိုပလ် ိုို့ 

ပေါလ မော့် စသဖြငော့ ်အမျ   ်းမျ   ်း စဉ််းစာ်း င််း အာရံိုစ ိုကရ်န ကသည်။ 

အဘယ်ရ ကာငော့်ဆ ိုရသာ် အဆ ိုပေါ လူကကီ်းသည် ရံို်း ျ ပတ်ွင ်

အလွန ် စည််းကမ််းကက်ီးသညော့်အဖပင ် မျက်န္ှာထာ်းကလည််း 

အလွန်တည်သည်။ န္ ိုငင်ံဖ ာ်းသာ်းဝန်ထမ််းမျာ်းပင် သူူ့က ို 

အရတာရ် ကာက် က သည်။ (အလိုပ်စာ်းပွဲတငွ် ထမင််းစာ်း 

ရသာ ဘ ိုမတစရ်ယာက်၊ ရဘာင််းဘီန္ှငော့်အကျျီက ို အလနွ် 

ဟ ိုက်စွာ ဝတ်ထာ်းငပ်ီး အလိုပစ်ာ်းပွတဲွင ် ရ ှဲ့ရနာက ်

ရဟာင််းရလာင််းန္ှငော့ ် ထ ိုင်အလိုပလ်ိုပ်ရနရသာ န္ ိုင်ငံဖ ာ်းသူ 

စသည်တ ိုို့က ို  ျက် ျင််းရ ေါ်ယ ူ သတ ရပ်းသည်က ို က ိုယတ် ိုင ်

ရတွဲ့ြ်ူးသည်။ ဤကာ်းစကာ်း ျပ်)  

ထ ိုို့ရနာကအ်ဆ ိုပေါ လူကက်ီးကရဖပာသည်မှာ ယရနို့  ှ ရသာ 

သတင််းအ  အင်အာ်း အလွန်ဖပင််းရသာ မိုန်တ ိုင််းကကီ်း တစ် ို 

ရနာက် ၂၄ နာ အီတွင််း ဖြစရ်ပေါ်န္ ိုငသ်ည်။ ကက  တင်ကာကွယ ်

ဖပင်ဆင် န်အတွက ် နယ်မှလာရသာ ဝနထ်မ််းမျာ်း ယရနို့ 

ရနို့လည်စာ စာ်းငပီ်း ျ  န်မှစ၍ မ မ တ ိုို့ တည််း  ို ာ ရန ာတငွ် 

ဖပန်ရန က န်န္ှငော့ ် ရံို်းမ ှ တစ်စံိုတ ာ ညွှန် ကာ်း ျက် မ မ ျင််း 

မ မ ရန ာမ ှ အရဝ်းသ ိုို့ မသာွ်း န်၊ မ မ တ ိုို့ မ သာ်းစိုန္ငှော့် 

အဆက်အသယွ် ဖပ လိုပထ်ာ်း န် စသည်ဖြငော့် မှာ ကာ်းရလ 

သည်။ အဆ ိုပေါလူကကီ်း ဖပနထ်ွကသွ်ာ်းငပီ်းရနာက ်ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ 

အာ်းလံို်းမှာ ဇရဝဇဝေါဖြငော့် ဘာလဟဲ၊ ဟ ို ပငလ်ယ်ထဲက 

မိုန်တ ိုင််းက ို ဒီ န်ကိုန ် တ ိုက်ကက်ီးရတွရပေါ်ကရနငပ်ီး ဘယ်လ ို 

လိုပ် ရ ကာကရ်န ကတာလဲ . . . စသဖြငော့် တစ်ရယာက ်

တစ်ရပေါက် ရဖပာဆ ို က င််း . . မ မ တ ိုို့တည််း  ို ာသ ိုို့ 

ဖပန် ဲော့ ကရလသည်။  

ထ ိုရနို့ညရနတွင ် လိုပရ်ြာ်က ိုင်ြက် သူငယ် ျင််းမျာ်းန္ှငော့ ်

စမ််းရ ျာင််းတဝ ိုက် ထမင််းစာ်း သွာ်းငပီ်း မကကီ်းကကီ်း လမ််းတငွ် 

ရနရသာ ညီမ၏အ မ် ဝင်လည်ကာ “ဟေဲာ့ .. မနက်ြန ်

မိုန်တ ိုင််း ှ တယရ်ဖပာတယ်။ ဆန်၊ဆီ၊ ရဆ်းဝေါ်း၊ ရ ရတွ 

လ ိုတာ ှ  င် ကက  ဝယ်ထာ်းဦ်း” ဟိုပင ်ဆ ာ လိုပ် ဲော့ရသ်းသည်။ 

ထ ိုို့ရနာက ်တည််း  ိုရသာ ဟ ိုတယ်သ ိုို့ ဖပန် ဲော့ ကရလသည်။  

၎င််းည သန််းရ ေါငယ်ံရလာက်မှ စ၍ မ ို်းလင််း ျ  န်တွင ် ဖြစပ်ျက် 

ရနရသာ  န်ကိုနင်မ  ဲ့၏ ရဖြာင််းဆနရ်နရသာ အရဖ  
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အရနမှာကာ်း အာ်းလံို်း သ  ကသညော့် အတ ိုင််းပင ်

ဖြစ်ရပရတာော့သည်။ 

ထ ိုသ ိုို့ဖြငော့်  န်ကိုနတ်ွင် ရလ်းငေါ်း က ်ရသာင်တင်ရနငပီ်းရနာက် 

ကျွန်ရတာ်တ ိုို့အာ်းလံို်းက ို မ မ  တာဝန်ကျ ာ ရဒသအသီ်းသီ်းသ ိုို့ 

ဖပန်ရစငပီ်း လိုပလ်က်စလိုပင်န််း အာ်းလံို်းက ို လကစ်သတ် န်၊ 

လွှဲအပ်စ ာ ှ က လွှဲအပ ်န် ညွှန် ကာ်းရလသည်။ ဖပန်ရ ာက် 

ငပီ်း သ ပ်မ ကာ င ် ထပ်မံအရ ကာင််း ကာ်းသည်။ လက် ှ  

ရဆာင် ွက်ရနရသာ လိုပ်ငန််းမျာ်းက ို ယာယဆီ ိုင််းငံော့ ထာ်းမည် 

ဖြစ်ငပီ်း အရ ်းရပေါ်အရဖ အရန တိုနိ်ု့ဖပန်မှု လိုပင်န််းအတွက် 

ရဆာင် ွက် န် မ မ က ိုယ်တ ိုင်န္ငှော့် မ သာ်းစိုက သရဘာတူလျှင် 

 န်ကိုန်ရံို်းသ ိုို့  ျက် ျင််း လာရ ာက် န်ဟို ဖြစရ်လသည်။  

တ ိုတ ိုရဖပာ လျှင် မ သာ်းစိုန္ှငော့်တ ိုငပ်င်၊  န်ကိုနဖ်ပန်ရ ာက် 

လာကာ  က်အနည််းငယအ်တွင််း ကကံ  ာ အလိုပ်မျာ်းက ို 

ရံို်းတငွ ် ဝ ိုင််းဝန််းကူညီ သည်။ ရနာက်ဆံို်းတွင ် တစ်သက်လံို်း 

တစ် ေါမှ မရ ာကြ်ူ်းရသာ ဧ ာဝတီတ ိုင််း လပတွတာ ငမ  ဲ့သ ိုို့ 

အရ ်းရပေါ်အရဖ အရန ကူညီရ ်း လိုပ်ငန််းမျာ်း ရဆာင် ွက် န ်

ရ ာက် ဲော့ရလရတာော့သည်။ 

ကျွန်ရတာ်အပေါအဝင ် ဝနထ်မ််း ၅ ရယာက်သည် လပတွတာ 

ငမ  ဲ့သ ိုို့ မရ ာက် င် ရဖမာင််းဖမသ ိုို့ အ င်ဝင် ဲော့ ာ ရ ာက်န္ှငော့် 

ရနငပီ်းရသာ ကျွန်ရတာော့အထက်လူကကီ်း ဆ ာမက လပွတတာ 

ငမ  ဲ့သ ိုို့ ရ ာက်လျှင် အရ ်းတကကီ်းလိုပရ်ဆာင် န်မျာ်း၊ 

ဖပင်ဆင် န်မျာ်းက ို ကမန််းကတမ််း မှာ ကာ်းသည်။ မှာသမျှက ို 

မှတ်သာ်းငပ်ီး   ်ီးဆက် ဲော့ ာ လပတွတာ ငမ  ဲ့သ ိုို့ ညရနရစာင််းတွင် 

ရ ာက် ှ  ဲော့ရလသည်။  

ရ ာက်ရ ာက် ျင််း ရတွဲ့ က သည်က ရန ာတ ိုင််းမှာ 

အပျက်အစီ်းမျာ်း၊ အမ ှုကမ်ျာ်း၊ လမ််းရပေါ်တွင် အရ ်းတကကီ်း 

သွာ်းလာရနရသာလူမျာ်း၊ အက ိုင််းအ က်ရတ ွ ြွာလန်ကျဲ 

ကျ   ်းပဲော့ရနရသာ အိုန််းပင်မျာ်း စသဖြငော့် စ တ်မ ျမ််းရဖမော့ြွယ် ာ 

ဖမင်ကငွ််းမျာ်းသာ ဖြစ်ရလသည်။ 

ရနာက်တစ် ကမ် ှ စတင်ကာ ရံို်းရန ာ ဖပင်ဆငဖ် င််း၊ 

ဝန်ထမ််းမျာ်း  နိ်ု့ထာ်းဖ င််း ၊ ရထာက်ပံော့ကူညီရ ်း လိုပင်န််းမျာ်း 

စီစဉဖ် င််း၊ အစ ို်း ဌာနမျာ်း၊ အဖ ာ်းန္ ိုင်ငံတကာ အြွဲဲ့အစည််း 

မျာ်း၏ အစည််းအရဝ်းမျာ်း တက်ရ ာကဖ် င််း၊ အစီ င် ံစာမျာ်း 

ရပ်းပ ိုို့ဖ င််း စသညော့် လိုပ်ငန််းရဆာင်တာမျာ်းက ို ရနို့စဉ် 

 က်ဆက ်လိုပ်က ိုင် ရလရတာော့သည်။ နံနက်မ ို်းလင််း ညမ ို်း ျ ပ ်

အထ  ဘယ်ကမှန််း မသ ရလာကရ်အာင် တစရ်ယာက်ငပ်ီး 

တစ်ရယာက်၊ တစ်ြွဲဲ့ငပီ်း တစြ်ွဲဲ့ ရံို်းသ ိုို့လာငပီ်း ရမ်းဖမန််းစံိုစမ််း 

သမျှက ို ရဖြ ှင််းဖ င််း၊ ရနို့စဉန်္ငှော့်အမျှ လိုပ်ငန််း ွင် ဆင််း ကမညော့် 

အြွဲဲ့သာ်းမျာ်း၏ စာ င််းဇယာ်းမျာ်း၊ ရလှစီစဉထ်ာ်းမှုမျာ်း၊ 

ပစစည််း ဝယ်ယူ န်မျာ်း၊ ရငွသွင််းရငွထိုတ ် စာ ွကမ်ျာ်း 

လက်မှတ်ထ ို်းရပ်းဖ င််း၊ အ ျက်အလက် စိုရဆာင််းဖ င််း စသည် 

ဖြငော့ ်ဘာမှန််းမသ ရအာင ်လံို်းဖ ာလ ိုက်ကာ လိုပ ်က ရလရတာော့ 

သည်။ ထ ိုို့အဖပင် ရနို့စဉန်္ှငော့အ်မျှ  န်ကိုန်ရံို်းမှ ရမ်းလာသမျှ 
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ရမ်း ွန််းမျာ်း ရတာင််းသမျှ အ ျက်အလက်မျာ်းက ို 

အထက်လူကကီ်းဖြစရ်သာ ဆ ာမန္ငှော့်အတ ူ ရဖြ ငှ််း သည်မှာ 

အ က်ဆံို်း အလိုပဖ်ြစ်ရလသည်။ တ ေါတ  ံ ရံို်းထဲက ို 

ဝင်လာရသာ န္ ိုင်ငဖံ ာ်းသာ်းက ို ဘယ်ကလဲ၊ ဘာက စစလ ဲ

ဘယ်သူနဲို့ရတဲွ့ ျင်တာလဲ စသဖြငော့် ဆ်ီးရမ်း ာ ၎င််း၏ 

အ ိုင်ဒီကတထ်ိုတ်ဖပမ ှ က ိုယော့်အြွဲဲ့က ဝနထ်မ််းမနှ််း သ  ရသာ 

အဖြစ်လည််း  ှ  ဲော့ရလသည်။  

ရနို့စဉန်ဲို့အမျှ လာလ ိုက်ရသာ ြိုန််းဆ ိုတာလည််း မရဖပာန္ငှော့်။ 

ြိုန််းဆက်ငပ်ီး ဒေါသ  ျင်လ ိုို့ ၊ ဟ ိုဟာရဖပာဖပပေါ၊ ဒီက စစ ဘယ်လ ို 

လိုပ်ထာ်းတာလဲ၊ ဘယ်အ ျ  န ် လာရတွဲ့ရပ်းန္ ိုင်မလ ဲ ဆ ိုတာ 

ရတွကလည််း ရနို့စဉလ် ိုပင်။ ဒေါရတာင် ထ ိုအ ျ  န်က ြိုန််းရတွ 

အလွန် ှာ်းပေါ်းလ ိုို့ ရတာ်ရသ်းသည်။ CDMA ြိုန််းမျာ်း က ို ၁၆ 

သ န််းရကျာ်ဖြငော့ ်  ျရပ်း (ငှာ်း မ််း အသံို်းဖပ  ွငော့်ရပ်း) ကာစ 

ဖြစ်သည်။ ဒီရန ာတငွ် တစ် ို သတ  မ သည်မှာ ကျွန်ရတာော့ 

ဆ ာမ သည် အလွန် ြိုန််းရဖပာန္ ိုင်သူဖြစ်သည်။ သူူ့က ို 

 ကညော့်လ ိုက်လျှင် တ ျ  န်လံို်း ြိုန််းတစ်လံို်းန္ှငော့် စကာ်းရဖပာ 

ရနသည်။လိုပ်စ ာရပေါင််းရဖမာက်မျာ်းစွာက ိုလည််း ြိုန််းတစ်လံို်း 

န္ှငော့် ငပီ်းစီ်းရအာင် လိုပ်န္ ိုင်သည်။ ရငွရပ်းရငွယူ က စစ၊ 

အစည််းအရဝ်း က စစ၊ အစီ င် ံစာ က စစ၊ ဝန်ထမ််းက စစ စသညော့် 

အလိုပ်မျာ်းစွာက ို ြိုန််းတစ်လံို်းန္ငှော့် ထ ိုင် ှင််းရပ်းသည်။ 

အစည််းအရဝ်းလိုပရ်န င််း ြိုန််းထရဖပာ ာမှ အစည််းရဝ်း 

ဘယ်အ ျ  န် ငပီ်းသွာ်းမှန််းသူ မသ လ ိုက်သည်ကလည််း 

အငမဲလ ိုလ ိုပင် ဖြစ်သည်။  

ထ ိုသ ိုို့ဖြငော့် ရနို့ က်ရပေါင််းမျာ်းစာွက ို ဝရိုန််းသိုန််းကာ်း၊ 

အရ ်းတကကီ်းမျာ်းစွာ၊ ဖပဿနာမျာ်းစာွ ၊ ရှ ပရ်ထွ်းမှု မျာ်းစွာဖြငော့ ်

ရကျာ်ဖြတ်လာ ဲော့  သည်။ အရတာ်မျာ်းမျာ်း  က်ရတွမာှ 

ရံို်းရဘ်းက လက်ြက် ည်ဆ ိုငတ်ွင် မနက်စာစာ်း န် 

ထမင််းရ ကာ်မာှထာ်းငပ်ီးအရနာက်ကရန တစ်ရယာက်ရယာက် 

က  ွာဆင််းမညော့်သူမျာ်း အရ ်းကကီ်းရနရသာရ ကာင်ော့ လက်မတှ ်

ထ ို်းရပ်း န ် လာရ ေါ် ာ ရံို်းထဲရ ာက်သွာ်းငပ်ီးရနာက် 

၎င််းထမင််းရ ကာ် မစာ်းလ ိုက် သညော့် အဖြစ်မျာ်းလည််း 

အရတာမ်ျာ်း ဲော့သည်။ မတှ်မှတ်   တစ် ကတ်ွင ် ကျွနရ်တာ ်

အရတာ ် စ တရ်ှုပ်ငပ်ီး စ တြ် စီ်းကာ အ ာ ာ မရကျမနပ ်

ဖြစ်ရနသည်။ ဘာက ိုမ ှလိုပ် ျငစ် တ ်မ ှ ရလာကရ်အာင်အထ  

စ တ်ပျက်ရန သည်။ ထ ိုို့ရ ကာငော့ ် မည်သူမှ မသ ရအာင ်

ရံို်းကရန ထွကလ်ာငပီ်း ဂ္ျာနယ်သံို်းရလ်းရစာင်ဝယ်ကာ 

ငမ  ဲ့လည် ှ  ဘို ာ်းထဲတွင် သွာ်းထ ိုင် ရနလ ိုက်သည်။ 

စ တ် ျ ရသာရံို်းက ညီရလ်းတစရ်ယာက်က ိုသာ မှာ ဲော့သည်။ 

“ဘို ာ်းထဲမာှ  ှ မယ်၊ ငေါ ော့က ို ဘယသူ်ရမ်းရမ်း ရသရ ်း ှငရ် ်း 

က စစ ကလွလဲ ိုို့ မရဖပာဖပနဲို့၊ မဖြစမ်ရန က စစ  ှ မ ှနငလ်ာ ရ ေါ်” ဟို 

ဆ ိုကာ တစရ်နို့လံို်း ဘို ာ်းထတဲငွ် သွာ်းထ ိုင်ရန ဲော့သည်။ 

(အ ိုမှရဖပာဖပတာပေါ။😅)  

ထ ိုသ ိုို့ရနို့ က်ရပေါင််းမျာ်းစာွ ဖြတ်သန််းငပီ်းရနာက် တစရ်နို့ရသာ 

အ ေါ “အင််းရံို်းမာှပဲ တစ်ရနို့တစရ်နို့ ကိုန််းရိုန််းလိုပ်ရန တာ 

စ တ်ပမ််းလူပမ််းန္ှငော့ ် ြ စ ်းမှုရတ ွ မျာ်းလာငပီ၊ ကငွ််းထဲက 

အရဖ အရနလည််း သ  ရအာင် ပတဝ်န််းကျင် အရဖပာင််းအလဲ 

ဖြစ်ရအာင်  ွာလ ိုက်ဆင််းဦ်းမှ...သွာ်းဦ်းမ’ှ’ ဟိုရတွ်းကာ 

  ကခာဖြနိ်ု့ရသာ အြွဲဲ့န္ှငော့် တစ်ညအ ပ် ကွင််းဆင််းလ ိုက်သွာ်း န် 

စီစဉလ် ိုက်သည်။ ဝန်ထမ််းမျာ်းသည် ရနို့စဉ ်က်ဆက် 

အြွဲဲ့လ ိုက် ကငွ််းဆင််းရန ကငပီ်း အလှညော့်ကျ သွာ်းလ ိုက် 

ဖပန်လ ိုက် လိုပရ်န ကဖ င််းဖြစ်သည်။ ဒီလ ိုနဲို့ မနက်ရစာရစာထ၊ 

အြွဲဲ့သာ်းမျာ်းန္ှငော့အ်တ ူ ရလဆှ ပ်သ ိုို့ဆင််း ဲော့ငပ်ီး ဆန်အ တ်မျာ်း 

တင်ထာ်းရသာ ရလကှကီ်းတစ်စီ်းဖြငော့ ် လ ိုက် ဲော့ရတာော့သည်။ 

လပွတတာ၏ ရ လမ််း  ီ်းသည် အလွန် က် ဲ၏။ လပွတတာ 

ဆ ပ်ကမ််းမ ှ ထွကက်ာ ဖမစ်ရ ကာင််းအတ ိုင််း ဆင််းငပီ်း 

ရ ျာင််းကက   ရ ျာင််း ကာ်းမျာ်းမှ တဆငော့်ပတ်ကာ သွာ်းလ ိုရသာ 

ဘယ့်လ ော မ  မလမ န ိုင့်လ ော  င့်ခန့်ေး ော   ့်ခိုက ို     ခ  ပါ ည့် ခင့်ဗ ော။ ဘယ့်လန ောမ ောမဆ ို 

မ မ က ော ျှင့် က ညလီပေးန ိုင့် ော မဟို ့်ပါ။ က ိုယ ့်က ို လခေါ်လ ပောလန ော က ိုယ ့်ဆကီ   ိုအပ့်  ိုူ့ 

ဟို ့်ခ င့်မ ဟို ့်မ ောပါ.. က ိုယ ့်က ို   က က ညခီ င့်  ိုူ့ ည့်ေး  ြ ့်န ိုင့်ပါ ယ့် 
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 ွာသ ိုို့ရ ာက်ရအာင် စက်ရလရှမာင််း သည်။ ရ ာက်စ 

ကတည််းက သံို်းရလ်းရ ေါက် သွာ်း ဲော့ြ်ူးရသာရ ကာငော့် တရန ာမ ှ

တရန ာ ရတာ်ရတာ်န္ှငော့် မရ ာက်န္ ိုင်ဘ ဲရ  ကျ ရ တက်က ို 

ရစာငော့်ကာ သွာ်း သည်က ို သ ရနသည်။   ီ်းက အလွန်မရဝ်း 

ရသာ်လည််း ရ ကျသွာ်းရသာရ ကာငော့်  ွာမ ှ ဖပန်မထွကန်္ ိုင်ပ ဲ

ရလှရပေါ်တငွ် ညအ ပ်ငပ ်း မနက်ကျမှ ဖပန်ထွက် သည်မျာ်း၊ 

ရတာင်ရလရ ကျန္ှငော့် တ ို်းငပ်ီး ဖပန်မရလာော့ ဖမစ်ထတဲွင ်

လ ှုင််းကက်ီးမ သဖြငော့် ဒီတ ေါရတာော့ဖြငော့ ် သွာ်းငပီဟို ဆ ိုကာ င ိုယ ို 

ဖပန်လာ ကသူမျာ်းမှာ  ဏ ဏ ဖြစ်ရန ကပင်။ လ ှုင််းလံို်းကကီ်း 

ရတွ ကညော့်ကာ ရလှရပေါ် ှ  တ ိုင်က ို ြကင်ပီ်း ‘အရမရ ’ဟို 

ရအာ်င ိုရသာ အညာြက်မ ှ ရ ာကလ်ာသညော့် ဝနထ်မ််းလည််း 

 ှ  ဲော့သည်။ ထ ိုသ ိုို့ပထမဆံို်းအကက မ ် ရလဖှြငော့ ်  ွာလ ိုက် 

ဆင််းငပ်ီးရနာက် ကျွန်ရတာ် လံို်းဝမလိုပ်န္ ိုငရ်တာော့ပေါ ဟို ဆ ိုကာ 

အလိုပ် ထွကင်ပီ်းဖပန် သွာ်းရလသည်။  

ထ ိုသ ိုို့ဖြငော့် စက်ရလအှင်ဂ္ျင်သံ တဒိုန်ဒိုန််းဖြငော့် လာ ဲော့ ာ 

  ီ်းအရတာ် ရ ာက် ဲော့ရလသည်။ ရလက တဖြ ်းဖြ ်း၊ 

စက်ရလှအင်ဂ္ျင်သံ တဒိုန်ဒိုန််းဖြငော့ ်  ိုတ်ရမာင််းလျှက် ှ  ာ 

ရ ျာင််းအရကွဲ့ တရန ာရ ာကရ်သာအ ေါ ရ ျာင််းစပ ်

တြက်တွင ် လူမျာ်း၊ တဲရသ်းရသ်းမျာ်းက ို ရတွဲ့ ရလသည်။ 

 ွာရတာော့မဟိုတ်ပေါ။ သွာ်းလာ  က်ရသာ ရန ာမျာ်းမ ှ

နီ်းစပ် ာသ ိုို့ ရဖပာင််းရ ွှေဲ့ လာ ကသူမျာ်း ဖြစ်ဟန်တူသည်။ 

အ ျ   ဲ့ ွာ မျာ်းသည် သွာ်းလာ  ကရ်သာရ ကာငော့် အကူအညီ 

ရပ်းရ ်း အြွဲဲ့မျာ်း မလာရ ာက်န္ ိုင် ကသဖြငော့်  ွာမှ လူမျာ်း 

က ိုယ်တ ိုင် ငမ  ဲ့ရပေါ် ှ  အကူအညီရပ်းရ ်းအြွဲဲ့ ရံို်းမျာ်းသ ိုို့ 

လာရ ာက်  ျ  တ်ဆက်ကာ အကူညီရတာင််း ကသည်က ို 

ကကံ ြူ်းသည်။ ယ ိုရတွဲ့ရန ရသာ သူမျာ်းတွင် ကရလ်းမျာ်း၊ 

အမျ   ်းသမီ်း်းမျာ်း၊ လူကက်ီးမျာ်း ဟ ိုတစ်စို သည်တစ်စိုဖြငော့ ်

ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ ရလှက ို  ကညော့်ရန ကသည်။ သ ပ်မ ကာ၊ 

ရ ျာင််းစပ်မှ လူတ ျ   ဲ့ ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ရလှက ို တ ို ို လှမ််းရဖပာ 

ရနသည်။ ရလှက ိုလက်ဖပငပ်ီးရ ေါ်ရန ကသည်။ ဘာရဖပာရနမှန််း 

ရတာော့ မ ကာ်း ။ ရလတ ို်းသံ၊ စက်အင်ဂ္ျင်သံမျာ်းရ ကာငော့ ်သူတ ိုို့ 

အသံက ိုမ ကာ်းန္ ိုင်ဖ င််းဖြစ်သည်။ ထ ိုို့ရ ကာငော့် ကျွန်ရတာ်က 

အြွဲဲ့သာ်း တစရ်ယာက်က ိုရမ်း ကညော့်သည်။ သူတ ိုို့ ဘာရဖပာ 

ရနတာလဲလ ိုို့။ “ကျွနရ်တာတ် ိုို့ရလကှ   ကခာ ဖြနိ်ု့တဲော့ရလှ 

မှန််းသ လ ိုို့ သူတ ိုို့ က ို လာရပ်းြ ိုို့ ရဖပာရနတာရနမယ.်.ဆ ာ” ဟို 

သူထင်တာက ိုရဖပာသည်။ ကျွနရ်တာော့က ို သူတ ိုို့က “ဆ ာ” 

ဟိုရ ေါ် ကသည်။ ဤရန ာတငွ် စကာ်းစပ်၍ တစ် ိုရဖပာဖပ 

 ျင်သည်။ ကျွန်ရတာတ် ိုို့ရံို်းမ ှ ဝန်ထမ််းအမျာ်းစိုသည် 

ရ ို်းသာ်းရသာ ဧ ာဝတတီ ိုင််းသာ်း “က င်”ရလ်းမျာ်း ဖြစ ်က 

သည်။ ရဖပာလျှင်ရဖပာသညော့်အတ ိုင််း၊ သူတ ိုို့ နာ်းလည်သညော့် 

အတ ိုင််း လိုပ် ကသည်။ တ ေါကဆ ို ပစစည််းသ ိုရလှာင်ရသာ 

ဂ္ ိုရဒေါင်တွင ်အဝင်အထွက ်စာ င််းမျာ်းမှတန်္ ိုင် န ်လငူယ်ရလ်း 

တစ်ရယာက်က ို  နိ်ု့ထာ်းလ ိုက်သည်။ ယ ိုအလိုပ်သည် 

သူူ့အတွက ်ပထမဆံို်း အလိုပ်ဖြစင်ပီ်းလိုပ်ငန််း ွင် အရတဲွ့အကကံ  

လည််းမ ှ ၊ ငယ်လည််းငယ်သဖြငော့ ် အရတာရ်လ်း စ ို်း ွံဲ့ရနပံို  

သည်။ တစ် ကတ်ွင ်၎င််း၏ကက်ီး ကပသူ်က  န်ကိုန်မှလာရသာ 

ဝန်ထမ််းတစ်ရယာက်န္ငှော့်အတ ူ ရ ာက်လာငပီ်း ဂ္ ိုရဒေါင ်

အတွင််း ှ  ပစစည််းသ ိုရလာှင ်ထာ်းမှုက ို လာ ကညော့်သည်။ ထ ိုအ ေါ 

သူက ၎င််း၏ကကီ်း ကပ်သူ က ို “အစ်က ို အဒဲေါဘယ်သူလဲ” 

လ ိုို့ရမ်း ာ “အဲဒေါ န်ကိုန်က ငေါတ ိုို့ ဆ ာ” ဟိုရဖပာဖပသည်။ 

တြန ် ရနာက် က် အနည််းငယတ်ငွ် ၎င််းဂ္ ိုရဒေါငတ်ွင ်  ှ   ိုက် 

 န်ကိုန်မှ လူကက်ီးတစရ်ယာက် ဂ္ ိုရဒေါင်က ို လာငပ်ီး ကညော့်ဖပန ်

သည်။ ထ ိုအ ေါတွင်လည််း သူက ၎င််း၏ကကီ်း ကပ်သူက ို “အစ်က ို 

အဲဒေါရ ာ ဘယ်သူလဲ” လ ိုို့ရမ်း ာ “အဲဒေါလည််း န်ကိုန်က ငေါတ ိုို့ 

ဆ ာ” ဟို ရဖပာဖပဖပန်သည်။ ထ ိုအ ေါ သူရ ေါင််းရှ ပ်သွာ်းငပ ်း 

“ဒေါဆ ို လူကကီ်းရတ ွ တရယာက်ငပ်ီးတရယာက် လာရန င ်

ဘယ်သူက ဆ ာလဲ.. ကျွန်ရတာ် ဘယ်လ ိုမှတထ်ာ်း မလဲ.. 

ရတာ် ကာ မသ လ ိုို့ တ ို ိုမာှ်းသွာ်းမှာ ရ ကာကတ်ယ်” ဟို 

ရဖပာရလသည်။ ထ ိုအ ေါ ၎င််း၏ကကီ်း ကပ်သူက ရဖပာလ ိုက် 

သည်။ “မင််းဘာမှမပနူဲို့ .. ရနာက်ဘယ်သလူာလာ … 

စာအိုပ်ကက်ီးက ိုင် လက်ည   ်းထ ို်းငပ်ီး ရတာင်ရမ်းရဖမာက်ရမ်း 

ရမ်းရနတာဆ ို င ် `ဆ ာ´ လ ိုို့သာရ ေါ်ငပီ်း သူရမ်းတာသာ 

ရဖြလ ိုက်၊ မှာ်းလည််းက စစမ ှ ဘ်ူး” ဟသူတည််း။ ထ ိုအ ျ  န်မှစ၍ 

၎င််းဝနထ်မ််းရကာင်ရလ်းသည် လာသမျှလူက ို `ဆ ာ´ 

ဟိုသာရ ေါ်ရလရတာော့သည်။  

...... ...... 

ဒီလ ိုနဲို့ ရလရှပေါ်ကရန ကမ််းနာ်းက ို  ကညော့်လ ိုက်ရသာအ ေါ 

ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ရလှက ို လက်ဖပငပီ်း သူတ ိုို့ကမ််းြက်က ို လာ န ်

ရဖပာရန ကရလသည်။ အရတာစ် တ်မရကာင််းစ ာ ဖမင်ကငွ််း 

ပင် ဖြစ်ရလသည်။ သ ိုို့န္ှငော့ ် ကျွန်ရတာ်က   ကခာဖြနိ်ု့ အြွဲဲ့ 

ရ ေါင််းရဆာင်က ို ရမ်းလ ိုက်သည်။ “ညီရလ်း ... သူတ ိုို့က ို 
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ရပ်းလ ိုို့ န္ ိုင်လာ်း၊ ရလှရပေါ် ဘယ်ရလာက်ပေါလဲ” “ကျွန်ရတာတ် ိုို့ 

ပေါလာတာက အ ို သွာ်းရဝမယော့်  ာွအတွက် ကွက်တ ပဲဆ ာ၊ 

အဲ ွာက ိုလည််း  ျ  န််းထာ်းငပီ်းသာ်းဆ ိုရတာော့  ွာသာ်းရတ ွ

ရစာငော့ရ်န ကတယ်။ အပ ိုဆ ိုလ ိုို့ ရလ်းငေါ်းအ တရ်လာက ်အရပေါက် 

အငပဲရတွ  ှ  င် အစာ်းထ ို်းြ ိုို့ရလာက်ပဲ။ အပ ိုပေါတာက ိုပဲ 

ဆင််းရပ်းလ ိုက် ကမလာ်း” ဟို သူကဖပန်ရမ်းလာသည်။ 

 က်ရ ျငပီ... ကျွနရ်တာတ် ိုို့  ျ  န််းထာ်းငပီ်းသာ်း  ွာက ို 

သွာ်းရပ်းတဲော့အ ေါ ကက  တငရ်ကာက်ထာ်းရသာ လူဦ်းရ  

စာ င််းအတ ိုင််း ရလာကင်ှရအာင ် မရပ်းန္ ိုင်လျှင် ဖပဿနာ 

တက်န္ ိုင်သည်။ ယ ို မျက်စ ရ ဲှ့တငွ် အကူအညီ ရတာင််းရန 

သူမျာ်းက ိုလည််း ရပ်း ျင်သည်။ လူဦ်းရ  ရလ်းငေါ်းဆယ ်

ရလာက်က ို ဆန်တစအ် တ်န္စှ်အ တ် မရလာက်မငှ ရပ်းလ ိုို့ 

လည််းမဖြစ်။ သတ်မှတ ် အ ျ   ်းအစာ်းအတ ိုင််း မရပ်းန္ ိုင ်

လျှင်ရတာင် အတ ိုင််းအတာ တစ် ိုထ ရပ်းြ ိုို့လ ိုသည်။ 

ကျွန်ရတာ်တ ိုို့၏လိုပ်ငန််းရဆာင် ွက်မှုတ ိုင််းတွင် အဖ ာ်းသူမျာ်း 

၏ ဂ္ိုဏ်သ ကခာက ို ရလ်းစာ်းငပီ်း ကျငော့်ဝတ်န္ှငော့်အညီလ ိုက်နာ 

ရဆာင် ွက် န် အထူ်းအရလ်းထာ်း မည်ဖြစ်သည်။ အြွဲဲ့သာ်း 

အာ်းလံို်းကလည််း ကျွနရ်တာော့ ဆံို်းဖြတ် ျက်က ို ရစာငော့်ရန က 

သည်။ ကျွန်ရတာ် စဉ််းစာ်းသည်။ ယ ိုရန ာသည် ရံို်းမ ှ

လာလျှင ် ၂ နာ ီ နိ်ု့သာ ကာရသာ   ီ်းဖြစ်သည်။ အဖပနတ်ွင ်

စာ င််းဝင်ရကာက်ငပီ်း ရနာက်တစ် က်တွင် လာရပ်းန္ ိုင်ရအာင် 

စီစဉလ် ိုို့  န္ ိုင်သည်။ ယရနို့သွာ်း မညော့်  ွာက ိုသာ အဖပညော့်အဝ 

ရပ်းန္ ိုင် န် လိုပ်သငော့်သည်ဟို ဆံို်းဖြတ်လ ိုက်သည်။ အရ ်း 

တကကီ်းလှမ််းရ ေါ်ရနရသာ လူမျာ်းက ို ကညော့် င််း စ တမ်ရကာင််း 

ဖြစ်ရပမယော့် မတတ်န္ ိုင်။ က ိုယ ် မတတ်န္ ိုင်ရသာ အရဖ အရန 

ဖြစ်ရနသဖြငော့် အရကာင််းဆံို်းဖြစ် နသ်ာ ကက  ်းစာ်း ရတာော့မည်။ 

အြွဲဲ့ ရ ေါင််းရဆာင်အာ်း ကျနသူ်မျာ်းက ို  ှင််းဖပလ ိုက်ငပီ်း 

အထဲဝင ်  က န် ရဖပာလ ိုက်သည်။ “ကဲ ငေါ ော့ညီတ ိုို့ အဖပနမ်ှ 

ဝင်မယ်လ ိုို့ လက်ဖပလ ိုက်ငပီ်း အထဲဝင ်ကပေါကာွ” 

ကျွန်ရတာ်က ိုယတ် ိုင်လည််း အထဝဲငလ် ိုက်ငပ ်း ထ ိုငရ်နမ သည်။ 

အာ်းလံို်းလည််းမျက်န္ှာ မရကာင််း က၊ စကာ်းမရဖပာန္ ိုင ်ကရ ျ။  

...... ..... .... ... ..... 

ထ ိုစဉ် “ဝိုန််း..ဒ ိုင််း… ရြျာ…ဘရ ာ.. ြွတ်..ြွတ ် ..ြွတ ် ….” 

ဆ ိုရသာ အသံန္ငှော့်အတူ ရ ထဲသွာ်းရနရသာ စက်ရလှကကီ်းက 

ရိုတ်တ က ်ထ ို်း ပ်သွာ်းငပ်ီး လရူတွ၊ပစစည််းရတွ ဖပ တ်ကျကိုန် 

သည်။ ဘာဖြစတ်ာလဲ..ဘာဖြစတ်ာလဲ … ဟိုရအာ်ရမ်းသံ 

အ ကာ်း စက်ရလဆှ ာက “ရသာငတ်င်သွာ်းငပီ” ဟိုရဖပာရလ 

သည်။ အဖပင်ထွကင်ပ်ီး  ကညော့်လ ိုက်ရသာအ ေါ ရလဦှ်းမှာ 

ရဖမ ာက်ရနငပီ်း ရ တ မ်ရနတာက ို ရတဲွ့လ ိုက် ရလသည်။ 

 ိုနတိုန််းက ဆူညံရနရသာ စကသံ်လည််း  ပ်သွာ်းသည်။ 

စက်ရလှ ပရ်နရသာရ ကာငော့် ရလတ ို်းသံလည််း မ ကာ်း  

ရတာော့။  

ရ စီ်းသံ သဲော့သဲော့သာ  ကာ်း ရသာ အ ျ  န်တွင်မှ ကမ််းနာ်းြက်မ ှ

ရအာ်ရဖပာသံက ို အရသအ ျာ  ကာ်း က ရတာော့သည်။ 

သူတ ိုို့ရအာရ်ဖပာရနတာကရတာော့... .. 

“အဲဒီြက်ကရသာင် ှ တယ်။ ဒီြကက်မ််းနာ်းက ကပ်ရမာင််းလ ိုို့ 

ရဖပာရနတာ  ငြ်ျာ်းတ ိုို့က အဖပင်ထကွ်မ ကညော့်ဘူ်း”   

ဟူသတည််း။  

………….. ……………….. 

ဘယ်ရတာော့မှ မရမော့န္ ိုင်ရသာ သင် န််းစာ တစ် ိုက ို   ှ  ဲော့ပေါသည် 

 င်ြျာ။ ဘယ်ရန ာမှာမဆ ို မ မ ကသာလျှင ် ကူညီရပ်းန္ ိုင်တာ 

မဟိုတ်ပေါ။ က ိုယော့်က ို ရ ေါ်ရဖပာရနတာ က ိုယော့်ဆီက လ ိုအပလ် ိုို့ 

ဟိုတ် ျင်မှဟိုတ်မှာပေါ.. က ိုယော့်က ို သူက ကူညီ ျင်လ ိုို့လည််း 

ဖြစ်န္ ိုင်ပေါတယ်...။       ။ 

………….. ……………….. 

(၂၀၀၈ ခိုနှစ၊် လ တွတျောမြ  ွဲ့နယ် နာဂစ်ဆ ိုင်ကလိုန််း 

အပ ်းပ ေါ်တိုနဲ့မ် န် ပဆျောင်  က်ပ ်းလို ်ငန််းက ို အတလူက်တွ  

ပဆျောင်  က်ခ ဲ့ကကပသျော လို ်ပဖျောပ်ဆျောင်ဖက ် ညျီအစ်က ို 

ပြျောင်နှြြ ျော်းအျော်း အြှတ်  ပက ်းဇူ်းတင် ှ  ါသည်။) 

■ ဦ်းပလ်းကကျီ်း 
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ရငွ  ရင ွ ရင ွ 

 

 

ကျွန်ရတာော့်အတွက် အငမတဲရစလ ို အပ်ရနတတ်သညော့် အ ာ 

ရပေါင််းမျာ်းစွာ  ှ ပေါသည်။ ထ ိုအငမဲတရစ လ ိုအပရ်န တတရ်သာ 

အ ာရပေါင််းမျာ်းစာွအတွင််းတွင် တစ် ျ  န်က ထ ပ်ဆံို်းမှ ပေါဝင် 

ရနတတ်ရသာအ ာမှာ ရငွပင်ဖြစပ်ေါ၏။ တစန်ည််းအာ်းဖြငော့ ်

ကျွန်ရတာော့်၏အရတွ်းစ တ်က်ူး ဝဲဂ္ယက်အတွင််းဝယ် ရငွ ရင ွရင ွ

ဟူသညော့်အသမံျာ်းသည် တစ် ျ  န်က ကျယ်ရလာငစ်ွာ ဖမည်ဟီ်း 

ရန ဲော့ဖ င််းလည််း ဖြစ်ပေါသည်။ ထ ိုို့ရ ကာငော့်လည််း ကျွနရ်တာ ်

သည် ရငွက ိုအစဉသ်ဖြငော့်  ာှရြရွနမ ဖ င််းလည််း ဖြစ်ပေါသည်။ 

ရငွသည်ရပျာ် ွှေင်ဖ င််းက ိုရပ်းစွမ််းသည်ဟို ကျွန်ရတာ ် လက်  ံ

ထာ်းမ ၏။ အဘယ်ရ ကာငော့်ဆ ိုရသာ ် ကျွန်ရတာော့်၏ စာ်း၊ဝတ်၊ 

ရနရ ်း အပူမျာ်းအာ်း ရငွဖြငော့် ရနို့စဉင်င  မ််းသတ်ရန ဖ င််း 

ရ ကာငော့်သာဖြစ်ပေါသည်။ ကျန််းမာရ ်းမရကာင််းလျှင်လည််း 

ထ ိုရငွဖြငော့်သာ ရဖြ ှင််း ဖပန်၏။ ကျွန်ရတာ်၏ အရတ်ွးစ တ်က်ူး 

တွင် ရငွမ ှ လျှင် ရသတတ်သည်ဟိုပင် ထင်မတှ်မှာ်း 

 ရလာက်ရအာင ် ရ တ်စနစ်၏ ရငအွရပေါ်ထာ်း ှ ရသာ 

သရဘာထာ်းကလည််း ကကီ်းကျယ် မ််းနာ်းရနဖ င််းလည််း ဖြစ်ပေါ 

သည်။ 

           ကျွန်ရတာော့်အရနဖြငော့် ရငွက ို အငမ််းမ  တပမ်က်ရနမ  

ဖ င််းက ိုလည််း အမျာ်းကအဖပစ်ဆ ို ျင် က လ မော့်မည်လည််း 

မဟိုတ်ပေါရပ။ ဆ ိုလျှင် ဆ ိုန္ ိုငပ်ေါသည်။ မတတန်္ ိုင်ပေါရပ။ စငစ်စ် 

တွင်ရတာော့ လူအ ျင််း ျင််း ရ ိုရသရလ်းစာ်းမှုက ို   ှ  ံစာ်းန္ ိုင် န် 

အတွက ် ရငွဖြငော့်ြန်တ်ီး၍  ရနရပသည်။ ရအာင်ဖမင ်

ရကျာ် ကာ်း မှုမျာ်းက ိုလည််း ရငွဖြငော့ဝ်ယ်ယူ၍  ရနဖပန်ပေါ၏။ 

စစ်မှန်ရသာ ရ ိုရသရလ်းစာ်း ံ မှု၊ စစ်မနှ်သညော့်ရအာငဖ်မင ်

ရကျာ် ကာ်းမှု ဟိုတ်သည်၊မဟိုတသ်ည် အသာထာ်း ရငွဖြငော့ ်

ြန်တီ်း၍  ရနရ ကာင််းမာှရတာော့ ထင် ှာ်း၍ရနငပ်ီး၊ မည်သူမှ 

ဖငင််း ျက်ထိုတ်၍  န္ ိုင်မည်လည််း မဟိုတ်ပေါရပ။ ရငွသည် 

စွမ််းအာ်းကကီ်းမာ်းလွန််းလှပေါရပ၏။ ထ ိုရ ကာငော့် ကျွန်ရတာော့ ်

အရနဖြငော့ ် ရငွက ိုအငမ််းမ  တပမ်က်ရနမ ဖ င််းလည််း 

ဖြစ်ပေါလ မော့်မည်။ မည်သ ိုို့ပင်ဆ ိုရစ တစ်ြက်မှ ရတ်ွး ကညော့်မ ဖပန် 

ရတာော့လည််း ရငွဆ ိုသည်မှာလူသာ်းတ ိုို့တီထငွ်ြန်တ်ီးအသံို်းဖပ  

ရန ကရသာ အ ာလည််းဖြစ်ရနဖပနပ်ေါသည်။ ကမဘာဦ်းမှအစဖပ  

၍ ယရနို့အ ျ  န်ထ  လူသာ်းတ ိုို့သည် ရငွက ိုအမျ   ်းမျ   ်း တထီွင် 

ြန်တီ်း၍ အသံို်းဖပ  လာ ဲော့ ကဖ င််းသာဖြစ်ရပ၏။ သ ိုို့ရသာ် 

ရ တ်အဆကဆ်က် ပံိုသဏဌာနအ်မျ   ်းမျ   ်း၊ အဆငော့်ဆငော့် 

ရဖပာင််းလလဲာရသာ ရငဆွ ိုသည်မှာ၊ လူသာ်းတ ိုို့အတွက် တစ်စံို 

တစ် ိုန္ှငော့် တစစ်ံိုတစ် ိုက ို လဲလယှ် န်အတွက်  ကာ်း ံနယ် 

ပစစည််းတစ် ိုအဖြစ ် အသံို်းဖပ  န်သာ လူသာ်းတ ိုို့က တီထငွ် 

ြန်တီ်း ဲော့ ကဖ င််းသာဖြစရ်ပ၏။  

           ဓာတိုရြဒစကာ်းဖြငော့ ် ဆ ို လျှင် ရငွဆ ိုသည်မှာ 

ဓာတ်ကပူစစည််းတစ် ိုသာဖြစ်သည် ဟူ၍လည််း ကျွနရ်တာ ်

မှတ်သာ်း ဲော့ြ်ူးပေါသည်။ဓာတ်ကပူစစည််းဆ ိုသည်မှာမ မ က ိုယ်တ ိုင် 

ပေါဝင်ရဖပာင််းလဲဖ င််း မ ှ ရသာလ်ည််း ဓာတဖ်ပ ဖ င််းက ို 

လျင်ဖမန်စာွ ဖြစရ်ပေါ်ရစရအာင ်အာ်းရပ်းကူညီရသာ ပစစည််းသာ 

လငွ  လငွ  လငွ 
 

o ခ ဆ်စ ်ငူ်း (မပည)် 
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ဖြစ်ရပ၏။ ရငဆွ ိုသည်မှာ ထ ိုကဲော့သ ိုို့ အစွမ််းသတတ   ှ ရနဖ င််း 

ရ ကာငော့်၊ စင်စစ ်ဓာတ်ကပူစစည််း တစ် ိုလည််း ဖြစရ်နဖပန်ပေါ၏။ 

ဆ ာရသာတ်ာရဆွကရတာော့ “ပ ိုက်ဆံ(ရငွ)ဆ ိုတာ သတတ  

ဖပာ်းရတွ၊ စကက  စိုတရ်တွပဲ” ဟူ၍ စာထဲတငွ် ရ ်း ဲော့ြူ်းပေါသည်။ 

ဟိုတ်မှန်သည် ဟူ၍လည််း ကျွန်ရတာရ်တ်ွးမ ဖပန်ပေါသည်။ 

တန််းြ ို်းသတ်မှတ် ျက်မျာ်းအာ်း  ဝေါ ျ၍ အ ှ က ို အ ှ အတ ိုင််း 

သာ ပကတ ရှုဖမင် ကညော့်လျှင် ရငွဆ ိုသည်မှာ ရငွသာ 

ဖြစ်ပေါသည်။ ဆ ာရသာ်တာရဆွ၏ အဆ ိုအတ ိုင််း ရငဆွ ိုသည် 

မှာ သတတ ဖပာ်းမျာ်း၊ စကက စိုတ်မျာ်းသာ ဖြစ်ပေါ၏။ သ ိုို့ရသာ ်

ထ ိုသတတ ဖပာ်းမျာ်း၊ စကက စိုတ်မျာ်းအာ်း ရငွဟို သတ်မတှ်လ ိုက် 

ငပီ်းသညော့် ရနာကတ်ွင်ရတာော့ ရငွ၏တန်ြ ို်းမာှလည််း ရပေါ်ထွက ်

လာ ဲော့ ရပရတာော့သည်။ အထက်တငွ် ဆ ို ဲော့သလ ိုပင် ရငွသည် 

တစ်စံိုတစ် ိုန္ငှော့် တစ်စံိုတစ် ိုလလဲယှ် န် အတွက ် ကာ်း နံယ် 

ပစစည််းတစ် ိုအဖြစ ် အသံို်းဝင်ရနပေါသည်။ ဤသည်ကပင် 

ရငွ၏မူလအဓ ပပေါယ်ဖြစ်သည်ဟို ကျွန်ရတာရ်တ်ွးရတာမ ပေါ၏။ 

            တစ်နည််းအာ်းဖြငော့ ် ရငွ၏  တန်ြ ို်းသာဖြစ်ပေါ၏။ 

ထ ိုတန်ြ ို်းသည်ပင်လျှင ်လူူ့ယဉရ်ကျ်းမှု အဆငော့ဆ်ငော့ ်တ ို်းတက ်

ရဖပာင််းလလဲာမှု အရပေါ်တွငအ်ရဖ တည်၍ ကျွန်ရတာ ်

အပေါအဝင ် လူသာ်းတ ိုို့၏ဘဝတငွ် ရငွ၏ရန ာယူမှုက 

တဖြည််းဖြည််း ကကီ်းထွာ်းလာ ဲော့ဖ င််းလည််း ဖြစ်ရပသည်။ 

ထ ိုို့ရ ကာငော့် ရငွသည်လူရလာကတငွ် အ ာ ာက ို ကက်ီးစ ို်း 

ဖ ယ်လှယရ်နသညော့် အ ာလည််းဖြစလ်ာရပသည်။ ရငွ ှ လျှင ်

မျက်န္ှာပွငော့်သည်။ ရငွ ှ လျှင ် က စစအရတာ်မျာ်းမျာ်းအာ်း 

ရဖြ ှင််းရဆာင် ွက်န္ ိုင်ရပသည်။ထ ိုို့ရ ကာငော့်လည််း လူသာ်းတ ိုို့ 

သည် ရငွက ိုသည််းရဖ ကက  က ် ဖြစ်လာ ကငပီ်း၊ ဒိုတ ယ 

ဘို ာ်းသ င်ဟိုပင် သတ်မှတ်က ို်းကွယ်ရန ကသူမျာ်း မျာ်းဖပာ်း 

လာ ဲော့ ရတာော့သည်။ ထ ိုအထတဲွင ်ကျွန်ရတာ်လည််း ပေါရကာင််း 

ပေါရန ဲော့ြူ်းပေါရပ၏။ အမှန်ရတာော့ ရငွသည်လူသာ်းတ ိုို့အာ်း 

ရပျာ် ွှေင်ဖ င််းမျာ်း ြန်ဆင််းရပ်းန္ ိုင်သကဲော့သ ိုို့၊ ရ ကကွဲဖ င််း မျာ်းက ို 

လည််း ရြာရ်ဆာင်ရပ်းရနတတရ် ကာင််း ထ တ်လနိ်ု့ တိုန်လှုပ် 

စွာဖြငော့ ် ကျွန်ရတာ်သတ ဖပ  မ  ဲော့ဖပန်ပေါသည်။ ရငွ ှ လျှင ်

လူူ့ဘဝသည် ရနရပျာရ်ကျနပစ် ာ ရကာင််းလှ၏ဟို 

ကျွန်ရတာ ်ရတွ်း ဲော့ြ်ူးပေါသည်။ ဤသ ိုို့ဆ ိုလျှင ်ရငွမ ှ လျှင်ရတာော့ 

လူူ့ဘဝသည်ရနရပျာ ်  ရကျနပ်စ ာ မရကာင််းရတာော့ဘ်ူးလာ်း 

ဟူ၍လည််း ကျွန်ရတာရ်တွ်း ကညော့်မ ဖပန်ပေါသည်။ ထ ိုအ ေါတွင ်

ကျွန်ရတာ်ထ တ်လနိ်ု့တိုနလ်ှုပ် ဲော့ ပေါရပ၏။ အဘယ်ရ ကာငော့် 

ဆ ိုရသာ ် အမှနတ်ကယ်ပငရ်ငွမ ှ လျှင ် လူူ့ဘဝသည် 

ရနရပျာရ်ကျနပ်စ ာ မရကာင််းရတာော့ဘူ်းဟူ၍ ရတွ်းမ လ ိုက်ငပ ီ

ဆ ိုလျှင ် ဤအ ာသည်ပင ် ရငရွ ကာငော့်ကျွန်ရတာော့်အရနဖြငော့ ်

စ တ်ဆင််း ဲ ဖ င််း၊ ရ ကကွဲဝမ််းနည််း ဖ င််းသာ ဖြစ်ပေါသည်။  

တစ်နည််းအာ်းဖြငော့ ် ရငွကြန်တ်ီးရပ်းရသာ ကျွနရ်တာော့အ်တွက ်

စ တ်ဆင််း ဲမှုတစ်မျ   ်းသာ ဖြစ်ရပ၏။ ထ ိုအ ာက ို ရငွမ ှ ၍ 

ရတာငော့်တပူပင် ရသာ စ တ်ဆင််း ဲမှု ဖြစ်သညော့်အတွက် 

ရတာငော့်တ ဖ င််း ဆင််း ဲဟိုသာ ကျွန်ရတာ်သတ်မတှ် ျင်ပေါ 

သည်။ ရငွ ှ လျှငလ်ည််း ၎င််း ှ ဖ င််းမျာ်း ပျက်စီ်းဆံို်းရံှု်း သွာ်း  

မည်က ို ပူပင်ရ ကာငော့် ကဖြစ် ဖ င််းဖြငော့် ကျွန်ရတာ် စ တ်ဆင််း ဲ 

 ဖပန်ပေါသည်။ ထ ိုအ ာက ို  ှ ၍ပူပင်ရ ကာငော့် က ရသာ 

စ တ်ဆင််း ဲဖ င််း ဖြစ်သညော့်အတွက ် ရ ကာငော့် က ဖ င််းဆင််း  ဲ

ဟူ၍လည််း ကျွန်ရတာ်သတ်မှတ် ျင်ရပသည်။ ရငွရ ကာငော့ ်

ဖြစ်ရပေါ်လာရသာ  ျစ် င် င််းန္ှ်ီးမှုမျာ်းသည် ထ ိုရငွရ ကာငော့်ပင် 

မိုန််းတ်ီးစ မ််းကာ်း သွာ်းတတ်ပေါရပသည်။ ရငွရ ကာငော့်   ှ  

ထာ်းရသာ  ကင်နာမှုမျာ်းသည်လည််း၊ ထ ိုရငွရ ကာငော့်ပင် 

နာကျင်မှုမျာ်းအာ်း တစြ်န်ဖပနလ်ည်၍ ရပ်းစွမ််းရနတတ်ဖပန်ပေါ 

သည်။ ရသွ်းသာ်း င််း ျာမျာ်းဖြစရ်သာ မ သာ်းစိုဘဝမျာ်း 

ပင်လျှင်၊ ထ ိုရငရွ ကာငော့်ပင် စ တ်ဝမ််းကွတဲတ် ကရပသည်။ 

             ကိုသ ိုလ်ရကာင််းမှုဖပ  လိုပ ်ာတွင် ရငွသည် အဓ က 

မကျ ရသာ်လည််း ၊ ရငွရ ကာငော့ ် အကိုသ ိုလ်အမှုမျာ်းက ိုရတာော့ 
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မျာ်းစွာ လယွ်လွယ်ကူက ူကျ ်းလွန်မ ရနဖပန်ပေါသည်။ ဤသည် 

က ို  ကညော့်ရံိုဖြငော့် ရငွသည်လူသာ်းတ ိုို့အတွက် အရကာင််းတကာော့ 

အရကာင််းဆံို်းမျာ်းက ိုသာ ထငွ််း၍ ြန်ဆင််းရပ်း ရနန္ ိုင်ဖ င််း 

မဟိုတ်ဘဲ၊ အရကာင််းအဆ ို်း ဒနွ်တွဲရနငပီ်း အ ာ ာက ို 

ြန်ဆင််း၍ မရပ်းန္ ိုင်ရ ကာင််းက ိုလည််း ကျွန်ရတာ်ရတ်ွးရတာ 

ဆင်ဖ င်မ လာဖ င််းသာဖြစ်ပေါသည်။ ထ ိုရတ်ွးရတာဆငဖ် င ်

မ ဖ င််း န္ှငော့အ်တ ူ ကျွန်ရတာ်ထ နလ်နိ်ု့ တိုန်လှုပ် ဲော့မ ဖ င််းသာ 

ဖြစ်ပေါသည်။ စင်စစ ် ထ ိုရတွ်းရတာဆင်ဖ င်မ ဖ င််းသာ 

ကျွန်ရတာော့်တငွ် ဖြစတ်ည်မလာ ဲော့ဘူ်းဆ ိုလျှင် ကျွနရ်တာော့ ်

အရနဖြငော့် ရငွ ှာဖ င််းဖြငော့်သာ အ ျ  နက်ိုန်ရနမည်ဖြစ်ငပီ်း၊ ဘဝ၏ 

တန်ြ ို်း ှ ရသာ အ ျ  န်မျာ်းသည်လည််း အဓ ပပေါယ်မဲော့စွာဖြငော့် 

ရနဝင်မ ို်း ျ ပ် ေါ အရမာှင်ကျ သွာ်း ရပရတာော့မည်ဖြစ်ပေါသည်။ 

စင်စစ ် ရငွသည် ကျွန်ရတာ ် အပေါအဝင် လူသာ်းတ ိုင််းအတွက ်

မ ှ မဖြစ်လ ိုအပ်ရသာ အ ာသာဖြစရ်ပ၏။ ထ ိုို့အတ ူ ရငွဖြငော့ ်

အ ာ ာက ို ဝယယ်ူ၍ မ န္ ိုငရ် ကာင််းက ိုလည််း ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ 

အာ်းလံို်း လက် ံနာ်းလည်ထာ်းန္ ိုငြ် ိုို့လ ိုပေါသည်။ သ ိုို့မှသာ 

ကျွန်ရတာ်တ ိုို့လူသာ်းမျာ်းအရနဖြငော့၊် မ မ တ ိုို့သည် ရငွက ို 

အသံို်းဖပ    ိုင််းရစန္ ိုင်ရသာ ရငွ၏အ ှင်သ င် ဖြစ်လာမည်ဟို 

သာ ကျွန်ရတာ်ရတ်ွးမ ရပသည်။ 

             သ ိုို့မဟိုတ်ဘဲ၊ ကျွနရ်တာ်တ ိုို့လူသာ်းမျာ်းအရနဖြငော့် 

ရငွက ိုအငမ််းမ  ြက်တွယရ်နမ မည်ဆ ိုလျှငရ်တာော့၊ ကျွနရ်တာ ်

တ ိုို့သည် လူသာ်းမျာ်းဖြစ်ပေါလျက် ရငွ၏ရ ှဲ့ရမာှက်တငွ် 

ဒူ်းရထာက်အရံှု်းရပ်းရန ရသာ၊ရငွ၏ရကျ်းကျွန်ဘဝသ ိုို့ရ ာက် 

 ှ  သွာ်း ရပလ မော့်မည် ဖြစ်ပေါသည်။ ဤအ ာသည် ကျွန်ရတာော့် 

၏ အရတ်ွးဖြစ်သလ ို၊ အမနှ်တ ာ်းဖြစ် န်လည််း  ာ  ိုင်န္ှုန််း 

မျာ်းရနဖပန်ပေါသည်။ ရငွက ိုြနတ်ီ်းအသံို်းဖပ ရသာ လူသာ်းမျာ်း 

ဖြစ်ပေါလျက် ရငွ၏ရကျ်းကျွန်ဘဝသ ိုို့ အကျည််းတန်စွာ 

ရ ာက် ှ သွာ်းငပ ီ ဆ ိုလျှငရ်တာော့၊ ဘဝ၏ ငှ်သန်ဖ င််း မျာ်းသည် 

လည််း လဖူြစရ်ံှု်းသွာ်းငပီဟိုသာ ကျွနရ်တာ်သတ်မတှ်မ ပေါသည်။ 

စင်စစ် ရငွ၏အ ငှ်သ င် ဖြစ် န်အတွက် ကျွန်ရတာတ် ိုို့တငွ် 

ရငွမျာ်းမျာ်း  ှ ရန န်လည််း မလ ိုအပဘ်ဲ၊ ရငွအရပေါ်တွင် ထာ်း ှ  

ရသာ ကျွနရ်တာတ် ိုို့၏ စ တ် စံာ်း ျက်မျာ်းကသာ အဓ က 

ကျရနဖ င််းလည််း ဖြစရ်နဖပန်ပေါသည်။ ကျွန်ရတာတ် ိုို့ အရနဖြငော့် 

ရငွအရပေါ်တွင် အလွန်အကျ ်း  ံစာ်းသက်ဝင် က ို်းကွယ်မ ရနငပီ 

ဆ ိုလျှငရ်တာော့၊ ကျွန်ရတာ်တ ိုို့သည် ရငွ၏ရကျ်းကျွန် ဘဝသ ိုို့ 

ဧကန်မို ျ ရ ာက် ှ သွာ်း ရပလ မော့်မည်လည််းဖြစ်ပေါသည်။ 

             အမနှ်ရတာော့ ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ လူသာ်းမျာ်း အရနဖြငော့် 

ရငွက ိုရငအွဖြစ်သာ ရှုဖမငန်္ ိုင်၍၊ ရငွ၏တန်ြ ို်းက ို ရကာင််းစွာ 

သရဘာရပေါက် နာ်းလည်ဖ င််းဖြငော့်၊ မ မ တ ိုို့၏ 

အကနို့်အသတ်ဖြငော့်   ှ ထာ်းရသာဘဝ၏  ှင်သန်ဖ င််းမျာ်း 

က ိုလည််း အရလ်းအနက် တန်ြ ို်းထာ်းန္ ိုင် ကြ ိုို့လည််း အထူ်း 

လ ိုအပ်လှပေါရပသည်။ ကျွန်ရတာ်တ ိုို့သည် အ ာ ာက ို 

အရကာင််းဆံို်း ျည််းဟူသာ ြန်ဆင််း၍ မရပ်းန္ ိုင်ရသာရငွက ို 

တန်  ို်း ငှ်အဖြစ်မရှုဖမင် ကဘဲ၊ ကျွန်ရတာ်တ ိုို့၏အသံို်း ျ ံ 

ရကျ်းကျွန်မျာ်း အဖြစ်သာ ရှုဖမင်န္ ိုင်မှသာ၊ လူသာ်းဟူရသာ 

စစ်မှန်သညော့် တန်ြ ို်းအဓ ပပေါယ်မျာ်းလည််း ထွကရ်ပေါ်လာမည် 

ဖြစ်ငပီ်း၊ ကျွနရ်တာတ် ိုို့လူသာ်းအ ျ င််း ျ င််း လူက လူက ို 

လူလ ိုဖမင်န္ ိုင်ဖ င််းဖြငော့်၊ ဘဝ၏ငင မ််း ျ မ််းဖ င််းမျ ာာာ်းက ိုလည််း 

အမှန်တကယ်  ှ လာန္ ိုင်ရပလ မော့်မည်ဖြစ်ပေါသည်။ ဤသ ိုို့ဖြငော့် 

ကျွန်ရတာ်တ ိုို့၏ ကမဘာရလာကကကီ်း အတွင််းတွငလ်ည််း 

ငင မ််း ျမ််းဖ င််း ပန််း င််းရလ်းမျာ်း နယ်ရဖမအန္ှံို့ ြ်ူးပွငော့ရ်ဝဆာ 

လာန္ ိုငရ်ပလ မော့မ်ည် ဖြစ်ပေါသည်။ အထက်ပေါအရ ကာင််းအ ာ 

မျာ်းသည် ရငွန္ှငော့ပ်တ်သတ်၍ ကျွန်ရတာ်တ ိုို့လူသာ်းမျာ်း၏ 

ရလာကီအကျ   ်း အတွကက် ိုသာ ကျွန်ရတာော့်အရနဖြငော့ ်

ထ တ်လနိ်ု့တိုနလ်ှုပ်စွာဖြငော့ ် ရတ်ွးရတာစဉစ်ာ်း ဆင်ဖ င်ရနမ  

ဖ င််းသာဖြစ်ငပ်ီး၊ ရလာကိုတတ ာအရ ်းတွငရ်တာော့ ရငွဟူရသာ 

သတတ ဖပာ်းမျာ်း၊ စကက စိုတ်မျာ်းမာှ မည်သ ိုို့မျှ အကျ   ်းမဖပ  

န္ ိုင်ရသာ၊ စငစ်စ ်ြလာနတထ  တန်ြ ို်းမဲော့လွန််းရသာ အ ာမျာ်းသာ 

ဖြစ်ရနပေါရပ၏။  ထ ိုအရတွ်းအသ မျာ်းအာ်း ဆင်ဖ င်မ သညော့် 

ရနာက်တငွ်ရတာော့ တစ် ျ  န်က ကျွန်ရတာော့်၏ အရတွ်းစ တ်က်ူး 

ဝဲဂ္ယက်အတွင််းဝယ ် အစဉသ်ဖြငော့ ် ရင ွ ရင ွ ရင ွ ဟူ၍ 

ကျယ်ရလာငစ်ွာ ဖမည်ဟီ်းရနတတရ်သာ၊ ရင ွ ရင ွ ရငွ ဟူသညော့် 

အသံမျာ်းသည်လည််း တစစ်တစစ်ဖြငော့် တ တ်ဆ တင်င မ်သက် 

လာ ဲော့ ငပလီည််း ဖြစ်ပေါရပရတာော့သည်။             ။ 

■ ခက်ဆစ်လင််း (မ ည်) 

လငွေ၏လ  ူး  ွေ န်ဘဝသိုံို့ 

အ  ညူ်းတနစ်ွော လရာ ်ရ သိွောူးပပ  

ဆိုံ  ျှ င်လတာ ၊ ဘဝ၏ရ င်သနမ်ခငူ်း 

ြ ာူးသည ် ညူ်း 

  မြစရ် ူံးသွောူးပပ ဟုံသာ 
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ကက  ေးဆွ  ော က လန     လ ေါ်  ီ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရပေါ်လစီဆ ိုတဲော့ အသံို်းအန္ှုန််းဟာ အြွဲဲ့အစည််းတ ိုင််းမာှ ရန ာ 

ယူရနတဲော့ နတ်မင််း ကက်ီးတစ်ပေါ်းလ ိုပေါပဲ။ ရပေါ်လစီက ို လတူ ိုင််း                 

ရ ကာက် ကတယ်၊ ရပေါ်လစီနဲို့ က ိုင်ရပေါက် င် လတူ ိုင််း 

လနိ်ု့ ကတယလ် ိုို့ ထင်ဖမင် ယူဆစ ာ  ှ ပေါတယ။် ဒေါက ို 

ကျွန်ရတာ ် လက်မ ံပေါဘူ်း။ ဘာရ ကာငော့်လဲဆ ိုရတာော့ ဘို ာ်းနဲို့ 

နီ်းရလရလ တ ာ်းနဲို့ရဝ်းရလရလဆ ိုသလ ို ရနာရ ကရအာင ်

သ တဲော့ လူတစ် ျ   ဲ့ရတွကပဲ ရပေါ်လစကီ ို အလွဲသံို်းစာ်း ဖပ လိုပ် 

 ကလ ိုို့ပေါပ။ဲ 

 တကယ်ရတာော့ ရပေါ်လစီ ဲဲ့အန္စှ်သာ က တကယော့ ်

က ို ရကာင််းမွန်ထ ရ ာက်တဲော့ ညွှန််းဆ ို ျက်ရတွပေါ။ တကယော့ ်

ရပေါ်လစီက ဘာသာမ ွဲဘူ်း၊ လူမျ   ်းမ ွဲဘူ်း၊ ကျာ်းမ မ ွဲဘူ်း၊ 

 ာထူ်းအဆငော့ ်အတန််းမ ွဲဘ်ူး၊မျက်န္ာှစ မ််း မျက်န္ှာကျက ်မ ွဲဘဲ 

တသမတ်ထဲ ဖပဠာန််းထာ်းရသာ  ျ  န် ွင်လျှာညီမျှတဲော့ တ ာ်း 

မျှတမှုက ို ညွှန််းဆ ိုထာ်းရသာ ရပေါ်လစီတစ် ပ်ပဖဲြစ်ပေါ တယ်။ 

 တကယော့်အရဖ အရနမှာကျွန်ရတာတ် ိုို့ ရမျှာမ်ှန််းတဲော့ 

ရပေါ်လစီက ရိုပ်ရသ်းရိုပ် ဖြစမ်ှန််းမသ  ဖြစ်ရနတာက ို 

ဝမ််းနည််းစာွနဲို့ ကကံ ရတွဲ့ ဲော့ တယ်။ ဒလီ ိုကက  ်းဆွဲ ာ က ရန တဲော့ 

ရပေါ်လစီဟာ ကက  ်းဆွဲသူရတွ ဲဲ့ လက် ျက်ရ ကာငော့် ရဆ်းပျယ် 

သွာ်းတဲော့ အရဆာင်တစ် ိုက ို အရလ်း ံငပ်ီး သယ်ရန သလ ို 

 ံစာ်းရန ဖ င််း ဖြစ်ပေါတယ်။ ဒေါရ ကာငော့် တစ် ျ   ဲ့လရူတရွဖပာ 

 ကတယ် “မူရကာင််းရပမယော့် လူမရကာင််းဘ်ူး” လ ိုို့။ ရပေါ်လစ ီ

ဘယ်ရလာက်ရကာင််းရကာင််း ဒီရပေါ်လစီက ို ထ န််း ျ ပ်ရနတဲော့ 

လူအ ျ   ဲ့ မရကာင််းသရ ွဲ့အမှန်တ ာ်းနဲို့ ရဝ်းကွာ ရနဦ်းမှာဘဲ။ 

(ဒီရန ာမှာရဖပာ ျင်တာက လူအာ်းလံို်းက ို မဆ ိုလ ိုပေါ) 

က ိ ူးဆွေွဲရာ   လနရတွဲ  လပေါ် စ  

■ အ ြ်ပဝ်း (စကျော်းဝါပမြ) 
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 ရပေါ်လစီဆ ိုတာ မီ်းစင် ကညော့် က မယော့် ရိုပ်ရသ်းရိုပ်မ ှ

မဟိုတ်တာ။  ငှ်ဘို င ် ဖြစ်ဖြစ ် သူရတာင််းစာ်းဖြစ်ဖြစ် 

ရပေါ်လစီအ  ဆံို်းဖြတ်မှုက ို တညီတည််း  ံယူ မှာ ဖြစ်တယ်။ 

အ ိုရတာော့ တစ် ျ   ဲ့ အြွဲဲ့အစည််းရတွမှာ အဖြ ရတွအတွက ်

ရပေါ်လစီကတစ်မျ   ်း၊  ာထူ်းကကီ်းသူနဲို့  ာထူ်းငယ်သူရတ ွ

 ကာ်းမှာက တစ်မျ   ်း၊ က ိုယ်နဲို့ တစ်ဝ ိုင််းတည််းရသာက်တဲော့ 

ရသာက်ရြာရ်သာက်ြက်ရတ ွ အတွကက် တစ်မျ   ်း ဒလီ ို 

မျက်န္ှာကကီ်း ာ ဟင််းြတ်ပေါတတ်တဲော့ လအူ ျ   ဲ့ရ ကာငော့ ်

ရပေါ်လစီဟာ စာအိုပ်အဖြစ် ပံိုန္ှ ပဖ် င််းက ိုပဲ သီ်းသနိ်ု့ ရံန  

တယ်လ ိုို့ ထငဖ်မင်မ တယ်။ 

 ကျွန်ရတာ်ဒလီ ို ရ ်းမ လ ိုို့ ရပေါ်လစီက ို လတူ ိုင််း 

မလ ိုက်နာဘ်ူးလ ိုို့ မထငရ်စလ ိုပေါ။ ရပေါ်လစီက ို တကယလ် ိုက်နာ 

ကျငော့်သံို်းတဲော့ လရူတွ ှ ပေါတယ။် ရပေါ်လစီက ို အသက်သွင််း  

ရနရသာလူရပေါ်လစီက ို အသကသွ်င််းြ ိုို့ ကက  ်းစာ်းရနရသာ 

လူရတလွည််း ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ အသ ိုက်အဝန််းထမဲှာ  ှ ပေါတယ်။ 

ဒေါရပမယော့်  ှ ရတာော့ ှ တယ်  ာှ်းတယလ် ိုို့ရဖပာ ျင်တယ်။ 

ရပေါ်လစီ ျ   ်းရြာက်တယ်ဆ ို ာတွင ် ရငွရ က်း အလွဲသံို်းစာ်းမှု 

ဖပ ဖ င််း၊ အြွဲဲ့အစည််းဂ္ိုဏ်     သ ကခာကျရအာင်ဖပ ဖ င််း၊ ကရလ်း 

အ ွငော့်အရ ်းရတွက ို  ျ   ်းရြာက်ဖ င််း စသညော့်စသညော့် လိုပ် ပ ်

မျာ်းက ို လိုပ်မှသာ ရပေါ်လစီ ျ   ်းရြာက်တယ်လ ို ရ ေါ်ဆ ိုန္ ိုင်တာ 

မဟိုတ်ပေါဘူ်း။ တန််းတ ူ ညီမျှမှုမ ှ ပ ဲ မျက်န္ှာလ ိုက် ဆံို်းဖြတ ်

တတ်ရသာလိုပ် ပ်မျာ်း၊ ဝနထ်မ််းအ ွငော့်အရ ်း ပ တ်ပငထ်ာ်း 

ရသာ လိုပ် ပ်မျာ်း၊  ွဲဖ ာ်းဆက်ဆမံှုမျာ်း  ဖပ လိုပဖ် င််းဟာ 

လည််း ရပေါ်လစီက ို  ျ   ်းရြာက်ဖ င််း (သ ိုို့မဟိုတ်) ရပေါ်လစီက ို 

အလွဲသံို်းစာ်းဖပ ဖ င််းဟို ထင်ဖမင်မ ပေါတယ်။ 

မည်သ ိုို့ပင်ဆ ိုရစကာမ ူ ကျွန်ရတာ်တ ိုို့တစ်ရတွ 

ရပေါ်လစီက ို လ ိုက်နာကျငော့်သံို်းရသာ ဝန်ထမ််းရကာင််းမျာ်းအဖြစ် 

 ပ်တည် ှင်သန်န္ ိုငရ်အာင် ကက  ်းစာ်း ပေါလ မော့်မယ်။ ကျွန်ရတာ် 

တ ိုို့ တစ်ဦ်း ျင််း တစရ်ယာက် ျင််းက လ ိုက်နာရဆာင် ွက်မှ 

သာလျှငလ်ှပရသာ လူမှုဝန််းကျင်တစ် ိုြန်တ်ီး တည်ရဆာက ်

န္ ိုင်မှာဖြစ်ပေါတယ။် ဘယ်သူရသရသ ငရတမာ င်ငပီ်းရ ာ 

ဆ ိုတာထက် သူမျာ်းမ ို်း ေါ်းရ ရသာက်လ ိုို့ လ ိုက်ရသာက် မယော့ ်

အဖြစ်မျ   ်း မဖြစ်ရစလ ိုပေါ။ 

အမှန်တ ာ်းအတွက်  ပတ်ည် ာတငွ်  ေါ်းသီ်းရသာ 

အရငွဲ့အသက်ရတ ွ  ေါ်းသီ်းရသာ တံိုို့ဖပန်မှုရတွ ံ မယဆ် ိုတာ 

အဆန််းတကျယ် မဟိုတ်ပေါဘ်ူး။ ဒေါရပမယော့် ကျွန်ရတာတ် ိုို့ 

အမှန်တ ာ်းအတွက ် ရဖပာ ဲြ ိုို့လ ိုမယ်၊ လိုပ် ဲြ ိုို့လ ိုမယ် 

ရနာက်ငပ်ီး လ ပဖ်ပာလံိုြ ိုို့လည််း လ ိုပေါလ မော့်မယ်။ လူတ ိုင််းလတူ ိုင််း 

ဟာ အမှနတ် ာ်းက ို ဖမတန်္ ို်းတယလ် ိုို့ ယူဆ ရပမယော့် တကယော့် 

အမှန်တ ာ်းက ို ရဖပာတဲော့လဆူ ို င ် လူူ့ဂ္လနိ်ု့ လူူ့ဂွ္စာကကီ်းဆ ိုငပီ်း 

ဝ ိုင််းငပ်ီးဖပစတ်င ် ရဖပာဆ ိုတတ် ကတာလည််း ကျွန်ရတာ်တ ိုို့ 

အသ ိုက်အဝန််းပေါပ။ဲ ဒေါရပမယော့် အမနှ်တ ာ်းအတွက ်ဒေါရတွက ို 

ရဘ်းြယထ်ာ်းလ ိုက်ပေါ။ 

 ရနာက်ဆံို်းအရနနဲို့ ကျွန်ရတာ် ရဖပာလ ိုတာက 

လူတ ိုင််းမှာ ဘဝ ပတ်ည်မှုဖ င််း မတနူ္ ိုင်သလ ို ရတဲွ့ကကံ  စံာ်းမှု 

ဖ င််းလည််းမတူညီန္ ိုင်ပေါ။ဒေါရ ကာငော့က်ျွန်ရတာော့်အဖမင်ကျွန်ရတာော့် 

အရတွဲ့အကကံ အ  ကျွန်ရတာ် စံာ်း  ဲော့ သညော့ ် အတ ိုင််း 

ရ ်းသာ်းတင်ဖပ ာတငွ် စာြတသူ်ရတွန္ှငော့် သရဘာထာ်း 

တူ ျင်မှ တူပေါလ မော့မ်ည်။ တူတဲော့လူလည််း  ှ ပေါလ မော့်မည်။ 

လွတ်လပစ်ွာ ကွလဲွဲပ ိုင် ငွော့် ှ ပေါတယ်။ 

■ အ ြ်ပဝ်း (စကျော်းဝါပမြ) 
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ကျွန်တ  ်၊ ခြင်မ  ျား၊ ဘဝမ  ျား  

 

ကျွန်တ   ်နလှ ုျားသ ျား ွင ် အမုန်ျားမရှှိ။ ကျွန်တ    ် ဘဝ ွင ်

မည်သ ူ့ကှိမုှလည်ျား မမုန်ျားဖ ျားပါ။ မုန်ျားလည်ျား မမုနျ်ားြ င်ပါ။ 

သှိုို့တသ ်…… ယြုမုန်ျားပပြီ။ မုနျ်ားသည်မှ အတ   ်ကှို မုန်ျားသည်။ 

ရင်ထဲအသည်ျားထဲမတှန၍ လှိှိုက်လှိှိုက်လှဲလှဲကှို မုနျ်ားတနမှိသည်။ 

ဟု ်သည်။ ကျွန်တ   ်ခြငတ် ွကှိ ုမုန်ျားသည်။ 

       ခြငတ် ွနငှ ် ကျွန်တ  ်သည် ကမ္  ရန်ဘက် မ  ျားလ ျား 

မသှိ။ ည ှိုင်ျားလှိုလှိ ု ကျွန်တ   ်ကှို ကှိကု်သည်။ ဟှိုျားအြ ှိန ်

ဆယ်စုနှစ်က လ ွင ်ကျွန်တ  ်ရ  မှ  တနထှိငု်စဉ ်က ည်ျား 

က ခြင်မ  ျားသည် ကျွန်တ   ်ကှို ကှိကု်လ ြဲ သည်။ ခြင်တဆျားတြ ွ

လည်ျား မနှိုင်။ ယပတ်  င်လည်ျား မနှိုင်။ ရ  မ ှဆှိုတ    ညည 

ဆှိုလျှင ် အှိမ်တအ က်ကတန မြီျားြှိျုားမှိှိုင်ျား အပမဲ ှိုက်ြဲ ရသည်။ 

သှိုို့တသ ် ခြင်မ  ျားသည် မြီျားြှိုျား မှိှိုငျ်ား အရှှိနတ်လ   လ သည်နှင ် 

အတခပျားလ   ် သည်။ ပပြီျားလျှင် ကျွန်တ   ်ကှို ကှိကု်သည်။ 

ထှိုအြ ှိန် ုနျ်ားက ကျွနတ်   မ်ှ  စ က က်ရင်ျား ခြငရ်ှိုက်ြဲ  

ရသည်။ ခြင်တ ွကှို ရှိုက်မှိ၊ မရှိကု်မှိ မတသြ  တသ လ်ည်ျား 

ည ှိုင်ျားလှိလုှို ကျွန်တ   ် လကတ် ွ၊ တခြတထ ကတ် ွမ ှ 

အဖုအပှိနိ်ု့မ  ျား ရှှိသည်ကတ    တသြ  သည်။ 

 

ညည အှိပ်ပပြီဆှိုလျှငလ်ည်ျား ခြငတ်ထ င် အခပင်ဘက် မတှန၍ 

ကျွန်တ   ်လက်မ  ျားကှိ ု လှမ်ျားလှမျ်ား ထှိျုား  ်တသျားသည်။ 

ထှိုျားမရသည ်အြါ ခြင်တထ င ်ပ လ်ည် ွင်  ဝြီဝြီ၊  စြီစြီခဖင ် 

တအ ်ညည်ျားက  န ျားဒုကခတပျား  ်ပါတသျားသည်။  စ်ြါ 

 တလ ွင ် ကျွန်တ  ်ရ ျားတ က င်တ က င် တ ျွားမှိ၏။ 

ပ ်ဝန်ျားက င်က ခြင်အ ျားလ ုျားကှိ ု ခြင်တထ ငထ်ဲမျှ ျားတြေါ်ပပြီျား 

ကျွန်တ  ်က အခပငထ်ွကအ်ှိပ်မည် ဟ ၍။ ဤမျှအထှိ 

ခြင်မ  ျားသည် ကျွန်တ   ်စှိ ်အ ရ ုကှို အတနှ င ်အယှက ်

တပျားြဲ သည်။ လွှမ်ျားမှိျုား ပှိုင်စှိျုားထ ျားြဲ သည်။ ထှိုို့တ က င  ်ခြင်မ  ျားကှိ ု

ကျွန်တ  ်မုနျ်ားသည်။  

        
ယြု ပဲြ ျားတရ က်လ တ    ပှိုဆှိျုားလ သည်။ ကျွန်တ   ်

တနသည ်အှိမ်က အတဖ အလုပ်တ က င ်ရသည ် မြီျားရထ ျား 

 န်ျားလ  ျား ခဖစတ်နသည်။ မြီျားရထ ျား န်ျားလ  ျား ှိုို့သည် အမ  ျား 

သှိ ကသည ်အ ှိုင်ျားပင်။ အှိမ်ြနျ်ားမ  ျားက ၆ြနျ်ား ွဲ၊ ၇ြန်ျား ွ။ဲ 

 စ်ဆက် ည်ျား ခဖစ်၏။ ထှိုို့အခပင် ကှိယု ်အရင် တရှျားက ည်ျား 

က ျွန်တ  ်၊ ခြငမ်  ျား၊ ဘဝမ  ျား  
 

ချစ်ခ ိုငစ် ံ(ဘအီီီးဒ ီ)  

 

       

              လစူက ားန ားလညသ်   လမူ  ားပင ်

လအူခ ငာ်းခ ငာ်း ဂတုသ်  ားစပုသ်န ည သ်ခတ၌် 

ခခငတ် ုို့ သ  ားစပုသ်န ညမ်   မဆနာ်း။ ဆနာ်းသန 

 ညက် အသခခခ ံ ခြည စ် မာ်းမှု မတညူခီခငာ်းပင။် 

လတူ ုို့ ည ် သလ ဘစ တခ်ြင  ် ဂတုသ်  ားစပု ်ည။် 

ခခငမ်  ားက မ မ ရငသ်  ား၏ အ ကဓ် တ ် အတ က ်

သ  ားစပုပ်ါ၏။ မည ်တူ ုို့၌ အခပစပ် ပုါ နညာ်း။ 
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က အှိမ်တထ ငစ်ုအသြီျားသြီျားက ကှိယုစ်ြီကှိုယ်င တနြဲ ဖ ျား ကသခဖင  ်

 န်ျားလ  ျားတအ က် ငွ် အမှိှိုကသ်ရှိုက်က စ ုလှသည်။ 

 န်ျားလ  ျားမ  ျားက နှိမ ်လနွ်ျားသခဖင လ်ည်ျား ထှိုအမှိှိုကမ်  ျားကှိ ု

ဝင်တရ က်ရငှ်ျားလင်ျားဖှိုို့က မလွယ။် ထှိုအတခြအတနသည် 

ပဲြ ျားခြင ်ှိုို့အ ွက ် မဟ အြငွ ်အတရျားကကြီျား ခဖစ်တနတလတ    

၏။ 

 

သှိရသတလ က်တ    ကမ္ တပေါ် ငွ် ခြင်မ ှိ ျားစှိ  ် ၃၀၀၀ ြနိ်ု့ 

ရှှိသည်ဟ ၏။ ထှိုခြင်မ ှိ ျားစှိ  ်ှိုို့သည် စွ ်စှိုသည ်ရ သြီ ွင ်

တပါက်ဖွ ျားနှိုန်ျားပှိုမ  ျားတလ ရှှိပါသည်။ သှိုို့တသ ် ကျွန်တ  ် 

တနထှိုင်ရ  မြီျားရထ ျား နျ်ားလ  ျားမှ ပြဲ ျားခြင ်ှိုို့မှ မ  ရ သြီမတရ ျား၊ 

အြ ှိန်မတရ ျား တပါက်ဖွ ျားတန ကသည  ် အ ှိငု်ျားပင။် အပမဲ မျ်ား 

သ  ှိုို့က င်လည်တနသည်။ တနို့ြင်ျားဘက်လည်ျား သ  ှိုို့ရှှိသည်။ 

ညြင်ျားဘက်လည်ျား သ  ှိုို့ရှှိသည်။ ခြင်သုတ သန ပည ရှင် 

မ  ျားက တနို့ဘက်ခြင်နှင  ် ညဘက်ခြင်ကှို မ ှိ ျားစှိ ်ြွဲထ ျား 

 ကပါ၏။ တရ ဂါသယ်တဆ င်ပ ုခြငျ်ား မ  ညြီတ က င်ျားလည်ျား 

ရှင်ျားခပထ ျားပါ၏။ ရှှိတစတ   ……။ ထှိအုရ မ ှ သုတ သန 

ပည ရှင် ှိုို့၏ ကှိစစ။ ကျွန်တ   က်ှိစစကတ    တနို့တရ ညပါ 

ခြင်တဆျားတြထွွန်ျားတနရသည ် ကှိစစပင ်ခဖစ်တ   သည်။ 

       
 စ်ြါ တလ၌ စ ဖ ်၊ စ တရျားရငျ်ား ဈ န်ဝငစ် ျားမှိသွ ျားလျှင ်

ကျွန်တ   ်ကှိုယ်ြနဓ မှ  အဖုအပှိနိ်ု့ ှိုို့  ကက်ဟင်ျားြါျားသြီျားပမ  

ရ  ် ွထွကတ်ပေါ်လ တ   သည်။ ထှိအုြ ှိန်၌ ကျွန်တ  ် 

တဒါသထွကရ်ပပြီ။ ခဖစ်နှိငု်ရင ် ကှိကု်သွ ျားတသ ခြင်မ  ျားကှိ ု

ရုပ်ရှင်က ျားထဲကအ ှိုင်ျား ပါျားဆွဲရှိကု်ပစ်ြ င်သည်။ သှိုို့တသ ် 

တစ တစ တ ျွားသည ်အြါ မလုပ်ရကတ်   ခပန်တြ ။ သ  ှိုို့မှ  

လည်ျား အြက်အြဲရှှိတသ တ က င  ် တသွျားစုပ်ရသည် မဟု ် 

ပါလ ျား။ သှိရသတလ က ် ခြငမ် ှိုို့သည် အ ဟ ရအ ွက ်

တသွျားစုပ်ခြင်ျားမဟု ။် မ ှိ ျားဆက်ကှိ ု အသက်သွင်ျားဖှိုို့ တသွျားလှို 

ခြင်ျားတ က င ် စုပ်ရသည်ဟ ၏။ တသတသြ  ြ   ြ ှိန်ဆ ကည ် 

လျှင် ခြင်မ ှိုို့သည် မှိမှိ ှိုို့၏ ရင်တသွျားမ  ျားအ ွက ်အ ဇ နည် 

တမတမမ  ျား ခဖစ်တန ကသည် မဟု ်ပါတလ ။ ထှိုို့တ က င  ်

မသ ်ရကခ်ပန်တြ ။ 

        
သှိုို့တသ ် ပုထုဇဉက်ျွန်တ   ်မ ှ အပမဲ မျ်ား စှိ ်ထ ျား 

မညွ ်တပ  င်ျားနှိုင်။ ခြင်မ  ျားကှိ ု  စြ်ါ တလ ြငွ ်လွှ  ် ် 

တသ ်လည်ျား  စ်ြါ စ်ရ တ    မသှိစှိ ်က “ဗ မ်ျားြနဲ” 

ရှိုက်သ ်မှိ  ပ်ါသည်။ အသှိစှိ ်ကှို ထှိန်ျားထ ျားသည ် 

ညမ  ျား၌မ  ကျွန်တ   ်အ ျား လ ကှိကု်သည ်ခြင်မ  ျားကှိ ု  “ငါ  ကှိ ု

မကှိုက် ကပါနဲို့ကွ ။ ငါမငျ်ား ှိုို့ကှိ ု မရှိုက်ြ င်ဘ ျား။ ထွကသွ် ျား 

 ကကွ ”ဟုတခပ မှိ  ်သည်။ သှိုို့တသ ်ခြင်မ  ျားသည် 

လ စက ျားမ  ်။ ထှိုို့တ က င  ် ကျွန်တ   စ်က ျား၏ 

အဓှိပပ ယ်ကှို သ  ှိုို့မသှိ။ သ  ှိုို့ဆက်ကှိုက်ပမဲပင်။ ဒါသည် 

လည်ျား သဘ ဝက ပါ၏။ လ စက ျားန ျားလည်တသ  လ မ  ျားပင ်

လ အြ င်ျားြ ငျ်ား ဂု တ်သွျားစုပ်တနသည ်တြ ်၌ ခြင် ှိုို့ 

တသွျားစုပ်တနသည်မှ  မဆန်ျား။ ဆန်ျားတနသည်က အတခြြ  

ခဖည ်စွမ်ျားမှို မ  ညြီခြငျ်ားပင်။ လ  ှိုို့သည် တလ ဘစှိ ခ်ဖင ် 

ဂု ်တသွျားစုပ်သည်။ ခြင်မ  ျားက မှိမှိရင်တသွျား၏ အသက်ဓ  ် 

အ ွက ်တသွျားစုပ်ပါ၏။ မည်သ  ှိုို့၌ အခပစ်ပှိုပါသနည်ျား။ 

 

        စြ်ါ စ်ရ  ငွ် ကှိကု်သွ ျားတသ ခြင်မ  ျားကှိ ု အမှိအရ 

ဖမ်ျားပပြီျား  ရ ျားရ ျုား၌  ရ ျားစွဲ၍ အမှိုဖငွ ်ြ င်သည်။ သှိုို့တသ ် သ  ှိုို့ 

ခြင်တလ က ငွ်  ရ ျားတရျားမရှှိ။ ဥပတဒမရှှိ။ ဘက်လှိုက်မှို၊ 

လ ဘ်စ ျားမှို၊ မ ရ ျားမှိုမရှှိ။ သ  ှိုို့သည် သဘ ဝအ ှိုင်ျား 

ခပ မ  ကသည်သ ။ သှိုို့အ ွက ် ခြငမ်  ျားကှိ ု  ရ ျားစွဲလှိုို့လည်ျား 

မခဖစ်ခပနတ်ြ ။ ြက်သည်။ အတ   က်ှိ ုြက်သည်။  စ်ြါ စ်ရ  

အတခြြ ဥပတဒထ ု်ပပြီျား ခြင်မ  ျား၏အနတရ ယ်မ ှ ကျွန်တ  ် ှိုို့ 

လ သ ျားမ  ျား၏ အသက်အှိျုားအှိမ်ကှိ ု က ကွယ်တစြ င်မှိပါ၏။ 

သှိုို့တသ ်…… ဒါလည်ျား မခဖစ်နှိငု်ပါတြ  က ျား။ 

 

       ယြုတ    လ ူ့အ တခဖင ် ကည ်လျှင် ခြင်မ  ျားကှိ ုကျွန်တ  ် 

မုန်ျားသည်။ လ ူ့အြငွ ်အလမ်ျား၊  ှိရစဆ နအ်ြွင ်အလမ်ျားခဖင  ်

 ကည ်လျှင်တ    မမုနျ်ားပါတြ ။ ထှိုို့တ က င ် ခြင်မ  ျားခဖင  ်

ပငှိမ်ျားြ မ်ျားတရျားယ ဖှိုို့ ကျွန်တ  ်စဉျ်ားစ ျားမှိသည်။ ထှိုအ ှိငု်ျားလည်ျား 

အတက ငအ်ထည်တဖ ြ်ဲ သည်။  စည်တသ အြါ ွင် ခြင ်ှိုို့ 

၏ဥတသျှ င ် ခြင်က  ျား စ်တက င်ခဖင  ် ကျွန်တ  ်သည် 

မ က်နှ စ ုညြီ အစည်ျားအတဝျား လုပ်ြဲ သည်။ ထှိုပွ၌ဲခြင် 

တြါင်ျားတဆ င်က တခပ သည်။ 

 

“ငါ ှိုို့ခြငတ် ွက စည်ျားလ ုျား ယက်ွ။ ငါ  စက ျား စ်ြွနျ်ားဆှို 

ပပြီျား ယ။် မင်ျား ှိုို့လ သ ျားတ ွက စည်ျားလ ုျားလှိုို့လ ျား။ ငါ ှိုို့ကှို 

 ှိုက်ထု ်ဖှိုို့ မငျ်ား ှိုို့လ အြ င်ျားြ ငျ်ား ည ှိယ လှိုက်ဦျား။ မင်ျား ှိုို့နဲို့ 

ငါ ှိုို့က မ  ဘ ျားကွ။ ငါ ှိုို့က ငါ ှိုို့ခြင်နှိငု်င တ  အ် ွက ်

စည်ျားစည်ျားလ ုျားလ ုျား ထှိုျားတဖ က် ှိကု်ပွဝဲင် ယ်။ မင်ျား ှိုို့က 

မင်ျား ှိုို့အ တတ ွအ ွက ် အြ င်ျားြ င်ျား အခပစ်ခမင် ယ်။ 

ဒြီတ    ငါ ှိုို့အ ွက ်တသွျားစုပ်ဖှိုို့အြငွ ်တက ငျ်ားပဲ။” 

        
ထှိုည၌ အစည်ျားအတဝျား အဆငမ်တခပြဲ တပ။ ခြငက်ကြီျားက 

မထြီမဲ ခမငပ်ပ  ျား၍ ထပ  သွ ျားသည်။ င င ငှိုင်ငှိငု်ကကြီျား က န်ြဲ သည်က 

ကျွန်တ  ်။ ခြင်ကကြီျားကှိ ု ဘ ခပန်တခပ ရမည် မသှိ။ 

သ တခပ သည်မှ  မနှ်သည်ထင်၏။ ခပင်ပရန်ကှို က ကွယ်ဖှိုို့ရန် 

ကျွန်တ  ် ှိုို့အြ င်ျားြ ငျ်ား အရငစ်ည်ျားလ ုျားရမည် မဟု ်ပါလ ျား။ 

ယြုတ    ခြင်မ  ျားက ကျွန်တ  ် ှိုို့ကှိ ု ကှိကု်တနတပပပြီ။ 
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လ  ှိုငျ်ားနြီျားပါျား ခြင်ကှိုကြ် တနရသည်။  ြ ှိ ျို့က အကှိကု် 

ြ ရသည်ကှို သှိ၏။  ြ ှိ ျို့က မသှိ။ သှိသှိမသှိသှိ ခြင်မ  ျားက 

ကှိကု်တနမည်သ ။ ကျွန်တ  ် ှိုို့လည်ျား  စ်ဦျားြ င်ျား  ွန်လနှ် 

မရလျှင ်  စန်ှိုငင် လ ုျား အ ှိုငျ်ားအ  ခဖင  ်  ွနျ်ားလနှ် 

ပစ်ရမည်သ ။ သှိုို့အ ွက ် ပထမဦျားစွ  ကျွန်တ  ် ှိုို့နှိုင်င  

စည်ျားလ ုျားဖှိုို့ လှိုပါ၏။ 

        
ယြုတ    ကျွန်တ  ်န ျားလည်လ တပပပြီ။ ခြင်မ  ျားနှင  ်

ကျွန်တ  ် ှိုို့သည်  ှိုက်ပွဲဆင်နွှတဲနခြငျ်ားသ ။ သှိုို့တသ ် 

လက်နက်ခဖင  ်  ှိုက်ခြင်ျားမဟ ု။် န ျူကလြီျားယ ျားဗ ုျားခဖင ် 

 ှိုက်ခြင်ျားလည်ျား မဟ ု်။ စစတ်အျား ှိုက်ပွဲသ  ခဖစ်သည်။ 

မသှိမသ ခဖင ် ကျွန်တ  ် ှိုို့၏ အတသွျားအသ ျားမ  ျားကှိ ု

စုပ်ယ သည ်  ှိုက်ပွဲသ  ခဖစ်သည်။ လ င်သ  စ ျားစ မ်ျား 

ပင် ည်ျား။ သှိုို့အ ွက ် ကျွနတ်  ် ှိုို့လည်ျား ကှိယု န်ည်ျား 

ကှိယု ်ဟန်ခဖင  ် က ကွယ်ရမည်သ ။ သှိုို့တသ ် ခြင်မ  ျားသည် 

ကျွန်တ  ် ှိုို့၏ အ ျားနည်ျားြ က်မ  ျား၊ မစည်ျားလ ုျားမှိုမ  ျားကှိ ု

အ ွင်ျားက က  သှိတနသခဖင  ် က ကွယ်မှိုမှ  ထင်သတလ က ်

အရ မထင်ပါတြ ။ တ  တ်  ်ြကသ်ည ် အမှိုကှိစစပင် ည်ျား။ 

        
ဘ ပဲတခပ တခပ  အမနှ်တခပ ရလျှင ် ခြင်မ  ျားကှိ ု ကျွနတ်  ် 

မုန်ျားပါသည်။ နဖ ျားမ ှအမ ရ  ်ကှို စမ်ျားမှိ ှိုငျ်ား မတဟ ်သဓ ကှိ ု

တဒါသထွကတ်သ  တကဝဋ်ပဏု္ ျားကဲ သှိုို့၊ ကျွန်တ   လ်က်မ  ျားမ ှ

အဖုအပှိနိ်ု့မ  ျားကှိ ုခမင် ှိငု်ျား ခြင်မ  ျားကှိ ုကျွန်တ  ်မုန်ျားပါသည်။ 

ဤအမုန်ျား ရ ျားမ ှလည်ျား န  ကည်ျား မုနျ်ား ြီျားခြင်ျားတ က င ် 

ခဖစ်လ တသ အမနု်ျားမဟု ။် မသှိမသ  တသွျားစုပ်ြ တနရတသ  

လ သ ျား စ်တယ က်၏ သည်ျားမြ နှိငု်တသ  အမုန်ျားသ  ခဖစ်ပါ 

၏။ ထှိုအမုနျ်ားမ ှိ ျားကှိ ုတသွျားစုပ်ြ တနရတသ ၊ တသွျားစုပ်ြ  ြဲ ရတသ  

ကျွန်တ  ် ှိုို့နှိုင်င သ ျား ှိငု်ျား ခဖစ်ဖ ျားမည်ထင်ပါသည်။    ။  

 

• ချ စ ်ခ ိုငစ် ံ (ဘီအီီး ဒီ )  

 

 

         

မသိမသာ သသ ွေးစုပ်ခံသေရသသာ 

လူသာွေးတစ်သ ာက်၏ သည်ွေးမခံနုိင ်

သသာ အမုေ်ွေးသာ ဖြစ်ပါ၏။ ထုိအမုေ်ွေး 

မ ိ ွေးကုိ သသ ွေးစုပ်ခံသေရသသာ၊ သသ ွေးစုပ်ခံ 

ခ ဲ့ရသသာ က  ေ်သတာ်တုိို့နိုင်ငံသာွေးတုိင်ွေး 

ဖြစ်ြူွေးမည်ထင်ပါသည်။     

 

Photo _ Lin Nge  

ဇူလ ုင်မ ုားန င ်အတူ သ က လ င ်ခ  ရသ   ခမန်မ  ကကယ် 
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တြ ်ထဲက အသက်ရှျူသ မ  ျား 

 

"အသက် စ်တြ  င်ျား ရပ် နိ်ု့သွ ျားဖှိုို့အ ွက ် လယွ်က ပါ 

သလ ျား" 

          ထှိုတနို့က စှိ မ်တက င်ျားြ င်ျားမ  ျားစွ ခဖင ် ပမှိ ျို့ကတလျား၏ 

တဆျားရ ုဝင်ျားထဲသှိုို့ ဝင်တရ က်လ ြဲ မှိသည်။ မှိ ်တဆခွဖစ်သ ၏ 

တရ ဂါမှ  တန ကဆ် ုျားအတခြအတန တရ က်တနပပြီဟု သှိရသည  ်

အြ ှိန်က တ ကကွဲဝမျ်ားနည်ျားြဲ ရပါသည်။ ထှိုို့တန က် မှိ ်တဆွ 

ခဖစ်သ ၏ အတဆ င်ကှို ရ ှက  ဝင်တရ က်သွ ျားြဲ မှိသည်။ 

ဝမ်ျားနည်ျားတ ကကွဲခြင်ျားနှင ် နှတခမ  သသည ် အရှိပ်အတယ င ်

 ှိုို့ လွှမျ်ားမှိုျားြ ထ ျားရတသ  မှိသ ျားစမုှ  သ ၏ ကု ငတ်ဘျား 

န ျား ငွ် ပက်ြ  ဝှိုငျ်ားလ က်ရှှိသည်။  ြ ှိ ျို့ကတ    တခြဆုပ ်

လက်နယ်ခပ ရင်ျား အသက်ကှိ ု ြကြ်ဲပင်ပန်ျားစွ  ရှျူရှိှိုက်တနရ 

သည ် အရှိုျားတပေါ်အတရ ငတ်နတသ  သ ူ့မ က်နှ ကှို တန က်ဆ ုျား 

အြွင ်အတရျား အခဖစ် ကည ်ရှို တနြဲ  ကသည်။ 

 စ်ြ က် စ်ြ က် သ ူ့ရင်အ ုမ ှ ကကကွ် က်လ လှိုက် ြ ှိ င ်ဝင် 

သွ ျားလှိုက်နှင ။်  စ်ြါ စ်ြါ မ က်လ ျုားကတလျားမှ  အနက်တရ င် 

မ က်ဆန် ှိုို့ တပ  က်ကွယ်သ ွျားြဲ သည်။ နှ တြါင်ျားမှ အသက်ရှျူ 

မဝသခဖင ် ပါျားစပ်မှ က ညြီ၍ရှျူတပျားတနရသည်။ မှိ ်တဆခွဖစ်သ  

ကှုိ စှိ ်မတက င်ျားစွ  ကည ်ရငျ်ား ကျွန်တ  ်ပင် အသက်ရှျူဖှိုို့ 

တမ တမ တနြဲ သည်။ လ  စတ်ယ ကသ်ည် ဘဝမှ  ဘ ကှိ ု

အလှိုအပ်ဆ ျုား ခဖစ်ပါသနည်ျား။ စည်ျားစှိမ်ဥစစ  တငွတ ကျား 

ရ န လ ျား။ ဂုဏ်ထ ျား၊အ ဏ လ ျား။ အသက်ရှျူတြ  င်ဖှိုို့လ ျား။ 

ြ စ်ခြင်ျားတမ တ လ ျား။ ကျွန်တ   တ်ြါင်ျားထဲမှ  တများြွနျ်ားမ  ျားစ ွ 

က တနရ ယ က  အလုပလ်ုပ်တန ကပါသည်။ 

ကျွန်တ  ်ကတ    လ  စ်တယ ကသ်ည် ဘဝမှ  အသက်ရှျူ 

တြ  င်ဖှိုို့ အဓှိကလှိုအပ်မည်ဟု ထင်ပါသည်။ ကတလျား  စ် 

တယ က် လ ူ့ဘဝထဲသှိုို့ ထွကက် လ သည်နှင ် သ  တမျှ ်လင ်ဆ ုျား 

အရ မှ  တလဟုတြေါ်သည ် တအ က်ဆြီဂ င်ပင် ခဖစ်တပမည။် 

ထှိုတအ ကဆ်ြီဂ င်ကှို လ ုတလ ကစ်ွ ရရှှိမှ တငွတ ကျားဥစစ ၊ 

ဂုကထ် ျားအ ဏ ၊ ြ စ်ခြင်ျားတမ တ  ှိုို့  ွဲ၍ပါလ မည် 

ခဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ တမွျားကင်ျားစ ကတလျား စ်တယ က်သည် 

တအ က်ဆြီဂ င်ကှို လ တုလ ကစ်ွ မရလျှင် တရျှို့ဆက ်

ဘ ခဖစ်နှိငု်ပါသနည်ျား။ 

တနွဦျား စ်ည၌  စ်စ  ုစ်တယ က်တသ  မှိ ်တဆွ၏ စက ျားကှိ ု

သ ှိရမှိသည်။ 

ခခတ်ထကဲ အသကရ်ှူသမံျ ီး 
 

မမတ်သ မ်ီးခ ိုင ်
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"လပု်ကှိငု်စ ျားတသ က်ရ   အသက်ရှျူ က ပ်လှိုက်  "ဟဆုှိ ု

သည်။ ကျွန်တ  ်စဉျ်ားစ ျား ကည ်မှိပါသည်။ ကျွန်တ  ် ှိုို့ 

အ ျားအင်နှင  ်  ွနျ်ားလနှ်ပဖှိ ြငွ်ျား၍မရတသ  အရ  စ်ြ ု

ကျွန်တ  ် ှိုို့အတပေါ် ပှိမှိတနပပြီဆှိုပါစှိုို့။ ကျွန်တ  ် ှိုို့ 

အသက်ရှျူ က ပ်မည် ခဖစ်ပါသည်။ အြုလည်ျား မှိ တ်ဆွ ခဖစ်သ  

က မှိသ ျားစု စ်စု၏ အတရကကြီျားဆ ျုားခဖစ်တသ  စ ျားဝ ်တနတရျား 

  ဝန်ကကြီျားက သ ူ့အတပေါ်ပှိတနသခဖင  ်အသက်ရှျူ က ပ်သည်ဟ ု

သ ဆှိုလှိုခြင်ျား ခဖစ်တပလှိမ ်မည်။ 

သ  ှိုို့မှိသ ျားစုသည် စစုုတပါငျ်ား မှိသ ျားစုသ ုျားတယ က် ခဖစ်သည်။ 

သ ူ့သမြီျားတလျားသည် ၆နစှ်အရ ယတ်လျား ခဖစ်သည်။ သ ူ့အမ ှိ ျားသမြီျား 

က  စ်တနို့ကှို ၃တထ ငခ်ဖင ် ပမှိ ျို့တပေါ်က ကုန်တခြ ကဆ်ှိုင် 

 စ်ြုမှ  ငရု ်သြီျားတရ ျား၊ပဲတရ ျားကှို တနို့စ ျားဝင်လုပ်သည်။ သ က 

ကက  ရ က ပန်ျား တလျှ က်၍လပု်သည်။ တနွကှိုတရ ကလ်ျှငတ်    

တြါင်ျားတလ ငျ်ားကှိဆုွဲက  ရပ ်က ၊ ရ   က လှည ်၍ 

တရြဲတြ  ငျ်ား တလျှ က်တရ င်ျား  သ်ည်။  စ်တနို့ကှို တလျားငါျား 

တခြ က်တထ ငတ်လ က် စြီသည်ဟုဆှိုသည်။ သ  ှိုို့မှ  ဘ ကှိမု ှ

မစုတဆ င်ျားမှိပါ။ လနွ်ြဲ တသ  နစှက် လ စ်ြမုှ  အှိမ်မှိျုားရန် 

ဓနှိမဝယ်နှိငု်သခဖင  ်   လပ ်ကှိအုုပ်က  မှိုျားရ သြီ စ်ြုကှို 

ကုန်လွန်တစြဲ သည်ဟု ဆှိုသည်။ 

“အြုတြ ်ကမလွယ်ဘ ျားဗ  ။ စတ်နို့၅၀၀၀တ  င်မတလ က်

ြ င်ဘ ျား။ စ ျားဖှိုို့တ  င်မနည်ျားရှ ရ  ။ တနရ တလျား စ်တနရ  

ရဖှိုို့ဆှိုအတဝျားကကြီျား” 

မှိ ်တဆွခဖစ်သ တခပ မှ ကျွနတ်   ်ဘဝကှိ ု ကျွန်တ  ် 

ခပန်ဆနျ်ားစစ် ကည ်မှိသည်။ ကျွန်တ  ် ှိုို့အှိမ် ွင် အလုပ် 

မလုပ်တသ  သ သည်မရှှိ။ စုစတုပါင်ျားမှိသ ျားစုက တလျားတယ က်။ 

ကျွန်တ  ်က တက  င်ျားဆရ ။ လြက  စ်လကှို  စ်သှိနျ်ား 

ရှစ်တသ ငျ်ား။ ကျွန်တ   ် အစမ်က ပမှိ ျို့ကတလျား၏တဈျားထမဲှ  

 ကက်ဥ၊ဘဲဥ တရ င်ျားသည်။ အတဖနှင ်အတမက အှိမ် ွင ်

တဈျားဆှိငု်တရ င်ျားတသျားသည်။ နှစ်က လမ  ျား ခဖ ်သန်ျား ြဲ တသ  ်

လည်ျား ပှိုလျှ သည်ဟ ု ကျွန်တ  ် ှိုို့မှ  မရှှိြဲ ပါ။ တငွကှိုရှှိလျှင် 

ရှှိသတလ က ်သ ုျားစွဲသည  ် မှိသ ျားစလုည်ျားမဟု ်ြဲ ပါ။ သှိုို့တသ ် 

ကျွန်တ  ် ှိုို့ ဝယယ် သ ုျားစွတဲနသည ် ပစစည်ျားပစစယ 

တခမ က်မ  ျားစွ  ှိုို့သည် ကျွန်တ  ် ှိုို့ရရှှိသည  ် ဝငတ်ငွနငှ ် 

နှိှိုင်ျားစ လျှင်  န်ဖှိုျားခမင ်မ ျားလနွ်ျားတနခြင်ျားခဖစ်ပါသည်။ ထှိုအြါ 

ဝင်တငနွှင ်ထွကတ်င ွှိုို့မှ  မမျှမ ခဖစ်လ က  ဘဝသည် 

အသက်ရှျူက ပ်လ ခြင်ျားခဖစ်ပါသည်။ စ်လ စ်လ မခဖစ်မတန 

အသက်ရငှ်ဖှိုို့ စ ျားတသ ကတ်နရသည ် ကုန်ပစစည်ျားမ  ျားကှို 

ဝယ်ရင်ျား  စ်လကှို  စ်သှိနျ်ားြွဲတလ က် ပ မ်ျားမျှ တရှ ြနဲ 

လွင ်တကကွသွ ျားြဲ ပါသည်။ က န်သည ် လ မှိုတရျားအ ှိငု်ျားအ   

တငွတ ကျားမ  ျားနငှ ် အဖွဲျို့အစည်ျား ဝငတ်ငွတ ကျားမ  ျားကှိ ု တဘျားသှိုို့ 

ဖယ်ပစ်လှိုက်သည်ဆှို ပါစှိုို့။ 

ကတလျားရှှိတသ  မှိသ ျားစုသည် က ပ် ည်ျားသည ် အသက်ရှျူ 

သ ကှို ပှို၍ က ျားရပါသည်။ က န်ျားမ တရျားတက ငျ်ားတသ  

ကတလျားမှိဘမ  ျားဆြီကတ    သှိပ်၍မ က ျားလ။ှ က န်ျားမ တရျား 

မတက ငျ်ားတသ  ကတလျား၏ မှိဘမ  ျားက ပှို၍ညည်ျား  ွျား က 

သည်။  စ်တနို့တသ အြါမှ  အှိမတ်ထ င်သည်သ ငယ်ြ င်ျားနှင ် 

တဈျားထဲမ ှတ ွျို့တ    

“သ ငယ်ြ င်ျားတရ တဆျားဖှိုျားတ ွကလည်ျား လွင တ်န  ပဲဟ” 

စှိ ်ပ က်စွ  ညည်ျားညျူလှိုက်တသ  သ ငယ်ြ င်ျား၏ ရုပ်ရည်မှ  

နဂှိုထက်နှစ်ဆတလ က ် အှိစု သွ ျားြဲ ပါသည်။ တငွတ ကျား 

တခပလည်၍ အလုပ်အကှိငု် ရှှိတသ သ မ  ျားမှ  ခပဿန  ကကြီျားကကြီျား 

မ ျားမ ျား မဟု တ်သ ်လည်ျား  စလ် စ်သှိန်ျား ရစှ်တသ ငျ်ားသ  

ရသည  ် သ ငယ်ြ င်ျားခဖစ်သ  ဇနှြီျားတမ င်နှ မှ  အသက်ရှျူက ပ်လ ှ

ပါသည်။ ကျွန်တ    ် အခဖစ်ကှိုလည်ျား သွ ျား၍ သ ှိရမှိသည်။ 

 စ်တနို့တသ အြါ တမျွားသမှိြင်တက ျားဇ ရှင်က တခြတထ က်တ  ွ

         

က  ေ်သတာ်တုိို့ အာွေးအင်နှငဲ့် 

တ ေ်ွေးလှေ်ဖြိ ခ င်ွေး၍မရသသာ အရာတစ်ခု 

က  ေ်သတာ်တုိို့အသပေါ် ပိမိသေဖပြီဆုိပါစုိို့။ 

က  ေ်သတာ်တုိို့ အသက်ရှူ က ပ်မည် 

ဖြစ်ပါသည်။      
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က င်သည်ဟုဆှိုသည်။ထှို အြါ နြီျားရ တဆျားြနျ်ားသှိုို့ တခပျားရပါ 

သည်။ ဆရ ဝန်တလျားက 

“အစ်ကှိုတရ ကျွန်တ  ်တဆျားစ  တရျားတပျားလှိုက်မယ်။ အစ်ကှိုို့ 

ဘ သ ဝယ်။ ဒါခဖင ်ဆှိုအစ်ကှို ှိုို့ မယ ုမှ ဆှိုျားလှိုို့။ တဈျားတဆျားက 

အရင်နဲို့မ  ဘ ျား” ဟ ု ရှိုျားသ ျားစွ  ဝန်ြ တခပ ဆှိုြဲ ပါသည်။ 

ဆရ ဝနတ်လျား တရျားတပျားတသ  တဆျားစ ကှိုယ က  တဆျားဆှိုင်သှိုို့ 

သွ ျားပပြီျားဝယ်ယ ြဲ ပါသည်။ ထှိုအြါ တဆျားဆှိုင်ကလည်ျား 

 “အရင ်ုန်ျားက  စလ် ုျားကှို သ ုျားတထ င်သ ုျားရ ။ အြု ကှိျုားတထ င ်

တလ” 

နှစ်ဆခမင ်  ်သွ ျားတသ  တဆျားတဈျားကှို ကျွန်တ  ် မ က်ြ ျုား 

ပင ်မှိပါသည်။ တငတွ ကျားမတခပလည်တသ  သ မ  ျားမှ  အတသြ ရန ်

နှင ် အတကကွျားလည်ပင်ျားနစ်ရန် နည်ျားလမ်ျားနစှ်ြုထဲက  စ်ြု 

ကှိသု  တရ ျားြ ယ်ဆ ျုားခဖ ်ရမည်ခဖစ်ပါသည်။ 

ဒြီအတ က င်ျားနငှ ် ပ ်သက်ပပြီျား လွန်ြဲ တသ  နှစ်က လက 

သ ငယ်ြ င်ျား စ်ဦျား၏ မှိသ ျားစုကှိ ု သွ ျား၍သ ှိရမှိသည်။ 

သ ငယ်ြ င်ျား မှိသ ျားစု၏ ြ စ်ြင်ခမ န်ှိုျားရပါတသ  တကျွျားဖြင်ကကြီျား 

မှ  အသည်ျားအသန် န မက နျ်ား ခဖစ်ြဲ ရပါသည်။ သ ငယ်ြ င်ျား 

မှိသ ျားစုမှ  ဝန်ထမျ်ားမှိသ ျားစု ခဖစသ်ခဖင ် မတခပလည်တသ  

တငွတ ကျားက စ်ဖက ် ြ စ်ခမ ်နှိျုားရတသ  ဖြင်ကကြီျားက 

 စ်ဖက်ခဖင  ်မှိသ ျားစုတြါင်ျားြ ငျ်ား ရှိကု်ြဲ  ကပါသည်။ တန က်ဆ ုျား 

ရှှိ  ကုန်ြ င်ကနု်ပါတစ ဖြင်ကကြီျား၏အသက်ကှို ရတအ င ်

ယ မည်ဟု ဆ ုျားခဖ ်က  အှိမန်ှင ပ်ြ ကှို တပါင်နှ ြဲ ပါသည်။ 

ထှိုို့တန က ် ပှိုဆှိျုားလ တသ  ဖြင်၏အတခြအတနတ က င  ်

အှိမ်နှင ်ပြ  ှိုို့ကှို အပပြီျား ှိုငစ်ွနိ်ု့ြွ  သွ ျားြဲ  ကရပါသည်။ 

တန က်ဆ ျုားဖြင်ကကြီျား တကကွလွင ်သွ ျားပပြီျားတန က ် အတကကျွား ှိုို့ 

လည်ပင်ျားနစ်က  တအ က်ဆြီဂ င်တပါတပါ မ  ျားမ  ျားရှှိတသ လ်ည်ျား 

အသက်ရှျူက ပ်ြဲ ရပါသည်။ 

လွန်ြဲ တသ လက ကျွန်တ  ်ပမှိ ျို့ကတလျားမ ှ ခဖစပ် က်သွ ျား 

တသ  ဝမ်ျားနည်ျားတ ကကွဲစရ  ခဖစ်ရပ်တလျား စ်ြု ခဖစ်ပါသည်။ 

အသက ် ၈၀ အဘှိုျားအှိ ုစ်ဦျားမှ  သ မ  ျားနွ ျား ၃ တက င်ကှို 

အငှ ျားတက  င်ျား တနရခြင်ျားခဖစ်ပါသည်။ အဘှိုျားအှိမုှ  န ွျားတက  င်ျား 

ရင်ျား အှိပ်တပ  ်သွ ျားပပြီျားတန က် နှိုျားလ တသ အြါ န ွျား၃တက င်မှ  

တပ  က်ြ င်ျားမလ ှ တပ  က်ဆ ျုားသွ ျားြဲ ပါသည်။ ဘဝက 

တပျားလ တသ  အသက်ရှျူက ပ် ည်ျားမှိုတ ွကှိ ုနွ ျားတက  ငျ်ားရင်ျား 

တခဖရှငျ်ားတနရ မှ အငှ ျားနွ ျား ၃တက ငတ်ပ  က်ဆ ုျားသွ ျားတသ အြါ 

အသက်ရှျူရပ်မ ပ် ငှိျုားတကကွျားြဲ ပါသည်။ထှိုအဘှိုျားကကြီျား၏ သန ျား 

ဝမ်ျားနည်ျားဖွယ ် ခဖစ်ရပ် စ်ြုကှို ပမှိ ျို့တနလ ထမုှ  က်နှိုငတ်သ  

တငွတ ကျားကှို တပျားလျှူက  နွ ျား၃တက င်၏  န်ဖှိုျားကှိ ု

တပျားတလ  ်ြဲ  ကပါသည်။ အဘှိုျားအှိ၏ု တန က်ဆ ျုား တနဝင်ြ ှိန ်

တလျားသည် အသက်ရှျူတြ  င်မည်ဟု တမျှ လ်င ်ရပါသည်။ 

လ  စတ်ယ က်သည် အသက်ရှျူက ပ်စွ  ဘဝ စ်ြုကှို 

တလျှ ကလ်မ်ျားတနရမည်ဆှိုပါစှိုို့။ ထှိသု ူ့မှ တပ  ်ရွှင်မှို၊တမျှ ်လင ်မှို၊ 

အန ဂ ် ှိုို့သည် သ ယ လှပနှိုငပ်ါသလ ျား။ လ သ ျား ှိုင်ျား 

အသက်ရှျူတြ  င် ကတအ င် လ  စဦ်ျား စတ်ယ က်ြ ငျ်ားဆြီက 

ဘယ်လှို  ဝန်တ ွယ ပပြီျား၊ ဘယ်လှိ ု ကှုိယက် င ်သြီလတ ွကှိ ု

တဆ က် ညသွ် ျားသင ပ်ါသလဲ။ ကျွန်တ  ်ကတ    ဘဝကှိ ု

အသက်ရှျူတြ  င်စွ ပဲ ခဖ ်သန်ျားြ င်ပါသည်။ ထှိုအြါမှ 

လ  စတ်ယ က ် ခဖစလ် ခြင်ျား၏ အဓှိပပ ယ်သည် ပှို၍ 

တလျားနကစ်ွ   န်ဖှိျုားရှှိမည်ဟု ကျွန်တ  ်ထင်ပါသည်။ 

■ မြ တ ်သ ြ်ီး ခ ိုင ်

 

 

 

 

 

လူ စ်တ  က်သည် အသက်ရှူ             

က ပ်စျွ  ဘဝ စ်ြုက  ုတလ   က်လမ်ျား 

တနရမည်ဆ ုပါစ ုို့။ ထ ုသူို့မ   တပ  ်ရွှင်မှု၊ 

တမ   ်လင ်မှု၊ အန ဂ ်  ုို့သည် 

သ   လ ပ န ုင်ပါသလ ျား။ လူသ ျား  ုင်ျား 

အသက်ရှူ တြ  င်ကကတအ င် လူ စ်ဦျား 

 စ်တ  က်ြ င်ျားဆီက ဘ ်လ ု  ဝန် 

တ ျွ  ူပပီျား၊ ဘ ်လ ု က ု ်က င ် 

သီလတ ျွ က  ုတဆ က် ည် 

သျွ ျားသင ်ပါသလဲ 
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အမည်မသှိ KG  န်ျားတလျား စ်ြ ု 

 

(၁) 

ကှိယု်တနထှိငု်ရ  တ  ငတ်ပေါ်ပမှိ ျို့တလျား စ်ပမှိ ျို့ ခဖစတ်သ  

ကန်ပက်လက် ပမှိ ျို့တလျားက ကှိယု်မပှိုင်ဆှိငု်တသ  ကှိယု  ်

အှိမ်တလျားရဲျို့ တဘျားန ျားမှ  လမ်ျားတလျားပဲခြ ျားပပြီျား ည်ရှှိတနတသ  

အထက် နျ်ားတက  ငျ်ားတလျား စ်တက  င်ျားရှှိပါသည်။ ဒြီမနက ်

ရှစ်န ရြီြွဲတလ က်အြ ှိနမ်ှ  သ ျားတလျားကှို အှိမအ်ခပငဘ်က် 

ထွကလ်မ်ျားတလျှ က်ပပြီျား ြ ြီက ထှိနျ်ားတနစဉ ်ွင ် KG  န်ျားတလျား 

 စ်ြုဘက်က ကတလျားတ ွငှိုသ ကှို  က ျားလှိုက်ရပါသည်။ 

ငှိုသ  က ျားရခြင်ျားမ ှ အဆှိုပါ  စထ်ပ်တဆ င ် KG  နျ်ား ကတလျားသည် ကှိယု ်အှိမတ်လျားရျဲို့ တဘျားကပ်လ က်န ျား  ည်ရှှိ 

တနတသ တ က င ်ပါ ည်ျား။ 

         

သူမသည် သူမ၏ အရွယ ်

မခရ က်ခသီးသည  ် ကခ ီးငယ်က ို KG 

အတန်ီးက ဆရ မထံ တွင်အပ်ထ ီးခဲ က  

တစ်ပ ီးသူမျ ီး၏ သ ီးသမီီးခ ီးခတွက ို 

ကကည ်ရှုခစ င ်ခရ က ် ပည ခတွ မြန ်ခေ 

ခပီးြ ို  သတူ ေန်ကျရ  စ သင်ခန်ီး 

ခ ီးဆီသ ို  သွ ီးရခပမည်။   

 

အမည်မသိ KG တန််းလ ်းတစ်ခ ု 
 

■ K  ိဘုမ််း 
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 စ်တယ က်ပပြီျား စ်တယ က် ငှိုတန ကတသ တ က င ် ကှိယု ်

လည်ျား စှိ ်ဝင် စ ျား အှိမ်ဘက်ပြ ဝင်ျားတထ င တ်လျားန ျားကတန 

ရပ် ကည ်တနြဲ မှိပါသည်။ တခြ ကလ်သ ျားအရ ယ် သ ျားတလျားကှိ ု

တက  င်ျား ကတ်နတသ  ကတလျားငယ်ငယ်တလျားတ ွ ခပတပျားြ င ်

တသ  ဆနဒတလျားလည်ျား ပါပါသည်။ ခပတပျားြ င်သည် ဆှိုသည်မှ  

လည်ျား အှိမ်မှ    စ်တယ က် ညျ်ား ကစ ျားတဖ ်မရှှိခဖစ်တနသည ် 

သ ျားတလျားကှို စက ျားသငစ် အြ ှိနတ်ရ က်လျှင် စက ျားတခပ  

အ  ်ခမန်တစရန ် လ တ ွနငှ ် တပျားတ  ွ မ ှိ ျား၊  စခ်ြ ျား 

ကတလျားတ ွ တနတသ အှိမ်ကှို မ က မ က  အလည်သွ ျားက  

ကတလျားြ ငျ်ားတ ျွို့တပျား  မ ှိ ျား လုပသ်င ်တ က ငျ်ား တခပ ခပြဲ ဖ ျား 

တသ  အသှိဆရ ဝန ်စ်တယ က၏် လမ်ျားညွှန်မှို  စြ်ု 

တ က င လ်ည်ျား ခဖစ်ပါသည်။ သ ျားတလျားကှိြု ြီပပြီျား ပြ တထ င ် 

 စ်တနရ ကတန ကတလျားတလျားတ ွကှို ခပတန ုနျ်ားမှ ပင ်

 စ်ဘက် KG  န်ျားတလျား စ်ြဘုက်ကတန ကတလျားတလျား 

 စ်တယ က်ကှို ရင်ြငွ်ပှိုက်က  တြ   ခမ ျူြ ြီရငျ်ား ြ င်ျားအစ်မတလျား 

 စ်တယ က် အှိမဘ်က်ခြမ်ျားန ျားကှို တရ က်လ ပါသည်။ 

ကှိယု်သည်လည်ျား စပ်စပစ်ုစုနငှ  ် ကတလျား တက  င်ျားလ  

အပ်သလ ျားလှိုို့ စက ျားစမှိ ပါသည်။ ထှိုအစ်မက ကှိယု ်အ ျား  

ခပန်လည်ပပ  ျားခပက  ဟု ်ပါသည်၊ ကတလျားကှိ ု မ ကကှိ  

လ အပ်ပါသည်၊ ကတလျားက  စ်နှစ်ြွဲပ ဲ ရှှိတသျားသည်ဟု 

ခပန်တခဖပါသည်။ 

ကှိယု်လည်ျား အ  ဩပပြီျား  စ်နစှ်ြွဲ KG  န်ျားထ ျားရသလ ျားလှိုို့ 

တများမှိတ    တြါင်ျားညှိ ်က   သ မလည်ျား မအ ျား၊ ကတလျားကှိ ု

 ကည ်တပျားမည ်သ လည်ျား မရှှိတသ တ ကင ် မခဖစ်မတန ပှိုို့ရပါ 

သည်ဟု တခပ ခပသည်။ ကှိယု်က ဟု ်သလ ျား၊ဒါခဖင  ် သ ူ့ကှိ ု

ထ ျားြဲ ပပြီျားအှိမခ်ပန်မှ တပါ  ဟု တခပ လှိုက်မှိတသ အြါ သ က 

မဟု ်တ က င်ျား၊ အ န်ျားသွ ျားရအ ုျားမည်ခဖစ်တ က င်ျား ခပနတ်ခပ  

ပါသည်။ အ န်ျားသွ ျားရမည်ဟု သ မဘ တ က င ် တခပ လှိုက် 

သလဲဟ ု စဉျ်ားစ ျားရင်ျား သ မကှိ ုတသြ  တလျား ခပန် ကည ်မှိလှိုက် 

တသ အြါမှ လ ုြ ည်အစှိမျ်ားတလျား ဝ ်ထ ျားသည်ကှို တ ွျို့လှိုက် 

ရပါသည်။ သ မသည်လည်ျား ထှိုတက  င်ျားတလျားမှ ဆရ မတလျား 

 စ်တယ က် ခဖစ်တနတပသည်ကှုိျား။ သ မသည် သ မ၏ အရ ယ် 

မတရ က်တသျားသည ် ကတလျားငယ်ကှို KG အ န်ျားက ဆရ မထ  

 ွင်အပထ် ျားြဲ က   စ်ပါျားသ မ  ျား၏ သ ျားသမြီျားတလျားတ ွကှုိ 

 ကည ်ရှိုတစ င ်တရှ က ်ပည တ  ွခဖနိ်ု့တဝတပျားဖှိုို့ သ   ဝန်က ရ  

စ သင်ြနျ်ားတလျားဆြီသှိုို့ သွ ျားရတပမည်။ ကှိယု်သ ူ့ကှိ ု ပပ  ျားခပ 

တနြဲ မှိက  ဘ စက ျားမှ ထပ်မဆှိုမှိြဲ ပါတလ။ စက ျားတခပ  

တနရင်ျားက သ မသည်. KG  န်ျားတလျားတ ွဘက ်ခပနထ်ွကသွ် ျား 

ပါသည်။ ကှိယု ်စှိ ်ထဲမ ှတ    ထှိုြ င်ျားဆရ မတလျားကှိ ု

လှမ်ျား ကည ်တနရင်ျား တ ျွားစရ တ နွငှ ် က န်တနြဲ ပါသည်။ မှိြင် 

 စ်တယ က် စခ်ဖစ်လ၊ဲ ဝန်ထမျ်ားဆရ မတလျား၏ ဘဝတလျားကှို 

မ က်ဝါျား ထငထ်င်တ ွျို့ခမင်ြဲ ရတပပပြီ။  စဘ်က်ကလညျ်ား 

ဝါသန ပါရ  အသက်တမွျား အလုပက်ှိလုုပ်ရင်ျား၊  စ်ဘက်က 

လည်ျား  မှိြငတ်က ငျ်ားခဖစတ်အ င်ကကှိ ျားစ ျားတနသ ၊ ကတလျားတ ွကှို 

ပည ခဖနိ်ု့တဝတပျားတနသ    စ်တယ က်၏ ပ ုရှိပ်တလျား စ်ြု။ 

အဆင်မတခပမှိုတ ွကှို အဆင်တခပတအ င်ကကှိ ျားစ ျားတနတသ  

ဘဝတ ထွဲက သဘ ဝက က  ဘဝတလျား စ်ြု မဟ ု်ပါလ ျား။ 

(၂)  

ထှိုစဉ် စ သင်ြန်ျား စ်ြုတရျှို့မှ  ကတလျားတ ွက အြနျ်ားထဲ မဝင် 

 ကဘဲ အြန်ျားအခပင်ဘက်မ ှ ြ စစ်ရ တက င်ျားစ ွ ဇဲွြ ်ပပြီျား 

ငှိုတန ကတလသည်။ အ န်ျားက ဆရ မတလျားလည်ျား အ နျ်ားထ ဲ

ထည ်မရပပြီထင်ပါသည်။ ကတလျားတ ွက  အ ျားငှိုတန က 

ခြင်ျားတ က င  ် သည်ဘက်ပြ မှ ကှိယု်လည်ျား တက  င်ျားဝင်ျားထဲ 

ဝင် ကည ်ြ င်စှိ ်မ  ျား ခဖစလ် ပါသည်။ KG  န်ျားတလျားတ  ွ

ဘက ် လှမ်ျား ကည ်လှိုက်တသ အြါ တက  င်ျားသ ျားမှိဘ 

 စ်တယ က် နစှ်တယ က်တလ က်လညျ်ား စ သငတ်ဆ င် 

တလျား၏ အခပငဘ်က်န ျားမှ  ရှှိတန ကပါသည်။ တက  င်ျား က ်

ြ ှိန်လည်ျား နည်ျားနည်ျားလှိတုသျားသည်မှိုို့ သ ျားတလျားကှို ြ ြီပပြီျား 

 
         

“အတင်ီးမထည ်ပ နဲ   ီး 

ဆရ မခ ီးရယ၊် ခချ  ခမ  ပပီီးပဲထည ်ပ ၊ 

ခကျ င်ီးတက်ရတ  ခကက ကသ်ွ ီးပ   

မယ်။စ တ်ဒ ဏ်ရ ရသွ ီးပပီီး ပတ်ေန်ီးကျင် 

အသစ်မ   အပမဲ အခကက ကတ်ရ ီးနဲ  

ကကီီးမပင်ီး  တတတ်ဲ  စ တ်စဲွသွ ီးပ  မယ်၊၊ 
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တက  င်ျားဝင်ျားထဝဲင်သွ ျားက  ြုနက ငှိုတန ကတသ  ပ   ျား 

ကတလျားတ ွ အြန်ျားဘက် တခြဦျားလညှ ်လှိုက်ပါသည်။ အ န်ျား 

တလျားန ျား မလှမျ်ားမကမ်ျား  စ်တနရ အတရ က်မှ  ကှိယုတ် ွျို့ 

လှိုက်ရသည်က အ န်ျားထဲ မဝင်တသျားဘဲ အြနျ်ားအခပင်ဘက်က 

တက ်ရစ်  မှ  ဝရ   လကရ်မ်ျား ှိုင်တလျားတ ွကှိ ုကှိငု်သ က 

ကှိငု်၊ စ သင်ြန်ျားတလျားအခပင်ဘကက် န ရ ကှို မှြီထ ျားသ ကမှြီ 

ထ ျားနငှ ် ဟှို စ်တယ က် သည် စ်တယ က် အပပှိ င်အဆှိငု် 

ထှိုင်က  ငှိတုန ကတသ  ပ   ျားတလျားမ  ျားပင်။ တဘျားန ျားက 

အစ်မ စတ်ယ က်ကှို မှိဘတ တွရ ဟု တများ ကည ်တသ အြါ 

ခပန်သွ ျား ကပပြီဟု သှိရပါသည်။  

သန ျားစရ  ပ   ျားတလျားမ  ျားကှုိ တ ျွို့တနရသည်။၊ ကှိယု်လည်ျား 

သ  ှိုို့ြ စ ျားြ က်ကှို သ  ှိုို့တနရ ဝင်ပပြီျား ြ စ ျားစ န  ကည ်မှိ 

ပါသည်။ အတမနဲို့အ   အြ ှိန် က  က  အ   က ွ တနတနရ  

ကတန ရု ် ရက ် ပ ်ဝန်ျားက ငတ်ခပ ငျ်ားက  သ စှိမ်ျားတ  ွ

အလယ်မှ   စ်တယ က် ညျ်ား တနတနြဲ ရသည်၊၊ သ  ှိုို့ကှိ ု

အတမက ထ ျားသွ ျားြဲ တလပပြီဟု ထငတ်က င်ျားထငတ်နလှိမ မ်ည်။ 

သ  ှိုို့အ ွကတ်    မှိြင်ဟ တသ  အ ျားကှိျုားရ မရှှိသည ် 

တလ ကအသစ်၊ ပ ဝ်န်ျားက င်အသစ်ကှို အပှိုို့ြ လှိုက်ရသည ် 

ြ စ ျားြ က်မ ှိ ျားပင်ခဖစ်မည်။ ဘ ပခဲဖစ်ခဖစ ် ကတလျားတ ွ 

တက  င်ျားစ က်တသ  အတစ ပှိုင်ျားရက်တ ွမှ  အတမတ  ွ

အ  ရှှိတနသင ပ်ါသည်။ ကတလျားတ ွက အတမကှိ ု သ ှိရလှိုို့ 

ရု ် ရ ်ငှိတုနရင ်အတမ အခပင်မှ  ရှှိ ယတ်န  ်ဆှိုပပြီျား သ  ှိုို့ 

အလှိုရှှိ ဲ အြ ှိန ် မ က်န ှတလျားခပဖှိုို့ အသင ်ရှှိတနသင ်ပါသည်။ 

ထှိုသှိုို့ ရှှိတနသင ်သည်ဟုလညျ်ား စ  စ်အုပ ်ွင် ဖ ်မ ှ်ြဲ ရ 

ဖ ျားတလသည်။ သှိုို့မှသ  ပ   ျားကတလျားတ ွစှိ ထ်ဲမှ အတမက  

ငါ  ကှိထု ျားသွ ျားသည်ဟု မထင်က  အှိမ်မှ တနသကဲ သှိုို့ အတမ  

တဘျားမှ  ရှှိတနသည ်အ ှိငု်ျား တနျွားတထျွားမှို ြ စ ျားရမည်ဟု 

ထင်ပါသည်။ သ တရ က်တန ဲ  ပ ်ဝနျ်ားက င်အသစ်မှ  

အှိမ်မှ တနသကဲ သှိုို့ပင် အလှိုရှှိ ှိငု်ျား အတမတြေါ်ရနှိငု်သည် 

ဟ တသ  အသှိခဖစ်က  စှိ ်ထဲ ငွ ် တပ  ်ရွှင်တနျွားတထျွား လ ုပြ   

လ မည်ဟ ု ထင်မှိပါသည်။ သည ်တန က် ွင ် ပ ်ဝနျ်ား 

က င်အသစ်ကှို မစှိမ်ျားတ   ဘဲ တက  င်ျား က်ရသည် ကှိလုည်ျား 

တပ  ်ရွှင်လ လှိမ ်မည်။ ငှိတုန ဲ  ပ   ျားတလျားတ  ွ  ကည ်ရင်ျား 

အှိမ်ခပန်သွ ျားပပြီခဖစ ်ဲ  သ  ှိုို့တမတမတ ွကှို တခပ ခပြ င်တနမှိ 

သည်။ တက  င်ျား က်စ ငွ ် ကတလျား ှိငု်ျား ငှိ ု ထ ျုားစ ပင်၊ 

တန က်တ    တနသ ျားက သွ ျားမှ ပါ ဆှိုတစအ ျုားတ    ပ   တလျား 

တ ွ စှိ ်ထ ဲလ ုပြ  တနွျားတထွျားမှိုတ    ြ စ ျားရတစြ င်မှိသည်။ 

ထှိုသှိုို့လုပ်တပျားတစြ င်မှိသည်။ပ   ျားငယ်တလျားတ ွကှို  ကည ်ရင်ျား 

ရင်ထဲမှ  စက ျားလ ျုားတ နွှင  ် ခပည ်တနြဲ တပမယ  ် တခပ ရမည ်သ ၊ 

န ျားတထ င်မည ်သ မ  ျားက အနြီျားအန ျား ွင ်မရှှိပါတြ ။ တက  င်ျား 

ဖွင ်ြ ှိန် တက  င်ျားစ က်ြါစကတလျားတ ွ ငှို ကသည်ကှို သ မန ်

ကှိစစ စ်ရပ်ဟုသ  မှိဘတ  ်တ  မ်  ျားမ  ျားက သ ်မှ ထ် ျား 

 ကသည်။ သှိုို့တသ ် သ ှိမထ ျားပါက ကတလျားတ  ွ တက  င်ျား 

သွ ျားရမည်ကှို တ က က်သွ ျားက  တက  ငျ်ားတနမတပ  ်သ မ  ျား 

ခဖစ်သွ ျားနှိငု်သည်။ တက  ငျ်ားတနမတပ  ်ဘဲ ကတလျားတ ွတက  ငျ်ား 

နှင ် တဝျားကွ သွ ျားနှိုင်ခြင်ျားသည် တန င် စ်ြ ှိနလ် ငယတ်လျားမ  ျား 

ခဖစ်လ  ကမည ် ကတလျားမ  ျား၏ ဘဝအ ွက ် အန ဂ ် ငွ် 

အနှို ်လကခဏ ပင် ခဖစ်တပလှိမ ်မည်။ ဒါတ က င ်ပင ်

ပ   ျားတလျားတ ွ တက  င်ျားစ က်ရက်မ  ျားမှ  မှိဘမ  ျားက အြ ှိန် 

တပျားက  ပ   ျားတလျားမ  ျားအလှိုရှှိက တြေါ်၍ရနှိုင်ရန ် တက  င်ျား 

အနြီျားအန ျား ွင ် အတခြအတန ကည ်က  တြ တြဏ ရှှိတနတပျား 

သင ်တ က ငျ်ားကှို န ျားလည်သ    ဝန်သှိမ  ျားက အသှိမျှတဝ 

သင ်သည ်ဟ ု စှိ ်ထ ဲခဖစ်မှိသည်။ 

(၃ ) 

အ န်ျားတလျားအခပင်ဘက် မလှမျ်ားမကမ်ျား  စတ်နရ မ ှရပ်ပပြီျား 

စ သင်ြနျ်ားတလျားကှိ ုကည ်က  သ ျားတလျားကှိြု ြီထ ျားရင်ျား အတ ွျား 

နယ်ြ ဲျို့က  တ ွျားတနစဉမ်ှ ပင ် အ န်ျားထဲက ဆရ မတလျား 

ထွကလ် ပပြီျား ငှိတုနတသ  ပ   ျားတလျားတ ွကှို အ န်ျားထ ဲ

အ င်ျားတပွျို့ြ ြီ ဆွတဲြေါ်က  ထည ်ဖှိုို့ ကကှိ ျားစ ျားတလသည်။ 

ပ   ျားတ ွကလညျ်ား အတမ၊ အတမ ဟ ု တအ တ်ြေါ်က  ရနု်ျားကန ်

တနပါသည်။ “အ ငျ်ားမထည ်ပါနဲို့လ ျား ဆရ မတလျားရယ်၊ 

တြ   တမ  ပပြီျားပထဲည ်ပါ၊ တက  င်ျား က်ရ   တ က က်သွ ျားပါ   

မယ်။ စှိ ဒ်ါဏ်ရ ရသွ ျားပပြီျား ပ ဝ်န်ျားက င်အသစ်မ ှ အပမ ဲ

အတ က က် ရ ျားနဲို့ ကကြီျားခပင်ျားလ   ် ဲ  စှိ ်စွဲသွ ျားပါ  မယ်၊၊ 

ကတလျားတလျားဆှိုတသ ်လည်ျား သ  ှိုို့တလျားတ ွဟ  အန ဂ  ်

အ ွက ်တ  က်ပတနတသ   ကယပ်ွင ်တလျားတ ပွါ။ အဖှိုျား န ်

လှတသ လ သ ျားအရငျ်ားအခမစ်တလျားတ ွပါ၊ ညင်ညင်သ သ  
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တြ   ခမ ျူပါ ဆရ မရယ်”ဟ ု တခပ ြ င်တသ ်လည်ျား စက ျားလ ုျား 

တ ွက လည်တြ  င်ျားထ ဲွင်သ   စ်ဆှိုို့တနြဲ သည်။ ြဏ က  

တ     ခြ ျားဆရ မ စ်တယ က ် တရ က်လ က  အြန်ျား 

  ြါျား ပှိ ထ် ျားလှိုက်တ   သည်။ ဒါမှ သ  ှိုို့အခပင် မထွကမ်ှ  

ဟ ုလ တခပ သွ ျားပါသည်။ ငှိုတနတသ ပ   ျားတလျားမ  ျားအ န်ျားက 

ဆရ မလည်ျား ထှိန်ျားမနှိုင်တ   ပပြီထင်ပါသည်။ ထှိုအကက တပျား 

ြ က်ကှို လက်ြ က  ပ   ျားတလျားတ ွကှိုစှိ ်မရှည်စွ ၊ 

စှိ ်ပင်ပန်ျားစ ွခဖင ် အြနျ်ားထဲ အ င်ျားထည ်က     ြါျားပှိ ်ဖှိုို့ 

ကကှိ ျားစ ျားတလပပြီ။ “အဲ လှိုကကြီျားမလပု်ပါနဲို့လ ျား ဆရ မရယ၊် 

အ င်ျားပှိ ်တလှ င်သလှို ခဖစ်တနပါ  မယ်၊ သ  ှိုို့ငှိုြ င်လည်ျား 

ြဏတလ က်တ    တပျားငှိလုှိုက်ပါ၊ ငှိုတနပါတစလ ျား” လှိုို့ 

ရင်ထဲမှ  အကကှိမ်ကကှိမ် တခပ တနမှိပါသည်။ ထှိုဆရ မတလျား 

မ က်နှ ကှုိ လှမ်ျား ကည ်လှိုက်တ   လည်ျား စှိ ်ပင်ပန်ျားမှို 

တသ ကတ ွနငှ ်။   ဝန်က စဘ်က်၊ ငှိတုနတသ  ပ   ျား 

ကတလျားတ ွကှို ထှိန်ျားတနရ  က  စ်ဘက် ခဖစတ်နတလသည်။ 

အြန်ျားထ ဲ လှမ်ျား ကည ်လှိုက်မှိတ   လည်ျား ကတလျားတ ွက 

အမ  ျားကကြီျားတပမှိုို့ ငှိုတန ဲ ပ   ျားတလျားတ ွကှို အြ ှိန် က  က  

တြ   တမ  ဖှိုို့ သ မည်သှိုို့မျှ မ  န်ှိုင်ခဖစ်တနရ ှသည်။ ဒြီတလ က် 

မ  ျား ဲ  ကတလျားတ ွအ ွက ်ဤတက  င်ျားတလျား ငွ် KG  နျ်ား 

 စ် နျ်ားမှ  ဆရ မ ဘယန်ှစ်တယ က်ထ ျားတပျားလဲ ကှိယုမ်သှိ 

ပါ။  စတ်ယ က ်ည်ျားနှင  ် မနှိငု်၊ အင်အ ျားမမျှ  တ    

တသြ  ပါသည်။ ထှိုသှိုို့တခပ ရခြငျ်ားမှ  အသှိ စတ်ယ က်၏ 

သမြီျားတလျားထ ျားတသ အင်  တနရငှန်ယ်တက  ငျ်ား  စ်တက  ငျ်ား 

 ွင ် KG  န်ျား စ် န်ျားအ ကွ် ဆရ မတလျားတယ က် 

ထ ျားတပျားထ ျားသည်ဟု  က ျားသှိထ ျားသည်  စတ် က င်ျား၊ 

ကှိယု်ကှိုယ် ှိုင ် မှိြင ်စ်တယ က် ခဖစ်တနသည ်အ ွက် 

ကတလျား စ်တယ က်ကှိုပင ် ထှိနျ်ားရသည်မှ  မည်မျှပင်ပနျ်ား 

တ က ငျ်ား ကှိယု်အသှိဆ ုျားခဖစ်တသ တ က င ် ခဖစ်ပါသည်။ 

သ ျားတလျားတလျားကှိြု ြီက  ကှိယု ်အတ ွျားတ ွ နယ်ြ ဲျို့တက ငျ်ားတန 

စဉမ်ှ ပင် ဆရ မတလျားသည် ြှိငု်မ တသ ဆ ုျားခဖ ်ြ က်ကှို 

ြ ပပြီျားတသ  စစ်သ ကကြီျားအလ ျား ပ   ျားတလျားတ ွကှို စ သင်ြန်ျားထ ဲ

မရမက ရတအ င်ထည ်က  စ သင်ြန်ျား  ြါျား နစှ်ဘက်ကှို  

ပှိ ်ြ လှိုက်တလတ   သည်။ ငှိတုနတသ  ပ   ျားတလျားမ  ျားလည်ျား 

ဆရ မတန က် အ င်ျား လက်ဆွဲတြေါ် ြ ြီမြ ရက  

ယက်ကန်ယက်ကန်နှင် ပါသွ ျားြဲ တြ ပပြီ။ ထှိုခမင်ကငွ်ျားသည် 

မှိြင် စတ်ယ က်ခဖစ်တသ  ကှိယု အ် ွကတ်    မလှပသည် 

ကတ    အမှန်ပင်။ စှိ ထ်ဲ အမည်မတဖ ်နှိငု်တသ  ြ စ ျားြ က် 

ကတလျားခဖစ်မှိက   ကည ်တနရငျ်ားကပင် စ သင်ြန်ျား   ြါျားလည်ျား 

ပှိ ်ပပြီ၊ တက  ငျ်ား က်တြါငျ်ားတလ ငျ်ားထှိုျားသ လည်ျား  က ျားလှိုက် 

ရပပြီမှိုို့  စ်ခြ ျားတက  ငျ်ားသ ျား မှိဘတ ွနည်ျား   ကှိယုလ်ည်ျား 

တက  င်ျားဝင်ျားထဲက စှိ ်မသက်မသ ခဖင ် ထွကလ် ြဲ လှိုက် 

ပါတ   သည် ။ 

■ K လ  ိုဘြ ်ီး 
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သီချင ်းကလ ်းလ ွေ 

သီချင ်းကလ ်းလ ွေ န ်းလ ောင ရ ောက ို ကျွန လ ော  ကက ြိုက နှစ  

သက  ယ ။  

ကိုန  ွေန ခ ဲ့  ဲ့ ဘဝရ ဲ့စောမျက နှ လ ွေက ို ပြန  ှန  ကကညဲ့   ိုက  

လ ောဲ့ သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ို ကျွန လ ော  ဆယ  န ်း 

လကျောင ်းသော်းအရွယ မေှာ စ င န ်းလ ောင ခ ဲ့ ောြ  ပြစ ြါ ယ ။ 

အ ဲ့ဒီအချ  န  ိုန ်းက ကျွန လ ော ဟော အကျျီအပြြူ  က   ို 

ကလ ်းက ိုဝ  ပြီ်း   ိုချည အစ မ ်းကလ ်းက ို ချက ပြြို  ဝ   

ကော ဂျြန စက  ဘီ်း ြ  နွေမ ်းကလ ်းက ိုနင ်းပြီ်း လကျောင ်းက ို 

လစောလစောသွေော်း ယ ။ လကျောင ်းလရောက  ောန ဲ့ လကျောင ်း  က ို 

 န ်းမဝင လသ်းဘ  အ မ ကလြ်း  ိုက   ဲ့ မိုနဲ့ ြ ို်းနစှ ရောန ဲ့ 

လကျောင ်းလရဲှ့မှောရှ   ဲ့  က ြက ရည ဆ ိုင မှော  ိုင ကော သီချင ်း 

န ်းလ ောင ြါ ယ ။  

“ဟ ို ခါ စ   လကောက      ဲ့ မင ်းရ ဲ့မျက နှ ”   ိုဲ့ “ရ ို်းရ ို်းလ ်း 

မ ိုဲ့ချစ  ော လချောလချောလ ်းမ ိုဲ့ချစ  ော”   ိုဲ့ “ ကယ ဆ ိုနင ဟော 

 ှပြီ်းသော်းြါ”   ိုဲ့ စ  ဲ့ သီချင ်းကလ ်းလ ွေြ  ပြစ ြါ ယ ။ 

မှ  မှ  ရရ အ ဲ့ဒီအချ  န  ိုန ်းက ကျွန လ ော န ်းလ ောင ခ ဲ့  ဲ့ 

သီချင ်းကလ ်း ြိုဒ   မေှာ အမျ  ြို်းသမီ်း သရိုြ လဆောင  

 လယောက  အမျ  ြို်းသော်း Toilet   က ို ဝင သွေော်း  ဲ့အခန ်း 

က ည ်း မီဒယီောလ ောက  မှော ြွေက လ ောရ ိုက သွေော်းလသ်း 

 ယ ။ 

ကျွန လ ော ဟော ဆယ  န ်း က လန  ဲ့  နစှ ြ    ို်း သီချင ်း 

ကလ ်းလ ွေက ို န ်းလ ောင ်းရင ်း ဆယ  န ်းလအောင   ဲ့ 

 ူလ ွေအ ွေက  ဘွေ ဲ့ရ  ဲ့ ူလ ွေအ ွေက  သူ  ိုဲ့န ဲ့  ိုက  န   ဲ့ 

အ ိုြ အက ိုင  အခွေငဲ့  မ ်းလ ွေ ကျွန လ ော   ိုဲ့န ိုင င မှော 

အဆင သငဲ့  မရှ လသ်းဘ်ူးဆ ို ောက ို မသ လသ်းဘူ်း။ အကြ ရှ မ ှ

အ ိုြ ရမှော  ိုဲ့ ြ ိုက ဆ လြ်းန ိုင မှ အ ိုြ ရမှော  ိုဲ့ ဆ ို ောက ို 

မသ လသ်းဘူ်း။  ီဗွေလီ ွေ လအောက စက လ ွေက ို အပခော်းန ိုင င  

လ ွေမှော လအောက လပခ  ူန ်းစော်းလ ွေလ ောင  ဝယ န ိုင   ဲ့ 

အချ  န မှော ကျွန လ ော   ိုဲ့န ိုင င မှော ဘောလကကောငဲ့ မဝယ န ိုင ရ ော   

ဆ ို ောက ို မသ လသ်းဘူ်း။  ကကသ ို  လ ွေ လကော  ြ လ ွေဟော 

ဘောက စစလကကောငဲ့  ပမ ြိုဲ့အပြင ဘက လ ွေမှော ရှ လနရ ော  ဆ ို ော 

က ို မသ လသ်းဘ်ူး။ ကျွန လ ော လန  ဲ့ ပမ ြိုဲ့ကလ ်းရ ဲ့ 

အချက အပခောလနရောလ ွေမှော ကျွန လ ော   ိုဲ့  ူမျ  ြို်းလ ွေ 

လြျောက ဆ ို်းလန ောက ို မသ လသ်းဘူ်း။ အ ဲ့ဒီ  ို မသ လသ်း ောလ ွေ 

မျော်းလနလြမယဲ့  ည ်း သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ိုလ ောဲ့ ကျွန လ ော  

န ်းလ ောင     လနပြီြ  ပြစ ြါ ယ ။ 

လသလသချောချောစဉ ်းစော်းကကညဲ့   ိုက ရင  သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ို 

ကျွန လ ော   ိုဲ့ ူသော်းလ ွေက ြန  ်ီး ော်း ော။ သီချင ်းကလ ်း 

လ ွေ  မေှာ ြန  ီ်း  ဲ့ ူရ ဲ့ လြျော ရွှင ကကည နူ်းမှုလ ွေ၊ န ကျည ်း 

မိုန ်း ်ီးမှုလ ွေ၊ သူလန  ိုင ရောြ  ဝန ်းကျင အလြေါ် န ိုင င အလြေါ် 

အ  ိုမကျမှုလ ွေ၊ သူလရောက ရှ လန  ဲ့ လခ  အလြေါ် လြါက ကွေ မှု 

လ ွေ စ  ဲ့ ခ စော်းချက လြါင ်းစ ိုက ို ဂီ အမျ  ြို်းအစော်းလြါင ်းစ ိုန ဲ့ 

ြန  ီ်း ော်း ောလြါ ဲ့။ အ ဲ့ဒါလကကောငဲ့  သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ို 

န ်းလ ောင   ဲ့ လူ ွေဟော က ိုယဲ့ ရင ခိုန သ န ဲ့  ြ  ူကျ  ဲ့ 

သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ို လရွ်းချယ ကော န ်းလ ောင   ိုဲ့ရြါ ယ ။ 

ကျွန လ ော   ိုဲ့လခ   ိုန ်းက  ူငယ အမျော်းစိုဟော သီချင ်း 

ကလ ်းလ ွေက ို န ်းလ ောင ချင  ယ ဆ ိုရင  က ိုယ   ိုင လနကျ 

 က ြက ရည ဆ ိုင ဆီက ို သွေော်းလ ောဲ့ ောြ ။  ချ  ြိုဲ့က 

 မ ်းလ  ောက ပြီ်း သွေော်းကက ယ ။  ချ  ြိုဲ့က စက ဘီ်းကလ ်း 

လ ွေနင ်းပြ်ီး သွေော်းကက ယ ။  က ချ  ြို်းလရ  ိုဲ့ရ  ဲ့  လယောက  

Social Garden လူငယ်ကဏ္ဍ 

သီချင ်းကလ ်းလ ွေ 

■ င ြိမ ်း ( ပဲခ ်း) 
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နှစ လယောက လ ောက သော ဆ ိုင ကယ ကလ ်းလ ွေက ို လမောင ်းပြီ်း 

သွေော်းကကြါ ယ ။ 

အ ဲ့ဒီမှော ဘွေ ဲ့ရအ ိုြ  က မ ဲ့  ငူယ ကလ ်းလ ွေ၊ ဆယ  န ်း 

ကျပြီ်း ပြန မလပြလ ောဲ့  ဲ့  ူငယ ကလ ်းလ ွေ၊ အ န ်းြညော 

သ ြ မရှ   ဲ့ ူငယ ကလ ်းလ ွေဟော က ိုယ ကက ြိုက နှစ သက   ဲ့ 

သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ို န ်းလ ောင ရင ်း န ိုင င ြ ိုင သ င ်းစော 

လ ွေက ို ြ    ိုက ၊ ြိုဂဂ  က သ င ်းဂျောနယ လ ွေက ို 

ြ    ိုက န ဲ့ က ိုယ ြ  လန  ဲ့ သ င ်းစောလ ွေ ဂျောနယ လ ွေ   

က စကော်း  ို်းကလ ်းလ ွေဟော စက ရိုြ  ရိုြ   ို   န ်းချြိုြ ပခင ်း 

ခ  ော်းရပြီ်း  အပြ  အလ ောက လ ွေ ရှ လန ယ ဆ ို ောက ို 

သ  မ ော်းမ ဘူ်း။  ငူယ ကလ ်းလ ွေရ ဲ့ စ   လ ွေက 

 က ြက ရည ဆ ိုင ြ ိုင ရငှ က ို  က ိုယ ြွေငဲ့ ခ ိုင ်း ော်း  ဲ့ သီချင ်း 

အ ှညဲ့ လရောက ရင  သ  လြ်းြ ိုဲ့က ိုသော စ   ကလရောက  

လန ယ ။ အ ဲ့ဒ ီ ိုြ  က ိုယ လရောက လန  ဲ့ လခ    မေှာ 

သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ို န ်းလ ောင ရင ်း ကျွန လ ော   ိုဲ့ 

 ူငယ ကလ ်းလ ွေဟော အ  ိုက သငဲ့   ိုက ြါစီ်းလမျော  ိုဲ့  

လနခ ဲ့ကက ောလြါ ဲ့။ 

အ ဲ့ဒီအချ  န  ိုန ်းက  က ြက ရည ဆ ိုင   ိုင ရင ်း သီချင ်း 

န ်းလ ောင လနကက  ဲ့ ကျွန လ ော   ိုဲ့  ူငယ ကလ ်းလ ွေက ို 

မ ဘလ ွေက “ဆန ကိုန လပမလ ်းလ ွေ” “အ ိုြ မရှ  အက ိုင မရှ  

လ ွေ” “ငြျင ်းလ ွေ”   ိုဲ့ လနဲ့စဉ လနဲ့  ိုင ်း လပြောဆ ိုကက ယ ။ 

အ ဒီအခါ ကျွန လ ော   ိုဲ့  ငူယ ကလ ်းလ ွေက ည ်း 

ဉောဏ မှီသလ ောက  ပြန ခ လပြောမ ကက ယ ။ “ ူ လယောက က ို 

နင ်းကန ခ ိုင ်းလနလ ောဲ့ မခ န ိုင ဘူ်းဗျော”   ိုဲ့ “ဆယ  န ်းလအောင  

 လယောက က အ ိုြ ကကမ ်းလ ွေ  ိုြ ရမှော ော်း”   ိုဲ့ “ဘွေ ဲ့ရ 

 လယောက အ ွေက  ရ  ဲ့ ခက နည ်း ယ ဗျော”   ိုဲ့ စ  ဲ့ 

စကော်း  ို်းကလ ်းလ ွေန ဲ့ ပြြူပြြူစင စင ြိုန ကန ခ ဲ့ကက ယ ။ 

ပြီလ ောဲ့ မ ဘလ ွေရ ဲ့ လန က ကွေယ မှော ည ်း ကျွန လ ော   ိုဲ့ 

 ူငယ ကလ ်းလ ွေအချင ်းချင ်း အ င ်းလပြောကကြါလသ်း ယ ။ 

“ဒယ အ ို်းကက်ီး လည ော  ယ ”   ိုဲ့ “န ်းမဒ န ်းကျငဲ့  ယ ”   ိုဲ့ စ  ဲ့ 

စကော်း  ို်း ကလ ်းလ ွေန ဲ့လြါ ဲ့။ ဒ ီ ိုြါြ ။ စ   ဆ ို်း ိုန ်းခဏြ ။ 

 လအောက လ ောက လနရင  လမဲ့သွေော်း ောြါြ ။ အ ဒါလကကောငဲ့  

အ မ မှောလန  ိုဲ့မရ ောန ဲ့  က ြက ရည ဆ ိုင မှော န ်းခ ိုရင ်း 

သီချင ်း ကလ ်းလ ွေက ို ြက  ွေယ   ိုဲ့  ော်းခ ဲ့ကက ယ ။ 

လ ော လသ်း ယ ။ သီချင ်းကလ ်းလ ွေရှ   ိုဲ့ သောလြါ ဲ့။ န ိုဲ့မ ိုဲ့ဆ ိုရင  

ကျွန လ ော   ိုဲ့လခ  က  ူငယ ကလ ်းလ ွေဟော ဘောလ ွေ 

ပြစ ကိုန ကကမ  ဆ ို ော မလပြော   ဘူ်း။ 

ကျွန လ ော   ိုဲ့လခ  က န ်းလ ောင ခ ဲ့  ဲ့ သီချင ်းက လ ်းလ ွေ 

က ည ်း အမျော်းအော်းပြငဲ့  အချစ သီချင ်းကလ ်းလ ွေသော 

ပြစ ြါ ယ ။ န ိုင င လရ်းန ဲ့ြ  သက   ဲ့ သီချင ်းကလ ်းလ ွေ 

အနီလရောင ြါ ီန ဲ့ ြ  သက   ဲ့ သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ို 

 က ြက ရည ဆ ိုင လ ွေမှောြွေငဲ့  ော မကကော်းရသလ ောက ြ ။ 

ဒီမ ိုကရေစ ီ

သူေဲရကောင််းရ ွေ က ို 

ဦ်းညွေ ်ေင််း က ွေ န်ရ ော  ်

နော်းထဲမ ောလည််း 

“ကမဘောမရကျေဘူ်း” 

ဆ ို ဲ အသံ ရ ွေဟော 

ကျေယ်ကျေယ်ရလောင်ရလောင်

နဲဲ့ ပဲ  င်ထပ် လ ိုဲ့ ရနရလေဲဲ့။ 

 

Photo: Irrawaddy 
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 က ြက ရည ဆ ိုင ြ ိုင ရငှ က ို လပြော ော်းသ ော်း ဘော ော်းလ ောဲ့ 

မသ ြါဘူ်း။ လသချော ောကလ ောဲ့ အ ဲ့ဒီသီချင ်းကလ ်းလ ွေရ ဲ့ 

အသ လ ွေက ို မကကော်းရ ောလ ောဲ့ အမနှ ြ ။  

သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ို န ်းလ ောင လနရင ်း  ို   ွှငဲ့  ခွေငဲ့ မရ  ဲ့ 

သီချင ်းကလ ်းလ ွေ ရှ လသ်း ယ ဆ ို ောက ို  ငူယ ကလ ်း 

လ ွေ အချင ်းချင ်း လပြောစကော်းလ ွေအရ ကျွန လ ော  

သ  ော ယ ။ အ ဲ့ဒီအခါ က ိုယ ြ ိုင ဝင လငွေမရှ   ဲ့ ကျွန လ ော ဟော 

လရဒီယ ို ညစဉ ည  ိုင ်း န ်းလ ောင လန  ဲ့ ကျွန လ ော   ိုဲ့ 

ရြ ကွေက   က ဦ်းလ ်း လယောက ဆီက ို သွေော်းရ ယ ။ 

 သော  ဲ့ ညလ ွေ နှင ်းကလ ်းလ ွေလဝလန  ဲ့ ညလ ွေ 

မ ို်းလ ်းြွေ ြွေ  ကျလန  ဲ့ ညလ ွေမှော လရဒီယ ို  ကလန 

ြျ ဲ့ ွေငဲ့  ော  ဲ့ အလဝ်းလရောက အနိုြညောရှင လ ွေရ ဲ့ က ိုယဲ့ န ိုင င က ို  

 ွေမ ်းဆွေ  လန  ဲ့အလကကောင ်း သီဆ ို ော်း  ဲ့ သီချင ်းကလ ်းလ ွေ 

အလစောင ်းအချ     စကော်း  ို်းကလ ်းလ ွေန ဲ့ သီဆ ို ော်း  ဲ့ 

သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ို န ်းလ ောင ခ ဲ့ရြါ ယ ။ လန က ပြ်ီး 

ပမန မောန ိုင င က ို  ွေြ  ြ လရ်းရယူလြ်းခ ဲ့  ဲ့ ဗ ို  ချြိုြ  

လအောင ဆန ်းရ ဲ့ အလကကောင ်းက ို လရ်းြွေ ဲ့ ော်း  ဲ့ သီချင ်းကလ ်း 

လ ွေက ို ည ်း န ်းလ ောင ခ ဲ့ရြါ ယ ။ အ ဲ့ဒီ  ို န ်းလ ောင  

လနရင ်းန ဲ့ “ဟော ဒါအမှန  ရော်းလ ွေက ို သီဆ ို ော်း ောြ ” 

“လကသော  ဒါလကကောငဲ့   ို   ွှငဲ့ ခွေငဲ့  မလြ်း ောြ ”   ိုဲ့ ကျွန လ ောဲ့  

စ     ကလန လပြောမ ြါလသ်း ယ ။  

 ို   ွှငဲ့ ခွေငဲ့ မရ  ဲ့ သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ို လရဒီယ ိုကလန 

ခ ို်းလကကောင ခ ို်းဝှက  န ်းလ ောင လနရင ်း  ခါမှမကကော်းဘူ်း  ဲ့ 

သ င ်းကလ ်းလ ွေက ို ည ်း န ်းလ ောင ခ ဲ့ရ ယ ။ အ ဲ့ဒီအခါ 

ကျွန လ ော ဟော   ခါ်းြ   ဝါဒအလကကောင ်းလ ွေ၊ ဗဟ ိုစီမ က န ်းချ 

စီ်းြွေော်းလရ်းစနစ  အလကကောင ်းလ ွေ၊  ူူ့အခွေငဲ့ အလရ်း အလကကောင ်း 

လ ွေ၊   ိုင ခ ိုမှော  ိုင ပြ်ီးရင  ဘယ လ ောဲ့မမှ ချင   ဲ့ 

 ူ လယောက ရ ဲ့ အလကကောင ်းလ ွေက ို သ ခ ဲ့ရ ယ ။  ပြီ်း  ဲ့အခါ 

ကျွန လ ော   ိုဲ့  ူငယ ကလ ်းလ ွေက ို ည ်း အချစ သီချင ်း 

ကလ ်းလ ွေက ို န ်းလ ောင ကော ပမန ပမန ရည ်းစော်းရ ပမန ပမန  

မ န ်းမရပြ်ီး မ သော်းစိုစော်းဝ  လနလရ်းလ ွေန ဲ့   ိုင ြ  ကော  မင ်း 

နြ မှန လအောင  မနည ်းရိုန ်းကန   ှုြ ရှော်းလနရ  ဲ့ အလပခအလန 

လ ွေက ို  မင ြန  ီ်း ော်း သ ော်း  ိုဲ့လ ောင  စဉ ်းစော်းမ ခ ဲ့ြါ 

လသ်း ယ ။ 

အ ဲ့ဒီလခ   ိုန ်းက ည ်း အခိုလခ    ို အင  ောနက လ ွေ 

လြဲ့ဘွေ  လ ွေ မရှ လသ်းလ ောဲ့ လြျော လပြလရ်းအလနန ဲ့ သီချင ်း 

ကလ ်း လ ွေက ိုြ   စ ိုက မက မက  န ်းလ ောင ခ ဲ့ကကြါ ယ ။ 

သီချင ်းကလ ်းလ ွေ  မှောြ  က ိုယဲ့ န ိုင င ရ ဲ့န ိုင င လရ်း အလပခအလန 

လ ွေက ို ရှောလြွေခ ဲ့ကကြါ ယ ။ ဒီ  ိုန ဲ့ လခ   လခ  ကလန 

 လခ  က ိုက်ူးလပြောင ်းရင ်း သီချင ်းကလ ်းလ ွေဟော ည ်း 

လပြောင ်း  သွေော်းြါ ယ ။ လ  ို  မေှာ  ွေြ  ြ စွေော ြျ ဲ့ ွေငဲ့ ခွေငဲ့  

ရ ောြါ ယ ။ အခိုဆ ိုရင  ြိုန ်း   ို်းရှ ရ ိုန ဲ့ အင  ောနက ကလန 

က ိုယ ကက ြိုက နှစ သက   ဲ့ အဆ ိုလ ော လ ွေရ ဲ့ သီချင ်းကလ ်း 

လ ွေက ို လဒါင ်း ိုြ ဆွေ ကော န ်းလ ောင   ိုဲ့ရလနပြီြ  ပြစ ြါ ယ ။ 

သီချင ်းကလ ်းလ ွေ လပြောင ်း  သွေော်းသ  ို ကျွန လ ော  ည ်း 

အ ိုြ မျ  ြို်းစ ို ိုြ ကော ဘဝမျ  ြို်းစ ိုလပြောင ်း   သွေော်းြါ ယ ။ 

ဒါလြမယဲ့  သီချင ်းကလ ်းလ ွေက ိုလ ောဲ့ န ်းလ ောင ပမ ြါြ ။ 

မှ  မ ြါလသ်း ယ ။ ကျွန လ ော  ဂျောနယ  လစောင မေှာ စောစ ီ

စောရ ိုက  အ ိုြ က ို ိုြ  လနချ  န  ိုန ်းက ြရိုြ    ဲ့ ဦ်းလ ်း 

 လယောက က သူူ့  ိုဲ့လခ  က သီချင ်းကလ ်း ြိုဒ က ို ြွေငဲ့ ပြ 

 ယ ။ သီချင ်းကလ ်းရ ဲ့န မည က “ကမဘောမလကျဘူ်း”   ဲ့။ 

အ ဲ့ဒီသီချင ်းကလ ်းက ို န ်းလ ောင လနရင ်း သီချင ်းကလ ်း  က 

ြ ိုရ ြ ကလ ်းလ ွေက ို ကျွန လ ော ြ ိုလြော  ကကညဲ့ မ  ယ ။ အ ဲ့ဒီအခါ 

ကျွန လ ောဲ့ မျက   ို်းအ မ   မေှာ မျက ရည လ ွေ ပြညဲ့      ိုဲ့ 

 ော ယ ။ ပြ်ီး  ဲ့အခါ ပြည သူလ ွေ ဆနဒပြ ောက ို ဒလီ ောက  

လ ောင  ရက စက ရသ ော်း  ိုဲ့ ည ်း  စ လယောက    လပြောလနမ    

လသ်း ယ ။ ကျွန လ ော   ိုဲ့ န ိုင င လ ော ကကီ်းက ို ဒီမ ိုကလရစီရြ ိုဲ့ 

အ ွေက  ခက ခ ြင ြန ်းဆင ်းရ စွေောန ဲ့ အသက စွေနဲ့ ကော 

  ိုက ြွေ ဝင ခ ဲ့ကက  ဲ့  ူ န ်းစော်းအ ွှော အသီ်းသီ်းက ဒီမ ိုကလရစီ 

သူရ လကောင ်းလ ွေ က ို ဦ်းညွေ  ရင ်း ကျွန လ ောဲ့ န ်း  မှော ည ်း 

“ကမဘောမလကျဘူ်း ဆ ို  ဲ့ အသ လ ွေဟော ကျယ ကျယ  

လ ောင လ ောင န ဲ့ ြ ဲ့ င  ြ   ိုဲ့ လနလ ရ ဲ့။ 

■ င ြိမ ်း (ပဲခ ်း ) 
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ဗိသုကာ အမေ  

ဗသိကုာ အမေ 

• အလင ်းေ ဲ့ စတာ်း (မတာင ငူ) 

(၁) 

ကျွန မတာ ေ ာ ဗျည ်း ၃၃-လ ု်းကိ ု လက န ဲ့ မ ာက ပြလိုဲ့ ဘာဗျည ်း 

အကခရာေ န ်းမတာင  ေသိတ ဲ့ အမေတစ မ ာက ကို ြိုင ဆိုင  ာ်းတ  ။ 

စာေတတ တ ဲ့ အမေက သာ်းသ ်ုးမ ာက ကို မ ်းမရာင ်း မကျွ်းပြ ်း 

လူလာ်းမပောက မစခ ဲ့တ  ။ သာ်းမတွေကို ြညာတတ  ကက ်းမတွေ 

ပြစ မစချင တ ဲ့အမေ သူူ့ဆန္ဒအတိုင ်း ေပြစ  ပြစ မအာင  ရ ာမြွေပြ ်း 

မကျာင ်း ာ်းတ  ။ 

ဒါမြေ ဲ့  ြညာတတ အပြစ  ေခ  နူ္ိုင ခ ဲ့တ ဲ့ ကျွန မတာ န ဲ့ အလတ မကာင က 

အခုမတာဲ့ ေပြညဲ့ စ ုတ ဲ့ အမတာင ြ တစ စ ုန ဲ့ အာ်းကုန ြျ  သန ရင ်း 

အမတာင မညာင ်းတိုင ်း အမေဲ့မအ်းရိြ ေ ာ ခိုလ ုမနရဆ ြါြ ။ 

•  
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 “သာ်းက အမေဲ့ က  ြညာတတ ြါတ  ” ဆိတု ဲ့ အမေဲ့ရ ဲ့ 

အတတေ ဲ့ န္ ိေဲ့ ချေှု စကာ်းလ ု်းမတွေမအာက ေ ာ ကျွန မတာ တိုဲ့ 

ကိ ုဲ့ ကုိ  ကို အ င ကက ်းခ ဲ့ြ်ူးတ  ။ 

ဒါမြေ ဲ့  အမြါင ်းအန္ှုတ  အမပေ ာက အစာ်းတွေက ြိုဲ့ ကက ြုံရတိုင ်း 

ကျွန မတာ တိုဲ့က လက ချြိုံ်းမရမနတနု ်း အမေက အမပြမြ်း 

န္ိုင ခ ဲ့တာ အပေ တေ ်းြ ။ 

တစ ခါတစ မလ “အမေက သာ်းတိုဲ့မလာက  စာေတတ ြါဘူ်း” 

ဆိုတ ဲ့ အမေဲ့စကာ်းကိ ု အလိလုို မကျာချေ ်းလာေိသလိ ု အမေဲ့ 

မရ ဲ့ေ ာ သခ္ျာေတွေက ေိမအာင လည ်း မရ ာင ပြစ ခ ဲ့ြ်ူးတ  ။ 

ြညာတတ အပြစ  ဘဝင ပေငဲ့ ချင တ ဲ့ ကျွန မတာ တိုဲ့က အမေဲ့ 

မရ ဲ့ေ ာ ေရ ိတ ဲ့သိကခာကိ ုေကျ ချင ကကဘူ်းမလ။ 

(၂) 

မပခာက န္ စ မကျာ  မ ်းမတာင ်းမခါင ်းတင ခ ဲ့ရတ ဲ့ အမေက သူူ့ရ ဲ့ 

အမ ွေမ ွေ မ ်းစာရင ်း ေ တ စု စာအုြ မလ်းကို အခုအချနိ   ိ

သိေ ်း ာ်းတုန ်းြ ။ 

အမေဲ့ မ ်းစာရင ်းစာအုြ ကို ကျွန မတာ တိုဲ့ ေြတ တတ ြါဘူ်း 

တတု မချာင ်းမလ်းမတွေ ခမရြွေငဲ့ မလ်းမတွေ အေ န ပခစ မလ်းမတွေ 

ြွေ မနတ ဲ့ အမေဲ့စာအုြ က အမေြ ြတ တတ တ  ။ ဒ မနဲ့ ိ 

သူူ့စာအုြ ကိ ု ပြန လ န ကကညဲ့ ေိတိငု ်း “မတာင ြိုင ်းက ေမိအ်း 

ဆ ေ ာ အမ ကွေ်း ၁၅ိ ကျြ  ရ ာလ  က ြို်းမ ွေ်းဆ ေ   ၇  ကျြ ” 

စတ ဲ့ အမ ကွေ်းမတွေ ပြန ေရခ ဲ့မကကာင ်း မပြာမနတတ တ  ။ 

ေ တ ေိမနတတ တ  ။ 

သူူ့မ ်းစာရင ်း စာအုြ ရ ဲ့မကျာြ ်ုးက သခ္ျာအလ  ဇ ာ်းကွေက  

ကိလုည ်း  မနဲ့အ ိ အာ်းတ ဲ့အချနိ တိုင ်း စိုက ကကညဲ့ ပြ ်း 

မရရ တ မနတုန ်းြ ။ သူူ့မ ်းစာရင ်းစာအုြ ရ ဲ့ မနောက မကျာြ ု်းြါ 

သခ္ျာဇ ာ်းကွေက က အမေဲ့ရ ဲ့ သခ္ျာြညာသင  ူခ ဲ့တ ဲ့ 

 ူန ဗာစ တ ။ 

ဒ လိုန ဲ့ အမေဲ့ရ ဲ့ သမက္တန ဲ့ ဇဝနဉာဏ ကို အရ   မရာက လိုဲ့ 

မတွေ်းဆတတ လာမလမလ အ င ေမသ်းဝ ဲ့မလမလ ပြစ လာခ ဲ့ 

ရတ  ။ 

(၃) 

တစ မနဲ့ ည ပြစ သူ ရ စ တန ်းမကျာင ်းသာ်းက မကျာင ်းတက ခါန ်း 

ေ  မရ်းကက ်းသုတ ပြာန ဲ့ စက ဘ ်းအပေန နင ပြ ်း အိေ ပြန လာတ  ။ 

“အမေဲ့ အမေဲ့ သာ်း သခ္ျာ သခ္န ်းစာ စာအုြ  (၂) ေမတွေဲ့ေ ိ

ဘူ်းလာ်း” လိုဲ့ ပြာပြာသလ န ဲ့ ေ ်းြို  ကအမေဲ့ကို လ န ်းမေ်းရင ်း 

သူူ့စာအုြ ြ ုမတွေကကာ်း ပြ ရ ာမနတ  ။ 

“နငဲ့ စာအုြ မတွေ ငါကိငု တာေ  ေဟုတ တာ ဘ  လိုလုြ  

သိေ ာလ ” လိုဲ့မအာ မပြပြ ်း အမေကသူူ့အလုြ သူ ဆက လုြ မန 

တ  ။ 

ကျွန မတာ လည ်း ည ပြစ သူ သခ္ျာစာအုြ ကို ဟိုရ ာဒ ရ ာ 

လိုက ရ ာကူရင ်း ည န ဲ့အတ ူပြာ ာခက မနတုန ်း 

“ဒါ နငဲ့  သခ္ျာ သခ္န ်းစာ (၂)စာအြု ေဟုတ လိုဲ့ဘာတုန ်း"ဆိုတ ဲ့ 

အမေဲ့အသ ကိ ုအိေ မဘ်းက ြန ်းအို်းမတွေ ာ်းတ ဲ့ ဒန ်းမလ်းဘက  

က  ွေက လာသ ကကာ်း လိုက ရတ  ။ ည အစ ကိနု္ စ မ ာက  

အမေဲ့ဘက ကို လ ေ ်းကကညဲ့ လိုက မတာဲ့ အမေဲ့လက   ေ ာ 

သခ္ျာစာအုြ  (၂) ကုိ ကိငု ရက သာ်း။ 

“အမေက စာေြတ တတ ဘ  ဘ  လိုလုြ  သခ္ျာ (၂) 

စာအုြ ေ န ်းသိလ  ''လိုဲ့ ည ပြစ သူက ရ  ပြ ်းလ ေ ်းမေ်းမတာဲ့ 

သခ္ျာစာအုြ ကိ ု ည ပြစ သူဆ မြ်းပြ ်း အမေက ေ ်းြိုဘက  

ပြန  ွေက သွော်းရင ်း စကာ်းတစ ခွေန ်းကို တည ပငိေ စွောြ  မပြာ 

လိုက တ  ။ 

“ငါစာေြတ တတ မြေ ဲ့ နင စာကျက တ ဲ့ မနရာကိလုည ်း 

သိတ   တစ န ဲ့န္ စ လည ်း ခွေ တတ တ  ” တ ဲ့ မလ။ 

“မကသာ  အမေ အမေ စာေတတ တ ဲ့ အမေက သာ်းသေ ်းမတွေ 

ဘဝတစ မလျာက လ ု်းအတွေက  လိသုလို ြ ုသွေင ်းမြ်းန္ိငု ြိုဲ့ 

အမသ်းအေ ာ်းမလ်းကအစ မစာငဲ့ ကကညဲ့ မနတတ တ ဲ့ ဗိသုကာ 

လက ြိငု ရ င  ကဝိတစ ဆူြါြ လာ်း” လိုဲ့မတွေ်းရင ်း အမေဲ့ 

မကျာပြင ကို မင်းကကညဲ့ ေိလိုက တ  ။ ။ 

■ အလ င ်းမ  ဲ့ စ တ ်း (တ တ င ငူ ) 
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အချစသ်ည် သဝနတ်ိစုတိ်မကာကတ်တသ်ည် 

ခိုင ပေ သူ ျ 
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အချစ သည  သဝန တိုစိတ မကာက တတ သည  

"ဟ  …လင ်းမဝ၊ နင  လင ်းမဝေိုဲ့လာ်း။" 

"ဟာ…ေိုဲ့ေိုဲ့၊" 

မရွှေတိဂ ုဘုရာ်းရင ပြင မြေါ်၌ ေျက န္ ောချင ်းဆိုင  မလ ာက လာ 

မသာ ေိန ်းကမလ်းန္ စ ဦ်းအနက က မရွှေအိုမရာင ဆ ြင  မခွေလိြ  

လိြ န္ ငဲ့  ေိန ်းကမလ်းရ ဲ့ အ ဲ့ကသဝေ ်းသာမသာ န္ှုတ ဆက သ  

မကကာငဲ့  အသိအကျွေ ်းတစ မ ာက ဟု လင ်းမဝ သိလိုက ရ၏။ 

သူလည ်း အ ဲ့ကသဝေ ်းသာသွော်း၏။ 

"နင အခ ုဘ  ေ ာမနတာလ ၊ ဘာမတွေလုြ မနလ ။ 

အိေ မ ာင မကာ ကျပြ ်းပြ လာ်း။ ဒါ နငဲ့ မကာင ေမလ်းလာ်း။" 

စက မသနတ ြစ သလို တရစြ မေ်းပေန ်းလိုက မသာ ေိုဲ့ေိုဲ့၏ 

မေ်းခွေန ်းေျာ်းမအာက တွေင  လင ်းမဝ ဘ  ကစ၍ မပြရေ န ်း 

ေသမိချ။ န မဘ်းတွေင  သူ၏ လက ြဝါ်းကို ဆုြ ကိုင  ာ်းပြ ်း 

ေတ တြ ရြ မနမသာ မရွှေေှုန ကိလုည ်း ေိုဲ့ေိုဲ့က မသချာ 

စိုက ကကညဲ့ ၏။ 

"ငါ အခု ရန ကနု ေ ာ အလုြ လြု မနတာဟ။ မလာမလာဆ   

မတာဲ့ လ ည ်းတန ်းက အမဆာင တစ ခုေ ာ င ာ်းမနတ  ။သူက 

ငါ ဲ့ချစ သူြါ။ နောေည က မရွှေေှုန တ ဲ့။" 

လင ်းမဝက မရွှေေှုနဲ့ ကိ ု ေိုဲ့ေိုဲ့န ဲ့ ေိတ ဆက မြ်းလိုက ၏။ 

ေိန ်းကမလ်းန္ စ မ ာက သည  တစ ဦ်းန္ ငဲ့ တစ ဦ်း အပြန အလ န  

ပြ ြုံ်းပြကကသည ။ 

"တိုဲ့နောေည က ေိုဲ့ေိုဲ့ခင ြါ၊ တိုဲ့န ဲ့လင ်းမဝန ဲ့က င  သူင  ချင ်း 

မတွေမလ၊ ဆ  တန ်းေ ာ တိုဲ့က လင ်းမဝတိုဲ့ပေိြုံဲ့ကမန ရန ကနု  

ကုိ မပြာင ်းခ ဲ့တာ၊ အ ဒ ကတည ်းက ေမတွေဲ့ကကမတာဲ့တာြ ။" 

ေိုဲ့ေိုဲ့ခင က မရွှေေှုန ကို ရ င ်းပြသည ။ တစ ဆက တည ်းေ ာြင  

သူေ၏ ြိုက ဆ အိတ   ေ  လြိ စာကတ မလ်းကို  တု ရင ်း 

 

"မရာဲ့…လင ်းမဝ၊ ဒါ ငါ ဲ့လိြ စာကတ ၊ နင အာ်းတ ဲ့အခါပြစ ပြစ  

အကူအည လိုတ ဲ့အခါခါပြစ ပြစ  လာခ ဲ့ြါ။ နငဲ့ ြုန ်းန ြါတ လည ်း 

မပြာဦ်းမလ။" 

"မအ်းြါ သူင  ချင ်း၊ ငါ ဲ့ြုန ်းန ြါတ က……။" 

မကျာင ်းတနု ်းသူင  ချင ်းမတွေ  ေ ာ ဘ  သူမတွေဘ  မရာက  

မနကကလ ။ ဘာမတွေလုြ မနကကလ န္ ငဲ့  မကျာင ်းတုန ်းက 

အေ တ တရတချြိုံဲ့ကုိ ပြန မပြာင ်းမပြာဆိုရင ်း ခဏအကကာ 

တွေင မတာဲ့ ေိုဲ့ေိုဲ့ခင က သူတိုဲ့န္ စ မ ာက ကုိ န္ှုတ ဆက  ွေက ခွော 

သွော်းသည ။ 

"က …မရွှေေှုန  ြုတ ်းစိြ ေ ာေိုဲ့လာ်း။ ကိကုိ ုခါတိုင ်းလို  ိုင မစာငဲ့  

မြ်းေ  မလ။" 

မရွှေေှုန  ြတု ်းစိြ မနကျ ဗုဒဓဟူ်းန မ ာငဲ့ ကုိ မရာက မတာဲ့ 

လင ်းမဝက မပြာလိုက ၏။ မရွှေေှုန က မခါင ်းခါပြ ်း ပငင ်းသည ။ 

"မတာ ပြ  ကိကုိ၊ုဒ မနဲ့မတာဲ့ ြုတ ်းစိြ ြိုဲ့ အာရ ုေရမတာဲ့ဘူ်း။" 

"ဘာပြစ လိုဲ့လ ။စိတ မကာက ပြန ပြ လာ်း။" 

"ေမကာက ြါဘူ်း။" 

ေမကာက ြါဘူ်းဟု မပြာမသာ မရွှေေှုန ၏ ချစ စြွေ   န္ င ်းဆ  

န္ှုတ ခေ ်းသည  သိသိသာသာ စူ ွေက မနပြ ။ လင ်းမဝသည  

ဒ လိုပြစ လာလေိဲ့ ေည ကို ေိုဲ့ေိုဲ့ကုိ စမတွေဲ့ကတည ်းက သိန္ ငဲ့ ပြ ်း 

သာ်းြင ။ သူူ့အမြေါ်တွေင  သဝန တိတုတ မသာ မရွှေေှုန ကို သူ 

ဘ  လိ ု ရ င ်းပြရေည မလာ။ အရငဲ့ အရင တုန ်းကလည ်း 

ေိန ်းကမလ်းေိတ မဆွေသူင  ချင ်းေျာ်းန္ ငဲ့  စကာ်းကိကုကာကကာ 

ပြစ မစ၊ ခဏတစ ပြြုံတ ပြစ မစ မပြာဆိုလ င  သဝန တိုကာ 

စိတ မကာက တတ သည က မရွှေေှုနဲ့ အကျငဲ့ ြင ။  ိအုခါေျြိုံ်းတွေင  

သူသည  အကကိေ ကကိေ ရ င ်းပြပြ ်း အေျြိုံ်းမချာဲ့ရသည ။ ကိ ုဲ့ ဘက  

က ဘာအေ ာ်းေ  ေကျြုံ်းလွေန ရြါဘ  ရ င ်းပြရ မချာဲ့မောရသည ကို 

ကကာမတာဲ့လည ်း သူ စိတ ကနု စပြြုံလာပြ ။ ဒ တစ ခါမတာဲ့ 

ရ င ်းပြစရာလည ်းေလို၊ မချာဲ့လည ်း ေမချာဲ့မတာဲ့ဟ ု သူ 

ဆ ု်းပြတ လိုက ၏။ သည အတိငု ်းသာ စိတ မကာက မနေည  

ဆိုြါက ဒ မနဲ့အစ အစဉ ေျာ်းသည  အစ အစဉ တကျအတိငု ်း 
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ေပြစ မတာဲ့ဘ  လွေ မချာ မြမတာဲ့ေည  ဟုလည ်း မတွေ်းေလိိုက ၏။  

ဒ မနဲ့အတွေက  သူတိုဲ့န္ စ ဦ်း အစ အစဉ ဆွေ  ာ်းသည က ေနက  

မစာမစာတွေင  မရွှေတိဂ ုဘုရာ်းကိ ု ြ်ူးေည ။ မရွှေေှုန က သူေရ ဲ့ 

မေွေ်းန မ ာငဲ့ တွေင  ခါတိုင ်းလိုြ  ြတု ်းစိြ ေည ။ အဆင မပြသညဲ့  

ဆိုင တစ ဆိုင ေ ာ ေနက စာစာ်းေည ။ ပြ ်းမတာဲ့ စူြါော်းကတ  

တစ ခုခုေ ာ မရွှေေှုန အတွေက  မေွေ်းမနဲ့လက မဆာင  ဝ  ကကေည ။ 

ဝ  ပြ ်းြါက ရုြ ရ င ကကညဲ့ ေည ။ ကကညဲ့ ပြ ်းြါက ကန မတာ ကက ်း 

ေ ာပြစ ပြစ  အင ်းလျာ်းကန ေ ာပြစ ပြစ  စကာ်းမအ်းမဆ်း 

မပြာေည ။ ညမနမစာင ်းေ  အိေ ပြန ကကေည ။ သည လိုေျြိုံ်း 

စ စဉ  ာ်းမလ၏။  

"အ ဒါဆို ဘုရာ်းလည ်း ြူ်းပြ ်းပြ ဆိုမတာဲ့ မအာက ဆင ်းပြ ်း 

ေုနဲ့ ဟင ်းခါ်းစာ်းကကေလာ်း။" 

သူူ့အမေ်းကို မရွှေေှုန က ေကကာ်းသလိလုုြ မန၏။ ဆုြ ကိုင  ာ်း 

မသာ သူူ့လက ြဝါ်းကိုလည ်း ေသေိသာလ တ လိုက ၏။ အင ်း 

ေနက ခင ်းမစာမစာ ဇတ လေ ်းမတာဲ့ စပြ ။ဤသည ေ ာ မရွှေေှုန ၏ 

စိတ မကာက ပခင ်း ဇာတ လေ ်းနိဒါန ်းတစ ခုြင ။ ဒါပြ ်းရင မတာဲ့ 

ဇတ လေ ်းအလ  န္ ငဲ့  နိဂ ု်းြိငု ်းသည    ု်းစ အတိုင ်း ြန တစ ရာ 

မ မနမသာ ပေန ောဇတ လေ ်းမတွေလို ေမပြာင ်းလ မသာ 

ြ ုစ အတိငု ်းသွော်းလိေဲ့ ေည ။ သူသည အစက ေမချာဲ့ဘ မနေည ဟု 

စိတ က်ူး ာ်းမသာ လည ်း ဒ မနဲ့က ေမချာဲ့လိုဲ့ေပြစ ဟု 

မတွေ်းလိုက ၏။ ဒ မနဲ့ကမရွှေေှုန ရ ဲ့ ၂၂န္ စ မပောက မေွေ်းမနဲ့။ 

စိတ မကာက တတ မသာ ေိန ်းကမလ်းေျာ်းသည  ေနက ခင ်းမတွေ 

ညမနခင ်းမတွေ ေခွေ ပခာ်းဘ  အချနိ အခါေမရ ်း မနရာေမရ ်း 

စိတ မကာက တတ သလိ ုစတိ မကာက ခ ရေညဲ့ လူ၏ စိတ ခ စာ်း 

ေှု အမပခအမနန္ ငဲ့  အမနအ ာ်းကိလုည ်း ဂရုေစိုက ဘ  

စိတ မကာက တတ မလဲ့ရ ိကက၏။ ဆိရုလ င  စတိ မကာက တတ  

သူေ ာ စနက တ ပြြုံတ  ာ်းမသာ ဗ ု်းတစ လ ု်း မြါက ကွေ ြိုဲ့ 

အဆင သငဲ့  ပြစ မနသလိုေျြိုံ်း အချနိ ေမရ ်း မကာက တတ မလ 

သည ။ ဤသုိဲ့မသာ အမတွေဲ့အကက ြုံန္ ငဲ့  မကာက ချက ကုိ 

ကိ ု တိုင  စိတ ေမကာက တတ သူ တစ ဦ်းပြစ သညဲ့  လင ်းမဝ 

သည  အစကေသိခ ဲ့မသာ လည ်း မရွှေေှုန န္ ငဲ့  ချစ သူမတွေပြစ ပြ ်း 

အချနိ ေ ာ သိခ ဲ့ရမလ၏။  ခဆုိုလ င  သူတိုဲ့န္ စ ဦ်း၏ 

ချစ သူသက တေ ်းသည  တစ န္ စ ခွေ ခနဲ့ ရ ိမနပြ ။ 

မရွှေေှုန   ခုလိုသဝန တိုတတ  စတိ မကာက တတ သည ကို 

သိကတည ်းက လင ်းမဝလည ်း ေိန ်းကမလ်းသူင  ချင ်းေျာ်းန္ ငဲ့  

အရင မလာက  ရင ်းရင ်းန္  ်းန္  ်းေမနပြစ မတာဲ့မြ။မနောက ြိငု ်းတွေင  

မရွှေေှုန ၏ သဝန တိုတတ သညဲ့ အကျငဲ့ ကုိ သိသွော်းကကမသာ 

သူင  ချင ်းအာ်းလ ်ုးကလည ်း သူူ့ကိ ု နော်းလည မြ်းလိုဲ့သာ 

သူူ့အမနပြငဲ့  ေတိ မဆွေ အမြါင ်းအသင ်းေျာ်း ေဆ ု်းရ ှု်းရပခင ်းြင ။ 

"မရွှေေှုန က ေင ်းကိ ု မတာ မတာ ကို ချစ တာြါလာ်းကွော။ 

ဒ မလာက လ တ ဲ့ မကာင ေမလ်းက ေင ်းကိ ု ဒ မလာက အ ိ 

ချစ တာ ေင ်းက မကာင ်းတာမြါ ဲ့ လင ်းမဝရ။" 

"ဟုတ တ  လင ်းမဝ။ ငါတိုဲ့ရည ်းစာ်းမတွေန ဲ့ေျာ်း ကွောြါ ဲ့ကွော။ 

ြုန ်းြိတ ပြ ်း သွော်းချင ရာသွော်း၊ အရက မသာက ချင မသာက  

မနမြေ ဲ့  ေင ်းမရွှေေှုန လိ ုပြဿနောေရ ာဘူ်း။" 

"ေင ်းကိ ု အရေ ်းဂရစုိုက ပြ ်း ေျက စမိအာက က အမြျာက ေခ  

န္ိုင မလာက တ ဲ့အ ိ ချစ တာကိ ု ဂုဏ  ူလိုက စေ ်းြါ 

လင ်းမဝရာ။" 

အစရ ိမသာ သူင  ချင ်းေျာ်း၏ အာ်းကျချ  ်းကျ ်းသ ေျာ်းသည  

သာောန ကကညဲ့ လ င မတာဲ့ ကိ ုဲ့ ကုိကိ ု  ဝေ ်းမပောက ဂုဏ  ူ 

ြွေ  ရာသာေက မသွေ်းနော်း င မရာက  လက ေမ ာင စရာြင ။ 

သုိဲ့မသာ  သူသည   ိုသုိဲ့ေပြစ သလိ ုသူူ့ခ စာ်းချက ေျာ်းကိလုည ်း 

အကျ  ချ ဲ့လည ်း ရ င ်းပြေမနမတာဲ့ြါ။ အဘ ဲ့ မကကာငဲ့  

ဆိုမသာ  လူမတာ မတာ ေျာ်းေျာ်းသည  မရွှေေှုန အချစ ကိုသာ 

ေ တ မကျာက တင ပြ ်း မရွှေေှုနဲ့ ဘက ကသာ မ ာက ခ ကကမသာ 

သူ ေျာ်းပြစ မသာမကကာငဲ့ ြင ။ 

မရွှေေှုန သည  လင ်းမဝ က  မပခာက န္ စ ခနဲ့  င  ရ   သည ။ 

သူန္ ငဲ့ မရွှေေှုန သည  ရိ်ုးရို်းမလ်းမတွေဲ့ဆ ုခ ဲ့ပြ ်း မအာင သွေ   

မကာင ်းလွေန ်းပခင ်းမကကာငဲ့  ချစ သူပြစ ခ ဲ့ကကပခင ်းြင  ပြစ သည ။ 

မရွှေေှုန က သူေမန ိုင ရာ စေ ်းမချာင ်းေ  လ ည ်းတန ်းရ  ိအဂ္လိြ  

စကာ်းမပြာ သင တန ်းတစ ခုကိ ု လာတက သည ။ လင ်းမဝန္ ငဲ့  

တစ မဆာင တည ်းမန တစ ပေိြုံဲ့တည ်းသာ်း သူ  ချင ်းပြစ သူ၏ 

ည ေကလည ်း  ိုသင တန ်းေ ာ တက မန၏။  ိမုကာင ေမလ်း 

န္ ငဲ့  မရွှေေှုန န ဲ့က ရင ်းန္  ်းခင ေင မနကကမတာဲ့ သူင  ချင ်းန ဲ့အတူ 

ေကကာခဏလိုက လာသညဲ့  လင ်းမဝန္ ငဲ့ ြါ ခင ေင သွော်း၏။ 

 ိုေ အစပြြုံကာ သူတိုဲ့မောင န္ ေန္ စ ဦ်း၏ မအာင သွေ  မကာင ်းေှု 

မကကာငဲ့  လင ်းမဝန္ ငဲ့ မရွှေေှုန သည  ချစ သူမတွေ ပြစ သွော်းကကမလ 

သည ။ 
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"ကိကုိမုတာဲ့ ဗိုက ဆာပြ ကွော။ ေုနဲ့ ဟင ်းခါ်း သွော်းစာ်းကက 

ရမအာင …မနော  မရွှေေှုန မလ်း။" 

လင ်းမဝသည  အန္ူ်းည ဲ့ဆ ု်း အညင သာဆ ု်းမလသ ပြငဲ့  

မရွှေေှုန ကိုမပြာဆိုလိုက ၏။ မရွှေေှုန သည  မခါင ်းလည ်း ေပငေိဲ့ ၊ 

မခါင ်းလည ်းေခါသလိ ု စကာ်းလည ်း ပြန ေမပြာြါ။ လင ်းမဝ 

သည  သူ င သညဲ့ အတိုင ်း ဘာေ ပြန ေမပြာမသာ လည ်း 

ေပငင ်းဆန သညဲ့  မရွှေေှုနဲ့ ကိ ု ပြ ြုံ်းပြရင ်း သူေလက ကုိ 

ဆွေ ကုိင လိုက ၏။  ိမုနဲ့က လင ်းမဝကို စတိ မကာက မနမသာ 

မရွှေေှုန သည  လင ်းမဝဝ  မြ်းမသာ မေွေ်းမနဲ့လက မဆာင ကို 

သမဘာကျသညဲ့ ဟန ပြငဲ့  မခါင ်းညိတ လက ခ မသာ လည ်း၊ 

အင ်းလျာ်းကန မဘာင ရ ိ ခ တုန ်းတွေင  န္ စ မ ာက အတ ူ

 ိုင ခ ဲ့ကကမသာ လည ်း လင ်းမဝကို စကာ်းတစ ခွေန ်းေ  ေမပြာမြ။ 

× × × 

မရွှေေှုန သည  သူူ့စကာ်းကိ ု စကကာ်းပြ ်းကတည ်းက   ်ုးစ  

အတိုင ်းြင  စတင စိတ မကာက စပြြုံပြ ။ 

"ဒ လိုေျြိုံ်းခရ ်းက န္ စ စဉ န္ စ တိုင ်း ွေက မနကကတ ဲ့ မရွှေေှုန ရ ဲ့၊ 

ကုေပဏ က ဝန  ေ ်းမတွေကို ပြန ပြ ်းမတာဲ့ ဝန မဆာင ေှု 

မြ်းတ ဲ့သမဘာ၊ မဘာနြ စ မြ်းတ ဲ့သမဘာမြါ ဲ့။" 

"မကာင ေမလ်းမတွေမကာ ြါေ ာဆိမုတာဲ့ ကုိကုိဲ့ ခရ ်း ွေက  

တ ဲ့အခါ၊ မချာင ်းသာမရာက တ ဲ့အခါ အမနအ ိငု  

ဆင ပခင ရေ  ၊ မကာင ေမလ်းမတွေန ဲ့ မဝ်းမဝ်းမနရေ  ။" 

"အင ်းြါ မရွှေေှုန ရ ဲ့၊ ကုိကုိက ခါတိုင ်းလည ်း အမနအ ိငု  

ဆင ပခင ြါတ  ။" 

"ဟုတ ြါတ   ကုိကုိ၊ ဒါမြေ ဲ့  အခုက ခါတိငု ်းလိ ု

ေဟုတ ဘူ်းမလ၊ ေျာ်းမသာအာ်းပြငဲ့  ခရ ်းအတတူူသွော်းကကရင  

ေိန ်းကမလ်းန ဲ့ မ ာကျ ာ်းမလ်းဆိုတာက သေ ်းရည ်းစာ်း 

ပြစ ြိုဲ့က ေခ  ဉ ်းဘူ်းမလ၊ ခရ ်း ွေက တာဆိုမတာဲ့ စိတ မတွေက 

လွေတ လွေြ မြါ ဲ့ြါ်းမနပြ ်း အမနချင ်းကလည ်း န ်းစြ တတ  

ကကတာကိ်ုး။" 

 

"စိတ ချြါကွော၊ ကုိကုိက မရွှေေှုန တစ မ ာက တည ်းကိြု  

ချစ တာြါ။" 

"အေ န အတိငု ်းမပြာရရင မတာဲ့ အင ဂျင န  ာ တစ မ ာက ပြစ  

တ ဲ့ ကိကုိဲု့ကိ ု မရွှေေှုန စတိ ေချဘ်ူး၊ ကုေပဏ က တချြိုံဲ့ 

မကာင ေမလ်းမတွေက ကိကုိဲု့ကိ ုစိတ ဝင စာ်းမနကကတ  ဆိတုာ 

မရွှေေှုန က ေနိ ်းေချင ်းဆိုမတာဲ့ အက ခတ ေိတ  ။" 

မရွှေေှုန ၏ေျက န္ ောသည  သူေမလသ က ဲ့သုိဲ့ြင  လင ်းမဝကို 

စိတ ေချဟန  ြ ုမြေါ်မန၏။ လင ်းမဝ အလြု လုြ မနမသာ 

မဆာက လုြ မရ်းကုေပဏ က ကုေပဏ ဝန  ေ ်းေျာ်းအာ်းလ ု်းကိ ု

မဘာနြ စ မြ်းသညဲ့ အမနပြငဲ့  သကက္န ကာလမရာက တိုင ်း 

ဘုရာ်းြူ်းခရ ်းပြစ ပြစ  အြန ်းမပြခရ ်းပြစ ပြစ  န္ စ န္ စ လ င  တစ ခါ 

ြိုဲ့မဆာင မြ်းမလဲ့ရ ိသည ။ ိုသုိဲ့ ကေုပဏ က အကုန အကျခ  

စ စဉ မြ်းမသာ အြန ်းမပြခရ ်းသည   ခုန္ စ တွေင  မချာင ်းသာ  

စိတ်ကကောက်တတ်က ော 

မိန််းကက ်းမ ော်း ည် မနက်ခင််းကတွေ 

ညကနခင််းကတွေ မခွေွဲခခော်းဘွဲ 

အခ ိန်အခါမက ွေ်း ကနရောမက ွေ်း 

စိတ်ကကောက်တတ်  ိို 

စိတ်ကကောက်ခံရမည ် ူ၏ စိတ်ခံစော်း 

မှု အကခခအကနနှင ် 

အကနအထော်းကိို ည််း ဂ ိုမစိိုက်ဘွဲ 

စိတ်ကကောက်တတ်က  ရှိကက၏။ 

ဆိိုရ  ျှ င် စိတ်ကကောက်တတ်  ူမှော 

စနက်တံခ ြုတ်ထော်းက ော ဗံို်းတစ် ံို်း 

က ါက်ကွေွဲ ိိုို့ အဆင် င  ်

ခ စ်ကန  ိိုမ ိြု်း အခ ိန်မက ွေ်း 

ကကောက်တတ်က   ည်။ 
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ကေ ်းမပခသုိဲ့ အလ ညဲ့ ကျရာ ကုေပဏ တွေင  အလုြ ဝင မနသည ေ ာ 

တစ န္ စ ခနဲ့ ရ ိပြ ပြစ မသာ လင ်းမဝလည ်း  ိုခရ ်းကိ ု

လိုက ြါခွေငဲ့ ရခ ဲ့ပခင ်းြင ။ ကုေပဏ ဝန  ေ ်းေျာ်းချည ်းသာ သ ်းသနဲ့  

ပြစ သပြငဲ့  မရွှေေှုန အမနပြငဲ့  လင ်းမဝန္ ငဲ့ အတူ လိုက ြါြိုဲ့ရန ေ ာ 

ေလွေ  ကူမချ။  ိုဲ့ပြင  ကုေပဏ သုိဲ့ ေကကာခဏ ဝင  ွေက သွော်း 

လာ မနမသာ မရွှေေှုန သည  မ ေွေမ ေွေချင ်း မပခပေင ဆိုသက ဲ့သုိဲ့ 

လင ်းမဝအမြေါ်၌ ကုေပဏ ေ  တချြိုံဲ့မကာင ေမလ်းေျာ်း၏ 

အမရ်းမြ်း ဆက ဆ ေှုန္ ငဲ့  မရလာမပောင ်းမြ်းေှုေျာ်းကိ ု

သိမနခ ဲ့သည ။ သည လိ ု သိမနမတာဲ့ သူေသည  လင ်းဝအမြေါ် 

ြို၍ စိတ ေချမြ။ 

"စိတ ေြူြါန ဲ့ မရွှေေှုန မလ်းရ  ၊ မနောက န္ စ မလာက ဆို ကိကုိတုိုဲ့ 

လက  ြ ကကမတာဲ့ေ ာြ ကို ၊လက  ြ ပြ ်းရင  မချာင ်းသာကို 

ဟန ်းန ေွေန ်း ွေက ကကတာမြါ ဲ့၊ အခုမတာဲ့ ကိကုိေုမရာက ြူ်းတ ဲ့ 

မချာင ်းသာကိ ုလုြ မြာ ကိငု ြက မတွေန ဲ့ အရင သွော်းရတာလည ်း 

ခ စာ်းေှုတစ ေျြိုံ်းမြါ ဲ့။ အပြန ကျရင  မရွှေေှုန အတွေက  လက မဆာင  

မတွေ ဝ  လာခ ဲ့ေ  မနော ။" 

လင ်းမဝက ချစ သူကို မချာဲ့မချာဲ့မောဲ့မောဲ့ မလသ ပြငဲ့  

မပြာသည ။ မရွှေေှုန သည  သဝန တိစုိတ မကာက  တတ မသာ   

လည ်း သူဘာလုြ လုြ  တာ်းဆ ်းြိတ ြင ပခင ်း ေပြြုံဘ  

သူူ့ဆန္ဒအတိငု ်း ခွေငဲ့ ပြြုံမလဲ့ရ ိ၏။  ိုအချက မကကာငဲ့ လည ်း 

သူန္ ငဲ့ မရွှေေှုန တိုဲ့ အခ ုိ ချစ သူေျာ်းအပြစ  မရရ ည လက တွေ  

ပြစ မနသညဲ့  အမကကာင ်းတစ ခုလည ်း ပြစ သည ဟု သူ င ၏။ 

သူကလည ်း အလကာ်းမန အမကကာင ်းေရ ိအမကကာင ်းရ ာပြ ်း 

 ုတတိေတန သညဲ့  အလုြ ေျြိုံ်းကိ ု လုြ မလဲ့လုြ  လည ်း 

ေရ ိမချ။ ဤသည ကိ ု   ုကကည မသာမကကာငဲ့  မရွှေေှုန ကလည ်း 

ဘာလုြ လြု ခွေငဲ့ ပြြုံပခင ်းြင ။သိုဲ့မသာ  ခွေငဲ့ ပြြုံတာက ခွေငဲ့ ပြြုံတာ 

တစ ြိုင ်းပြစ ၍ သဝန တိတုတ တာန္ ငဲ့  စိတ မကာက တာက 

တစ ြိုင ်းြင ပြစ ၏။ 

"ကိကုိဲု့အတွေက  မြျာ ရွှေင ရတ ဲ့ခရ ်းတစ ခုပြစ သလို မရွှေေှုနဲ့  

အတွေက လည ်း စိတ ချေ ်းသာရတ ဲ့ ခရ ်းတစ ခုပြစ ြါမစလိုဲ့ 

ဆုမတာင ်း လိုက ြါတ   ကုိကုိ။" 

မရွှေေှုန က တည ကကည မသာေျက န္ ော ာ်း မလ်းနက မသာ 

အသ ပြငဲ့  မပြာသည ။ လင ်းမဝသည  မရွှေေှုနဲ့ ေျက န္ ော လ လ မလ်း 

ကုိ မင်းမောကကညဲ့ မနေိ၏။မရွှေ ေှုန သည  ဘာကိ ု ေ  ုေရ  

ပြစ မနသမလာ။ သူူ့ကိလုာ်း။ သုိဲ့တည ်းေဟုတ  အပခာ်း သူစိေ ်း 

မကာင ေမလ်းေျာ်းကိလုာ်း။  ိုသုိဲ့ေဟုတ လ င  က ကကေမာ 

ကိလုာ်း။ သူသည  မခါင ်းကိသုာ ေသေိသာ ခါ ေ ်းေိ၏။ 

× × × 

မရွှေေှုန ဆုမတာင ်းမြ်းသလိုြင  လင ်းမဝတိုဲ့ ဝန  ေ ်းေျာ်း 

အာ်းလ ်ုးအတွေက  ကုေပဏ က စ စဉ မြ်းမသာ မချာင ်းသာ 

ခရ ်းသည  မြျာ ရွှေင စရာခရ ်းစဉ တစ ခုပြစ ခ ဲ့သည ။သိုဲ့ မသာ  

သဝန တို စတိ မကာက တတ မသာ ချစ သူတစ မ ာက ကုိ 

ြိုင ဆိုင  ာ်းသညဲ့  လင ်းမဝအမနပြငဲ့  အနည ်းင  မတာဲ့ 

စိတ ကသိကမအာက ပြစ ခ ဲ့ရသည ။ ခရ ်းစတင  ွေက  ကတည ်း 

က သူူ့ဆ ကို တစ နောရ ပခာ်း တစ ခါမလာက  မရွှေေှုန က 

ြုန ်းဆက သည ။ ေညာတတ ဘ  အေ န အတိုင ်းမပြာတတ မသာ 

သူူ့အကျငဲ့ ကုိ သိသညဲ့  မရွှေေှုန သည  ညြိုင ်းတွေင မတာဲ့ သူ 

အိြ ပြ ဆိုေ သာ ြုန ်းေဆက မတာဲ့မချ။ 

မချာင ်းသာမရာက မတာဲ့ လုြ မြာ ကိုင ြက ဝန  ေ ်းေျာ်းေ ာ 

ဆ  ြ ဆွေ ကက၊ အြွေ ဲ့လိုက ဓါတ ြ ရုိုက ကကပြ ်း ၎င ်းတိုဲ့၏ 

လူေှုကွေန ရက မြဲ့စ ဘုတ မြေါ်တွေင  ေကကာခဏတင ကကသည ။ 

(လင ်းမဝသည  မရွှေေှုန ၏ သဝန တို စိတ မကာက သညဲ့  

အကျငဲ့ ကုိ သိပြ ်းသညဲ့  မနဲ့ကစပြ ်း သူ၏ လူေှုကွေန ရက  

မြဲ့စ ဘုတ ေ  Tag ကုိ မြျာက  ာ်း၏။) လင ်းမဝအမနပြငဲ့  

အေ တ တရ ဓါတ ြ ရုိုက မသာ လည ်း သူ၏ လူေှုကွေန ရက  

မြဲ့စ ဘုတ မြေါ်တွေင   ိုသူေျာ်းက ဲ့သုိဲ့ ေတင ရ မချ။ ဓါတ ြ ုမတွေကို 

ကကညဲ့ ပြ ်း မရွှေေှုန တစ မ ာက  သဝန တိုစိတ မကာက  လိေဲ့ ေည  

ကုိ ကကိြုံသိမနမသာမကကာငဲ့ ြင ။ မနောက တစ မကကာင ်းေ ာ 

မရွှေေှုန စတိ မကာက မနြါက သူူ့အမနပြငဲ့  သူေကိ ု ြနု ်း  ေ  

မန၍ အချနိ ကနု ခ  မချာဲ့မောဲ့ရေည ကို ေလိုလာ်းမချ။ 

 ိုသုိဲ့ပြစ မြေါ်ပြ ်း လုြ မနရလ င  သူူ့အတွေက  လွေတ လြ မြျာ ရွှေင  

စရာ ခရ ်းတစ ခေုပြစ မတာဲ့မြ။ 

သုိဲ့မသာ  မချာင ်းသာကမနပြန မရာက ပြ ်း မနောက တစ ရက တွေင  

လင ်းမဝတိုဲ့န္ စ ဦ်း  ိုင မနကျ အင ်းလျာ်းကန မဘာင ၌ 

ခါတိုင ်းလိုြင  စကာ်းမပြာကကမသာအခါ မရွှေေှုန က လင ်းမဝရ ဲ့ 

ြုန ်းကိ ု ကူကညဲ့ ၏။ မချာင ်းသာတွေင  အြွေ ဲ့လိုက ရိုက  ာ်းမသာ 

ဓါတ ြ ုေျာ်းကုိ ကကညဲ့ ပခင ်းြင ။  ိြု ုေျာ်း  ေ  မကာင ေမလ်း 

တစ မ ာက မ ာက ၏ န မဘ်းတွေင  လင ်းမဝရ ိမနမသာ 
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ဓါတ ြ ုေျာ်းကို ြျက ြစ ၏။ မရွှေေှုန လုြ ရြ ကို လင ်းမဝသည  

ဘာေ ေမပြာသာဘ  ေတာ်းဆ ်းန္ိငု ဘ  သည အတိငု ်းသာ 

ကကညဲ့ မနရ၏။ သူူ့အမနပြငဲ့  အြွေ ဲ့လိုက ဓါတ ြ ုရိုက မသာအခါ 

ဘ  သူ ဘ  ဝါရ ဲ့ မဘ်းတွေင  ရြ ရေည   ိုင ရေည ကိ ု

ကကိြုံတင စိတ က်ူးေရ ဘိ  သငဲ့ မတာ ရာမနရာလွေတ ၌ ဓါတ ြ ု 

အရိုက ခ ပခင ်းသာ ပြစ ၏။ အေ န မတာဲ့ ဤသည ကို 

မရွှေေှုန လည ်း သိ၏။ သုိဲ့မသာ  သူေသည  သိသိကက ်းန ဲ့ 

သဝန တိုစိတ မကကာငဲ့ သာ  ိုဓါတ ြ ေုျာ်းကို ြျက ြစ ပခင ်းြင ။ 

"မြဲ့စ ဘုတ   က ချက မဘာက ကုိလည ်း စစ ကကညဲ့ ဦ်းမလ။" 

လင ်းမဝက ရ  ဲ့မပြာလိုက ၏။ 

"ကကညဲ့ ေ ာ ကကညဲ့ ေ ာ…၊ ဒ လိအုချနိ ေျြိုံ်းက စစ မဆ်းမရ်း 

ဝင ရေ ာြ ။" 

မရွှေေှုန က စိတ ဆို်းသလိ ု မလသ ေျြိုံ်းပြငဲ့ မပြာသည ။  ိုဲ့မနောက  

လင ်းမဝ၏ လူေှုကွေန ရက မြဲ့စ ဘတု ေ  တစ ဦ်းန္ ငဲ့ တစ ဦ်း 

အပြန အလ န  စကာ်းဆက သွေ  မပြာဆိုန္ိုင မသာ ေက ဆင ဂျာ 

ကုိ စစ မဆ်းကကညဲ့ ၏။ တက  မတာဲ့ စစ မဆ်းလိုဲ့သာ 

စစ မဆ်းပခင ်းသာ။ မပြာဆို ာ်းသညဲ့  အမကကာင ်းအရာေျာ်းကိ ု

လင ်းမဝြျက  ာ်းန္ ငဲ့ လ င  သူေ ဘာသိေည နည ်း။သိဲု့ မသာ  

ေသက္ာစရာ တစ ခုတစ မလေျာ်း မတွေဲ့မလေလာ်းဆိုပြ ်း 

စစ မဆ်းမလ၏။ 

ကိ ုဲ့ လိြ ပြာ ကိ ု လ ုမသာ လင ်းမဝသည  မရွှေေှုန န္ ငဲ့ ချ 

စ သူပြစ ကာစကြင  သူ၏ လူေှုကွေန ရက မြဲ့စ ဘုတ  အမကာငဲ့  

အာ်း မရွှေေှုန ကိ ုမြ်းမတာဲ့ သူေက ေ ူြါ။ 

"မရွှေေှုန က ကိကုိဲု့ကိ ု သဝန တိတုတ မြေ ဲ့  ကိကုိရုသငဲ့  

ရ ိုက တ ဲ့ လူူ့အခွေငဲ့ အမရ်းကိမုတာဲ့ မရွှေေှုန က ေတာ်းဆ ်း 

ေြိတ ြင ြါဘူ်း။ မြဲ့စ ဘတု ကို ကိကုိကုကိြုံက သလို လွေတ လွေတ  

လြ လြ သာ သ ု်းြါ။ ဒါမြေ ဲ့  တခါတမလေ ာမတာဲ့ မရွှေေှုန က 

ကိကုိဲု့ြုန ်းကို  ူပြ ်း စစ မဆ်းချင စစ မဆ်းေ ာမနော ။" 

အပခာ်းချစ သူစ တုွေ ေျာ်းလို တစ မ ာက မြဲ့စ ဘုတ ကိ ု

တစ မ ာက က  ူသ ု်းပြ ်း စစ မဆ်းတာေျြိုံ်းကိ ု လုြ မလဲ့ 

ေရ ိမသာ မရွှေေှုန သည  ဤက ဲ့သုိဲ့ လူူ့အခွေငဲ့ အမရ်းကိလုည ်း 

မလ်းစာ်းသည ဟု မပြာဆိမုတာဲ့ လင ်းမဝမခါင ်းကတု ရ 

မလသည ။ မရွှေေှုန  သူူ့အမြေါ် ာ်းရ ိမသာ ချစ ပခင ်းမေတတာသည  

တာ်းဆ ်းချြုံြ ချ  ပခင ်းန္ ငဲ့  လွေတ လြ မြါ ဲ့ြါ်းမစပခင ်းတိုဲ့   ဉ တွေ  

လျက  သဝန တိစုိတ မကာက ပခင ်းေျာ်း ြ ်ုးလ ေ ်းမနသပြငဲ့  

 ူ်းဆန ်းမလသည ဟု ခ စာ်းေိ၏။ 

× × × 

"မရွှေေှုန မရ…၊ ကိကုိသု ု်းမနကျ Hair Coat က ဘ  နော်းေ ာလ ၊ 

မကသာ …မတွေဲ့ပြ …မတွေဲ့ပြ ။" 

လင ်းမဝသည  ေ န တင ခ မုြေါ်က Hair Coatကုိ မတွေဲ့သွော်းပြ ်း 

ေ န   ေ  မြေါ်မနမသာ သူူ့ရုြ သွေင ကို မသချာကကညဲ့ ေိ၏။ 

မ ာကျ ာ်းတစ မ ာက ၏ ရုြ ရည သည  လူင  ဘဝ 

န္ စ ကာလ အနည ်းင  ကိ ု ပြတ သန ်းသွော်းသညဲ့ တိုင  

တည ပငိေ ရငဲ့ ကျက ေှုတိုဲ့ ကက ်းစိ်ုးလာသည ေ အြ  ခင လို 

"လူတစ်ယ ောက်က ို ချစ်ရတော 

ပင်ပန််းလ ိုက်တော၊ စ တ်ယ ော 

လ ိုက်တော"ဟို 

ယ ပောဆ ိုယလေ့ရ  ကကသည်။ ထ ိုအခါ ျ  ်း 

တွင် သူကလည််း 

 ပန်ယ ပောလ ိုက်ချင်ပါသည်။ 

"လူတစ်ယ ောက်က ို ချစ်ရတော 

ပင်ပန််းသလ ို စ တ်ယ ောရသလ ို၊ 

လူတစ်ယ ောက်ရ ဲ့  အချစ်က ို 

ခံရတောလည််း တခါတယလ  ော 

စ တ်ကျဉ််းကျပ်ရံို သော က 

ပင်ပန််းစ တ်ယ ောရတ "်လ ိုို့။ 
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တည ကကည ခနဲ့ ပငာ်းပြ ်း န္ုြျြိုံမချာမောမနဆ ဟ ု ကိ ုဲ့ ဘက  

ကိ ု  က ကာ မတွေ်းေိ၏။ 

"ဘာကိစစန ဲ့ အ ဒ မလာက   ိ ေ န မရ ဲ့ေ ာ အကကာကက ်းရြ ပြ ်း 

ပြင ဆင ပခ  သမနရတာလ ။" 

မနောက မကျာဆ ေ  မရွှေေှုန ၏ ောဆတ ဆတ မလသ သည  

လင ်းမဝအမတွေ်းတိုဲ့ကို ရြ တနဲ့ ြစ လိကု ၏။ 

"ေပခ  သရြါဘူ်းကွော၊ ေင ်းကလ …၊ ဒါြ ုေ န ြါြ ၊ ကုေပဏ  

န္ စ ြတ လည  ညစာစာ်းြွေ ဆိုမတာဲ့ ကကညဲ့ မကာင ်းြိုဲ့မတာဲ့ 

လိုတ  မလ။ နည ်းနည ်းြါ်းြါ်း အဆင ေမပြတာေျာ်း ရ ိေလာ်း 

ဆိုပြ ်း ေ န   ေ ာ ပြန ကကညဲ့ မနတာြါဟ။" 

လင ်းမဝက မရွှေေှုန ကိ ု ပြန မပြာရင ်း အိေ ခန ်း  ေ   ွေက လာ 

လိုက ၏။ မရွှေေှုန က လင ်းမဝမနောက သုိဲ့ လိုက လာ၏။ 

"မြမြကက ်းကလည ်း ကကာတာ၊ သေ ်းက စတိ မကာက မတာဲ့ 

ေ ာမနော ။" 

လာပြန ပြ  တစ မ ာက ဟု လင ်းမဝ စတိ   မတွေ်းလိုက ၏။ 

သူန္ ငဲ့ အတူလိုက ရန  ဧညဲ့ ခန ်း  တွေင   ိုင မစာငဲ့ မနမသာ 

မလ်းန္ စ အရ   သေ ်းပြစ သူသည  ြန ်းန္ုမရာင ဂါဝန မလ်းအာ်း 

ဝတ ဆင  ာ်းသည ကို ချစ စြွေ   မတွေဲ့ပေင ရ၏။ သေ ်းသည  

လည ်း ေမအက ဲ့သုိဲ့ စတိ မကာက တတ မသာ ဗ ဇ ြါလာဟန  

တူမလ၏။"ေမကာက ြါန ဲ့ သေ ်းရ  ၊ က …က …သွော်းကကစိုဲ့၊ 

မရွှေေှုန မရ…၊ သာ်းကိ ုဂရုစိုက ဦ်းမနော ၊ တစ ခုခုပြစ ရင  ကိကုိဲု့ဆ  

ြုန ်းဆက မနော ။" 

"အင ်းြါ…၊စတိ ချလက ချသွော်းြါ၊ သာ်းက အြျာ်းေရ မိတာဲ့ 

ြါဘူ်း။ မကာင ်းသွော်းြါပြ ။" 

မရွှေေှုန က အြျာ်းမြျာက ကာစ သာ်းကိ ု မြွေဲ့ချ   ာ်းရင ်း 

မပြာသည ။ မပခာက လအရ   ခနဲ့ သာ်းပြစ သူသည  မရွှေေှုန ၏ 

ရင ခွေင   တွေင  န္ စ ပခိြုံက စွော အိြ မောကျမန၏။ လင ်းမဝလည ်း 

သေ ်းလက ကုိဆွေ ကာ တိုက ခန ်း  ေ  ွေက လာ၏။ 

"သေ ်းကိ ု မေမေက မြမြန ဲ့ြတ သက ပြ ်း ဘာေ ာ 

လိုက မသ်းလ ။" 

တိုက ခန ်းမလ ကာ်း စ ေျာ်းမြေါ်ေ  ဆင ်းရင ်း လင ်းမဝက 

သေ ်းကိ ု မေ်းလိုက ၏။ ကမလ်းေျာ်းသည  ေညာတတ သပြငဲ့  

အေ န အတိငု ်း  ွေက ဆိလုိေဲ့ ေည ဟု သူ သိန္ ငဲ့ မန၏။ 

"မေမေက ေ ာလိုက တ   ၊ကုေပဏ ညစာစာ်းြွေ ေ ာ မြမြက 

အန တ မတွေန ဲ့ အတူတ ူိုင သလာ်း၊ အန တ မတွေန ဲ့ စကာ်း 

အကကာကက ်း မပြာသလာ်းဆိုတာကို ေ တ  ာ်းပြ  သူူ့ကို 

ပြန မပြာရေ  တ ဲ့။" 

လင ်းမဝသည  သေ ်း၏ စကာ်းမကကာငဲ့  ပြ ြုံ်းေမိလ၏။ 

မရွှေေှုန သည  အိေ မ ာင ကျပြ ်း ကမလ်းန္ စ မ ာက  ရလာခ ဲ့ 

သညဲ့ တိုင  သူူ့အမြေါ်တွေင   ခင လို ေမပြာင ်းလ ဘ  

ဂရုစိုက တုန ်း၊ သဝန တိတုုန ်း၊ စိတ မကာက တုန ်းြင ပြစ သည ။ 

လူမတာ မတာ ေျာ်းက မပြာကကသည ။ အ ်ူးသပြငဲ့  အချစ ကို 

နက နက ရိှုင ်းရိှုင ်းန္ ငဲ့  ပေတ ပေတ န္ိုန္ို်း ခ စာ်းတတ ကကသူေျာ်းက 

"လူတစ မ ာက ကုိ ချစ ရတာ ြင ြန ်းလိုက တာ၊ စတိ မော 

လိုက တာ"ဟ ု မပြာဆိုမလဲ့ရ ကိကသည ။  ိုအခါေျြိုံ်း တွေင  

သူကလည ်း ပြန မပြာလိုက ချင ြါသည ။ "လူတစ မ ာက ကုိ 

ချစ ရတာ ြင ြန ်းသလိ ု စတိ မောရသလို၊ လူတစ မ ာက ရ ဲ့  

အချစ ကို ခ ရတာလည ်း တခါတမလေ ာ စတိ ကျဉ ်းကျြ ရ ု 

သာေက ြင ြန ်းစတိ မောရတ  "လိုဲ့။ 

■ ခ  ိုင မမ သူ ယျ 
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ရ ှဲရ ှဲန ီက  ျေးဇ ျေးတငပ်ါတယ ်

 

ပြိြုံမတာဲ့ေလိ၊ုအ ုဲ့ဆိုင ်းဆိငု ်း ေို်းတိေ ေ ေ မတွေမကကာငဲ့  သူရြ မနရာ 

ဝရ တာေ  အိေ   ဝင ရန  ကကြိုံ်းစာ်းေိသည ။ ဝ ်းချ တစ ခု၏ 

အကူည ပြငဲ့  မရ ဲ့လျာ်းမနရတ ဲ့သူအြိုဲ့  အလွေ  တကူမတာဲ့ 

အိေ   ကို ချက ချင ်းေဝင န္ိုင ။ မလအမဝ ဲ့ တစ ချက ေ ာ 

ေို်းစက ေျာ်းက သူူ့ကိ ု မြေါ်ကိ ု ကျလာသည ဆိုရင ပြငဲ့  

အိေ   က အသ ကို ကကာ်းရသည ။  

“ြို်းြို်း ေို်းရ ာမတာဲ့ေ   အ   ဝင ကကေ  ” 

န္ စ တန ်းအရ    မပေ်းပြစ သူ၏ အသ မကကာငဲ့  သူတစ ချက  

ပြ ြုံ်းေိသည ။ သူူ့လိ ု အသက  (၇၀) အရ    ဒုကခိတအဘိ်ုးအိ ု

တစ မ ာက က န္ စ တန ်းအရ    ကမလ်းတစ မ ာက ၏ 

ဘ ို်းဘွော်းစဉ်ဆက် 

လက်ငိုတ်လက်ရင််း 

လ ် ောလိုပ်ငန််း ျော်း၊ 

ယတောင် ော လိုပ်ငန််း ျော်း၊ 

သစ်ပင ်ယတောင်တန််း ျော်း  ော 

ဖျက်ဆ ်းခံ လ ိုက်ရသည်၊ 

န ိုင်ငံ ခော်းသ ိုို့ 

ဝင်ယငွတစ်ခိုတည််းအတွက် 

ယရောင််းချခံလ ိုက် ရသည်။ 

ရ ှဲရ ှဲနီ မကျျေးဇ ျေးတငပ်ါတယ ်

• ချေ်ျေး 
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အကူည ပြငဲ့  သွော်းလာမနရသည ေ ာ ငိုရခက  ရ ရခက  

ေဟုတ လာ်း။ သာ်းန္ ငဲ့  မချွ်းေပြစ သူက စာ်းမသာက ဆိုင  

တစ ခုတွေင  အလုြ လုြ မနပြ ်း အိေ ေ ာ ဒုကခိတအဘို်းန္ ငဲ့   

မပေ်းပြစ သူန္ စ မ ာက တည ်း။ တစ မနဲ့လ ်ုး အလုြ   တွေင  

အချနိ ကနု ကကပြ ်း ညေိ်ုးချြုံြ ေ  သူတိုဲ့ေိသာ်းစုေ ာ ဆ ုကကရသည ။ 

သုိဲ့မသာ  စကာ်းဝိငု ်းြွေ ဲ့ မပြာချနိ ြင ေရ ိ၊ သာ်းန္ ငဲ့  

မချွ်းေပြစ သူေ ာ အလုြ တစ ဘက န္ ငဲ့ ေိုဲ့ အာ်းလြ သညဲ့  

အချနိ ကို ခက ခက ခ ခ ရ ာမြွေမနရသည ။ သုိဲ့အတွေက  

မပေ်းပြစ သူေ ာ သူူ့၏ တစ ဦ်းတည ်းမသာ အမြာ ပြြုံရသူ၊ 

အိေ သူသက  ာ်း ဇန ်းေ ာ်းက လွေန ခ ဲ့သညဲ့  ငါ်းန္ စ ခနဲ့ က 

သူူ့မပေ်းမလ်း န္ စ န္ စ အရ   တွေင  ကွေ  လွေန သွော်းခ ဲ့ပြ  ပြစ သည ။ 

အခုမတာဲ့ သူသွော်းချင တ ဲ့မနရာေျာ်းကို မပေ်းပြစ သူက 

လိုက ြိုဲ့လိုက ၊ မပေ်းပြစ သူ၏ မကျာင ်းသွော်းြိုဲ့အတွေက  

လိုအြ သညဲ့  ကိစစဝစိစေျာ်းကိလုည ်း သူန္ိုင သမလာက  

လုြ မြ်းလိုက န္ ငဲ့  တစ မ ာက န္ ငဲ့  တစ မ ာက  အမြာ ရလိုဲ့ 

မနသည ။ အခုလည ်း အိေ   ေ ာ မပေ်းအဘို်းန္ စ မ ာက တည ်း၊ 

ေို်းကသည ်းသည ်းေ ေ န ဲ့ေိုဲ့ ေို်းမရကကာ်းက သူချစ ရတ ဲ့ ပေိြုံဲ့မလ်းကို 

လွေေ ်းမောြွေ  ရာ မတွေဲ့မနရသည ။ 

ေို်းမရမတွေကကာ်း  ေ ာ သူပေင မနရသေ က ေ ှုဝါ်းဝါ်းန ဲ့ 

ဝို်းတို်းဝါ်းတာ်းေ သာ၊ ေိ်ုးမေ ာ တိုက တာမတွေန ဲ့ ခြ ကျြ  ကျြ  

လေ ်း၊ ရှုြ မ ွေ်းမြွေလ လ တ ဲ့ ဓါတ တိုင မတွေကလည ်း 

အသ  ာ်းစရာ။ မလတိုက တိငု ်း  ေိ ်းန္ွေ ဲ့မနြ ုက ကမချသည  

ေမလ်းတစ မ ာက  စည ်းချက အတိငု ်း ကမနဟန ေျြိုံ်း။  

လွေန ခ ဲ့တ ဲ့ဆ  စုန္ စ  ေျာ်းအတွေင ်းေ ာ သူတိုဲ့ပေိြုံဲ့မလ်းသည  

အမပြာင ်းလ ကက ်း မပြာင ်းလ ခ ဲ့ပြ ပြစ သည ။ ြို်းလေ ်းေကက ်းစ ေ  

ကိန ်းမကကာငဲ့  သူတိုဲ့ပေြိုံဲ့ေ မန န္ိငု င တကာကိြုင  သွော်းလိုဲ့ရမနပြ  

ပြစ သည ။ န္ိုင င တကာက ခရ ်းသွော်းေျာ်း၊ စ ်းြွော်းမရ်းသော်းေျာ်း၊ 

န္ိုင င တကာက အလုြ သော်းေျာ်းန္ ငဲ့  သူတိုဲ့ပေြိုံဲ့သည     

ပြည န  တွေင ်း စည ကာ်းမသာ ပေိြုံဲ့တစ ပေိြုံဲ့ ပြစ လိုဲ့ မနမလပြ ။  

ြွေ ပြိြုံ်းတို်းတက ေှုကုိ မကျနြ ရြါမသာ လည ်း တစ ခါတစ ခါ 

တစ ချြိုံဲ့မသာ အရာေျာ်းကိ ု ပြန လည တေ ်းတ လွေေ ်းမောရ 

ြါသည ။ 

အခုသူမန ိငု ရာ တိုက ခန ်းေျာ်းမရ ဲ့တွေင  အရင က သူတိုဲ့အ 

ရိြ ခိုရာ မလမအ်းမြ်းစက အပြစ  ရ မိနခ ဲ့မသာ န္ စ ချြိုံဲ့သစ ြင  

ကက ်းေျာ်း၊ ေနက ကမန ညမနအ ိမရာင ်း တတ မသာ 

ြ ပြြုံတ သည ေျာ်း ေရ ိမတာဲ့။  ကမလ်းေျာ်း ကစာ်းမနတတ ခ ဲ့ကက 

သညဲ့  တိုက တစ ဘက ပခေ ်းက ကွေင ်းပြင ကက ်းေ ာလည ်း 

ကွေန ဒိုတိုက ခန ်းေျာ်းက အစ အရ န္ ငဲ့ …။ ဓါ်းေဦ်းချ အလုြ ေျာ်း၊ 

ေည လိုနည ်းန္ ငဲ့ ေ  မြျာက ကွေ  သွော်းန္ိုင စရာ ေရ ိဟု င ခ ဲ့ 

သညဲ့  အရာေျာ်း၊  ဉ မကျ်းေှုေျာ်း၊ ရိ်ုးရာ ြွေ လေ ်းသဘင ေျာ်း  

တပြည ်းပြည ်းေရ မိတာဲ့၊ ကွေ  မြျာက  စပြြုံလာပြ ။ သူတိုဲ့ 

ြိုင ဆိုင ခ ဲ့သညဲ့  သဘာဝကမြ်းမသာ အရာေျာ်း မနရာေ ာ 

လူေျာ်းတန ြို်း ာ်း လုြ မဆာင  ာ်းမသာ အရာေျာ်း အစာ်း 

 ို်းလာခ ဲ့ပြ ပြစ သည ။ ကမလ်းေျာ်းေ ာ မပြ်းလ ာ်းကစာ်းရန  

မနရာေျာ်း ေရ ိမတာဲ့သညဲ့ အတွေက  အိေ  အခန ်း  က 

စိတ က်ူး ဉ ကေဘာ  ေ ာ ကွေန ပြ တာဂိေ ်းေျာ်းန ဲ့ ကမလ်းဘဝ 

အချနိ ေျာ်းကို ပြတ သန ်းမနကကရပြ ။ မပေကက ်း၏ အမရ်းြါေှု၊ 

မပေကက ်းန္ ငဲ့ လူသာ်း အပြန အလ န  ဆက စြ ေှုေျာ်းကို အခ ုမခတ  

ကမလ်းေျာ်း ေသမိတာဲ့၊ အပြန အလ န ေ  ခိုေှု၊ ဆက စြ ေှုေျာ်း 

အာ်းေမကာင ်းမတာဲ့သညဲ့ အတွေက  အာ်းလ ်ုးက  ကိ ုဲ့ ဘာသာ 

ကိ ု  သ ်းသနဲ့ မနတတ ရန  ကကိြုံ်းစာ်းလာကကပြ  ပြစ သည ။ 

 

ဖွံဖဖ  ်းတ ို်းတက် ှုက ို 

ယကျနပ်ရပါယသေ်ာလည််း 

တစ်ခါတစ်ခါ တစ်ချ  ဲ့ယသော 

အရော ျော်းက ို 

 ပန်လည်တ ််းတ 

လွ ််းယ ောရ ပါသည်။ 
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 ခုမတာဲ့ ေို်းရာသ ေ ာ အပငြိုံ်းကက ်းမသာေို်းေျာ်း၊ မဆာင ်းရာသ ေ ာ 

အမန္ွေ်း ည ဝတ စရာေလိမုတာဲ့သညဲ့  အိုက စက ပခင ်းေျာ်း၊ 

မန္ွေရာသ ေ ာ မနဆ  စင ်းက ဲ့သုိဲ့ ြူမလာင လ ပခင ်းစသညဲ့  

သဘာဝတရာ်း၏ စတိ ဆို်း မဒါသ ွေက  မြါက ပြန ပခင ်းေျာ်း ကုိ 

သူတိုဲ့သာ်းစဉ မပေ်းဆက  ခ စာ်းမနရပြ ပြစ သည ။ 

“ြို်းြို်း ေို်းတတိ သွော်းပြ  အပြင ကို သွော်းေလာ်း” 

မပေ်းပြစ သူ အမပြာမကကာငဲ့  သူူ့အမတွေ်းေျာ်း ရြ ေိသည ။ 

“အင ်း… မကာင ်းသာ်းဘ ၊ သွော်းေ  မလ” 

မပေ်းအဘို်းန္ စ မ ာက  ဆ  လ ာရ ိရာ တိုက ခန ်းေ  

မအာက  ြ သုိဲ့ ဓါတ မလ ကာ်းပြငဲ့  ဆင ်းလာပြစ  သည ။ 

သူတုဲိ့ ိ မန ိုင ရာ တိုက ခန ်းသည  (၁၄) လ ာအ ိရ ပိြ ်း 

မရွှေသဘာဝဓါတ မငွေဲ့ေ  လ ြ စစ ေ ်းကို ရရ ိမနမသာမကကာငဲ့  

မနဲ့မနဲ့ညည တစ တိုက လ ု်း ေ ်းေျာ်း  ိန  ိန လင ်းလ က ရ ိ၏။ 

မအာက  ြ မရာက မတာဲ့ သူူ့လိ ု မပခမ ာက မလပြတ မန 

သညဲ့  ေသန စွေေ ်းတစ မ ာက လေ ်းမလ ာက န္ိငု ြိုဲ့ရာ မလ ာက  

လေ ်းက သက သက ရ ိသည ။ ေသန စွေေ ်းေျာ်း သွော်းလာန္ိုင မသာ 

လေ ်းေ ာ ကာ်းလေ ်းေ၏ တစ ဘက တစ  ချက စ တွေင  ရ ိပြ ်း ဝ  ်းချ ေ  

ရ ေုတ ကုိ န္ ိြ ရ ပုြငဲ့  ကိ ု သွော်းလိမုသာ မနရာကို အလွေ  တက ူ

အဟနဲ့ အတာ်း ေရ ိ သွော်းလာန္ိုင မနပြ ပြစ သည ။ 

မပေ်းပြစ သူက သူူ့မဘ်းေ  လိကု ြါလာကာ ြနု ်း  ေ  

ဂိေ ်းတစ ခုကို အသ အသန  ကစာ်းလိုဲ့မနမလသည ။ မပေ်းပြစ သူ 

မပြာြ်ူးမသာမကကာငဲ့  အခမုခတ  ကမလ်းေျာ်းကစာ်းမသာ 

ဂိေ ်းကို သူမကာင ်းမကာင ်းသိသည ။ ရို်းရာ  ဉ မကျ်းေှုေျာ်းကိ ု

ပြန လည တူ်းမြာ ပခင ်းဆိုမသာ ဒ ဂိေ ်းသည  ကမလ်းေျာ်း 

စွေ ေက ေည ဆိုြါ ကလည ်း စွေ ေက ချင စရာ မကာင ်းြါသည ။ 

ဂိေ ်းကို တ  ွေင သူေျာ်းသည  သူတိုဲ့ ပေြိုံဲ့ကြင ပြစ ပြ ်း 

မြျာက ဆ ု်းစပြြုံလာမသာ ရိ်ုးရာ ဉ မကျ်းေျာ်းကို ပြန လည  

တူ်းဆွေရန အတွေက  မကာ ေတ တစ ရြ ြွေ ဲ့စည ်း ကာ 

လှုြ ရ ာ်းေှုတစ ရြ ကို လုြ မဆာင မနကကပခင ်း ပြစ သည ။ 

 ိုဂိေ ်းသည  ဉာဏ စေ ်းဂိေ ်းတစ ခုပြစ ပြ ်း ေိေိရို်းရာ 

 ဉ မကျ်းေှုန္ ငဲ့ ဆိငု မသာ မေ်းခွေန ်းေျာ်း၊ စကာ်းြ ုေျာ်း၊ 

ဘာသာစကာ်းအသ ု်းအန္ှုန ်းေျာ်းကို ဂိေ ်း   တွေင  ေ န ကန မအာင  

မပြဆိုကကရသည ။ အမပြေ န ကန ြါက မကာ ေတ ေ  

ချ  ်းပေ ငဲ့ မသာ လက  မဆာင ေျာ်း ကုိ လက ခ ရရ ိကကပြ ်း တစ ခါက 

သူူ့မပေ်းင  ပြစ သူေ ာ မကာ ေတ ေ  မြ်းအြ မသာ ရိ်ုးရာ 

အကျျီကုိ လက ခ  ရရ ိခ ဲ့ပြ ်း ပြစ သည ။ 

“ြို်းြို်း ဟိေု ာ ကကညဲ့ ဦ်း… သစ ြင ပြြွေ ” 

ကာ်းလေ ်းေ မဘ်းရ ိ ြန ်းပခ တစ ခုတွေင  သစ ြင ပြြွေ  လုြ မနသည  

ကုိ ပေင ရသည ။  

“သွော်းကကညဲ့ ကကေ  မလ” 

ေို်းက စ မနပြ ၍ ြန ်းပခ   တွေင  လူေျာ်း စည ကာ်းလ က ရ ိသည ။ 

လူလုြ သစ ြင ေျာ်းပြငဲ့  သနဲ့ ရ င ်းသြ ရြ စွော ြန ်းပခ ကို 

တည မဆာက  ာ်း ပြ ်း   

အေိှုက ေျာ်းကိ ု စနစ တကျစွေနဲ့ ြစ ရန န္ ငဲ့  အေိှုက ြစ ြါက 

ဥြမဒအရ အမရ်း ေူည ဟု မရ်း ာ်းမသာ ဆိငု ်းဘတု ေျာ်းကိ ု

ြန ်းပခ ၏ မနရာအန္  ဲ့တွေင  မတွေဲ့ရသည ။ 

အမရာင အမသွေ်းစ ုလင မသာ လေူျာ်းကိ ု ြန ်းပခ  မနရာအန္  ဲ့တွေင  

မတွေဲ့မနရသည ။ အမနောက တိုင ်းသာ်းေျာ်း၊ အာရ သာ်းေျာ်းန္ ငဲ့  

အာြရိကေ  လူအချြိုံဲ့ကိြုင  ကွေက တိကွေက ကျာ်း မတွေဲ့မနရ 

သည ။  

ပေင မနရမသာ ပေင ကွေင ်းေျာ်းက အတတိ ကို ပြန လည  

သတိရမစြါသည ။ တို်းတက လာေှု၏ မနောက ဆက တွေ  

အမပခအမနမတွေကို သူတိုဲ့မတွေ ဆက တိုက ဆိုသလို ခ စာ်းရ 

သည ။ သူ င  င  တုန ်းက  ွေန ခ ဲ့မသာလ  ေ ာ အခု 

ြန ်းပခ တစ ခု ပြစ မနမချပြ ။ လ    ေဆင ်းရလ င  ေမနတတ  

သလို ပြစ တတ ခ ဲ့မသာသူ၊ အခုမတာဲ့ ဝ  ်းချ တစ လ ု်းန္ ငဲ့  

အိေ   ေ ာ မနတတ မနခ ဲ့ပြ ။ လ   ာလုြ ငန ်းကိသုာ 

လုြ တတ မသာ သူတိုဲ့ဘဝေ ာ အခုမတာဲ့ သူတိုဲ့တစ ခါေ  

ေလုြ ြူ်းမသာ အလုြ ေျာ်းပြငဲ့  အသက မေွေ်း မနရပြ  ပြစ ပြ ်း 

အသာ်းကျတတ မနခ ဲ့ကကပြ  ပြစ သည ။ လွေန ခ ဲ့မသာ 

ဆ  စုန္ စ ေျာ်းက ကိ ု ြိုင လ  ေျာ်းကို စ ေ ကိန ်းေျာ်း၏ 

လိုအြ ချက ပြငဲ့  အစိ်ုးရေ  သိေ ်း ကူာ မလျာ မကက်း မြ်းမသာ 
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အခါ သူတိုဲ့ေ ာ ဘာေ  ေတတ န္ိုင ခ ဲ့ကက။ ဘို်းဘွော်းစဉ ဆက  

လက ငုတ လက ရင ်း လ   ာလြု ငန ်းေျာ်း၊ မတာင  ာ 

လုြ ငန ်းေျာ်း၊ သစ ြင  မတာင တန ်းေျာ်းေ ာ ြျက ဆ ်းခ  

လိုက ရသည ၊ န္ိုင င ပခာ်းသုိဲ့ ဝင မငွေတစ ခုတည ်းအတွေက  

မရာင ်းချခ လိုက  ရသည ။  ခုမတာဲ့ သူတိုဲ့ပေိြုံဲ့ေ ာ စက လုြ ၊ 

အလုြ ရ ုေျာ်းန္ ငဲ့  စက ေှုတို်းတက မသာ ပေြိုံဲ့မတာ ပြစ လိုဲ့ 

မနမသာ လည ်း လ   ာ ွေက ြစစည ်း အေျာ်းစုကိုေ ူ

တပခာ်းမသာ ပေြိုံဲ့ေျာ်းက တင သွေင ်းမနရသည ။ သူတိုဲ့ပေြိုံဲ့၏ 

အဓိက လုြ ငန ်းေျာ်းလည ်း မရန ၊ သဘာ၀ ဓါတ မငွေဲ့၊ 

တပခာ်းမသာ သစ မတာန္ ငဲ့  တွေင ်း ွေက  သဘာ၀ ြစစည ်းေျာ်းကိ ု

န္ိုင င ပခာ်းသုိဲ့ မရာင ်းချပခင ်းန္ ငဲ့  ကုန သွေ  မရ်းလုြ ငန ်းတိုဲ့ 

ပြစ လိုဲ့မနသည ။ 

 ိုဲ့အပြင  သူတိုဲ့ပေိြုံဲ့၏ လုြ ငန ်းမတာ မတာ ေျာ်းေျာ်းကို 

န္ိုင င ပခာ်းသာ်း ကုေဗဏ ေျာ်းက ဦ်းမဆာင မနမသာမကကာငဲ့  

အလုြ  တစ ခုရြိုဲ့အမရ်း န္ိုင င ပခာ်းဘာသာစကာ်းကို 

တတ မပောက ရန ေ ာလည ်း အမပခခ  လိုအြ ချက တစ ခ ု ပြစ လိုဲ့ 

မနသည ။ ဘာသာစကာ်းသင တန ်းေျာ်းကလည ်း မနရာတိုင ်း 

လိုလိုေ ာ ရ ိမနပြ ်း မပေ်းအရ    ကမလ်းေျာ်းက စလိုဲ့ သူူ့အရ    

အဘို်း အဘွော်းမတွေ အ ိြါ အလုြ တစ ခုရြိုဲ့ န္ိငု င ပခာ်းဘာသာ 

စကာ်းကို အြတ တကုတ  သင  ူမနပြ  ပြစ သည ။  

 ခုမခတ  အမပခမနေ ာ ကိ ုဲ့ လူူ့ေျြိုံ်းစကာ်း က  န္ိုင င ပခာ်း 

ဘာသာစကာ်းကို ြိုေိုမပြာဆိုန္ိငု ြိုဲ့ အတွေက  မခတ ၏ 

မတာင ်းဆိုပခင ်းကိ ု ခ လိုဲ့မနရမလပြ ။  ခုမခတ  ကမလ်းေျာ်း 

အတွေက  မတာင တန ်းေျာ်း၊ သစ ြင ေျာ်း၊ အြျြိုံစင က ဲ့သုိဲ့ 

လ ြသညဲ့  ကေ ်းမပခေျာ်း၊  ဉ မကျ်းေှု ြွေ လေ ်းသဘင ေျာ်း၊ 

ဓါ်းေဦ်းချ လုြ ကိုင ခ ဲ့သညဲ့  ငါ်းြေ ်းပခင ်း၊ လ   ာလုြ ပခင ်း 

စသညဲ့ တိုဲ့သည  အခုအခါ အိြ  ာဝင  ြ ုပြင တစ ြဒု  သြွေ   

ပြစ လိုဲ့မနခ ဲ့ပြ  ပြစ သည ။  

“ြို်းြို်း ဟိုေ ာ သစ ြင ေျြိုံ်းမစဲ့မတွေ လ  မနတ  ၊ သာ်းသာ်း 

အိေ ေ ာ စိုက ြိုဲ့  ူသွော်းချင တ  ” 

မပေ်းပြစ သူ စကာ်းမကကာငဲ့  သူူ့အမတွေ်းတိုဲ့ ရြ ေိသည ။ 

တစ ဆက တည ်း သမဘာကျစွော ပြ ြုံ်းရင ်းဆိုေိ၏။ 

“ ူမလ… မပေ်း၊ ြိ်ုးြို်းတိုဲ့ တတူူစိုက ကကတာမြါ ဲ့” 

မပေ်းပြစ သူကို သစ ြင ေျာ်း၏ အမရ်းကက ်းြ ုန္ ငဲ့  လူသာ်းကေဘာကုိ 

အကျြိုံ်းပြြုံြ ေုျာ်းကိ ု လ  သော်းမဟာင ်းကက ်း တစ မ ာက  

အမနန္ ငဲ့  တစ ဝကက ်းမပြာြိုဲ့ အခွေငဲ့ အမရ်း ရလာပြ  င သည ။  

သုိဲ့မသာ  မပေ်းပြစ သူက မဝင မြ်းမနသူ  ေ  သစ ြင ေျြိုံ်းမစဲ့ေျာ်း 

ကုိ လက ခ ရင ်း လ ညဲ့ မပြာသညဲ့  စကာ်းမကကာငဲ့  

သူစိတ ေမကာင ်းပြစ ရသည ။ 

“ရ  … ရ  …န …” 

“ဘို်းဘို်း… အြင မြါက လာရင  ဟိုန္ိုင င ပခာ်းသာ်းမတွေကိ ု

မရာင ်းလိုဲ့ ရပြ မနော …” 

သူ ဝေ ်းနည ်းစွောပြငဲ့  သက ပြင ်းရ ည တစ ခုကို ချေိသည ။ 

ြွေ ဲ့ပြိြုံ်းတို်းတက ြိဲု့ရန အတွေက  သူတိုဲ့ ရင ်းန္  ်း မြ်းဆြ ခ ဲ့ရမသာ 

အရင ်းအန္  ်းကာ်း ကက ်းော်းလွေန ်းလ ြါ၏…။ 

■ ခ ျ မ ်း 

 ခိုယတောေ့   ို်းရောသ   ော 

အဖင  ်းကက ်းယသော  ို်း ျော်း၊ 

ယဆောင််းရောသ   ော 

အယနွ်းထည်ဝတ်စရော လ ိုယတောေ့

သညေ့် အ ိုက်စက် ခင််း ျော်း၊ 

ယနွရောသ   ော ယနဆ ်စင််းက ေ့သ ိုို့ 

ပူယလောင်လ  ခင််းစသညေ့် 

သဘောဝတရော်း၏ စ တ်ဆ ို်း 

ယ ါသထွက် ယဖါက် ပန် ခင််း ျော်း 

က ို သူတ ိုို့သော်းစဉ်ယ  ်းဆက် 

ခံစော်းယနရဖပ  ဖစ်သည်။ 
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လူက ိုညွှန ်းစရာမလ ိုတ ဲ့ လူတစ ယ ာက အယ ကာင ်း စာအိုပ က ို 

ညွှန ်းမ ပါရ ဲ့။ ထူ်းအ မ သင ဆ ိုတာ ဘ  သူလ လ ိုို့ ယမ်းစရာ 

မလ ိုယပမ ဲ့  သူဘ  လ ိုလလူ ဆ ိုတာက ိုယတာဲ့ ထပ ခါ ထပ ခါ 

 ကညဲ့ မမင ယစချင တ  ။ ဒါယ ကာငဲ့ ပ  ဒီစာအိုပ က ို ဖတ ညွှန ်းယရ်း 

ရတာပါ။ ဒစီာအိုပ က ထူ်းအ မ သင  ကွ  လွန ်းပပီ်း ၂ နှစ မပညဲ့  

အမှတ တရအမဖစ  ထိုတ ယေခ ဲ့တာက ို အခို ယနောက တကက မ  

မပန လည  မဖညဲ့ စွက တည ်းမဖတ  ထိုတ ယေမခင ်း မဖစ ပါတ  ။ 

သူူ့က ို ချစ တ ဲ့လူယတွ၊ သ တ ဲ့လယူတကွ အမှတ တရစကာ်းယတ ွ

ယရ်းထာ်းတာပါတ  ။ သူယရ်းထာ်းတ ဲ့ ကဗျာတချ   ဲ့ပါတ  ။ 

ပပီ်းယတာဲ့ သူူ့သီချင ်းယတနွ ို့ ပတ သတ ပပီ်း ယရ်းထာ်းတာယတ ွ

ပါတ  ။ ဒီအထ မှာ အကက  က ဆ ို်းန ို့ ထပ ခါထပ ခါ ဖတ မဖစ တာ 

ကယတာဲ့ ထ်ူးအ မ သင က ို  တ ိုင  ယမဖထာ်းတ ဲ့ အင တာဗျ ်း 

ယတွပါပ ။ ထူ်းအ မ သင ဟာ ဘ  လ ို ဂီတသမာ်းတစ ယ ာက ၊ 

ဘ  လ ို အနိုပညာသမာ်းတစ ယ ာက  ဆ ိုတာက ို ရှင ်းရှင ်း 

မပတ မပတ  မမင ရတ  လ ိုို့ ခ စာ်းမ ပါတ  ။ ယလ်းစာ်းရင ်းစွ  

စ တ က ပ ိုလ ိုို့သာ တ ို်းရပါတ  ။ တချ   ဲ့က ို ယကာက နှုတ မပရ 

ရင ယတာဲ့  

 “ယအာင မမင မှုဆ ိုတာ မီ်းခ ိုလ ိုပါပ ။ မီ်းခ ို်းဆ ိုတာ မီ်းရှ လ ိုို့ 

ထွက တာ။ မ်ီးမရှ ရင  အလကာ်းပ ။ အနိုပညာ ေမ ်းစာ(မီ်း)က 

အယရ်းအကကီ်းဆ ို်းပ ” တ ဲ့ ယမာင ယမာင ယ ာ လတ က ို ဆ ို်းမခ ဲ့ 

တာပါ။ (စာ၂၀) 

“ဘ  လ ိုစာယပ အမျ   ်းအစာ်းက ို အရသာ အယတွဲ့ဆ ို်းလ ။ 

ကျွန ယတာ  ကဗျာက ို အရသာ အယတွဲ့ဆ ို်းပ ။” (စာ၂၃၃) 

“ထူ်းအ မ သင က ို  န ှုက က ကဗျာပါပ ယနော ” (စာ၁၉၂) 

ရသစောရေဖြင ့် ဘဝကိုံထုံဆစ့်ဖြင့််း - 

ရရွှေရ ောင့်ရိုံ ်း (မန္တရလ်း) 

 

စာအိုပ အညွှန ်း ယရ်းရမ  ဆ ိုယတာဲ့ ပထမဆ ို်းယခါင ်းထ  

ယရာက တာက ဖတ ခ ဲ့ဖူ်းတ ဲ့ စာအိုပ ယတွအယ ကာင ်း၊ 

ဘ  စာအိုပ က ို  ညွှန ်းဆ ိုရမလ  ဆ ိုတာ အယတာ ယလ်း 

ယရ ်းချ  လ ိုက ရတ  ။ ကဗျာစာအိုပ လာ်း၊ ေတထ စာအိုပ လာ်း၊ 

သိုတလာ်း ရသလာ်း၊ ယတယွေစဉ ်းစာ်းယနဆ မာှဘ   ခိုဖတ  

ယနတ ဲ့ စာအိုပ ယလ်းက ို ညွှန ်းဆ ိုချင စ တ   မဖစ လာမ တ  ။ 

ကျွန ယတာ တ ိုို့ယတွဟာ အစာ်းယကာင ်းစာ်းရချ  န မှာ က ို  ချစ တ ဲ့ 

လူက ို သတ ရတတ  ကတ   မဟိုတ လာ်း။ ဒီလ ိုပါဘ  

စာအိုပ ယကာင ်းတစ အိုပ က ို ဖတ လ ိုက ရချ  န မှာ က ို  လ ို 

စာဖတ ေါသနောပါယသာ၊ စာစွ ယနယသာ စာအိုပ ချစ သူမျာ်းက ို 

သတ ရမ တာ ကျွန ယတာ  မလနွ ပါဘ်ူးယနော ။ 

 “ရသစာယပမဖငဲ့ ဘေက ို ထိုဆစ မခင ်းတ ဲ့” စာအိုပ ယခါင ်းစဉ  

ဖတ ရတာက ိုဘ  ရသတစ ခိုက ို ချက ချင ်း ခ စာ်းလ ိုက ရတ  ။ 

ပထမဆ ို်းမာတ ကာယလ်းမှာ ယရ်းထာ်းတာယလ်းက ကျွန ယတာ န ို့ 

ယတာ ယတာ ယလ်းက ို အ ေင ခွင ကျ မဖစ တ  လ ိုို့ဆ ိုရမ  ။ 

အ  ဒီတာယတွက ထ ို်းစ အတ ိုင ်း တစ ယ ာက တစ ယပါက  (အ ယလ တစ ယ ာက က ို အကက  က တမျ   ်း)  စာအိုပ  နှစ အိုပ  ယရ ်းချ   

ယပ်းထာ်း ကပါတ  ။ မူရင ်းစာယရ်းဆရာယတွဟာ မမန မာဲ့ စာယပယလာကရ ဲ့ သက ရှ  အထင ကရယတွပါ။  အထူ်းတလည  ညွှန ်းစရာ 

လ ိုမ  မထင ။ ကျယနော တ ိုို့ကယတာဲ့ က ို  ဖတ ပပီ်း ကက  က လ ိုက မ တာယလ်းယတ ွဆ ိုတ ဲ့ ရှုဲ့ယထာင ဲ့ကယန မပန လည  

ယေမျှလ ိုက မခင ်းရ   မျှသာပါ။ (အ  ဒီတာမျာ်း) 
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ဘာယရ်းထာ်းလ ဆ ိုယတာဲ့ “လမွ ်းလ ိုက တာ”တ ဲ့။ စာအိုပ ထ မှာ 

ယတာဲ့ ဆရာယတာ  က ိုပညာ(အမရပူရ)က ဘာက ိုလွမ ်း 

မှန ်းမသ လွမ ်းယနမ တာ။ ကျွန ယတာ ကယတာဲ့  ယတာင  လပ ပန ်း 

ယတွ ယပျာ စ ရာ ဟ ို်း…… ချင ်းယတာင တန ်းမာှ တာေန ကျယနတ ဲ့ 

အညာသူယလ်း၊ ကျွန ယတာ န ို့ လက ထပ ပပ်ီး တစ ပတ  

မမပညဲ့ ခင မှာ ခွ ခွာခ ဲ့ရတ ဲ့ ကျွန ယတာဲ့ ရ ဲ့ မ်ီးအ မ ရှင မယလ်းက ို 

လွမ ်းယနမ တာ။ စာယရ်းဆရာရ ဲ့ ယတွ်းပ ိုယရ်းပ ို ယကာင ်းလ ိုက တာ 

ကျွန ယတာ မဖငဲ့  သူူ့အလွမ ်းထ မှာ ယင်းယမာရင ်း စီ်းယမမာ 

ယနခ ဲ့မ တာ အမနှ ပါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လွမ ်းလ ိုက တာဆ ိုတ ဲ့ ယခါင ်းစဉ ယလ်းပပီ်းယတာဲ့ သက မပင ်းယလ်း 

မချခင မှာပ  ယနောက ထပ      ယခါင ်းစဉ ယလ်းက အလွမ ်း-၁၀၃ တ ဲ့၊  

ယနောက ယခါင ်းစဉ ယမပာင ်း ကညဲ့ ယတာဲ့ လွမ ်းဖွ  ယနွတ ဲ့။ စ ိုင ်းစ ိုင ်း 

ခမ ်းလ ှုင  သီချင ်းက ို သွာ်းသတ ရမ တ  ၊ “တ ိုက ဆ ိုင  လ ိုက တာ 

မျာ်းကွာ ယဖယဖာ ေါရ(ီ၉)ရက ” ဟိုတ တ   အလွမ ်းဆ ိုတ ဲ့ 

စာသာ်းမမင ရ ဖတ ရရင က ိုဘ  အလ ိုလ ိုလွမ ်းယနမ တာ။ 

ရသစာယပမဖငဲ့ ဘေက ိုထိုဆစ မခင ်းဆ ို တ ဲ့စာအိုပ က ရသပ ိုင ်းက ို 

ယပ်းသလ ို သိုတပ ိုင ်းက ိုလည ်းယပ်းတ ဲ့ စာအိုပ ယကာင ်းယလ်း 

တစ အိုပ ပါ။ ဒစီာအိုပ ထ မှာ ဗ ိုလ ချ ပ ရှ တ  ၊ လထူိုဦ်းလှ ရှ  

တ  ၊ လူထိုယဒေါ်အမာရှ တ  ၊ ဆရာယ ာ ဂျရီှ တ  ၊ ဆရာကကီ်း 

ယရွှေဥယဒါင ်းရှ တ  ၊ သ ပပ ယမာင ေရှ တ  ၊ သရ ိုင ်းယတ်းအ မ  

ရှ တ  ၊ ရှင မဟာရဠသာရရှ တ  ၊ ဆရာတင မ ို်းရှ တ  ၊ 

ကာ်းလ ယဟာက အ ချ ်း ရှ တ  ။ ယနောက ထပ   ယနောက ထပ  

စာယပသရူ  ယကာင ်းယတွ မျာ်းစွာယတွဲ့ရတ ဲ့ကျွန ယတာ ကက  က  

မ တ ဲ့ စာအိုပ ထ က တစ အိုပ မဖစ တ  ။ 

ရသစာယပမဖငဲ့  ဘေက ိုထိုဆစ မခင ်း စာအိုပ ထ မှာ သတင ်းစာ 

ကဏ္ဍ၊ သတင ်းန ို့ ထင မမင ချက ကဏ္ဍ၊ ကာတနွ ်းကဏ္ဍယတွ 

အမပင  ကျွန ယတာ တ ိုို့ မမှီလ ိုက ယသာ၊ ကျွန ယတာ တ ိုို့ 

မသ ယသ်းယသာ စာယရ်းဆရာယတွရ ဲ့ ထက ထက  မမက မမက  

ယရ်းသာ်းပ ိုယတ ွဖတ ရှုခ စာ်းခ ဲ့ရတ  ။ 

တစ ချ   ဲ့ယသာ အယ ကာင ်းအရာယတွက ို ကျွန ယတာ ညွှန ်းဆ ို 

ပါ ဲ့မ  ။ ဗ ိုလ ချ ပ ယအာင ဆန ်း အယ ကာင ်း ကဗျာဆရာ 

သရ ိုင ်းယတ်းအ မ ယရ်းတ ဲ့ ကဗျာယလ်းအယ ကာင ်း ညွှန ်းဆ ိုပါရ 

ယစ။ 

“ဇူလ ိုင် ၁၉” 

“တစ်နှစတ်စ်နစှ် တမ််းတတ ဲ့ရင်ဟာ 

မမ ာ်စငအ်ာ်းလ ို်းထက်မမငဲ့တ်ယ် 

မမမ ာန ဲ့ ခ  ်းမွမ််းခိုနှစ်ရက ်က ဲ့ရ ဲ့ခိုနှစရ်က် 

အနှစ်(၇၀)မက ာ်ပ   

ဒ မှာ ဗ ိုလ်ခ ျု ်ထက် တမ််းတရမ ဲ့လူ မရှ ဘူ်း”  

ဆ ိုတ ဲ့ ကဗျာယလ်းက ို ဖတ လ ိုက ရတ ဲ့အချ  န မှာ  ကက သီ်း 

ယမွှ်းညင ်းယတွပါ ထလာသလ ို ခ စာ်းရတ  ။ ယတွ်းလည ်း 

ယတွ်းတတ တ    ယရ်းလည ်း ယရ်းတတ တ  ။ ဘာတ ဲ့ “တစ နှစ  

တစ နှစ  တမ ်းတရတ ဲ့ရင ဟာ ယမျှာ စင  အာ်းလ ို်းထက  

မမငဲ့ သတ ဲ့”…။  

လူထိုဦ်းလှရ ဲ့ မှုခင ်းနှငဲ့ သငဲ့ ယတာ ယသာ အမပစ မျာ်းယပ်းပါဆ ိုတ ဲ့ 

ယဆာင ်းပါ်းယလ်းထ မှာ ၁၉၅၀ မပညဲ့ နှစ ယလာက က 

တရာ်းသူကကီ်း ကာ်းလ ယဟာက အ ချ ်း၏ လူင  ယတွနငှဲ့  

ပတ သတ ပပီ်း တရာ်းစီရင ရာတငွ  ထူ်းမခာ်းပ ိုယလ်း အယ ကာင ်း 

ခ စာ်းမ တ  ။ 
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အသက (၁၇)နှစ အရ    လူင  တစ ဦ်းက ဆ ိုင က  တစ စ်ီး 

ခ ို်းပပီ်း ပမ  ဲ့ထ ယလျှာက စ်ီး သညဲ့ မပစ မှုနငှဲ့  ရ ို်းက ိုယရာက လာတ  ။ 

တရာ်းသူကကီ်းက “မင ်းဒီလ ို ယလျှာက စီ်းယနလ ိုို့ သဘာေရ ဲ့ 

အလှက ို ဘ  သ မလ ။ အရူ်းယတွလ ိုပ  အယမပ်းအလွှာ်း 

ယလျှာက စီ်းယနတာက ို်း။ ဘာအရသာမှလည ်း ခ စာ်းရမှာ 

မဟိုတ ဘူ်းဆ ိုပပီ်း ထ ိုလငူ  က ို ယမခလျင ယတာင တက အဖွ ဲ့မာှ 

အသင ်းသာ်းအမဖစ  တစ နစှ ပါရန  အမ နို့ ချသတ ဲ့၊  ယနောက အမှု 

တစ ခိုက ဆ ိုင က  ငှာ်းပပီ်း မပန မအပ သညဲ့  လူင  နှစ ဦ်းက ို 

အကျဉ ်းသာ်းမျာ်းအတွက  ထိုတ ယေသညဲ့  မဂဂ င ်း ၁၀ 

ယစာင ေ  ပပ်ီး အကျဉ ်းယထာင တ ခါ်းက ို လတ ိုင ်းသွာ်းပ ိုို့ရ 

မည ဟူ၍ စီရင ချက ချမှတ ခ ဲ့သည ။ တရာ်းသူကကီ်းက 

မှာလ ိုက သည မှာ “အ ဲ့ဒီယနို့ ယရာက တ ိုင ်း ငါဟာ ယထာင တ ခါ်း 

ကကီ်းရ ဲ့ အမပင ဘက မာှ မဟိုတ ဘ  တ ခါ်းကကီ်းရ ဲ့ 

အတွင ်းဘက မှာသာ ဆ ိုလ ိုို့ရှ ရင  ဘ  ယလာက   ယ ကာက စရာ 

ယကာင ်းမလ ဆ ိုတာ စဉ ်းစာ်းပါ” ဟို မှာသညဲ့ အယ ကာင ်းအရာ 

မျာ်းက ို ဖတ ရသည မှာ လငူ  ယတွရ ဲ့ အယရ်းက စစမျာ်းက ို 

က ိုင တွ  ယမဖရှင ်းပ ိုမှာ မယလ်းစာ်းဘ  မယနန ိုင   

ယလာက ယအာင ပါဘ ။ 

ယနောက တစ ခို ညွှန ်းဆ ိုချင တာက သ ပပ ယမာင ေ ယရ်းတ ဲ့     

“သတင ်းနငှဲ့ အဖျင ်း” 

“သတင ်းစာဟာ ဘိုရာ်းစာမဟိုတ မှန ်း လတူ ိုင ်း သ သယပါ ဲ့။ 

ဒါယပမ ဲ့ အတင ်းယတွ အဖျင ်းယတွ  ကာ်းချင ရင  ငါ်းစ မ ်းတန ်း 

သွာ်းမှာယပါ ဲ့။ ပ ိုက ဆ  ယတာင မကိုန ဘူ်း။ သတင ်းစာန ို့ အဖျင ်း 

စာက ို မခွ မခာ်းတတ တာဟာ သတင ်းစာဆရာယတွအစာ်း 

ကျွန ယတာ ရှက သဗျာတ ဲ့။” 

ကျွန ယတာ တ ိုို့တစ ယတွယကာ သတင ်းစာန ို့ အဖျင ်းစာ ခွ မခာ်း 

တတ ပပလီာ်းဆ ိုပပီ်း ယမ်းစရာ ယမ်းခွန ်းယတွ ယပေါ်လာပပီ။ 

သတင ်းန ို့ အဖျင ်း ခွ မခာ်းတတ ဖ ိုို့လ ိုတ  ဆ ိုတ ဲ့ အသ တစ ခို 

တ ို်းလာတ  ။  

ဒါယ ကာငဲ့ မလ ိုို့ ရသစာယပမဖငဲ့ ဘေက ို ထိုဆစ မခင ်းဆ ိုတ ဲ့ စာအိုပ  

ယလ်းဟာ ရသခ စာ်းမှု မျာ်းသာမကဘ  သိုတက ိုပါ ခ စာ်းရ 

ပါတ  ။ ဒစီာအိုပ တစ အိုပ  ဖတ လ ိုက တာန ို့ စာယရ်းဆရာ 

ယတွရ ဲ့ ယရ်းပ ိုဖွ ဲ့ပ ို ခ စာ်းတင မပပ ိုမျာ်းက ို မှတ သာ်း 

ယလဲ့လာခွငဲ့ ရတ ဲ့ စာအိုပ ယကာင ်း တစ အိုပ အမဖစ  ညွှန ်းဆ ို 

ပါရယစ။

 

 

 

နစှ်လ ိုဖွယ်က ောင််းက ော လူ ော်းတ ိုို့၏  မ္ဘောက  ်း  ို 

တည်က ော ်လ ိုလျှင် ော်း၊ အချစ်၊ ငင မ္််းချမ္််းက ်းနငှ  ်

အလှအပတ ိုို့ဖဖင ် ဖန်တ ်းက  မ္ည်ဟို  ျွန်ကတော် 

ယ ိုက ည်ကပ ည်။ 

 

ဒဂိုန်တော ော (၁၉၉၁) 
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အကျဉ်းကျ ငကှ်ငယ ်

လွတ်လပ်သ ောငှက် ပ ျံတက် 
သလအဟုန်မှော သတောင်ပျံခတ် 

အရှှိန်ကုန်အောားသပ ောျော့ ည်အထှိ 
သလအဟုန်မှော စ ားသမ ောပါ 

လှိသမ္ေ်ာသရောင် သနခခည်အလင်ားတန်ားထဲ 
အသတောင်ပျံကှို ခြန့််က က် လ ားလောက ားခတ် 

သကောင်ကင်ကှို  ှိမ်ားပှိုက်ြှို့် စှိန်သခေါ်။ 
 

သလှောင်အှိမ်သ ား ှိမ်ထဲ 
ပှိတ်သလှောင်ချံ ငှက်ငယ်တစ်သကောင်မှောသတောျော့ 

သ ါ ဟုန်  ျံကွန်ခခောအလွန် 
ခမငခ်ွင်ျော့ရြှို့် ရှောားပါား 

  ူ့အသတောင်သတွက ခြတ်ညှပ်ချံထောား 
သခခအစျံုက သ ှှောင်တည်ားချံထောား 

သတားဆှိုြှို့်   ူ့ရင်အစျံုကှို ြွင်ျော့လှိုက်တယ်။ 
 

အက ဉ်ားက  ငှက်ငယ်ဟော 
တုန်ရ သ ကောက်ရ ျံွံ့စွော   ဆှိုရှော 

  မ ှိ မမှတ်မှိသတောျော့သ ောအရော 
 ှို့်သပခငောား ကောလရှည် ကော သမ ေ်ာလင်ျော့ခဲျော့မှိတော 

  ူ့သတားညဉ်ား ျံကှို 
ဟှိုား အသ ားက သတောင်ကုန်ားမ ောားသပေါ်မှော  ကောားရ 

သလှောင်ခ ှိျိုင်ျော့ငှက်ငယ်ရဲွံ့ 
လွတ်လပ်မှုကှို ဆှိုညဉ်ားခခင်ားအခြစ်ပ 

 

လွတ်လပ်သ ောငှက်ဟော သနှောက်ထပ် သလ ုသအားကှို 

သတွားမှိတော 
  အခါ သလသခပညှင်ားဟော သမ ေ်ာလင်ျော့ရော စ်ပင်သတွကှို 

ထှိသတွွံ့လော 
ဆ ဖြှိ ားတဲျော့ တ သကောင်ဟော အောရျံုအလင်ားနဲ့် 

ခမက်ခငာ်းခပင်မှော သစောင်ျော့သနသ ားတော 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖပ ားသတောျော့ သကောင်ားကင် ဠော   ပှိုင်ဆှိုင်ရောအခြစ် 

သ ကခငော။ 
 

အက ဉ်ားက ငှက်မှောသတောျော့ အှိပ်မက်အုတ်ဂ သပေါ်မှော 

မတ်မတ်ရပ် 
  ူ့အရှိပ်က အှိပ်မက်ဆှိုားက  ှိုားတဲျော့အ ျံနဲ့် သအေ်ာခမည် 
  ူ့အသတောင်သတွက ခြတ်ညှပ်ချံထောား 
သခခအစျံုက သ ှှောင်တည်ားချံထောား 
သတားဆှိုြှို့် ရင်အစျံုကှို ြွင်ျော့လှိုက်တယ်။ 
 

အက ဉ်ားက  ငှက်ငယ်ဟော 
တုန်ရ သ ကောက်ရ ျံွံ့စွော   ဆှိုရှော 
  မ ှိ မမှတ်မှိသတောျော့သ ောအရော 
 ှို့်သပခငောား ကောလရှည် ကော သမ ေ်ာလင်ျော့ခဲျော့မှိတော 
  ူ့သတားညဉ်ား ျံကှို 
ဟှိုား အသ ားက သတောင်ကုန်ားမ ောားသပေါ်မှော  ကောားရ 
သလှောင်ခ ှိျိုင်ျော့ငှက်ငယ်ရဲွံ့ 
လွတ်လပ်မှုကှို ဆှိုညဉ်ားခခင်ားအခြစ်ပ။ 
  

ဘာသာပြနက်ဏ္ဍ 

Maya Angelou ရ ဲ့ ကဗ ာက ို  LN ဘာသာပြနသ်ည။် 
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အမှန်တရောားက တကယ်ပဲ အဖမဲ သအောင် ှိုင် လောား။ 

အမှန်တရောားဟော စွမ်ားအောားကက ားတယလ်ှို့် အမ ောားက ယျံ ုကည် က 

တယ်။ တခ ှိျိုွံ့သခါင်ားသဆောငသ်တွ၊ ဘော ောအယ  ါ သတွဟော  

အမှန်တရောားကှိ ု မ က်သခခခပတ်သနဖပ ဆှိုရင ် အယ မနှ်သနတဲျော့ 

အခခောား ဖပှိျိုင်ြက်သခါင်ားသဆောငသ်တွ၊ ဘော ော ါ သတွကပဲ 

သနှောက်ဆျံာုးမှော အ ှိုင်ရလှိမျော့်မယ်လှို့် လက်ချံထောားတတ ်ကတယ်။ 

 ါဆှိ ု အမနှ်တရောားအတှိငု်ား သခြောငျော့သ်ခြောငျော့မ်တ်မတ် လုပ်ကှိုင ်

တောက   ဇောတန်ခှိာုးတှိာုးြှို့် အသကောင်ားဆျံာုး နည်ားလမ်ားလှို့် 

ဆှို ှိုင်မှောသပါ ျော့။  ှို့်သ ော ် အမှနတ်ရောားနဲ့်   ဇောလွှမ်ားမှိာုးမှု 

 ှစ်ခု ကောား ဆကစ်ပ်မှုက   သလောက်ထှိမရှိုားရငှ်ားပါဘ ား။ 

လ ူ့အ ှိုက်အ နာ်းမှော စမွ်ားအောားကက ားတယ်၊   ဇောကက ားတယ ်

ဆှိုတော အဓှိပပောယ် ှစ်မ ှိျိုား  က်သရောက် ှိုင်ပါတယ်။ 

 
အမှန်တရ ားက  တက ယ်ပ  ဲ အမ မ ဲအအ င်န ိုင်သလ ား။ 

ဝင််းသိုည 

 

    သသပြ ်းရင ်သကာင််းကငဘ် ိုမ ာ 

ယိုနက်ညာြ  ျို (၇၂) သကာငန် ဲ့ 

စည််းစ မခ်  စာ်းရမယလ် ိုဲ့ 

သမ ာလ်ငော့ပ်ြ ်းသ ာော့ ဘယယ်ိုနက်မ  ကမာ္ော့ 

ကိုနသ်ယွသ်ရ်းစင ်ာက ို သလယာဉ်န ဲ့ 

ဝင ် ိုကမ် ာ မဟို ြ်ါဘ ်း။  

 

ဘာသာပြနက်ဏ္ဍ 



70 Issue 3, June, 2019 …………………………………………………………………… 

 

တစ်ြက်က ကညျော့်မယ်ဆှိုရင ် စွမ်ားအောား၊  ဇောဆှိုတော  ဘော  

အမှန်တရောားသတွကှို က င်က ငလ်ည်လည် ကှိငုတ်ွယ် ှိုငစ်ွမ်ားလှို့် 

အဓှိပပောယသ်ကောက် ှိုငပ်ါတယ်။ အမဲလှိုက်တော၊ တျံတောား 

သဆောက်တော၊ အနှောသရောဂါသတ ွ ကု တော၊ အဏုခမ ဗျံုား 

တ ထွငတ်ောသတွမှော   စွမ်ားအောားကှိ ု  ျံုားရပါတယ်။   လှိမု ှိျိုား 

စွမ်ားအောားကသတောျော့ အမနှ်တရောား ငှျော့ ် ခွဲခခောားလှို့်မရ ှိုငပ်ါဘ ား။ 

ရ ပသဗ    အှိုရ အမှောားတစ်ခုကှို လက်ချံထောားရင် အဏုခမ ဗျံုား 

ထုတ်လုပလ်ှို့်မရ ှိငု်ပါဘ ား။ 

သနှောက်ထပပ်ါ ါတစ်မ ှိျိုားကသတောျော့ လ သတွရွဲံ့ ယျံု ကည်မှုကှို 

ကကှိျိုားကှိငု်ခခယ်လှယဖ်ပ ား လ အမ ောားကှိပု ားသပါင်ားသဆောင်ရ က်သစတဲျော့ 

စွမ်ားအောားပါ။ အဏခုမ ဗျံာုးထတု်လုပတ်ဲျော့အခါ ရ ပသဗ  အမှန ်

တရောားသတွကှို နှောားလည်တောအခပင ် လ  န်ားသပါင်ားမ ောားစွောရဲွံ့ 

ပ ားသပါင်ားသဆောင်ရ က်တဲျော့ လုပ်အောားလည်ား လှိုအပ်ပါတယ်။ 

ကမဘောဖဂှိျိုလ်ကှိ ု ခ န်ပန်ဇ သတွ၊ဆငသ်တ ွ မအုပ်ခ ျိုပ ်ှိုင်ဘ ဲ

ဟှိုမှိသုဆားပ ားယမ်ား(လ  ောား)သတွပ ဲ ခ ျိုပ်ကှိငု် ှိုငတ်ောဟော 

ကျွန်သတော်တှို့် လ  ောားသတွကပဲ အကက ားအက ယ် ပ ားသပါင်ား 

သဆောင်ရ က် ှိုင်လှို့်ပါ။ အကက ားအက ယ ်ပ ားသပါင်ားသဆောင်ရ က်ြှို့်ဆှို 

တောလည်ား  ဘျံုလက်ချံယျံု ကည်တဲျော့ ဇောတလ်မ်ားသတ ွ ရှှိြှို့်လှို 

ပါတယ်။   ဇောတလ်မ်ားသတွက မှန်ကန်သနြှို့်မလှိုပါဘ ား။ 

လ  န်ားသပါငာ်းမ ောားစွောကှို ဘော ောသရား၊လ မ ှိျိုားသရား၊စ ားပွောားသရားရောနဲ့် 

ပတ် က်တဲျော့ လျံ ကျိုပ်ဇောတလ်မ်ားသတွကှို လက်ချံယျံ ုကည်သစ 

ဖပ ားသတောျော့ စည်ားရျံာုးလုပ်သဆောငလ်ောသအောင် ြန်တ ားလှို့်ရပါတယ်။ 

ကျွန်သတော်တှို့်လ  ောားသတွဟော တခခောား တတ ါသတွထက ်

အမှန်တရောားသတွကှို ပှို ှိသပမယျော့် မဟုတတ်ရတု် 

ဇောတ်လမ်ားသတွကှို ယျံု ကည်တောကလည်ား လ  ောားသတွမေှာ ော 

ရှှိပါတယ်။ လ  ောားသတွဟော ကမဘောမေှာရှှိတဲျော့  က်ရှှိ တတ ါသတ ွ

အောားလျံာုးထဲမေှာ အ ှိဉောဏ်အရှှိဆျံုားနဲ့် အယျံလုွယ်ဆျံုားလှို့် 

ဆှိုရမှောပါ။ ယုန်သလားသတွက E=MC2 ခြစတ်ယ်ဆှိုတောကှိသုရော၊ 

စ ကော ဋ္ဌောကက ားက  ှစ်သပါငာ်း ၁၃.၈ ဘ လ ယျံ က်တမ်ား 

ရှှိသနဖပ ဆှိတုောကှိသုရော မ ှိ ှိုင်ပါဘ ား။   အနသ်အ(DNA) 

အသ ကောင်ားသတွကှိုလည်ား နှောားမလည် ှိုင်ပါဘ ား။  ါသပမယျော့ ်

လ သတွကှို  ှစ်သပါင်ားသထောင်ခ  ဖပ ား လွှမာ်းမှိုားထောားတဲျော့ 

 ဏ္ဍောရ ဇောတလ်မ်ားသတွ၊ အယ   ားတောသတွကှို သခပောခပရင ်

ယုန်သလားသတွကသတောင် ယျံုမေှာမဟုတ်ပါဘ ား။ သ ဖပ ားရင ်

သကောင်ားကင်ဘျံုမှော ယုန်ကညောပ ှိျို (၇၂)သကောင်နဲ့် စည်ားစှိမခ်ျံ 

စောားရမယလ်ှို့် သမ ော်လငျော့်ဖပ ားသတောျော့ ဘယယ်ုန်ကမ ှ ကမဘောျော့ 

ကုန် ွယ်သရားစင်တောကှိ ု သလယောဉန်ဲ့်  ငတ်ှိုက်မှော မဟုတ်ပါ 

ဘ ား။ 

ဘျံုလက်ချံ ှိုငတ်ဲျော့ဇောတ်လမာ်းသတွနဲ့် လ သတွကှုိ စည်ားရျံုားတဲျော့အခါ 

ဇောတ်လမ်ားသတွက အမနှ်တရောားသတွထက်  ောတော(၃)ခ က် 

ရှှိပါတယ်။ ပထမအခ က်က အမနှ်တရောားက သနရောမသရ ား 

သပမယျော့် စှိတ်က ားယဉဇ်ောတ်လမ်ားသတွက သ  အလှိုက် 

ြန်တ ားလှို့်ရပါတယ်။ မ ှိျိုား ွယ်စတုစ်ခကု ခပင်ပလ သတွနဲ့်မတ တဲျော့ 

  တှို့်ရဲွံ့ ပင်ကှိုယ်လကခဏောတစ်ခုခ ုတ်မှတ်ခ င်တယဆ်ှိုရင် 

ခြစ်ရပ်မှနထ်က ်ရှိုားရောပျံုခပငသ်တွက ပှိုဖပ ားထှိသရောက်မှုရှှိပါတယ်။ 

ဥပမော၊ “အသရှွံ့အရပ်က သနထကွ်ဖပ ား အသနှောက်အရပ်က 

သန ငတ်ယ်” ဆှိုတောကှိ ု မ ှိျိုား ယွ်စု ငသ်တ ွ လက်ချံရျံနုဲ့် 

ခပင်ပလ သတွနဲ့် မတ ထ ားခခောားတဲျော့ မ ှိျိုား ွယ်စုအမတှ်တျံဆှိပ်တစ်ခ ု

မတည်သဆောက် ှိငု်ပါဘ ား။ တစ်သယောက်သယောက်ကှိ ု သတောထ ဲ

မှော ဆျံုမှိတဲျော့အခါ သနက အသရှွံ့ဘက်က ထွကတ်ောသလလှို့် 

သခပောတောကှိ ုကညျော့်ရျံုနဲ့် မ ှိျိုား ွယ်စု င်လောား၊ လ မ ှိျိုားခခောားလောား 

ဆှိုတောကှိ ု ခွခဲခောား ှိြှို့်ခက်ပါလှိမျော့်မယ။်  ါသ ကောငျော့် သကောငာ်းကင် 

မှော သရွှံ့သနှောက်ခုန်က ားသနတဲျော့ အောကော ြောားကက ားရွဲံ့မ က်စှိကှို 

သနလျံုားအခြစခ်မင်ရတောလှို့် မ ှိျိုား ွယစ်ု င်သတွကှို  ွန် င်သပား 

ထောားမယ် ဆှိရုင်သတောျော့ လ မ ှိျိုားခခောားသတွရဲွံ့ အယ အဆနဲ့် 

လျံုား ကွထဲွကသ်နပါလှိမျော့်မယ်။  

ဇောတ်လမ်ားသတွက အမှနတ်ရောားထက် ောတဲျော့ သနှောကတ်စ်ခ က် 

ကသတောျော့  စစောသစောငျော့် ှိမှုကှိ ု စမ်ား ပ် ှိုင်တောပါ။ ခြစ်ရပ်မှန ်

အခ က်အလက်သတ ွ ယျံ ုကည်လက်ချံတောကှို  ကညျော့်ဖပ ား 

 ှိုင်ငျံသရားမှော မှိမှိဘက်သတော် ောားကှို ခွဲ ကညျော့်လှို့်မရပါဘ ား။ 

 ှိုင်ငျံသရားသခါငာ်းသဆောင ် တစ်သယောက်ကှို အမနှ်အတှိငု်ား 

သခပောလှို့် ော ယျံု ကည်တယဆ်ှိုရင ် သထောက်ချံ  အစစ်အမနှ် 

ဟုတ်၊မဟုတ် မသခပော ှိုင်ပါဘ ား။  ါသပမယျော့ ် သလထဲမှော 

တှိုက်သဆောက်ဖပ ား   အဖမ ားအသမောကမ်တညျော့်တဲျော့ အစ အစဉသ်တွ၊ 

ဇောတ်လမ်ားသတွကှိ ု ခ ခပသနတောသတောင်မ ှ အဲ  သခါင်ားသဆောင်ကှိ ု

ယျံု ကည်သနသ ားတယ်ဆှိုရင် သထောက်ချံ  သတွကှို အမောချံ 

အခြစ် အောားကှိာုးလှို့်ရ ှိုငပ်ါတယ်။ ပါားနပ်တဲျော့သခါငာ်းသဆောငသ်တွဆှိ ု

တခါတသလ က ှိျိုားသ ကောငာ်းမဆ သလ ော်တောသတွကှို တမငသ်ခပော 

ဖပ ားသတောျော့ အမောချံသထောက်ချံ  သတနွဲ့်  ောမသှပါင်ား  သတွကှို 

ခွဲခခောား ှိရှှိ ှိငု်ပါတယ်။ 
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တတှိယအသရားကက ားဆျံုား အခ က်ကသတောျော့ အမှန်တရောားက 

လက်ချံရခက်ဖပ ား မခ ှိျိုဖမှိနတ်ောသ ကောငျော့်လည်ား ခြစ်ပါတယ်။ 

အမှန်တရောားဘက်ကပဲ  န့်် န့််ကသလားရပတ်ည်မယ်ဆှိုရင် 

သနှောက်လှိုကသ်နှောက်ပါ ရှောားတတပ်ါတယ်။ အသမရှိကန ်

ခပည်  ခပည် ောားသတွကှို  ှိငု်ငျံ မှိုငာ်းသ ကောင်ားနဲ့် ပတ် က်လှို့် 

အမှန်အတှိငု်ား မချွင်ားအခ န်သခပောဖပ ား သရ ားသကောက်ပွ ဲင်ဖပှိျိုင်တဲျော့ 

 မ္တသလောင်ားဟော မရဲျံှုားြှို့် ၁၀၀ ရောခှိုင် ှုနာ်း သ ခ ောပါတယ်။ 

တခခောား ှိုငင်ျံသတွမေှာလည်ား ထှိုနညာ်းလည်ားသကောငာ်းပါပဲ။ 

အစစသရား၊ အ တလ ၊ အှိ ဒှိယ ှိငု် ောားသတွထဲက ဘယ ်ှစသ်ယောက် 

သလောက်မ ောား   တှို့် ှိုငင်ျံအသ ကောင်ားနဲ့် ပတ် က်လှို့် 

စင်ားလျံုားသခ ော အမှနတ်ရောားသတွကှို သခပောရင်  ကည် ကည်ခြ ခြ  

လက်ချံ ှိုင်မယထ်ငလ်ှို့်လဲ။ အမနှတ်ရောားကှိ ု မယှိမာ်းမယှိုင် 

သစောငျော့ထ်ှိနာ်းလှိုက်နှောတောဟော ကှိယုက် ငျော့်တည် ကည်လှို  သတွ 

အတွကသ်တောျော့ ခမတ ်ှိုားစရော   လတစ်ခု ခြစ်ပါလှိမျော့်မယ်။ 

 ှို့်သ ော်  ှိုင်ငျံသရားအရသတောျော့    စစောဗ  ဟောကှို  ျံုားလှို့် 

မသအောင်ခမင ်ှိုင်ပါဘ ား။ 

စှိတ်က ားယဉဇ်ောတလ်မ်ားသတွကှိ ု ယျံ ုကည်တောဟော လတတ် 

သလော စည်ားလျံုားည ညတွ်မှု ရ ှိုင်သပမယျော့် သရရှည်မှောသတောျော့ 

အပ က်အစ ား အဆျံုားအရျံှုားကပ ဲ ပှိုဖပ ားအသလား ောမှောပါလှို့် 

တခ ှိျိုွံ့လ သတွက သထောက်ခပသကောင်ား ခပ ှိုင်ပါတယ။် 

က ှိျိုားသ ကောင်ား မဆ သလ ော်တဲျော့ ဇောတလ်မ်ားသတွ၊ အယ အဆမှောား 

သတွကှို အစွဲ န်ရော ယျံ ုကည်တောက လ သတွအတွက ်

ခပင်မရတဲျော့အသလျော့အထတစ်ခုလှိုခြစလ်ောဖပ ား သနှောကဆ်ျံုားမှော 

စ ားပွောားသရား၊ စစ်သရား၊ နည်ားပညောပှိုင်ားဆှိငု်ရောသတွမှောသရော 

ဆျံုားခြတ် အမှောားသတ၊ွ မထှိသရောကတ်ဲျော့ စ မျံခ က်သတွပဲ ခ မှတ် 

လုပ်သဆောင် ကသတောျော့မေှာသပါ ျော့လှို့် တခ ှိျိုွံ့က ျံုား ပ် ကတယ။် 

   ျံုား ပ်ခ က်က ရျံြန်ရျံခါပဲ မှန် ှိုင်တယလ်ှို့် ဆှိုရမေှာပါ။ 

အစွန်ားအသရောကဆ်ျံုား၊ တယ  နအ်ခြစ်ဆျံာုးလှို့် ဆှိုရမယျော့် 

  သတွသတောင်မ ှ   တှို့်ရဲွံ့ ဆင်ခခငတ်ျံုတရောားကှို အကန့််ခွဲထောား 

တတ်ပါတယ။်   လ သတွက တခ ှိျိုွံ့ နယ်ပယ်မှော အဓှိပပောယ ်

မရှှိတောသတွကှုိ မ က်လျံာုးမှှိတ်ဖပ ားယျံုသပမယျော့် အခခောားလက်သတွွံ့ 

က တဲျော့ အသ ကောင်ားအရောသတွမှောသတောျော့   မတ သအောင ်

အက ှိျိုား ငျော့် အသ ကောင်ား ငျော့ ်စဉာ်းစောားခ ငျော့်ခ ှိန်တတ်ပါတယ။် 

နှောဇ သတွကှိုပဲ ဥပမောအခြစ် ကညျော့်ပါဦား။ နှောဇ သတွက   တှို့်ရွဲံ့ 

လ မ ှိျိုားသရား  အှိုရ ဟော  ှိပပျံပညောကှို အသခခချံထောားတယ်လှို့် 

လုပ်ဇောတ်ခငာ်းသခပော ကတယ်။   တှို့်ရဲွံ့ ါ ကှိ ု  ှိပပျံအသထောက် 

အထောား အတသုတွနဲ့်  ခုချံကောကွယတ်ောအခပင် လ  နာ်းသပါငာ်း 

မ ောားစွောကှို  တ်ခြတ ်ှိုင်သလောကသ်အောင် ယျံု ကည်ခ က် 

ခှိုင်မောြှို့်အတွက် နှောဇ သတွက   တှို့်ရဲွံ့ဆင်ခခင်ဉောဏ်ကှိလုည်ား 

 ှုတ်ပှိတထ်ောားရမှောပါ။  ါသပမယျော့်လှို့် ဓါတသ်ငွွံ့ လွှတ်ခနာ်းသတွ 

  ဇှိုင်ားသရားဆွဲတော၊ အက ဉာ်း ောားသတွ  ယ်ယ ပှို့်သဆောင်သရား 

အတွက ်ရထောားအခ ှိန်ဇယောား ခပင်ဆင်တောသတွလုပြ်ှို့် လှိုအပတ်ဲျော့ 

အခ ှိန်သတွမေှာသတောျော့ နှောဇ သတွရွဲံ့  ဆင်ခခင်တျံတုရောားက 

ပုန်ားခှိုရောကသန ထွကလ်ောဖပ ား တှိက သ ခ ောတဲျော့ အစ အစဉသ်တ ွ

ကှုိ အသကောင်အထည်သြော်ပါသတောျော့တယ်။  

 မှိုင်ားသ ကောင်ားတသလ ောကမ်ှော သပေါ်သပါက်ခဲျော့တဲျော့ တခခောား 

အစွန်ားသရောက်အုပစ်ုသတလွည်ား နှောဇ သတွအတှိုငာ်းပါပဲ။  ှိပပျံ 

ပညော ထွနာ်းကောားတောကလည်ား ဘောသ ကောငျော့်ကမဘောကက ားရွဲံ့ 

အယ  န်ဆျံုား အ ှိငု်ားအ ှိငု်ားမေှာ စတင်ခဲျော့ လဲဆှိတုော အသလား 

အနက် စဉာ်းစောားြှို့်သကောငာ်းပါတယ်။ ကှိလုန်ဘတ်၊ 

သကောျော့ပါန ားရှပ်၊ နယ တန်တှို့် သခတ်က ဥသရောပတှိုက်ဟော 

ဘော ောသရား အစွန်ားသရောက်သတ ွ စုပပျံျိုသနတဲျော့ သနရောတစ်ခုပါ၊ 

 

ပေါါးနပ်တ ဲ့ခ ေါင်ါးခဆောင်ခတွေဆ ို 

တ ေါတခေ က   ါးခ ကောင်ါးမဆီခေ ေ်ာ 

တောခတွေက ို တမင်ခ ပော ပပီါးခတောဲ့ 

အမော ံ ခ ောက် ံသူခတွေန ဲ့ 

သောမှခပေါင်ါးသူ ခတွေက ို 

 ွေ   ောါးသ ရှ န ိုင်ပေါတယ်။ 
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အယ  ါ မတ   သတွကှို  ည်ားချံ ှိငုမ်ှုအနှိမျော့်ဆျံုားလှို့် သခပောလှို့်ရတဲျော့ 

သ  ပါ။ 

နယ တန်ကှိုယတ်ှိုငသ်တောင ် ရ ပသဗ နှိယောမသတွကှိ ု သြော်ထုတ ်

တောထက ်  မ္ောက မ်ားစောထဲမေှာပဲ လ ှိျိုွံ့ ှက်ခ က်သတွ 

သတွွံ့လှိုသတွွံ့ ခငောားရှောသြွဖပ ား အခ ှိန်ခြျိုန်ားခဲျော့တောက ပှိမု ောားတယ်လှို့် 

 ှိရပါတယ်။ ဂ  ားနဲ့်မ ဆလင်သတွကှိ ု ှင်ထတု်ခဲျော့တဲျော့၊ ခရစယ်ောန် 

ဘော ော အယ အဆ ဆန့််က င်  သတွကှို မ ားရှိှုွံ့ တ်ခြတ်ခဲျော့တဲျော့၊ 

သ ကောင်ခ စတ်ဲျော့ အဘွောားအှိုသတွကှိ ုစနု်ားမဆှိုဖပ ားစွပစ်ွဲခဲျော့တဲျော့၊ လစဉ ်

လတှိုငာ်း ဘော ောသရားစစ်ပွသဲတ ွခြစ်ပေွာားခဲျော့တဲျော့ လ ူ့အြွဲွံ့အစည်ားမှော 

 ှိပပျံပညောရှင် အသက ောအ်သမောသ်တ ွသနထှိုင်ခဲျော့တောပါ။ 

ကှိငု်ရှို၊  ါမှမဟတု် အ စတနဘ် လ်ဖမှိျိုွံ့ကှို လွန်ခဲျော့တဲျော့  ှစသ်ပါင်ား 

၄၀၀ သက ောက်သလောက်က အလည် ွောားမယဆ်ှိုရင ်

ဆ န ၊ရှ ဟှိုက၊် ကတ် လစ၊် အောသမားန ားယန်၊ ဂ  ား၊ဟှိ ဒ သတွ 

အ ငျော့်အခမတ ် စုသပါငာ်းသနထှိုင် ကတဲျော့ ယဉသ်က ားမှုသပါငာ်းစျံုတဲျော့ 

ဖမှိျိုွံ့ ကက ားခပကက ားသတွကှို သတွွံ့ရမေှာပါ။   ဖမှိျိုွံ့သတွမေှာ တခါတသလ 

ရုန်ားရင်ားဆန်ခတ်ခြစ်တောသတွ၊ အသ ားစောားပဋှိပကခသတွရှှိ 

သကောင်ားရှှိ ှိုင်ပါတယ်။အှိုတှိမုန်အင်ပါယောကလည်ားဘော ောသရား 

အရ ခွဲခခောားဆက်ဆျံတောသတွ ရှှိသကောင်ားရှှိ ှိုငပ်ါတယ်။  ါသပမယျော့ ်

ဥသရောပအသနှောက်တှိုငာ်းနဲ့်   ှိှုငာ်း ကညျော့်ရင်သတောျော့ လွတလ်ပ်တဲျော့ 

 ုခဘျံုလှို့် ဆှို ှိငု်ပါတယ်။ ထှိသုခတ်ထှိုအခါက ပဲရစ်ခြစခ်ြစ်၊ 

လန် န်ခြစ်ခြစ်  ွောား ကညျော့်မယ်ဆှိုရင် အမ ောားစု ယျံု ကည်ရော 

ဘော ောကှို က ငျော့် ျံုားမ ှ သနထှိုင ်ှိုငတ်ဲျော့ ဖမှိျိုွံ့ ကက ားသတအွခြစ ်

သတွွံ့ရမေှာပါ။ လန် နမ်ှောဆှိ ု ကတ် လစ်သတွ အ တ်ချံ 

သနရတဲျော့ အခ ှိန်ပါ။ ပဲရစ်မှောသတောျော့ ပရှိုတက်စတန့််သတွ 

အ တ်ချံခဲျော့ရပါတယ်။ ဂ  ားသတွကှိသုတောျော့  ှငထ်ုတ်ထောားတော 

 ကောပါဖပ ။ မ ဆလငသ်တွကှို လကခ်ျံြှို့်ဘယ်  မှ စှိတမ်က ား 

 ကပါဘ ား။  ါသပမယျော့ ်  ှိပပျံပညော စတငထ်ွန်ကောားခဲျော့ တောက 

ကှိငု်ရှိုနဲ့် အ စတနဘ် လ်မှော မဟုတ်ပါဘ ား။ လန ်န်နဲ့် ပရဲစ်မှောပဲ 

ထွန်ားကောားခဲျော့တောပါ။ 

ကျွန်သတော်တှို့် ဦားသ ှှောက်ရွဲံ့ ြွဲွံ့စည်ားပျံုကလညာ်း ဆင်ခခင်တျံု 

တရောားကှိ ုအကန့််ခွထဲောားလှို့်ရသအောင ်တည်သဆောက်ထောားတောပါ။ 

စဉာ်းစောားသတာွးသတောတဲျော့ ပျံုစျံအလှိုက် ဦားသ ှှောက်မှော   ားခခောား 

တော နယ် ရတဲျော့ အစှိတအ်ပှိုင်ားသတွရှှိပါတယ်။ လ  ောားသတွဟော 

သ ြန် ျံုား ပ်ြှို့်အတွက ်ျံုားတဲျော့ ဦားသ ှှောက်ရွဲံ့ အစှိတ်အပှိငု်ားသတွ 

ကှုိ မ ှိစှိတ ် သစျော့သဆော်မှုအသလ ောက် ပှိတ်လှိုက်ြွငျော့လ်ှိုက် 

လုပ်သဆောင် ှိငု်ပါတယ်။  ါသ ကောငျော့ ်အသ ါ ျော့အှိုငာ်းမန်(ဟစ်တလော 

ရဲွံ့လ ယျံု)က ဟစတ်လောရွဲံ့ မှိန့််ခွနာ်းကှိ ု နှောားသထောငသ်နခ ှိန်မှော 

သတောျော့ ဆင်ခခင်ဉောဏ်ပှိုငာ်းကှို ခလုတပ်ှိတ်ထောားဖပ ား အက ဉာ်းစခန်ား 

အတွက ် ရထောားအခ ှိန်ဇယောားကှိ ု စ စဉတ်ဲျော့အခ ှိန်မှောသတောျော့ 

ခလုတ်ကှိုခပနြ်ွငျော့်ခဲျော့တော ခြစ် ှိငု်ပါတယ်။ 

ဆင်ခခငတ်ျံုတရောားကှို ပှိတ်ထောားတဲျော့အတွက် အခါအောားသလ ော်စွော 

ဆျံုားရျံှုားမှုသတွရှှိသကောငာ်းရှှိ ှိငု်သပမယျော့ ် လ အြွွဲံ့အစည်ားတစ်ခ ု

စည်ားလျံုားည ညတွ်ခခငာ်းရဲွံ့ သကောငာ်းက ှိျိုားသတွက အဆမတန် 

ပှိုမ ောားတဲျော့အတွက် လ ူ့ မှိငု်ားတသလ ောက်မှော စှိတ်က ားယဉ် 

ဇောတ်လမ်ားသတွကပ ဲ အမှနတ်ရောားကှို အဖမလဲှိုလှိ ု သအောင် ှိငု် 

ခဲျော့တောပါ။ ပညောရငှ်သတွက   အခ က်ကှိ ု  ှိရှှိနှောားလည်ခဲျော့တော 

 ှစ်သပါငာ်းသထောင်ခ   ကောပါဖပ ။ ပညောရှင်သတ ွ အသနနဲ့် 

အမှန်တရောားဘက်ကပဲ ရပတ်ည်မလောား၊ လ မှု ဟဇောတ 

ခြစ်သအောင်ပ ဲကကှိျိုားပမာ်းမလောား ဆှိုတောကှိ ုအက ပ်ရှိုက်ခဲျော့တောသတွ 

ရှှိြ ားပါတယ်။ လ တှိုငာ်းကှို ဘျံုဇောတ်လမ်ားတစ်ခုအသပေါ် 

ယျံု ကည်မှုှှှုသအောက်မေှာ စည်ားလျံာုးည ညွတ်သအောင်လုပမ်လောား၊ 

 ဟဇောတဟန်ခ က်ကှို အပ က်ချံဖပ ား လ သတွကှိ ုအမနှ်အတှိငု်ား 

အ ှိသပားမလောား ဆှိတုော ပညောရှငသ်တ ွ သခတအ်ဆက်ဆက ်

သမားခဲျော့ရမယျော့ ် သမားခွနာ်းသတွပါ။ ဆှိုကသရားတ ားကသတောျော့ 

အမှန်တရောားကှို သရ ားခ ယ်လှို့် ကွပ်မ က်ချံလှိုက်ရပါတယ်။ 

ကွန်ခြ ားရပှ်၊ ခရစ်ယောန်ဘုနာ်းသတော်ကက ားသတွ၊ ကွန်ခမ နစ်သတ ွ

ကသတောျော့ အမှန်တရောားထက ်စည်ားလျံာုးည ညွတ်မှုကှုိ ပှိုဖပ ားတန်ြှိုား 

ထောားခဲျော့ ကပါတယ်။  ါသ ကောငျော့်    ါ သတွရဲွံ့ လွှမ်ားမှိာုးမှုက 

တကယ်ပဲ ကက ားက ယ်နက်ရှိှုငာ်းခဲျော့တောပါ။       ။ 

(၂၀၁၉ ခုနှစ်၊မေလထတု် New York Timesတွင ်

သေ ုင််းပညာရှင ် Yuval Noah Harari မရ်းသာ်းခ ဲ့မသာ “Why 

Fiction Trumps Truth” မ ာင််းပ ်း က ု  ီမလ ာ်မ ာင ်

ပပန်  ုပ သည်။) 

■ ဝင််းသုည 
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လေညာက လေသာလသာ လေေ့တစ်ရက ် ဖြစ်၏။ 

အေုပ်ရှုပ်ချငလ် ာင် လ ာင်ရလသာ လေေ့ရက်မျာျားနှင  ်

လခတတခဏ ခပလ် ျားလ ျားလေကာ ဒတီစ်ပတလ်တာ  ေည်ျားေည်ျား 

ေ ျားရပပလီဟ ဟ ုအသံလကာင်ျား ကက ြိုဟစ်ထာျားေ ုက်၏။ ေူမူလရျား 

ေုပ်သာျားကကီျား လမာင်သာဒုတတ်စ်လ ာက် ရံုျားတွင်ျား 

တစ်လေရာတငွ် အသင လ်ြျာ်ထာျားလသာ ဘေက ် လကာ်ြီက  ု

လသာက်ေျက် အလတွျား  ် င ျားမ ေစ်မျှ ေစလ်မျာလေလေ၏။ 

လမာင်သာဒုတ်တ ုေ့ ဘ က အေုပအ်ချ  ေ်အတွငျ်ား လအျားလအျား 

ေူေူ ေ ျားရသည်မှာ ရာှျားပ ျားက စစဟ ု ခံ ူထာျားကကသည်တမံုေ့။ 

ရံုျားမှာ အာျားလေတာပဲဟုမျာျား လဖပာမ ေျှင် အေှုရငှ်မျာျား၊ 

အေှုခံမျာျားက ု လစာ်ကာျားရာ လရာကေ်ာသည် မဟုတ်ပ ောျား။ 

ထ ုေ့လကကာင ် င ျားမ ေစ်မျှသာ ေစလ်မျာရလေသတည်ျား။ ထ ုသ ုေ့ 

လကာ်ြီခ ျားခ ျားက  ု အာျားပ ျားတရ အရသာခံလေခ ုက် အေ ုက်မသ  

ငမ ုကသ်ာျား ရံုျားတွငျ်ားမှ  ေ်ထမ်ျားတစလ် ာက်သည်ကာျား 

လမာင်သာဒုတ်အေ ျား ချဉျ်ားကပ်ောလေ၏။ 

အန်ဂ ျီအ ိုဝန်ထမ််းက ောင််း န ဿရည််း 

• သောဒိုတ် 

 

 

 

“လဟာဗျာ မင်ျား အေဂ်ျအီ ု 

 ေထ်မ်ျားလတွထဲမှာ  ရာကကီျားလတကွ ု 

ကကည ်ေ ုက၊် ရံုျားခေ်ျားထဲမှာ 

လကာ်ြလီသာက်ရင်ျား နှပ်လေကက အဲလေ 

အေုပ်ေုပ်လေကကတာ။ ဒလီတာ  

သူတ ုေ့ေ ု  ရာကကီျား 

အ င ်ထ လရာက်ချင်ရင် 

ဘေက်လကာ်ြီ လသာကတ်တ်ရ 

တ က်ွ။ ဒ  မရှ မဖြစ ်

အရည်အချင်ျားထဲက တစ်ခပဲု” 
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“ ရာ . .  ဟ ု ေည်ျားေည်ျားလောက ်လများစရာလေျား ရှ ေ ုပ ” 

“လအျား . . . လများေကာွ”  

ထ ု လကာင်ကလေျားသည် အခုမ ှ  င်ောကစ 

လဗာ်ေေ်တီ ာဟု လခေါ်သည  ် လေေ့စာျား လစတေ    ေ်ျားထမျ်ား 

ကလေျားသာ ဖြစ်သည်။ ကျွန်ုပ်ကဲ သ ုေ့   ရင  ်ေူမူေုပ်သာျားကကီျား 

အာျား ချဉျ်ားကပ်၍ လများဖမေ်ျားရဲသည ် ၎င်ျား၏ သတတ က  ု

ချျီားကျ ျားရလပမည။်  

“ ရာ . . ဒေီ ုပ ။ အခ ု ကျလေ က် လဗာေ်ေ်တ ီာကလေ 

ပ မင ်ေေေ့်  ေျ်ားထမ်ျားဖြစ်ချငတ်ာ  ရာ။ အခု ရံုျားမာှ 

အေုပ်တစ်ခုေည်ျား လခေါ်လေတ ်။ အဲ ဒ  လေျှာက်ြ ေု့အတွက ်

 ရာောလများတာ” 

“ဟ . . မင်ျားေုပ်ချင်ရင ် လေျှာက်လေကွာ။ င က 

ဘာေုပ်လပျားရမှာေဲ။ ရှုပ်ရှုပ် ှက ်ှကလ်တွ ောမေုပ်ေဲေ့လေ ် 

အေုပ်မရတဲ အဖပင် အခု ရလေတာလေျားပ  ငတု်ဖပြိုတ်သွာျားမ ”် 

လမာင်သာဒုတ်ေ ု တ ကျမှေ်ကေ် လတာတ်ည ်သည ်၊ 

စည်ျားကမ်ျားဖပည ် သည ်၊ ကျင ် တ ် လေျားစာျားေ ုက်တာသည ် 

ေူမူလရျားေုပ်သာျား တစ်လ ာက်အလေဖြင  ်  ခေု ု အေုပ်ရြ ုေ့ 

အတွက် တ ုျားတ ုျားတ တ်တ တ် ချဉျ်ားကပ်ောဖခင်ျားက ု ေံျုား  

ေက်မခံန ုငလ်ပ။  

သ ုေ့လသာ် ေူရည်ေည်လသာ လကာင်ကလေျားသည် 

လမာင်သာဒုတ ် ဘာက  ု   ေု ုသည်က ု ချက်ချင်ျား 

သလဘာလပ က်ပံု ရသည်။  

“ ရာ တမျ  ြိုျားမထင်ပ ေဲေ့ ရာ။ ကျလေ ် လဖပာချင်တာက 

ကျလေ ်အာျားကျတဲ   ရာတ ုေ့ေ  ု ေူတ ုငျ်ားလေျားစာျားရတဲ  

 ေ်ထမ်ျားဖြစ်ောြ ုေ့   ု ဘ ်ေ  ု အရည်အချင်ျားမျ  ြိုျားလတ ွ

ေ ုသေဲေ ုေ့ သ ချင်တာပ ။ အေုပ်က က  ု ်ဘာသာ 

လေျှာက်မာှပ ” 

အင်ျား ဒီလကာင်လေျား တ ုျားတက်မ  ်ေမျ်ားရှ တ ်ဟ ု

လမာင်သာဒုတ် လတွျားမ သည်။ ဒီေ  ု ေူရည်ေူမွေလ်ေျားက မု ှ

လမာင်သာဒုတ်တ ုေ့ေ  ု အေ်ဂျအီ  ု  ေထ်မ်ျားတစ်လ ာက် 

တတ်ကျွမ်ျားအပ်သည ် အဋ္ဌာရသမျာျားက  ု ေက် င ်မကမ်ျား 

ေ ုေ့ရှ ရင် မ ုကရ်ာကျေ မ ်မည်။ 

“အဟမ်ျား . .  ဒီေ ုရှ တ ်က။ွ အခု င ဘာေုပ်လေေဲ” 

“ ရာ လကာ်ြီလသာကလ်ေတ ်လေ။” 

“လအျားဟုတတ် ်။ ရ ုျားရ ုျား လကာ်ြီမဟုတ်ဘူျား။ မင်တ ုေ့ 

လသာက်လေတဲ  လကာ်ြီမစလ်တ ွ မဟုတ်ဘူျားကွ။ လကာြ်ီ 

စစ်စစ်က  ုအမှုေေ့်ကက တ်ပပျီား လြျာ်ထာျားတဲ  ဘေကလ်ကာ်ြီကွ” 

“ဟုတ် ရာ အာ ေဲေ့ ဘာ  ုငေ် ုေ့ေဲ ရာ”  

“လဟာဗျာ မင်ျား အေ်ဂျအီ ု  ေထ်မ်ျားလတွထဲမှာ  ရာကကီျားလတွက  ု

ကကည ်ေ ုက်၊ ရံုျားခေျ်ားထဲမာှ လကာြ်ီလသာက်ရင်ျား နပှ်လေကက 

အဲလေ အေုပေ်ုပ်လေကကတာ။ ဒီလတာ  သူတ ုေ့ေ ု  ရာကကီျား 

အ င ်ထ လရာက်ချင်ရင် ဘေကလ်ကာ်ြီ လသာကတ်တ်ရ 

တ ်က။ွ ဒ  မရှ မဖြစ ်အရည်အချငျ်ားထဲက တစခ်ုပဲ” 

“အင်ျား အ ဲဟတု်” 

“အခု င ညလေကျရင် ဟ ုဘကရ်ံုျားက င  လဘာဒ် လတွေဲေ့ 

ချ  ေ်ျားထာျားတ ်။ လထလွထွထျူားထျူားလတာ  မရှ ပ ဘူျား။ ရေ်ကေု်က 

က လုအာ်ဒလီေတာ တစလ် ာက ် လရာက်လေတာ၊ အဲ တာ 

လရာက်တုေျ်ား စကာျားလေျားဘာလေျား လဖပာရလအာင်ပဲ”  

“ ရာ အဲ တာကလရာ ဘာအရည်အချင်ျား . .  .” 

“လအျား မငျ်ားေ ျားေည်လအာင ် လဖပာရရင်လတာ  ေက်   ကငျ်ား 

ေုပ်တာေ ုေ့ လခေါ်တ ်ကွ။ အင်လြာလ်များရှငျ်ား ရှဲရင်ျား ေုပ်တာေ ုေ့ 

ေည်ျား   ုချင်  လုပ  ကွာ” 

“ဒ လေျားလတာ  ကျလေ ေ်ည်ျား သလဘာကျတ ် ရာ” 

“မင်ျားသလဘာကျလေေ ုေ့ မရဘူျား။ ေက်လတွွေ့ ေုပ်န ငု်ရမှာကွ။ 

လငွစလကကျားစလတ ွ နှလမျာေ ုေ့မရဘျူား။ ဒ က တက်ေမ်ျားပဲကွ။ 

အဖပေ်အေှေ်အာျားဖြင  ်င  တ  ုေ ်ရံုျားကေူလတွက လြာ်လရွေဖပရင ်

သူတ ုေ့ဘက်ကေညျ်ား ရေ်ကေုရ်ံုျား င တ ုေ့ လရာက်တဲ အခ  

ကေပ်လေျားဘာလေျား ေ ုက်ပ ုေ့တာလပ  ကွာ” 

“မင်ျားတက ်တမ်ျား မတှ်သာျားရမာှက ေက်   ကင်ျားဖြစ်ဖြစ် 

ဘာဖြစ်ဖြစ ် အဲ ေ  ု ေစူံုပပီ  ုရင်လတာ  ပလရာြ်က်ရှင်ေ  ်

အတင်ျားတုတေ်ည်ျား တတ်ရတ ်က။ွ ဒ မ ှ မငျ်ားေူရာ င်မ ။် 
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ပပီျားလတာ  ရံုျားထဲက သတငျ်ားလတွ၊ သူမျာျားရံုျားက သတင်ျားလတ ွ

စံုတာလပ  ကွာ။” 

“ဟုတ် ရာ ေငျ်ားပ ဦျား” 

“င တ ုေ့ ဖမေ်မာ ေ်ထမ်ျားလတွက ဘ ်သူမ ှ ရံျုားထဲက 

အစည်ျားအလ ျားလတွမှာ လထလွထထွူျားထျူား ရှည်ရှည်လ ျားလ ျား 

မလဖပာကကဘျူားကွ။ အ ဲ အဖပငလ်ရာက်ရင်လတာ  သူတ ုေ့လောက် 

ဒီေုပ်ငေျ်ားအလကကာငျ်ား သ တာ၊ အြွဲွေ့အစည်ျားအလကကာငျ်ား သ တာ 

မရှ ဘူျား ထင်ရလအာင် လဖပာတာကွ။ မင်ျားေည်ျား အဲ ေ  ု

ေူစံုပပီ  ုရင် ခပ်တည်တည်ေဲေ့ အကုေ်သ သေ ုေ ုေဲေ့ ဟ ုအြွွဲေ့ 

မလကာငျ်ားလကကာင်ျားလေျား လဖပာေ ုက်၊ က  ု ်အြွဲွေ့ အတင်ျားလေျား 

ေည်ျားေည်ျား ဖြေေ့်ေ ုက်ေဲေ့ ေုပတ်တ်ရတ ်ကွ”  

“ဒီထက် အ င ်ဖမင် တဲ  ေလူတကွကလတာ  က  ု ်ရံုျားထဲမှာတင ်

အချင်ျားချင်ျား တဖခာျားေူလတ ွ မသ တဲ  ေည်ျားေမျ်ားေဲေ့ 

အတင်ျားတုပ်န ငု်ကကသဗျာ” 

“တ ်ဟုတ်ပ ောျား  ရာရွဲေ့ ကျလေ ်တ ုေ့ အလကကာင်ျားလတွလရာ 

ပ သောျားဟင်” 

“မင်ျားတ ုေ့ေ ု ပမ ာျားလတွ အလကကာငျ်ား လေကုေ်ခံမောျားကွာ။ 

အလကာငအ်ချင်ျားချငျ်ား ရံုျားထဲမှာ ေူလမွျား ဂ ုဏျ်ားြွဲွေ့ကကတဲ အခ  

တစ်လ ာက်အလကကာငျ်ား တစလ် ာက်က ု စကာျား ှကလ်တွ၊ 

ဟေ်ပေ်အမူအ ာ ေုပ်ဖပတာလတွေဲေ့ အတငျ်ားတတု်ကကတာကွ။ 

ဒီပညာမှာလတာ  င လတာင်မ ှပညာသင် အ င ်ပဲရှ လသျားတ ်” 

လေ က် ံျုား သ ပ်အလရျားမကကီျားတဲ  အရည်ျားအချင်ျားလတွေည်ျား 

ရှ လသျားတ ်။ ဥပမာကွာ ဖမေ်မာန ုင်ငံက တ ုင်ျားရင်ျားသာျား 

ဘာသာစကာျား တစ်ခုခု မလဖပာတတတ်ဲ  ေူလတွက  ု

ရွှတ်ရွှတ်ဒတဒ်တ ် လဖပာပပီျား လပ င်ျားဖပန ုင်တာမျ  ြိုျားတ ုေ့၊ ခရျီားလတ ွ

ကဒီျားကဒီျားသွာျား၊ လေ  ပလ်ရာက်ရင ် ချက်ကင် င်၊ လရာက်တဲ  

လေရာ ဓ တ်ပံုရ ုက်ပပျီားတင်၊ အစည်ျားအလ ျားတ ုေ့ ဘာတ ုေ့မှာ 

အေွတ်ကျက်ထာျားတဲ  စကာျားေံုျားလတွ ရွေတဖ်ပတာမျ  ြိုျားတ ုေ့ 

လပ  ကွာ . . လေပ ဉီျားကွာ လဖပာရင်ျားလဖပာရငျ်ား င က  ုတ် ုင ်

ပလရာ်ြက်ရငှေ် ် အတင်ျားတုပတ်ာ ဖြစ်လေပပီ။ မင်ျားေည်ျား 

ပလရာ်ြက်ရငှေ် ် အေုပ်သမာျားကကီျား ဖြစ်ချငေ် ုေ့ကလတာ  

အခုချ  ေ်ကစပပီျား လကာ်ြလီသာက်လပလတာ ဗျာ” 

လမာင်သာဒုတ်ကလတာ  ေက်ချာလပျားေ ုက်သည်။ လကာင်က 

လေျား ေ ျားေည်သောျား ဘာသောျားလတာ  မသ ။ လေ က်တစလ်ေေ့ 

ရံုျားလရာက်လတာ  ပ ျားစပ်က တတွတ်တတွ် ရွေတ်လေတဲ  

လကာင်ျားကလေျားက  ုရံျုားအ င် က ု လတွွေ့ရလေသည်။ 

“လကာ်ြ ီ. . ဘီ ာ . . ကေပ် . . ေက်   ခ် . . အင်လြာ်လများရှင်ျား 

ရှဲရင်ျား . . ဘော .  . ဘော . .”  

သူမှတ်စုစာအုပ်ထဲတငွ်ေည်ျား လအာက်ပ အတ ငု်ျား 

လရျားထာျားတာက ု ြတ်န ုငလ်ေသတည်ျား။ 

“ပလရာ်ြက်ရငှေ်  ်ဟူမေ်ေလီတျားရျီား ေ်ျား   ကာ ဖြစ်ချင်ပ က 

ဘေက်လကာ်ြလီသာက်”  

• လမာင်သာဒုတ ်

 

 

 

 

“ဒီထက် အ င ဖ်မင် တဲ  ေူလတွကကလတာ  

က ု  ရ်ံုျားထဲမှာတင် အချင်ျားချငျ်ား 

တဖခာျားေူလတွ မသ တဲ  ေည်ျားေမ်ျားေဲေ့ 

အတင်ျားတုပ်န ငု်ကကသဗျာ” 



 

                                    လူမှုရ ောင်စ ုံ ပန််းဥယ ောဉ်က   

အယ်ဒီတောမ ော်းအဖြစ် လင််းငယ်၊ ခ မ််း၊ ထ  က်ရအောင်လှိုင််း၊ ထူ်းအ မ်ခန ဲ့ 

အ မ်ရ ်းငှက်ငယ် (ကပတ)  တ  ဲ့က ကက  ်းပမ််း ရ ောင် ွက်ထော်းကကပါတယ်။ 

မ က်နှောြ ုံ်း သရုပ် ဖ  ်ကရတောော့ င  ြိ မ််း ချ မ််း သန  ် စ  ်ရ ဲ့ လက် ောပါ။ 

ထ တ်ရ ဖခင််းက  ရတောော့ အခမ ော့ အဖြစ် အွန်လ  င််း 

https: //w w w . faceb ook.com /s ocialg ard en 201 8  မှောဖြနော့်ခ  ပါတယ်။ 

SGM ဟော အက   ်းစီ်းပွော်း ဦ်းစော်းမရပ်းသညော့် လူငယ်မ ော်းအတွက် "အခမ ော့" 

သ ုံ်းလတကက မ် မဂ္ဂဇင််းဖြစ်ပပီ်း 

ရစတနောဖြငော့် စောမခူ ီ်းမမငော့်ရပ်းကကရသော   ော၊   ောမမ ော်းက   

ရက ်းဇူ်းတင်ရကကောင််း မှတ်တမ််းတင်ပါတယ်။ SGM တွင် ရြော်ဖပထော်းရသော 

စောမူမ ော်းသည် မူလ စောရ ်းသူမ ော်း၏ မူပ  င်ဖြစ်ရကကောင််း ရလ်းနက်စွော 

အသ ရပ်းလ  ပါတယ်။ 

Social Garden 

https://www.facebook.com/socialgarden2018
https://www.facebook.com/socialgarden2018

