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 tuJjzwf'dkifvlMuD;tzGJYu toHcsJYpufjzifYatmfí owday;aMumfjimvdkuf\/ 
 ]tckwpfcg,SOfNydKifzdkYtvSnfY uswmuawmY a&Ttifom;tzGJY&JY nrD;usD;jzpfygw,f}    
vufckyfoHrsm; vufacgufrSwfoHrsm;udk Mum;vdkuf&onf/ ]a&Ttif;om;}tzGJYudk tm;ay;olrsm;vnf;ygrnf/ 
nrD;usD;[laomtrsdK;tpm;tay: tm;&auseyfpGm tm;ay;olrsm;vnf; ygvdrfYrnf/ awmifay:uGif;jyifwpfckvHk; 
MudwfMudwfwdk;pnfum; usyfnyfaeaom y&dowfonf wjznf;jznf;pll;&Sodyfonf;vmaom tat;'Pfudk owdrjyKrdovdkyifjzpfonf/ 
ZGJaumif;vSygay&JY[k apmu rSwfcsufcsrdonf/ apmteD;rSm&yfaeaom apma,musFm;onf rD;yHk;ysHrsm;apmifYMunfYjcif;udk 
odyfpdwf0ifpm;yHkr&/ 15rDepfwcgavmuf vufywfem&Dudk MunfYae\/  
 ]tjrifYay60?xdyf0tus,f25ay&Sdygw,f?csdwfqGJxm;wJY,r f;tav;csdefuawmY ydom40wdwd jzpfygw,f} /   
y&dowfu a0gceJtmar!dwfoH jyKvdkufMuonf/,rf;ydomcsdefrsm;onfYtcg xdkrD;yHk;ysHMuD; aumif;uif ra&mufrDaygufuGJcJYaomf 
&&SdvmrnfYtEÅ&m,fonf awmfawmfMuD;rm;rnfjzpfonf/  
 ]ukefusp&dwf pkpkaygif;usyf ESpfodef;wdwdjzpfygw,fcifAsm;}  
tJ'Dukefusp&dwf usyfESpfodef;&SdNyD; ,rf;ydomcsdef40 &SdaomrD;yHk;ysHMuD;udk rdIif;wdkufaeMuNyDjzpfonf/ rD;yHk;ysHMuD;udk rdIif;0atmif 
rD;½dIYrdIif;wdkufaecsdefrSm a&Ttif;om;tzGJY\ azsmfajza&; wm0efcHtzGJYi,fu tdk;pnf AHkarmif;rsm;wD;cwfNyD; aemifaAaemifjzifY &dk;&mtu 
uaeMuonf/ apmonf aysmf&TifpGm wD;rIwfaeolrsm;? rdIif;wdkufaeolrsm;?tvkyf½IyfpGmwufMuGaeMuolrsm;udk ajczsm;axmufum 
vltkyfaemufrSMunfY&if; tHYMoaeonf/  
aMomf . . . aiGESpfodef;udk vSvSyyrD;½dIYjyzdkY vltiftm;awG tcsdefawG b,favmufpaw;cJY&ygovJ/ olwdkYbmtwGufvkyfaeMuwmvJ/ 
tEkynmtwGuf oufoufyJvm;/ olwdkYtwÅ? olwdkY*kPfodu©m twGufvnf;ygrSmaygYav/ 'g[mwpfenf;tm;jzifY Performance 
Art wpfrsdK;yJ/ 
 ]apm jyefMuzdkYaumif;NyD;xifw,f?ESpfem&Dxdk;aeNyD}  
 ]cPav;?'DwpfvHk;MunfYNyD;&if jyefr,f}  
 olYudk]armif}[laom toHk;tEIef;jzifYqufqHvdkYr&cJYonfrSm ESpfESpfMumcJYwmvm;?oHk;ESpfMumcJYwmvm; apm 
aumif;aumif;rrSdwfrdawmYacs/ olYtwGuf apm onf vlom;wpfa,mufr[kwfawmYbJ ZeD;tjzpfwDxGifcHxm;&onfY 
puf½kyfwpfckomjzpfawmYonf/ wpfcgwkef;u tJonfYpuf½kyfonf cspfjrwfEdk;wuf Muifemwufaom ZeD;jzpfcJYowJY/  
apm olYudk bmaMumifYrsm; cspfcJYrdygvdrfY/ noef;acgifausmfumv? tarSmifxk odyfonf;aeqJtcsdefrSm apmonf olra,musFm;tm; 
apYapYpyfpyf armfYMunfYvdkufrdonf/ apm olYudkbmawGcspfrdcJYwmvJ/ olrsufESmrSm? olY[eftrlt&mrSm apmcspfcsifp&m 
bmrSudk&SmrawGYacs/ apmudk,fYudk,fudk oabmuspGm toHxGuf &,fvdkufrd\/ [kwfNyD/ olYtrltusifYua&m/ 
ZeD;tay:xm;onfYpdwfoabmxm;ua&m/ Bull Shit! vdkYyJajym&rvm;/ Dam It! vdkYyJajym&rvm;/ b,fpum;vHk;u 
ydk,Ofaus;ygvdrfY/  
 ]bm&,fwmvJ apm}  
olrydkíom&,frdNyD; rD;yHk;ysHqDudk tMunfYjyefvTJvdkufonf/ rD;yHk;ysHMuD;u wjznf;jznf;yDjyifvmNyD/ 
wjznf;jznf;azmifíazmif;ívmonf/ wpfcsufwpfcsufwGif rD;cdk;rIdif;rsm;onf rD;yHk;ysHxJrSwqifY ava0Y&modkY vGifYaeonf/ 
ujyaeolwdkYu rarmEdkifryef;Edkif u qJ/ wD;olwdkYuvnf; wD;qJ/ tdk;pnfoHESifY armif;oHonf vSypGm a&maESmvsuf uGif;wpfckvHk; 
ysHYvGifYpdk;rdk;xm;onf/  
apm onfudka&mufcgpu tif;om;ESifY ytdk0f;udk rcGJjcm;wufay/ t0wftpm;t&aomfvnf;aumif;? 
pum;ajymav,lavodrf;t&aomfvnf;aumif;? tu[eft&aomfvnf;aumif; tenf;i,fuGJjym;aMumif; av;ig;&ufaeNyD;rS 
odvmonf/ ESpfrsdK;vHk;[m apm twGuf pdwf0ifpm;p&mcsnf; jzpfae\/  
 
]ytdk0f;av;awG vufcsdK;wmu a[mY'Dvdk a[m'Dvdk? odyfcspfp&maumif;wmyJ]   
[k uxdefvSnfYvmonfYyGJudk &yfMunfY&if;u tm;usvmNyD; olwdkYvufcsdK;ovdk csdK;MunfYum uMunfYawmY olra,musFm;u olYudk 
NyHK;rJYrJYjzifY &dao;\/  
]apm. . . rif;udk,fYudkr,lbJ ytdk0f;wpfa,mufudk ,lcJYzdkY aumif;w,fvdkY awG;aeNyDr[kwfvm;]  
awGYvm;/ apm olYudk rESpfNrdKY&jcif;taMumif; taMumif;rsm;pGmxJrSm olwpfyg;udk emvdkcHcufjzpfatmif &dwwfonfY taMumif;vnf; 
wpfcktygt0ifjzpfonf/ tr,f oluom olwpfyg;udk povdk aemufovdk &dcsifayr,fY olYudk &dovdkvdkajymvQif rcsdatmif emum 
a'gyGwwfao;\/  
]ytdk0f;wpfa,mufudk ,lwm?r,lwm tomxm;vdkufygav? &SifYudkawmY uRefr ,ludk ,lcJYzdkY raumif;wmtrSefyJ}  
xdkpum;udk rsufESmxm;wnfwnfjzifY ajymrdawmY olYrsufESm rnf;ceJ arSmifoGm;wm tMumMuD;/ olYpdwfudk olxdef;csKyfum 
pum;ajymzdkY puúefYoHk;q,favmuf tcsdef,lvdkuf\/ xdkYaemufrS rjyHK;csifjyHK;csif   
 ]tckawmY rif;aemufusoGm;NyD}  
[ktxufpD;avoHjzifY ajymavonf/ apmav olYudk rkef;vdkufwm/ rkef;vGef;vdkYvnf; apYapYMunfYNyD; wpfcGef;yJ jyefajymrdonf/  
]xifovm;?aemufrusao;ygbl;}  
[kwfygonf/ tdrfaxmifa&;wpfckudk jyefjyifzdkY? odkYr[kwf jzdKcGJypfzdkYrSm aemufusw,fqdkwm r&Sdyg/ tck ESpfESpf oHk;ESpftwGif; 
olrtcsdef,lpOf;pm;jyifqifaeonfrSm tdrfaxmifa&;udk tqHk;owfoifY? rowfoifY r[kwfyg/ tdrfaxmifa&;udk ESpfOD;ESpfzuf 
temw&MuD;MuD;us,fus,f rjzpfbJ vSypGm odrfarGYpGm b,fvdktqHk;owfypf&rvJ [lonfYtaMumif;yif jzpfonf/  



]avu ta&SYawmift&yfuae taemufajrmuft&yfudk wdkufcwfaewmjzpfygw,f/ yGJMunfYy&dowfrsm; cif;Asm; . . . 
taemufajrmuft&yfrSm raeMuygeJYcifAsm;? rD;yHk;ysHrdIif;0aeygNyD cifAsm;}   
apmwdkY&yfaeonfYae&mrSm awmift&yfwnfYwnfYjzpfonf/ tEÅ&m,fuif;rnfYyHk ay:ygonf/ taemufbuft&yf?ajrmufbuft&yfrSm 
pkjyHK&yfaeMuolrsm; &kwf&kwfoJoJjzpfoGm;onf/ onfvdkawmYvnf; wGufvdkYr&Edkifyg/ tckrS rD;yHk;ysHu rdIif;0um ½kyfvHk;yDjyifpGm 
wufzdkYt&Sdwf,laeqJ jzpfonf/ wpfcPtwGif;rSmyif avonf t&yfrsufESmajymif;um wdkufcsifwdkufypfvdkufEdkif\/ xdktcg 
apmwdkY&yfae&mae&monf tEÅ 
&m,fZkef jzpfcsifjzpfoGm;Edkifao;onf/  
]a&Ttif;om; rdIif;0aeygNyDcifAsm;? wufvmygawmYr,fcifAsm;? ,rf;ydomcsdef av;q,fwdwd jzpfygw,fcifAsm;? rD;yHk;ysHvrf;aMumif;rSm 
raeMuygeJYcifAsm;}  
,rf;ydomcsdef40om aygufuGJvdkufvdkYuawmY . . ./ apm ycHk;av;om usHKYrd\/ aps;qdkifwef;rsm;qDrS tom;uif&eHonf uGif;jyifqDudk 
vGifYvmjyefonf/ qdkifwef;awGqD vSnfYMunfYrdawmY vlawGenf;enf;usJoGm;NyD/ 'gayr,fYeHeufESpfem&Dxdatmif 
pm;aomufolrsm;&SdaeqJ/ apmjzifY onfavmuf&Snfvsm;rsm;jym;vSaom aps;wef;MuD;udk wpfcgrS rawGYzl;ay/ þuGif;jyif&Sd&modkY 
a&mufzdkY bk&m;apmif;wef;tkwfavSum;xpfrsm;rS qif;NyD;aemuf xdkaps;wef;udk axmifYjzwf jzwf,lae&onfYtcsdefwkef;u 
apm\ajcaxmufwdkYonf ajrESifYxdwpfcsuf rxdwpfcsufjzpfaecJY\/ qdkifwef;rsufESmpmawGudkMunfYayr,fY rjrif&/ 
ab;rSm?ywfvnfrSm apmvdkyif yGJMunfYy&dowf? yGJaps;wef;avQmufy&dowfwdkYjzifY tjynfYrdkY MunfYav&m&mrSm 
vlrsufESmawG?rnf;eufaom qHyifawGcsnf; jrifae&onf/ enf;enf;vlacsmifonfYqdkifwef;rsm;udk jzwfrdrS bmqdkifawGvJqdkwm 
jrif&onf/  
tckvdk eHeufESpfem&D csrf;pdrfYat;pufvSonfY ESif;rIefatmufwGif rD;yHk;ysHapmifYMunfYvdkuf? teD;tem;u qdkifawGqD 
oGm;pm;aomufvdkufESifY onfa'ou vlawG&JY "avYxHk;pHyJESifYwlonf/ apm taejzifY csrf;pdrfY wkefcdkufaeonfY udk,fcE¨maMumifY 
ylaEG;onfY aumfzDcg;cg;arT;arT;av; wpfcGufawmY aomufcsifom;/ odkYaomfqdkifwef;qDoGm;aewkef; 
onfrD;yHk;ysHaumif;uifxufa&mufoGm;onfudk rMunfYvdkuf&rSmvnf; pdk;&drfonf/ aemufNyD; qdkifrSm xdkifraomufcsif/ aumfzDcGufudk 
vufESpfzufMum;rSm tkyfudkifum aumfzD\ tyludk wpfudk,fvHk; pdrfY0ifaEG;axG;oGm;atmif cHpm;&if;?vrf;avQmuf&if; odkYr[kwf 
rwfwwf&yfum rD;yHk;ysHapmifY&if; aumfzDaomufcsif aeonf/ olr\ tawG;udk r[kwfao;bl;[kod\/ awmifMuD;vdk 
oefY&Sif;oyf&yfonfYNrdKYrSmawmY udpör&Sdyg/ wjcm; omrefNrdKYMuD;awGrSmawmY jyefaq;,l&onfY aMuGcGuf?zefcGufawGESifY 
aumfzDvufzuf&nf a&mif;csvsufom;ESifY trdIufawG? bl;cGHawGESifY npfywf½IwfyGaecJYNyD;ygNyD/ olrqE´&Sdovdk aumfzDudk 
wpfcgoHk;puúLcGufjzifY [dk[dkonfonf vrf;avQmuf&if; tvkyfvkyf&if; aomufEdkifzdkY puúLcGuf,Ofaus;rIwpfck 
acwfpm;toHk;rsm;vmcJYvQif tyHkvdkuf tyHkvdkufjzpfvmrnfY wpfcgoHk;puúLcGufawGudk jrifa,mifMunfYrdonf/ renf;raem &SdrSmyJ/ 
tdk;pnfAHkarmif;oHu ydkíydkíus,favmifNrdKifqdkifvmonf/ vlawGydkíydkíyifwdk;a0SYvmMuonf/ rD;yHk;ysHpwifwufaeNyD/  
 
 tm;yg;w&atmf[pfoHrsm;jzifY wpfcPqlnHoGm;\/ 
 ]wdkYtif;qm;uG}  
tif;om;[k toHrxGufbJ tif;qm;[k cyf0J0JtoHxGufjzifY atmf[pftm;ay;oHudk Mum;vdkuf&onf/ qdkif;oH AHkoHatmufrSm 
tdrfavmufMuD;onfY rD;yHk;ysHMuD;onf ,drf;xdk;vsuf wa½GYa½GYwufavonf/ rD;yHk;ysH\atmufrSm pepfwuscswfqGJxm;aom 
,rf;cGuftrsdK;trsdK;onf ,drf;EGJYvsuf wGJavmif;ygoGm;onf/ rD;yHk;ysHudk rIdif;wdkufcJYaom opfvHk;MuD;rsm;tm; rD;pGJavmifvsufom;ESifY 
jidrf;owfzdkY uGif;jyifwpfzufodkY tajy;tvTm; o,foGm;Muonf/ uGif;jyifwpfckvHk; vlawG½Gpd½GpdjzpfaeMuonf/  
rD;yHk;ysHwpfck aumif;uifudk vGwfvGwfuRwfuRwfwufoGm;zdkY olwdkYtm;vHk; wwfpGrf;orQMudK;pm;cJYMuNyD;NyD/ usefonfYtydkif;uawmY 
uHMur®m\ tvkyfyJjzpfonf/ wpfenf;tm;jzifY av\tvkyfaygY/ avonf t&SdefrSefrSefjzifY rD;yHk;ysHudk txufjrifY&modkY wpfvufrcsif; 
wpfvufrcsif; o,foGm;vdrfYrnf[k arQmfvifY&onf/ av\tultnDjzifY rD;yHk;ysHrsm; vTwfwifonfYtcg tzGJYom;tm;vHk;uawmY 
rD;yHk;ysHvTwfwifjcif; twufynmt& wnfYwnfYrSefrSefwufatmif xdef;csKyfvTwfwifMuwmcsnf;ygyJ/ wpfpHkw&m cRwfacsmfNyD; 
aumif;uifodkYrwufbJ rD;avmifysufpD;oGm;&wmawGvnf; &SdaecJYonf/  
rD;avmifysufpD;rIcsif;twlwlqdkvQif ]nrD;usD;} trsdK;tpm;rD;yHk;ysHu rD;avmifvQif ,rf;ydomcsdefrsm;pGm 
aygufuGJavmifuRrf;rSmyJjzpfonf/ ydkítEå&m,fMuD;onf[k qdkygpdkY/t ckvTwfwifaeMuaom rD;yHk;ysHrsm;wGif trsdK;tpm; 
ESpfckuGJjym;\/ wpfcku]pdefem;yef} [kac:aom tvScsdwfqGJ wefqmqif½Hkoufouf rD;yHk;ysHtrsdK;tpm;/  
aemufwpfcku ]nrD;usD;}[kac:aom rD;½SK;rD;yef;azmufonfY trsdK;tpm;/ apm\ ,ckESpfnoHk;n rD;yHk;ysHMunfY&onfY 
tawGYtMuHKt&ajymvQif ]nrD;usD;}rD;yHk;ysHu ydkípdwfvIyf&Sm;p&maumif;onf/ oluaumif;uif tjrifYodkYa&mufaomtcg 
wpfqifYNyD;wpfqifY trsdK;tpm;uGJjym;pGm vSypGmaygufuGJjyavonf/ ab;ywf0ef;usifavxkxJ tarSmifxkxJodkY 
wnfYwnfYxkd;azmufjzmxGufaom rD;½SL;rD;yef;rsm;uwpfqifY xdkYaemufig;uav;awG a&rSm ul;vGefYulcwfovdk 
vSpfceJvSpfceJjzmxGufaom rD;½SL;rsm;uqifY?xdkYaemuf cdkuav;rsm; ysHoef;oGm;ovdk rD;½SL;rD;yef;uav;rsm; avrSma0Y0JysHwufum 
avmifuRrf;aponfY cdkysH[k trnf&aom aygufuGJrI trsdK;tpm;uav;rsm;u wpfqifY? aumif;uifodkY 
awmufyaomrD;yHk;ysHMuD;wufaeonfYtcsdeftwGif; aemufxyfqifYuJqifYuJa&mifpHkjzmxGufaomrD;½SL;rD;ye f;vSvSrsm;\ yHkpHtrsdK;trsdK;? 
vSyqef;Mu,frItrsdK;rsdK;udk pkpnf;a&maESmum jrif&MunfY&onfrdkY jynfYpHkpGm pdwfvIyf&Sm;apwwfonf/ tJonf tqifYqifYaom 
rD;½SL;rD;yef;rsm;udk pepfwusvSypGm aygufuGJatmif wGufcsufNyD; wyfqif&onfY twufynmuvnf; 
awmfawmfcsD;usL;zdkYaumif;ygonf/  
]avaMumif;ajymif;oGm;ygw,fcifAsm;? y&dowfrsm; owdxm;Muyg?rD;yHk;ysH&JYatmufwnfYwnfYrSm raeMuygeJYcifAsm;}   
rD;yHk;ysHMuD;onf ab;wdkufa½GYvsm;vsuf tuJjzwfvlMuD;rsm; xdkifMunfY&m yGJMunfYpif\taemufbufodkY ,drf;xdk;ygoGm;onf/ vlwcsdKY 
atmf[pfum ajy;vTm;aeMuonf/ rD;owfum;onf tqifoifYpufEId;um uGif;jyifqDodkY OD;wnfxm;&mrS pwifarmif;xGifavonf/  
]rD;owfum;&JY a&SYwnfYwnfYrSm raeMuygeJYcifAsm;?vGwf&modkY a½TYay;MuygcifAsm;]  



rD;yHk;ysHMuD;qDodkY tkef;ceJ aygufuGJoHwpfcsufMum;vdkuf&onf/ a0gceJatmif[pfoHrsm; Mum;&onf/ apm\ab;em;uvlawG 
txdwfwvefYajy;&m apmonf xdkvltkyfESifYtwl uyfjidNyD;a½GYoGm;onf/  
 
]apm . . .}  
olYtoHonf txdwfwvefY atmf[pfaom vltkyftoHESifY a&maxG;oGm;\/ apmwdkY&yfaeaom uGif;jyifonf nDnmaomajrjyifr[kwf/ 
tenf;i,fapmif;edrfYoGm;aom qifajcavQm ajrjyifjzpfonf/ xdkYaMumifY ajy;vTm;&if;rS t&Sdeftxef;EdkifbJ apmwpfcsufajcacgufum 
vJusoGm;onf/ vlawonf apm\ajcawG vufawGayrdkY trIrJYtrSwfrJY wufeif;ajy;Mu\/ emusifrIESifY xdwfvefYrIaygif;pyfum 
vJ&mrS ZGwfxxdkifzdkYMudK;pm;qJ vufwpfzufu apm\ycHk;rS qGJnSpfum xlray;vdkufonf/  
]aus;Zl;}  
aus;Zl;wifpum;qdkzdkY tm½HkodpdwfjzifY pum;pvdkufayr,fY xdkolu apmudk vufarmif;&if;rS wif;wif;qkyfum olYaemufbufodkY 
wGef;ydkYNyD; tumtuG,fay;vdkufojzifY pum;pjywfoGm;onf/ ½kyf½kyfoJoJ vltkyfudk a&Smif&if;? rwfwwf&yftwGef;cH&if; 
tarSmifwpf0uf tvif;wpf0ufatmufrSm jrifvdkuf&aom rsufESmuawmY rsufcGHrdkYrdkYESifY Eke,fao;aom vli,fwpfOD;\rsufESmyJ/ 
&Srf;vm;? tif;om;vm;? ytdk0f;vm;/ awmifay:wdkif;&if;om;vlrsdK;rSef;awmY odonf/  
]aus;Zl;wifygw,f]  
xdkpum;udk olMum;yHkr&/ olYtm½Hkonf olYvufarmif;rS wif;wif;qGJqkyfxm;rdaeaom rdef;rxHrSm &Sdraewm aocsmonf/ 
olYtm½Hkonf wpfzufrSm aygufuGJysufpD;um rD;avmifaeNyDjzpfaom rD;yHkysHMuD;xH a&mufaeonf/ ajrjyiftxuf ay100?200rSm 
aygufuGJysufpD;jcif;jzpfí rD;awmufrD;vQHrsm; ae&mtESHrSm &Sdaeonf/ uGif;jyif&Sd y&dowfonfvnf; uGif;v,frSm r&SdMuawmYbJ 
ab;ywfvnfrSm uyfaeMuNyD/ opfyifESpfyif rD;avmifaeonf/ ,rf;eHrsm; rTefxlae\/ ywf0ef;usifwpfckkvHk; rD;cdk;rdIif;rsm;jzifY 
arSmifae\/ aemufxyf MuD;rm;aomaygufuGJoHMuD;wpfck xyfMum;&jyefonf/ xdkaygufuGJoHaMumifY wdkif;&if;om;vli,fonf 
olr\vufudk vTwfvdkufNyD; rsufESmqDvGifYpOfvmEdkifzG,fr&Sdaom rD;p?,rf;prsm;udk umuG,f[efjzifY vufrsm;udk rsufESma½SY 
trSwfwrJY umvdkufavonf/ xdkYaemuf vli,fu MudwfrEdkif cJr&[efjzifY awmufwpfcsuf acgufonf/  
]oGm;NyDuGm]  
 vli,fonf a&Ttif;om;tzGJYxJrS [kwf[efrwlyg/ odkYaom rD;yHk;ysHMuD; aygufuGJysufpD;oGm;onfYtwGuf olcHpm;ae&[efjzpfonf/  
 ]'DaumifMuD;om atmifatmifjrifjrifwufoGm;vdkYuawmY MunfYvdkYaumif;vdkufr,fYjrifuGif;]  
apm\teD;rS tm;&yg;& nnf;nLvdkufoHwpfckudkvnf;Mum;vdkuf&onf/ y&dowfonf ,cktcg xdwfvefYwkefvIyfrIrS vGwfuif;cJYNyD/ 
pdwfqif;&JrI? ESajrmworI? tm;rvdk tm;r&jzpfrIwdkYESifY rD;yHk;ysHMuD;tm; wzGzG woaeMuonf/ uHtm;avsmfpGm aygufuGJrIonf 
uGif;wpfzufu iSufaysmyiftkyfqDrS jzpfay:cJYojzifY y&dowfxJrS taotaysmufvHk;0r&SdcJYbJ rD;[wfol?'Pf&m&ol 
tenf;i,frQom&SdcJYonf/  
]rD;yHk;ysHwdkif;[m aumif;uifxd wufcsifrSwufEdkifrSmaygY?atmifjrifrIqdkwm 'DvdkygbJ?arQmfvifYwdkif; r&Muygbl;]  
 wpfa,mufa,mufu wpfa,mufa,mufudk tm;ay;aeoHMum;&onf/ odkYaomf yGJMunfYpiftajcrSmawmY toHxGuf 
idkaMuG;aeolwpfa,muf&Sdonf/  
]q,fYig;&ufvHk;vHk;ygyJ? uRefrwdkY rem;rae tvkyfvkyfcJYMuwm}  
idkaMuG;aeonfY vli,fav;ab;rSm ajcypfvufypfxkdifaeaom rdef;uav;u a&&Gwfae\/  
]wcgwav 'DvdkygyJ igYnD&m?pdwfudkajzyg}  
a,musFm;cyfvwfvwfwpfa,mufu idkaeaomvli,f\ ycHk;udk ykwfonf/  
]wcgwav . . . [kwfvm;?wESpfvHk;vHk; wnfaqmufvmcJY&wJY arQmfvifYrIawGxJrSm wpfcgwavqdkwm b,fae&mrS rygcJYbl;]  
 ]wpfESpfrSm wpfcgwnf;omygyJ}  
 
rausreyfa&½GwfoHudk Mum;&onf/ apm olYudk oGm;azsmif;zscsifpdwf ay:ae\/ csmwdwf&,f? wpfESpfrSm wpfcgomqdkwJY 
arQmfvifYrIatmufrSm qHk;½HI;&wm[m b0rSm wpfcgomygqdkwJY arQmfvifYrIatmufrSm qHk;½IH;&oavmuf remusifEdkifygbl;uG,f? 
aemufESpfqdkwm &Sdygao;w,f?at;av . . . aemufESpftxd tajctae ay;vm;cJYao;&ifaygY/  
apm olYudk ai;pdkufMunfYaerdonf/ arQmifvifYcsufawG jydKuGJysufpD;oGm;olwpfa,muf\ rsufESmrSm emusifrIawG tjynfYyg\/  
]apm}  
 olra,musFm;\toH/ olrvSnfYMunfYvdkufaomtcg vlawGMum;rSm wdk;a0SYvmaeaom olra,musFm;udk awGYvdkuf&onf/  
 ]&Smvdkuf&wm apm&,f}  
 olteD;a&mufvmNyD; apm\vufwpfzufudk vSrf;qGJvdkufonf/  
 ]udk,fwdkYcsif;uGJoGm;&if b,fYES,fYvkyfrvJ?rif; udk,fYvufudk wGJxm;cJYzdkY aumif;w,f}  
]uRefr [dkw,fqD jyefwwfygw,f]  
]rif;udk ajymvdkuf&if tJ'Dtwdkif;csnf;yJ? vm jyefMupdkY? at;vJat;vSNyD? ck[mu uHaumif;vdkY raowm]  
xdkYaemuf olonf tidkwdwfpjyKaeNyDjzpfaom? tHwif;wif;Mudwfxm;aom a½Ttif;om;vli,fqD rsufvHk;a&mufoGm;\/ 
a,musFm;wpfa,muf\ tidkrsufESmudk ol rMunfYcsif rjrifcsifovdkyif rsufESmvTJvdkufonf/  
]oem;ygw,faemf}  
apm olESifYtwlvdkufvm&if; a&½TwfrdawmY olu apmtm; vkdufavsm[efjzifY acgif;wpfcsufndwfonf/  
]at;av . . . ESpfodef;MuD;rsm;awmif}  
apm olYudk zswfceJ armYMunfYrd\/ 'DqHk;½HI;rIrSm aiGESpfodef;[m t"du rusbl;/ odkYaomf þcHpm;csufudk ol em;vnfrnfYyHkray:ojzifY 
apm wdwfwdwfyJ aevdkufonf/  
 ]rat;bl;vm; apm}  



]tif; . . . tckrS at;rSef;odawmYw,f} 
 ]udk,fYawmY cdkufcdkufwkefaeNyD}  
reufjzef apmwdkYjyefMuawmYrnf/ ig;&ufMum cGJcGmxm;cJY&aom orD;av;qDjyefMuawmYrnf/ orD;avtwGuf 
wdkif;&if;om;0wfpHkav;wpfck vufaqmifygvmonf/ olrpdwfrSwfrxif jyHK;rdoGm;\/  
]tckqufvufNydKifyGJ0ifr,fYtzGJYuawmY zdk;omxl;tzGJYjzpfygw,f?zdk;omxl;tzGJUuvTwfwifr,fY rD;yHk;ysHtrsdK;tpm;[mvJ nrD;usD; 
yJjzpfygw,f]  
aMomf . . . tck[m ½dk;½dk;rD;yHkysHvTwfaewmr[kwf/ NydKifyGJvkyfaewmygvm;[k owd&oGm;\/ a½Ttif;om;tzGJY\ qHk;½HI;rIrsm;rSm 
xifwmxuf ydkMuD;rm;ygvdrfYrnf/ tcsdefumv? aiGaMu;? *kPfodu©m? pnf;vHk;rItiftm;? ,HkMu nfcH&rIemrnf?pdkufxkwfvdkuf&onfY 
cGeftm;?tm;vHk;xufydkíqHk;½HI;vdkuf&aomt&mrSm arQmfvifYcsufjzpfygvdrfYrnf/  
]udk,fem;rvnfwmu 'DaiGawGudk rD;yHk;ysHvkyfNyD; rD;½dIYyGJusif;yawmYr,fvdkY qHk;jzwfNyD;wJYaemufawmY rD;avmifaygufuGJwm[m 
bmcHpm;p&m&Sdao;vJ? aumif;uiftjrifYusrSyJ aygufuGJuGJ? ajrjyifeD;eD;yJ aygufuGJuGJ ysufpD;wmawmY ysufpD;oGm;wmyJ? 'g[m 
bmxl;jcm;vdkYvJ? vlawG touftEå&m,fr&Sd&if NyD;wmyJr[kwfvm;] 
 ]xl;jcm;wmaygY} 
 ]bmxl;jcm;wmvJ} 
 bk&m;apmif;wef;&Sd&modkYavQmufvm&if; apmonf rD;yHk;ysHuGif;jyifqDodkY wpfcsufjyefMunfYrd\/  
wpfa,mufa,mufu þtajzudk apmxufydkí &Sif;jyay;Edkifaumif;ay;EdkifvdrfYrnf/  
 
]rD;yHk;ysHvTwfw,fqdkuwnf;u wpfcsefrSmawmY qHk;½HI;ysufpD;rSmqdkwm rSefyg&JY/ tckvdknrD;usD; rD;yHk;ysHrSmawmY pdefem;yefxuf 
arQmfpdefem;yefrSmu atmifatmifjrifjrif vTwfwifzdkY 
vifYrIydkw,f? wpfckyJ? nrD;usD;rSmu atmifatmifjrifjrifvTwfwifEdkifzdkYu wpfqifY? rD;½SL;rD;yef;av;awG udk,fvdkcsifovdk vSvSyy 
wpfrsdK;NyD;wpfrsdK;aygufuGJzdkYu aemufwpfqifY? tckvdk bmrSr&vkdkufbJ tvJvJtuGJuGJ ysufpD;qHk;½HI;oGm;&wmu &ifemp&mMuD;yg? 
b,folrqdkav *kPfodu©m&Sd&Sd vSvSyyav; aygufuGJtqHk;owfoGm;csifwmcsnf;ygyJ}  
apm\ pum;udk olodyfem;vnfyHkray:yg/ apm nHYwmyJjzpfygvdrfYrnf/  
]uRefrvJ b0eJY&if;NyD; nrD;usD;rS vTwfwifawmYr,fqdk&if txdwfwvefY tvJvJtuGJuGJawmY  
tqHk;rowfoifYbl;?vSvSyy odu©m&Sd&Sdav;}  
 ol &,farmonf/  
]rD;yHk;ysHeJY rif;eJY bmqdkifvdkYvJ}  
 ]orD;av; jrefjrefMuD;jyif;apcsifvSNyD}  
olr nnf;nnf;uav;ajym&if; pum;udk tqHk;owfvdkufrd\/ avmuwpfckvHk;rSm olr*½kpdkufqHk;t&mrSm  
orD;av;\ pdwfcHpm;rIyJ jzpfonf/ / 



jywdkufrS tjyef  
 
jywdkufwpfck\ crf;em;xnf0grIonf vlwdkYtm; tHYMoai;armapvdrfYrnf/ þjywdkufonfum; vlwpfcsdKYtm; tHYMoai;armap\/ 
vltcsdKYudk ao;auG;arS;rSdefap\/ vltcsdKYudk odrfi,fap\/ vltcsdKYudk avmbwufap\/ vltcsdKYudk ycHk;wGefYap\/ vltcsdKYudk 
aysmf½Tifap\/ vltcsdKYudk NyHK;&,fap\/ t0ifwHcg;ayguf\ vuf,mbufwGif 0ifaMu;aumufcH&mXme &Sdonf/   
þXmerS 0efxrf;onf rxl;jcm;aom rsufESmxm;jzifYom {nfYonfwdkYudk vufcH\/ a'ooHk;aiGaMu; wpfq,fqdkonfrSm 
tvGefenf;yg;vSojzifY 0ifaMu;onf tHYMozG,f&myif enf;yg;ao;onf/ vlav;ig;a,muf tkyfpk 0ifvmonf/ 
tzGJY\acgif;aqmifonf usoifYaiGudk urf;ay;NyD;aemuf rdrd\ trnf?ae&yfvdyfpmESifY rSwfyHkwifeHygwfwdkYudk pm&if;pmtkyfwGif 
udk,fwdkifa&;om;jznfYpGwf&onf/ rSefaumifwmaemufrS 0efxrf;onf at;aq;pGmyif vufrSwfay;jcif;? aiGtrf;jcif;trIudkjyKavonf/ 
aemufxyfapmifYaeonfY{nfYonfrsm; r&Sd/ rnfolrQvnf; tvsifvdkjcif;r&Sd/ tm;vHk;onf aeom;wus 
at;at;aq;aq;?jznf;jznf;rSefrSefyif jzpfonf/ {nfYonfrsm;onf tawmftoifYao;i,faom tdwfwcsdKYudk rdrdESifY,laqmifoGm;cGifY 
&Sdonf/ jycef;t0ifwGif tppftaq;r&Sd/ tcsufjyud&d,mwdkYjzifY {nfYonf\ udk,fcE¨mudk ppfaq;jcif;r&Sd/ þEdkifiHonf 
at;csrf;aom EdkifiHjzpfonf/  
{nfYonfwdkYonf tppftaq;rcH&í auseyfESpfodrfYMu\/ 0efxrf;wdkYonf ppfaq;jcif;trIudpöudk jyKvkyf&efrvdkojzifY vla&mpdwfyg 
oufompGmauseyfESpfodrfYMu\/ þjywdkufum; t0ifrSpí vlwdkYudk auseyfESpfodrfYrI ay;pGrf;Edkifavonf/ vufrSwfodrf;aom 
0efxrf;onf {nfYonfwdkYtm; tuJcwfjcif;jzifY rdrd\jiD;aiGYrIudk z,f&Sm;Edkifonf/ {nfYonftrsdK;rsdK;onf yHkpHtrsdK;rsdK;jzifY 
atmufqHk;jycef;odkY 0ifa&mufMu\/ rsufESmokwfy0gudk acgif;aygif;xm;aom aus;vufa'orS {nfYonfrsm;onf 
wufMuGaomrsufESmxm;? usD;MunfYaMumifMunfYrsufvHk;tMunfYrsm;jzifY 0ifvmMuonf/ olwdkYonf tkyfpkvdkuf vmMuavY&Sd\/ 
t0ifwGifvnf; tcsif;csif; pum;ajymqdkrIudk cP&yfwefYum vufrSwfudk ½dkaopGmxkwfay;Mu\/   
0efxrf;rsm; jyHK;&,fMu\/ 0efxrf;u vufrSwfudk wpf0ufqkwf,lNyD; jyefay;tyfonfudk cyf½dkY½dkY vufcHMu\/ xdkYaemufapmapmu 
pum;udk wpfydkif;wpfpjyefqufNyD; txJ0ifonf/ twGif;ydkif; a&mufaomtcgrSmum; tm;vHk;onfowdxm;onfY taetxm;jzifY 
eH&Hudk pwif&SmazGMunfY ½IYavonf/ uav;rsm;onf rdrdwdkYodaom oifykef;MuD;tu©&mpmvHk;rsm;udk jrifaomtcg aysmf½TifMuonf/  
 rSwfpkpmtkyfESifYazmifwdefudk vufrSudkifí 0ifvmMuolrsm;vnf; &Sdonf/ trsm;tm;jzifY vli,fydkif;trsdK;orD; 
trsdK;om;uav;rsm;jzpfonf/ t0wftpm; tqiftjyif £ajE´&onf/ odkYaomfacwfrDonf/ [eftrIt&m oGufvufonf/ 
pl;prf;aomrsufvHk;jzifY t&m&mudk owdtaetxm;MunfYwwfonf/ olwdkYonf wpfa,mufcsif;vnf; vma&mufwwfonf/ 
ESpfa,mufwGJvsufvnf; vma&mufwwfonf/ oHk;a,mufxufvnf; rydkwwfMu/ jycef;xJa&mufrS wpfa,mufudk 
wpfa,mufjrifawGYNyD; &if;ESD;pGm EIwfqufMuonfvnf; &Sdonf/ olwdkYpum;ajymonfYtcg a'ooHk; bmompum;ESifY 
EdkifiH&yfjcm;bmompum;rsm; a&mnSyfíoHk;wwfMuonf/ EdkifiH&yfjcm;bmompum;rsm;rSvnf; vltrsdK;rsdK;udkvdkufí 
trsdK;rsdK;oHk;EIef;Muonf/   
 olwdkYudkjrifvdkufvQifyif {nfYvrf;nTeftvkyfjzifY toufarG;olrsm;[k csufcsif;oabmaygufEdkifonf/ rdrdwdkYwm0ef,l&rnfY 
EdkifiHjcm;om;{nfYonfrsm;twGuf MudKwifjyifqif&ef a&mufvmMujcif;jzpfEdkifonf/ EdkifiHjcm; {nfYonfrsm;ar;orQudk rdrdwdkY 
ydkifEdkifuRrf;usifpGm ajzqdkEdkifzdkYvdkonfr[kwfvm;/ aemufNyD; EdkifiHjcm; {nfYonfrsm;onf ppfppfaygufayguf ar;cGef;rsm;udk &SmMuHí 
ar;wwfonfr[kwfvm;/  
rSwfpkpmtkyfudk,fpDESifY ausmif;0wfpHkausmif;om;ausmif;olrsm;vnf; vmMuonf/ vloHk;av;q,fcef odkYr[kwf av;igq,fcefYvnf; 
jzpfwwfonf/ q&mrwpfoHk;a,muftxd tkyfxdef;oltjzpf 
a,mufrS vdkufygMu\/ uav;rsm;onf t&m&mudk pdwf0ifpm;pGm ar;jref;Mu\/ q&mrwdkY ajzEdkifonfvnf;&kd? rajzEdkifonfvnf;&Sd 
avonf/ þt&monf aypm þt&monf yk&ydkufpm? þt&monf ausmufpm ponfjzifY ajzEdkifMuonf/ a&tdrfqdkwmbmvJ 
uav;i,fwpfa,mufu arvQif tdrfomudk ac:wmaygYuG,f[k tvG,fwulajzEdkif\/ odkYaomf taqmifwdkif;rSm bmjzpfvdkY 
tdrfomwpfckpDr&Sd&ovJ [lonfYtar;udkawmY q&mr rajzEdkifay/ eef;awmf\ taqmufttHk taqmiftcef;yHkpHi,frsm;udk 
ppfppfaygufayguf &SmazGvQif uav;rsm;twGuf ar;cGef;awG wpfoDMuD;xGufvmwwf\/ q&mr OD;aESmufajcmuf&avonf/ 
wpfcgwpfcg ausmif;om;uav;wpfa,mufu 0ifíajzonf/  
 
]'Dem;u taqmifoHk;av;cku vlawGtm;vHk; a[m'DtdrfomudkyJ oHk;Muw,f?igwdkYausmif;vdkaygYuG? ckESpfwef;a&m &Spfwef;a&m 
tdrfomtwlwlyJ]  
 ]bHkpepfudk xdef;odrf;wJYoabmyJ}  
uav;wdkYonf txl;tqef;a0g[m&rsm;udk q&mrtm; ar;jref;\/  
 ]NAJwdkufqdkwm bmvJ}  
a½Teef;oHk;a0g[m& A[kokwudk pdwfr0ifpm;onfY q&mrqdkvQif rajzEdkifay/ wcsdKY q&mruawmY tvG,fwulyif ajzavonf/  
]NAJwdkufqdkwm vlysdKawG ae&wJYtaqmifawmfudk ac:wmaygY?tJ'Dudk bk&ifMuGvm&if xdkifzdkY trIpD&if Mum;emzdkY yv’ifwpfck 
xm;wwfw,f/ tJ'Dyv’ifyHkpHudk [dkbufcef;xJrSm rif;wdkYawGYcJYMuNyD;om;? b,folrSwfrdovJ]  
uav;rsm;udk ar;cGef;jyefar;vQif uav;rsm; uoduatmufjzpfoGm;Muonf/ b,folrQrajzEdkif/ wpfa,mufu 
vSpfceJjyefajy;NyD;MunfYonf/ odkYaomf rsm;jym;vSaom yv’ifyHkpHi,fawGxJrSm NAJwdkufaqmif yv’ifudk tvG,fwulr&SmEdkifay/ 
aemufqHk;awmY q&mryJ ajzay;&onf/  
 ]*Zmoe yv’ifav}  
]aMomf . . . }  
uav;rsm; auseyfoGm;Muonf/ tajzudk odoGm;Muír[kwf/ rdrdwdkYtm; ar;xm;onfY ar;cGef;udk 
ajz&efrvdkawmYaomaMumifYjzpfonf/  



 ordkif;ESifYtwdwfudk pdwf0ifpm;aom acwfynmwwf vli,fvlMuD;rsm;uawmY avYvmpyfpkvdkpdwfjzifY vmMuonf/ tqdk;jrif0g'DESifY 
taumif;jrif0g'DESpfrsdK;ESpfpm;tjyif [mojrif0g'DtrsdK;tpm;wpfckyg xyfjznfYvQif &EdkifvdrfYronf/ vlwpfa,muf\pum;udk 
wpfcGef;ESpfcGef; em;axmifNyD;vQif vltrsdK;tpm;udk owfrSwf EdkifoGm;vdrfYrnf/  
]aMomf . . . bkef;wefcdk;tmEkabmfMuD;vdkufwJY a&Teef;&SifyJ? yv’ifxdyfrSm e0Ywfudk;oG,f &wemawG pDjc,fvdkY? odMum;awG ewfawGu 
apmifYa&SmufvdkY? &mZyv’if&JY atmufcHku jcaoFYawGudk MunfYygOD;? &efudk ESdrfESif;Edkifr,fY edrdwfaygY? tJ'g auo&mZmjcaoFYrif;awG . . 
. crf;em;ygY jrifYjrwfygY? wdkYt&SifwdkYbk&ifawG}  
 þpum;rsdK;udkawmY taumif;jrif0g'Drsm;u wrf;wpGm a&&GwfMuonf/  
]oOÆmvD . . . oOÆmvDeJY igMum;zl;aewm MumNyDuG? vufpowfawmY ukvm;xdkifudk ac:aewmudk;? 'geJY tJ'D uwåDygqdkzmrSm 
bmvdkYtv,fwnfYwnfYuae bkMuD;&SdaewmvJ? rif;odvm;}  
]b,fodrvJuG}  
xdkYaemuf vli,fwpfpk cyfusdwfusdwf &,farmMuonf/ tqdk;jrif0g'Dvlwpfa,mufu xdktkyfpkudk rsufarSmifMuKwfMunfYNyD; 
owday;wm;jrpfonf/ qifpG,fukvm;xdkifwpfckudkjrifvQif taumif;jrif0g'Du uEkwfxGif;vuf&mrsm;\ 
tao;pdwfvSyqef;Mu,frIudk &ifoyf½IYarm csD;usL;onf/ tqdk;jrif0g'Dorm;uawmY ukvm;xdkifaESmufrSD?vufwif?ajcaxmuf 
ponfwdkYudk wpfckcsif;apYpyfaocsmpGm wGufcsufppfaq;NyD;aemuf qifajcmufaumifxuf renf;bl;uG [ka&&Gwfonf/ 
[mojrif0g'Dorm;uawmY qifpG,fESifY ywfowfí aemufajymifp&mr&SdvQif ukvm;xdkifatmufwnfYwnfYrS a&xnfYxm;onfY 
zefcGufudk aemufajymif&,farmonf/  
 orifcsdKukvm;xdkifwpfckudk jyxm;onfqdkygpdkY/ taumuftauG;tcsdK;tpm; qifwlaom orifcsdK 15ckjzifY xkvkyfxm;onf[k 
pmwef;a&;om;xm;ygvsuf wcsdKYu r,HkouFmpGma&wGufMunfYMuao;\/ OD;csdK14ckom tvG,fwulawGYNyD;aemuf 
tjypfjrifonfYrsufESmxm;jzifY   
]14ckwnf;yg}  
[ka&&GwfqJ?wpfa,mufu  
 
]atmufrSm uefYvefYaxmufxm;wm wpfckuG?a[m[dkrSm]  
[knTefjyvdkufawmYrS jidrfoufoGm;avonf/ 'gawmifrS orif15aumifvm;?orif&Spfaumifvm; jiif;cHkMuao;onf/ aemufqHk; 
&Spfaumiform;u tEdkif&oGm;onf/ tD*spfEdkifiHu jywdkufwGif rHrD&kyftavmif;rsm;udk aq;pdrfNyD; tppftrSeftwdkif;jyoxm;onf/ 
þjywdkufrSmawmY tavmif;o,f,lonfY tokbacgif;tzHk; a&Tcsnfxdk;t0wfudk jyoxm;avonf/ a&Teef;awmfESifY 
owfqdkifonfYawmf0ifrdom;pkrsm;\ tacgif;zHk;[kvnf; pmwef;a&;xdk;xm;onf/ {nfYonftm;vHk;udk 
qGJaqmifEdkifaomypönf;wpfckjzpfonf/ xkxnfMuD;rm;aom taMumif;u wpfck? aemufwpfcku xdkrSefaowåmudk 
tay:uwifxm;jcif;jzpfonf/ xdkoHk;vHk;qufcHkonf {nfYonfrsm;udk csufcsif;qGJaqmifEdkif\/   
 tcsif;csif;jiif;cHkMujyefonf/ tb,faMumifY atmufcHkwpfckwnf;udk toHk;rjyKovJ? taMumif;rSm tay:u jyoxm;onfYypönf;u 
MuD;rm;vGef;aomaMumifYjzpf&rnf/ r[kwfEdkif/ cHkMuD;MuD;wpfck rjyKvkyf&ao;í ,m,DoabmjzifYtoHk;jyKxm;jcif;jzpf&rnf/ r[kwfbl;. 
. . tm;vHk;rSm;w,f/ cHkxJrSm vlwpfa,mufudk cdk;0ifNyD; azmufxGif;rSmpdk;vdkY tao;oHk;ckudk qufxm;&wm/ odkYaomf b,folrS 
tajzrodMu/ jywdkufapmifY odkYr[kwf jycef;wm0efcHudk ar;jref;zdkYvnf; pdwfrul;Mu/ taMumif;rSm olwdkYonf 
þtacgif;zHk;rSefaowåmxufydkí pdwf0ifpm;p&maumif;aom ypönf;wcsdKYudk awGYoGm;íjzpfonf/  
rSefaowåm\aemufrSm eH&HESifYuyfvsuf ae&musOf;usOf;uav; &Sdonf/ trSwfwrJYiHkYMunfYvdkuf½HkESifY xdkaerSm 
&SdonfYypönf;oHk;av;rsdK;udk awGYjrifMu&onf/ yef;yifa&avmif;onfY a&yef;u&m;? *kefeDtdwfMurf; ponfYtydkif; 
wyfxm;onfYMurf;okwfypönf;ESifY wHjrwfpnf;Murf; ponfwdkYjzpfonf/  
 ]'Dypönf;awG[ma&m b,fES7mpkacwfu ypönf;awGjzpfEdkifrvJ]  
wpfa,mufu &wemyHkacwf[k ajzonf/ wpfa,mufu tif;0acwf[k ajzonf/  
 ]'Dypönf;pwdkifawGMunfY&wm tJ'Davmuf aemufrusbl;uG?'g oa&acwå&macwf}  
½dk;om;yHk&aom tbdk;MuD;wpfa,muf olwdkYpum;0dkif;xJ 0ifvmNyD; tultnDay;vdkufonf/  
 ]'gESpfq,f&mpkypönf;awG igYwl&JY}  
xdktcg olwdkYjyHK;apYapYjzifY aemufqkwfoGm;Muavonf/ rdef;uav;ESifY a,musFm;av;pHkwGJrsm; þae&modkY tvmusJonf/ 
vmjyefvQifvnf; wpfa,mufESifYwpfa,muf tjrifrwlMuay/ rdef;uav;u a&S;acwfu 0wfvJawmftaqmifta,mifrsm;udk MunfYNyD; 
ycHk;wGefYonf/  
]rdzk&m;&JY 0wfpHk[m awmfawmfav;rvm;[if armif]  
]a&TcsnfaiGcsnfeJY &wemawGpDxm;wmyJ. . . av;rSmaygY?bmvJ . . . rif;0wfcsifvdkYvm;}  
]tdk. . . r0wfcsifygbl;?a*guf*wfMuD;aerSm? pmawGxJrSm zwfzl;wmawmY tJ'D0wfpHkudk 0wfzdkY cRwfzdkY txdef;awmfawG 0dkif;r? 
o,f&w,fvdkYajymwmyJ?'Dtxdef;awmfawG&JY p&dwfu ao;rSm r[kwfbl;armif&JY]  
]aMomf. . . igYrdef;rES,f t?vdkufwm? tJ'Dp&dwfu rif;ukefp&mrvdkbl;avuGm}  
 a,musFm;av;jzpfol pdwf0ifpm;onfu rSefaowåmxJrS vSyaom aiG"m;tdrfESifY pvG,frsm; jzpfonf/ aiG"m;tdrfrSm xGif;xkxm;aom 
yef;cufyef;EG,frsm;ESifY "m;½dk;rSpmrsm;udk pdwf0ifpm;pGm vdkufzwfonf/ rdef;uav;u wpfckckudk pdwf0ifpm;pGmajymcsifvSNyD/ 
a,musFm;av;u olpdwf0ifpm;&m rS rsufvHk;rvTJEdkifao;/ wpfcg rdef;uav;u cyfvSrf;vSrf;rSma&mufaecdkuf a,musFm;av;u 
wpfckckudk txl;tqef;jycsifonf/ rdef;uav;u rsufESm½IHYrJYajymifjyum xGufoGm;onf/ olwdkYESpfa,muf 
pdwfuoduatmufjzpf&avonf/  
wpfcgwkef;uawmY þjywdkufrStjyefwGif cspfolpHkwGJwpfwGJ xm0&uGJuGmoGm;cJYMuzl;onf/ aumifav;u a&S;a[mif;okawoeESifY 
ordkif;udk pdwf0ifpm;ol?avYvmol odkYr[kwf ynm&SifjzpfzdkY pmoifaeoljzpfNyD; aumifrav;u jrdKYawmf\ crf;em;aom 



pwdk;qdkifMuD;rsm;udkom pdwf0ifpm;wufol/ olwkdYESpfa,muf bmompum;csif;rwl? wefzdk;xm;rIcsif;rwl?tjiif;yGm;Mu &efjzpfMuNyD; 
a&SYqufvufwGJzdkY rjzpfEkdifrSef; oabmaygufoGm;MuvdkYjzpfrnf/ odkYr[kwf aumifav;u avmuudk aygY&Syf&Syfjzwfoef;vdkol? ynmudk 
wefzdk;xm;&aumif;rSef;rodol? aumif;rav;u &dk;&mESifY xdef;odrf;rIudk av;pm;ol/wpfa,muf\ av;pm;rI? wefzdk;xm;rIudk 
wpfa,muf jyuf&,fjyK&,farm&if;u wjznf;jznf;tav;teufjzpfvm?aemufqHk;awmY vrf;cGJzdkY tajzxGufoGm;Muvdk jzpfrnf/ 
b,fvdkyJjzpfjzpf jywdkufqdkonfrSm awG;ac:vdkoltm; tawG;tac:awG xkwfay;&m ausmif;wpfckjzpfonf/  
 
EdkifiHjcm;om;rsm;uawmY jywdkufudk ra&mufrjzpf a&muf&rnfYae&m[k owfrSwfwm rsm;onf/ txyfwdkif;udk wufMunfYcsifonf/ 
pdwfnpf&olu {nfYvrf;nTefjzpfonf/ olonf t&ifwpfywfuvnf; wjcm;{nfYonftkyfpkESifY vma&mufjyo&Sif;vif;cJYNyD;NyD/ 
[dk;,cifwpfywfuvnf; wjcm;aom {nfYonftkyfpkESifY vmcJY&NyD;NyD/ olYtwGuf þavSum;xpfrsm;udk wuf&ef rwufMuGawmYNyD/ 
xyfumwvJvJ ajcvSrf;rsm; . . . wwfEdkifvQif ol atmufxyfrSm aecJYcsifonf/ odkYaomf olYrSm wm0ef&Sdonf r[kwfvm;/ olonf 
odyfpdwfrygonfudk tNyHK;wkjzifY zHk;uG,fí ajymNyD;om;pum;rsm;udk xyfajymjyefavonf/  
ae&mtcuftcJaMumifY {nfYonf udk,fvufoefYpifcef;ESifY tdrfomrsm;udk wpfxyfpDwGif cGJjcm;xm;&m atmufqHk;ajrnDxyfwGif 
}EdkifiHjcm; trsdK;om;rsm;twGufom} ? yxrtxyfwGif ]EdkifiHjcm; trsdK;orD;twGufom} ponfjzifY cGJjcm;owfrSwfxm;\/ 
a'ocHtrsdK;orD;rsm;twGufuawmY tjrifYqHk;txyfjzpfaom pwkw¦xyfrSm owfrSwfay;xm;onf/ trsdK;orD;rsm;u 
trsdK;om;rsm;xuf ydkíajcvSrf;oGufMuonf r[kwfvm;/   
tcsdKYa'ocH{nfYonfrsm;u þjcm;em;rIudpöudk em;rvnfay/ wu,fawmYþudpöonf vG,fvG,fav;omjzpfonf/ 
a'ooHk;aiGaMu;wpfq,fESifY EdkifiHjcm;oHk;aiG ig;a':vmrSmvnf; uGmjcm;onf/ a'ocHvlrsm; toHk;jyKavY&SdonfY tdrfomyHkpHESifY 
EdkifiHjcm;rSm toHk;jyKavY&SdonfY tdrfomyHkpHvnf; rwl/ tppt&m&mjcm;em;onf r[kwfvm;/ onfawmY jcm;em;rI[m b,favmuf 
&Sif;vif;oGm;ygovJ/ onfrQjcm;em;ay;onfudkyif udk,fvufoefYpifcef;rsm;odkY 0ifa&mufol enf;yg;vSonf/ yxrxyfodkY 
wufNyD;vQif {nfYonfrsm;onf acsmrGwfpGmvSyaom aMuGjym;cif;Murf;jyifESifY avSum;xpfrsm;udk iHkYMunfYí wufMuonf/ tvGefudk 
acsmrGwfvSygonf/ zkef?oJESifYa&wdkYudk tvG,fwulokwfoif&Sif;vif;Ekdifrnf/ odkYaomf rdk;&moDwGif {nfYonfrsm; ajcacsmfrSm 
pdk;&drf&avrvm;/ rjzpfEdkifyg/ þjywdkufodkY vmolrsm;onf rnfolrQ rdk;a&xJwGif vrf;avQmufrvmMuyg/ zdeyfrsm; 
tvGeftuRHpdkpGwfraeyg/ tqifajyoGm;ygvdrfYrnf/ aemufNyD; avSum;vuf&ef;awG&Sdonf/ acsmfp&m vHk;0taMumif;r&Sdyg/  
yxrtxyfwGif tv,fü cef;rus,fus,fuGufvyfwpfck? {nfYonfrsm; pkNyHKwdkufqdkifaevQif tcsdKY{nfYonfrsm; þ{nfYcef;wGif 
rwfwwf&yfEdkifonf/ cHkwef;vsm;wGif tcsdKYxdkifí tem;,lEdkifonf/ [dkbufrSm tcef;wpfck? onfbufrSm tcef;us,fwpfck/ 
ordkif;rwifrDacwfESifY ordkif;wifNyD;acwfjycef;rsm; jzpfonf/ ordkif;wifNyD;acwf jycef;rSm {nfYonfrsm; pdwft0ifpm;qHk;ae&monf 
rif;crf;awmfrsm; jyonfYtcef;jzpfonf/ a½Ttppfrsm;jzifY jyKvkyfxm;onfY &wempDjc,fonfY 
rif;oHk;xD;eef;oHk;taqmifta,mifrsm;jzifY ojzifY rormol olcdk;"m;jy&efudk aMumuf&ygonf/ xdkYaMumifY rSefaowåmrsm;udk 
toHk;jyKjcif;onf rvHkjcHKyg/ xdkYaMumifY oHwdkifrsm;jzifY wHcg;aomYcwfydwfí&aom tcef;usOf;rsm;wGif uwåDygp cif;vsuf 
jyoxm;onf/ vQyfppfrD; ½dk;½dk;rD;oD;wpfckpD/ ydkítm;aumif;aom qvdkufrD;wpfckpD wyfqifay;xm;onf/ rD;cvkwfrsm;onf 
{nfYonfvufvSrf;rDonfYae&mrSm &Sd\/ rdrdpdwfwdkif;us tvif;a&mifjzifY csD;usL;ai;armtm;usEdkifonf/   
avmbwufolrsm;vnf; &Sdonf/ tcsdKYEdkifiHrsm;\ tzdk;wef&wema½TaiGypönf;rsm;xm;onfYtcef;udk azmufxGif;cdk;,lrIrsm; 
rMumcPjzpfyGm;avY&Sdaomfvnf; þEkdifiHrSmawmY azmufxGifrIr&Sdyg/ olwdkYqDwGif naejywdkufydwfcsdefwGif {nfYonfrsm;ESifYtwl 
jyefroGm;Muaom olcdk;rsm;? azmufxGif;0dZÆmrsm;onf jycef;xJu ykef;uG,fp&m tcef;wpfckck? a&csdK;cef; ? tdrfomodkYr[kwf 
rSefaowåmatmufu cHkrsm;wGif 0ifa&mufaexdkifcJYMuonf qdk\/ aemufwpfaeYeHeuf jywdkufzGifYcsdeftxd em&Daygif;rsm;pGm 
tcsdef&onfjzpf&m oDcsif;wat;at;ESifYyif ypönf;rsm; xkcGJ azmufxGif;,lEdkifavonf/ aemufwpfaeY vHkjcHKa&;tapmifYrsm; rvmrD 
ypönf;,laqmifNyD;jzpfEdkifonf/  
odkYaomfþjyoemudk ylp&mrvdk/ {nfYonfwpfa,mufcsif;tm;vnf; tcsufjyud&d,m vufeufypönf; ppfaq;&efrvdk/ 
tb,faMumifYqdkaomf þEdkifiHonf jidrf;csrf;aomEdkifiH?avmba'goenf;aom EdkifiH? udk,fusifYw&m;odu©m wnfMunfaomEdkifiHrdkY 
jzpfonf/ þtvkyfrsdK;udkjzifY pdwful;xJawmif xnfYMu rnfrxifyg/ odkYaomf jzpfEdkifvQifawmY t&m&mudkonfYxufydkí 
*½kpdkufppfaq;Mu&ef oifYonf[k wcsdKY{nfYonfrsm; xifjrifcsufay;Mu\/  
 
 vuf,mrif;crf;awmf 13yg;ESifY vuf0Jrif;crf;awmf 13yg;udk jyoxm;onf/ tcsdKY{nfYonfrsm; onf oefvsufudk pdwf0ifpm;\/ 
wcsdKYu om;NrD;,yfudk pdwf0ifpm;onf/ jcaoFY&kyfcHaom &SpfajrSmifY uGrf;cGufrSm tvGefvSyygonf/ }ar;axmuf}\a&SYwGif 
{nfYonfrsm; yxrrsufarSmifMuKwfMu\/ xdkYaemufjyHK;&,fum em;vnfoGm;Muonf/ vli,frsm;u oabmuspGm 
toHxGuf&,farmMuavonf/ a½TjzifYjyKvkyfxm;aom &wempDjc,fonfY }jywdkY}[laom tdk;udkMunfYí em;rvnfolrsm;udk 
em;vnfolwpfa,mufu &Sif;jyonfvnf;&Sdzl;onf/  
 ]tJ'gaxG;cH 'grSr[kwf axG;tif;qdkwJY pum;toHk;yJ?tJ'Dtdk;cGuf[m vufaq;a&?EIwfaq;a&? 0g;zuf? ig;&dk; om;&dk;cH&wJYcGufaygY]  
tdk; . . . MuD;us,fcrf;em;vSygvm;/ a½TESifYywåjrm;wdkYudk ai;armtm;usolvnf;ygonf/ wpfzufu ordkif;rwifrDacwf jycef;udkawmY 
{nfYonfrsm; odyfMumMumraeay/ tm;us&rnfY ypönf;rsm; r&SdaomaMumifYjzpfonf/ odkYaomf vli,ftrsdK;om;tcsdKYuawmY 
ausmufvufeufypönf;rsm; ESifY oHacwfaMu;acwf vufeufrsm;udk pdwf0ifpm;MunfYMuonf/  
]a[YaumifawG 'DrSm vmMunfYprf;? ausmufykwD;wJY. . . b,fvdkvlursm; 'gudk pdwfykwD;vkyfcJYygvdrfY] 
 tm;vHk;0dkif;vmMuonf/ wpfa,mufu t&ifpí&,farmonf/  
]rif;bdk;at . . .'guvnfyif;qGJwJY ykwD;vdkrsdK;tqifwefqmypönf;uG? tvSjyifwJY ypönf;}  
odkYaomf wpfa,mufuawmY oabmrwlay/  
]'DavmufMuD;rm;wJY ykwD;udk qGJ&r,fqdk&if tJ'Drdef;r[m AvawmifYrS jzpfr,fuG? tJ'DacwfuvlawG  



awmfawmfxGm;usdKif;MuyHk&w,f] uav;rwpfa,muf a&aomufcsifí wtDtDylqmaeonf/ olwdkYtkyfpkrSm a&bl;ygrvmMuay/ 
vifr,m;  
ESpfa,muf a&bl;r,lvmonfYudpötwGuf wpfa,mufudkwpfa,muf tjypfwifaeonf/  
 ]'gjzifY jyefqif;Murvm;}  
]rif;qif;NyD; a&&SmwdkufvdkufaygY? ig tay:xyfawG MunfYESifYr,f? rif;wdkY pdwf0ifpm;rSm r[kwfygbl;]  
rdef;ronf olYa,musFm;ajymovdk jycef;xJu ypönf;awGudkpdwfr0ifpm;vdkYyJvm;? orD;\a&iwfrGwfrIudk  
rMunfY&ufvdkYyJvm;rod?uav;udk vufqGJí avSum;rS jyefqif;oGm;avonf/ ab;rSm&Sdaeaom pHkwGJuav;u þtjzpfudkjrifonf/  
]awGYvm; armifwdkYa,musFm;awG[m awmfawmftwåMuD;w,f]  
 ][ bmqdkifvdkYvJ]  
]uav;a&iwfwm[m rdef;r&JYwm0ef? iguawmY avmuMuD;udk t"dujyKjyifajymif;vJ&rSmrdkY ta&;MuD;wJY yk*¾dKvfjzpfw,f?jycef;udk 
igqufMunfYr,f?rif;u uav;udkxdef; . . . [kwfw,fr[kwfvm;? 'gtwåaygY]  
trsdK;om;i,fu rsufarSmifMuKwfonf/ trsdK;orD;av;u rsufapmif;jzifY MunfY\/  
]bmvJ. . . r[kwfbl;vdkY jiif;rvdkYvm;]  
]rjiif;ygbl;?trSefu rdefru 'Dudkvdkufudk rvmoifYwm?tdrfrSmyJ uav;xdef;ae&rSmuG? tck[mu udk,fYtvkyf r[kwfwmudk 
vdkufvkyfaewmudk;]  
trsdK;orD;u rsufvHk;jyL;í tHMudwfonf/  
]MunfYprf; ? 'gtwnfajymaewmvm;}  
][m . . . 'grif;udkajymaewmr[kwfbl;? [dkrdef;rudk ajymwm? udk,fYrdef;ru tzdk;wefrdef;ryJ? ynm&SiftqifYav? rif;uawmY 
'Dae&mudkvm&rSmaygY? udk,fwdkYuav;&&if udk,fu tdrfrSmuav;xef; aecJYrSmaygY]  
xdkpum;onf vdrfnmpum;[k odomygvsuf trsdK;orD;av;u ,HkMunfaom tjyHK;jzifY ausat;oGm;avonf/ 
wu,f,HkMunfwmvm;? ,HkMunf[efaqmifwmvm; olromvQif odayvdrfYrnf/ 'kwd,xyfodkY ausmif;olausmif;om;uav;rsm;u 
t&ifajy;wufoGm;Muonf/  
 
]q&mr . . . q&mr . . . 0g*Depfqdkwm bmvJ[if]  
q&mronf olodaom pum;jzpfí ydkifEdkifwufMuGpGm vsifjrefpGm ajzavonf/  
]0g*Depfqdkwm tqdk?tu?twD;trIwfynmudk ac:wmuGJY? 'Dtcef;xJrSm rif;wdkY[m wl&d,mypönf;  
 
rsdK;pHkudkawG&r,f]  
 tcef;xJodkY 0if0ifcsif; yxrqHk;cHpm;csufonfum; avat;puf\ at;jrvef;qef;rIt&om yifjzpfonf/  
][m; . . . aumif;vdkufwm? tcef;wdkif; bmjzpfvdkY 'Dvdkr[kwfwmvJ q&mr]  
]tJ . . .}  
þar;cGef;onf q&mr rajzEdkifaom ar;cGefjzpfonf/ tcef;onf *Dwcef;yDopGm *DwoHjzifY zHk;vTrf;ae\/  
uav;wpfcsdKY cyfwdk;wdk;vdkufnnf;&if; ½TifjrL;vmaomaMumifY qwfawmufqwfawmuf vrf;avQmufavonf/ trsdK;om;i,fu 
olYZeD;tm; wpfcsufvSrf;MunfYonf/ trsdK;orD;av;u &,f\/  
]jywdkufudk ypönf;vSLvdkY &vm;[if. . . armif]  
]tdk; . . . &rSmaygY?rif;u bmvSLcsifvdkYvJ}  
 ]pdefaA'g&JY wD;vHk;uufqufacG}  
 trsdK;omu tav;teufrsufESmtjzpf csufcsif;ajymif;oGm;\/  
]'Dtcef;u *DwoHrvdkygbl;? 'Dtcef;awGrSm pyDumwyfxm;wmu toHoGif;wdyfacGeJY ypönf;awGtaMumif; &Sif;jyzdkYvdktyfwJYtcsdefrSm 
zGifYay;zdkYygyJ? tck[mu wjcm;yg? aeYv,faeYcif; 0efxrf;awG wpfcP tyef;ajzenf;wpfckjzpfrSmyg? rif;u rodwwf&efaum? 
'gqdk&if ynm&SiftqifYuae jzKwfypfvdkufr,f]  
olwdkYESpfa,mufonf yOö½ly ywåvm;a&SYodkY a&mufoGm;onf/  
 ]armif 'DOpöm ig;tNrD;rS [kwf&JYvm;]  
 ]rodbl;av?bmjzpfvdkYvJ? ig;tNrD;vm;}  
 ][kwfw,f?'gb,facwfu vuf&mygvdrfY]  
xdkYaemuf trsdK;orD;av;\ rsufvHk;u cef;rtv,frS qdkif;0dkif;qDa&mufoGm;\/ rsufvHk;rsm;  
awmufyoGm;onf/  
]tJ. . . tJ'grS ig;tNrD; armif&JY? a[m[dkrSm]  
 olwdkYESpfa,mufonf t½kyfudk taotcsmMunfYMuonf/  
 ]yOö&ly[m jrif;ajcaxmufwpfzuf?wdk;ajcaxmufwpfzuf &SdowJY armif&JY]  
 ]'gu orifcsdKvm;}  
 olr cyfoJYoJY &,farmvsuf jiif;onf/  
 ]r[kwfbl;? pmqdkt&awmY wdk;aumif&JY csdKwJY]  
]wdk;aumifqdkwm wdk;e&m;ukd ajymwmvm;}  
trsdK;orD;u ycHk;wGefYí acgif;,rf;um &,farmonf/  
 ]MudK;ESpfacsmif;wnf;eJY toHjrnfw,faygYaemf q&mr}  
uav;wpfa,muf\ tar;udk q&mru cyf0g;0g;ajz\/  



]at; . . . jrnfvdkYjzpfrSmaygYuG,f}  
b,favmufrsm; &Sif;vdkufygovJ/ rdausmif;wl&d,mrSm MudK;oHk;MudK;wyfxm;onfudk awGYjyefawmY uav;wpfa,mufu 
udkifMunfY[efjyif\/ wpfa,mufu rudkif&bl;[k wm;jzpfonf/ aumifav; vufwGefYoGm;onf/  
 
 ]uRefawmf udkifMunfYcsifw,f}  
uav;u olYqE´udk xkwfajymaomfvnf; rnfolrQ rvdkufavsmacs/ þonfrSm wif;usyfaom pnf;urf;jzpfonf/  
aus;vuftEkynfjycef;xJodkY ckefaygufí0ifoGm;aom ausmif;om;uav;rsm;tm; q&mru ]½SL; . . . wdk;wdk;? rql&bl;} [k 
wm;jrpfoHoJYoJYjzifY nnf;onf/ uav;wdkY\ yxrOD;qHk; cHpm;csufrSm yltdkufavSmifydwfjcif;jzpfonf/  
]uav;wdkY . . . a'gif;vef;qdkwm a[m'gyJ?jrifzl;atmif MunfYxm;Mu]  
xdkYaemuf q&mronf aus;vufo½kyfazmfoDcsif; wpfydkif;wpfpudk cyfwdk;wdk;a&½Gwfjy\/  
]vuf&nfwpfjyifwnf; ESD;a'gif;vef;awGeJY 0dkif;zGJYum pm;Muw,fwJY? tJ'Dacwfwkef;u oli,fcsif;awG rdom;pkawGtm;vHk; 
'Da'gif;vef;rSm xrif;[if;awGyHkxnfYNyD; 0kdif;pm;Muw,f?olYvufu e,fwJY[if;&nfu udk,fYbufus? udk,fUvufu e,fwJY . . . ]  
 tm;vHk;0kdif;&,fMuavonf/ bl;oD;ajcmufa&bl;rsm;udk q&mru nTefjyNyD; &Sif;jy\/ uav;wdkYonf pdwf0ifpm;pGm 
em;axmifMuonf/ aus;vufa'oESifY e,fjrdKYuav;rsm;udk ra&mufzl;aom NrdKYawmfolNrdKYawmfom; ausmif;om;uav;rsm;onf 
þjycef;xJwGif vufjzifYcwfaom &ufuef;pifrsm;udk jrifMu&onf/ avSMuD;rsm;&yfem;&eftoHk;jyKaom ypönf;tjzpf 
opfom;jzifYjyKvkyfxm;aom MuD;rm;onfY ausmufql;MuD;udk jrifMu&onf/ MuD;rm;aom opfom;wpfjym;wnf; xkvkyfxm;onfY 
vSnf;bD;jym; 0dkif;MuD;udk jrifMu&onf/ olwdkY ydkípdwf0ifpm;aom t&mrSm a&S;acwfu tkef;jcpfESifY oHyk&m&nfnSpf ud&d,mjzpf\/  
tkef;jcpfonf 0rf;vsm;arSmufae[ef oli,fawmf½kyf opfom;yef;yk\ yg;pyfrSm wyfqifxm;aom oHjcpfjzpfonf/ 
oHy&m&nfnSpfud&d,muawmY awmfawmfvuf0ifrnfY crf;em;aom opfom;ud&d,mMuD;jzpfonf/ qifOD;acgif; xkvkyfxm;onf/ 
qif\yg;pyfae&mrSm oHy&moD;xnfYNyD; tay:rS ESdyfcsypf&rnfYyHk&Sdonf/ atmufwnfYwnfYrSm oHy&m&nfusapvdkonfY cGufudk 
cHxm;½Hkom jzpf\/ uav;rsm;onf þxl;qef;aom ud&d,mudkjrifonfYtwGuf tvGef0rf;ajrmufMu\/ 
oHy&moD;jcrf;uav;wpfckudkyif tJonftxJ ,ckcsufcsif;xnfYNyD; vufawGY nSpfvdkpdwf ay:vmMuonf/ ckefqGckefqGESifY 
qifESmarmif;uav;teD;rS rcGmEdkifbJjzpfaeí q&mruyif tjcm;ae&mrsm;udk MunfY&ef ac:,l&\/  
]yef;q,frsdK;qdkwm uav;wdkY odMu&JYvm;}  
uav;wdkYonf pmawGYtm;jzifY yef;q,frsdK;udk aumif;aumif;odMuygonf/ uav;wdkYpmawGodxm;aom yef;q,frsdK;udk ,cktcg 
q&mronf yHkpHrsm;jzifY vufawGY jyo&Sif;vif; Edkifavonf/ aMu;wdkYoGef;aom yef;wOf;twufynm\yHkwlerletjzpf uav;wdkYonf 
AdkvfcsKyfatmifqef;½kyfwkudk jrifMu&onf/ yef;,Gef;tjzpf jrifzl;aeus ,Gef;ypönf;toHk;taqmifrsm;udk awGY&onf/ 
vufawGYrjrifzl;aom yef;yJypönf;rsm;udk t&dyftNrGwfjrifawGY&onf/ yef;csD;ESifY yef;wdrfudkawmY uav;wdkif; odavonf/ 
yef;&efonfum; ,aeYacwfNrdKYawmfMuD;wGif ae&mwum uav;wdkY jrifawGYae&aom uGefx&ufvkyfief;wdkufwmtaqmufttHk 
wpfydkif;wpfprsm;wGif rjrifcsiftqHk; aygrsm;vS\/  
aemufwpfxyfwuf&aomtcg uav;wdkY\ ajcvSrf;onf apmapmuavmuf oGwfvufwufMuGrIr&SdawmYay/ 
"mwfavSum;taMumif;udk pOf;pm;pjyKvmMuonf/ "mwfavSum;onf um; wnfaqmufqJ[k od&onf/ txyfwdkif;wGif 
"mwfavSum;aygufudk t*Fawwpfydkif;wpfpESifY oHacsmif;axmufwdkifrsm;yg0ifvsuf jrifawGYae&NyD/ odkYaomf rNyD;pD;ao;ay/ 
udpör&Sdyg/ avSum;jzifYwuf&jcif;? qif;&jcif;onf usef;rma&;ESifY nDnGwfapygonf/ wpfpHkwpfa,mufonf jyifopfEkdifiH&Sd 
vkAfjywdkuftaMumif;udk pyfrdpyf&majymqdkaeonf/ olonfjyifopfEdkifiHodkY rMumao;rSDu oGm;a&mufcJYonf[k olYpum;rsm;t& 
odEdkifonf/  
 ]tD*spfEdkifiHu pzifYufpf½kyfwkMuD;awG? tD*spfuae NzdKNyD;vuf&mrysuf a½GYvmwJY a&S;a[mif;wHwdkif;awG? rHrDawG]  
 ]jyifopfu 0,fxm;&rSmaygYaemf}  
 ]r[kwfbl;? odrf;ydkufvmwm]  
 
xdktcg ab;utazmfonf EIwfqdwfoGm;NyD; pOf;pm;[kefjzifY cPawGoGm;\/ oD[moeyv’if udk tdE´d,jynfjywdkufrSwpfqifY 
jyef&xm;jcif;jzpfonf/ ppf½HI;olxHrS ppfEdkifolu odrf;ydkufjcif;onf tv,facwfESifYacwfaESmif;wGif rxl;jcm;aomxHk;pHjzpfonfrSm 
rSef\/ odkYaomf tD*spfEdkifiHonf jyifopfEdkifiHudk ppf½HI;cJYzl;ovm;? olrrSdwfrd/ olonf urÇmYordkif;udk jyefawG;MunfYaeaomaMumifY 
qufajymaompum;\ tydkif;tprsm;udk vQHoGm;onf/  
 ]ausmufqpf½kyfMuD;awG? yvwfpwm½THYap;½kyfwkMuD;awG vlYt&yfrujrifYwJY ief;½kyfMuD;awGAs? tom;taMum qHyif 
udk,fcE¨mwnfaqmufyHku wu,fYvltwdkif;tao;pdwf o½kyfrSefyJ? rdkufu,ftif*svdk?½dk'if}  
yef;csDcef;raqmifxJodkY 0ifa&mufaomtcg ywf0ef;usiftaetxm; enf;enf;ajymif;oGm;ojzifY em;axmiolonf 
owdenf;enf;0ifvm\/ olYab;rS jyifopfjynf\pum;rsm;udk oljyefMum;ae&onf/ 
 ]yefcsDum;wpfcsyfwpfcsyf[m a[m[dkeH&HMuD;tjynfYpmavmuf&Sdwm] 
 xdkpum;ta&mufwGif ywf0ef;usifuvlwcsdKYolYbufodkY vSnfYMunfYMu\/  
]a½Tcsnfxkd; yef;csD;awGudk eH&HMuD;rSm oHk;ck av;ckxuf ydkcsdwfvdkYr&bl;?MuD;vGef;vdkY?ordkif;o½kyfazmfta o;pdwfvuf&mawGaemf}  
 xdkpum;tqHk;wGif ausmif;om;uav;trsm;pktkyfpk olwdkYteD;odkYa&mufvmMuonf/  
]'gjzifY rdkemvDZmyef;csDum;udka&m cifAsm;MunfYcJY&rSmaygYaemf?b,fES,fYaevJ . . . tMuD;MuD;vm;}  
]a[m . . . ao;ao;av;As?bm&SdvdrfYrwHk;? a[m[dk yef;csDum;avmufyJ? opfxGif;uEkwfabmifeJY uGyfxm;w,f? 
usKyfawmYvSw,frxifygbl;Asm/ 'Dyef;csDum; bmaMumifY 'DavmufcsD;usL;cH&ygvdrfYvdkY usKyftaotcsm avYvmwmyJAs?bmrS 
rcHpm;&bl;]  
xdkYaemuf olwdkYonf ukef;abmifacwfaESmif; yef;csDum;wpfcka&SYodkY a&mufoGm;Muonf/   



 ]aeygOD;?a[m'Duyef;csDum;eJYwlwJY yef;csDum;wpfck usKyf[dkw,fMuD;wpfckrSm awGYzl;w,f? a[m'DyHkvdkyJ? tdrfaxmifOD;pD; 
*kPfoa&&Sda,musFm;ab;rSm rdef;rESpfa,mufeJY? rdef;rwpfa,mufu &if[if;vif;zGifYxm;w,f? 'DvdkyJ yGifYyGifYvif;vif;MuD;av]  
yef;csDum;\ aemufcHwGif(cyfa0;a0;rS) vrf;wpfckopfyifpkpk?wdkuftdrfoHk;vHk;udk jrif&onf/   
 ]'gayr,fY a[m'Dyef;csDum;uawmY tppfygAsm?'DrSmMunfY . . .aqG;jrnfYaewJY t0wfptem;av;awG? 
renf;jzpfatmifMudK;pm;uyfxm;&wm]  
ausmif;om;wpfa,mufu q&mrtm; armYMunfY\/  
]q&mr . . . olurdef;rdESpfa,muf&Sdvm;}  
]tdk . . .r[kwfbl;uGJY? a[m'Dbufu vHkvHkjcHKjcHKeJY cHYcYHxnfxnfu ZeD;?a[m'Dbufu rdef;ruawmY uav;EdkYwdkufzdkY iSm;xm;wJY 
rdef;rEdkYxdef;aygYuG,f]  
yef;csDcef;wGif yef;csDum;rsm;udk tao;pdwfavYvmaeaom EdkifiHjcm;{nfYonfYtkyfpkwpfpk &Sdaeonf/ olwdkYonf 
jywdkufudkajymif;jyeftaetxm;jzifY vSnfYywfMu\/ yxrqHk;olwdkYonf ajrnDxyfudkrMunfYbJ 
txufqHk;pwkwåxyfxdwufvmcJYMuonf/ pwkwåxyfwGif wdkif;&if;om;,Ofaus;rIjycef;ESifY Ak'¨qif;wkawmfrsm; jycef;udk 
MunfYNyD;aemuf ,cktcg atmufwpfxyfjzpfaom wwd,xyfodkY a&mufvmjcif;jzpfonf/ olwdkYonf ajymif;jyefMunfYvQif 
vltrsm;ESifYqefYusifbufjzpfojzifY vl&Sif;vif;rnf[k ,lqMuavonf/  
 wdkif;&if;om;0wfpHkrsm;jycef;wGif wdkif;&if;om;vlrsdK;pktm;vHk;\ t&yftarmif; udk,f[efESifY rsufESmusyHkrsm; 
wpfxyfwnf;wlaeojzifY olwdkYtHYMocJYMuNyD;NyD/ &Sif;vif;jyolu {nfYvrf;nTefu þyvwfpwm&kyfwkrsm;onf wdkif;&if;om;wdkY\ 
rsufESmoGifjyifudk udk,fpm;jyKjcif;r[kwfaMumif;? 0wfpHkrsm;onfom wdkif;&if;om;0wfpm;qif,ifrI &dk;&mudk udk,fpm;jyKaMumif; 
ajymjy&onf/ ya'gifvlrsdK;rsm;onf tb,faMumifY vnfyif;wGif owåKuGif;rsm; ywf&ygovJ[k EdkifiHjcm;om;{nfYonfrsm; 
pdwf0ifpm;Mu\/ {nfYvrf;nTefonf oifYawmfaom obm0usaom tajzwpfckudk csufcsif;ay;cJYonf/  
 
]trsdK;orD;awG[m awmfxJudk [if;pm;&SmzdkY?xif;ckwfzdkY?,mckwfzdkY oGm;Mu&w,f/ 'DawmfeufxJrSm usm;awG tvGefaygrsm;w,f? usm;&JY 
owfjzwfqGJudkufrIudk ½kwfw&uf rcH&atmif umuG,fwJYobmrsdK;eJY pwif0wfqifcJYwmjzpfygw,f?aemufawmY 'gudk 
tqifwefqmwpfcktaeeJY 0wfqifwJY ½dk;&mjzpfoGm;wmygyJ}  
jywdkufonf nae3em&D 30rDepfwGif ydwfygonf/ ydwfcsdefeD;vmonfYtcg vlrsm; cyfoGufoGufcyfavmavmjzpfvmonf/ wcsdKY 
ypönf;rsm;udk olwdkYcyf&Sef;&Sef;MunfYMu\/ jyifopfjynfu vkAfjywdkufqdkonfu e0rajrmufvl0Dbk&ifvufxufuwnf;u 1226ckESpf 
rSmuwnf;u eef;pHcJYaom eef;awmfMuD;jzpfonf/ ,ckxufwdkif rysufr,Gif; wnf&Sdaeaom eef;awmfa[mif;MuD;udk jywdkuftjzpf 
toGifajymif;xm;jcif;jzpfonf/ tv,facwf,Ofaus;rIt& tEå&m,fudk umuG,f&ef cdkifcHatmif?vHkjcHKatmif aqmufcJYaom 
eef;awmfMuD;jzpfonf/ rnfrQMuD;us,fcrf;em;vdkufrnfudk pdwful;jzifY rSef;qMunfYEkdifygonf/  
rnfokdYqdkap  þjywdkufonf  vlrsdK;ESifY,Ofaus;rIudk  udk,fpm;jyK&ef  twufEdkifqHk;   
zefwD;xm;aomae&mjzpfonf/  awmifilacwf?[Hom0wDacwfwdkYrS  eef;awmfwdkif  odkYr[kwf   
eef;awmfrkcfOD;wdkifa[mif;rsm;udk  tydkif;tptjzpf  jyoxm;onfudk  jrifawGYjcif;jzifYom  auseyf&onf/   
 
eef;awmftaumiftxnfvkduf rysuf MuGif;usef&pfrnfqdkvQif rnfrQaumif;vdkufavrvJ/ ta[mif;udk xdefodrf;jcif;twufynmESifY 
tEkynmudk vlwdkif;em;vnfap&efjywdkufwpfcku pGrf;aqmifEdkifvdrfYrnfjzpfonf/ jywdkufodkYaeYpOfvma&mufMunfY½IYaom 
jynfolrsm;onf þjywdkufrS jywdkuftwwfynmudkr&MuonfYwdkif a[mif;udk wefzdk;xm;jcif;jzifY topfudk wdk;wufapjcif;[laom 
ynm&yfudkawmY em;vnfaumif; em;vnfayvdrfYrnf/  
'a&maomyg; ajy;qif;aeMuaom ausmif;om;uav;rsm;tm; q&mru vdkufygxdef;odrf;&if; aqG;aEG;ar;jref;zdkY MudK;pm;onf/  
 ]a&qmw,fq&mr? a&b,foGm;aomuf&rSmvJ[if]  
q&mr ydkípdwfnpfoGm;onf/ a&bl;o,fcJYzdkY q&mrarYvmonf/ aemufwpfcgvm&vQifawmY a&bl;o,fcdkif;&rnf[k q&mr 
rSwfxm;vdkuf\/  
uav;tm;vHk; ausmif;um;&Sd&modkY tajy;tvTm;oGm;Mu\/ uav;wdkY\ajcvSrf; oGufvSonf/ 
tcsdKY{nfYonfrsm;onfajcvSrf;aES;auG;Mu\/ wcsdKYu vSrf;rSef;rod vSrf;Muonf/ ZeD;armifESHpHkwGJuav;onf wdkif;qqifjcifaom 
rsufESm trlt&mjzifY cyfjznf;jznf;jyefxGufvmonf/ uav;a&qmojzifY tjyifxGuf&aomZeD;onf onf olYcifyGef;udk 
tcJrausaomrsufESmESifYMudKqdk\/ cifyGef;onf orD;i,fudk aumuf,layGYcsDvdkufonf/ aus;vufawmolawmifom;rsm;onf 
tHYMoaom rsufESmrsm; rajyaysmufao;bJ vuf[efajc[efjzifY tm;&yg;&pum;ajymí jyefvmonf/ EdkifiHjcm;om; {nfYonftkyfpkrsm; 
olwdkYudk apmifYaeonfU opfvGifawmufyaom um;rsm;ay:odkY toD;oD; wufMucsdefwGif wcsdKYa'ocH {nfYonfrsm;onf 
jywdkuftjyifodkY ajcusifavQmufoGm;aeMuonf/ bwfpfum;rSwfwdkifonf odyfra0;vSyg/ olwdkY\ajcvSrf;rsm;udk 
olwdkYa&wGufjcif;jzifY anmif;nmrIudk arYaysmufxm;EdkifygvdrfYrnf/ ,cktcsdefrSpí olwdkYolwdkY {nfYonfrsm;xJrS tcsdKYolwdkYwGif 
awG;ac:p&mawG &ukefvdrfYrnf/ tcsdKYolwdkYwGif tawG;tac:rsm; ajymif;vJukefvdrfYrnf/ tcsdKY tm;&auseyfvdrfYrnf/ tcsdKY tm;rvkd 
tm;r& jzpfMurnf/ tcsdKY rdsK;cspfpdwf"mwf tjynfYt0&oGm;MuvdrfYrnf/ {nfYonf\rlvtaetxm;ESifY vufcHEkdifpGrf;&nfay:rSm 
rlwnfayvdrfYrnf/ aocsmonfuawmY jywdkufqdkonfrSm EdkifiHwpfEdkifiH\ *kPfodu©mjzpfonf/ 



ooopppff fwwwpppff fyyyiiiff faaauuummmiiif ff ;;;      
 
avmuywf0ef;usifonf wdwfqdwfpGm Nidrf;csrf;vsuf&Sdonf/ at;pdrfYpGmvnf; vef;qef;vsuf&Sdonf/ þ½Gmuav;onf 
ab;ywf0ef;usifwGif awmifwef;rsm;? opfyiftkyfpkMuD;rsm; um&Hxm;aomaMumifY c&D;oGm;vma&; tenf;i,fcufcJaom 
a'ojzpfonf/ xdkYaMumifYvnf; þ½Gmuav;wGif vlaetdrfajc tvGefusJyg;onf/ jynfrrS {nfYonfrsm; ta&muftaygufenf;onf/ 
Ak'¨bmomESifYoufqdkifaom olYvdk&[ef;oHCmrsm; vma&muf vnfywfjcif; enf;[efwlonf/ ½Gm&SdvlOD;a&\ wpf0ufcefYonf 
c&pf,mefbmom0ifrsm;jzpfMuonf/ usefwpf0ufxJrS wpfcsdKYonf rd½dk;zvmudk;uG,frIjzpfaom ewfylaZmfudk;uG,fjcif;udk 
tarGxdef;odrf;xm;qJ? usefwcsdKYonf Ak'¨bmomqdkonfudk Mum;zl;em;0 &dSaeolrsm;jzpfonf/   
þ½GmwGif yxrOD;qHk;aom Ak'¨bmom bkef;MuD;ausmif;udk vGefcJYonfY &SpfESpfurS pwifwnfaxmifcJY&onf/ 
olonfxdkbkef;MuD;ausmif;\ 'kwd,ajrmuf ausmif;xdkifbkef;MuD;jzpfonf/ t*Fvdyfacwf uwnf;u c&pf,mefomoemjyKbkef;MuD;\ 
pGefYpm;pGm pnf;½Hk;omoemjyKcJYaom tusdK;aus;Zl;aMumifY ½Gmom;rsm;onf c&pf,mefbmomudk udk;uG,fqnf;uyfcJYMuonf/ odkYaomf 
ewfudk;uG,faom tkyfpkvnf; usefaeao;onf/ olYt&if þausmif;\ausmif;xdkifbkef;MuD;onf Ak'¨bmom0if½Gmrsm;uJYodkY 
qGrf;cHjcif;trIudk jyKvkyfír&cJYay/  
½Gmom;rsm;onf bkef;MuD;wpfyg;udk qGrf;avmif;zdkY uyfvSLzdkY [lonfYtodw&m;ESifY a0;uGmvSonf/ olwdkYtjrifwGif þbkef;MuD;onf 
rdrdwdkYuJYodkY xrif;[if;csufpm;&ef bmaMumifY 0efav;aeygoenf;/ rdrdwdkYrSm trJvdkufjcif;?ysm;zGwfjcif;? opfckwfjcif;? 
oD;ESHpdkufysdK;jcif;wdkYudk tvSnfYus aqmif&Gufaeonfjzpf&m bkef;MuD;tm; xrif;[if;csuf ay;&ef tcsdefr&Sd? þbkef;MuD;onf 
xrif;[if;csufay;rnfY ZeD;r,m; om;orD;r&SdtyfvQif wynfYvufom;awmY&Sd&ayrnf/ þtjrifrsdK;udk bkef;MuD;xH 
pum;aygufatmif olwdkYMudK;pm;cJY&onf/ bkef;MuD;uvnf; þtjrifrsdK;udk ajz&Sif;&eftwGuf olwdkYpum;udk em;vnfatmif 
udk,fYpum;udk olwdkYem;vnfatmif oif,lMudK;pm;cJY&\/ 
 bkef;MuD;ysHvGefawmfrlNyD;aemuf 'kwd,ausmif;xdkifudk,fawmftjzpf olþ½Gmuav;odkY a&mufvmaomtcg tajctaeonf ,cifuvdk 
cufcJjcif;r&SdawmYay/ &SpfESpfwdwd Ak'¨bmom0if bkef;MuD;wpfyg;\ wpfudk,fwnf; aexdkifrI? ½Gmom;rsm;tay: ulnDapmifYa&SmufrI? 
ynmoifMum;ay;rI? aeraumif;rusef;rmvQif ukojyKpkrI ponfwdkYudk ½Gmom;rsm; tenf;tusOf; vufcHwwfvmcJYNyD/ xdktcsdefwGif 
ola&mufvm&onfjzpf&m olYtwGuf omoemjyKjcif;onf rlvbkef;awmfMuD;avmufawmY yifyef;cufcJjcif; r&Sday/ ½Gmom;xJrS 
vlcyf½G,f½G,f wpfa,mufonf rlvbkef;awmfMuD;\ uyÜd,tjzpf xrif;[if;csuf ay;? bkef;MuD;a0,sm0pöudk jyKpkay;aecJYonfrSm 
ESpfESpf oHk;ESpfcefY&SdaeNyD[k od&onf/ xdkolYemrnfrSm olodoavmuftoHxGufNyD; OD;usHKwefjzpfonf/ &0rfvlrsdK;tEG,fjzpfonf/ 
jrefrmpum; tawmftoifY ajymwwfavonf/  
½Gmom;rsm;onf trsm;pkrSm trJvdkufjcif;jzifY [if;pm;&SmazGMuonfjzpf&m &vmaomtrJtm; cGJa0jzwfawmufNyD; bkef;MuD;ausmif;odkY 
vmydkYavY&Sdonf/ wpfcgwpfcg bkef;MuD;ESifYwdkuf½dkufawGY? wpfcgwpfcg bkef;MuD;ESifY rawGYvQifvnf; 
bkef;MuD;ausmif;rD;zdkacsmifxkyfwef;rSm xdktrJaygifudk csdwfqGJí xm;cJYavY&Sdonf/ ]tJ'DrSm trJwpfaygifay;cJYNyD? csufpm;ayawmY} 
[laom t"dyÜm,fyifjzpfonf/ bkef;MuD;qdkonfrSm udk,fwdkif xrif;[if;csufjyKwfpm;Muolrsm; r[kwfaMumif; bkef;awmfMuD;u 
&Sif;jyonfudk olwdkYem;rvnfEdkifay/ uyÜd,r&Sdcifu xdk[if;pm; trJaygifudpörsdK;onf bkef;awmfMuD;twGuf ajz&Sif;&ef 
awmfawmfcufcJaom jyóemjzpfonf/ bkef;MuD;ausmif;0if;aemuf bufjcHajrwGif oD;ESHpdkufysdK;jcif;? xdkoD;ESHudk wjcm;pm;ukefjzifY 
vJvS,fjcif; ponfwdkYudk bkef;awmfMuD;udk,fwkdif jyKvkyfcJY&zl;onf/  
 
 
,cktcgrSmawmY olonf uyÜd,&Sdaom bkef;MuD;ausmif;wGif qGrf;udpötwGuf odyftcuftcJ r&SdbJ omoemjyKcGifY&aeNyD/ ½GmxJwGif 
Ak'¨bmom tdrfajc av;ig;ajcmuftdrf&SdNyDjzpfí olqGrf;cHEdkifNyD/ ½GmxJu uav;rsm;udk olonf t*Fvdyfpm? jrefrmpm? ocsFm 
ponfwdkYudk oifMum;ay;cGifY&NyD/ Ak'ö taMumif;udk yHkjyifwpfyk'f ajymovdk npOf ajymjyEdkifzdkY olon a'ocHwdkif;&if;pum;udk 
oifMum;wwfajrmufcJYNyD/ tifrdkifcjrpf[k jzpfay:rvmrD t&if;tjrpfjzpfaom eefYwrdkifacsmif;MuD;\ urf;yg;ab;wGif 
ol\bkef;MuD;ausmif;udk wnfaqmuf xm;onfjzpf&m acsmif;a&pD;oH?opfudkif;opf½GufwdkY\ wdk;wdkufvIyfcwfoH? aus;Xufrsm; 
atmfjrnfoH? awmwd&pmäefi,fuav;rsm;\ ajy;vTm;atmfjrnfoHwdkYjzifY ywf0ef;usifonf om,mcsrf;ajrYvSygonf/   
acsmif;urf;yg;xdyfrSm opfyif?0g;yif t&dyfü jidrfoufpGm xdkifvsu a&pD;oHudk em;axmifonfYtcgwdkif; yg&*l\ ]od'¨w¦} 0w¦KxJrS 
od'¨w¦udk olowd&rdonf/ MunfvifvSaoma&onf vsifjrefpGm Murf;wrf;pGm pD;qif;avonf/ ausmufwHk;ausmufaqmifrsm;ESifY 
a&pD;xdawGY&m t&yfwdkYü a&onf a&rIefa&yef;rsm;tjzpf urf;yg;qDodkYyif zGmvGifY0JysHvsuf&Sdonf/ þt&yfodkY 
a&mufvmcJYrdaomaMumifY rdrdukd,fudk xyfumxyfum auseyfa&mifY&Jrdonf/  
olonf touf11ESpfom;t½G,fwGif ½Gm&Sd rlvwef;ausmif;rS pwkw¦wef;atmifjriffcJY\/ olYZmwdrSm 
a&eHacsmif;jrdKYe,f?bk&m;uef;aus;½Gmtkyfpktydkif ½Gmopfuav;aus;½Gmjzpfonf/ pwkw¦wef; atmifjrifNyD;aomtcg ESpfESpfavmuf 
tazYv,fwGif ulnDvkyfudkifay;NyD; 13ESpfom;t½G,fwGif O,smOfausmif;q&mawmfxHrSm &SifomraPtjzpf cH,lcJYonf/ 
q&mawmfrSnfYac:orkwftyfaom &SifomraPbGJYrSm ]Zeu} jzpfonf/  
]t*Fgom; armifZHqdkawY bGJYtrnf ]Zeu}aygYuGJY}  
þbGJYtrnfudk oltvGefESpfoufygonf/ bk&m;tavmif; r[mZeuúrif;udk oltvGefoabmuscJYzl;onf r[kwfvm;/ 
q&mawmfOD;aombdw\ ausmif;rSm aexdkif&if; ti,fwef;? tvwfwef;wdkYudk atmifjrifcJY\/ xdkYaemuf a&eHacsmif;NrdKY 
a½TawmifygVdwuúodkvfrSm pmoif&if; tMuD;wef; atmifjrifcJYonf/ trSeftwdkif;ajym&vQif xdkESpfu tMuD;wef;atmifvdrfYrnf[k 
olvHk;0arQmfvifYrxm;cJYay/ tvGefcufcJNyD; rsm;jym;vSaom þusrf;pmrsm;udk wpfESpfwnf; usufrSwf tm*HkaqmifEdkifrnf[k 
olrxifrSwfcJY/ ESpfESpfavmufawmY ajz,l&rSmyJ[k olxifcJYonf/ uHaumif;axmufrpGmyif olESpfcsif;aygufatmifjrifcJYonf/ olonf 
atmifpm&if;udk od&pOfu vli,fyDyD [efraqmifEdkifavmufatmifyif aysmf½TifoGm;cJY\/ rdrdaeaoma½Tva&mifausmif;MuD;ay:rSm 
ESpfywfoHk;ywfavmuf uRrf;xdk;ypfvdkufcsifpdwfudk renf;atmifYtD;rsdKodyfcJY&onf/  



tazESifY taronf olYtwGuf auseyf*kPf,lrqHk;&SdcJYonf/ touf20jynfYonfYtcg O,smOfausmif;wdkufü &[eftjzpfodkY 
a&mufcJYonf/ xdktcsdefrSmvnf; ol\&[ef;bGJYtrnfonf t&SifZeuyif jzpf\/ ½GmrS ausmif;xdkif\ vufaxmuftjzpf 
olqufvufaexdkif&ef tazESifYtaru qE´&SdcJYaomfvnf; olu r[m"r®mp&d,txd atmifcsifonf/ pmwufyk*¾dKvfjzpfcsifpdwfudk 
csdK;ESdrfí r&cJYay/  
]'umMuD; . . . usKyf&efukefrSm pmoGm;oifrvdkY} [ktazYtm; today;aomtcg tazonf olYtm; rwm;jrpf&ufojzifY oabmwlcJY\/  
&efukefrSm pmoGm;oifjcif;[laom trIudpöonf vG,fra,mifESifY tvGefcufcJMurf;wrf;vSavonf/ todrdwfaqG bkef;MuD;[lí 
r&SdaomaMumifY &efukefrSm ausmif;wpfausmif;ausmif;ü aexdkifcGif&&ef &ufaygif;rsm;pGm MudK;pm;&SmazGcJY&onf/ bkef;MuD;ausmif; 
awmfawmfrsm;rsm;odkY oloGm;a&mufcsOf;uyfcJYonf/ olYtm; rnfonfY ausmif;urS vufrcHEdkifay/ 0gqdkvjynfYaeYodkY a&mufcgeD;av; 
ausmif;wpfausmif;rS r&ao;ojzifY &ifylav jzpfvmonf/ &efukefvmrdwm rSm;NyD[kvnf; udk,fYudk,fudk aemifw&rd\/ 
tazay;vdkufaom acR;ESD;pmpkaqmifaiG uvnf; ukefvkNyD/ ausmif;wpfausmif;rS r&bJ 0gqdkoGm;vQif olbmvkyf&rnfenf;/ ae0ifu 
aexGuf olonf wpfvrf;0ifwpfvrf;xGuf jrdKYe,faygif;pHkodkY avQmuf&avonf/ bk&m;&Sifawmfjrwf\ *kPfaus;Zl;? 
q&mawmf&Sifjrwfrsm;\ *kPfaus;Zl;? rdbESpfyg;\ *kPfaus;Zl;wdkYudk atmufarYvsuf olopömqdkrdonf/ 
 
 ]wynfYawmfonf jrwfpGmbk&m;&Sifxm;&pfawmfrlcJYaom Ak'¨a'oemawmfudk av;eufMunfndKpGm ,HkMunfouf0ifrdyg\/ 
Ak'¨omoemawmf t"GefY&SnfwnfwHap&efESifY jyefYyGm;ap&ef udk,fpdwfESpfjzmjzifY tm;xkwf MudK;yrf;ygrnf? omraPb0? 
&[ef;b0wdkYwGif Ak'¨omoem\ tusdK;udk trSefwu,f aqmif&GufcJYNyD;jzpfygonf? þrSefaom opömpum;aMumifY 
wynfYawmfcdkvIHEdkifp&m t&dyfwpfckckudk awGY&vdkyg\t&Sifbk&m;] 
 ol\opömudk or®ma'0ewfjrwfrsm; Mum;cJYonf xif\/ olonf0gqdkvjynfYaeYrwkdifrD ESpf&uftvdkü tif;pdef&Gmr 
y&d,wådpmoifwdkufausmif;ü aexdkifcGifY&cJYonf/ tvGefpnf;urf;MuD;aom ausmif;jzpfonf/ i,fpOfu olqnf;yl;cJYaom 
aA'ifeu©wfynmaMumifY wpfaMumif;? OykofoDvay;&mwGif wnfjidrfpGm a[majymwwfjcif; aMumifYwpfaMumif; olYwGif 
qGrf;cHtdrfr&Sm;yg;cJYay/ EkdkifiHawmfy&d,wÅ 
d omoemYwuúodkvfü ynmoif&ef 0ifcGifh atmifjrifaomtcg olYqGrf;'um 'umrrsm; pdwfraumif;jcif;wpf0uf? olYtwGuf 
0rf;omjcif;wpf0ufjzifY EIwfqufMuavonf/  
 ]pmtkyfpmwrf;zdk; ukodkvfjyKyg&apbk&m;}[k wcsdKYu 0w¦KaiG uyfvSLMuonf/  
omoemYwuúodkvf 0ifcGifYpmar;yGJ ajzqdkpOfuvnf; atmifjrifvdrfYrnf[k rarQmfvifY&Jay/ wpfESpf wpfESpfwGif oHCm 
tyg;wpfaxmifajzvQif ig;q,fcefYom atmifjrifonfjzpf&m ig;&mcdkifEIef; om atmifjrifaom pmar;yGJ[k ajym&rnf/ 
xdkig;&mcdkifEIef;wGif rdrdyg0ifvdrfYrnf[k rnfolrQ arQmfvifY&Jrnfr[kwf/ xdkYaMumifY ajzomajz&onf pdwfu cyfxifYxifYyifjzpf\/ 
tMuD;wef;atmifjrifNyD;í q,f0gxuf rydk&[laompnf;rsOf;ESifY udkufnDaeaom aMumifYwpfaMumif;? EdkifiH&yfjcm;odkY 
omoemjyKapvTwfjcif; cH&rnfYtcGifYta&;udk arQmfvifYaom aMumifYwpfaMumif; &aomf&Sd r&aomf&Sd ajzMunfYrnf[k 
pm&if;ay;oGif;vdkufjcif;jzpfonf/ uHaumif;axmuf ronfvm;? ESpfaygif;rsm;pGm avYvmqnf;yl;ítm*HkaqmifEdkifaom 
ÓPf&nfaMumifYyJvm;? ESpfrsdK;vHk;ESifY nDnGwfíyJvm;rod? olatmifjrifcJYonf/  
EIwfajzar;aom q&mawmfbk&m;wdkY\ £ajE´onf olYtm;&ifwvSyfvSyfwkefapcJY\/ wpfnvHk;vHk; tdyfa&;ysufxm;í usdef;pyfaeaom 
rsufvHk;wdkYonf olYtm;rl;rdkufa00g;ap\/ rsufESmMuufyefum\ wa½GY½GYvnfywfoHonf olY&ifxJtxd jrnfaeatmif 
us,favmifvSonf[k xifrdonf/  
]udk,fawmfemrnfu &SifZeuaAm"d [kwfovm;]  
]rSefygbk&m;}  
 ]aAm"Du bmaMumifYxnfY&ovJ?taMumif;&Sdovm;}  
]rSefyg? wynfYawmfwdkYausmif;wdkufrSm bGJYtrnfqifwlZeuawG oHk;yg;&Sdygw,fbk&m;? Zeucsif; uGJjym;atmifvdkY 
wynfYawmfoDwif;oHk;wJY aAm"dausmif;&JY trnfudk aemufuxnfYvdkuf&wmyg t&Sifbk&m;}  
]aumif;NyD? aAm"d&JYteuf b,fESrsdK;odovJ}  
rdrd,lxm;aom trnfESifYywfoufíar;vdkufaomtcg xdkyxrqHk;ar;cGef;aMumifY olY&ifxJwGif aygYyg;oGm;avonf/ tbd"mefudk 
EIwfiHktm*Hk aqmifxm;aomaMumifY aAm"d\teuft"dyÜm,fav;rsdK;udk (oAÁnKw ÓPfawmfrSpí anmifyiftxd) ol 
oGufvufpGmajzEdkifcJY\/ 
 ]'gjzifY udk,fawmfYemrnfrSm b,fteufeJY aAm"dudk,lovJ}  ]anmifyifqdkwJYteufudk ,lygw,fbk&m;}  
 
]bmaMumifYvJ} 
 olonf tenf;i,f&SufaoG;jzifY cyfoGufoGufajzrd\/  
]opfwpfyifaumif;&if iSufwpfaomif;em;&w,fvdkY tqkd&SdawmY wynfYawmf&JYt&dyftm0go[m Ak'ö omoemawmfudk cdkvHIcsifwJY 
a0ae,sowÅ 
0gawGtwGuf at;jidrf;rIudk ay;EdkifcsifwJY teuft"dyÜm,feJYyg bk&m;] 
 £ajE´MuD;aom q&mawmf\rsufESmawmfudk r0HYr&J zl;ajrmfvsuf avQmufxm;aomtcg q&mawmf\ 
rsufvHk;rsm;jyHK;a,mifoef;oGm;avonf/  
aemufq&mawfwpfyg;u olYtm; pl;pl;pdkufpdkuftuJcwfvsuf ar;cGef;xyfar;onf/  
]udk,fawmft&if tJ'DxdkifcHkrSm xkdifoGm;wJY oHCm[m udk,fawmfYudk y|mef;&JY b,fypönf;eJY aus;Zl;jyKoGm;ovJ]  
ol tenf;i,f OD;aESmufajcmufoGm;cJY\/ ESpfq,fYav;ypönf;udk pdwfxJrSvsifjrefpGmteuft"dyÜm,fawG pOf;pm;,l&onf/ 
Oyedosypöa,m? tnrnypöa,m? r[kwfao;ygbl;/ odyfMumMumpOf;pm;aeíraumif;ay/ olonfqHk;jzwfcsufudk jrefjrefcsí 
jrefjrefavQmufxm;vdkuf\/  



]olxGufoGm;NyD;rS wynfYawmf0ifvmxdkif&wmqdkawmY r&Sdjcif;eJY tusdK;jyKwJYtwGuf ewd¦ypönf;eJYygbk&m;}  
q&mawmfrsm; wpfyg;rsufESmudk wpfyg;tMunfYcsif;qHkvdkufMuNyD; NydKifwlacgif;ndwfvdkufavonf/ olonf EdkifiHawmf y&d,wÅ 
d omoemYwuúodkvf(&efukef)ü av;ESpfwdwd wufa&mufynmoifMum;&onf/ rif;uGef; q&mawmf t&Sifjrwfbk&m;\ 
yHYydk;ulnDrIaMumifY wuúodkvfonf tvGeftqifYjrifYcJYonf/ oHCmwpfyg;pD aexdkif&aom tcef;uav;rsm;onf vdktyfonfY 
y&dabm*ypönf; toifY&Sd\/ bmom&yfckESpfck\ oifcef;pmrsm; tvGefrsm;jym;vSojzifY olwdkYtm;vHk; tvGefyifyef;cufcJpGm 
MudK;pm;oif,l&aomfvnf; aexdkifpm;aomufrIrSm tvGeftqifajy aomaMumifYwpfaMumif;? pmcs"r®uxduygarmu©q&mawmfrsm; 
toifjyaumif;rGefaomaMumifY wpfaMumif; pdwfcsrf;omcJYMuygonf/ tkyfcsKyfolq&mawmfbk&m;\ bkef;wefcdk;tay:rSm 
oifwef;ausmif;\ pnfyif0ajymrItajymif;tvJu rlwnfaeonf/ MunfndKudk;uG,fqnf;uyfrI rsm;onfYtcg ausmif;zGYHjzdK;rnf/ 
t&nftcsif;tvGefjynfYpaom oifwef;ydkYcsol q&mawmfrsm;ESifY tiftm;jynfYrnf/ 'gu avmued,mrw&m; twdkif;jzpfavonf/  
oifwef;qif;NyD; atmifpm&if;xGifNyD;aomtcg ucsifjynfe,f a&cJawmifwef;rsm;\ ajc&if;&Sd þ½Gmuav;odkY wm0eft& 
a&mufvmcJY&onf/ Ak'¨omoem xGef;um;jyefYyGm;a&;twGuf rdrd\udk,fcE¨mwpfckvHk;udk pGefYvTwfay;qyfrnf[k 
op¨mqdkxm;cJYaomfvnf; wu,fwrf; e,fajra'o Murf;wrf;cufcJaom þawmifwef; a'orSm aexdkifoDwif;oHk;&onfYtcg 
rdrdopömysufacsrnfvm;[k rMumcP pdk;&drfruif;jzpfcJY&\/ rdrdwdkY jrefrmpum;udk em;rvnfaom ½Gmom;rsm;ESifY 
olwdkYbmompum;udk em;rvnfaom rdrd\tMum; qufoG,f&onf rSm awmfawmffcufcJ\/ Ak'¨bmom0if tenf;i,fom&Sdaom 
þ½Gmuav;wGif tpdk;&u qGrf;qefawmftjzpf vSL'gef;vdkufaom usyfwpfaxmifjzifYvma&muftouf&Sif&jcif;onf rEdkifreif; 
0efxkyf0efydk;wpfckom jzpf\/   
wpf½GmESifY wpf½Gm oGm;vma&;twGuf udk,fhajcaxmufrS wpfyg; tm;udk;p&m,mOfr&Sd/ eefYwrdkifacsmif;ESifY acsmif;vufwufrsm;udk 
jzwful;&mwGif trsm;tm;jzifY toHk;jyKMuonfrSm MudrfjzifYjyKvkyfaom MudK;wHwm; rsm;jzpfonf/ wcsdKYwHwm;rsm;wGif 
eif;avQmufonfYMurf;cif;rSm MudrfESpfacsmif; oHk;acsmif;om cif;xm;onf/ atmufrSmu ausmufwHk;rsm;Mum;rS 
aMumufrufzG,ftoHjzifYatmfí pD;qif;aeaom acsmif;a&pD;/ ajrjyefYom; wpfa,muftwGuf MuD;rm;aom pGefYpm;rIwpfckyifjzpfonf/ 
wpfESpfwm0efNyD;qHk;NyD;aemuf olþ½GmodkY oufqHk;wdkif aezdkYoGm;rnf[kajymonfYtcg pmoifzuf oli,fcsif; oHCmwcsdKYu 
u*kPma'gojzifY tjypfwifMuonf/  
 
]MunfYMuao;wmaygYuGm? ½Gmom;awGyJ Ak'¨bmom0ifjzpfvmrvm;? ZeuyJ rmvu psmefMuGrvm; apmifYMunfY&ao;wmaygY}  
 olwdwfqdwfpGmyif NyHK;aecJYygonf/ oHCmawmfrsm; usifYoHk;&rnfY 0denf;wdkYudk olwufEdkiforQ vdkufemNyD; odu©mwnfMunfpGm 
usifYMuHjyKrlcJYonf/ ynmA[kokwrsm;udk rdrdwwfEdkiforQ ay;a0iScJYonf/ Ak'¨\ om;awmf&[ef;qdkonfrSm þuJYodkY 
jcdK;jcHaexdkifol?þuJYodkY u*kPm&Sdol? þuJYodkY oDvapmifYxdef;ol[k wpfcsdefcsdefrSm ½Gmom;awG em;vnfvm&rnf/ rdrdonf 
þ½GmtwGuf 0efxkyf0efydk;r[kwfbJ þ½Gmudk aus;Zl;jyKol? tusdK;&Sdapol[k tm;vHk;u vufcHvmap&rnf/ þZGJowdÅ 
udk &&ef olonf ol\opömudk xyfumxyfum tm½HkjyK½Gwf&avonf/  
,cktcgwGif OD;Zeu[laom bGJYtrnfonf ½Gmom;rsm;twGuf pum;xJwGif xnfYajym&onfY trnfjzpfvmNyD[k olod&onf/ 
vjynfYvuG,f Oykof&ufrsm;wGif OykofaqmufwnfonfY qGrf;'um 'umrrsm;\ ab;wGif pyfpkwufaom tjcm;uav;oli,frsm; 
rMumcPygvmwwfonf/ xdkuav;rsm;udk olonf arwÅ 
mjzifY El;nHpGm pum;ajymqufoG,fMunfYonf/ tjypfuif;pifvSaom uav;wdkYonf olYouFef;pudk wtHYwMo xdwdkYqkyfudkif 
MunfY&if; tcsif;csif; vsifjrefaomtoHxGufrsm;jzifY pum;ajymavonf/ olonf uav;wdkY tm;Ak'¨0if ½kyfpHkpmtkyfudk zGifYjyvsuf 
Ak'¨\jzpfpOfudk tcGifYoifYwdkif;yHkjyifozG,fajymjyonf/ yefcsDq&mMuD; OD;bMunf\ ajyjypfpGm crf;em;aom ½kyfpHko½kyfazmfyHkrsm;udk 
uav;rsm; pdwf0ifpm;Muygonf/  
wpfESpfwdwd ausmif;xdkifbkef;MuD;tjzpf vufawGY omoemjyKNyD;aemuf þ½GmodkYyif rdrdqHk;jzwfcsufjzifY xyfrHvufa&mufcJYonfrSm 
xdkuav;rsm;\ tjypfuif;pifaom rsufvHk;rsm;aMumifY jzpfonf/ xdkrsufvHk;rsm;\ at;csrf;rIjzifY wnfjidrfapvdkonf/ 
,HkMunfjcif;jzifYvnf; awmufyapvdkonf/ u½kPmjzifYvnf; El;nHYapvdkonf/ olwdkY\ ESvHk;om;uav;rsm;udkum; 
a&cJawmifwef;qDrS qGwfqGwfjzLaom ESif;rsm;vdkyif jzLpifoefY&Sif;apvdkonf/ &ifrSjzpfaom xdkapwemudk rdkifaygif;rsm;pGm 
a0;uGmvSaomZmwd½Gmuav;rS rdcif zcifESpfyg; MunfvifpGm om"kac:MuvdrfYrnf[k ol,HkMunfygonf/  
 



tttcccssspppff f&&&JYJJ YYtttvvvSS S   tttcccssspppf ff &&&JYJJ YY    ttt&&&ooommm   
   
ol tdyfaysmfoGm;NyD/ odkYr[kwfvnf; ol tdyfaysmfvkqJqJ jzpfaeNyD/   
uRefr yef;csDqGJcsifonf/ uRefrtwGuf udk,f[efjyay;zdkY b,fwkef;urS obmrwlcJYaom a,musFm;onf ,cktcg yef;csDqGJcH&ef 
taumif;qHk;udk,f[keftaetxm;jzifY tqifoifY&SdaeNyD/ teD;rSmvnf; axmufpifrSm csdwfxm;aom tjzLa&mifuif;bwfpfu 
tqifoifY&Sdaeonf/ uRefr vdktyforQrSm tdyf&may:rS xxGufvmNyD; uif;bwfpfa&SYrSm xdkifvdkuf½HkyJjzpfonf/ odkYaomf uRefronf 
pdwfxJuom a½GYvsm;vsuf wu,fYudk,fcE¨mu onftwdkif; vJ avsmif;aerdonf/  
yef;csDpkwfwHudk udkif&rnfY uRefr\nmvufonf olYycHk;pGef;ay:rSm yufvufwifvsuf&Sdonf/ vufacsmif;uav;awG\ 
tjyifydkif;onf olYycHk;pGef;udk xduyfvsuf&Sdonf/ olYycHk;pGef;onf tHYMop&m aumif;avmufatmif acsmarGYae\/ aemufNyD; acR;pdkYNyD; 
at;pufpGmElnHYaeonf/ xdkEl;nHYat;pufonfY tawGYuav;xHrS uRefr rcGmcsifyg/ tenf;qHk; uRefr\ vIyf&Sm;rIaMumifYawmY 
rcGmcsif/ cPMumvQif ol [dkbufodkY apmif;ypfawmYrnf/ tJonftcgusrSyJ uRefrvufESifY olYycHk;pGef; a0;uGmcsif a0;uGmyg 
apawmY/  
olYnmbufvufu olY&ifbufay:rSm wifaeonf/ acgif;u acgif;tHk;ay:rSm r&SdbJ arGY&mESifY acgif;tHk;\ tpyfrSm &Sdonf/ xdkYaMumifY 
acgif;iJYapmif;vsuf&Sdonf/ xdktcg udk,fcE¨monf yef;yk½kyf wpfckvdkyif ajyjypfpGm vdrfEGJYvsuf&Sdonf/ tJonfudk,fcE¨monf 
yef;csDq&mwpfa,muf\ uif;bwfpf a&SYwGif jidrfoufpGm wnf&SdaeonfqdkawmY yef;csDqGJ&ef b,favmuf tqifajyvdkufygovJ/ 
xdktwG;rsdK; uRefrawG;rdonfrSm vaygif;rsm;pGm MumjrifYcJYNyD/ 'gaMumifYvnf; tdyf&mr0ifrD uif;bwfpfudk 
tqifoifYa½TYxm;cJYjcif;jzpfonf/ odkYaomf ,cktxdtaumiftxnfrazmfEdkifcJYyg/  
onfYaenvnf; taumiftxnfazmfEdkifrnf rxifyg/  
vlwpfa,muf tdyfaysmfaepOf olYcGifYjyKcsufr&bJ yef;csDqGJjcif;onf xdkol\ tcGifYta&;udk csdK;zsufjcif; yifjzpfonf/ onfvdkyJ 
uRefrcHpm;&onf/ xdkolu yef;csDq&m\ cifyGef;onfjzpfaeapOD; awmY? þtcsufESifY tusHK;0ifonf[k uRefrxifonf/ 
abmifMuufxm;aom uif;bwfpftvGwfudk tdyf&mab;rSm xm;onfY yxrqHk;nwkef;u ol uRefrudk r,HkouFmjzifY ar;\/  
]tJ'gMuD;u bmvkyfzdkYvJ}  
uRefr rvdrfnmbJ trSeftwdkif; ajzcJYonf/  
 ]&SiftdyfaysmfoGm;&if &SifYudk yef;csDqGJrvdkY}  
][m . . . 'Drdef;r]  
 ol awmfawmf&SufoGm;cJYygonf/  
]uRefr &SifYudkyef;csDqGJcsifaewm MumvSNyD} 
 ]rqGJ&ygbl;}  
 ]qGJrSmyJ?&SifYudk uRefrydkifw,f}  
]rif; igYudk tJ'Denf;rsdK;eJY rydkifygbl;}  ]ydkifw,f? vifr,m;qdkwm wpfa,mufudk wpfa,muf bmrqdkydkifw,f}  
 
]rif; igYudkwjcm;udpöom ydkifcsifydkifr,f? yef;csDqGJcGifYawmY rydkifbl;}  
]at;av? ydkif rydkif MunfYao;wmaygY}  
 tJonfaeYu olYcrsm csufcsif;tdyfaysmfwufoljzpfygvsuf tdyfraysmfatmif ZGwftwif; xdef;csKyfxm;&onf/ arS;ceJ tdyfaysmfoGm;NyD; 
b,favmufrSrMumrD vefYEdk;vmcJY\/ olYab;rSm vJavsmif;aeqJjzpfaom uRefrtm; tdyfcsifrl;wl;jrifoGm;aomtcg pdwfauseyfpGm 
wpfcsufjyHK;vdkufNyD; olYacgif;udk jyefypfcsum tdyfaysmfoGm;onf/ olonf yef;csDqGJcH&ef awmfawmfrESpfNrdKYolyguvm;[k tJonfnurS 
uRefr odoGm;cJY&ygonf/  
uRefra,musFm;onf ½kyf&nfacsmarmol r[kwfyg/ ol½kyf&nfu tenf;i,fMurf;wrf;onf[k yif ajymEdkifonf/ rsufvHk;u 
uRefri,fpOfu pdwful;,OfcJYonfY cspfolwpfa,muf\ rsufvHk;awGvdk rnf;eufpl;&Sjcif;r&Sd/ ndKonfqdk½Hkav; ndKonfY 
MunfvJYvJYrsufvHk;rsm; jzpfonf/ rsufawmifuvnf; cyfyg;yg;? ESmacgif;u ESmwHjrifYNyD; ESmtdk;MuD;onf/ yg;pyfu us,fus,f? 
yef;Eka&mifEIwfcrf;awG bmawG pdwful,OfcJYzl;aom uRefronf bmjzpfvdkY EIwfcrf;ta&mifESifY tom;ta&mif wpfnDwnf; 
jzpfaeaom olYudk cspfrdcJYygvdrfY/ oluawmY uRefrudk r,HkouFmjzifY ar;wwfonf/  
]rif;[m igYudk cspfvdkY,lcJYwmrS [kwf&JYvm;? yef;csDqGJcHr,fY armf',fvf tjzpf tydkif0,fvdkuf wmrsm;vm;]  
ae&mwum olYtm;yef;csDqGJcsifaeaom uRefrudk ol r,HkouFmjzpfrnfqdkvnf; jzpfp&mygyJ/ uRefronf ol rD;zdkrSm 
csufjyKwfvkyfudkifaeonfudkvnf; yef;csDqGJzdkY MudK;pm;zl;\/ b,folrS rodaom vQdKY0SufcsufwpfckrSm ol [if;csuf 
tvGefaumif;onf/ olrD;zdkacsmif 0ifaeonfYtcg uRefr cyfvSrf;vSrf;rS rMumcP apmifYMunfYzl;onf/ tJ'g wu,fY yef;csDum; 
wpfcsyfyJ jzpf\/ uRefrt&yfESifY wdkif;NyD; csKyfxm;aom cg;pnf;t0wfonf olESifY awmfawfMuD;udk wdkae\/ xdkcg;pnf;udk 
olpnf;onfYtcg teDuGuftqiftaoG;onf xGm;usdKif;aom a,musFm;MuD;ESifY udk;½dk; um;,m;MuD; jzpfaeawmYonf/   
a,musFm;wpfa,mufudk rD;zdkcg;pnf;t0wfjzifY jrifa,mifrMunfYzl; aomuRefronf olYtm; xdkyHkpHjzifY yxrqHk;tMudrfjrifzl;onfYtcg 
cGufxdk;cGufvef &,frdygonf/ odkYaomf cPtMumwGif ol rD;zdkxJrSm vIyf&Sm;aqmif½GufaeonfY jrifuGif;udk uRefr 
ai;armMunYfaerdawmYonf/ uRefr rD;zdkacsmifu eH&Huyf Ad½dktjrifYrsm;onf uRefrtwGuf cHkESifYwufí zGifYudkif& ypönf;,l& ayr,fY 
olYtwGufawmY olYt&yfESifY wdkif;xm;ovdkyJ uGufwdjzpfaeonf/ AD½dkawGudk zGifYvdkuf ydwfvdkuf? vufaq;uefqDoGm;vdkuf? 
rD;zdkqDoGm;vdkuf? toD;t½GufawGudk vSD;cRwfvdkuf a&aq;vdkuf ESifY oltvkyf½IyfaeyHkrSm awmfawmfcrf;em;\/ olcsufay;aom 
yxrqHk;[if;udk pm;NyD;onfYtcg olrD;zdkacsmif0ifvQif uRefrwdkYESpfa,muf twGuf ydktqifajyrnf[k uRefrwdkY 
qHk;jzwfvdkufMuawmYonf/  



,ckvdktcsdefrsdK;rSm uRefrtdyfraysmfwwfonfrSm uRefr\ tm;enf;csufyJjzpfonf/ ,cifuawmY ntdyfraysmfvQif uRefr 
yef;csDum;awGqGJvdkY NyD;pD;wwfonf/ tdyfraysmfjcif; twGuf uRefr b,fwkef;urS pdwftaESmifYt,Suf rjzpfcJYay/ tckawmY 
taetxm;awGtm;vHk; vGJukefNyD/ olYtm; yef;csDqGJzdkY pdwful;onfY tcsdefrSpNyD; nawG nawGrSm yef;csDrqGJEdkifawmYwmbJ jzpfonf/ 
olYudk yef;csDrqGJ&rcsif;vnf; uRefraevdkYxkdifvdkY ajzmifYrSm r[kwfbl; xifonf/ uRefronf i,fpOfuwnf;u 
vkyfcsifonfYtvkyfwpfckckudk rvkyf&vQif pdwfonf vGwfvyfrIr&SdbJ wpfckckESifY jidaeovdk cHpm;&onf/  
 
,ckvnf; uRefronf olYcE¨mudk,fESifY jidaeonf[k qdk&ygrnf/ uRefrolYudk vufxyfcJYonfrSm tcspftwGufvm;? b0twGufvm;? 
olajymovdk yef;csDqGJcH rnfY udk,f[efjyarmf',fwpfa,mufudk ydkifqdkifcsifpdwftwGufvm; . . . uRefr rodyg/  
uRefr olYudk cspfonf/ olonf w&m;olMuD;wpfa,mufjzpfaomaMumifY uRefrb0twGuf aiGaMu;utp vHkjcHKrI 
&Sdaumif;&SdEdkifwmvnf; rSefonf/  ol\Murf;wrf;aom½kyf&nfESiffY El;nHYaom rsufvHk;? El;nHYaom tjyHK;wdkY\ wGJzufrIudk uRefr 
wtHYwMopdwf0ifpm;rdwmvnf; rSefonf/   
MunfYprf;yg/  
pm;yGJwif rD;tkyfaqmif;rS jzLjymjymrD;a&mifonf olYudk,fcE¨mtay:ydkif;udk jzmusvsuf&Sdonf/ aysmYtdaom acgif;tHk;ESifY 
apmif;iJYaeaom olYrsufESm? tcspfjzifY pdkvufaom olYvnfwdkif?olYycHk;pGef;? nmbufvuf wifxm;aom olY&ifnGefYydkif;?olYcg;qDwGif 
wpfydkif;wpfp ajyavsmYpGm wifaeaom jzL;azG; onfY csnfapmifyg;yg;/ þt&mtm;vHk;onf yef;csDq&mwpfa,mufa&SYwGif jynfYpHkaom 
tEkynm jzpfonf/ xdktEkynmudk jrif&onfYtcsdefwdkif;rSm yef;csDtjzpf uif;bwfpftay: wifcsifpdwfjzifY apYapYpyfpyf MunfYrdonf/ 
ol wpfcsdefcsdefrSmawmY yef;csDqGJcHzdkY cGifYjyKvmygvdrfYrnf/   
 tdrfa&SYvrf;rSm qdkifu,fwpfpD;armif;oGm;oHMum;&onf/  
 xdkYaemuf ywf0ef;usifonf wdwfqdwfoGm;jyef\/ uRefronf zGifYxm;aom rsufpdudk tomrSdwfvdkufonf/ uRefr tdyfaysmfzdkY 
MudK;pm;awmYrnf/ xdktcsdefrSm ta&mifrsmudk pwifjrifvmjcif;jzpfonf/ teDa&mif&ifY&ifYpdkpdk? xdkta&mifudk yxrawmY aoG;[k 
xifvdkufao;\/odkYaomf aoG;r[kwfyg/ pdkpGwfonf rSef\/ ap;yspfonf rSef\/ odkYaomf aoG;r[kwfyg/ olYvufxJrSm 
&JaeatmifpGef;xif;ae aomt&monf aoG;r[kwfvQif bmygvdrfY/ oljyHK;aeonf/ &J&JeDpGm ap;yspfaomt&mjzifY pGef;xif 
aeaomvufndSK;udk uRefrqDodkY nTefvdkuf\/ xdkteDa&mifonf arT;ysHYaom &eH&Sdonf/ xdkvufnSdK;u uRefrEIwfcrf;ESifY vmxd\/ 
uRefrjyHK;rdonf/   
tJ'g c&rf;csOfoD;aqmYpfawG jzpfonf/ ol uRefrtm; rMumcPpdwfvdkvuf&jyifqifauR;arG;aom tpm;tpmrsm;xJwGif 
c&rf;csOfoD;aqmYpfvnf; ygonf/  
]tpfZmb,fvftmvefa'; uajymw,f rdef;r&JY? wu,faumif;wJY aqmYpf[m tjriftm;jzifY qGJaqmifrI&Sd&r,fwJY? udk,fcspfwJY 
cspfolwpfa,muf&JY rsufESmvdk udk,fYrsufvHk;awGudk ndSKYiifEdkif&r,f aygYuGm? aemufNyD; t&óuvJ terf;wpfckvdkyJ csdKjrdef&r,fwJY? 
aemufNyD; aqmYpf&JY ap;yspfwJY t&nf [m El;nHYacsmarGY&r,f? ol&JY teHYuvJ ysHvGifYul;pufroGm;Edkifatmif xl;jcm;wJY 
oD;oefYteHY&Sd&r,fwJY? udk,fYcspfol&JY tom;ta&ay:u teHYrsdK;aygY]  
ol pdwfvdkvuf& ajymaeonf/  
]rD;zdkxJrSm csufjyKwfvkyfudkifzdkY 0goemygwJY a,musFm;wpfa,mufudk ,l&vdrfYr,fvdkY uRefrjzifY b,fwkef;urS rxifcJYzl;bl;}  
uRefr wtHYwMo ajymrdonf/  
]tm&Swdkufom;awGuvGJ&if a,musFm;awG awmfawmfrsm;rsm; rD;cdkacsmifeJY &if;ESD;ygw,fuG}  
[kwfw,f? rD;zdkacsmifeJY &ifESD;wJY a,musFm;awG[m cspfp&mvnf; odyfaumif;ygw,f/ xdkpum;udk uRefrpdwfxJuom 
ajymrdjcif;jzpfygonf/ bmaMumifYvJqdkawmY uRefr tdyfaysmfoGm;vdkYyJ jzpfonf/ xdkYaemuf uRefronf tpdrf;a&mifrsm;qDodkY 
vGifYarsmygoGm;onf/ us,fjyefYaom jrufcif;jyif MuD;rsm; zHk;vTrf;aeonfY awmifukef;jrifYrsm;jzpfonf/ xdkYaemuf 
awmtkyfpdrf;pdrf;rsm;? xdkYaemuf pdkufcif; pdrf;pdrf;rsm;? xdkrSwqifY uRefronf vGifYarsmoGm;um wpfae&mwGif tqHk;owfoGm;\/ 
xdkae&monf olY&ifcGifjzpfonf/ olY&ifcGifonf bmjzpfvdkY tpdrf;a&mifawG jzpfae&wmvJ / vwfqwfaom? pdkpGwfaom? El;nHYaom 
tpdrf;a&mif/  
 
 ]&Sifu bmjzpfvdkY tpdrf;a&mifMuD; jzpfae&wmvJ}  
 uRefr ar;rdonf/  
]rif;twGuf tjrJwrf; tm[m&jzpfaezdkY udk,fY&ifcGifu tpdrf;a&mif pdkufcif; jzpfae&rSm r[kwfvm;]  
]pdkufcif;vm; ? 'gqdk uRefr cl;vdkY&wmaygYaemf}  
uRefr rkefYnif;½Gufudk MudKufonf/ udkufvefudk MudKufonf/ yJ½Gufudk MudKufonf/ eHeHyifudk MudKufonf/  
tm;vHk; tpdrf;a&mif/ odkYaomf uRefr pawmfb,f&DoD;udkvnf; tvGefMudKufygonf/  
]'DvdkyJ wpfowfvHk; pdrf;aerSmvm;[if]  
uRefr ar;rdonf/ olujyHK;onf/  
]pdrf;vnf; pdrf;w,f? 0gvJ 0gw,f? eDvnf; eDw,f? 'gu rif;udk xm;wJYtcspfuom jyKjyifay; Edkifw,f}  
 [kwfyg&JY/ ta&mifqdkwm wpfa&mifuae wpfa&mifodkY ajymif;&wm rvG,fvSyg/ olY&ifcGif uawmY  
uRefrtwGufqdk pdrf;&mrS 0g? 0g&mrS eD? eD&mrSvnf; jzLEdkifygowJY/   
]prf;MunfYr,f}  
]prf;MunfYaygY}  
uRefr olYtm; toHrxGufbJ pdwfxJuom ajymvdkuf\/   
]pawmfb,f&DawG jzpfay;EdkifrSmvm; . . . uJ }  
uRefrvufESifY xdrdaom olY&ifnGefYonf aEG;axG;um El;nYHonfY pawmfb,f&DoD;rsm; jzpfoGm; onf/  



uRefronf uav;wpfa,mufvdkyif wtHYwMo &,farmaysmf½Gifrdonf/  
]MunfYprf; . . . odyfvSwmyJ? pm;vdkY odyfaumif;rSmyJaemf} 
 oluyg &,farmonf/  
 ]tJ'g tcspfyJ}wJY  
 ]tcspfqdkwm udk,fcspfwJYoludk wpfckck pdwft&om ukd,ft&om? pdwfjynfYpHkrI udk,fjynfYpHkrI ay;EdkifrS  
tcspfjzpfw,f} uRefr\ yg;pyfxJodkY olu pawmfb,f&DwpfvHk; cGHausG;onf/ bk&m;a& . . . /  
 
 uRefrpm;zl;orQ pawmfb,f&DoD;rsm;teuf olY&ifcGifrS xGufaomtoD;u pm;vdkYt&om t&SdqHk;jzpfonf/ &eHYuvnf; xl;jcm;pGm 
arT;ysHaeonf/ t&omuvnf; tcsOfESifY tcsdKudk rQwpGm a&mpyfxm;onfY t&om/ El;nYHvdkufonfuvnf; uRefr\ EIwfcrf;zsm; 
vQmzsm;rSm b,fwkef;urS r&&SdcJYzl;aom El;nHYpdkpGwfrIjzpfonf/  
 ]rif; auseyf&JYvm;}  
 uRefr acgif;ndwfjyvdkufonf/  
]tJ'gudk rif;u yef;csDqGJcsifpdwf ay:ovm;}  
 uRefr pdwf½IyfaxG;oGm;onf/  
]bmudkvJ}  
]pawmfb,f&DoD;udk rif;pm;vdkY t&omudk odyfauseyfaewJYtcsdefrSm rif; pawmfb,f&DoD;udk  
yef;csDqGJcsifpdwf ay:ovm;vdkYar;wm}  
][ifYtif; . . . pm;csifaewmyJ]  
 ]tJ'DvdkyJ jzpf&rSmaygY}  
olYtrlt&mudk MunfY&onfrSm jyóem\ tajzwpfckckudk &oGm;ovdkyJ/ bmvJawmY uRefr rodyg/  
]'gayr,fY yef;csDq&mwpfa,mufu olYrsufvHk;udk qGJaqmiforQ t&mtm;vHk;udk yef;csDa&;csif wmyJ}   
 ]tJ'gbmaMumifYvJ} 
 ]bmaMumifYvJqdkawmY olYpdwfxJrSm odrf;qnf;xm;ovdk yef;csDum;tjzpf vTJajymif;odrf;qnf;  
xm;csifvdkYrsm;vm;? 'g . . . wpfenf;tm;jzifY udk;uG,frIwpfckvJ jzpfvdrfYr,f? tvSudk udk;uG,fwJY oabm? pdwftm½HkeJY udk;uG,fovdk 
udk,fY&J Y tEkynmeJYvJ udk;uG,fwJY oabmxifw,f}  
]udk,frif;udk ar;r,f? tJ'Dvdk yef;csDtjzpf ajymif;vJcHpm;vdkufNyD;&if rif;&ifxJrSm aygYoGm;rSm aygY}  
]aygYoGm;wmaygY? udk,fvkyfcsif&m vkyfvkdufNyD;NyDyJ}  
]'gjzifY rif;&J Ypdwftm½Hku 'Drl&if;t&may:rSm odyfwG,fjidawmYbl;aygY}  
 olbmajymcsifygvdrfY/ olajymcsifwmudk uRefrodaeovdkyJ/  
]&Sif bmudk ajymcsifwmvJ}  
]udk,fu rif;udk,fYudk enf;enf;rS ravQmYbJ cspfaeapcsifwm}  
]uRefr &SifYudk wpfowfvHk; cspfaerSmyJ}  
]'gayr,fY . . . }  
 ol wpfckckudk pdwfylyif[efvsuf&Sdonf/  
 ]'gayr,fY bmjzpfvJ}  
 
]'gayr,fY tcspfqdkwm oD;oefYxl;jcm;rIwpfckyJ? oD;oefYt&omwpfckyJ?tJ'gudk wjcm; b,ft&mtjzpfrS yHkpHajymif;vdkYr&bl;}  
]b,folu yHkpHajymif;zdkY ajymaevdkYvJ}  
]rif;ajymaew,fav? rif;udk,fYudk yef;csDqGJcsifw,f yef;csDqGJcsifw,feJY cPcPylqmaew,f av? tJ'grif;u udk,fUtcspfudk 
yef;csDum;tjzpf yHkpHajymif;ypfcsifaewmr[kwfbl;vm;]  
]a[mfawmf . . . b,fvdktjrifrsdK;ygvdrfY]  
 uRefrpdwfysufvufysuf jzpfoGm;onf/ olu pdwf&SnfpGm jyHK;aeqJ/  
 ]rif;udk,fY&JY udk,fcE¨mudk yef;csDqGJcsifwmvm;? udk,f&JY tcspfudk yef;csDqGJcsifwmvm;}  
uRefr b,fvdkajz&if olYqDu bmtjrifawG xGufvmOD;rSmvJ/  
 ]uRefr rodbl;}  
]tcspfudk qGJcsifwm jzpfrSmyg}  
 ]&Sifu b,fvdkvkyfNyD; twdtusajymEdkifwmvJ}  
][ . . . udk,fcE¨mukdyJ yef;csDqGJcsifrSawmY rif;udk,fYudk vufxyfp&mawmif taMumif;r&Sdbl; av]  
 [kwfrsm; [kwfavovm;rodyg/  
]'Dr,frdef;r . . . jrJjrJrSwfxm;? tcspf&J Y t&omudk rif;b,fawmYrS yef;csDeJY o½kyfrazmfEdkifbl;}  
MunfYprf;? 'g uRefr\ tEkynmudk olapmfum;vdkufwmyJ/  
uRefr rsufvHk;tpHkudk jAKef;ceJ zGifYMunfYvdkufonf/ uRefr\ab;wGif oltdyfarmusaeqJ\ olYOD;acgif;onf 
acgif;tHk;ay:jyefa&mufaeNyD/ olYnmbufvufu olY&ifbwfay:rSm &SdqJ/ olYb,fbufvufu uRefr\OD;acgif;aemufbufrSm/ uRefr 
olYvufay:rSm acgif;tHk;NyD; tdyfaysmfoGm;rd yHk&onf/ olYvufawG usifaea&maygY/  
uRefr tomav; acgif;axmifxvdkufonf/ uRefr acgif;atmufrSm &Sdaeaom olYb,fbufvufudk aeom;wus 
jyefxm;ay;vdkufonf/ ckwifay:rS uRefrqif;vdkufonfY tcsdefwGif wdkifuyfem&DrS em&Dxdk;oH oHk;csuf Mum;vdkuf&\/  



tckvdk tcsdefrsdK;rSm vdar®mf&nfwpfcGufavmuf aomuf&vQifaumif;rnf/ uRefr ajcvSrf; vSrf;vdkufonfYtcg axmufwdkif\ 
ajcaxmufESifY cvkwfwdkufrd\/ axmufwdkifvnf; rvJusyg/ uRefrvnf; vJusroGm;yg/ odkYaomf Murf;jyifay:rSm axmufwdkif 
a½GYvsm; oGm;oHu enf;enf;us,favmifoGm;\/ 
 ]rif; bmvkyfaewmvJ}  
uRefr vSnfYMunfYvdkufaomtcg olonf acgif;tHk;ay:wGif ar;wifvsuf 0rf;vsm;arSmuf&if; uRefrudk MunfYaeonf/ olY 
rsufvHk;awGu r,HkouFmrsufvHk;awG/ tdyfcsifrl;wl;jzpfaeaom rsufvHk;awG/ tm;pdkufí zGifYMunfYae&aom rsufvHk;awG . . . /  
 
 uRefrolYudk jyHK;jyvdkufonf/  
]bmrSrvkyfbl;/ 'DaxmufwdkifMuD;udk 'Dem;rSm udk;uefYvefYjzpfaewm rMunfYcsifvdkY ae&ma½TY rvdkY}  
ajymajymqdkqdk uRefruif;bufpftvGwf csdwfxm;aom axmufwdkifudk r íae&ma½GYvdkufonf/ tcef;\  
 
wpfzufeH&HESifY u,fEdkiforQ uyfxm;vdkufjcif;jzpfonf/  
]auseyfNyDvm;}  
 uRefrar;awmY olNyHK;onf/  
]aumif;w,f}  
]uRefr vdar®mf&nf oGm;,lrvdkY? &SifaomufOD;rvm;}  
]aumif;om;yJ}  
odkYaomf olYrsufESmudk acgif;tHk;ESifY jyeftyfvdkufjyefonf/ uRefrodygonf/ uRefrjyef0ifvmonfYtcg  
oltdyfaysmfaeNyDjzpfvdrfYrnf/ 



urÇmajr&JUcspfol 

8sL; 

 

       oluom uRefrudk EIwfrqufvQif uRefrolUudk vkH;0rSwfrdrSm r[kwfyg/ olonf uRefrcspfcJhzl;aom 

vlwpfa,mufr[kwfawmhyJ vlpdrf;wpfa,mufjzpaeNyD/ olUtom;ta&u ndkarmif;vsuf? olUcE¨mudk,fuawmh 

uspfvpfwkwfcdkifae\/ ol\ El;nHUndkvJhaom rsuf0ef;rsm;ESifh NyKH;vdkufvQifcsKdifhoGm;aom 

nmzufEIwfcrf;axmifhpGef;u tcsKdifh&mav;udkom rjrif&vQif  ol.. [k uRefrb,fvdkrS xifrdrSmr[kwf/ 

tESpfESpfq,f[laom tcsdefumvonf jrwfEdk;pkkHrufpGm cspfcJhrdolwpfa,muftm; rrSwfrdEdkifavmufatmif 

rMumjrifhvSyg/ odkUaomf xdktcsdefumvtwGif;wGif olu taNymif;vJMuD; ajymif;vJoGm;\/ 

       [dkwkef;u aooyfpGm NzD;oifxm;avh&Sdaom cyfwkdwdktndka&mifqHyifvdIif;uav;rsm; aysmufuG,fvsuf 

zGmMurf;wGefUvdrfaom eDndka&mif qHyif&Snfrsm; a&mufaeonf/  rusOf;rus,f ajyavsmaom ezl;onf 

qHyif&dkif;rsm;atmufwGif aysmufuG,fvkeD;yg;jzpfae\/ El;nHUaom yef;aoG;azsmhazsmh EIwfcrf;rsm;onf 

wif;rmajcmufaoGUaom tndKa&mifEIwfcrf;rsm;tjzpf ajymif;vJaeayNyD/ 

       Ek c&D;oGm;rvdkUvm;/ 

       olUtoHonfvnf; [dkwkef;u El;nHUodrfarGUrIrsm; aysmufuG,fvsuf rmausmjywfawmufae\/ odkUaomf 

rsufvkH;rsm;\ el;nHUrIuawmh uHaumif;axmufrpGm usef&SdaeqJjzpfonf/  

       [kwfuJU.. tdkr[kwfbl;/ om;wdkU&xm;rsm; qdkufvmrvm;vdkU vmpkHprf;wm/ 

       olonf vIyfcwfoGm;aom taetxm;udk oabmusovm;rod? yckH;rsm; vIyfatmif &,farmavonf/ 

xdkUaemufvG,fxm;aom ausmydk;tdyfudk ae&mwusjyefjyifvdkuf\/ 

       bm&xm;vJ/ 

       [dku ykHrSef nae ig;em&DcGJxGufwJh&xm;yJ/ py,f&S,fx&def;aygh/ 

       tm;.. 'gqdk rarQmfvifheJUOD;/ tdrfudkat;at;aq;aq;jyefem;OD;/ tJ'D&xm;u reufwpfem&D tapmqkH;&efukefudk 

0ifr,fwJh/ 

       olUpum;udk b,fwkef;urQ r,kHMunfcJhaom uRefronf þwpfMudrfwGifvnf; r,kHouFmjyefar;rd\/ 

       &Sifu bmjzpfvdkU twdtusajymEdkif&wmvJ/ 

       olu yckH;wGefUjyygonf/ 

       bmjzpfvdkUvJqdkawmh udk,ftckyJ ar;xm;vdkUaygh/ bmjzpfvdkUvJqdkawmh udk,fuvnf; rJ'D&xm;eJU 

jyefvdkufrSmrdkUaygh/ 

       uRefr pdwfysufpGmyif vufuem&Dudk Munfhvdkufrdonf/ 



       'ku¨bJ reufckESpfem&D0ifr,fh&xm;u n wpfem&DrS 0ifr,faygh/ bk&m;.. bk&m;... &xm;vrf;awGrsm; 

bmjzpfoGm;ao;vJrod/ b,ftcsdefb,fumvusrS &xm;awG tcsdefrSefxGufEdkifrvJrod/ uRefrjzifh wpfaeUvkH; 

blwmudk zkef;qufwJhtvkyfyJ vkyfae&wmyJ/  

       olu uRefrudk NyKH;&kHjyHK;Munfhvsuf bmrS rajymacs/ 

       xdkUaemuf uRefrwdkUonf &kwf&kwfoJoJ jynfhvQHwdk;Mudwfaeaom vltkyfMuD;xJrS wa&GUa&GUxdk;azgufvsuf 

0ifayguf&Sd&m jyefxGufvmMuonf/ olUt&yfMuD;u [dkwkef;uxufyif uRefrtay: tkyfrdk;aeoa,mif cHpm;&onf/ 

ol þ&xm;ESifh jyefrnfqdkvQif olvnf; eHeufwpfem&Dtxd &xm;apmifh&awmhrSmaygh/ uRefrolUudk pmempGm 

wpfcsufMunfhvdkufawmh olu uRefrudk iJhMunfhNyKH;ae\/ olUrsufvkH;awGuawmh vGefcJhonfh ESpfaygif;(20)u 

uRefrudkMunfhcJHonfh rsufvkH;rsKd;t;wdkif;jzpf\/ 

       Ek tck bmtvkyfvkyfaeovJ/ 

       oli,fcsif;wpfa,mufeJU ukrÜPDwpfck pyfwlzGifhxm;w,f/  

       olu avwpfcsufcRefvdkufonf/  

       w,f[kwfygvm;/ wGufajca&m udkuf&JUvm;/ 

       uRefrolUudk aphaphMunfhNyD; NyKH;jyvdkufygonf/ 

       EkEkarwdkUu rydkif&if bmrS rvkyfzl;av 

       olu oabmuspGm &,farmavonf/ 

       'geJU udkjrifhaqGa&m bmvkyfaevJ 

       olu csufcsif;rajzao;bJ NyKH;ae\/ blwm qif0ifbufxGufrdawmhrS uRefrudk iJhMunfhNyD; 

nifompGmacgif;&rf;&if;ajzygonf/ 

       udk,fhtvkyfudk Ekpdwf0ifpm;rSm r[kwfygbl;/ udk,fhtvkyfu 0ifaiGraumif;bl;Ek&JU 

       uRefronf olUtajymaMumifhyif pdwf0ifpm;vmum rsufarSmifMuKwfrd\/ 

       pdwf0ifpm;w,f bmtvkyfvJ/ 

       olu wpfcsuf&,fjyefonf/ 

       wuúqD tiSm;um;axmifovdk qiftiSm;vdkufpm;wJhtvkyf 

       qif..[kwfvm;/ 

       uRefr wtHhwBojzpfoGm;onfudk olu oabmusírqkH;Edkifatmif&Sdonf/ 

       udkjrifhaqGrSm qif&Sdw,faygh/ 

       tif;av../ 

       b,fESpfaumif&SdvJ[if../ 



       ESpfaumif? wpfaumifu enf;enf;i,fao;w,f/ 

       uRefr olUrsufESmudk pl;pdkufMunfhrd\/ 

       [m;.. 'grsm; 0ifaiGraumif;bl;ajym&ao;vm;/ qifwpfaumifudk umvaygufaps; wpfq,favmuf&Sdwm/ 

ESpfaumifqdkawmh/ 

       uRefrpum;rqkH;rD olrsufckH;yifhjy\/ 

       Eku tvmMuD;yJ? qiftaMumif;odvdkUygvm;/ {uEå Ek&JUukrÜPDu opfukrÜPDjzpf&r,f/ 

       uRefrESifh ywfouforQ olUcefUrSef;csufrsm; tNrJrSm;,Gif;avh&Sdovkd onfwpfcgvnf; olrSm;oGm;ygonf/  

       [ifhtif;.. yJtrsKd;rsKd;eJU ESrf; 

       xdkUaemuf uRefrwdkUESpfa,muf [uf[ufyufyuf&,farm&if; [dkwkef;uvdk jyefvnf&if;ESD;oGm;Muonf/ 

       'geJU udkjrifhaqG wpfa,mufwnf;vm;/ 

       wpfa,mufwnf;yJ/ 

       tck &xm;r0ifao;bl;qdkwm twdtusod&NyDqdkawmh tckusefaewJh ckESpfem&DavmuftcsdefawG 

&Sifb,fvdkjzKef;rSmvJ 

       ol uRefrudk pl;pl;pdkufpdkufMunfhae\/ 

       blwmrSm ykqdk;wpfxnfjzefUcif;NyD;  tdyfapmifhvdkufrSmaygh Ek&JU/ 

       uRefr olUudk rsufapmif;xdk;vdkufrdonf/ 

       Munfh? ypfpvwfcwfaewwfwJh tusifhu raysmufao;yJudk;/ jcifu udkufeJU udkjrifhaqGES,f/ 

       &efukefu jcifavmufawmh udk,frjzKefygbl;/ udkufrSef;awmifrod&bl;/ udk,fwdkUqDu jcifawG rSwfawGudkjrif&if 

Ek zsm;awmifzsm;oGm;Edkifw,f/ 

       aeygOD;? ck&Sif b,frSmaewmvJ/ rEåav;rSmvm;/ 

       r[kwfbl;/ oHawmifem;rSmyJqdkygawmh/ 

       b,fu oHawmifvJ/ 

       uRefr pyfpyfpkpkar;awmh olNyKH;onf/ 

       vdyfusem;uaygh 

       olajymonfhae&mawGudk uRefrrodyg/ 

       bmbJ vdyfus 



       vdyfusqdkwm jyifOD;vGifem;u &GmMuD;yJqdkygawmhEk&,f ? EkodrSm r[kwfygbl;/ oHawmifqdkwm 

&Gmao;ao;uav;? udk,faewm tJ'DoHawmifeJU okH;av;rdkifa0;wJhae&mav;/ 

       uRefronf olUrsuf0ef;xJu at;pufwnfNidrfrIudk jyefvnfrSwfrdoGm;\/ 

       uRefrem;vnfNyD? 'gavmufacgifwJhawmrSm &SifvmvdkUoGm;aeovJqdkwm rar;awmhygbl;/ 

       xdkUaemuf tem;rSm &Iwf&SufcwfpGm 0ifxGufoGm;vmaeMuaom vlrsm;udk a&Smifwdrf;iJhay;&if; uRefr 

qkH;jzwfcsufwpfckudk csvdkufonf/  

       tawmfyJ udkjrifhaqG/ &SifuRefrwdkUtdrfrSm npmvdkufpm;aygh/ at;at;aq;aq;pum;ajymMu&atmif/ n 

wpfem&DrSm uRefra,musfm;u om;awGudk vmMuDK&if; &Sifhudk blwmvdkufydkUay;ygvdrfhr,f/ 

       ol Niif;awmhrnfhykHpHjzifh wGefUqkwfoGm;cdkuf uRefru uref;uwef;vSnfhxGufvdkufonf/ 

       vm.. uRefra,musfm;udk &SifwpfcgrS rawGU&ao;bl;/ olUudk &Sif oabmusrSmyg/ olu awmfawmfodrfarGUw,f/ 

oabmvnf;aumif;w,f/ 

       um;&yfxm;&modkU uRefrwdkUavQmufvmcJhpOf naecif;onf vQifjrefpGm arSmifvmawmhonf/ 

(2) 

       olESifh uRefrcspfolawGjzpfcJUMuonfrSm awmfawmftHUMop&maumif;aom rSm;,Gif;rIwpfckyifjzpfonf/ 

uRefrwdkUESpfa,mufonf c&D;qHk; yef;wdkifcsif; rwlnDMu/ b0wefzdk;csif; rwlnDMu/ avmu 

tjrifcsif;rwlnDMuay/ 

uRefrb0\ wefzdk;onf pm;0wfaea&;tqifhtwef; jrifhrm;aomjrdKUjy,Ofaus;rIjzpfjyD; 

ol\b0wefzdk;uat;aq;wnfjidrfpGm vlaerI edrfUusaom awme,f\ t&dkif;oufouftvSyifjzpfonf/ uRefru 

vlUavmurSm tv,ftvwf[laom tqifhxufyif xdk;azmuf ausmfjzwfum tjrihf qHk;[laom ynm? odkUr[kwf 

*kPfodufcg? odkUr[kwf aiGaMu; ydkifqdkifrIudk vdkcsif wyfrufol/ oluawmU vlolta&mufenf;vSaom 

awmawmifa&ajrrSm  aexdkif íobm0 ESifh &if;ESD;uRrf;0ifrIudk vdkcsifwyfrufol/ uRefru vlom;\tHUrcef; 

xl;cRefvSaom pufud&d,m wDxGifrIrsm;? zefwD; jyKjyifrIrsm;udk av;pm;jrwfEdk;ol/ oluawmU obm0\ tqifhqifh 

ajymif;vJrI? vQdKU0SufeufeJaom qef;Mu,frIrsm;udk av;pm;jrwfEdk;ol/ uRefrwdkUESpfa,mufonf &Sm;yg;opfyif tay: 

xm;onfUoabmxm;ESifh tzdk;wef um;wpfpD; tay:xm;onfU oabmxm;utp uGJjym;jcm;em;Muonf/ 

       olwG,fwmonfU ESpfwpf&m? ESpfESpf&m oufwrf;&SdonfU opfrmyifrsm;\ wefzdk;udk pmtkyfpif? AD&dk? pm;yGJ 

ponfUtoHk; taqmif rsm;tjzpfxuf  ydk íuRefr rjrifrdovdk oluvnf; uRefroabmusonfU um;wpfpD;udk 

jrifwdkif; uRef;yifMuD; rsm;udkom ESajrmwrf;wwwfol jzpfonf/ 

      a&ikyfoabFmwpfpD;taMumif; pum;pyfrdvQifyif uRefrwdkU ESpfa,muf\ OD;wnfcsufawGu tjrJ ajymif;jyef/ 

uRefru a&ikyfoabFm wDxGifol\ ynm&yf? pufud&d,mydkif; atmifjrifrI? vlom;wdkU\ tzdk;xdkufwefvSaom 

OD;aESmufrsm;qDodkU pum;vrf;aMumif; OD;wnfqJrSm olu ork'f'&matmufajcu 

awmifpOfawmifwef;rsm;taMumif;? ork'f'&ma&pD;aMumif; rsm; taMumif; ? &Sm;yg; a&owfw0grsm; taMumif; 

pum;vTJ,loGm;wwfonf/ 

     ausmif;ydwf&uf &Snfrsm;wGif olu uRefr teD;rSm ? uRefr&Sd&m a'orSm aexdkifzdkUxuf jrefrmEdkifiHtpGeftzsm; 

a'orsm;odkU oGm;a&muf vnfywfzdkUom pdwf0ifpm;onf/ uRefru awmUuRefr \ teD;rSm olr&SdonfUtcg 

pmtkyfaygif;rsm;pGmzwf? EdkifiHjcm;&kyf&Sifrsm;udk um;vJwdkif;vdkvdk MunfUjzpfum tcsdefjzKef;&wwfonf/ ausmif;jyef 

zGifh íaeUpOf awGUjzpfMuonfU tcg uRefru uRefr zwfcJU&aom pmtkyfrsm;? MunfUcJU&aom &kyf&Sifrsm;taMumif; 



olUudk jyefvnf ajymjyjyD; oluawmU ola&mufcJUonfU vrf;yef;qufoG,fa&; cufcJjyD; vlolta&muftayguf 

enf;vSaom awmifwef;a'orsm;taMumif;? tkyfqdkif;euf&Idif;aom opfawmMuD;rsm;taMumif;? yifv,fjyifESifh 

uRef;rsm; taMumif;udk wcrf;wem; ajymjywwfavonf/  

      olonf aiG&SmzdkU? MuD;yGm;csrf;omzdkU enf;enf;rQ pdwf0ifpm;ol r[kwf/ uRefrrdbu uRefrudk 

ay;tyfEdkifonfUvlaerItqifhtwef;xuf redrfUusatmif uRefrudk wifhwifh w,fw,f vufxyf,lzdkU 

qkdwmudkvnf; rpOf;pm;ay/ olpdwf0ifpm;aom awmawmifa&ajrudk pdwfr0ifpm; cJUonfUuRefrtm; 

oltm;rvdktm;r& jzpf&ovdk uRefrwefzdk;xm;onfU *kPfodufcg&Sd&Sd ? tqifhjrifhjrifh pD;yGm;a&; tjrifudk pdwfr0ifpm; 

wefzdk;rxm;onfU olUtay:vnf; uRefrenf;enf;rS rauseyfEdkifcJUyg/ 

   '   Eku tpm;xdk;vdkUr&EdkifwJU obm0&wemawGtay:rSm enf;enf;rS pdwfr0ifpm;bJ udk; ' [k olu 

pGyfpGJwwfao;\/ 

     ' armifyJ tJ'D &wemawGudk zufjyD; aeayawmU? EkawmU udk,fUb0wdk;wufjrifhrm;zdkUyJ pdwf0ifpm;w,f? vlom;&JU 

pGrf;tm;u obm0 pGrf;tm;xuf pdwf0ifpm;p&maumif;w,fqdkwm armifwpfaeU odvmvdrfUr,f' 

     odkUaomf uRefrwdkUonf wpfa,mufudk wpfa,muftvGef cspfjrwfEdk;cJUMuygonf/ uRefr\ pdwfaumufrI'Pfudk 

wpf&ufxuf ydkjyD; b,fwkef;urQ olrcHEdkifcJUovdk uRefru vnf; olUa'goudk wpfem&Dxuf  ydk íjrifawGUEdkifzdkU 

b,fwkef;urQ cGeftm;r&Sd cJUaomaMumifh uRefrwdkUESpfa,mufonf tjrJvdkvdk wpfa,muf udk wpfa,muf 

olUxufig tavQmYay;zkdU pOf;pm;cJUMuonf/ xdkUaMumifhvnf; olESifhuRefr b,fawmUrS ruGJuGmEdkif[k 

uRefr ,HkMunfpdwfcscJUonf/ b0\ wefzdk;ESifh a&mifh&JauseyfrI? t,ltq rwlnDonfU cspfol b0udk tcspfjrJ 

cdkifjrJpGm aygif;pyfzdkU uRefrwdkUESpfa,muf vHk;trSefwu,f MudK;pm; cJUMuygonf/ odkUaomfaemufqHk; awmU 

wpfa,mufudk wpfa,muf rkef;wD;rI? rESpfoufrIrsm; r&SdbJ aoG;at;pGm uGJuGm cJUMuonf/ 

 uRefrwdkU ESpfa,mufb,fvdk uGJuGm cJU&ygvdrfU? taMumif;&if; udk &SmazGpOf;pm;MunfUawmUvnf; a&a&&m&mr&Sd/ 

ausmif;jyD; oGm;aomtcg uRefronf uRefr aysmf&TifESpfoufaom pD;yGm;a&;e,fxJodkU 0ifvdkuf\/ olu uRefr\ 

jrwfEdk;pHkrufrIudk vspfvsL&Ium olpdwf0ifpm;onfU a'orsm;odkU rMumcP &uf&Snfvrsm; oGm;a&muf 

tvkyfvkyfudkif&if;jzifh uRefrwdkU ESpfa,mufMum;u ylaEG;onfU tcspfonf at;cJoGm;avonf/ olESifhuRefronf 

jAKef;ceJ a0;uGm oGm;jcif;         r[kwfbJ wa&GUa&GUESifh wpfpwpfp a0;uGm oGm;Mujcif;jzpfonf/ ,cktcsdeftxd olu 

tvsif tdrfaxmifuscJUovm;? uRefru tvsif  tdrfaxmifuscJU ovm; uRefrrod? trSefuawmU ol tdrfaxmif 

usrus yif uRefr rod yg/ olvufxyfjyD;jyD [k uRefr ,lqonf/ 

      a,mufsm;wpfa,mufonf qefUusifbufvdif rdef;r\ El;nHUpGm MuifemvdkufavsmrI ryg0ifbJ 

ESpfaygif;ESpfq,fausmf olUb0udk aysmf&Tiftm;&EdkifvdrfU rnfr[kwf/  odyfudk aocsmonf/ obm0 ed,mrrsm;udk 

rqefUusif wwfaom jzpf&mb0wGif &SdorQ aiGaMu;"eESifh a&mifh&J wwfaom olUtwGuf 

rdef;rwpfa,mufa,mufudk tdrfaxmifjyK&ef  ydk íyifaocsmaeygonf/ 

  (3) 

   uRefr\ cifyGef;onf olUudk tpyxrwGif uRefrESifh twlygvmaom {nfUonf wpfa,mufudk MudKqdk vdkufavsm 

rIrsdK;jzifhom qufqHcJUaomfvnf; ol\ t&yfa'oESifhtvkyf tudkifudk wpfpGef;wpfp od&aomtcg awmfawmf 

pdwf0ifpm; oGm;onf/  uRefrwdkU npmxrif;0dkif;onf cPtwGif ; &,farmoHrsm;jzifh  aEG;axG;oGm;awmUonf/ 

  ' uRefawmfvJ  Wildlife  udk odyfpdwf0ifpm;w,fAs? wpfESpfwpfacguf avmufawmU tJ'D b0rsdK;rSm 

aecsifw,fAsm' 



       uRefr\ cifyGef;onf wu,fyif pdwftm;xufoefaom rsufvHk;rsm;jzifh olUudk tav;teuf ajym\/ uRefr 

r,Hkyg/ q,f**kepfESpfwdkifwdkif aygif;oif;vmcJUaom uRefra,mufsm;bmudkpdwf0ifpm;wwfonf qdkwmawmU uRefr 

odjyD;om;yg/ 

  ' uRefawmfUqD vmvnfaygUudk ausmfEdkif? uRefawmfU ae&mu jyifOD;vGif eJUpm&if jyifpmeJU ydkeD;w,f? oHawmif 

txd oGm;&vm& vG,fulygw,f? oHawmif ausmf&ifawmU awmu eufoGm;jyD? cifAsm; vmr,fU&ufudk 

MudKajymxm;? &Gmu vlawGudk uRefawmfYqD vdkufydkUzdkU rSmxm;&atmifvdkU' 

         uRefruawmU xrif;udkom jidrfoufpGm pm;&if; t&ifeJU b,favmufawmif jcm;em;cJUjyDvJ [k awG;aerdonf/ 

         vGefcJUonfU ESpfaygif;rsm;pGm u uRefrodcJUzl;aom udkjrifhaqGrS r[kwfawmUbJ/ uRefrodonfU udkjrifhaqGonf 

xrif;udk ZGef;cuf&if;jzifh aooyfpGm pm;wwfonf/ xrif;wpfyef;uefxuf ydk í pm;usifhr&Sd/ [if;udkvnf; 

wdkUueef;qdwfueef;om pm;wwfonf/ ,ck udkjrifhaqGuawmU [if;trsm;tjym;jzifh xrif;udk oHk;yef;uefjym; 

armufarmufukefatmif pm;cJU\/ ZGef;cuf&if;udkvnf; udkifusifh odyfr&SdawmUbl;[k uRefrxifonf/ 

ZGef;cuf&if;udkifxm;aom olUvufrsm;onfvnf; wufodkvfausmif;om;b0wkef;uvdk &SnfoG,f raeawmUbJ 

vufqpfMuD;rm;jyD; wkwfcdkifvmonf/ vufacsmif;rsm;\ t&if;ae&mwdkUwGif vufz0g;rSm tom;rmwufaejyD/ 

   '  b,fUES,fvJ Ek.......udk,fwdkU wpfcgavmuf oGm;vnf Murvm;' 

 udkjrifhaqG qdkolonf rdrdZeD;\ [kdwkef;u &nf;pm;jzpfcJU zl;onf qdkwm odygvsufESifh bmoabmjzifh 

ajymvdkufwmvJ[k uRefr pOf;pm;r&yg/ 

   ' udkEdkifoGm;aygh? EkawmUpdwfr0ifpm;ygbl;? aemufjyD; Eku vQyfppfrD; r&SdwJUa'orsdK;rSm wpf&ufawmifraecsifbl;' 

    uRefr&,farm íjiif;&ygonf/ olu uRefrwdkU rD;zdkywf0ef;usifrS vQyfppfypnf;rsm;udk a0U0JMunfUum jyHK;onf/ 

olUtjyHK;uawmU [kd;vGefcJUonfU ESpfrsm;pGmuvdkyif uRefrudk vufavQmUaom? t&HI;ay;aom tjyHK;jzpf\/  

   ' cifAsm;wdkUqDu tom;ig; ayg&JUvm;' 

   ' tom; tpHk &Sdwmaygh? cifAsm;wdkU rpm;zl;wJU tom;awGawmif&Sdw,f/ awmeufawmU om;aumifawG 

aygwmudk;? prf;acsmif;awGrSmvJ ig; ykpGef &wwfygw,f' 

 '  cifAsm;trJawmU vdkufzl; rSmayghaemf' 

udkEdkifu pdwf0ifpm;pGm ar;awmU uRefr jyHK;rdonf/udkEdkifuolrsm; trJvdkufwmudkom tm;uswwfwm? 

oludk,fwdkifujzifh avSmfum;u qwfMuD;awG tem;awmif uyf&Jwm r[kwf/ 

' [kdwkef;uawmU trJ vdkufzl;ygw,f? 'gawmiftaysmfawmU rvdkufcJUzl;bl;As? pm;p&m jywfvwfwJUtcg rsdK;? jrdKU&Gm 

eJUvJ tqufjywfaewJU tcgrsdK;rSm [if;twGuf vdkufzl;w,f' 

  ' &ovm;' 

   olujyHK;í acgif;ndwfonf/ 

  ' &wmayghAsm? awm0ufESpfaumif &zl;w,f? ajymifwpfaumif&zl;w,f? trsm;tm;jzifhawmU acseJUqwfaygh' 



    olUvufawG Murf;wrf;aewm uRefr rtHUMoawmUyg/ olUrSm wu,fUrkqdk;MuD; wpfaumif\ wnf jidrf rIrsdK; 

&Sdatmif olowfw0gb,fESpfaumifudk owfjzwfcJUjyDvJ/ 

   ' 'gayr,fU cifAsm;wdkU tHUMorvm; rodbl;/ uRefawmfwdkU u Z&pfwdkU rIdwdkU [if;oD;[if;&GufawGudkyJ 

trsm;qHk;pm;jzpfMuwmyg/' 

' cifAsm;wdkU trJvdkuftkyfpkrSm vlb,fESpfa,mufyg ovJ' 

 olu udkEdkifhudk pl;pdkufpGmMunfU í  acgif;,rf;\/ 

' r[kwfbl;? uRefawmfUrSm tkyfpkr&Sdbl;? uRefawmfwpfa,mufwnf;yJ ? uRefawmf aewJUae7m awGu &GmeJU 

a0;w,fAs? aemufjyD; uRefawmft7ifu trJvdkufwJU t&omudk ESpfoufcJUzl;wm 0efcHygw,f/ tckawmU 

uRefawmfu vdkuf&owf&wmxuf olwdkU &JU b0udk apmifhMunfU&wmudk ydkjyD; pdwftm;xufoefvmw,fAs? 

cifAsm;wdkUu jrdKUay:rSm aevdkU odrSm      r[kwfbl;? uRefawmfwdkUuawmU odaew,f? awmxJrSm wd&pmäefawGvJ 

&Sm;ukefjyDAs?  urÇm Yaps;uGufrSm    Wildlife aps;aumif;&wmudk;? tckawmU udk,fUudk &efrlwJUom;aumifrsdK;eJUrS 

awGUrSyJ udk,fUtoufudk vkzdkU twGuf rvTJra&Smifom uRefawmf owfawmUw,fAsm? wpfcgwpfcg om;MuD;udk 

tazmfac:ygw,f' 

   ' om; .........[kwfvm;' 

     olUrSm om;orD; &SdaeEdkifonfudk uRefr MudKwifawG;rdjyD;jzpf ygvsuf wu,fwrf;Mum;&awmU uRefr aeom; 

ruspGmyif tHUMooGm;ao;\/ 

   'udk,fUrSm om;oHk;a,muf&Sdw,f Ek&JU' 

  xdkom;oHk;a,muf\ rdcifonf b,fvdk rdef;rrsdK; jzpfygvdrfU/ 

  'cifAsm; trsdK;orD;u bmvkyfwmvJ' 

  uRefrodcsifaom ar;cGef;udk udkEdkifu ar;vdkuf\/ 

  'rdom;pk 0ifaiGtwGufawmU olbmrS rvkyfbl; qdkygawmUAsm? twef;ynmvJ rwwf&Smygbl;? 'gayr,fUolu 

odyftHUMozdkU aumif;wJUrdef;rAs? qifawGeJU oleJU ydk&if;ESD;w,f/ uRefawmf &vmwJU trJudk taumifvdkuf 

om;a&rysuf atmif olzsufay;aeusyJ' 

 uRefrtenf;i,f pdwfoufom&m &oGm;onfudk ol r&dyfrdatmif xrif; yef;uef rsm;udk pkodrf; &ef 

jyifqifvdkufrdonf/ awmxJoGm;aerSawmU awmurdef;ryJ&rSmayghav? rxl;qef;ygbl;? 'gayr,fU vSrsm;vSovm; 

rod/ 

  'olu vS &JUvm; udkjrifhaqG' 

 raeEdkif rxdkifEdkif vTwfceJ ar;rdawmU oljyKH; ygonf/ olUrsufvHk;rsm;xl;jcm;pGm awmufyvsuf &Sdonf/ 

  'awmolqdkawmU i,fi,fu vS cJUzl;&ifawmif tcktcsdefrSm rdef;rwpfa,muf&Sd&r,fU tvS awG 

b,fusefEdkifawmUrvJ Ek&JU? 'gayr,fU olUb0 tm;rmefeJU olUuRrf;usifrIudk tvSvdkU ajymEdkifr,f qdk&ifawmU ol 

awmfawmfvSygw,f/' 



 xdkUaemuf olu uRefra,mufsm;bufodkU vSnfUMunfUvdkufonf/ 

  'odyftHUMop&maumif;wJU uRefawmfU rdef;r&JU uRrf;usifrIuawmU opfawmeJU qifyJAs? olUtazu [dkwkef;u 

qifOD;pD;aygh? aemufjyD; qifawGudk avUusifhay;wJU tvkyfrSm awmfawmfemrnfMuD;cJUw,f/ uRefawmUfrdef;ru 

uRefawmfUudk awm&JU vQdKU0SufcsufawGeJU ywfoufvdkU trsm;MuD; oifay;cJUw,f? olu uRefawmfUxuf 5 ESpf 

toufMuD;w,f' 

  'gqdk udkEdkifeJU &G,fwl yJaygh/ [if;yef;uefrsm;udk odrf;&if;rodrom uRefrjyKH;rd\/ olwdkU b,fvdkrsm; awGUqHk 

cJUMuygvdrfU/ uRefrESifh udkEdkifuawmU vdkif;wlaom pD;yGm;zufcsif;qdkawmU qef;Mu,faom awGUqHkrI r[kwf/ 

 n udk;em&DwGif uRefrblwmodkUzkef;qufMunfU rdjyefonf/ 

' udkjrifhaqGa&....&Sifh&xm;u tckxd ysOf;rem; awmif 0ifrvmao;bl;wJU? aemuf ckepfem&DeJU xnfUaygif;MunfU &if 

&efukefudk oltapmqHk;0ifEdkif r,fU tcsdefu reuf av;em&DyJ? 'DawmU &Sif'DrSm tdyf&r,fU oabmyJ' 

          om;MuD;tcef;rSm {nfUonftwGuf ae&m vkyfay;vkdufygEk 

    odkUaomf uRefrwdkU oHk;a,mufonf b,folrS udk,fUtdyf&mudk,f roGm;jzpfMubJ {nfUcef;rSm pum;0dkif; zGJU 

ajymaecJUMuonf/ 

   ''geJU &Sif awmrSm aysmf&JUvm udkjrifhaqG' 

   uRefr ar;cGef;onf ajzqdk&ef cufcJaom ar;cGef;r[kwfyg/ rnfolrqdk aysmfw,f? raysmfbl; a,bk,s 

cHpm;csufudk vQyfwpfjyuf ajymEdkifMuygonf/ odkUaomf oluawmU &dk;pif;aom ar;cGef;uav;udkyif EdSKufeJpGm 

pOf;pm; &yHkrsdK;jzifh jidrfoufoGm;avonf/ 

(4)  

   'opfawmqdkwm bPfrSmtyf xm;wJU aiG&if;aiGESD;  vdkyJqdkwm cifAsm;wdkUvnf;odom;yJ/ 

uRefawmfwdkUpm;&rSmu   aiGwdk;As/ tjrwftpGef;ESpfwdk;udkpm;&rSm? t&if;udk pm;&rSm r[kwfbl;/ 'gayr,fU 

b,favmufpdwfqif;   &JzdkU aumif;ovJ/ tck tJ'D aiG&if;awG awmfawmfudk avsmUaejyD/cifAsm;wdkUu jrdKUrSm 

vJaew,f/ opfxkwfvkyfief;eJUvJ a0;w,fqdkawmU opfawm b,favmuf &SdcJUw,f? b,favmuf jyKef;ukefw,f? 

awm uGuf {&d,m b,favmufusefw,fqdkwm odMurSm r[kwfbl;? uRefawmfu odaew,f? jrifaew,f? 'DawmU 

uRefawm aysmfygw,fvdkU b,fvdkvkyfjyD; ajzEdkifyghrvJ/' 

 'opfawmtm;vHk;vdkvdk uRefawmf a&mufzl;ygw,f? uRefawmfu opfyifawGudk cspfw,f? uRefawmU rdef;ruvJ 

opfyifawGudk cspfw,f? opfrmawG? 0g;awG udk uRefawmfwdkU udk,fwdkif tdrfaqmufzdkU? avS xGif; zdkU ckwfcJUzl; 

ygw,f? MudK;0dkif;jyif awmeufawGxJ rSm &ufawmfawmfMumatmifvJ oGm;cJUzl;w,f? 'gayr,fU uRefawmfwdkU u 

tyifudk uRefawmfwdkUtwGuf a&G;wm xuf opfawm&JU touf&SnfrI twGuf a&G;cJU wmyg? uRefawmfwdkU 

wwfEdkiforQ awmawGudk apmifha&SmufcJUygw,f? tyif&JU toufudk wGuf wwfatmif ? awm&JUtoufudk 

wGufwwfatmif ? aemufjyD; opfyifvSJenf;? rsdK;qufenf;awGtm;vHk; uRefawmfU rdef;ru uRefawmfUudk 

oifay;cJUwm' 

 olonf urfbmay:rSm tvGef&Sm;yg; wefzdk;MuD; aom &wemwpfck taMumif; ajymaeovdk rsufvHk;rsm; t&nfvJU 

um awmufyae\/ olYrdef;r tay: xm;tyfonfU wefzdk; vm; ? opfawm tay: xm;tyfonfU wefzdk; vm;? 

olomvQif odEdkifayvdrfUrnf/ 



awmwpfawmudk rsdK;qufzdkU ajrMoZm taetxm; udk od&r,f? ajrMoZm taetxm; udk EIdif;,SOfodzdkU opfyif 

wpfckcsif;&JU tjrifh? opfawmwpfckvHk;&JU tjrifhudk wGufwwf&r,f? wu,fawmU obm0[m odyfpdwf0ifpm;zdkU 

aumif; ygw,f? uRefawmfwdkU vlom; awG jyefzefwD; zdkU rjzpfEdkif avmufatmif vQdKU0Suf eufeJw,f? urfbm&JU 

toufay:rSm rlwnfjyD; .....' 

uRefrwdkU ESpfa,mufuGJuGm cJUMuonfrSm rSefuefaom tqHk;owfwpfckjzpfaMumif; ,ckawmU uRefr odvdkufygjyD/ 

uRefronf uRefrESifhxyfwl awG;ac: ,HkMunf aom cifyGef;wpfa,mufudk vufxyf,lcJU rdjyD; ? oluvnf; olESifh 

xyfwl awG;ac:,HkMunf aom rdef;r wpfa,mufudk aygif;oif; cJUrdjcif; jzpfonf/ olu tvsif 

vufxyfcJUavovm; ? uRefru tvsif vufxyfcJUrdovm; qdkwmu awmU olUxHrS uRefr odcsiforQ tjcm; 

t&mwdkU xuf ydkjyD; pdwf0ifpm; zG,f aumif; aom tcsuf jzpfaeonf/ odkU aomf rar; tyfbl;vm; rod? odkU 

r[kwf olU pum; tptexJrS aumuf,l Edkifrnfvm; rod/ 

 'uRefawmf aewJU ae&muav; u yifv,fa&jyif txuf ayoHk;axmifhav; &mausmf jrifhw,fAs/ ajrjyefU rSm 

r[kwfbl;/awmifapmif; rSm ? awmifuvJ ausmufvTm ajryJ? acsmufurf;yg;,HMuD; &JU tpGef; ? uGufvyf{&d,m 

awmfawmf us,fwJUajrae&muav; &Sdw,f? tJ'D ae&muav; udk a&G;jyD; opfvHk;tdrf cdkifcdkifcHUcHU uav; aqmuf 

xm;w,f/ 'k| 0wDjrpfudk uRefawmf atmufbufrSm jrif&w,f/ tay:bufawmifapmif; rSmawmU ay&Spfq,f 

udk;q,f jrifhwJU opfrm yifMuD; awGaygh? atmufbuf acsmufurf;yg; &JU wpfzuf pGef;u opfawm tedrYfawG ? 

ta0;rSm jzLazG; aewJU jrpfaMumif; ? txufwnfUwnfU rSmawmU wdrfawG ayghAsm ? wpfcgwpfcg wdrfawGu uRef 

awmfU tdrf xJ txd 0ifvmwwfw,f? obm0 tm;jzifh awmU odyfpdwfcsrf;om &wJU ae&m uav;ygyJ? 'gayr,fU 

wpfcg wpfcg uRefawmf raysmfEdkifbl;? cifAsm; ,Hkrvm; ? avmurSm opfawm&JU ckwfywf qdkwm awmif xnfU 

rpOf;pm; wJUvl awG awmfawmf rsm; w,fAs' 

     olonf xdkvrf;udk oludk,fwdkif a&G;cs,fcJUjcif; jzpf\/udk,fwdkif a&G;cs,f cJUaom vrf;wGif pdwfroufom p&m 

&SmazG awGUvmaom tcg vlonf taMumif; rJU a'goMuD; wwf? &dkif;pdkif; wwfonf/ ol,cif uxuf &dkif;pdkif; 

cufxef aejcif; rSm olcspfaom awmaMumifh r[kwfbJ abmudk zsufqD; olrsm;aMumifh jzpf[efwlonf/ 

yxrwef;pm; obm0 t&dkif; ouf&ifh opfyif wpfyif &JU wefzdk; twdkif; vdkcsif &if rsdK;quf wJU opfyifudk 

wu,fU obm0 u ay;wJU taetxm; twdkif;ay;xm; &rSm aygh? tckawmU rsdK;quf zdkUawmif rpOf;pm; bJ 

awmwpfckvHk; ajymifatmif &Sif; Muwm yJAs? zdvpfyD; (ef) qdk&if b,favmuf opfawm aumif; vdkufovJ ? 

cifAsm; wdkU vJ odrSm yg udkausmfEdkif ? zm'Deef rm;udkUpf eJU olU aqGrsdK; aemufvdkuf awG  &JU aMumufcref; vdvd 

toHk;p&dwf awG twGuf axmif eJU csD aewJU tylydkif; opfawmajcmuf {7d,m awGudk a&mif;pm; jyD; 

opfawGxkwfaeMuw,f? b,folu bmwwfEdkifcJU vdkUvJ/ ododMuD; eJU MunfU ae&wJU tjzpfyJ' 

(5) 

uRefr pdwfr0ifpm;aom bmom&yf tay: wHkU jyef avU &SdonfUtwdkif; uRefr rsufawmif tenf;i,f pif;vm\/ 

xdkUaMumifh ae7mrS cPxGufvmjyD; vdrfarmfoD;rsm; xkwf,l um tcGH ETmaevdkuf&onf/ om;wdkU &xm;rsm; 

ysOf;rem; udk 0ifvmjyDvm; / om;ESpfa,muf onf &xm;&yfxm;pOf ajrjyifay:rSm tanmif;ajy vrf;avQmuf &if; 

c&D;vGefum &xm;xGufaom tcg usef&pfaecJUavrvm;? &efukefodkU  &xm;0ifvmonfU tcg &xm;ay:rSm 

om;wdkU ESpfa,muf rS yg vmyghrvm; / udkEdkif tjypfwif rnf qdkvnf; wifcsifp&m / uRefr onf 

rjzpfvmao;aom ? jzpfEdkifajc tvGefUtvGef enf;yg; aom? jzpfvQifvnf; rdrd bm rQwwfEdkifrSm r[kwfaom 

udpfp rsm;wGif onfvdkyJ pdk;&drf ylyefwwfav onf/ 

 '   vGefcJUwJU ajcmufESpf avmuf uawmU uRefawmfUtdrf atmufajc vQdKxJ uae jzwfoGm; wJJU usm;wpfaumif udk 

jrifvdkuf&zl;w,f? tckawmU usm;awG usm;opfawG rjrif&ygbl;? uRefawmfwdkU awmxJ rSm a7m &SdrS &Sdao; &JUvm; 

rodygbl;' 



   usm;qdkaom toHaMumifh uRefr rsufpdus,fvmonf/ a,mufsm; ESpfa,muf a&SUodkU vdrfarmfoD; yef;uef 

csay;vdkufonf/ 

   ' wd& pmä ef&HkxJu usm;vdkyJ r[kwfvm;[if' 

 '  tif;.....awmeuf xJu usm;uydkvS jyD; ydkusufoa& &SdwmayghAsm? olU   cE¨m udk,f u yef;yk xkxm; ovdkyJAs? 

awmfawmf udkMunfYaumif; w,f? vQdK'Dbufxdyfuae [dk bufxdyfudk vTm;ceJ  ckeful;vdkufwmrsm; b,fvdk tvSrsdK; 

eJU rS rwlbl;? uRefawmfU rSm "mwfyHkawG qvdkufawG trsm; MuD;yJAs ? cifAsm;wdkU eJU awGU jzpfr,frSef; od&if 

uRefawmf ,lvm ygw,f' 

olu usm;udk aMumif wpfaumifvkdk oabmxm; ajymEdkif aomfvnf; uRefr ausmxJu pdrfY vmonf/ 

usm;&SdonfqdkvQifawmU &SdorQ pnf;pdrf yHkay;vQifawmif olUae7modkU uRefr rvdkufEdkifyg/ udkEdkifvnf; 

rvdkufap&yg/ bmxl; rSmvJ  ? wd&  pämef  &HkrSm vnf; usm;awG &SdaewmyJ/ 

   '   b,fx&yfum;rsdK; ? b,fvdk tif*sifrsdK; rS rwwf Edkif wJ U o,f ,lydkU aqmifa&; vkyfief;udk qif awGu 

vkyfEdkif w,f As? MudK; jyifawm tpGeftzsm; ckwfuGuf awmfawmfrsm;rsm; u ajrnD r[kwfbl;? awmifapmif; awG ? 

wcsdKU awmifapmif; awGqdk awmfawmfrwfapmufw,f? tJ'Du opfvHk;awGudk um;vrf; aygufEdkifwJU ae&mtxd 

a7mufatmif vQdKawG csdKifh awG jzwfjyD; o,fay;EdkifwJU ,mOfu qifwrsdK;wnf;yJ ? b,fajrae7mu 

rmw,f?  b,fvrf; uaeqif;&if ajcukwfjrJr,fqdkwm olwdkU u odw,f? awmif qif;rSm vdrfU qif;usoGm;wJU 

opfvHk;awGxJu  b,fvdk opfvHk;rsdK;udk a&G;o,f&r,f qdkwmawmif olwdkU odw,f? obm0 ajrjyif taetxm;udk 

vlawGxuf qifawGu ydkodw,f? ydka&G;wwf w,f ? ywf0ef;usif &moD Owk udk cefUrSef; wwfw,f? acsmif;xJudk 

opfarQm zdkU twGuf vJ qifawGudk tm;udk; &w,f? jrpf0uae apmifhjyD; opfvHk;awG q,fzdkU vJ qifawGudkyJ 

tm;udk; &w,f.... 

 ywf0ef;usif xdef;odrf;a&;tzGJUtpnf; &JU vufoHk; pum; eJU ajym&&if taumif; pm; opfvHk; wpfck xkwf,lzdkU 

twGuf wjcm; opfyif ESpfq,fudk ckwfvSJ zsufqD; &w,fwJU/ 

 'gayr,fU qifu tJ'Davmuf rqdk;0g; atmif xdef;ay;Edkifwm trSefyJ Asm' 

 ' &Sif u qifudk udk,fwdkif armif; ovm;' 

    uRefr jzwfar;aom tcg pum;toHk;tEIef; a&G;cs,frI twGuf udkEdkifa&m? ola&m oabm us pGm &,farm 

vdkufMuonf/ udkjrifhaqG u acgif;,rf;\/ 

 '  'Dudpfp udk,feJU rjzpfygbl; Ek&,f ? tif; ...'gayr,fU om;MuD; uawmU qifudk bmom&yf wpfcktaeeJU 

pdwf0ifpm; aew,f' 

 '  om;u b,fESpfwef;vJ' 

  olUom; ESifh uRefrom; \ touft&G,f udk EIdif; ,SOf MunfUvdkpdwfjzifh ar;rd\/ 

  'udk,fU om;awGudk twef;ausmif; rxm;bl;/ 'DawmU b,fESpfwef;tqifh &SdovJ udk,frajym wwfbl; ? olwdkU udk 

udk,fyJ pmoif ay;xm; w,f? opfyiftjrifh udk axmifh 'D*&D awGeJU wGufwwfatmif ? opfawm {&d,m awG ? 

awmxGuf awG wGufwwfatmif ocsFm oifay;xm;w,f? obm0 a&eJU avxk xJu "mwfaiGU tcsdK;tq awG ? 

umAGef'dkif atmuf qdkuf tEÅ&m,fawG wGuf wwfatmif "mwkaA'oifay;xm;w,f? urfbmU ajrxk eJU 

ausmufvTm awG ? ajrqDvTm awG odatmif ? &moDOwk odatmif yx0D vJ oif ay;xm;w,f? opfawm awGrSm 

&SdwwfwJU axmif eJU csD aewJU tif;quf rsdK;pdwfawG ? ajrMuD; xJu a&xJu ouf&Sd awG odatmif ZD0aA' 



oifay; xm;w,f? jrefrmpm eJU t*Fvdyf pmudk uRrf;uRrf; usifusif a&;wwfzwfwwfw,f? atmifvufrSwf 

awGawmU r&Sdbl;aygh? 0efxrf; tvkyfawmU vkyfvdkU r&bl; aygh? 'gayr,fU olwdkU eJU oifhawmfoavmuf ynmudk 

awmU olwdkU wwfMuw,f? awmfjyDaygh' 

      uRefr olUudk yg;pyf ta[mif;om; jzifh ai;MunfU aerdawmUonf/ 

  uRefr \om;MuD ;udk pD;yGm;a&; ynm&Sif wpfa,muf jzpfzdkU uRefrESifh udkEdkif pDrHudef; a&;qGJ cJUMuonf/ touf 

16 ESpf om &Sdao;aom om; MuD; onf ,ckqdkvQif pD;yGm;a&; bmom&yf  üawmfawmfpdwf0ifpm;aejyD/ aps;uGuf 

olawoe ? urfbmU bPfvkyfief;? aiGaMu; vnfywfrI ? aiGaMu;azmif; yGrI ponfwdkU tay: touft&G,f 

OmPftqifh tvdkuf awmfawmf avUvm jyD;aejyD/ uRefr u om;MuD; twGuf *kPf,l Edkif&ef pdwfa7mudk,f yg 

tm;oGef cGefpdkuf MudK;pm; aecsdef wGif oluawmU olUom; awGudk ausmif; yif rxm;cJU ygwJU/ uRefr olUudk b,f 

vdk em;vnf &rSef; rodawmUay/ 

    '    om;awGu obm0 awmawmif a&ajreJU awmfawmf &if;ESD; Muw,f? cspfcif Muw,f? awmawmif awG &Sm;yg; 

wd&pmefawGudk olwdkU xdef;odrf; wwfMur,f? opfawm okawoeudk uRefawmfeJU uRefawmfU rdef;r wwfoavmuf 

olwdkU wwfMur,f? olwdkU arG; vmr,fU om;orD; awGudk obm0 taMumif; touf&Sif aexdkifrI taMumif; 

oifay;Edkif r,f? obm0 ab;t EÅ&m,f awGuae umuG,f ay;Edkif Mur,f?uRefawmfwdkU arQmfrSef; wJU om; awG&JU 

tem*wf uawmU tJ'g avmufygyJ' 

     uRefr rodrom acgif;,rf; rd\/ 

 ' &Sif u &Sifh om; orD; awG&UJ tem*wfudk wm;qD; ydwfyif aewmyJ udkjrifhaqG ? odyfus,fjyefU wJU urfbmMuD; udk 

olwdkU od atmif zGifh ray; bl; ? olwdkU twGuf &Sifudk,fwdkif yJ wHcg; awGudk ydwfxm; wmyJ' 

  uRefr vTwfceJ a0zef vdkufaom tcg olu acgif; rm pGm  jyHK; \/ 

(6) 

'  tJ'gawmU Ek rSm; aejyD/ udk,fUom; awG twGuf udk,f wHcg; ydwfrxm;ygbl;? tck udk,fU ausmydk; tdwfxJrSm 

bm awG ygr,fvdkU xifvJ? om;awG zwfzdkU pmtkyfawG ....' 

    olu tdwf xJrS pmtkyfrsm;udk pdwfvdkuf rmefyg xkwf jyonf/   National Geographic  r*Zif; 

pmtkyfrsm; ?  Environmental Crisis  pmtkyfrsm; ? tdkZkef; enf;yg;jcif; ESifh *&if;                            a[mufpftufzuf 

pmtkyfrsm; ? avxk npfnrf; rI ? opfawm umuG,fa&; ? uRefr ycHk;wGefUvdkuf rd\/ vli,f wpfa,muf &JU 

tem*wf udk olU pdwfwdkif; us uefU owf r,fU pmtkyf awG [kom uRefr jrifygonf/ uRef r olESifh vufrxyf 

jzpfcJU wm tvGef rSefuef onf[k 'kwd, tMudrf pdwfoufom pGm awG; rd\/ 

    udkEdkif uawmU tppt&m&m vdkufavsm wwfol yDyD  pmtkyf rsm;udk pdwf0ifwpm;vSefavSm zwfMunfU um 

rsufvHk; rsm; awmufajymif vsuf &Sdonf/  

 '   cifAsm; pmtkyf awGu aumif;om ;yJ? olwdkU 'D t*Fvdyf pm awG zwfEdkif ovm;' 

'  0gus awGu &Sif; wmyJ ? olwdkU zwf Edkifygw,f? wcsdKU pum;vHk; awGukd tbd"mef MunfU ? wcsdKU pum;vHk; awG 

uRefawmfU udk ar;ayghav' 

   xdkUaemuf uRefrwdkU oHk;a,muf vHk; tawG;udk,fpDjzifh jidrfouf oGm;Muonf/ twefMum rS olu pum;quf \/  



'  [dkwavmu trsdK;orD; q&m0efwpfa,muf a&;wJU pmtkyf wpftkyf uRefawmf zwfvdkuf &w,fAs? urfbmj*dK[f 

xdef;odrf; a&;pmtkyf eJU wl yg&JU ? awmfawmf zwf vdkU aumif; w,f? opfyif awGqdkwm urfbmMuD; &JU tqkwf 

awGyJwJU ? olwifpm; wm awmfawmf aumif;w,f? puL xkwf puf&Hk awG ? yvpfpwpf puf&Hk awGaMumifh avxk? 

a&xk tqdyf tawmuf jzpfwJU taMumif; awGvJ ygw,fAs ? pdwf0if pm;p&m aumif;w,f? &Sm;yg; wJU opfawm 

MuD; awG&JU tzdk;xdkuf wef rIudk vlU ,Ofaus; rIuyJ zsufqD; ypfvdkuf jyD aygh Asm? uRefawmfwdkU tqdyfaiGU awG 

Mum; xJrSm aerSef;rod aeaeMuwmyJ? tif;...'gayr,fU cifAsm;wdkU &efukef ywf0ef;usif eJU pm&if awmU 

uRefawmfwdkU ywf0ef;usif u tqdyftawmuf ydkenf; rSm aygh? bmjzpfvdkUvJ qdkawmU umAGef'dkif atmuf qdkuf 

awGudk opfawm awGu pkyf,l aewmudk;? aemufjyD; "mwk puf&Hk awGvJ r&Sd bJudk;As? awmaevlwef;pm; 

usef;rma&; aumif;wm tJ'D tcsuf vJ ygEdkifwmaygh' 

 uRef r olUudk trSwfwrJU rsufapmif; xdk;ypfvdkuf rdawmU olwdkU ESpfa,mufvHk; &,farm Muonf/ 

 '    tJ'gawmU trSef yJAs? uRefawmfwdkU[m wa&GUa&GU eD; vmaewJU        t Eå&m,f udk b,folrS owdrxm;rd 

MubJudk;? zm;prf;oyfcsufqdkwJU pum; wpfck cifAsm;vJ Mum;zl; rSmaygh udkjrifh aqG? zm; wpfaumif udk a&at; xJ 

rSm xnfUvdkuf jyD;awmUtJ'Da&udk  enf;enf;csif; rodrom tylay;MunfU / wjznf;jznf; a&ylvmae wmudk zm;u 

rodbl;/ aemufqHk;tylaMumifh aoom oGm;a&m 'Da&xJu xGufajy;zdkU zm;u rpOf;pm;bl;As/ 

'gayr,fU    yGufyGufqlaewUJ a&ylxJudk &kwfw&uf zm;udk xnfUMunfU       vdkuf zm;u tyl'PfaMumifh xckefjyD; 

vGwfoGm;wwfw,fAs/      uGsefawmwdkUvnf; wjznf;jznf; tylay;cH&wJUzm; vdkyJ                    ayghAsm/' 

 aemufqHk; awmU olwdkU ESpfa,muf udk uRefr EIwfqufjyD; tdyfcef;xJ 0ifvmcJU onf/ ,ckrS awGUzl;aom a,mufsm; 

ESpfa,mufonf tESpfESpftvv &if;ESD; cJUonfU rdwfaqG rsm;uJUodkU pum;trQif rjywf bJusef&pfcJYygonf/ eHeuf 

ig;em&D  rdepfESpfq,f usrS om;wdkU &xm; 0ifvmonf/ om; ESpfa,muf onf Mumjrifh vSaom c&D;aMumifh 

EGrf;e,frI t&dyfta,mif r&Sd/ &xm; aemufusonfU tawGU tMuHK udk olU xufig OD;atmif zattm; jyefvnf 

ajymjy aeaom om;ESpfa,muf udk uRefr jyHK;MunfU aerdonf/ uRefrudkawmU cyfvSrf;vSrf; rSm rwfwyf&yf 

aeonfU udk jrifhaqG u jyHK;MunfY aecJavonf/  

 '   aemuf wpfcg &efukef vm jzpf&if rdom;pkyg ac: cJUaygh' 

 uRefru vSpf ceJ jyHK;  í ajymrdawmU olacgif;,rf;  yg onf/  

 'trsdK; orD; eJU om;i,fav;u &efukefudk wpfcgrS awmif ra7muf zl;bl;? olwdkU u pdwfvJ r0ifpm; bl; ? 

'gayr,fU EkwdkU eJU awGUay;zdkU ac: MunfUygOD;r,f' 

   ' 'geJU om;MuD;u b,ft&G,f a&muf aejyDvJ' 

    olu uRefrudk pl;pl;pdkufpdkuf MunfU aejyD; rS oufjyif; &Iduf  í  rsufESm vTJ um ajz ygonf/ 

 '     q,fUudk;ESpf' 

   '  aMomf....' 

   uRefr wdkU ESpfa,muf Mum;wGif b,folu &IH; onf ? b,fol u Edkifonfqdk aom ar;cGef;u ta&;rMuD; 

awmYyg/ uRefru apmjyD; tdrfaxmifuscJUvQifvnf; olY tay: Edkif p&m taMumif; r[kwfovdk ? olu 

apm   ítdrfaxmif jyKjzpfcJU aomaMumifh vnf; uRefr olUtay: r&IH; edrfU Edkifyg/ odkU aomf uRefr\ &ifxJrSm 

ajymrjywwfonfU cHpm; rI wpfck ck jzpfay: oGm;wmawmU aocsmygonf/ xdkcHpm;csufonf rauseyfrI vm; ? 

0rf;enf; rI vm;  uRefr udk,fwdkif a&a&&m&m rodyg/ xdkUaMumifhvnf; uRefr bmpum;rS rajym jzpfbJ jyHK;&Hkom 

jyHK;aecJUygonf/  



       uRefrwdkUrdom;pk blwmxJrS xGufvm onfU tcg vl tkyfMum; rS jrifhrm; pGm xif;xif;MuD; &yf vsuf 

uRefrwdkUudk rsufpd wpfqHk; vSrf; MunfU &if; olusef &pfcJUygonf/ 

                                                         *sL;  

                           (1994 ? Zefe 0g&Dv ? uvsm r*¾Zif;) 

 



*sL; 
 

uRefrESifh aq;vdyf 
 
uRefronf aq;vdyfudk tvGefrkef;wD;aMumuf&GHUoljzpf\/ uRefrywf0ef;usifrS 
uRefrcifrif&if;ESD;olrsm;udk aq;vdyf\ tEÅ&m,fajymjyNyD; aq;vdyfraomuf&ef wm;jrpfydwfyifzdkU 
MudK;pm;cJholvnf;jzpf\/ uRefronf aq;vdyfudk aq;vdyftjzpf rjrifawmhbJ tqdyfaiGUrsm; 
xkwfay;aeonfh t&m[kyif jrifaeoljzpfonf/ odkUaomf &,fp&maumif;aeonfrSm uRefronf 
,cktcsdeftxd wpfpHkwpfa,mufudkrQ aq;vdyfjzwfatmif rqGJaqmif rpnf;½Hk;Edkifao;jcif;yifjzpfonf/ 
uRefruyJ pnf;½Hk;a&;nHwmvm;? odkUr[kwf aq;vdyfuyJ tvGef pGJvrf;ESpfoufzG,f aumif;aewmvm; 
uRefrrodyg/ 
uRefrrSm &SdcJhzl;aom cspfol&nf;pm; tm;vHk;vdkvdk (wpfa,mufrSvGJí) aq;vdyfaomufolrsm; 
jzpfMu\/ >cif;csuf wpfa,mufrSm q&m0efwpfa,mufrdkU aq;vdyfraomufjcif;jzpf[efwlygonf/ 
uRefronf aq;vdyf\ teHUudk rcHEdkifyg/ pD;u&uf wpfvdyf olU[mol rD;ndS&mrS xGufay:vmonfh 
rD;cdk;eHUu awmfao;onf[k xifonf/ wpfpHkwpfa,muf ½dIufzGmNyD; jyefxkwfvkdufaom rD;cdk;eHUu 
awmfawmfrcHomatmif qdk;0g;vSonf[k xifygonf/ 
i,fi,fwkef;uawmh 0w¦¬KawG ½kyf&SifawGxJucspfolrdef;uav;rsm;\ yHkpHtwdkif; ... 
]] eif ighudk cspf&if aq;vdyfjzwf[m? aq;vdyfudk ydkcspf&ifawmh ighudk jzwfvdkuf }} 
bmnmbmnm ajymMunfhao;\/ olu wtHhwMo &,farmcJhygonf/ 
]] [ .. bmqdkifvdkUvJ? aq;vdyfu olU[molaewm rjzwfEkdifygbl; }} wJh/ 
xdkUaemufrSmawmh uRefrtm; paemufvdkonfhtcgwdkif; olajymavh&Sdaom pum;wpfcGef; &SdcJhygonf/ 
]]aq;vdyfeJU eifeJU ESpfa,mufudk a&G;&awmhr,fqdk&ifawmh ig aq;vdyfudkyJ a&G;rSmaemf? eifNyD;rS 
aemifwawG&raeeJU }} 
 
Munfhprf; ... 'g[m &,fp&m aemufajymifwm qdkayr,fh wu,fjzpfEdkifwmyJ/ olonf uRefrxuf 
aq;vdyfudk ydkcspfol jzpfEdkifygonf/ 
a,musfm;awGonf (olwdkU aumif;usdK;twGufyifvQif) tMuyfudkifwmudk vHk;0 vufrcHEdkifMuygvm;[k 
uRefroabm aygufoGm;aomtcg aemufwpfa,mufusawmh aemufwpfrsdK;ajymif;NyD; 
pnf;½Hk;Munfhonf/ aq;vdyf\ tjypfrsm;? aq;vdyf\ tEå&m,frsm;? aq;vdyfaMumifh 
toufqHk;½HI;aponfh aMumufrufzG,f a&m*grsm;taMumif; olUudk ajymjyjcif;yifjzpfygonf/ 
tqkwfuifqm? ajcaxmufykyfonfh a&m*g? ESvHk;a&m*g? aoG;wdk;a&m*g/ 
olu yxrawmh aMumuf&GHUovdk ycHk;usHKUjy\/ odkUaomf olu vufawGUusol? xdkUjyif 
taumif;udkom arQmfvifhcsifol jzpfonf/ 
]] wpfaeUudkawmh pD;u&uf b,fESpfvdyfeJUtxuf aomuf&if? aemufNyD; tJ'DvdkrsdK; umv 
b,favmufMum&if b,favmuf&mcdkifEIef; a&m*gjzpfEdkifovJ? 'Dvdkjzpfwwfw,fvdkU odaewJh 
q&m0efawG b,fESpf&mcdkifEIef;avmuf aq;vdyfaomufaeovJ }} 
uRefr enf;enf; pdwfwdkoGm;ygonf/ 
]] 'DudpörsdK;u "mwfcGJppfaq;ovdk wdusvdkU&wmrS r[kwfbJuG? pD;u&ufaomufyHkaomufenf;? 'Dvl&JU 
ywf0ef;usifavxk? pD;u&uf&JUjyif;tm; 'gawGudkvJ xnfhwGuf&wmaygh? wpfaeU tvdyf 20 qdk&if 
oHk;&mcdkifEIef;uae 12 &mcdkifEIef;txd&Sdw,f }} 
uRefronf &mcdkifEIef;udk a&m*gawGESifh wGJNyD; twdtusajymzdkU rjzpfEdkifaomtcg tm;vHk;udk NcHKí 
pdwfrSef;jzifh wGufjyvdkufrdonf/ aq;vdyfaomufonfh q&m0efrsm; taMumif;awmh rajymcJhyg/ olu 
tenf;i,f NyHK;í 
]] 'gjzifh 'DudpörSm uHMur®mvJ ygwmhayghaemf }} 
[kar;ygonf/ uRefr rajzyg/ 
]] 'gjzifh 'DudpötwGuf udk,fuHMur®mudk vTJcsxm;vdkufawmhr,fuGm? olyJ qHk;jzwfygapawmh? 'gayr,fh 
udk,fu uHaumif;wwfw,fuG? rpdk;&drfeJU }} 
b,favmuf rdkufrJvdkufwJh vlvJ/ 



]] jzpfvmEdkifp&m &SdwJh tEå&m,ftwGuf pGefUpm;&rSmeJU pm&if ab;rSm xGufxdkifaewmu 
ydkpdwfcs&wmayghuGm }} 
[k uRefrajzmif;zsawmh olu bmajymrnf xifovJ/ 
]] 'Dvdk pGefUpm;&wmudku vlUb0&JU pdwfvIyf&Sm;p&m &owpfckyJ }} wJh/ 
uRefr bmrsm; ajymEdkifygOD;rnfenf;/ 
uRefr\ onf;cHpdwfawG awmfawmf,dkifeJUvmNyD/ aq;vdyftay: uRefr\ oabmxm;rSmvnf; 
wjznf;jznf;ydkíwif;rmvmNyD/ aq;vdyfaomufolrsm; ½dIufzGm½Ixkwf&mrS xGufvmonfh 
tqdyfaiGUrsm;onf uRefrwdkUvdk aq;vdyfraomufolrsm;\ tqkwfxJodkU rnfrQ0ifa&mufNyD;aeNyDvJ/ 
uRefrwdkU tqkwfrsm; olwdkUaMumifh rnfrQnpfEGrf;ysufpD;aeNyDvJ/ tufwpf prkwfum (udk,fwdkif 
tqdyfaiGU½SLaeolrsm; ) udk wm;jrpf ydwfyifí r&ayr,fh yufppf prkwfum( olwpfyg;\ aq;vdyfrS 
tqdyfaiGUrsm;udk rvTJ ra&Smifom ½SLaerdolrsm; ) bufrS uRefrta&;qdkcsifpdwf 0ifvmonf/ 
xdkUaMumifh aemufwpfa,mufusawmh yxrESpfenf; oHk;MunfhNyD; ratmifjrifaomtcg uRefronf 
vlUtcGifhta&;[laom cHwyfjzifh umuG,f&jcif; jzpfygonf/ 
]] aumif;NyD? &Sifudk,fwdkif a&G;cs,fNyD; tEå&m,fqD ajcvSrf;vSrf;aewm &Sifudk,fwdkif&JU tcGifhta&;yJ? 
usKyfeJU rqdkifbl;? usKyftcGifhta&;twGufyJ awmif;qdkr,f? &SifhaMumifh yufppf prkwfum jzpf&r,fh 
cspfolrdef;rwpfa,muf&JU tcGifhta&;udk av;pm;wJhtaeeJU tJ'gudk vdkufavsmay;yg? 
usKyfqDvmwJhtcg usKyfeJUpum;ajymwJhtcg aq;vdyf vHk;0raomufygeJU? &SifhqDu 
tJ'DtqdyfaiGUawGusKyfr&csifbl; [kwfNyDvm;}} 
olvdkufavsmcJhygonf/ odkUaomf 'g[m uRefr\ atmifjrifrIrS r[kwfbJ/ ,cktcsdeftxd 
rnfolwpfOD;wpfa,muf udkrQ aq;vdyfjywfatmif uRefr rwm;jrpf rpnf;½Hk;EdkifcJhao;bl;av/ 
'gjzifh tJ'Daq;vdyfqdkwm b,favmuf qGJaqmiftm;aumif;aevdkUvJ/ tJ'DtqdyfaiGUawG[m 
vlawG&JUpdwfudk b,fvdkjyKjyif ajymif;vJay;EdkifvdkUvJ/ aq;vdyftaMumif;udk uRefr rkef;wD;rIrScGmí 
"r®"d|mefusus pOf;pm;zdkU BudK;pm;cJhygonf/ 
 
aq;vdyfuay;Edkifonfh t&omESifh yufoufí yxrOD;qHktBudrf uRefr owdxm;cJhrdonfrSm uRefr 
tv,fwef; ausmif;olb0 jzpfonf/ &Spfwef;ausmif;olb0[k xifygonf/ 
uRefrwdkUjrefrmuAsm jy|mef;pmtkyfwGif oif&aom uAsmav;wpfyk'f &Sdygonf/ tvGefvSyaom 
cspfp&maumif;aom uAsmav;jzpfonf/ r,facG a&;om;cJhonf[k xifygonf/ ] aq;vdyfvufaqmif 
} wJh/ ,ckxd uRefr tvGwf&aeygonf/ 
 
r0,fbl;? 
r,fcl;wJhzufpdk 
rD;rul? 
aeylrSm ruiftm;aomfaMumifh 
xm;&w,f tdyf&matmufrSm 
rif;aomufzdkUudk/ 
nSmtem;? 
a&SUoGm;ESifh udkufvdkUwdk 
rcsdKawmifh vdyfaq;/ 
ydk;rul? 
0gcsnfjzLwpfyif &pfu,fESifh 
i,fcspfarmif a&T0oGm;udk 
yg;vdkufuJhav;/ 
 
xdkuAsm\ t"dyÜm,fudk uRefrtm; jrefrmpm q&mESpfa,mufu &oESpfrsdK;jzifh 
zGifhqdk&Sif;jycJhwmudkvnf; uRefr rSwfrdygonf/ wpfa,mufu ydkrdkcHpm;wifjyol? cspfjcif;arwåmudk 
ydkítom;ay;[ef ,lqoljzpfofn/ q&mu ajymjyonfrSm .... 
armifhtwGuf aq;vdyfvdyfwJhtcg olwpfyg;qDu zufudk 0,fNyD;vdyfcJhwm r[kwfygbl;? r,f&JUvufeJU 
zuftpdkudk cl;cJhwmyg/ 'Dzufuav;udk rD;uifNyD; tylrar;&uf? aeyl&SdefeJUvnf; 



tylray;&ufwmaMumifh (q&mu ]tm;}[laom Bud,maxmufonf ]&uf}[k t"dyÜm,f&aMumif; 
&Sif;jycJhygonf/) r,fhudk,faiGUeJUyJ aEG;atmif r,fhtdyf&matmufrSmyJ xm;cJhygw,f armif/ 
zuf&JU tnSmudk "m;? uwfaMu;pwJh vufeufawGeJU rjzwfcJhbJ r,fudk,fwdkif a&SUoGm;eJU udkufjzwfNyD; 
aq;vdyf vdyfcJhwmrdkU b,favmufrsm; csdKvdkufrvJ armifodrSmyg/ 
aq;vdyfvdyfwJhtcgrSm ydk;csnfeJU rcsnf&ufbl;? r,fhaq;vdyfrSm ydk;uav;awG&JU touftEå&m,f 
vHk;0uif;pifapcsifygw,f/ 'gaMumifh ydk;csnfroHk;bJ 0gcsnfjzLuav;udkom oHk;cJhwmyg/ 
tif;0a&TNrdKUawmf a&mufaewJh r,fhi,fcspfOD; armifhtwGuf r,fh&JU aq;vdyfvufaqmifyg/ 
q&mu tJ'Dvdk &Sif;jyaomtcg El;nHodrfarGUNyD;vGrf;armwwfonfh EGJUaESmif;aom rdef;rysdKuav;udk 
jrifa,mifum aq;vdyf vufaqmifuAsmudk cspfcJhonf/ 
aemufq&mrwpfa,mufu xdkuAsmudkyif aemuf&o wpfrsdK;jzifh &Sif;cJhao;\/ 
olwpfyg;xHrS aq;vdyfzufudk r0,f,lEdkifonfh awmolrav;wpfa,muf? olUarmifudk 
vufaqmifay;csifaomaMumifh zuftpdkudkom cl;,lcJh&ygonf/ aeUpOf tvkyfESifh vufrjywfatmif 
½kef;ueftouf&Sif&onfh aus;awmoluav;rdkU zufudk rD;uifzdkU tcsdefray;Edkif? aeylrSm vSef;zdkUvnf; 
tcsdefr&? aemufwpfaeUrSm vlBuHK&Sdwkef; ay;&rnfjzpfí ntdyfonfhtcg tdyf&mausmatmufrSm xm;í 
zufudk ajcmufaoGUapcJh&ygonf/ 
zuf\tnSmudk uwfaMu;jzifh jzwfzdkU uwfaMu;&Smaecsdefr&? r,f\ a&SUoGm;ESifhyif uysmuoD 
udkufjzwfNyD; vdyfcJh&onf/ ydk;csnfudk 0,fEdkifonf r[kwf? 0gcsnfjzLuav;udk uysmu,m 
&pfywfNyD;vdyfcJh&onf/ awmolrav;\ tif;0 a&TNrdKUawmfa&muf i,fcspfOD;armiftwGuf 
aomufapcsifvGef;í rtm;onfhMum;rS ay;vdkufonfh vufaqmif aq;vdyfuav;awG jzpfygonf/ 
xdkuAsmudk uRefrtvGef oabmuscJhonf/ r,f\ aq;vdyf vdyfyHk tqifhqifhudk jrifa,mifonf/ 
xdkaq;vdyf armifhxH a&mufaomtcg armifonf opfyif&dyfatmuf odkUr[kwf vloluif;&Sif;onfh 
wpfae&mrSm rzGm&ufzGm&uf wrf;rufpGm ½IdufzGm vGrf;qGwfcJhayvdrfhrnf/ armifhtwGuf 
þaq;vdyfonf tif;0a&TNrdKUawmfrS aq;vdyfawGxufyif csdKjrayvdrfhrnf/ xkduJhodkU uRefrawG;NyD; 
ESpfoufMunfEl;cJhzl;ygonf/ 
 
odkUaomf r,facG\ aq;vdyfvufaqmifuAsmaMumifh uRefraq;vdyfaomufMunfhcsifpdwf 
ay:cJhzl;ygovm;? vHk;0ray:cJhzl;yg? wpfa,mufa,mufudk aq;vdyfvufaqmifay;csifpdwfa&m 
ay:cJhzl;ygovm;? vHk;0 ray:cJhzl;yg/ uAsmonf uRefrtwGuf MunfEl;zG,f'@m&Dwpfyk'fomjzpfonf/ 
xdkUjyif uAsm\ um&efonf uRefrtwGuf tvGef&Gwfqdkí aumif;aom *DwoHpOfwpfckomjzpfonf/ 
uRefrvnf; aq;vdyfraomufcsif? uRefr\ twef;azmf a,musfm;av;rsm;vnf; r,facG uAsmaMumifh 
aq;vdyfraomufjzpfMuyg/ 
dodkUaomf aq;vdyfu ay;Edkifonfh t&omESifh yufoufí 'kwd,tBudrf uRefr owdxm;rdonfhtcg 
tajctaewpfrsdK; ajymif;oGm;ygonf/ 
uRefr wuúodkvfausmif;olb0rSm ]] *sLvD,m}} [k trnf&aom ½kyf&SifZmwfum;wpfckrS 
Munfhvdkuf&onf/ trsdK;orD; oli,fcsif;ESpfa,mufMum;rS jzLpifaom cifwG,faom tcspfudk 
'kwd,urÇmppf aemufcHjzifh Zmwfvrf;zGJUxm;onfh ½kyf&Sif/ awmfvSefa&;orm; ZmwfaumiftrsdK;orD; 
*sLvD,mtjzpf rif;orD; Ameufqm &uf'f*a&UAfu o½kyfaqmifcJh\/ oli,fcsif; pma&;q&mr 
vDvD,eftjzpf *sdef;zGef'gu o½kyfaqmifcJh\/ *sdef;zGef'gonf ½kyf&SifxJwGif vufESdyfpufESifh 
0w¬Ka&;onf/ (*sLvD,mhtaMumif; tw¬KyÜwåd[k uRefrxifonf? raocsmyg) *sdef;zGef'gonf 
vufESdyfpuf½dkuf&if; pD;u&ufudk zGmonfhtcg tvGefMunfhaumif;\/ uefUpf pD;u&uf[k 
uRefrxifonf/ wpfcgwpfcg ola&;NyD;aom pm&Gufudk vHk;acsqkwfnSpfum trdIufjcif;awmif;xJodkU 
ypfcsNyD; a'goBuD;BuD; pdwfvIyf&Sm;pGm; pD;u&ufudk tqufrjywf aomufvsuf acgufwHkacgufjyef 
vrf;avQmufpOf;pm;vdkuf? aomufvufp pD;u&ufudk a'gowBuD; xdk;acsNidrf;owfNyD; 
vufESdyfpufa&SUxdkif½dkufvdkuf? *sdef;zGef'g\ vIyf&Sm;rIrsm; tvGefMunfhaumif;ygonf/ 
xdk½kyf&Sifudk MunfhNyD;onfhtcg uRefrrSm wpfcgrS rjzpfzl;onfh cHpm;csuftopfwpfck &vmonf/ 
,ckjyefawG;vQif tHhMowkefvIyfp&m aumif;aom cHpm;csufjzpf\/ 4if;rSm *sdef;zGef'gvdk 
pD;u&ufaomufMunfhvdkpdwf0ifvmjcif;jzpfygonf/ uHqdk;&Gm;pGm xdktcsdefü uRefronf pma&;q&m 
aygufpuav; jzpfaeNyD/ *sdef;zGef'gvdk vufESdyfpufESifh pmra&;ayr,fh vufjzifh pma&;&if; 
pD;u&ufzGmvdkonfav/ uRefroli,fcsif;a,musfm;av;wpfa,mufudk uRefrzGifhajymawmh olu 



rxl;qef;aom rsufESmjzifh acgif;ndwf\/ oludk,fwdkifvnf; tJonfwkef;u pD;u&ufaomufaeol 
jzpfonf/ 
]] aomufMunfhaygh[m? BudKuf&ifqufaomuf? rBudKuf&if&yfvdkuf? eifbmaq;vdyfaomufrvJ? 
ig0,fvmay;r,f}} 
]] uefUwf aomufcsifw,f }} 
[k uRefrajymawmh ol rsufvHk;jyL;oGm;\/ uRefrwdkU ausmif;olb0wkef;u ig;oHk;vHk;? *Refyav;,m; 
py,f&S,f? 'l;,m;? caygif;ESifh uefUwfponfh aq;vdyfrsm;&Sdonf/ vyfuD;px½dkufcfudk uRefr 
rMum;zl;ao;yg/ uefUwf pD;u&ufonf awmfawmfaps;BuD;ovm;awmh rod/ uRefruawmh wdkif;rf wdkU 
e,l;pf0dpf r*¾Zif;awGxJrS uefUwf pD;u&ufaMumfjimawG\ tEkynmqGJaqmifrIaemuf vdkufcsif&mu 
*sdef;zGef'gESifh usawmh vHk;vHk;pdwfygoGm;jcif;jzpfonf/ 
]] at;yg[m? ig0,fay;vdkufyghr,f }} 
nusawmh olonf uRefrESifh wpfcef;wnf;ae oli,fcsif; (olUcspfol)rS wqifh uefUwf 
pD;u&ufwpfbl; ay;vmonf/ 
pD;u&uf\ yxrOD;qHk;t&omrSm cg;oD;rTefxlum acsmif;tqwfrjywf qdk;rdatmif oD;oGm;jcif; 
jzpfonf/ bk&m;a& .. awmfawmfqdk;wJht&omygvm;/ uRefr awmfawmf pdwfysuf oGm;cJh\/ odkUaomf 
uRefronf jznf;jznf;csif; wpfzGmcsif; em;em;í aomufMunfhonf/ ig;vdyfavmuf 
aomufMunfhNyD;awmh t&om rqdk;awmhbl;[k xifvmonf/ onfvdkESifhyif uRefronf pma&;wmu 
enf;enf; pD;u&ufaomufjcif;[laom trI udpöxJ tm½Hka&mufaeonfu rsm;rsm;? xdkb0jzifh uefUwf 
pD;u&uf oHk;av;bl;ukefonftxd oli,fcsif;rsm;\ tvdkvdkufcJhrIaMumifh uRefr oHk;av;ywfavmuf 
rdkufcJhzl;ygonf/ 
aq;vdyf[m awG;vdkUodyfaumif;wm[laom pum;udk Mum;cJhzl;onf/ uRefrodyfoabmrwlcsifyg/ 
aq;vdyfaomufNyD;a&;cJhaom 0w¬Kwpfyk'frSm ]] rdk;ukwfpuf0dkif;odkU vrf;avQmufjcif; }} [kxifonf/ 
pD;u&uf[m txD;usefolwpfa,muftwGuf tazmfyJ bmnm tawG;rsm; 0ifcJhzl;onf/ odkUaomf 
pD;u&ufxuf ydkíaumif;aom tazmfrSm pmtkyfjzpfonf[k uRefr trSeftwdkif;jrifoGm;ygonf/ 
pmrsm;rsm;zwfrS uRefrtawG;rsm;rsm;&rSmaygh/ bmpmtkyfrS rzwfbJ pD;u&uf xdkifaomufaevdkU uRefr 
bmawG awG;wwfrSmvJ/tEkynmwpfcktwGuf tawG;qdkonfrSm tEkynmypönf;wpfckxHrSom 
&Edkifonf/ pD;u&ufu ray;Edkif? t&ufu ray;Edkif/ 
pD;u&ufaomufwJhtwGuf uRefrrSm bmtusdK;tjrwfrsm; &ovJ[k uRefr pdppfawG;awmMunfhcJhawmh 
bmrSr&yg/ qHk;½IH;wm rqHk;½HI;wm tomxm;OD;/ uRefrtwGuf xl;jcm;onfh tusdK;aus;Zl; wpfckrS 
r&cJh/ tmacgifpyfjcif;? acsmif;qdk;jcif;? olwpfyg; tm½Hkpdkufp&mb0odkU a&muf&jcif;? tuFsDawG 
pmtkyfawGrSm aq;vdyfeHUpGJaejcif;? pum;ajymonfhtcg tmcHwGif;rS aq;vdyfeHU pGJaeonfudk 
udk,fudk,fwdkifyif rESpfNrdKUjcif; 'gawGom &cJhygonf/ 
aq;vdyf[m apmifhqdkif;&olwpfa,muftwGuf ab;uaerNiD;aiGUatmif apmifha&Smufvdkufay;wJh 
tazmfyJ/ xdkpum;udk uRefrtm; aq;vdyfaomufonfh cspfolwpfa,mufu taMumif;jyzl;onf/ 
xdktcg Hannover Street Zmwfum;rSm rif;om; [,f&pfqefzdkU'fwpfa,muf 
wpfzufowfcspfoludk bwfpfum; rSwfwdkifuae apmifhaeonfh ½kyf&SifjyuGufwpfckudk owd&oGm;onf/ 
( ol&yfaeonfh ajrjyifrSm pD;u&ufwdkawG wpfyHkBuD; jzpfaeonfudk Mum;nSyfjyuGufjzifh jycJh\ ) 
[kwfrSmyJ[k uRefrawG;cJhygonf/ rif;om;\ qGJaqmifrIaMumifh xifyg&JU/ odkUaomf 
pmtkyfwpftkyfzwf&if;aum apmifhvdkUr&bl;vm;? pmtkyf[m tvGefaumif;wJhtazmfyJ[k 
qifajcay;Munfhonf/ olu NyHK;íacgif;,rf;ygonf/ 
 
]] tJ'DtwGufusawmh pmtkyfu odyfaumif;vGef;oGm;jyefa&mcifAs? odyfaumif;vGef;aeawmh udk,fhcspfol 
a&mufvmovm; owdrxm;rd? olpdwfaumufoGm;ovm;rod? olaps;0,fjyefvmwm rjrifvdkuf&ifvJ 
ol0,fwJhtxkyftydk;awG o,fzdkU rBudKEdkif? tJ'Dae&musawmh aq;vdyfurS aumif;wm? 
aq;vdyfaomuf&if; [dk[dkonfonf vSrf;MunfhEdkifw,f? olUudk jrifEdkifw,f? ajy;vdkufp&m&Sd&if 
ajy;vdkufvdkU&w,f? aq;vdyfqdkwm tckcsufcsif; xdk;acscJhNyD; tm½HkjzwfvdkufvdkUvJ &w,f }} 
uRefr ½kwfw&uf bmjyefajym&rSef;rodatmif pdwf"mwfusoGm;cJhygonf/ 
]] tdk; ... uRefrwdkU rdef;rawGtwGufawmh vG,ftdwf&,f? xD;&,f? pmtkyf&,f tJ'gawG[m 
tvGefaumif;wJh tazmfawG? b,folUudkrS bmtEå&m,frS ray;wJh tazmfaumif;awG? aq;vdyfqdkwm 



pdwf"mwfaysmhnHolawG twGufyJvdkwm }} 
olUtm; rEdkif Edkifatmif ZGwfajymawmh ol&,farmcJhonf/ 
]] [kwfuJh? uRefawmf cifAsm;avmuf pdwf"mwf rrmbl;vdkU ajymcsifajymyg? aq;vdyf[m 
uRefawmfwdkUtwGufawmh tazmfyJ }} wJh/ 
tJ'Daq;vdyf[m bmaumif;vdkUvJ? aq;vdyfaomufMunfhaeonfh umvwkef;u wpfreuf 
uRefrtdyf&mxcsdef rSefxJMunfhrdonfhtcg uRefrrsufvHk;awG ydkíndKnpfaewm? rsufvHk;ab;u 
ta&;taMumif;awG ay:vmwm owdxm;rdonf/ tJ'g aq;vdyfaMumifh/ i,f&G,fNyD; ylyifaomu 
enf;yg;aeao;onfh rdef;uav;wpfa,muftwGuf rdrd\ EkysdKrIudk Ncdrf;ajcmufvmaom t&monf 
rdrd\&efolyifjzpfonf r[kwfvm;/ 
awmfNyD;? ig'DpD;u&ufudk vTifhypfvdkufawmhr,f/ 
uRefrtwGuf pD;u&uf\ qdk;usdK;udk wdkuf½dkufrdwfqufay;vdkufonfh vlemwpfa,mufrSm 
ajcaxmufykyfaom a&m*gonf jzpfonf/ aoG;aMumrsm; rmjcif;? aoG;aMumxJrS aoG;cJuav;rsm;jzifh 
ydwfqdkUum aoG;ravQmufjcif;ponfh taMumif;rsm;aMumifh ajcaxmuf\ tpdwftydkif;uav;rsm;? 
wpfoQL;rsm;aoqHk;oGm;aoma&m*gjzpfonf/ jzpfpwGif ajcaxmufrSm at;NyD; aoG;ravQmuf½Hkom&Sd\/ 
Mumvmawmh ajcaxmufonf ajcmufaoGUndKnpfum ykyfoGm;onf/ xdka&m*grsdK;onf pD;u&ufaMumifh 
aoG;aMumrmolrsm;? uif;apmifhppfom;rsm;? ywåa&mif&Jrsm;? axmif0g'grsm; ponfjzifh tNrJwrf; 
rwfwwf&yfaeolrsm;rSm jzpfwwfonf[k pmoif&onf/ xdkaeUu vlemuawmh xdkuJhodkU tvkyfESifh 
oufqdkifaom taMumif;rsm;r&Sd/ ol\ t"du taMumif;t&if;rSm pD;u&ufudk 
tqufrjywfaomufjcif; jzpfonf/ xdkvlemudk 'l;qpfem;qDrS ajcaxmufjzwfí ukovdkuf&onf/ 
xdkaeUu uRefrawmfawmf wkefvIyfacsmufcsm;oGm;cJhygonf/ 
uRefrtm; aq;vdyfudk aMumuf½GHUemMunf;pGm rkef;wD;oGm;apaom tjzpftysufwpfck&Sdonf/ 
uRefrb,fawmhrS jyefrajymcsifaom jyefíyif rawG;csifaom tdyfrufqdk;wpfckyg/ uRefrrdcifonf 
tqkwfuifqm a&m*gjzifh rcsdw&d a0'emcHpm;um uRefr vufay:rSm aoqHk;oGm;jcif;yifjzpfygonf/ 
arar rqHk;rD ararhrSm tqkwfuifqm a&m*grjzpfyGm;rDumvawGu tqkwfuifqma&m*gudk 
uRefronf pD;u&ufESifhom wGJíjrifavh&Sd\/ tqkwfuifqma&m*g jzpfapaomtaMumif;rsm; teuf 
pD;u&ufonf txif&Sm;qHk;jzpfonf r[kwfvm;/ araronf b0wGif pD;u&ufwpfvdyfrS 
aomufcJholr[kwf/ aq;ayghvdyfudkom pGJaomufcJholjzpfonf/ xdkUaMumifh ararhrSm jzpfEdkifaom 
tqkwfESifh yufoufonfh a&m*grsm;udk &SmazGpOf;pm;pOfu tqkwfuifqmudk uRefracgif;xJrS 
z,fxkwfxm;cJhrdygonf/ 'gayr,fh araronf tqkwfuifqma&m*gudk cHpm;cJh&\/ xdktcsdefonf 
uRefrb0wGif aq;vdyfudk trkef;qHk; taMumufqHk;tcsdefjzpfygonf/ 
 
quf&ef]] tJ'DtwGufusawmh pmtkyfu odyfaumif;vGef;oGm;jyefa&mcifAs? odyfaumif;vGef;aeawmh 
udk,fhcspfol a&mufvmovm; owdrxm;rd? olpdwfaumufoGm;ovm;rod? olaps;0,fjyefvmwm 
rjrifvdkuf&ifvJ ol0,fwJhtxkyftydk;awG o,fzdkU rBudKEdkif? tJ'Dae&musawmh aq;vdyfurS aumif;wm? 
aq;vdyfaomuf&if; [dk[dkonfonf vSrf;MunfhEdkifw,f? olUudk jrifEdkifw,f? ajy;vdkufp&m&Sd&if 
ajy;vdkufvdkU&w,f? aq;vdyfqdkwm tckcsufcsif; xdk;acscJhNyD; tm½HkjzwfvdkufvdkUvJ &w,f }} 
uRefr ½kwfw&uf bmjyefajym&rSef;rodatmif pdwf"mwfusoGm;cJhygonf/ 
]] tdk; ... uRefrwdkU rdef;rawGtwGufawmh vG,ftdwf&,f? xD;&,f? pmtkyf&,f tJ'gawG[m 
tvGefaumif;wJh tazmfawG? b,folUudkrS bmtEå&m,frS ray;wJh tazmfaumif;awG? aq;vdyfqdkwm 
pdwf"mwfaysmhnHolawG twGufyJvdkwm }} 
olUtm; rEdkif Edkifatmif ZGwfajymawmh ol&,farmcJhonf/ 
]] [kwfuJh? uRefawmf cifAsm;avmuf pdwf"mwf rrmbl;vdkU ajymcsifajymyg? aq;vdyf[m 
uRefawmfwdkUtwGufawmh tazmfyJ }} wJh/ 
tJ'Daq;vdyf[m bmaumif;vdkUvJ? aq;vdyfaomufMunfhaeonfh umvwkef;u wpfreuf 
uRefrtdyf&mxcsdef rSefxJMunfhrdonfhtcg uRefrrsufvHk;awG ydkíndKnpfaewm? rsufvHk;ab;u 
ta&;taMumif;awG ay:vmwm owdxm;rdonf/ tJ'g aq;vdyfaMumifh/ i,f&G,fNyD; ylyifaomu 
enf;yg;aeao;onfh rdef;uav;wpfa,muftwGuf rdrd\ EkysdKrIudk Ncdrf;ajcmufvmaom t&monf 
rdrd\&efolyifjzpfonf r[kwfvm;/ 
awmfNyD;? ig'DpD;u&ufudk vTifhypfvdkufawmhr,f/ 



uRefrtwGuf pD;u&uf\ qdk;usdK;udk wdkuf½dkufrdwfqufay;vdkufonfh vlemwpfa,mufrSm 
ajcaxmufykyfaom a&m*gonf jzpfonf/ aoG;aMumrsm; rmjcif;? aoG;aMumxJrS aoG;cJuav;rsm;jzifh 
ydwfqdkUum aoG;ravQmufjcif;ponfh taMumif;rsm;aMumifh ajcaxmuf\ tpdwftydkif;uav;rsm;? 
wpfoQL;rsm;aoqHk;oGm;aoma&m*gjzpfonf/ jzpfpwGif ajcaxmufrSm at;NyD; aoG;ravQmuf½Hkom&Sd\/ 
Mumvmawmh ajcaxmufonf ajcmufaoGUndKnpfum ykyfoGm;onf/ xdka&m*grsdK;onf pD;u&ufaMumifh 
aoG;aMumrmolrsm;? uif;apmifhppfom;rsm;? ywåa&mif&Jrsm;? axmif0g'grsm; ponfjzifh tNrJwrf; 
rwfwwf&yfaeolrsm;rSm jzpfwwfonf[k pmoif&onf/ xdkaeUu vlemuawmh xdkuJhodkU tvkyfESifh 
oufqdkifaom taMumif;rsm;r&Sd/ ol\ t"du taMumif;t&if;rSm pD;u&ufudk 
tqufrjywfaomufjcif; jzpfonf/ xdkvlemudk 'l;qpfem;qDrS ajcaxmufjzwfí ukovdkuf&onf/ 
xdkaeUu uRefrawmfawmf wkefvIyfacsmufcsm;oGm;cJhygonf/ 
uRefrtm; aq;vdyfudk aMumuf½GHUemMunf;pGm rkef;wD;oGm;apaom tjzpftysufwpfck&Sdonf/ 
uRefrb,fawmhrS jyefrajymcsifaom jyefíyif rawG;csifaom tdyfrufqdk;wpfckyg/ uRefrrdcifonf 
tqkwfuifqm a&m*gjzifh rcsdw&d a0'emcHpm;um uRefr vufay:rSm aoqHk;oGm;jcif;yifjzpfygonf/ 
arar rqHk;rD ararhrSm tqkwfuifqm a&m*grjzpfyGm;rDumvawGu tqkwfuifqma&m*gudk 
uRefronf pD;u&ufESifhom wGJíjrifavh&Sd\/ tqkwfuifqma&m*g jzpfapaomtaMumif;rsm; teuf 
pD;u&ufonf txif&Sm;qHk;jzpfonf r[kwfvm;/ araronf b0wGif pD;u&ufwpfvdyfrS 
aomufcJholr[kwf/ aq;ayghvdyfudkom pGJaomufcJholjzpfonf/ xdkUaMumifh ararhrSm jzpfEdkifaom 
tqkwfESifh yufoufonfh a&m*grsm;udk &SmazGpOf;pm;pOfu tqkwfuifqmudk uRefracgif;xJrS 
z,fxkwfxm;cJhrdygonf/ 'gayr,fh araronf tqkwfuifqma&m*gudk cHpm;cJh&\/ xdktcsdefonf 
uRefrb0wGif aq;vdyfudk trkef;qHk; taMumufqHk;tcsdefjzpfygonf/ 
 
araronf toufq,fhoHk;ESpf orD;t&G,frSpí uG,fvGefcsdeftxd aq;vdyfaomufoGm;cJhygonf/ 
tqufrjywf aomufol[kvnf; rajymEdkifyg/ aq;ayghvdyfudk oHk;av;zGm zGm½dIufNyD;cPcs? 
tdrfrIudpöawGvkyf? wpfcgjyefNyD; rD;nSdaomuf/ ararwpfaeUwpfaeU aomufEdkiforQ 
aq;vdyfta&twGufrSm ig;vdyfaygh/ tvGefqHk;&Spfvdyfyg/ odkUaomf ESpfaygif;av;q,fausmf 
aomufcJhonfh ta&twGufudk jyefwGufMunfhawmh renf;vSygvm;[k uRefrwkefvIyfrdonf/ 
araraq;vdyfaomufwmudk uRefrtrsdK;rsdK;wm;jrpfazsmif;zscJhzl;\/ txl;ojzifh 
uRefraq;wuúodkvfausmif;olb0 aq;vdyf\ tEÅ&m,fudk rsufpda&SUatmufrSm jrifae&onfh 
umvrsm;qDujzpfygonf/ araru acgif;rmonf/ odkUr[kwf onfrQ tEÅ&m,fBuD;vdrfhrnf[k 
r,HkEdkkifwm jzpfcsifjzpfygvdrfhrnf/ 
]] arar aq;vdyfaomufae&if orD;q&m0efrvkyfawmhbl;? aq;ausmif;uae xGufypfvdkufrSm aemf }} 
[k aemufqHk;enf;oHk;íyif tMuyfudkifNcdrf;ajcmufcJhzl;ygonf/ 
araru NyHK;NyHK;av;yif &ifqdkifcJh\/ 
]] nnf;b0twGuf nnf;[mnnf; pOf;pm;ayghat? iguawmh aq;vdyf rjzwfEdkifaygif }} 
uRefr tlaMumifaMumifjzifh usqHk;oGm;cJhzl;ygonf/ vufpowfawmh uRefr\ aq;vdyfwm;qD; 
wdkufzsufa&;onf [dkwkef;uwnf;u r½IrvS ta&;edrfhcJhygvm;/ uRefrcspfcifwG,fwmaom 
uRefrudkvnf; cspfcifwG,fwmaom vlrsm;udk yifvQif uRefr rpnf;½Hk;EdkifcJhonfhaemuf uRefr 
b,folUtay:rSmrsm; pnf;½Hk;Edkifygrnfenf;/ b,fvlxkudk umuG,fEdkifygrnfenf;/ 
aq;vdyftay: uRefr t½HI;ay;vdkuf&awmhrSmvm;/ 
 
 
Lucky Strike pD;u&ufaMumfjimrSm ½kyf&nfMurf;wrf;aom aumif;bdGKifqefqef ynmodyfrwwfonfh 
[efjzifh cyf½dkif;½dkif; a,musfm;wpfa,muf\ pD;u&uftay: wG,fwmrIudk owdxm;rdonf/ 
pD;u&ufcJNyD; rdefrwpfa,mufudk Munfhvdkufonfh tMunfhrSm at;wdat;puf? rif;[m 
pD;u&ufavmuf pGJvrf;rI r&Sdygbl;uGm [laom rxDw&DtMunfh/ b,favmufrsm; 
aMumfjimwwfvdkufygovJ/ olwdkUonf tEkynmudk olwdkU tusdK;twGuf aumufuspfpGm yg;eyfpGm 
toHk;cswwfavonf/ wpfaeUwpfaeU a':vmoef;aygif;rsm;pGm tukeftuscHí xyfumxyfum 
aMumfjimaeMuonfudk axmufvQif olwdkU\ t&if;tESD;aiGonf tjrwfaiG\ tvGefenf;yg;aom 
&mcdkifEIef;om&Sdvdrfhrnf[k ,lq&ygonf/ 'ghaMumifhvnf; &efukefNrdKU bwfpfum; rSwfwdkifrsm; 



c&D;onfrsm; em;ae xdkifapmifh&ef trdk;tumrsm; xdkifcHkrsm; jyKvkyfay;jcif; jzpfrSmaygh/ wcsdKU 
rwGufcsufwwfonfh ½dk;½dk;om;om; tbdk;BuD; tbGm;BuD;rsm;u pD;u&uf ukrÜPDrsm;udk aus;Zl;yif 
wifao;\/ armifrif;BuD;om;wdkU aus;Zl;aMumifh tckvdk ae&dyfxJrSm em;&ayw,fwJh/ uRefrwdkU 
jrefrmEdkifiHonf pD;u&uf taomufEdkifqHk; EdkifiHrsm;wGif wpfcktygt0ifjzpfonf/ wpfenf;tm;jzifh 
jrefrmEdkifiHonf olwdkU azmufonfBuD;jzpfonf/ jrefrmEdkifiHrS aiGrsm;pGm olwdkU ukrÜPDxJodkU 
0ifoGm;onf/ wpfaxmif&í wpfusyfjyefay;wmudk uRefrwdkU aus;Zl;wifp&mrvdkbl;[k 
uRefrajymjycJh&ygonf/ t&ufukrÜPD? pD;u&ufukrÜPDrsm;u wm0ef,l usif;yay;aom 
a*gufoD;NydKifyGJ? abmvHkNydKifyGJ? pwdwf½dI; ponf aysmfyGJ&TifyGJESifh tm;upm;yGJrsm;udk jynfolvlxku 
aomif;aomifzszs aus;Zl;wiftm;ay;Mu\/ rdrdwdkUtwGuf tqdyfrsm;udk rdrdwdkU\ ydkufqHjzifh 
wifoGif;jzefUjzL;ay;aom ukrÜPDrsm;tm; aus;Zl;wifae&onfh tjzpfygvm;/ þudpötwGuf 
uRefrb,fvdkrS rk'dwm ryGm;Edkifyg/ 
uRefr\ wl? wlrav;rsm;teuf wlESpfa,mufrSm pD;u&ufaomufaeMuNyDjzpfonf/ wpfa,mufu 
q,fwef;atmifump? wpfa,mufu q,fwef;ajzrnfhol? olwdkUESpfa,mufpvHk;\ tazawGu 
aq;vdyfvHk;0 raomufMuyg/ olwdkUbmjzpfvdkU aq;vdyfaomufcsifMuygovJ/ 
]] om; ... aq;vdyfaomuf&wm om;rSm bmawGrsm; tusdK;aus;Zl;jzpfovJ? bmt&omawG&SdovJ? 
aq;vdyfaMumifh om; bmawGatmifjrifcJhovJ }} 
uRefr wpfa,mufpDudk ar;MunfhcJhzl;ygonf/ olwdkU a&a&&m&m rajzEdkifyg/ 
]] aq;vdyf[m vlUtouf tEÅ&m,fudk jzpfapEdkifwm om;rodbl;vm; }} 
]] tar&duefeJU Oa&myrSm vlawG aq;vdyfraomufMuawmhbl; om;? bmjzpfvdkUxifvJ? 
aq;vdyfaMumifh toufaowJhvlawG aomif;eJUodef;eJUcsDNyD;rsm;vmMuvdkU? olwdkUqDrSm bwfpfum;ay:rSm 
aq;vdyfraomuf&bl;? vrf;rSm aq;vdyfraomuf&bl;? aq;vdyfraomufwJh vlxkuawmif;qdkvdkU 
pnf;urf;Oya'awG vkyfxm;&wm? vlwpfa,muf[m olUtdrfrSmyJ olUtcef;xJrSmyJ 
aq;vdyfaomufcGifh&Sdw,f? olwdkU[m wpfEdkifiHvHk; aq;vdyfudk qefUusifaeMuNyD? tJ'Dvdk tcsdefrSm 
tefwDwdkU ta&SUtm&SEdkifiHom;awGu pD;u&ufudk [efBuD;wpfcGJom;eJU rdkufrdkufrJrJ 
aomufNyaeMuw,f/ olwdkUqDrSm ra&mif;&awmhvdkU tefwDwdkU EdkifiHawGudk 'DpD;u&ufawG 
vSdrfhoGif;vmwm? 'DuvlawGu tEÅ&m,fudk tEÅ&m,frSef; rodbl;? w½dIufrufruf &SLaeMuw,f? 
&Sufp&mBuD;om;&,f? olwdkUu tefwDwdkU EdkifiHudk tcsOfaumifqdkNyD; [m;aeMurSm 
b,favmuftcH&cufzdkU aumif;ovJ? om; r&Sufbl;vm; }} 
uRefrwlawG r&SufwwfcJhyg/ odkUr[kwf &Suf&aumif;rSef; rodcJhyg/ 
]] om;&,f? pD;u&ufaomufvdkU vlwpfa,muf pwdkifusoGm;r,f? odu©m&SdoGm;r,fvdkU 
xifvdkUvm;[if}} 
]] bm&,fvdkU r[kwfygbl; tefwD&m? om;ub,fvdkrsm; aervJvdkU aomufMunfhwmyg }} [k 
wluav;u ajzygonf/ 
]] [kwfNyD? tJ'Dawmh wu,faomufMunfhawmh om; b,fvdkcHpm;&ovJ }} 
 
uRefrwlu NyHK;pp trlt&mjzifh wGefUqkwfpGmajz\/ 
]] om;udk,fom; wu,fha,musfm;BuD;wpfa,mufvdk cHpm;&w,f }} 
bk&m; ... bk&m;/ uRefrudk b,folrS rulnDEdkifawmhbl;vm;/ wu,fha,musfm;wpfa,mufb0 
a&mufzdkU vli,fuav; wpfa,mufajcvSrf; b,fESpfvSrf; vSrf;&rvJ/ bmawGudk 
&ifqdkifausmfjzwf&rvJ? bmpdwf"mwfawG arG;&rvJ? b,ftusifhawG usifh&rvJ/ olwdkUudk b,folrS 
&Sif;rjyay;Edkifawmhbl;vm;/ uRefr þudpötwGuf b,folUudk tm;udk;&rvJ/ 
uRefr awmfawmf pdwf"mwfusoGm;ygonf/ 
cspfol a,musfm;awG aq;vdyfudk pGJvrf;aecJhonfudk olwdkU udk,fydkif tcGifhta&;tjzpf wpfqifhavQmh 
vkdufavsmay;cJhaom uRefronf uRefrwluav; aq;vdyfaomufonfh tjzpfrSmawmh 
vlUtcGifhta&;[k r,lqEdkifawmhyg/ olUpmMunfhpm;yGJrSm aq;vdyfawG csdK;acszsufqD;vTifhypf? 
olUAdkufacgufudk emusifatmif vdrfqGJ? avoHrmrmjzifh qlylaigufirf;? xkESuf½dkufykwf/ 
enf;trsdK;rsdK;jzifh wm;jrpf½HkrQru ynmay;a[majymonfhenf;udk rodrom toHk;jyK&ygonf/ odkUaomf 
uRefr rsufpdatmufrS aysmufuG,foGm;onfhtcg vufzuf&nfqdkifrSm? ausmif;0ef;xJrSm? 
usL&SiftoGm;vrf;rSm olaq;vdyfraomufygbl;[k uRefrb,fvdkvkyf arQmfvifhvdkU &rvJ/ 



uRefrywf0ef;usif avxkxJrSm um;tdwfaZmrS xGufonfh taiGUrsm;? puf½HkrD;cdk;rsm;? 
umAGefanSmfrsm;ESifhtwl aq;vdyfrD;cdk;taiGUrsm;? tqdyfrsm; b,favmufa&maESm odyfonf;aeNyDvJ/ 
NrdKUxJrSm bwfpfum;pD;onfhtcg vlBudwfBudwfwdk; pnf;um;aeonfh yvufazmif;ay: 
vrf;avQmufoGm;&onfhtcg uRefrtqkwfxJodkU tqdyfaiGUawG euf½dIif;pGm r0ifa&mufap&ef toufudk 
rQif;í ½SL½dIufcJh&onfh umvaygif; rnfrQMumNyDvJ/ aq;vdyfrD;cdk;aiGU uif;pifonfh avxkrSm 
toufudk &J&J½SLoGif;EdkifzdkU b,favmuf ESpfawGMumatmif apmifhqdkif;arQmfvifh&rSmvJ/ 
wpfcgwkef;u uRefrnDrav;ESifhtwl rEåav;odkU &xm;pD;íoGm;Muawmh nDrav;rSm ajcmufvt&G,f 
orD;uav;ygvmonf/ tdyfpifvufrSwfr&ojzifh txufwef;wGJxdkifcHkrSmom xdkif&onfjzpf&m 
olUxdkifcHkwpfvHk;tm; orD;\tdyf&mtjzpfay;NyD;? uRefrESifhol ESpfa,mufaygifxdkifonfhtcgxdkif? 
olrwfwwf&yf vrf;avQmufonfh tcgavQmuf ajc&if;Murf;jyifrSm zdeyfckxdkifonfhtcgxdkif ESifh 
c&D;oGm;Mu&onf/ &xm;wGJxJwGif pD;u&ufaomufol rsm;jym;aomaMumifh aq;vdyfaiGUawG 
vlaiGUawGudk ½SL½Iduf&if; olrsufESmysufaecJhonf/ 
]] 'gaMumifh orD;uav;eJU c&D;rxGufcsifwm? tckMunfhygOD;? ighorD;av; tqdyfaiGUawG 0ifukefNyD }} 
olonf 'DZifbmv jzpfonfhwdkif &xm;jywif;aygufudk zGifhum orD;tm; apmifNcHKay;NyD; tat;'Pfudk 
umuG,f&if; aq;vdyfaiGUrsm;udk tjyifodkUxGufatmif ,yfcwfí xkwfay;aecJhonf/ 
]] ronf;onf;vIyfwdkUuawmh onf;NyD }} [kuRefr rsufapmif;xdk;u usDp,fcJhaomfvnf; 
uRefrudk,fwdkifyif vom;t&G,f orD;uav;twGuf pdk;&drfylyefaecJhrdonfudk 0efcHygonf/ 
wu,fawmh vlOD;a&xlxyf½IyfaxG;onfh ae&mrSm raetyfawmhygbl;[k uRefrqifjcifrdonf/ 
awmifay:NrdKUao;ao;av;awG a&mufonfhtcg tqkwfxJxd avawG0ifatmif euf½Idif;pGm ½IdufoGif; 
touf½SL&wm tvGeft&om&Sdonf/ vGefcJhonfh q,fhig;ESpfavmufwkef;u tdyfcef;? ½kHcef;awGxJ 
avat;pufwyfwm[m tydkcsJUonfh tvkyfyJ pdwfr0ifpm;cJhaom uRefronf ,cktcg 
uRefrtouf½Irnfhav oefUpifzdkU av;at;pufuav; wyfOD;rS jzpfrnf[k awG;awmpjyKvmNyD/ 
Oa&myEdkifiHrsm;wGif armfawmfum; ta&twGuf aMumufcref;vdvd rsm;vmNyD; tdyfaZmrSxGufonfh 
taiGUrsm; ywf0ef;usif avxknpfnrf;rI rsm;vmonfhtwGuf udk,fydkifum;awG avQmhypfNyD; 
um;wpfpD;vQif vlav;a,mufrS 10a,mufa0rQ pD;eif;oGm;vmBuzdkU tpDtpOfawG vkyfukefNyD/ 
aexdkifonfh&yfuGuf? vrf;wl&m? tvkyf½kHESifh ½Hk;wl&m jynfolvlxk pkaygif;íum;pD;jcif;jzifh um;rS 
xGufonfh "mwfaiGUawGudk avQmhypf&ef BudK;pm;aeNyD/ olwdkUqDrSm aq;vdyfaomufol ta&twGuf 
awmfawmf avsmhenf;yaysmufoGm;NyD/ 
uRefrwdkUqDrSmawmh wpfaeUwpfaeU &efukefqdyfurf;odkUa&mufvmonfh pD;u&ufaowåmrsm;? 
&maxmifcsDí a&mufvmonfh armfawmfum;rsm;? uRefrwdkUqDrSm tqdyfaiGUonf wjznf;jznf; 
odyfonf;rsm;jym;vmaeqJ/ 
onfhtwGuf uRefr bmwwfEdkifygrnfenf;/ 
vGefcJhonfh ESpfaygif;rsm;pGmu ausmif;oifcef;pmtjzpf jy|mef;cJhaom r,facG\ ] aq;vdyfvufaqmif } 
uAsmuav; 
yufoufNyD; tjiifyGm;rI jyóemwpf&yf jzpfcJhzl;ygonf/ jrefrmpm oif½dk;nTef;wrf; jyifqifonfh 
tzGJUu r,facG\ ]aq;vdyfvufaqmif} uAsmonf aq;vdyfaomufjcif;udk tm;ay;Edkifonfh 
tvm;tvm&SdaeaomaMumifh xdkuAsmudk oif½dk;nTef;wrf;rS xkwfy,foifhonf[k 
tqdkwifoGif;cJhonf/ xdktcg uAsmq&mBuD;vnf;jzpf? jrefrmpm q&mBuD;vnf;jzpfonfh 
yk*¾dKvfBuD;wpfOD;u uefUuGufcJhonf/ 
]] r,facG&JU uAsm;av;aMumifh ausmif;om;awG aq;vdyfaomufvmp&m taMumif;r&SdEdkifygbl;? 
jzpfjcif;jzpf&if Am*sD;eD;,m; pD;u&ufpuf½HkBuD;awGaMumifhom aq;vdyfaomufwJh OD;a& 
rsm;vm;&m&Sdygw,f }} 
tJonfwkef;u uRefr oabmuspGm NyHK;cJhrdonf/ 
wpfcgwpfcg uRefrwdkUvlawG[m t"duESifh omrnudk wvGJwacsmf ajymif;jyefawG 
vkyfwwfMuwmyJaemf/ bmyJjzpfjzpf jynfolvlxk aq;vdyftEå&m,frS uif;a0;atmif 
pOf;pm;qifjcifcJhonfh yk*¾dKvfrsm;udk uRefrav;pm;ygonf/ a&SUqufNyD; qifjcifay;Mu&efvnf; 
arQmfvifhygonf/ EdkifiHjcm;rS wifoGif;onfh pD;u&uf avsmUenf;&mrS aysmufuG,foGm;zdkU? NrdKUBuD;awG\ 
vlpnfum;&m t&yfwdkUrSm vSypGm csdwfqGJxm;onfh pD;u&ufaMumfjimBuD;awG aysmufuG,foGm;zdkU 
uRefr arQmfvifhygonf/ vlwpfa,mufcsif;\ usef;rma&;onf EdkifiH\ usef;rma&;yJ r[kwfvm;/ 



,cktcg vlwpfa,mufcsif;\ aq;vdyfaomufEIef; bmjzpfvdkU usqif;roGm;&ao;wmvJ/ 
ESpfaygif;rsm;pGm aq;vdyftay:rSm rkef;wD;emMunf;cJhol uRefronf ,cktcsdefrSmawmh aq;vdyfudk 
vufavsmht½HI;ay;vdkuf&NyDvm;/ 
½kyfjrifoHMum;aMumfjimrSm ([efyef trsdK;rsdK;jzifh ) pD;u&ufaomufjyaeaom Zmwfvdkufrsm;udk 
Munfh&if; wpfcgwpfcg uRefr rsuf&nf0Jrdonfh taMumif; uRefrwluav;rsm;udk ajymjycJhvQif olwdkU 
uRefrudk r&,farmavmufbl;[k uRefrxifygonf/ 
 

(trSwf 15?1996? okccsrf;om ) 
 

pma&;q&mr *sL;\ uRefrESifh aq;vdyf NyD;ygNyD/ 
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uRefrwdkU rdef;rawG 

*sL;

uRefrrSm trsKd;orD;awGESifhywfoufí ajymcsifwm? 
aqG;aEG;csifwmawG rsm;vSonf[k uRefr cHpm;ae&onfrSm MumygNyD/ 
0w¦KawG? aqmif;yg;awG a&;&if; tenf;tusOf; 
ygoGm;onfrsm;vnf; ½Sdonf/ ,ckvdk u@wcktaeESifh 
a&;jzpfzdkUvnf; pdwful;aerdonf/ 

uRefrwdkU rdef;rawG [laom acgif;pOfjzifh vGefcJhaom ESpfESpf 1996 
ckESpfwkef;u *syfqifcef;rwGif c&pf,mefomoemtzGJUrS 
OD;aqmifjyKvkyfaom trsKd;orD; acgif;aqmifoifwef;twGuf 
a[majymyGJtjzpf uRefr aqG;aEG;cJhzl;ygonf/ aqG;aEG;yGJrS 
taMumif;t&mtcsdKUudk uRefrwdkU rdef;rawG [laom acgif;pOfjzifhyif 
&wemopf r*¾Zif;rSm aqmif;yg;a&;cJh\/ r*¾Zif;rSm;NyD; 
a&;cJhrdonf[k q&moD[atmifESifh &,fpum;ajym&if; udk,fh[mukd,f 
rSwfcsufcscJh&onf/ 

q&moD[matmif uRefrxHrS vdkcsifonfu abmvHk;aqmif;yg; U U U 
wJh/

uRefruvnf; abmvHk;ESifhywfoufvQif bmrSodolr[kwf/ 
abmvHk;upm;yGJqdkonfrSm vdrfhaeaom abmvHk;wvHk;udk tzGJU 
ESpfzGJUu tBudwfte,f vdkufvkaeMujcif; jzpfonf[laom 
tajccHvlNydef;tjrifxuf rydkcJhay/ 'gaMumifhvnf; uRefr 
pdwf0ifpm;onfh trsKd;orD;aqmif;yg;om ay;jzpfcJhjcif; jzpfonf/ 

q&moD[atmiftm; aqmif;yg;wyk'f a&;&ef½Sdawmh½Sdonf U U U 
ay;ygrnf[k uwday;NyD; oHk;av;&uftMumrSm oifhb0atmifjrifa&; 
r*¾Zif;pmwnf; udkopfqif;ESifh pum;ajymjzpf&if; uRefr\
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a[majymyGJESifhywfoufí pum;pyfrdoGm;ao;\/ udkopfqif;u 
tJ'gav;udk aqmif;yg;tjzpfa&;NyD; uRefawmfwdkU r*¾Zif;udk 
ray;csifbl;vm; [k ar;awmh aemufusoGm;NyD [k uRefr 
&,farmcJh&awmhonf/ 

trsKd;orD;ESifhywfoufí uRefr ajymcsifwmawG½Sdvmwdkif; uRefrwdkU 
rdef;rawG [laom acgif;pOfu@atmmufrSm aqmif;yg;rsm; 
a&;oGm;rnf[k pdwful;cJhonf/ uRefr aqmif;yg;a&;NyD;í 
q&moD[atmifxH ydkU&mwGif uRefr 'kwd,tBudrf rSm;oGm;jyefonf/ 
aqmif;yg;pmrl [k oD;oefUazmfjy ray;vdkufrdjcif; jzpfonf/ xdktcg 
0w¬Ka&;aeus *sL;xHrS&aom pmrlonf tvdktavsmuf 0w¦Kpm&if;xJ 
0ifoGm;NyD jzpfaomaMumifh r*¾Zif;xGufonfhtcg 0w¦Kwdk u@rSm 
ygvmonf/ pmzwf y&dwfowfudka&m? pmwnf;csKyfudka&m 
awmif;yefonfh pmuav;awmh a&;&OD;rnf[k pdwful;cJhaomfvnf; 
vufawGU taumiftxnf razmfcJhrdyg/ 

,ckawmh uRefrwdkU rdef;rawG onf vlrIa&; r*¾Zif;wckjzpfaom 
oifhb0atmifjrifa&; r*¾Zif;ESifh toifhawmfqHk;[k cHpm;&ojzifh 
u@wcktaejzifh tvsOf;oifhovdk a&;oGm;&ef pdwful;ygonf/ 
&wemopfwGif azmfjycJhaom pmrltm; þu@\ ed'gef;tjzpf 
pwifvdkufygonf/ 

wcgwkef;uaygh/ n udk;em&DcGJavmuf jzpfr,f/ uRefr NrdKxJuae 
tdrfjyefaemufuswwfwJh nawGxJu wnygyJ/ 
bwfpfum;rSwfwdkifuae tdrfudk vrf;avQmufvmcJhwm 
vrf;axmifwae&ma&mufawmh yvufazmif;ay:rSm vlESpfa,muf 
oHk;a,mufxdkifaewmudk cyfarSmifarSmif t&dyftjzpf jzwfceJ 
jrifvdkufw,f/ pdwfxJrSmawmh vrf;axmifh yvufazmif;cHkay:rsm 
*pfwmwD;aeus vli,fav;awGvdkU xifvdkufygw,f/ uRefraewJh 
wdkufcef;u vrf;xdyf? vrf;axmifhqdkawmh *pfwmwD;wJh 
tkyfpka½SUuae cPcP jzwfavQmufoGm;&zl;yg&JU/ 0&efwmbufudk 
taMumif;wckckaMumifh xGufrd&ifvnf; *pfwmoHeJU oDcsif;qdkoHudk
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Mum;&zl;yg&JU/ olwdkU[m olwdkU *pfwm wD;aeMuwmygyJ/ 
vrf;oGm;wJh olawGudk bmrS taESmuft,Suf ay;wmr[kwfbl;/ 

'gayr,fh tJ'Dnuawmh uRefr apmapmuajymwJh 
vl&dyfwckab;udkvnf; a&mufvma&m trsKd;orD;oHeJU b,f - nm 
b,f - nm qdkNyD; uRefr ajcvSrf;awGudk avSmifajymifpaemufoh 
Mum;vdkuf&awmh wmygyJ/ tJ'D rdef;roHawGudk Mum;vdkufawmh 
trSeftwdkif; ajym&&if ½kwfw&uf em;rvnfvdkufygbl;/ bmaMumifh 
olwdkU uRefrudk aemufajymifwmvJ/ a,musfm;av;wa,muf 
vrf;avQmufwmudk cyfavSmifavSmif rdef;uav;tkyfpku paemufw,f 
qdkwmurS jzpfEdkifajc ½Sdao;w,f/ 'gawmif tJ'Dudpö[m uRefr 
b,fvdkrS rk'dwmryGm;EdkifwJh udpöyg/ tckvdk rdef;rwa,muf 
vrf;avQmufwmudk rdef;rawGu p aemufwJhtjzpfudk b,fvdkrS 
em;rvnfEdkifbl;/ olwdkUqDudk vSnfhMunfh tuJcwfvdkufawmh 
trsKd;orD;csnf;yJ oHk;a,mufjzpfaew,f/ cyfi,fi,f uav;awGyg/ 
ESpfq,fausmf 0ef;usifuav;awG/ aysmfwwfvdkUyJ p avovm;? 
uRefrudkyJ Munfhr&vdkU p avovm;/ uRefrudk 
Munfhr&atmmifuvnf; udk,fu olwdkUudk odwmr[kwf/ vrf;xJu 
rdaumif; zcif orD;uav;awGvm;/ olwdkU bmvdkU tJ'Dvdk p csif 
aemufcsifMuygvdrfh/ 

uRefr pOf;pm;Munfhw,fav/ a,musfm;av;wa,muf 
vrf;avQmufoGm;wmudk a,musfm;av;tkyfpku tJ'Dvdk p 
aemufzl;ovm;/ uRefr jrifzl; BuHKzl;ovm;aygh/ wcgrS 
rjrifzl;ygbl;/ a,musfm;av;awGu rdef;uav;udk p aemufwm? 
vdkufaESmifh,Sufwmawmh jrifvnf; jrifzl;w,f? BuHKvnf; 
BuHK&zl;w,f/ rdef;uav; jzwfavQmufoGm;wmudk bmpum;eJUrS 
rajymifraemufbJ rsufESmt&dyftuJeJUawmif rajymifavSmifbJ 
udk,fpum;eJU udk,f udk,fh*pfwmeJU udk,f oD;oD;oefUoefU aewwfwJh 
a,musfm;av;tkyfpkawGudkvnf; uRefr trsm;BuD; BuHKzl;ygw,f/ 
aemufajymifjcif;eJU aESmifh,SufwwfwJh a,musfav;awGudkawmif 
uRefru tkyfpkESpfpk cGJjcm;owfrSwfxm;wJhwm/ cspfp&maumif;wJh 
aysmfwwfwJh a,musfm;av;awG&JU p aemufwJhpum;[m rrdkuf½dkif;?
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r,kwfnHhygbl;/ Oyrm rdef;uav;ESpfa,muf vrf;avQmufvmwmudk 
MunhfNyD; ]tv,fu tpfrBuD;u acsmw,fAsm] vdkU p aemufwmrsKd;? 
cyf00 rdef;uav;wa,mufudk ]xrif; avQmhpm;aemf? taru ydefrS 
BudKufrSm] vdkU p aemufwmrsKd;/ ]cspfp&mav;aemf] vdkU p 
aemufwmrsKd;/ tJ'Dvdk p aemufwmawG[m odyfpdwfqdk;p&mrvdkyJ 
cGifhvTwfvdkU &EdkifwJh tjzpfrsKd;yg/ 'gayr,fh wcsKdUusawmh 
npfnpfnrf;nrf; paemufMuw,f/ npfnrf;wJh vuf[efvkyfjywm? 
npfnrf;wJh pum;awGudk Nrdefa&,Sufa& ajymxGufwm 
odyftHhMop&maumif;? odyfpufqkyfp&maumif;wJh trsKd;tpm;tjzpf 
uRefrwdkU owfrSwf&vdrfhr,f/ 

bmyJjzpfjzpf a,musfm;uav;awG&JU p aemuf avSmifajymifjcif;qdkwJh 
tvkyfudk tckvdk rdef;uav;awGu jyKrlvdkufawmh ½kwfw&uf uRefr 
NzHKoGm;wmawmh trSefyJ/ a,musfmav;wa,muf yHkrSefr[kwfbJ? 
uEGJUuvs? rdef;rvdk rdef;r& jzpfae&if yHkrSef a,musfm;av;awGu 
cyfcsOfcsOf ½SdrSmyJ/ tJ'Dtcg tckvdk a,musfm;av; tcsif;csif; 
avSmifajymifwmrsKd; vkyfcsifvkyfMurSmyJ/ tck udpörSm uRefru 
a,musfm;vsmvnf; r[kwf? 0wfyHk pm;yHkuvnf; ½dk;½dk;pif;pif;/ 
uRefr touft½G,fuvnf; av;q,fem; uyfaeNyD/ bmrsm; 
paemufp&m awGUoGm;ygvdrfh/ tJ'gudk uRefr pOf;pm;av em;vnf& 
cufavyJ/ wckyJ½Sdw,f - uRefru t&yfawmfawmfykw,f/ tJ'g[m 
olwdkUtwGuf p aemufp&m taMumif; jzpfoGm;avovm;/ 

aumif;NyD uRefrudk,f uRefr jyefar;Munfhw,f/ 'Dudpöudk bmjzpfvdkU 
'Davmuf tav;teufpOf;pm; tm½Hkpdkufae&wmvJ/ 
a,musfm;av;awG tkyfpku udk,fhudk p aemuf&if 'Dvdk 
tm½Hkpdkufrdrvm;/ vHk;0pOf;pm; tm½HkpdkufrdrSm r[kwfbl;/ aMomf 
'g[m a,musfm;uav; p½dkufyJ/ rxl;qef;bl;/ orm;½dk;us 
jzpfpOfwckyJ/ tJvdk oabmxm;ypfvdkufrSm/ 'grSr[kwf 
oabmxm;zdkUxdatmif todpdwfxJ 0ifrvmbJ jzpfoGm;rSm trSefyJ/ 
'gqdk&if uRefr tck bmjzpfvdkU tav;teuf tm½Hkpdkuf ae&wmvJ/
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tajzudk uRefr &oGm;wmuawmh ]tck p aemufvdkufwm 
rdef;uav;awG jzpfaevdkU] qdkwmygyJ/ 'gqdk&if uRefr[m 
ae&mawmfawmfrsm;rsm;rSm rdef;uav;awGudk a,musfm;av;awGeJU 
wef;wl tcGifhta&; wlapcsifygvsufeJU 'DudpörSmusawmh udk,fwkdifyJ 
rdef;r a,musfm; cGJjcm;rdaeNyDaygh/ tpOftqufu jzpfwnfcJhwJh 
]a,musfm;av;awGom olwyg; £ajE´ysufavmufatmif 
paemufavh½SdMuw,f] qdkwJh xHk;wrf; tpOftvmwckudk 
rpGefUy,fEdkifol jzpfaeNyDaygh/ ]bmjzpfvJ? rdef;uav;awGvnf; tJ'Dvdk 
p aemufzdkU tcGifhta&;½Sdw,f] 'Dpum;rsKd;eJU rdef;uav; 
wa,mufa,mufu uRefrudk qifajcay;vmcJh&if uRefr 
bmjyefajym&ygrvJ/ 

Feminist  vdkU olrsm;u pGyfpGJwmudk rjiif;y,fcJhwJh uRefr/ tck 
uRefr b,fvdk ajzrvJ? bmvkyfrvJ/ 

tJ'D jyóem[m wneJUvnf; acgif;xJu xGufroGm;bl;? 
wveJUvnf; acgif;xJu xGufroGm;bl;/ uRefrudk vaygif;rsm;pGm 
OD;aESmufajcmufap? pdwfraumif; jzpfapcJhwJh tjzpftysufav; 
wckyg/ 

trsKd;orD; pwD&D,dktqdkawmfawG a,musfm;awGeJU 
,SOfNydKifBudK;pm;&if; t&nftcsif;wltjzpf emrnfBuD; xl;cRefvmwm? 
trsKd;orD;a&;wJh 0w¦Kwdkuav;awG trsKd;om; pma&;q&mawGeJU 
t&nftcsif;wltjzpf wcgwcg ½Sm;½Sm;yg;yg; xGufay:vmwm -? 
tJ'gawGudk MunfhNyD; wdwfwcdk; auseyfESpfodrfaecJhrdwJh uRefr/ 
tckudpörSm b,fvdkrS rESpfodrfh rauseyfEdkifcJhwm uRefr&JU 
tm;enf;csufyJvm;/ 

uRefr[m xl;cRefxufjrufwJh ae&mawGrSmyJ a,musfm;awGudk 
t&nftcsif;rdcsifNyD;awmh? qdk;½Gm;w,fvdkU uRefr owfrSwfxm;wJh 
udpöawGrSmawmh a,musfm;awG&JU t&nftcsif;twdkif; rrDcsifbl;aygh/ 
tJ'DvdkyJ uRefr udk,fhudk,fudk,f a0zefvdkuf&ygw,f/
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tJ'Dtcsdefu pNyD; uRefrwdkU rdef;rawGaMumif; uRefrydkNyD; 
tm½Hkpdkufvmrdw,f qdkygawmh/ uRefrwdkU rdef;rawG U U U 
udk,fhtaMumif; udk,ftcsifcsif; wdk;wdk;wdwfwdwf aqG;aEG;a0zef&if; 
tajz½SmMunfhp&mawG trsm;BuD; ½Sdao;w,f/ uRefrwdkU 
udk,fhudk,fudk,f tm;remwrf; a0zefqef;ppfMunfhzdkUawmh vdkvdrfhr,f/ 

uRefrwdkU rdef;rawG a,musfm;awGeJU wef;wltcGifhta&; r&bl;/ 
ae&mawmfawmfrsm;rsm; txifao;cH&w,f/ wcgwcg 
tESdrfcH&w,f/ csKyfcs,frI cH&w,f/ [kwfNyD? tJ'gawmh 
rSefoifhoavmuf rSefw,f/ uRefrwdkU rdef;rawGbufua&m 
a,musfm;awGeJU wef;wltcGifhta&;,lzdkU b,favmufrsm; 
t&nftcsif; jynfpHkMuvdkUvJ/ uRefwdkU trsm;pk[m awmf&JUvm;? 
OmPf&nf xufjruf&JUvm;? tpGrf;tp ½Sd&vm;? &JU&if owådeJU 
jynfhpHk&JUvm;/ pD;yGm;a&;avmu? ynma&;avmu? vlrIa&;avmu? 
EdkifiHa&; avmuawGrSm uRefrwdkU&JU tqifhtwef; 
b,favmuf½SdaeygovJ/ 

wcsdKUudpöawGrSm tcGifhta&; uGmjcm;rItay:rSm rlwnfNyD;awmh 
t&nftcsif; uGmoGm;&wmawG ½Sdygw,f/ Oyrm - 
OmPf&nfxufjrufrI qdkygawmh/ rdef;rawG[m OmPfeJUygwfoufwJh 
pOf;pm;qifjcifrI? awG;ac:rIbufudk tm½HkpdkufcGifhr&bJ 
tdrfaxmifrIudpö uGufuGufav;xJrSm rem;&atmif rGef;Muyf 
ydwfavSmifaecJh&wJh umvawG odyfMumvGef;wJhtcg 
OD;aESmifzGHUNzdK;rIjcif; odyfruGmvSayr,fh OmPf&nfusawmh 
a,musfm;awGxuf tqifhedrfhovdk jzpfaecJhygw,f/ ocsFmOmPf? 
wdkif;q qifjcif wGufcsuf&wJhOmPf/ tJ'Dt&mrsKd;rSm uRefrwdkU[m 
a,bk,stm;jzifh tm;enf;Muygw,f/ 

'geJU pum;pyfrdvdkU uRefr zwfzl;wJh umwGef;uav; wyk'fudk 
owd&rdw,f/ atmfyDus,f&JU umwGef;vdkU xifygw,f/ uRefr 
odyfoabmuswJh umwGef;q&mawGxJrSm atmfyDus,f ygwmaygh/ 
umwGef;xJrSm vifr,m; ESpfa,mufvdkU xifw,f/ um;wpD;eJU/ 
a,musfm;u um;armif;vdkU? rdef;ru ab;rSm xkdifvdkufvmw,f/
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um;u b&dwf vHk;0 rrdawmhbl;/ a,musfm;u txdwfwvefU 
jzpfaew,f/ b&dwf rrdawmhbl;? b,fhES,fvkyfMurvJ aygh/ rdef;ru 
jyefajymw,f/ vG,fygw,f armif&,f? wefzdk; tenf;qHk;wckckudk 
a½G;NyD; 0ifwdkufypfvdkufaygh wJh/ umwGef;&JU acgif;pOfu uRefr 
rSwfrdoavmufawmh ]rdef;rOmPf] wJh/ 

aumif;NyD? uRefrwdkU rdef;rawG b,fae&mrSm nHhaeovJ? 
tm;enf;aeovJ MunfhMu&atmif/ 

cGeftm;? cGeftm;t&mrSm uRefrwdkU tm;enf;ygw,f/ uRefrwdkU&JU 
udk,fcËm wnfaqmufyHku EGJaESmif;w,f? aysmhajymif;w,f/ omref 
rdef;rwa,mufeJU omref a,musfm;wa,muf tm;csif; 
,SOfMur,fqdk&if rdef;ru ½Hk;wmyJ/ a,musfm;wa,mufvdk udk,fcËm 
awmifhwif;atmif cGeftm;udk pepfwus wnfaqmufxm;wJh 
rdef;rwa,mufeJU tm;upm; avhusifhaeus a,musfm;wa,muf 
,SOfvdkuf&ifvnf; rdef;ru ½IH;rSmyJ/ 'Dawmh bmrS pOf;pm;raeeJU? 
cGeftm;csif;uawmh b,fvdkrS r,SOfombl;/ 'Dacwf[m 
[dk;a½S;acwfumvawGvdk udk,fum, cGeftm;eJU t&m&m 
tqHk;tjzwfay;wJh acwfrS r[kwfawmhwm/ OmPf&nf? wDxGifrI? 
odyÜHynm? enf;ynmawGeJU wdk;wufaewJh acwfBuD;yg/ aemufNyD; 
cGeftm;BuD;wJholudk cGeftm;enf;wJholu r½HI;ap&atmif 
y&d,m,fqdkwJh a½Smifwdrf;rI? vSnfhywfrI twwfynm ½Sdygw,f/ 

uRefrwdkU rdef;rawGudk a½S;wkef;uwnf;u ynm½SdawGu pGyfpGJcJh&wJh 
pum;yHkawG ½Sdw,fr[kwfvm;/ rdef;rawGudk jrpfeJU cdkif;EIdif;wmwdkU? 
rdef;rrm,m oJudk;jzmwdkU? pOf;pm;Munfhyg/ uRefrwdkU[m 
&efvdkwwfwJh olpdrf;jyifjyif avmuBuD;xJudk ckcHumuG,fp&m 
bmvufeufrS rygbJ a&mufvmMuw,f/ uRefrwdkU[m 'Drm,mqdkwJh 
vSnfhpm;wrf;a½Smifjcif; twwfawGeJU tEÅ&m,fuae a½Smif&? 
wdrf;&wm/ 'Drm,meJUyJ &efoludk jyefvnfacsrIef;&wm/ rdef;rawG&JU 
rm,m[m vdktyfvdkU oHk;&wJh ynmyg/ 'DtwGuf uRefrwdkU 
udk,fhudk,fudk,f ½Sufp&m rvdkbl;/ tm;i,fp&m? *kPfi,fp&m 
rvdkbl;/
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wckawmh ½Sdwmaygh/ rm,mudk toHk;cswJhae&mrSm udk,fhudk,fudk,f 
umuG,fzdkUu t"du jzpf&rSmaygh/ olwyg;udk xdcdkufepfematmif 
vSnfhpm; [efaqmifwmrsKd;udkawmh a½SmifMu&r,f/ 

uRefrwdkU rdef;rawG&JU tm;enf;csuf? csKdU,Gif;csufawGxJrSm 
olwyg;&JU *½kpdkufrIudk tvGeftrif; vdkcsifwm [mvnf; 
awmfawmfqdk;ygw,f/ rdef;r awmfawmfrsm;rsm;;rSm a,musfm;awG&JU 
*½kpdkufrIudk vdkcsifwJh tm;enf;csuf½Sdw,f/ 'Da,musfm;udk 
udk,fvdkcsifwmvnf; r[kwfbJeJU? wefzdk;xm;wmvnf; r[kwfbJeJU? 
'Da,musfm;u udk,fhudk pGJvrf;wrf;w aewmudk tifrwef 
*kPf,lcsifwwfwJh trsKd;/ Oyrm - udk,fhudk &nf;pm;pmay;&if tJ'D 
&nf;pm;pmudk oli,fcsif;awGeJU 0dkif;zwfNyD; [m;wwfwJh tusifh 
uRefrwdkUrSm ½Sdw,f/ tJ'g b,fu vmwmvJ/ udk,fhudk,fudk,f 
*kPf,lcsif? trTef;wifcsifwJh pdwf? udk,fhudk,fudk,f txifBuD; 
om,mwJh pdwfu vmwmyg/ tJ'D pdwfudk  Narcissus  vdkU 
ac:ygw,f/ awmf½Hkwef½Hk ½GufMurf;a&csKd ½kyf&nf½SdwJh olawGuawmh 
udk,fhudk,fudk,f odvdkxm;ygawmh/ vSwyw rdef;rawG rSefMunfh&if 
udk,fhudk,fudk,f cspfpdwfuav;awG rodrom csD;usL;*kPf,l 
pdwfuav;awGeJU MunfhvdkUr0Edkifatmif jzpfMuwmyJ/ BuHKzl;MurSmyg/ 
tJ'D udk,fhudk,fudk,f cspfpdwfudk em;qpfqyfpfvdkU ac:wmygyJ/ 'D 
pum;vHk;[m emqpfqyfpfvdkUac:wJh vlwa,mufudk tpGJjyKNyD; 
owfrSwfxm;wJh pum;vHk;yg/ emqpfqyfpf[m a&xJrSm jrifae&wJh 
udk,fht&dyfudk jyefNyD; MunfhvdkUr0atmif ESpfoufpGJvrf; aecJhw,fvdkU 
qkdygw,f/ 

'guawmh udk,fhudk,fudk,f xifay:csifwJholawG? twåBuD;wJh 
olawGqDrSm awGU&wwfwJh pdwfxm;uav; wckaygh/ tenf;eJU 
trsm;awmh vl[m trsm;u *½kpdkufapcsifwm csOf;ygyJ/ 
'gaMumifhvnf; olwyg; udk,fhudk *½kpdkufatmif vkyfw,fqdkwJh 
ae&mrSm udk,fhwefzdk;xm;rIudk vdkufNyD; enf;trsKd;rsKd; 
ajymif;oGm;ygw,f/ udk,fum, ta&;jym;ay:rSm wefzdk;xm;w,f/ 
wcsKdUu OmPf&nfOD;aESmufay:rSm wefzdk;xm;w,f/
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vS,Ofaus;r,fwdkU bmwdkU udk,fcËm tvStyay:rSm wefzdk;xm;wJh 
olawGxJuyJ 0ifNydKifMuwmygyJ/ udk,fcËm tvStytay: 
wefzdk;xm;wdkif;vnf; vS,Ofaus;r,ftjzpf 0ifta½G;cHMuwmawmh 
r[kwfygbl;/ tr,f vS,Ofaus;r,f NydKifyGJ0ifwJhtcgrSm omref 
vrf;avQmufjy½HkeJU NyD;wmr[kwfbl;/ udk,fcE¨mrSm½SdwJh 
aumufaMumif;awG? txl;ojzifh &ifeJU wifayghav/ n§pfxkwfjy&? 
vdrfaumufjy&? ay:vGifatmifvdkU jzpfrSmayghaemf/ 

olwdkUqDu rpfpf tar&duwdkU? rpf,leDrmhpfwdkU NydKifyGJ0ifwJh 
AD'D,dkwdyfacGawG uRefr Munfhzl;w,f/ r,fjzpfzdkU udk,fcËm 
wckwnf; jy½HkeJUr&bl;/ pum;t&mrSm vdrfrm&r,f? A[kokw 
½Sd&r,f? oGufvuf&r,f? jzwfxdk;OmPf ½Sd&r,f? cyfwHk;wHk;tteJU 
r,f jzpfvdrfhr,frxifeJU/ bmyJjzpfjzpfav? r,fqdkwm t"duawmh 
udk,fh ½kyf0w¦K t&nftcsif;ay:rSm wefzdk;xm;wJh olwawG&JU tvkyf/ 
r,fjzpfNyD;awmh xifay:ausmfMum;r,f? r,fuaeNyD; ½kyf½Sifrif;orD; 
jzpfr,f? olwdkU &nf½G,fcsufu tJ'Dtxd ½SdrSmyJ/ 
[dka½S;a½S;wkef;uvnf; r,fawG ½kyf½Sifrif;orD; jzpfcJhwmr[kwfvm;/ 
zsmyHkr,f wifwifat;? tifrwefvSwJh rif;orD;yJ/ jynfaxmifpkr,f 
cifoef;Ek? tckt½G,fa&mufwJhtxd udk,fcE¨m vSyajyjypfwkef;/ 
olwdkUacwfu abmif;bDwdkUeJU 0ifNydKifMu&vdkUvm; rodbl;? 
cifoef;Ek&JU r,fNydKifyGJ0if "mwfyHkawG uRefr Munfhzl;oavmufjzifh 
udk,fcËm vdrfaumuf n§pfxkwfjywm rawGU&ygbl;/ ajcpHk&yf? 
&ifuav;csD? cyf<u<uuav; [efkjywmawmh awGU&ygw,f/ 
tif;av U U U udk,frSm ½SdwmawG n§pfxkwfvdrfaumuf 
vrf;avQmufjy&r,fqdkwJh Method rsKd; ray:ao;vdkU jzpfrSmaygh/ 

'gxufqdk;wmusawmh t0wftpm; vQyfay:avmfvnfjcif;tm;jzifh 
olwyg; *½kpdkufvmatmif vkyfjywJh trsKd;tpm;/ avmurSm 
vlU,Ofaus;rIt& zHk;xm;rS oifhawmfrSmrdkU zHk;uG,ftyfwJh 
t&mawG½Sdw,f r[kwfvm;/ tJ'Dt&mawGudk 
vljrifatmifjyNyDqdk&ifawmh 'g[m tifrwefudk xifay:csifvGef;wJh
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trsKd;tpm;tjzpf owfrSwfcH&ygw,f/ 'Dacwf rdef;r£ajÉeJUawmh 
b,fwlEdkifrvJ/ 'DacwfrSm ajymif;vJvmwJh b0&yfwnfrI? 
½kef;uefrIawGt& xkdufoifhwJh? vGwfvyfwJh t0wftpm;udkawmh 
0wf&rSmyg/ xbD cyfwdkwdk 0wfcsifovm; &w,f/ 
puwf0wfcsifovm; &w,f/ abmif;bD0wfcsifovm; cyfyGyG 
0wfEdkifao;w,f/ csufenf;enf;ay:NyD; 0wfcsifovm;? tJ 
enf;enf;pOf;pm;/ t½G,fi,fi,fav;qdk&if vSvSyy 
oifhawmfygao;w,f/ [dkypönf;jy? 'Dypön;fjy qdk&ifawmh 
a,musfm;awGu wyfrufNyDaygh/ vludk,fwdkif jypfrSm;vdkU&&if 
tckcsufcsif; jypfrSm;ypfcsifpdwfeJU tirf;r& MunfhMurSmaygh/ tJ'g[m 
a,musfm;awG&JU tjypfvm;/ uRefrwdkU rdef;rawG&JU tjypfvm;/ olwdkU 
apm'u wufp&myJ r[kwfvm;/ uRefr a,musfm;awG&JU 
rsufvHk;rsKd;eJU cPcP MunfhjrifcHpm;zl;ygw,f/ awmfawmf 
&ifckefp&m aumif;wmyJ/ a[mvd0k'fu ½kyf½Sifrif;om; &pfcswf*D,m&JU 
ZeD;a[mif; pif'Dua&mzdkU'fqdk&if uRefr tvGef&ifckef&wJh rif;orD; 
udk,f[efjyr,fyg/ 

xm;ygawmhav/ 'gu udk,fcËm t&nftcsif;udk wefzdk;xm;olawG&JU 
enf;ynmaygh/ a[m uRefrwdkUvdk ½kyfydkif;qdkif&m t&nftcsif; vHk;0 
r½SdwJholawGusawmha&m/ xifay:ausmfMum;rIudk rvdkcsifbl;wJhvm;/ 
b,faevdrfhrvJ? vdkcsifwmyJaygh/ 

½kyf&nfcsdKUwJhwJh rdef;uav;awG rdbu csrf;om&if a½GaiGypönf; 
tvStyeJU *kPf,lMuw,f/ tJ'D vuf0wf&wemeJU 
t0wftqifudku ol wefzdk;xm;wJh t&nftcsif;udk;/ uRefrqdk&if 
½kyf&nf t&nftcsif;uvnf; r½Sd? rdbuvnf; ydkufqHrcsrf;om/ 
'DtcgrSm uRefr bmjzpfvmovJ/ ynmt&nftcsif;udk wefzdk;xm;NyD; 
vlawG&JU *½kpdkufrIudk &cJhol jzpfvmygw,f/ ynxl;cRef&jcif;&JU 
t&omudk uRefr ESpfoufoGm;w,f/ 'DtcgrSm uRefr&JU 
b0wefzdk;[m xl;cRef xufjrufjcif;&,fvdkU jzpfvmygw,f/ 
pma&;q&m jzpfvmjyefawmh tEkynmqdkif&m ynm½SmazGrItwGuf 
wefzdk;xm;wJhol jzpfvmjyefwmaygh/ 'gaMumifhvnf; pmtkyfawG? 
yef;csDum;awG? wdyfacGawG? "mwfjym;awG 0,f,lpkaqmif; cHpm;zdkU
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pdwftm;xufoefcJhayr,hf zdeyfusawmh waxmifxuf aps;rsm;&if 
0,fzdkU ESajrmwGefUwdkrdaea&m/ 'gaMumifhvnf; AdkvfcsKyfaps;udk 
wcgwav wdyfacGawG "mwfjym;awG t½SmoGm;wJhtcg 
rsufpdvnfvrf;rSm;NyD; t0wftpm; tvStyypönf;awG 
qdkifbufa&mufoGm;&if uRefrrSm &ifoyf½Iarm jzpfrdw,f/ qef;vdkuf 
vSvdkufwJh ypönf;awG? trsKd;rsKd;yJ/ aps;EIef;awG zwfMunfh&if? 
ar;Munfh&if rsufvHk;jyL;&ygw,f/ 

tHr,f - udk,fuom 0,fzdkU pdwfrul;Edkifwm? 0,fvdkufwJh 
rdef;uav;awG renf;ygbl;? BudwfBudwfwdk;aewmyJ/ axmifeJU 
aomif;eJU csDNyD; wefzdk;BuD;wJh ypönf;awGudk olwdkU0wfaewmjzifh 
enf;enf;rSawmif awGa0pOf;pm;wmrsKd; r½Sdbl;/ vG,fvdkufwm/ 
toufuav;awG Munfhwmh - bm½SdOD;rvJ? 16 eSpfeJU ESpfq,fMum;? 
ESpfq,fxufausmf&if oHk; av;ESpfaygh/ olwdkUav;awG 
0wfpm;vmMuyHkuvnf; vSrSvS? qef;rSqef;/ i,fi,f½G,f½G,feJy 
aiGudk tkyfvdkufudkifoHk;aewm jrifawmh uRefrjzifh awmfawmfpOf;pm;& 
cufyg&JU/ olwdkU bmtvkyfawG vkyfvdkU bm0ifaiGawG b,favmuf 
&aeMuvdkUygvdrfh - / 'Dt½G,fawGeJU 'Davmuf 0ifaiGawG&aewm 
wdk;wuf jrifhrm;vmwJh t"dyÜg,fvm;/ uRefr q&m0efjzpfawmh 
touf 25 ESpfausmf? 26 ESpf/ waeUwaeU aq;cef;0ifaiG[m 
pm;p&dwfawmif tEdkifEdkifyJ/ 

tckusawmh 'Duav;rawG&JU 0ifaiG[m awmfawmfBuD;udk 
aumif;aewJh oabmayghaemf/ rdbawGuvnf; csrf;omyHk &yg&JU/ 
rk'dwm yGm;csifayr,fh tvStyudk ta&;ay;vGef;wm jrif&awmh 
awmfawmfwkefvIyfrdygw,f/



uvsmr*¾Zif;trSwf(247)pufwifbm? 2005 ckESpf  

  *sL;  

u,fvDzdk;eD;,m; rSwfpk  N.G.O tzGJUtpnf; wpfck\zdwfMum;csuft& q&mr*sL; EdkifiHjcm;odkU 

xGufcGmoGm;onfU owif;udk ,cifvu azmfjycJUjyD; jzpfygonf/ q&mr *sL;onf 9-7-2005 aeUu 

tar&duefEdkifiHrS jyefvnf a&muf&SdvmcJUjyD; q&mr oGm;a7mufcJUaom umvDzdk;vD;,m; jynfe,f pefwmc&k(Zf) 

jrdKUwGif  Public Health Institute    rS wm0ef,lzGifhvSpfaom International Family Planning Leadership 

Program  oifwef;odkU oHk;ywfMumrQ wufa&mufí oifMum;jcif; ? aqG;aEG;jcif;? Ropes Course ac: MudK;avUusifhcef; 

jzifh pGefUpm;jcif; ponfU tawGUtMuHKrsm;udk ,ckvrS pí uvsmr*¾Zif;wGif 

vpOfazmfjyoGm;rnfjzpfygaMumif;                                                             

                    uvsmpmwnf;tzGJ U 

(1)avxJrSm ysH0Jolrsm;  (*sL;) 

    uRefra&mufaeaomae&monf MuD;rm;aom vHk;ywfrsm;jzifh ajzmifhpif;um jrifhrm;vSaom opfeDopfyif 
Redwood trees rsm; aygufa&muf&m &uf'f0k'fopfawmtwGif; wpfae&mjzpfonf/ u,fvDzdk;eD;,m;jynfe,f 

pefwmc&kZf0ef;usifwGif &uf'f0k'f opfawmonf emrnf ausmfMum;vSygonf/ 

uRefrwdkU udk,fcEmwGif awmifwufMudK;odkif; 0wfpHkjynfUjzifh odkif;ywf xm;jyD;aejyD/ okdUaomf uRefrwdkU 

awmifwufMurnf r[kwfyg/ 

uRefrwdkU tzGJU\ a&SUwGif &Sdaeonfu udk;ay q,fayywfvnf pwk&ef;yHkpdkufxm;aom opfvHk;wdkifjrifhjrifhav;ck/ 

vufa0SUMudK;pifwpfckESifh yrmwlonf/ MudK;pifrSmu oG,fwef;aomMudK;u wpfacsmif;wnf;/ tckawmU 

MudK;wef;udkrS MuD;rm;aom yifhultdrfozG,f jzpfatmif aemufxyf &ufoG,fwef;xm;onfU MudK;rsm;? yifhultdrfvdkyif 

MudK;jzifh yHkoPmeftrsdK;rsdK; t&G,ftpm;trsdK;rsdK; tuGufawG azmfxm;onf/ wpfcsdKUtuGufu vlwpfudk,fpm 

us,fjyD; wcsdKUtuGufu usOf;onf/ yifhultdrfywfvnf wGif 0dkif;&HjyD; &yfaeMuaom uRefrwdkUtkyfpkonf 

tJ'DtaygufawGxJrS yifhultdrftwGif;odkU MudK;awGudk rxdbJ 0ifzdkU MudK;pm;&rnf qdkwmawmU odonf/ okdUaomf 

pdwfxJu odyfawmUrygvS/ uRefrwdkUu uav;awGr[kwfawmUbl;/ bmjzpfvdkU'Denf;udk upm;&rSmygvdrfU/ 

bmrS rvIyf&Sm;&ao;cif aus;Zl;jyKjyD; em;axmifygOD;? pnf;urf;csufawG&Sdygw,f/ 

qifem*sD oifMum;a&; tzGJU\ acgif;aqmifrmUcfu uRefrwdkUtm; tjyHK;jzifh awmif;qdkonf/ 

tzGJUwpfzGJUu vlwpfa,mufoHk;jyD;om; taygufudk aemuftzGJUu aemufvlwpfa,mufu oHk;cGifh r&Sdbl;/ 

taygufwpfaygufudk wpfcgyJ oHk;&r,f/ 

uRefrwdkU tm;vHk; vl0ifomonfU taygufav; av;ig;ckpmudk MunfUjyD; [m[k rcsifhr&J atmf[pfvdkufMuonf/ 

eH&Hwpfbuf&JU taygufwpfaygufuae 0ifjyD;&if jyefxGufwJU tcg 0ifwJU taygufuae jyefxGufcGifh r&Sdbl;/ 

[m 

uRefrwdkU atmfvdkufMujyefonf/ 

rmUcfu jyHK;vsuf acgifndrfUonf/ tJ'gu cifAsm;wdkUtwGuf pdefac:rIygyJ/ 



MudK;ukd vufESifha&m udk,fcE¨mESifha&m vHk;0 rxd&/ t0ifwGif MudK;ESifh xdrdoGm;onfU vlu rsufvHk;udk t0wfESifh 

tkyfjyD;rS taygufrS wpfqifh jyefxGuf&rnf/ uRefrwdkUESifh twl vdkufygvmaom wu£odkvfrS wm0efcH a&mf*smu 

uRefrwdkUudk oabmuspGm jyHK;MunfUae\/  

tcsdef ajcmufrdepfyJ ay;r,f/ udk,fUtzGJUxJu vltrsm;qHk; 0ifjyD; jyefxGufEdkifwJU tzGJU u tEdkif&r,f/ uRefrwdkUudk 

tzGJU ESpfzGJU jzpfatmif cGJvkdufonfU t"dyg,fudk tckrSyif oabmaygufawmUonf/ toif;tzGJU ESpfzGJU\ ,SOfjydKifrI 

jzpfoGm;avonf/ 

wpfoD;yk*¾v tawG;tac:jzifh wpfudk,fwnf; aexdkif tvkyfvkyfzdkUom tjrJwpfap tm&Hk&SdcJUaom 

uRefrtwGufawmU toif;tzGJU pdwf"mwfqdkonfrSm odyfr&if;ESD;vSaom t&mwpfck jzpfonf/ odkUaomf ,cktcg 

uRefronf toif;tzGJU wpfck\ tpdwftydkif;jzpfaeavjyD/ uRefr\ tzGJUwGif jrefrmu uRefrwpfa,mufyJ 

ygonf/ Or®m? rreD ESifh q&m a'gufwm OD;wifat;wdkUu wpfbuftzGJUwGif ygoGm;onf/ uRefrESifh twl 

yg0ifaeolawGu Edkif*sD;&D;,m;rS vlawGESifh zdvpfydkifrS ESpfa,mufjzpfonf/  

uJ tprf; avUusifh MunfUzdkU tcsdef ajcmufrdepf ay;r,f/ 

uRefrwdkU tzGJUESpfzGJUonf b,folu 0ifjyD; b,folu b,fvdk axmufyHUulnDay;rvJ [k enf;AsL[mawG 

jyifqif&awmUonf/  

wifwif wifwif 

uRefrwdkUtkyfpkwGif uRefru udk,fcEmtao;qHk;rdkU tzGJUudk,fpm;jyK tatmifjrifqHk; 0if&rnfU ol tjzpf uRefrudk 

a&G;cs,fvdkufMuonf/  

tdkau / 0ifqdkvnf; 0if&wmaygh/ 

uRefr0if&rnfU taygufudk uRefr a&G;cs,fonf/ wpfbufeH&HrS jyefxGuf&rnfjzpfojzifh wpfbuftzGJUu vlawGESifh 

taygufcsif; nSd&onf/ uRefreH&HwGif uRefru a&G;/ olwdkUeH&HwGif olwdkUa&G;jyD;usefaomtaygufudk 

uRefra&G;&rnf/  

t0ifaygufu udk,fU[mudk,fa&G;&onfrdkU ajrjyifrS rwfwwf&yf0ifEdkifonfUtedrfUqHk; taygufudk 

cyfus,fus,f&\/ uRefr prf;0ifMunfUawmU enf;enf;av; xdoGm;onf/ uRefrprf;0ifMunfUawmU 

enf;enf;av;xdoGm;onf/ uRefr 0wfxm;onfU *smuiftuFsDu yGa&mif;aevdkUjzpfonf/ udpör&Sd/ tuFsDu 

cRwfxm;vdkU &onf/ jyefxGuf&rnfU taygufu enf;enf; usOf;onf/ uRefr prf;MunfUawmU &Edkifp&m &Sdonf/ 

tdkau/ aemufxyfwpfayguf/ aemufwpfaygufrSm ajrjyifuae awmfawmfjrifhonf/ xdktaygufudk 

wpfpHkwpfa,muf 0ifzdkU qdkvQif usefonfU tzGJUom;awGu 0dkif;r ay;jyD; tvsm;vdkuf oGif;rS &rnf/  

uJ wifwif vm/ rif;udk igwdkU 0dkif;rr,f/ 

bk&m;a&/ uRefrudk Edkif*sD;&D;,m;rS rdk[mrufESifh tDoD,dkyD;,m;rS wuf'D wdkUtygt0if a,musfm;oHk;av;a,mufu 

0dkif;rMuavonf/ uRefrrSm olwdkUaeapcsifovdk tawmifhvdkuf tvsm;vdkuf raeEdkifbJ aMumufvnf; aMumuf 

&,fvnf; &,fcsifum [ifhtif; [ifhtif;[k atmfvsuf ZGufjyefqif;rdonf/  

wifwif bmjzpfvdkUvJ 

igaMumufw,f/ rif;wdkU ighudk vTwfcsrypfeJU aemf/ 

,HkMunfvdkufprf;yg rif;udk igwdkU vTwfcsrypfbl;/ 



rif;wdkU Edkif&JUvm;/ 

tkd; odyfEdkifwmaygh/ raMumufeJUaemf/ vm aemufwpfMudrf MudK;pm;r,f/ 

uRefrwdkUcsif; awGU&onfu tckrS ESpf&ufyJ &Sdao;onf/ pmoifcef;xJrSmpum;ajymzk;wmu ESpfMudrf oHk;Mudrf 

tvGefqHk;aygh/ wpfa,muftaMumif; vnf; wpfa,mufu rod/ uRefrudk jrefrmjynfu rSef;awmif rodyJ 

zdvpfydkifu [k xifaeonfU rdk[mrufu &J&Jwif;wif; uwday;onf/ 

rif;udk igwdkU vTwfrcsbl;/ vm aemufwpfMudrf 

xkdwpfMudrfrSm uRefrrqHk;Edkifatmif &,faerdojzifh olwdkUvufxJrSm aysmUacG aejyefavonf/ 

(2)  avxJrSm ysH0Jolrsm; (*sL;) 

wifwif awmifhxm;yg tcsdefr&SdawmUbl;/ 

olwdkUudk tm;empdwfjzifh uRefr aMumufpdwf udkz,fum udk,fudk olwdkU ronfUtwdkif; 

tvsm;vdkufawmifhxm;ay;vdkufonf/ xkdtcg uRefr\ udk,fcEmonf tay:qHk;taygufrS bmMudK;ukdrS rxdbJ 

0ifoGm;avonf/ uRefrwdkU tzGJU a[;ceJ atmf[pfum 0rf;omoGm;Muonf/ tdk uRefrvnf; aysmfoGm;awmUonf/ 

wifwif 'Dtaygufu jyefxGufcJU 

cyfus,fus,ftaygufudk olwdkUu jyonf/ okdUaomf [dkbuftzGJUu r&bl;av 'Dtaygufu igwdkU ydkifw,f[k 

qdkonf/ [kwfyg&JU e*dkuwnf;u uRefrwdkU nSdEdIif;xm;cJUMujyD;om;yg/ [kdbuftzGJUrSmvnf; rreDudk tm;xm;yHk 

ay:\/ rreDuvnf; uRefrvdkyif cyfvHk;vHk;ykykav; jzpfonf/ uRefrxufawmif ao;OD;rvm; rodyg/ rreDudk 

olwdkU 0dkif;ayGUcsDrum MudK;ayguftwGif;odkU oGif;ay;Muonf/ odkUaomf rreDu MudK;eJUxdoGm;\/ xdktcgrreDudk 

qifem*sDtzGJUu ay;xm;onfU y0gpjzifh rsufvHk;pnf;cH&avonf/ e*dkurS MudK;aygufawGu rxdatmif0ifzdkU 

cufcJvSonfjzpf&m rsufvHk;udk t0wfjzifh pnf;cHvdkuf&aomtcg xdkoltaeESifhMudK;udk rxdatmif 0ifzdkU awmfawmf 

cufcJoGm;onf/ xdktcg udk,fUtzGJUu txJa&mufaeolawGu vufjzifh az;r xdef;udkifjyD; nTefMum;csifnTefMum; 

odkUr[kwf 0dkif;rjyD; taygufxJ rS oGif;ay;&Hkom &Sdavonf/ 

atmfMu[pfMu tm;ay;Mu tm;rvdk tm;r& nnf;nLMujzifh yifhultdrf MudK; eH&Hav;zufwGif tHk;tHk;uRufuRuf 

nHaeawmUonf/ uRefronf nSdEdIif;ajz&Sif;jcif; oabmudk olwdkU oifay;csifíom þupm;enf;udk olwdkU 

a&G;ay;wmyJ[k oabmaygufoGm;avonf/ 

tm&SESifh tmz&du pkpkaygif; ckESpfEdkifiHrS trsdK;orD; trsdK;om; 31 a,muf vma&muf yg0ifvSKyf&Sm;&onfU rsdK;yGm; 

usef;rma&;ESifh acgif;aqmifpdwf"mwf oifwef;wGif toif;tzGJUpdwfESifh t&nftcsif;udk 

oifMum;avUusifhay;onf/tkyfpkvdkufaqmif&GufrS xda&muf atmifjrifrnfU vkyfief;udpö awG twGuf 

tcsif;csif; ,dkif;yif;ulnDatmif tepfemcHatmif pmoifcef;xJrSm tzGJUESifh avUusifh oifMum;ay;&Hkru ,ckuJUodkU 

vufawGU tm;xkwf,l&aomtcg ydkjyD; em;vnf oGm;avonf/ 

yifhultdrfavUusifhcef;tjyD;wGif xyfrHawGUMuHK&onfU avUusifcef;awGurS olwdkU ajymonfU wu,fUMudK; 

avUusifhcef;ygyJ/ wpfcku Giant Ladder  [kac:onfU &uf'f0k'fopfyiftMuD;MuD; ESpfyiftMum;rSm MudK;jzifh 

oG,fwef;jyD; wGJavmif;csxm;onfU MudK; avSum;MuD; jzpfonf/ tjrifhay&0 &SdjyD; tus,f8ay&Sd\/ 

avSum;xpftjzpf vkyfxm;onfu wpfckEsifh wpfcktMum; oHk;aytuGm av;aytuGm ig;ay pojzihf ydkydka0; 

uGmoGm;&mu aemufqHk;tqifhrSm &ayuGmjcm;aom opfvHk;wef;avSum;xpfMuD;rsm; jzpfonf/ 

atmufqHk;txpfuawmU tusOf;qHk;aygh/ 

xkdopfvHk;wef;avSum;xpfrsm;udk wpfcgwufvQif ESpfa,mufwuf&rnf/ odkUrSom wpfa,mufESifh wpfa,muf 

az;r ulnDEdkifrnf/ ESpfa,muftay;t,lrQrS avSum;wpfqifhrS aemufwpfqifhodkUa&mufrnf/ 



trSwfay;pepf&Sdonf/ atmufqHk; avSum;xpfodkU a&mufonfU tzGJUu q,frSwf 'kwd, qifh 

avSum;xpfokdUa&mufvQif ESpfq,fUig;rSwf ponfjzifh jzpfonf/ 

qifem*sD tzGJUrS enf;jy trsdK;orD;av;u uRefrwdkUudk erlem wufjyonf/ awmifwufMudK;odkif; \ vnfukyfu 

MudK;uGif;av;wGif MudK;&Snf wpfacsmif; csdwfvdkufonf/ tu,fí avSum;wufol jyKwfusoGm;cJUvQif odkUr[kwf 

qufrwufcsifawmUojzifh atmufodkU jyefqif; csifvQif xdkMudK;jzifh &D;av;cdkvsuf ckefcsEdkifonf/ xdkMudK;&Snfudk 

cyfvSrf;vSrf;&Sd &uf'f0k'f opfyifyifpnfMuD;wGif csnfxm;jyD; xdkMudK;pudk tzGJUrS vloHk;a,mufu wm0ef,ljyD; 

vdktyfovdk xdef;udkif xm;ay;&onf/ vlu avSum;okdUwufvQif MudK;udk cyfjznf;jznf;avQmUay;oGm;jyD; vlu 

ckefcsawmUrnf qdkvQif yifpnfESifh uyfcsnfxm;onfUMudK;ukdrS cyfwif;wif; jzpfaeatmif vufjzifh zdxdef;ay;jyD; 

tqifoifh jzpfrS ckefcscdkif;&onf/  

trsdK;orD;av;u avSum;us,f 'kwd,qifhxdatmif wufoGm;onf/ 

tdk;tdk 

tm;vHk;armUMunfU&if; wnDwnGwfwnf; tmar#dwfoH jyKrdMuonf/ 

wpfcsdefwGif trsdK;orD;av;u awmfjyD [kqHk;jzwfonf/ jyefqif;awmUrnfwJU/ xdktcg yifpnfrSm MudK;udk 

zdudkifxm;onfU uRefrwdkUtkyfpk0if vloHk;a,muf\ wm0efjzpfoGm;onf/ qifem*sDtzGJU\ 

enf;jytrsdK;om;wpfa,mufu MudK;udk zdxdef;ay;enf;udk vufawGUjy&if; ckefcsrnfUol\ vHkjcHKa&;twGuf olu 

vdktyfvQif csufcsif;0ifvkyfay;zdkU tqifoifh apmifhMunfUaeonf/ trsdK;orD;av;u tqifoifhjzpfjyDvm;[k 

ar;awmU atmufrS MudK;udkifonfUtkyfpku tqifoifhjzpfjyD[k atmfonf/ trsdK;orD;av;u 

ayig;q,ftjrifhavSum;xpfay:rSm rwfwwf&yfae&mu udk,fudk aemufjyefvSefum avxJodkU 

yufvufvSefcsypfvdkufonf/  

bk&m;a& 

tdk;rdkifa*gh'f 

uRefrwdkUtm;vHk; udk,fUbmompum;ESifh udk,fUbk&m;udk udk,fwrdMuavonf/ trsdK;orD;av;onf avxJrSm 

MudK;wef;vef;jzifh wGJavmif;av;jzpfae\/ awmfjyD/ vIyf&rf;aeao;aom{&mravSum;MuD;udk armUMunfUrd&if; 

uRefruawmU qHk;jzwfvdkuf\/ igrwufbl;/ b,fUES,fvkyfwuf&yghrvJ/ uRefrt&yfu ykykav;? 

ajcaxmufcGausmfjyD; avSum;opfvHk;wef; ay:awmif wuf&yfEdkifrSm r[kwf/aumif;jyD/ tkyfpkESpfpkcGJrnf/ 

tkyfpkwpfcku onf{&mravSum;MuD;ay:wufvdkuf ? avxJrSm MudK;wef;vef;ESifh av[kefpD;zdkUckefcsvdkuf 

vkyfMu&rnf/ aemuftkyfpku [efcsufwdkif[k ac:onfU Balance Pole  udk wufMu&rnf/uRefrESifhOr®mu 

'kwd,tzGJUodkU ygoGm;jyD; rreD ESifh q&mOD;wifat;u yxr tzGJUwGif ygoGm;onf/ 

tdk;tdk 

ajzmifhpif;vSonfU &uf'f0k'fopfyif cyfvwfvwfwpfckudk wdkiftjzpf jyKvkyfxm;onf/ vlwpfzufpmvHk;ywf&SdjyD; 

36ayjrifhaom wdkifwpfvHk;/ wdkifxdyfwGif ajcpHkcsrwfwwf&yfEdkifatmif nDnmaom yvyfpwpfjym;wpfckjzifh 

rsufESmpm jyKvkyfxm;onf/ wdkifxdyfokdU a&mufvQifwpfqifh/ wkdifxdyfwGif ajcpHkcs rwfwwf&yfrdvQif 

aemufwpfqifh wdkifxdyfrSm rwfwwf&yf&mu teD;u opfyifopfudkif;rS wGJavmif; csxm;aom abmvHk;udk 

vufjzifh vSrf;xdykwfEdkifvQif aemufwpfqifh/ 

&uf'f0k'fopfyifyifpnfwGif oHuGif;av;rsm; udk vlajcwpfvSrf;tjrifhpm avmufpDwGif xnfUxm;ay;onf/ 

apmapmu avSum;avUusifhcef;vdkyif wdkifwufol\ vnfukyfrS uGif;wGif MudK;&Snfjzifh csdwfqGJay;xm;onf/ 

xdkMudK;udk vdkovkd tavQmUtwif;jyKvkyfay;&rnfU tkyfpk tjzpf vloHk;a,mufu wpfvSnfU pD wm0ef,l&onf/ 



wdkifudk wufoGm;olonf rdrd\ vnfukyfrSm rdrd&& xdef;xm;onfUMudK;udk udkifxm;olrsm; tay: 

vHk;0,HkMunfpdwfcsxm;rS jzpfrnf/ bmaMumifhvnf;qdkawmU xdyfqHk;a&mufvdkUyJjzpfjzpf qufrwufEdkifawmU 

vdkUyJjzpfjzpf udk,fudk wdkifrS cGmum avxJodkU aemufjyefvSefcsypfzdkUqdkwm atmufu 

vlawGtay: ,HkMunfrxm;bJESifh b,fvdkrS rjzpfEdkifaomaMumifhwnf;/ 

'DvlawGu ,ckrS awGU&wm ESpf&ufyJ&Sdao;onfUvlawG? olwdkUxJu wpfa,mufa,mufu ai;aerdvQif odkUr[kwf 

vufacsmfoGm;vQif odkUr[kwf earmferJU udkifxm;rdvQif tjrifhuavxJwGif MudK;wef;vef;ESifh vlu jyKwfuszdkUyJ 

&SdawmU\/ 

wpfa,muftay: wpfa,muf ,HkMunfrI wnfaqmufjcif;qdkwm tajymom vG,fjyD; vufawGU toufESifh 

&if;&onfU tcg awmfawmfcufcJygvm; [k awG;rdonf/ uJ b,fol t&if wufrvJ 

uRefrwdkU tkyfpk wpfa,mufudk wpfa,mufMunfUrdonf/ xdkUaemufzdvpfydkifrS a&mvf u igwufr,f [k 

a&SuxGufavonf/ olu q&m0efvnf; q&m0ef jrdKUawmf0efvnf; jzpfonf/ olUudk,fol rdwfqufonfU tcg  

     I am mayor doctor 

uRefawmfu jrdKUawmf0ef q&m0efyg [k ajymavU&Sdonf/  olwdkU zdvpfydkifrSm jrdKUawmf0ef awmfawmfrsm;rsm;u 

q&m0efawG jzpfyHk&\/ ar,m a'gufwm tzGJUwGif pkkpkaygif; &0 avmuf&Sdonf qdkvm;/ 

&mtdk;vfudk atmufrSmusefcJUolawGu vufckyfvuf0g;wD;í tm;ay;Muonf/ olUudk,fcE¨mucyfzdkifhzdkifh/ 

t&yfjrifhjrifh/ tm;wif;jyD; wufoGm;onf/ ajceif;&rnfU uGif;awGu wpfckESifh wpfck tvSrf;uGm onf/ 

ajceif;onfUuGif;udk eif;&if; aemufwpfxpfudk vSrf;onfUtcg rdrdtxufrSm &SdonfU uGif;wpfckudk vufjzifh 

vSrf;tm;jyKqGJ&if; wufrS7onf/ &mtdk;vf xdyfqHk;xd wufoGm;onf/ odkUaomf wdkifxdyfay:awmU rwfwwfr&yfEdkif/ 

igjyefqif;cJUr,f [k atmfonf/ tm;vHk;u tqifhoifh jyifxm;&if; qif;cJU[katmfonf/ &mtdk;vfonf wdkifudk 

vufrvTwfbJ cPtm;jyKudkifxm;ao;onf/ jyD;awmUrS atmufu xyfatmfawmUrS vTwfvdkufonf/ 

&mtdk;vfonf avxJokdU vlwpfudk,fvHk;ypfusoGm;um MudK;jzifh wef;vef;MuD; jzpfaeavonf/ xdkMudK;udk uRefrwdkUu 

jznf;jznf; csif;avQmUcsay;onfUtcg oluavxJrSm tjrifhu ae wtdtdedrfUusqif;vmonf/ aemufqHk;olajrjyif 

ay:odkU rwfwwf&yfrdoGm;onfUtcg tm;vHk;u a0;ceJ atmf[pf vufckyfwD;ay;Muonf/ olUxH oGm;jyD; MudK;udk 

jzKwfay;olu ay; ? ycHk;zufjyD; tm;ay;Muonf/ uRefrtvSnfUusvQif olUvdk [efrysuf aeEdkifyghrvm;/ 

trsdK;orD;awGa&m trsdK;om;awGa&m tm;vHk;tvSnfUESifh wkdifay:wufjyD; avxJrSm wGJavmif;uszdkU 

tcGifh&Muonf/ uRefruawmU tkyfpkxJrSm aemufqHk;wdkifwufol jzpfavonf/ uRefrwufonfUtvSnfUwGif 

Or®mu MudK;udkifonfU tkyfpkwGif ae&m,lvdkufonfudk jrif&onf/ Or®mudk uRefrjrifzl;onfrSm jrefrmjynfrS 

rxGufcif &ufydkif;av;uom jzpf\/ atmfwm0ef,lpdwf toif;tzGJUpdwfqdkwm 'gyJ [k avSum;ay:wuf&if; 

awG;rdonf/ Or®mudkvnf; aus;Zl;wifrd\/ 

wu,fwef;awmU wdkifxdyfa&mufzdkU cufcJvSavonf/ wdkifxdyfudk a&mufonfUwdkif rwfrwf&yfEdkifzdkU ydkcuf\/ 

rwfrwf&yfEdkif&HkrQrubJ wdkifay:rSm wuf&yfzdkUudk ydkcufcJ\/ uRefruawmU wkdifab;rSm wdkifxdyfudk vufjzifh 

ydkufvQuf rwfwwf&yfjyD;aemuf wdkifay:rSm ajcvSrf;cszdkU b,fvdkenf;EsifhrS rjzpfEdkif/ uRefr 

atmufjyefqif;rnfqdkawmU qif;cJU/ tqifoifhyJ [k atmfaeMuonfUMum;rS uRefrvufvTwfvdkufzdkU 

aMumufvefUaeonf/ xdkUaMumifh awmfawmfESifh vufrvTwfEdkif/ wdkifudkom tm;&yg;& zufxm;&if; 

jidrfoufaerdonf/ vHkjcHKaocsmonfU tajctae wpfckrS vTwfcszdkU rvG,fulygvm;/  

wifwif ckefcsvdkufav/ vTwfvdkufawmU  

atmufuae atmf[pf tm;ay;ae\/  

[ifhtif; ig rvTwfEdkifbl;/ 



wifwif vTwfvdkufawmU  

qdk'gwl\ toH 

[ifhtif; ig rvTwfEdkifbl; 

vTwfvdkufvQif uRefrudk MudK; jzifh qGJxdef;xm;rnfU tzGJU awGu wu,f ydkifydkifEdkifEdkif qGJxm;EdkifrSmvm;/ 

raocsmay/ toufESifh &if;&onfUtcg wpfpHkwpfa,mufudk ,HkMunfpdwfcszdkU b,favmufrsm; cufcJ vdkufovJ/ 

wpfa,mufa,muf odkUr[kwf wpfzGJUvHk; \ touftE&m,f onf acgif;aqmif\ trSm;trSef qHk;jzwfrI ay: 

rlwnfaeonf/ 

aemufqHk;wGif uRefronf wkdifudk vTwfrypfrcsif;rjyD;bl;[k udk,fUudk,fudk tm;ay;onf/ ,HkMunf vdkufprf;yg/ 

rsufpdrSdwfjyD; ,HkMunfvdkufprf;yg/ olrsm; awGwkef;uvnf; uRefrwdkUtay:rSm ,HkMunfjyD; 36ay tjrifhrS 

wpfudk,fvHk; vTwfcsvdkufcJU wmyJ r[kwfvm;/ 

aemufqHk;awmU wpfcsufiHkU MunfU vdkufjyD; olwdkU tay: ,HkMunfpdwfcspGmyif avxJrSm 

aemufjyefvSefcsypfvdkufawmUonf/ &ifxJrSm [mvm[if;vif; jzifh wpfcsufpdrfUceJ at;pufoGm;ojzifh uRefr 

pdwfrSwfrJU toHxGuf atmfvdkufrdonf/ wpfudk,fvHk; avxJodkU jAKef;ceJ a&mufoGm; wmudk;/ &ifxJrSm 'dwfceJ 

wkef,ifum rsufpdjyma0 oGm;\/ okdUaomf uRefr ab;roD &efrc avxJrSm cdkwGJysH0J aecJUawmUonf/ 

tdk avxJrSm wGJvGJckdpD;&wm wu,faysmfp&m aumif;ygvm;/ 

ajrjyif txuf ay30 avmuftjrifhwGif uRefr wGJvGJa0Uvnf aevdkU aumif;vSonf/ olwdkUu uRefrudk 

wjznf;jznf;csif; ajrjyifokdU usatmif MudK;udk EsdrfU,lay;Muonf/ uRefr pdwfvSKyf&Sm;pGm 7ifwvSyfvSyf ckefae\/ 

ab;em;okdU olwdkUawG 0dkif;vmMujyD; uRefrudk MudK;jzKwf,lay;Muonf/ tom;rJndKvSonfU qdk'gwl\ tjyHK;onf 

wu,fyif cspfp&m/ ygupöwefrS em,mUbf\ awmufyaom rsufvHk;u &TifjyHK;aeonf/ uRefrudk pdk;&drfpGm 

atmf[pftm;ay;cJUaom rdk[mrufu uRefrudk vufaxmifjyae\/ 

uRefrrsufESm armUvsuf &,farmrdavonf/ 

uRefr olwdkU tm;vHk;udk ,HkMunfpdwfcsoGm;jyD jzpfonf/ 

 



cspfol\orD; (*sL;) 

olYudk uRefr pNyD; jrifzl;onfu vlemuav;rav; wpfa,muf tjzpfyg/ 

uRefrtdrfESifh ab;csif;uyfvsuf tdrfu ynma&;abmf'gaqmifwpfck jzpfonf/ abmf'gaqmifqdkawmh 

a,musfm;av;awGa&m? rdef;uav;awGa&mudk jcH0if;xJrSm zswfceJ zswfceJ jrifawGUaeus/ pmoifoHawG? 

pm&GwfoHawGudk Mum;aeus jzpfonf/ pnf;urf;BuD;aom abmf'gaqmifjzpfojzifh &,farm paemufoHrsm; udkawmh 

rMumcP Mum;&wwfonf r[kwfay/ tJonf jcH0if;bufrS &,foHudk us,fus,favmifavmif Mum;&NyDqdkvQif tJ'g 

pmoifcsdef wpfckrSmyJ jzpf\/ ZD0aA' pmoifcsdefrSm &,farmoHrsm; Mum;&jcif;jzpfonf[k abmf'gaqmifudk OD;pD;ol 

trsKd;orD;u uRefrtm; &Sif;jyzl;onf/ uRefr tHhMo&ygonf/ ZD0aA'\ udk;wef; q,fwef; oifcef;pmrsm;udk 

uRefrtm; oifMum;ay;cJhaom q&mrBuD; a':EG,fEG,ftm; owd& atmufarh&if; uRefrwdkY pmoifcsdefrSm b,fEScg 

jyHK;&,fcJh&vdkYvJ[k pOf;pm;Munhfrdonf/ xdkYtwl jyHK;&,fp&mrygaom bmom&yfwpfckudk ausmif;om;awG w0g;0g; 

&,farm&atmif oifMum;jcif;rSm q&m\ csD;usL;xdkufaom t&nftcsif; jzpfavrvm;[k oHo, 0ifcJh&ygonf/ 

bmyJjzpfjzpf þabmf'gaqmifonf emrnfawmh awmfawmfBuD;ygonf/ atmifcsufaumif;onf/ tqifhjrifh 

wuúodkvfrsm;odkY 0ifonfh ausmif;om;ausmif;olawGrsm;onf ponfh owif;pum;rsm;udk uRefr\ vlemrsm;xHrS 

Mum;&avh&Sdonf/ 

þabmf'gaqmifrS uav;rsm; aeraumif;vQif uRefryJ aq;ukoay;&\/ trsm;tm;jzifhawmh aq;cef;odkY 

vmMuonf/ wpfcgwpf&Hom abmf'gaqmiftxd vdkufoGm;&wwfonf/ abmf'gaqmifudkrS uRefr oGm;&NyDqdkvQifawmh 

vlemudk ukoay;NyD;onfhaemuf usefonfh ausmif;om;ausmif;olrsm;udk MuHKvQifMuHKovdk usef;rma&;ynm 

todwpfcsKdYudk ajymjyay;cJhonfu uRefr\ tusifhwpfck jzpfaeonf/ aq;vdyfudk bmaMumifh a&SmifoifhovJ qdkonfh 

taMumif;t&mrsKd;? rsKd;yGm;jcif;qdkif&m usef;rma&; A[kokw bmaMumifhvdktyfovJ? b,ftwdkif;twmtxd 

odxm;oifhovJ qdkonfh taMumif;t&mrsKd;?  HIV/AIDS  ESifh ywfoufNyD; vli,fawG BuHKawGUEdkifonfh 

tjzpftysufESifh &v'frsm;qdkonfh taMumif;t&mrsKd;awG jzpfwwfonf/ 

odkYaomf xdkwpf&ufuawmh uRefr ajymaeus pum;0dkif;udk ysufuGufoGm;cJh\/ olYudk aq;ukoay;NyD; 

onfhaemufrSm uRefr \ pdwftm&Hkrsm; vGwfvyfrIr&SdyJ wpfpHkwpf&mESifh aESmifzJGUwif;usyfrd oGm;aomaMumifh jzpfonf/ 

olYudk uRefr wpfcgrQ owdrxm;rdcJh? rjrifzl;cJhwm aocsmonf/ odkYaomf uRefr jrifzl;aeovdk &if;&if;ESD;ESD;udk 

rSwfrdaeonfrSmvnf; aocsmonf/ 

awmufy&Tef;vufaom rsuf0ef;eufrsm;? rnf;eufNyD; rsufvHk;ESifh a0;a0;jrifhjrifh rsufcHk;rsm;? ao;oG,fcRefjronfh 

ESmwHpif;pif;? aemufNyD; vHk;0ef;aom rsufESmusrSm oG,fcRef;aom ar;aph/ 

] orD;udk wpfae&m&mrSm jrifzl;ovdkyJ? orD; armf',fvfrsm; vkyfovm; } 

wpf0ufwpfysuf paemufaom pum;jzifh idkrJhaeaom uav;rudk ar;rdonf/ olu rajzyg/ uRefr\ ypönf; 

ud&d,mrsm;udkom tonf;toef *&kpdkufMunhfvQuf olYudk emusifatmif vkyfawmhrSmudk pdk;&drfaMumifhMuae[ef &Sd\/



]aq;rxdk;csifbl;} 

olu rsuf&nfpdkpGwfaom rsuf0ef;rsm;jzifh uRefrtm; pdef;pdef;Munhfum jiif;qdkygonf/ 

]aucdkif ... q&mrudk tJovdk rqdk;eJYav? q&mru orD;aeaumif;atmif ukay;rSm} 

abmf'gaqmiftkyfcsKyfol trsKd;orD;u azsmif;zsonf/ 

]orD;u tzsm;odyfBuD;NyD; acgif;udkufvdkY idkae&wmrdkY csufcsif;oufomatmif aq;xdk;rS aumif;r,fav} 

uRefr tjyHK;jzifh acsmharmhrd\/ 

] [ifhtif; ... rxdk;&bl;} 

] aumif;NyD? orD; rxdk;csif&if tefwD rxdk;bl;? 'gayrJh tzsm;eJY acgif;udkuf jrefjrefusatmif wjcm;enf;vrf; 

wpfckeJYawmh orD; udk,fxJ aq;a&mufatmif vkyf&vdrfhr,f/ } 

uRefru wjcm;uav;awG rMum;&atmif olYem;em;udk uyfNyD; yg&mpDwarmvf aq;awmifhav;wpfck 

olYudk,fxJodkY b,fenf;jzifh xnfhay;Edkifonfqdkwm &Sif;jyvdkufonf/ xdktcg olYrsufESmav; yef;aoG;a&mif &JoGm;\/ 

] [ifhtif; ... [ifhtif; } 

q,fwef;ausmif;olrav;onf xdkenf;udk tonf;toef jiif;jyefygonf/ 

'gjzifh orD;a&G;av? q&mr b,fenf;eJY orD; tzsm; jrefjrefusatmif vkyfay;apcsifovJ] 

uav;r cP awGa0oGm;onf/ aemufawmhrS ryGifhwyGifh toHjzifh cyfqqajymonf/ 

] orD;udk azazuvJGvdkY b,folrS aq;xdk;ay;wm rcH&zl;bl; } 

xdkpum;aMumifh uRefr olYrsufESmav;udk zswfceJ taotcsm iHkYMunhfrd\/ olYtazu q&m0efvm;/ 'gjzifh 

bk&m;a& ... 

]olYtazu q&m0efyJ q&mr&JU} 

abmf'gaqmif tkyfcsKyfol trsKd;orD;u uRefrtm; &Sif;jyonf/ 

uRefr uav;rudk Munhf&if; b,folYorD; jzpfEdkifonfqdkwm awG;rdoGm;ygonf/ 

] orD;tazu yifavmif;u rsm;vm; } 

] [kwfw,f } 

uav;r\ rsuf0ef;rsm; vif;vufoGm;\/ 

] azazhudk odvm;[if } 

odovm;? uRefr &ifxJrSm xdyfceJ ckefoGm;onf/ odovm;wJh? uRefr jyHK;vdkufygonf/



]odwmaygh? orD;azazeJY tefwDeJYu wpfwef;wnf; ausmif;wufcJhwJh twef;azmf oli,fcsif;awGav? 

odyfcifwmaygh? orD; tdrfjyefwJhtcg tefwD q&mrtaMumif; orD; ajymjyvdkufaygh } 

olYtazESifh wpfwef;om; q&m0ef[k odoGm;&Hkjzifh uRefrtay: oltm;udk;oGm;avovm; rod? olYtm; 

rematmif aq;xdk;ay;&ef[laom >cif;csufjzifh aq;xdk;cGifh ay;vdkufonf/ 

xdkaeYu uRefr tdrfodkY csufcsif; jyefoGm;cJhrdygonf/ 

___________________________________________________________________________________________ 

olonf pmawmfaom uav;rwpfa,muf jzpfonf rSef\/ odkYaomf awmfawmfpdwfjrefNyD; awmfawmf&Sef;aom 

uav;wpfa,mufvnf; jzpfonf/ 

olYavhusifhcef;pmtkyf tajzrsm;udk uRefrawmif;,lMunhfonfhtcg ayghqaom trSm;ao;ao;av; rsm;udk 

owdxm;rdonf/ 

ar;cGef;wpfckckudk olYtm;ar;vdkufvQif tajzudk wpfckwnf; b,fawmhrS r&wwf/ yxrtajz NyD;onfhaemuf 

uRefr\ rsufESmxm;rajymif;vJonfudk owdxm;rdvQif 'kwd,tajzudk ajymif;vJay; wwfonf/ 

] [if ... r[kwfbl;? r[kwfbl;? ydkwufpD,rf ygrif;*edwf } qdkaom tajzrsKd; jzpfonf/ wu,fawmh 

olYyxrtajzu trSef? 'kwd,tajzu trSm;/ 

olYrSm udk,fhudk,fudk ,HkMunfrI enf;onf[k uRefr rSwfcsufcsrdonf/ 

olxrif;rpm;csifbl;qdkvQif uRefru tdrfrSm wpfckck vkyfNyD; olYudk oGm;ydkYay;&ef zkef;qufNyD; 

ar;rdonfhtcgrsKd;awG &Sdonf/ 

] orD; aucdkif? aMu;tdk;aomufcsifovm;? zufxkyfaygif; aomufcsifovm;} [laom ar;cGef;twGuf 

yxrtajzudk csufcsif;&\/ 

] aMu;tdk;aomufcsifw,f tefwD} 

xdkYaemuf ESpfpuúefYtwGif; 'kwd,tajzudk ajymif;ay;jyef\/ 

] [if ...r[kwfbl; r[kwfbl;? zufxkyfyJ aomufcsifw,f} 

uRefru tenf;i,f rsufarSmifMuKwfrd&mu av;av;eufeufavoHjzifh ar;rd\/ 

] orD; ... aocsmw,faemf? zufxkyfaomufcsifwm [kwf&JYvm;} 

xdktcg olonf ESpfpuúefYavmuftwGif; csufcsif;yif yxr tajzqD jyefa&mufoGm;jyef\/ 

] aMu;tdk;yJ aomufygawmhr,f tefwD} 

olbmjzpfvdkY wpfckcktay:rSm pdwfrjywfom;&wmvJ? bmaMumifhvJ/ 

xdktcgrsKd;wGif uRefronf olYtazudk jyefNyD; owd&atmufarhoGm;&wwfygonf/ 'gtazh ADZtarGawmh 

r[kwfEdkifbl;/ olYtazonf i,fpOfuwnf;u a&G;cs,frIwpfckckudk jyKvkyf&ef b,fwkef;urS aESmifhaES;wGefYqkwfrI r&SdcJh/ 

qHk;jzwfcsufudk cdkifcdkifrmrm csEdkifcJhonfcsnf;yif jzpfonf/ olYb0rSm rjywfom;cJhonhf wpfckwnf;aom jyóemrSm 

uRefr jzpfonf/ uRefrudk olYb0xJ ac:oGif;&rvm;? xm;&pfcJh&rvm; qdkwmudkawmh olvaygif;rsm;pGm



awGa0cJhzl;wmaygh/ odkYaomf aemufqHk;rSmawmh oljywfom; cJhwmygyJ/ uRefrudk tcktcsdeftxd txD;usefb0tay: 

wG,fwmepf0ifqJ jzpfapavmufatmifyif ol jywfom;cJhygonf/ 

uRefronf aemufydkif;wGif tdrftay:xyf 0&efwmrS [dkbufjcH0if;qDodkY vSrf;&SmMunhfrd wwfvmonf/ naecif; 

cPtem;,lcsdefü uav;awG yef;jcHxJrSm [dkae&m pkpk? onfae&m pkpk pum;ajymwwfaomaMumifh jzpfonf/ 

tJonfvdk naecsrf; tcsdefrsKd;rSm olbmvkyfaewwfovJ[k uRefr ar;Munhfzl;\/ 

] tcef;xJrSm oDcsif;em;axmifaewm} [k ajzygonf/ 

olYtazu olYtm; em;Muyfjzifh em;axmif&aom a0ghvfcfrif;uufqufuav;wpfckESifh pD'D"mwfjym; 

zGifhpufav;wpfck ay;vdkufonf/ 

*Dwudk tm&Hkepf0ifEdkifawmh aumif;onf/ wjcm;tm&HkawG enf;oGm;Edkifwmaygh[k uRefr rSwfcsufcs rdonf/ 

]orD; b,foDcsif;udk BudKufovJ} 

uav;awGudkawGUwdkif; tvsOf;oifhovdk ar;cGef;awGar;wwfonfh uRefronf olYudkawmh omrmefxuf ydkuJonfh 

pdwf0ifpm;rIjzifh pyfpkar;jref;rdavh &Sdygonf/ 

] b&pfweDpyD;,m;MudKufw,f? trfwl;trf MudKufw,f? Aeufqmumvfwef MudKufw,f} 

olu rsufvHk;av; axmifhuyfpOf;pm;&if; ajzvQif uRefr vTwfceJ tmar#dwfoHjzifh &,farmvdkufrd zl;\/ 

]tvdk yifavmif;olav;u tvmMuD;ygvm;} 

xdktcg ol tenf;i,f EIwfcrf;ploGm;\/ 

]azazu orD;udk 'pf*spfw,fvf N*dK[fwkpavmif; wyfay;xm;wm Opöm} 

olYtazudkawmh olawmfawmfcspfjrwfEdk; tm;udk;[ef &Sdonf/ bmpum;yJ OD;wnfajymajym xkdpum;vHk; ESifhtwl 

olYtazygonf/ þuav;rudk olYtaz b,favmufrsm; cspfvdkufrvJ/ uRefr wpfcgwpfcg olYudk ai;arm&if; 

rSef;qMunfhrdonf/ olESifh &kyf&nfqifwlaom udk,fyGm;orD;i,fav;udk olYtoufwrQ jrwfEdk;wG,fwmayvdrfhrnf/ 

xdkorD;i,fav;udk arG;zGm;ay;aom olYZeD;udkvnf; txyfxyftcgcg aus;Zl;wif&if; cspfjrwfEdk;rqHk; jzpf&vdrfhrnf/ 

xdkorD;i,fav;udk b0rSm bmjzpfapcsifygvdrfh/ olYvdkyJ q&m0ef jzpfapcsifrSmaygh/ 'gaMumifhom NrdKUao;ao;av;rSm 

olESifhtwl &ifcGifrSm xm;cGifh&ygvQuf NrdKUawmfBuD;odkY ausmif;tdyfausmif;xm; abmf'gaqmif vmxm;jcif; jzpfrSmaygh/ 

] orD;toufMuD;vm&if bmvkyfcsifovJ} ar;rdonf/ 

] q&m0ef vkyfcsifw,f } [kajzygonf/ 

] q&m0efbmvdkYvkyfcsifwmvJ} [k xyfar;rd\/ 

xdktcg olcP awGa0oGm;onf/ xdkYaemuf cyfqq ajzonf/ 

]azazhvdk jzpfcsifvdkY} 

] azazhvdk vlemawGeJYcsnf; ae&wmudk orD; MudKufwmvm;} 

] azaz odyfyifyef;wmyJ} 

uav;ru trSefudk ,ckrS pOf;pm;rdonfh rsufESmxm;rsKd;jzifh pOf;pm;ajzygonf/ 

] azazu aq;cef;udk we*FaEG ydwfcsifw,f? 'gayrJh ydwfvdkYr&bl; vdkYajymw,f} 

][kwfw,fav? vlemqdkwm aeraumif; jzpfwJhtcsdefrSm aq;ukcHcsifwmaygh? q&m0efqdkwmvJ tJ'D 

vlemawGtwGuf tjrJ tqifoifh jzpfae&wmyJ} 

olYudk &Sif;jyovdkESifh udk,fhudk,fudk ESpfodrfhazsmif;zs rdygonf/



] [kwfw,faemf? azazuajymw,f? vlawGudk a0'emuae oufomatmif vkyfay;&wm auseyfp&m 

aumif;w,fwJh} 

ol q&m0efjzpfcsifonf [laom qÉrSm olYtaz\ vTrf;rdk;cH&rIu awmfawmfta&;ygaom taMumif; 

jzpfygvdrfhrnf/ 

]orD; NrdKUrSmyJaeNyD; ausmif;wuf&if aq;wuúodkvfudk wufcGifh&avmufatmif atmifrSwfaumif; vdrfhr,fvdkY 

rxifvdkY 'Dudkvmwmvm;} 

uRefr olYudk ppfppfaygufayguf ar;rdonf/ 

] orD; rodbl;} 

uav;ru rsufvHk;uav;0dkif;vsuf uRefrtm; Za0Z0g Munfhvmygonf/ 

]azazu ydkYvdkY vmwmvm;} 

]azazu 'Dudk rydkYcsifygbl;? bdk;bdk;uydkYwm} 

uRefr tenf;i,f thHMooGm;onf/ 

] bdk;bdk; qdkwm ... } 

]azazh&JY taz} 

}aMomf ...} 

uRefr bmrS rajymEdkif/ 

] azaz eJY bdk;bdk;eJY pum;awG rsm;Muao;w,f/ 'gayrJh azazu avQmhvdkuf&w,f? 'DwpfESpfyJ xm;rSmwJh? 

wu,fvdkY bdk;bdk; xifovdk rjzpfvm&if aemufESpfawmh orD;udk azazhqDrSmyJ xm;rSmwJh } 

] 'gjzifh orD; pmar;yGJ usoGm;Edkifw,fvdkY orD;taz xifaewmvm;} 

oltenf;i,f rsufESm nd§K;oGm;onf/ 

] tdrfeJY cJG&&if orD; idkaevdrfhr,fvdkY azazu bdk;bdk;udk ajymwmyJ} 

] wu,fa&m orD; idkaewmyJvm; } 

uRefrar;rdawmh olcsufcsif; rsuf&nfawG &pf0J&mrS jynhfvQHoGm;onf/ acgif;udk qwfceJ ndwfvdkufaomtcg 

jynhfvQHaeaom rsuf&nfwdkY vGifhpOfusoGm;avonf/ uRefronf uav;rav;\ Eki,fvSaom rsufESmav;udk 

ai;Munhfum &ifxJrSm ppfceJ emusifoGm;onf/ 

]orD; azazeJY ararudk t&rf;owd&wmyJ tefwD} 

] aMomf ... orD;&,f } 

uRefr olYyg;jyifrS rsuf&nfpwdkYudk vufjzifh tomt,m yGwfoyfay;rdonf/ 

] tefwD azazhudk ac:ay;rvm;[if } 

bk&m;a& ... / 

] tefwDhpum;qdk azaz em;axmifcsifem;axmifrSmaygh? orD;qDudk tvnfvmzdkY ac:ay;ygvm;}



uRefr\ awmif;qdkcsufudk olYtaz vdkufavsmrnf[k olxifaecJhonf/ uRefru olYtaztay:rSm b,fwkef;urS 

bmudkrS rawmif;qdkcJhzl;onfudk uav;r rod/ awmif;,lrSay;rnfh t&mrsKd;udk olYtazxHrS uRefr rvdkcsifcJhyg/ 

olray;Edkifwmwpfckudk awmif;rdoGm;rSm uRefr pdk;&drfonf/ uRefrudk vdkufavsmcsifpdwfESifh rvdkufavsmEdkifonfh 

qHk;jzwfcsufwdkYtMum;rSm olawGa0rSmudk uRefraMumufonf/ 

] olrvmEdkifwmudk vmygvdkYac:&if olpdwfraumif;jzpf&HkyJ &SdrSmaygh orD;&JU? olvmEdkif&if vmrSmaygh} 

uRefrazsmif;zsrdonf/ olvufrcHyg/ 

]olrvmEdkifbl;vdkY tefwD b,fvdkvkyfodwmvJ? olvmEdkifwm jzpfcsifjzpfaerSmaygh? ESpf&ufoHk;&ufawmh 

aq;cef;cPydwfvdkY &csif&rSmaygh/ } 

]&&ifvmrSmaygh r[kwfbl;vm;? r&vdkY rvmwmaygh} 

]r[kwfbl;? vmvdkYawmh &csif&aer,f? 'gayrJh orD;azazhudk t&rf;owd&aew,fqdkwm azazrod&if 

azazb,fvmrvJ? orD; t&rf;cHpm;ae&wmudk azazodrS vmzdkYMudK;pm;rSmaygh? tJvdkodatmif tefwDu 

ajymay;&rSmaygh? ajymjyrS odrSmaygh tefwD&JU? aemf ... aemf} 

uRefr uav;rudk ai;armoGm;rdonf/ 

[kwfovm;/ olajymwm rSefovm;/ ajymrjybJ vmEdkif&if vmrSmaygh[k MudwfrSdwfrsKdodyfNyD; arQmfvifhae&rSmESifh 

pmvQif atmufarh wopdwfudk zGifh[NyD; awmif;qdkvdkufwmu ydkNyD; obm0usovm;/ uRefr rodyg/ 

] aemf ... tefwD? 'DrSm azazhorD;u t&rf;idkaew,fvdkY azazhudk ajymaygh} 

uav;ru cRJEGJUpGm ylqm\/ uRefr pdwf&IyfaxG;pGm rsufarSmifMuKwfrdonf/ 

]t&rf;rS ridkyJeJY? orD;u wpfcgwpfcgrS idkrdwm r[kwfvm;? tefwDeJYorD; cPcP pum;ajymrd &,frdMuwmyJ 

Opöm} 

] aMomf ... tefwDuvJ wpfcgwpfcg idkwmvJ t&rf;cHpm;wmyJ Opöm? tJvdkajymrS azaz orD;udk oem;NyD; 

vdkufavsmrSmaygh} 

] Munhfprf; ... orD; awmfawmfqdk;ygvm;} 

uRefr rcsifhr&J jyHK;rdonf/ 

] 'g qdk;wm r[kwfygbl; tefwD&,f? wpfckckqdkwm awmif;rS &wm r[kwfbl;vm;? tJ'gaMumifhyg} 

uRefr olYudk uwdawmh ray;cJhyg/ 

] tefwD pOf;pm;r,fav} [kom ajymcJhonf/ 

uRefr wu,f pOf;pm;&ygOD;rnf/ 

-----------------------------------------------------------------



tu,fíom olvufxyfolrSm uRefrjzpfcJhvQif aucdkifonf uRefr\ orD;av; jzpfvmrvm;/ 

xdktawG;onf uRefrudk twdwfumv\ a0'emawG Mum;rSm aESmifzGJUwif;usyf oGm;apcJhonf/ 

orD;\ 15ESpf? 16ESpf t&G,f rsufESmav;onf ol\ touf 22ESpf t&G,f rsufESmESifh twlwlyJ jzpfonfrdkY 

orD;udk pum;ajymae&if; vGefcJhonfh ESpfrsm;pGmu olYudk uRefrteD;rSm jyefvnf&&SdvdkufovdkyJ cHpm;vdkuf&onf/ 

tJonfwkef;u uRefr rSm;,Gif;cJhovm;[k tcktcgrSm jyefpOf;pm;Munfhrdaomtcg uRefr tenf;i,fawmh 

awGa0oGm;cJhonf[k udk,fhudk,fudk owdxm;rd\/ 

vdkcsifwmwpfckudk toem;cHawmif;qdkrS? ydkykduJuJav; zGifh[0efcHrS &rnfqdkvQif aeygapawmh[k uRefr 

cH,lcJhrdonf/ b,fwkef;urS olYudk bmrS rawmif;qdkcJhzl;onfhtwGufvnf; udk,fhudk,fudk emusifrItMum;rS 

auseyfcJhrdonf/ ESpfaygif; 20avmufMumonftxd uRefr\ twdwfudk uRefr jyefaemifwr&cJhyg/ 

tckawmh orD;\ pum;wpfcGef;u uRefr\ ESvHk;om;udk pl;pl;epfepfemusifatmif xdk;azmufoGm;cJhNyD/ xdktcg 

uRefronf xdkncsrf;wpfckvHk;udk olYtaMumif;awG;awm&if;jzifh tcsdefjzKef;rdoGm;awmhonf/ 

uRefr rSm;oGm;ovm;/ rSm;cJhonf qdkvQifvnf; b,fawmhrS jyefjyifí r&awmhrnfh trSm;yJ/ bmaMumifh 

jyefpOf;pm;aeawmhrvJ/ rpOf;pm;eJY/ udk,fhudk,fudk &Iwfcsrdonf/ 

'grSr[kwf uRefr rSefcJhwmvnf; jzpfEdkif\/ olYudk uRefrawmif;qdkMunfhayr,fhvnf; ol rvdkufavsmEdkifrnfh 

awmif;qdkcsufBuD; jzpfaeEdkifcJhwmyJ/ ol rvdkufavsmEdkifwm aocsmonfh tcGifhta&;wpfckukd uRefrawmif;qdkrdcJhvQif 

uRefrudk olray;vdkY olYudk uRefr pdwfuGufrdaumif;uGufrdrnf/ udk,fhtjzpfudk &Sufrdaumif; &SufrdEkdifonf/ olvnf; 

,cifxufydkí pdwf&IyfaxG; OD;aESmufajcmufcJhayvdrfhrnf/ 'grSr[kwf uRefrudk ol oem;csif oem;rdoGm;Edkifonf/ 

tcktwdkif;av;u rvSbl;vm;/ uRefr rodyg/ 

bmyJjzpfjzpf olYxHodkY uRefr pmwpfapmif a&;&vdrfhrnf/ odkYr[kwf w,fvDzkef; quf&vdrfhrnf/ orD; 

ajymapcsifaom orD;tvGrf;udk wpfenf;enf;jzifh olodatmif ajymjy&ygvdrfhrnf/ 

uRefr tjrJtvGwf&vsuf b,fwkef;urS rqufoG,frdcJhaom zkef;eHygwfuav;udk ai;Munhfae cJhrdonfu 

tBudrfBudrf vGefajrmufcJhNyD/ pmyJ a&;vdkuf&rvm;/ pma&;wmu tBudrfBudrf topfa&;vdkY &onf/ 

w,fvDzkef;ESifhqdkvQif pum;toHk;tEIef; pum;vHk; wpfckck cRwfacsmfajymrdvQif jyefEIwf,lvdkYr&/ 

pmESifhyJ ajymjyygawmhrnf/



ESpfaygif;rsm;pGm rjrif&onfh vufa&;udk pmtdwfay:rSm jrif&vQif olb,fvdk wkHYjyefrSmvJ/ MunfEl;oGm;rvm;/ 

thHMooGm;rvm;/ rsufarSmifMuKwfrdoGm;rvm;/ 

odkYr[kwf uRefr vufa&;udk olrrSwfrdawmhwmvnf; jzpfEdkifygonf/ 

(10ESpfjynhfaq;wyfzJGUr*¾Zif;) 

cspfjcif;\tEkynmESifh0wåKwdkrsm;pmtkyfrS



ig;rQm;jcif;

ig;rQm;jcif;\ t"du &nf½G,fcsufrSm ig;&zdkY r[kwfyg/

þae&monf wpfjrdKYvHk;wGif at;aq;wdwfqdwfaom ae&mjzpfonf/ xdkYtjyif opf&dyf 0g;&dyfjzifY

tkyfqdkif;xlxyfaom ae&mvnf; jzpfonf/ jrdKY\ tpGeftzsm;&Sdaom awmtkyfab;wGif euf½dIif;aom

a&uefwpfck &SdaeonfrSm olYtwGuf tm;wufp&myif jzpfonf/ xdka&uefwGif ig;rsm; &SdaeonfrSm vnf;

olYtwGuf uHaumif;jcif;yif jzpfonf/

olonf ESpfawmfawmfrsm;rsm;yif ig;rQm;jcif;ESifY &if;ESD;uRrf;0ifcJYonf/

yxrqHk;tMudrf 'Dae&modkY ig;vmrQm;pOfu olYtouf 48ESpfom&Sdao;\/ ,ck olYtouf

ig;q,fYav;ESpf&SdNyD/

olonf ajzmifYrSwf½dk;om;aom txufwef;pma&;MuD;jzpf\/ aumufauGYrI? vSnfYywfrIudk rkef;wD;ol?

vdkufavsmnDaxG aejcif;ESifYvnf; r&if;ESD;ol? rSefuefpGm jyKrIaqmif½Gufwwfol jzpf\/

olYtdrfonf þa&uefESifY rdkif0ufavmuf a0;aom ae&mwGif &Sdonf/ ½Hk;qif;onfESifY wpfjydKifwnf;

tdrfjyefa&muf? vufqGJtdwfcsum ig;rQm;wHESifY ud&d,m wefqmyvmrsm; ,laqmifvsuf þae&modkY

xGufvmaeusjzpf\/

vrf;wpfavQmufwGif aps;qdkifuav;rsm;?vufzuf&nfqdkifrsm;? taMumftavSmfqdkifrsm;udk

jzwfoef;vmcJY&onf/ &,farmoHrsm;? pum;oHrsm;? EGm;EdkYnDSeYHrsm;? vufzufajcmufeHYrsm;? qDaMumfanSmfeHYrsm;udk

olenf;enf;rQ pdwfr0ifpm;yg/ olpdwf0ifpm;onfu tkyfqdkif;aom awmtkyfESifY a&uefMuD;om jzpfonf/

yltdkufaom aEG&moDrsm;wGif t0wftpm;awGudk opfyifatmufrSm yHkxm;NyD; a&qif;csdK;Edkifao;\/

at;pdrfYcsrf;ajrYaom aqmif;&moDrsm;wGif opf½Gufajcmufrsm;udk rD;½IdYNyD; rD;vIHEdkif ao;\/ rdxm;aomig;rsm;udk

uifí pm;Edkifao;\/ þavmuf olYtwGuf em;cdkp&maumif;aom ae&m b,frS r&Sdyg/

olYwGif olYMoZm rwnfaom om;ESpfa,muf&Sdonf/ t0wftpm; topftqef;rSeforQ rufarmaom

orD;wpfa,muf &Sdonf/ olvkyfudkiforQudk tjypf&Smtjypfjrifí wzspfawmufawmuf nnf;nLqlylwwfaom

ZeD;wpfa,muf&Sdonf/

vGefcJYaom ESpfaygif;oHk;q,fuawmY olonf wufMuGaom vli,fwpfa,muf jzpfcJYonf/ atmufwef;pma&;

&mxl;rS txufwef;pma&; &mxl; wufcGifY&&ef tvGefarQmfvifY aysmf&GifcJYonf/ vufxyfjcif;?

tdrfaxmifom;arG;jyKjcif;onf vlYavmu0wå&m;? rjzpfrae aqmif½Guf&rnfY t&mrsm;[k ,lqum

xdkt&mrsm;twGuf jyifqifcJYonf/ olonf t&m&mudk ½dk;½dk;&Sif;&Sif;om awG;wwfonf/

uav;wpfa,mufNyD;wpfa,muf arG;awmYvnf; aysmf&GifcJY\/

wu,fawmY tdrfaxmifa&;qdkonfrSm olvdkvlrsdK;twGuf rzefwD; rjyKvkyfoifYaom t&mwpfckom jzpfaMumif;



ESpfaygif;rsm;pGm aemufusNyD;rS olodcJYonf/ tdrfaxmifjyKjcif;\ aemufwGif rvdkcsifaom ADZp&dkufrsm;

ygvmonfY om;orD;rsm;vnf; arG;wwfao;aMumif; ol ,ckrS odonf/ xdk om;orD;rsm; vdr®ma&;jcm;&SdzdkY?

ynmwwfuRrf;zdkY udk,fusifYodu®m aumif;rGefzdkYudk ol b,fvdkrS rwwfEdkifbJ&Sdaeonf/

orD;MuD;onf ½kyf&nf oifYwifY\/ tvStyudk tvGeftuRH rufarm\/ i,f½G,fpOfuwnf;u ynmxuf

tvSjyif ypönf;ud&d,mrsm;udk ydkNyD; wefzdk;xm;wuf\/ twef;xJwGifpmar;cH&NyD; rajzEdkifjcif;xuf qHyifwGif

uvpfa&mifpdk rqdk;Edkifjcif;udk ydkNyD; &Suf\/

q,fwef;usNyD; &yfuGufaps;uav;wGif ukefpdrf;a&mif;aom tvkyfudk orD;vkyfaomtcg ol rtHYMoaomfvnf;

zcifudk ajc&mwdkif;vmaomtcg oltHYMordonf/ zata½SUra&Smif? rata&SYra&Smif

wpdrf;a,musfm;uav;rsm;ESifY &if;&if;ESD;ESD; ykwfvdkuf cwfvdkuf aewmudk oltHYMordonf/ qHk;rjyKjyifzdkY

MudK;pm;wdkif; vlrIqufqHa&;udk taz em;rvnfygbl;[kajymcH&aomtcg ol&Sufvm\/ Adkif;aumif;ausmufzd

&SufaMumufwwfaom orD;rdef;uav;udk vdkcsifaom zcifonf &Jwif;uvufaom orD;udkom &cJY\/

0yfa&SmYwGif tvkyfvkyfonfY om;uawmY wpfrsdK;? ½kyf&nfuav; oifYwifYwmudk tcGifYaumif;,lvsuf

rdef;uav;rsm;ESifY ½Iyf,Sufcwfae\/ xkdom;aMumifY ol rMumcP &yfuGufvlMuD;tdrf a&muf&\/

orD;&Sifrsm;\ vufndSK;xdk; rmefrJrIudk rMumcP cH&\/ rdef;uav;rsm;udk zsufqD;ol [laom

emrnfysuf&aeonfY om;udk vrf;rSefjyKjyifajymif;vJay;zdkY olMudK;pm;zl;onf/ ]tazuvJ bmrS rodbJeJY?

'guRefawmfYtjypfcsnf;r[kwfbl;As? olwdkYuudk tvdkwltvdkygawG] [k jyefajymwmudk em;axmufvsufu

ygpyfta[mif;om; jzpfaecJY&onf/ udk,fusifYw&m;taMumif;aqG;aEG;zdkY MudK;pm;wdkif; olt½IH;ay;cJY&onf/

om;orD;raumif; rdbacgif;[k pum;yHk&Sdaomfvnf; olYZeD;aMumifY pum;yHktopfjzpf\/ om;orD;raumif;

zcifacgif; [laom yHkpHrsdK; jzpfaeatmif olYacgif;ay: yHkusaecJYonf/ þudpötm;vHk;rSm olYwm0efom jzpfonf

. . . wJY/ ol acgif;w,rf;,rf; ae&HkuvGJí bmrQ rwwfEdkifyg/

olYZeD;rSm yHkysufvkeD;yg; 0aeaom rdef;rMuD;wpfa,mufjzpfonf/ xdkrdef;rMuD;onf ntdyfvQif

toHus,favmifpGm a[mufwwf\/ oGm;Mudwfwwf\/ tdrfae&if;0wfonfY xbDwpfxnfudk ravQmfzGyfbJ

wpfywfavmuf qufwkduf 0wfwwfao;\/ vufonf;rSefrSefrnSyfbJ vufonf;Mum;rSm acs;awGjzifY

xrif;[if; csufwwfol? xrif;pm;wwfoljzpf\/ xrif;pm;vQif vufcHktxd [if;xrif; ayusHatmif

tm;&yg;& e,fzwfpm;wwfol jzpf\/ tdrfu a,musfm; toHk;rusonfYtaMumif;udk a½SYckESpftdrf

aemufckESpftdrf vnfywftwif;ajymwwfol jzpf\/ [if;udkenf;en;fESifY aumif;atmif rcsufwwfbJ

AHk;aygvatm csufNyD; oGefypfwwfoljzpf\/ wpfcGufyif jzpfap t&om&Sd&Sd csufzdkY olajymvQifawmY

rjzpfpavmuf vpmuav; . . . [laompum;jzifY &efawGYwwfol jzpf\/ vcxkwf&wdkif; vc&if;udk

wpfjym;rusef oltyfonfYtcg pdwfrygYwyg? r,lcsif,lcsifyHkpHjzifY oufjyif;csum ,lwwfonf/

][kdbuftdrfu vluawmY rdef;rudk wpfv oHk;av;axmif tyfwm] [k atmufuvdtmoHjzifY olYa'goudk

qGay;wwfao;\/ [dkbuftdrfu vlu olYvdkyif txufwef;pma&;/ pma&;csif; twllwl olYxuf bmaMumifY

aiGydk&oenf;/ awG;MunfYvQif wpfenf;om&Sd\/ ]rvkyfaumif;wJY tvkyfawG vkyfaevdkY jzpfrSmaygYuGm]

[kat;at;aq;aq;ajz&Sif;awmY olYrdef;ru rsufvHk;jyL; MunfY\/ ]'DacwfrSm rvkyfaumif;wJYtvkyfqdkwm



r&Sdbl;awmY tm;vHk; vkyfaeMuwmyJ} [k &efawGYonf/ ]'gjzifYvJ rif;oGm;vkyfaygYuGm} [k oljyD;&mNyD;aMumif;

wpfcGef;om ajymrdonf/ olru jAKef;ceJ ajcaqmifYeif;um xGufoGm;\/

naewdkif; t&ufrl;um rsufaxmifYeDMuD;jzifY jyefjyefvmwwfaom om;jzpfoluawmY tdrfrSm

vlydkoufoufjzpfonf/ bmtvkyfrQvnf; r&Sd? tvkyfvnf; rjrJ/ ryifyef;bJ touf&SifcsifonfY tjyif

t&ufaopm aomufpm;zdkYtwGufyg tdrfrS ydkufqHudk oHk;jzKef;ao;\/ rSefrSefay;aeaom nDxHrS wpfcgwav

r&vQif nDtpfudkcsif; xdk;Mudwfonftxd &efjzpfwwfao;\/ zat?ratudkvnf; iJYnSm&aumif;rSef;rodacs/

awmif;qdk; yvHk;qdk;om ypf½dk;xHk;pH&Sdonf? om;orD;qdk;udk ypf½dk;xHk;pHr&dS [laom pum;yHkudk ,ckrSyif

tajccHusus em;vnfcGifY&oGm;\/ vufpowfawmY omorD;qdk;qdkwm arG;jyD;&if ypfvdkYrS r&awmYbJudk;[k

,ckrSyif ol oabmayguf&onf/ odkYaomf olYtwGuf tm;vHk; vGefcJYNyD/

olYb0wGif twG,fwmqHk;t&mrSm ig;rQm;wHjzpf\/

wGefYvdrfaeaom wDaumifuav;udk ig;rQm;csdwfwGif azmufceJ xdk;csdwfvdkuf&pOf oltydkifqHk;t&mrSm

ig;rQm;jcif;om jzpfaMumif; ol 0rf;yrf;wenf; od&onf/ EkdifvGefMudK;udk vufjzifY zGzG xdoyfae&pOf þMudK;\

xdawGYrIonf olYtwGuf auseyfp&m jzpf\/ MudrfwH\ vufudkifudk avsmY&JpGm? odkYaomf owd&SdpGm

xdef;udkif&if; a&ay:rS jidrfoufjcif;udk apmifYMunfYae&pOfrSmawmY olYywf0ef;usifwpfckvHk;udk

olatmifEdkifaeonf/

avmuwGif olatmifEdkifaom owå0grSm ig;omjzpf\/

þuefxJwGif ig;rsdK;pHk&Sdonf/ olYig;rQm;csdwfwGif ig;rsdK;pHk olrdzl;onf/ a,musfm;vufzsH avmuf wkwfaom

ig;Muif;MuD;rsm;rStp vufnSdK;vHk;avmuf ao;aomig;pif;vHk;uav;rsm;txd ol&onf/ ig;rQm;ouf

ESpfaygif;Mumvmaomtcg olYvufrSm udkifxm;aom ig;rQm;wHtzsm;&Sd vlyf&Sm;rIudk rSefuefpGm

aumufcsufcswwfoGm;\/ MudK;uav;? azmYwHk;uav; jidrfYceJ uvIyf&Sm;oGm;onf tp oluRrf;usifpGm

tuJjzwfwwfoGm;NyD; vsifjrefpGm? rSefuefpGm qGJwifEdkifonf/ ig;pmudk vm[yfaom ig;rSm olYvufrS

vGwf&onf[k r&Sdatmif þvkyfief;udk uRrf;usifvm\/

a&xJ pdkufxm;aom ig;rQm;MudK;udk pl;pdkufpGm MunfY&if; pdrf;arSmifaom a&jyifay:wGif twdwfu t&dyfrsm;pGm

xif[wfvmwwfonf/ wpfcgwpf&HwGif EkysdKaom vli,fwpfa,muf\ rsufESm ( xdkrsufESmydkif&Sifonf

oljzpf\) wpfcgw&H rdef;ri,fwpfOD;\rsufESm ( xdkrsufESmydkif&Sifonf olYcspfol jzpf\)/

cspfoltaMumif; jyefawG;&onfrSm cyf0g;0g;om jzpfaomfvnf; &ifckefp&m aumif;onf/ vGefcJYaom

ESpfaygif;30u olYcspfolonf wpfywfvQdK qHxHk;uav;ESifY ca&yef;uHk;rsm; a0aeatmif yefwwfonfY

rdef;uav;jzpf\/ vufarmif; vufzsHrsm; awmifYwif;NyD; zswfvwfaom? usef;rmoefpGrf;aom

rdef;uav;jzpf\/ olwdkYESpfa,muf csdef;awGYaeus av;xyfbkef;MuD;ausmif;axmifYu ca&yifMuD;udk ol

jrifa,mifvmaomtcg olpdwfrSwfrxif jyHK;rdavonf/

oeyfcg;eHYoif;oif;uav;udk arT;MuL;&if; ca&eHYuav;udkyg ½SL½Idufrdaom wpfeHeufcif;u olY&ifawG



wzswfzswf ckefcJY&um? b,fvdkrS rcGJEdkifatmif cspfjrwfEdk;pdwfjzifY rcsifYr&JjzpfcJY&onf/

aqmif;&moDeHeufcif;wdkif;? rdk;&moDnaecif;wdkif; ca&yef;rsm;u wjzKwfjzKwf aMuGvGifYaeonf/

ca&yGifYuav;rsm;udk tavmwMuD; aumufaeaom udk,fvHk;uspfuspfcJcJuav;rSm ai;MunfYír0Edkifatmif

vSyaecJY\/ ESD;MudK;uav;jzifY oDuHk;ay;&efuawmY olYwm0efjzpfonf/ olonf vufudkify0gxJu yef;rsm;udk

pdwf&Snfvuf&Snf oDay;cJYzl;avonf/ oDNyD;oGm;aom yef;uHk;rsm;udk rdef;uav;\ qHxHk;rSm pdkufí

yefay;&onfY t&omrSm wrf;wvGrf;qGwfzG,f&m jzpfonf/

olonf ca&yifMuD;qDodkY ra&mufjzpfwm MumvSNyD/ ca&yifMuD;&Sd&m bkef;MuD;ausmif;odkYyif ra&mufjzpfwm

MumvSNyD/ wpfaeYaeYrSm oGm;rnf[k MuH½G,fvsuf b,fawmYrQ ra&mufjzpfcJYyg/ wpfcgwpf&H Oykof,laom

olYrdef;rESifYtwl av;xyfbkef;MuD;ausmif;odkY vdkufoGm;&efMudK;pm;zl;onf/ odkYaomf bkef;MuD;xH oDvr,lrD

0dkif;zGJYpum;ajyMuonfY tkyfpkrsm;wGif olryg0ifcsifyg/ tzdk;wef ygwdwftxufatmuf qifwljzifY a½TMudK;rsm;?

Mu,foD;rsm;jzifY OykofvmapmifYaom rdef;rMuD;i,frsm;\ uJY&JYpum;wif;qdk[efrsm;udk ola&Smifcsifonf/ ]&Sif

tukodkvfawGcsnf; aeYwdkif;vkyfaewm wpfcgavmuf uRefreJYvdkufNyD; bkef;MuD;ausmif;rSm ukodkvf,lygvm;]

[lonfY rdef;r\ wdkufwGef;csufudk Mum;&onfYtcgrSmawmY ukodkvf,lcsifpdwfuav; vHk;0 uefqHk;oGm;um

rvdkufawmYbl;[k qHk;jzwfcsuf csvdkufavonf/

onfvdkESifYyif tukodkvfudk qufvkyfjzpfaeonf/

olonf ig;rQm;ae&if;rS vltrsdK;trsdK;\yHkudk azmfum tEdkif,lvdkY&onf/ Oyrm or®mtmZD0udk

enf;enf;rQpdwfr0ifpm;onfY t&m&SdwpfOD;\ cyfxlxlcyfvefvef EIwfcrf;rsm;udk ol½GYHrkef;pGm awG;awm&if; ol

ig;udk pdwfygvufygrQm;onf/ &&Sdvmaom ig;\ [pd[pdyg;pyfudk aoaocsmcsmMunfYawmY xdkt&m&Sd\

yg;pyfudkyif jrifawGYvdkufavonf/ olonf ig;rQm;cswfrS ig;udk aysmf½GifpGm qGJjzKwfNyD; ajrjyifay: bkwfceJ

ypfcsvdkufzl;onf/ wpfcgwpf&H olYrdef;r\ yGpdyGpd EIwfcrf;wdkYudk pdwfxJrSm jrifa,mifvsuf a'gowMuD;

ig;udkrQm;onf/ rdvmaom ig;\yg;pyfudk olMunfYaomtcg wu,fyif olYrdef;r\ yg;pyfjzpfaewwfonf/ ol

½TDceJ avcRefvsuf xdkyg;pyfudk t&omcHíMunfYaeawmYonf/ ig;uav;u zwfvyfzwfvyfESifY tpGrf;ukef

½kef;uefaeonfYtcgrSmawmY pdwfraumif;[efjzifY oufjyif;wpfcsuf csum ig;rQm;csdwfrS ig;udk

nifnifomomuav; qGJjzKwfonf/ xdkYaemuf ½G½Guav;udkifum olESifY ta0;qHk; ae&mrSm

csxm;vdkufzl;avonf/

ig;rQm;jcif;jzifY ol þae&mrSm MumMumxdkifí idkifaejcif;tay: rnfolurQ oHo,r0ifatmif

ajz&Sif;NyD;om;jzpf\/ olonf ig;rQm;csifa,mifaqmifvsuf a&xJodkY ig;rQm;csdwfESpfcsum em&D0wf

wpfem&Dvnf; rvIyfr,Suf xdkifaevdkY&onf/ rdef;rudk rajymjzpfonfY pum;rsm;udkvnf; cyfwdk;wdk;

a&&GwfaevdkY&onf/ wpfcgwpfcg uHqdk;pGm taqmYoefaom uav;rsm;? pyfpkwwfaom vlMuD;rsm;

a&mufvmvQif ]½l; . . . wdk;wdk;? ig;vefYoGm;r,f} [laom owday;csufjzifY pum;rajymatmif?

raESmifY,Sufatmif wm;qD;EdkifcGifY&Sdonf/ olYudk aumif;aumif;aESmifY,SufwwfolrSm uefapmif;wGif aexdkifaom

tbdk;MuD;wpfa,mufjzpfonf/



tbdk;MuD;uawmY ig;rQm;jcif;udk tukodkvftvkyf[k ,lqum olYudk uJY&JY½Iwfcswwf\/ tbdk;MuD;u

a&uefurf;pyf&Sd Mumzl;rsm;udk cPcPvmcl;onf/ ]bmvkyfzdkYvJ} [kolar;awmY csufpm;zdkY[k ajym\/

Mumzl;udk csufpm;&onf[k wpfcgrQ rMum;zl;yg/ ]OD;av; [if;r&Sd&if 'Dig;awG ,loGm;ygvm;As] [k olu

pdwfvdkvuf& ay;zl;onf/

olonf þig;rsm;udk pm;aomuf&ef? a&mif;cs&ef rQm;jcif;r[kwfyg/ tapmydkif;ESpfawGwkef;uawmY

ig;rsm;\yg;[wfrsm;udk azmufvsuf avQmufMudK;jzifY oDumwef;vef;qGJNyD; tdrfodkY jyef&onfrSm aysmfp&m/

aemufydkif;awmY xdkig;rsm;aMumifYyif ZeD;jzpfol\ tjypf&Smjfcif;udk cHcJY&onf/ ]'Dig;rsdK;jzifYawmf . . .

wpfaeukefatmif oGm;rQm;aep&mrvdkygbl;? aps;xJrSm wpfq,fom; ESpfusyf&,f? Adkuf&dkufNyD; pm;ygavY]

[líwpfrsdK;? ]&SifYig;awGu tif;apmfeHvScsnfvm;? b,fYES,fYvkyf pm;rSmwHk;} [líwpfrsdK;? ]'Dig;rsdK;udk rSwfxm;?

ig;armif;rvdkY ac:w,f? ig;xJrSm t&omr&SdqHk; ig;yJ} [l íwpfrsdK; ]ig;cHk;rvdk ig;rsm; tcsdefukefcHNyD;

rQm;aeao;vm;awmf? tJ'D ukefwJYtcsdefrSm a&av;bmav; qGJwmurS toHk;usOD;r,f} [lí wpfrsdK;? trsdK;rsdK;

½Iwfcsaomtcg ig;rsm;udk tdrfodkY tav;cHí o,froGm;awmYay/ enf;enf; EGrf;ygonfY xif&aom

todrdwfaqGrsm;\ tdrfrsm;udk tvSnfYuspepfjzifY [if;vsmay;vdkufjcif;tm;jzifY ZeD;jzpfolESifYvnf;

pum;ajym& oufomoGm;NyD; aus;Zl;vnf; wifcH&onf/

tbdk;MuD;uawmY ig;rsm;udk r,lyg/

]igu yHYoulom;yJ pm;wmuG? jrifom; Mum;om; rpm;bl;} [l\/

ola'go axmif;ceJ xoGm;ao;onf/ cifAsm;wdkYtwGuf zrf;ay;owfay;wJYvlawG a&mif;wJYolawG

&SdaevdkYaygYAsm? r&Sd&if jrifom;Mum;om;wif rubl;? udk,fwdkifawmif owfNyD; pm;rSm r[kwfvm;/ odkYaomf

toufMuD;aom vlwpfa,mufESifY ,SOfNydKifNyD; &efjzpf&wm raumif;yg/

aemufydkif;awmY tbdk;MuD; Mumzl;cl;csdefESifY ol ig;rQm;csdefwdkY awmfawmfrsm;rsm; wdkufqdkifaeawmYonf/

Mumzl;omru MumyGifYrsm;udkyg cl;wmjrifawmY oltHYMooGm;\/ ]MumyGifYua&m csufpm;&ovm;} olar;awmY

tbdk;MuD;u vQKdY0SufpGm NyHK;\/ rajzcsifovdkvdk wGefYqkwfaeNyD;rS aemufqHk;rSm olYtar;udk ajzvdkufonf/

]csufrpm;ygbl;? qGJMudK;vkyfzdkY}

][m . . . qGJMudK;? bmvkyfzdkYvJ]

tbdk;MuD;wGif ZeD;? omorD; r&Sd? ajr;r&Sd? wpfa,mufwnf;om jzpfonf/ tbdk;MuD;u olYa½SYyif

MumyGifYwpfcdkifudk ,lvsuf Mum½dk;qGJMudK; vkyfae\/ Mum&dk;qGJMudK;u vkyf&wm tvG,fuav; jzpfonf/

ig;rQm;ovdk rcufyg/ Mum½dk;udk vufwpfqpfeD;yg; tqpfuav;rsm; vkyfí wpfqpfcsif; csdK;oGm;½Hkom

jzpfonf/ Mum½dk; usdK;oGm;NyD; trQifap;rsm;aMumifY xdkcsdK;NyD;om; tqpfuav;u wGJvGJjzpfaeonf/ aemufxyf

wpfqpfxyfcsdK;? trQifudk [dkbufonfbuf wpfvSnfYpD wef;aeatmif wpfzuwfpD csdK;csoGm;½Hkom jzpfonf/

xdyfqHk;rSmawmY MumyGifY avmuwfoD;uav; . . . /

][dkwkef;uawmY igYrdef;rudk tJ'Dvdk MumvnfqGJvkyfay;aeusuG? igYrdef;rcrsm aoomoGm;a&m olYb0rSm

ykvJykwD;uav; wpfuHk;awmif qGJroGm;&&Smygbl;uGm? MumvnfqGJudkyJ rnnf;rnL qGJoGm;&&Smw,f?

olYtoufti,fuav;rSm uav;arG;&if; qHk;oGm;wmyJ]



xdkpum;udk ajymjyD;aemuf olYtajz jynfYpHkoGm;ovdkyif tbdk;MuD;u olYudk EIwfrqufbJ xGufcGmoGm;onf/

vufrSm wef;vef;qGJxm;aom teDa&mif MumyGifYESifY qGJMudK;uav;rSm avta0YwGif vGifYvIyfvsuf

ygoGm;onfudk ol ai;armMunfYaecJY\/

at;jraom aqmifOwk eHeufcif; a0vDa0vif;tcsdefwpfckwGif olonf xl;qef;pGmyif ESif;rIefMum;xJrSm

vrf;avQmufaeawmYonf/ olYajcaxmufrsm;u olrodvdkufrDrSmyif jrdKY\ [dkbuftpGef;u

av;xyfbkef;MuD;ausmif;&Sd&modkY avQmufoGm;aeMuonf/ ig;q,fYav;ESpft½G,fonf bkef;MuD;ausmif;qDodkY

eHeufvif;tm;MuD; vrf;avQmufoGm;vQif toifYawmfqHk; t½G,fjzpfonf/

vrf;c&D;wGif aps;a&mif;&ef [if;½Gufpnf;rsm;jzifY aps;odkY oGm;Muaom ½Gmol½Gmom;rsm;udk rsufESmcsif;qdkif

awGY&onf/ rdef;rrsm;onf ykqdk;rsm;xJwGif [if;½Gufpnf;rsm;xnfYí xkyfydk;NyD; acgif;ay:½Gufxm;\/

a,musfm;rsm;uawmY awmif;rsm;jzifY xnfYum xrf;ydk;jzifY o,faqmifvmonf/ aexGufptcsdefwGif ESif;rsm;

ydkrdkodyfonf;vm\/ vrf;ab;0J,m opfyifrsm;udkom pdrf;pdkpGm jrif&NyD; cyfa0;a0;u opfyifrsm;udkawmY

oJuGJpGm rjrif&ay/ þvrf;wGif tdrfajc usJyg;onf/ NrdKYESifYrwlbJ ½GmESifY wlaom &yfuGufjzpfonf/

wpfcsdefwkef;u olYcspfolonf þ&yfuGufwGif aexdkifcJYzl;onf/

tkwfwHwdkif; um&Hxm;aom bkef;MuD;ausmif;onf aqmifESif;rIrsm;atmufwGif tdkrif;&ifYa&mfpGm &yfwnfae\/

ol wpfcPwmrQ ai;MunfYaeNyD; ausmif;\ axmifYwpfzufu ca&yiftkyf&Sd&modkY avQmufoGm;vdkufonf/

vGefcJYaom ESpfaygif;rsm;pGmu ca&yifrsm;rSm ,cktcg ydkrdkjrifYrm;vsuf &Sdonf/ opfyifawG tESpf30

touf&Sifaewm tYHMop&m r[kwfaomfvnf; olwdkY aumufcJYaom ca&yef;rsm;vdkyif ,cktcsdeftxd

ca&yef;rsm; ajcGcsay;aeonfrSm tHYMop&m/ oljznf;nif;pGm avQmufoGm;\/ yef;rsm; wjzKwfjzKwf

vGifYusaeonf/

þca&yifMuD;atmufwGif i,f½G,faom olYcspfolESifYtwl ol xkdifcJYzl;onf/

olonf tyifatmuf wnfYwnfYwGif &yfí jzLazG;aom ca&yGifY um;um;uav;rsm; ? ndK0gaom

ca&yGifYajcmufuav;rsm;udk ai;armMunfYaeonf/ ca&yef;rsm;ESifY vSycJYaom olYcspfoludk owd&pdwfjzifY

&ifxJrSm emusifvm\/ ol xdkifcsum vwfqwfaom yef;uav;rsm;udk a½G;í aumufaerdawmYonf/

[dkwkef;uawmY olYcspfoludk ol tjrwfwEdkk; cspfcJYonf/ olYcspfoluvnf; olYudk tm;udk;wMuD; cspfcJYonf/

xdkrdef;uav;onf ol\ yxrqHk;ESifY aemufqHk;cspfoljzpfonf/ olonfvnf; rdef;uav;\ yxrqHk;ESifY

aemufqHk;cspfoljzpfonf/ olwdkYESpfa,muf vufxyfaomtcg avmuwpfckvHk; vSyom,mvsuf &SdcJYygonf/

cspfjcif;arwåmqdkonfrSm vSnfYpm;wwfaom uHMur®matmufwGif t½IH;ay;&wwfovm;/ olonf

jzpfysufaeorQ t&m&mudk em;rvnfEdkifatmif &SdawmYonf/ ol 0rf;enf;aeonf/ ESpfaygif;30onf



vltm;vHk;\ b0udk ajymif;vJapEdkifonfomrutcspfudkvnf; ajymif;vJapEdkifonf/ wdwfqdwfaom

ywf0ef;usifwGif ajcoHzGzGuav;udk Mum;vdkuf&onf/

ol i,fpOfu apmifYaeus ae&mwGif oli,fpOfu Mum;aeusajcoHrsdK; ( zdeyfryg AvmajcaxmuftpHk\

ajcoHrsdK;udk Mum;vdkuf&aomtcg vuf&Sdb0ESifY i,fpOfb0 a&maxG;um &ifwvSyfvSyf ckefvsuf

aemufbufodkY jAKef;ceJY vSnfYMunfYvdkufonf/

cyfvSrf;vSrf;wGif rdef;uav;wpfa,muf . . ./ qHyifukyf0Juav;ESifY tjyma&mif 0wfpHkyGyGuav;rsm;onf

eHeufcif; avatmufrSm vGifYvIyfaeonf/ at;csrf;aom? Eki,faom rdef;uav;wpfOD; . . . / olru olYudk

wpfcsufom tuJcwfMunfYvsuf ca&yGifYuav;rsm;udk pwifaumufavonf/ olonf emusifaom &ifjzifY

rdef;uav;udk ai;armMunfYaerdcJYonf/

xdkYaemuf [mvm[if;vif;&ifjzifY jAKef;ceJ vSnfYjyefvmcJYawmYonf/

½Hk;oGm;&ef jyifqifaepOf olYZeD;u tcef;xJ 0ifvmonf/

0NzdK;aom cE¨mudk,fudk olYrsufpdu cPMunfYrdNyD;aemuf rsufESmvGJvdkuf&\/ b,fvdkrS r,HkEdkifp&maumif;aom

tjzpfrsm;ygvm;/ ol enf;enf; &Suf½GHYpGm pum;pvdkuf\/

]igreuftapmMuD; vrf;avQmuf&if; av;xyfausmif;buf a&mufcJYao;w,fuG? ca&yifMuD;u tcktcsdeftxd

yGifYaeMuwkef;yJ? ca&yef;awGuvJuGm azG;aewmyJ? [dkwkef;uxufawmif rsm;ao;]

olYrdef;r rsufESm El;nHYroGm;yg/

]ig enf;enf;awmif aumufvmcJYao;w,f? pm;yGJay:rSm}

xdkpum;aMumifY olYrsufESmom enf;enf;aEG;oGm;aomfvnf; olYZeD;uawmY pdwf0ifpm;[ef r&Sdyg/

]ca&yef; bmvkyf&rSmvJ? aps;xJ oGm;0,f&if wpfusyfzdk;qdk oHk;av;uHk; &wm}

olYZeD;udk ol ai;MunfYaerdonf/

][dkwpfaeYu vmajymoGm;wJY udpöudk &Sif jiif;r,f rMuHeJYaemf? 'golrsm;ypönf; cdk;wm r[kwfbl;] olYZeD;\

rsufESmrSm avmb\ ta&;taMumif;rsm;om &Sdaeygonf/

xdkudpöudk ol acgif;xJu xkwfypfxm;onfrSm vmajymcsdefuwnf;u jzpfonf/ olYb0wGif udk,fusifYodu©mudk

wpfcsdefvHk; xdef;cJYonf/ aoonftxd xdef;oGm;rnf/

odkYaomf pum;&SnfraecsifaomaMumifY cyfjrefjref xGufvmcJY&\/



aemuf&ufrsm;wGifvnf; xHk;pHtwdkif; ig;rQm;onfY tvkyfudk ol pdwfyg0ifpm;pGm rysufruGuf

vkyfjrJjzpfavonf/ /

*sL;

( 1992? ZGefv? jrm;ewfarmif r*¾Zif; )



ဂ်ဴး 
"ဆဲတတ္သူမ်ားႏွင့္ တစ္ညေန" 
 

ေဆးလိပ္မီးခိုးေငြ႔မ်ား တစ္စတစ္စ ပါးလ်ားကာ 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားျပီ။ကြင္းတစ္ခုလုံး သက္၀င္လုွပ္ရွားေနခဲ႔ေသာ 
ကစားသမားတို႔၏ လုွပ္ရွားမႈ႕မ်ားသည္ ေပ်ာက္ကြယ္သြားျပီ။ေAာ္ဟစ္ 
ဆဲဆိုသံမ်ားျဖင္႔ ဆူညံေနခဲ႔ေသာ ကၽြန္မ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ 
လူမရွိေတာ႔ေသာထိုင္ခံုလြတ္မ်ားသာ က်န္ေတာ႔သည္။ကစားကြင္း 
ျမက္ခင္းျပင္သည္ ယခုေတာ႔ တိတ္ဆိတ္လ်က္ရွိ၏။ 
 

ထြက္ေပါက္တြင္ တေရြ႔ေရြ႔တုိးထြက္ ေနႀကေသာ လူAစုAေ၀းမ်ား 
ရွင္းသြားသည္ Aထိေစာင္႔ရင္း ကၽြန္မတို႔ႏွစ္ေယာက္ ခံုတန္းမ်ားဆီမွ 
တျဖည္းျဖည္း ဆင္းလာခဲ႔ႀကသည္။ 
 

ေဘာလံုးပြဲျပီးသြားေသာ္လည္း ကၽြန္မစိတ္ထဲတြင္ လြတ္လပ္ေပါ႔ပါးမသြားပါ။ 
ကၽြန္မ ေမွ်ာ္လင္႔သည္႔ကစားကြက္မ်ိဳးကို မျမင္ေတြ႔ရ၍ပဲလား။ 
ကၽြန္မAာရံုတြင ္ယခုတ္ုိင္ စြဲထင္လ်က္ က်န္ရစ္ေနေသာ 
Uေရာပတံခြန္စိုက္ပြဲ၏ ေဘာလံုးကစားဟန္မ်ားေႀကာင္႔ပဲလား။ ဤေျခစမ္းပြဲကို 
ကၽြန္မ Aားမရပါ။ ေဘာလံုးပြဲႀကည္႔ေနရသည္ဟုလည္း မခံစားရပါ။ 
သည္ႀကားထဲတြင္ ကံဆုိး၀ါးစြြာ ကၽြန္မတို႔Aနီးမွ လူတစ္ခ်ိဳ႔က 
ေဘာလံဳးသမားမ်ားကို ပ်စ္ပ်စ္ႏွစ္ႏွစ္ ေAာ္ဆဲေနေသာေႀကာင္႔ 
ကၽြန္္မစိတ္ပ်က္ေနခဲ႔ရသည္။ 
 

"သိပ္ မိုက္ရိုင္းတာပဲ" 
 

လႊတ္ကနဲေရရြတ္ ရွုတ္ခ်မိေတာ႔ ေမာင္က ကၽြန္မလက္ဖ၀ါးကို 
သတိေပးသလုိ ဆုပ္ညွစ္၏။ ကၽြန္မတိတ္ဆိတ္စြာ 
မ်ိဳသိပ္သည္းသည္းခံ၍ ဆက္လက္ ႀကည့္ရႈခဲ့ရသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
ေနာက္ထပ္မိနစ္ႏွစ္ဆယ္ႀကာေတာ႔ ကၽြန္မAနားကလူေတြ 
ေAာ္ဟစ္ဆဲေရးႀကျပန္သည္။ ကၽြန္မ…ရုတ္တရက္ ထျပန္ရန္ပင္ စိတ္ကူးမိျပီး 
ေမာင္႔ကုိတုိင္ပင္မိသည္။ ေမာင္ကမျပန္ခ်င္ခ႔ဲပါ။ 



 

"ဆဲခ်င္သေလာက္ ဆဲပါေစကြား။ မႀကားခ်င္ေယာင္ေဆာင္ေနလိုက္ေပါ႔။ 
သူတုိ႔ ဘယ္တုန္းကတည္းက ဆဲခ်င္ေနမွန္းမွမသိတာ။ 
ေယာက္်ားေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက ဒီလုိပဲကြ။ ေဘာလံုးပြဲမွာ 
လာလာဆဲႀကတာပဲ" 
 

Aဲသည္ ေယာက္်ားAမ်ိဳးAစားထဲမွာ ေမာင္ပါေနသလား ဟု ကၽြန္မ 
မယံုသကၤာေမးမိေတာ႔ ေမာင္ မ်က္ေမွာင ္

ႀကဳတ္၍ ျငင္းခဲ႔သည္။ 
 

"ႀကံႀကီးစည္ရာကြာ။ ကုိယ္ဘယ္တုန္းက ဆဲတတ္ဖူးလို႔လဲ။ Aဲဒီလုိ 
ေAာက္တန္းက်တဲ႔Aစားထဲ ကုိယ္မပါဘူး" 
 

သူ႔ကုိယ္သူ ဂုဏ္တင္လုိစိတ္ျဖင္႔ ကာကြယ္လုိက္ေသာစကားသည္ 
AျခားလူAမ်ိဳးAစားကို ေစာ္ကားလိုက္သလိုျဖစ္သည္ဟု 
ေမာင္တြက္ဆဟန္မတူပါ။ ေမာင္႔စကားကို သူတို႔ႀကားျပီးရန္ျဖစ္မွာ၊ 
ထုိးႀကိတ္မွာ စိုးရိမ္သြားေသာေႀကာင္႔ ကၽြန္မ 

ခ်က္ခ်င္းတိတ္ဆိတ္သြားရသည္။ သုိ႔ေသာ္ထုိAုပ္စုသည္ ကၽြန္မတို႔၏ 

စကားႀကိတ္ႀကိတ္ တီးတိုးသံကုိ ႀကားဟန္မတူပါ။ ကၽြန္မမွာ ႀကည္႔ေနရသည္႔ 
ကစားပြဲကို AားမလိုAားမရ စိတ္ပ်က္သည္ကတစ္ပိုင္း၊ ေဘးနားက 
မိုက္ရိုင္းေနေသာ လူမ်ား၏ ေAာ္ဟစ္ဆဲဆိုသံကုိ တုန္လႈပ္စြာ 
စိတ္ညစ္ေနရသည္က တစ္ပိုင္းမို႔ ပြဲျမန္ျမန္ျပီးပါေစဟု ဆုေတာင္းေနခဲ႔သည္။ 
 

ကမာၻမွာဒုတိယ Aဆဲေရး Aခံရဆံုးေသာ ပုဂၢဳိလ္Aမ်ိဳးAစားမွာ 
ေဘာလံုးသမားမ်ား ျဖစ္ဟန္တူ၏။ 
ယခုေတာ႔ပြဲျပီးသြားေပျပီ။ ကၽြန္မလည္းစိတ္ခ်မ္းသာသြားရျပီ။ 
ကစားကြင္းဂိတ္ေပါက္၀မွ တုိးထြက္ရင္း ေနာက္တစ္ခါေတာ႔ 
လာမႀကည္႔ေတာ႔ပါဘူူးဟု ဆုံးျဖတ္လုိက္သည္။ 
 

"ဒီပံုစံမ်ိဳးနဲ႔ကေတာ႔ကြာ။ ထုိင္းမေျပာနဲ႔၊ေမာ္လဒိုက္ကုိေတာင္ ယွU ္နို္င္မွာ 
မဟုတ္ဘူး-------မွပဲ" 



 

ကၽြန္မေဘးနားမွ က်ယ္ေလာင္ေသာေ၀ဖန္သံ ထြက္လာ၏။ 
ကၽြန္မလွည္႔ႀကည္႔လုိက္သည္႔Aခါ မွတ္မိေနေသာ 
မ်က္ႏွာတစ္ခုကုိ ျမင္ရသည္။သူပဲ သူတုိ႔ပါပဲ။ ကၽြန္မ 
နားညည္းေလာက္ေAာင္ ဆဲေရးေAာ္ဟစ္ေနခဲ႔ႀကတာ။ 
ျဖဴဖပ္ျဖဴေရာ္ဂ်င္းရွပ္Aက်ီၤ ခပ္ႏြမ္းႏြမ္းကိ ုလက္ေခါက္တင္လ်က္ 
မေသမသပ္၀တ္ဆင္ထားျပီး ဆံပင္ကခပ္ရွုပ္ရွုပ္၊ မ်က္ခံုးပါးပါး၊ 
မ်က္လုံးကဟိုးခ်ိဳင္႔ထဲမွာ။ Aရက္ေသာက္ေနက် မ်က္လုံးလိုပင္၊ 
ေသြးေႀကာမ်ားနီေနသည္႔ မ်က္လုံး။ ထုိမ်က္လုံးျဖင္႔ ကၽြန္မAား 
ဖ်တ္ကနဲလွည္႔ႀကည္႔ေတာ႔ ကၽြန္မေမာင္႔Aနီးသို႔ တုိးကပ္သြားမိသည္။ 
 

"မိန္းမေတြလညး္ ေဘာလံုးပြဲႀကည္႔လာျပီကြ……ေနာ္" 
 

ကၽြန္မကိုပဲ ေစာင္းေျမာင္းလုိသလား၊တကယ္ပဲ 
Aံ႔ႀသစြာမွတ္ခ်က္ခ်ေလသလားမသိပါ။ ေဘးက သူ႔Aုပ္စု၀င္ 
လူသုံးေယာက္က ထိုကိစၥကုိ တစ္ေယာက္တစ္မ်ိဳး ဆူညံစြာ 
ေ၀ဖန္ခ်က္ေပးေနသည္ကုိႀကားရသည္။ 
 

တေယာက္ကAကြက္မေပၚေတာ႔ေသာ ပုဆုိးကိုခါးပံုစ ႀကီးႀကီး 
ထုတ္၀တ္ထား၏။ တစ္ေယာက္ကေတာ႔ ဘယ္လုိမွ မလိုက္ဖက္သည္႔ 
Aနီေရာင္ရွပ္Aကၤီ်ႏွင္႔၊ ခရမ္းေရာင္ပုဆုိးႏွင္႔။ ဘယ္လိုလူေတြဘာလိမ္႔ ။ 
သူရုပ္ကုိႀကည္႔ေတာ့နည္းနည္းမွ် သနားကမားမရွိ။ 
မ်က္ႏွာခပ္ေခ်ာင္ေခ်ာင္၊လည္ပင္းမွာ စက္ဆီေခ်းလား၊ Aုိးမည္းလား 
ခပ္မည္းမည္းAရာ စြန္းတင္းေပက်ံေနေသးသည္။ တစ္ေယာက္ကေတာ႔ 
တျခားလူေတြလို Aလုပ္ႀကမ္းသမား ဟုတ္ပံုမရ။ ေသေသသပ္သပ္။ 
 

"ေမာင္…………ေနာက္တစ္ခါ ကၽြန္မ လုိက္မႀကည္႔ေတာ႔ဘူး" 
 

"ေကာင္းပါေလ႔ဗ်ာ။ဒီစကားႀကားခ်င္ေနတာႀကာျပီ" 
 

ကၽြန္မေယာကၤ်ားသည ္မိန္းမႏွင္႔ေယာကၤ်ား ဘယ္ေနရာမွ Aဆင္႔Aတန္း 



မတူညီနိုင္ဟူသည္႔ AယူAဆကို တစ္သက္လုံး စြဲကုိင္လာသူျဖစ္၏။ 
ကၽြန္မတစ္စတစ္စ ေဘာလံုး၀ါသနာ ပါလာသည္ကုိ သူမ်ားေယာကၤ်ားေတြလို 
မုဒိတာမပြားႏိုင္သူ၊ Aားမေပးလိုသူျဖစ္၏။ ေဘာလံုးပြဲႀကည့္ေနတုန္း 
ကၽြန္မကေမးခြန္းေတြေမးလွ်င္ စိတ္မရွည္တတ္သူ ျဖစ္၏။ ကၽြန္မကမိန္းမပီပီ 
တစ္ခါတစ္ခါ ဒုိင္သူႀကီးေပးသည္႔ ျပစ္ဒဏ္မ်ားကို နားမလည္လုိက္သည္႔ 
Aခါမ်ိဳးရိွသည္။ ေမာင္က ေနU ီးကြာ၊ ျပီးမွရွင္းျပမယ္ဟု တိုတုိျပတ္ျပတ္ 
ေျပာတတ္သည္။ 
 

"မိန္းမဆိုတာ မိန္းမေနရာမွာပဲေနကြာ၊Aဆင္႔ေက်ာ္ေက်ာ္ မလာနဲ႔" 
 

ဤစကားျဖင္႔ မႀကာခဏ ႏွိမ္တတ္သူလည္း ျဖစ္သည္။ 
ကၽြန္မကလည္း၊ေမာင္႔ကုိ မခံခ်င္စိတ္ႏွင္႔ ေမာင္ႏွင္႔Aတူ 

ေဘာလံုးပြဲ AစီAစU ္မ်ားကို ယွU ္ျပိဳင္၍ ေစာင္႔ႀကည္႔ျဖစ္ေလသည္။ 
ေမာင္႔ထက္ပို၍ကဲကာ ကၽြန္မက Uေရာပဖလားေဘာလံုးပြဲ ဆီမီ္းဖိုင္နယ္ႏွင္႔ 
ဖိုင္နယ္ပြဲစU ္မ်ားကို ဗီြဒီယုိေခြကူးယူထားလိုက္ေသးသည္။ 
ဂ်ာမဏီAသင္းေတာ္မွန္းသိေသာ္လည္း ေမာင္ကုိ Aျမင္ကတ္သျဖင့္ 
ခ်က္Aသင္းဘက္မွ Aားေပးလုိက္သည္။ Aခ်ိန္ပိုကစားပဲြ၌ 

ခ်က္Aသင္းဂိုးေပးလိုက္ရေသာAခါ ဂိုးသမားေလး ကူဘားကိုသနား၍ 
မဆံုးေတာ႔ေပ။ 
 

"ကုိယ္႔တို႔ တကၠစီနဲ႔ ျပန္ႀကမလား" 
 

ကၽြန္မတို႔ ကစားကြင္း Aျပင္ဘက္ေရာက္ေသာAခါ Aနည္းငယ္မိုးခ်ဳပ္ေနျပီ။ 
ေကာင္းကင္သည္ ေမွာင္သန္းဖို႔ 
စတင္လာျပီ။ ငွက္တစ္Aုပ္ ဘူတာႀကီးဘက္မွ ပ်ံသန္းလာသည္ကုိ 
ျမင္ရသည္။ ပတ္၀န္းက်င္သည္ လႈပ္လႈပ္ရြရြျဖစ္ေနဆဲ။ Aိမ္Aျပန္ 
Aလ်င္လုိသူမ်ားျဖင္႔ လမ္းမသည္ ရွုပ္ေထြးေနသည္။ ကၽြန္မတို႔ေရွ႕တြင္ 
ကုိယ္ပိုင္ကားမ်ား Aငွားကားမ်ား၊ ဘတ္စ္ကားမ်ား လ်င္ျမန္စြာ 
ျဖတ္သြားေနႀက၏။ 
 

"ဟင္႔Aင္း….ဘတ္စ္ကားနဲဲဲ႕ပဲ ျပန္မယ္" 



 

သည္Aခ်ိန္ဆုိလွ်င္ ေAာင္ဆန္းကြင္းမွ ႀကည့္ျမင္တုိင္သုိ႔ Aငွားကားမွာ 
Aနည္းဆုံး တစ္ရာ႔ငါးဆယ္မွ တစ္ရာ႔ရွစ္ဆယ္ Aထိရွိတတ္သည္။ ကၽြန္မ၏ 

ျခိဳးျခံေခၽြတာစိတ္ကုိ ေမာင္က သေဘာတူလိုက္သျဖင္႔ ကၽြန္မတုိ႔သည္ 
Aေနာ္ရထာလမ္းAထိ ဆင္းကာဘတ္စ္ကား ေစာင္႔ႀကရပါသည္။ မႀကာမီပင ္

ကၽြန္မ၏ႏွေျမာစိတ္ကုိ ကၽြန္မကိုယ္တုိင္ျပန္လည္ ေဒါသထြက္မိေတာ႔သည္။ 
 

မ္ိုက္ရိုင္းလွသည္ဟု ကၽြန္မ မွတ္ခ်က္ခ်ထားေသာ ဆဲေရးသည့္ လူAုပ္စုသည္ 
ကၽြန္မတိ္ု႔ႏွင္႔Aတူပင္ ကားေစာင္႔ေနျပီး ကၽြန္မတို႔တက္သည္႔ 
၄၃ဘတ္စ္ကားႀကီးေပၚသို႔ လုိုက္တက္လာေလေတာ႔သည္။ ကၽြန္မတို႔က 
ဤႀကားကားျဖင္႔ မႀကာခဏျပန္ဖူးသည္မို႔ ၄၃ကားႀကီးေတြလာသည္ကုိ 
ျမင္ျမင္ခ်င္း လုိက္ပါရန္ဆုံးျဖတ္ျပီး ခ်က္ခ်င္းတက္လုိက္ေသာေႀကာင္႔ 
ထုိင္ခံုေနရာရပါသည္။ ထုိAုပ္စုကေတာ႔ Aခ်င္းခ်င္း ကၽြတ္ကၽြတ္ညံေAာင္ 
စကားေျပာေနႀကျပီး ကားစပယ္ယာကAေ၀းေျပး Aေ၀းေျပး 
ေAာက္လမ္းဟု ထပ္ခါထပ္ခါေAာ္မွ လုိက္တက္လာသည္ ျဖစ္ေသာေႀကာင္႔ 
ေနရာမရပါ။ 
 

သူတုိ႔Aုပ္စုက ေမာင္႔ေဘးမွာကပ္၍ ရပ္ေနႀကသည္။ ကၽြန္မက 
ေမာင္သိေAာင္ တီးတိုးစကားျဖင္႔ "ေတြ႔လား။ 
ေတြ႔လား ကြင္းထဲကလူေတြေလ" ဟုသတိေပးမိ၏။ ေမာင္က မ်က္ႏွာထိ 
မ်က္ႏွာထားျဖင္႔ ကၽြန္မကိုႀကည္႔လုိက္ေတာ႔မွ ရုတ္တရက္ 
မ်က္ႏွာလႊဲပစ္လုိက္ရသည္။ ကားရပ္ထားျပီး လူေစာင္႔ေနစU ္မွာ 
သူတုိ႔Aုပ္စုသည္ Aသံက်ယ္က်ယ္ႏွင္႔စကားေျပာလိုက္။ 
တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္တြန္းထိုးပုတ္ခတ္လုိက္၊ ရယ္ေမာလိုက္ျဖင္႔ 
ကားတစ္စီးလံုး သူတုိ႔Aသံခ်ည္း ျဖစ္သည္။ 
 

"လူခ်တယ္ဆုိတာ နာမည္တာဆိုးတာ ၊သိပ္Aရသာရွိမွာကြ" 
 

"ဒုိင္သူႀကီး ညစ္ရင္ေတာ႔ လူခ်ပစ္မွကြ၊ဒါမွ မွတ္မွာ။ ဇင္းမယ္ပြဲတုန္းက 
ႀကည္႔ပါလား၊ ဘယ္ေလာက္ညစ္လဲ" 
 



"Aားကစားစိတ္ဓါတ္ဆုိတာ ႏွစ္ဖက္လုံးညီမွ ေကာင္းတာပါကြ၊ဟိုဘက္က 
ညစ္ရင္ေတာ႔ ဘာAားကစား စိတ္ဓါတ္မွထားမေနႏုိင္ဘူး၊ 
တြယ္သာတြယ္သာ" 
 

ဘုရား..ဘုရား ။ ကၽြန္မ၏ ၀ဋ္ေႀကြးသည္ တစ္လမ္းလံုး 
ေတာက္ေလ်ာက္လုိက္ပါလာေတာ႔မွာ ထင္ပါရဲ႕။ သူတုိ႔ကိုယ္ကလည္း 
ေခၽြးေစာ္ျဖင္႔ ေAာက္သုိးသိုးAနံ႔ နံေနသည္ဟုထင္ရသည္။ 
 

Aခုေနမ်ား Aငွားကားေလးႏွင္႔ Aိမ္ျပန္လုိက္ရလွ်င္ ဘယ္ေလာက္ 
လြတ္လပ္လုိက္မလဲ။ သုိ႔ေသာ္ ထုိင္ခံုေနရာ 
ေလးကိုလည္း ႏွေျမာေနျပန္ျပီး ေငြ၁၅၀၊၂၀၀ကိုလည္းႏွေျမာေနျပန္သည္။ 
Aုိဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ေပါ႔ ၊ခဏပါပဲ။ ျပီးရင္ ကုိယ္႔လမ္းကိုယ္သြားႀကမွာ။ 
 

ကံေကာင္းေထာက္မစြာ လူမျပည္႔တျပည္႔ Aခ်ိန္မွာပင္ ကားစတင္စက္ႏိုးကာ 
ထြက္ခြာေလသည္။ Aေနာ္ရထာလမ္းေပၚမွာ ရန္ကုန္တျမိဳ႔လုံးကလူေတြ 
လမ္းေလွ်ာက္ေနသလိုပင္ ရွုပ္ေထြးမ်ားျပားလွသည္။ ေစ်းသည္မ်ား၏ 
ေAာ္ဟစ္သံမ်ားမွာလည္း ဆူညံေန၏။ 
 

ကားသည္တျဖည္းျဖည္း ပို၍ပို၍ျမန္လာေသာAခါ Aသံဗလံမ်ားသည္ 
ခပ္လွမ္းလွမ္းမွာ က်န္ရစ္ခဲ႔သည္။ ကၽြန္မတုိ႔ကားထဲမွ 
စကားသံမ်ားသာက်န္ေတာ႔သည္။ ကၽြန္မသက္ျပင္း တစ္ခ်က္ရွိုက္လုိက္ေတာ႔ 
ေမာင္က လွည္႔ႀကည္႔၏။ ကၽြန္မစိတ္က်U ္းႀကပ္ေနခဲ႔သည္ကုိ ရိပ္မိဟန္ျဖင္႔ 
ကၽြန္မကိုျပံဳးျပသည္။ 
 

မွတ္တုိင္ေလးငါးခု Aလြန္မွာေတာ႔ မေမွ်ာ္လင္႔ဘဲ ဘတ္စ္ကားႀကီး 
ထိုးရပ္သြားေလသည္။ ပထမေတာ႔ ကၽြန္မမွာ လူေစာင္႔သည္ဟု 
ထင္ေနသည္။ သုိ႔ေသာ္ စပယ္ယာက တဆိတ္ေလာက္ဗ်ိဳ႕ ၊ မုန္႔ဟင္းခါးေလး 
စားလိုက္ႀကရေAာင္ဟု ဟာသျဖင္႔ Aသိေပးေတာ႔မွ ကားပ်က္မွန္း 
သိရေတာ႔သည္။ ကၽြန္္မ ေတာ္ေတာ္႔ကုိ စိတ္ညစ္သြားပါသည္။ 
လူေတြဆင္းတြန္းလို႔ေကာ ကားျပန္စက္ႏိုးလာပါ႔မလား။ စက္မႏိုးရင ္

ဘယ္ႏွယ္႔လုပ္မလဲ။ ေနာက္ထပ္ ကားတစ္စီး ေစာင္႔ဖို႔က မလြယ္ပါ။ 



 

"ကဲ ကဲ ဆင္းတြန္းႀကရေAာင္ေဟ႔" 
 

ကၽြန္မတို႔Aနားမွာ မတ္တပ္ရပ္ေနေသာAုပ္စုက ခပ္ဟားဟားရယ္ေမာလွ်က္ 
ဆင္းသြား၏။ ဟုတ္တာေပါ႔။ တြန္းႀကည္႔ရမွာေပါ႔။ ကံေကာင္းလွ်င္လည္း 
စက္ႏိုးလာမွာေပါ႔။ လူတစ္ခ်ိဳ႔ ထပ္ဆင္းသြားႀကသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ထုိင္ခံုေတြမွာေတာ႔ လူAျပည္႔ က်န္ေနဆဲ၊ 
 

"ေမာင္ ………..မဆင္းဘူးလား" 
ကၽြန္မ ေမာင္႔ကုိ ခပ္တုိးတိုးေမးေတာ႔ ေမာင္ေခါင္းရမ္းျပ၏။ 
 

"တြန္းမယ္႔သူေတြ Aမ်ားႀကီးပါကြာ" 
ကၽြန္မ မ်က္ႏွာ ေႏြးခနဲ ပူသြားပါသည္။ 
"ဒါေပမယ္႔ ..မတြန္းရင္ေတာင္ ဆင္းေပးမွ ေကာင္းမွာေပါ႔ေမာင္ရ႔ဲ။ 
တြန္းရမယ္႔လူေတြ Aားနာစရာ" 
 

ခပ္ႀကိတ္ႀကိတ္ Aျပစ္တင္မိေသာAခါ ေမာင္၏ေဒါသ မ်က္လုံးAႀကည္႔ကုိ 
ကၽြန္မရေလသည္။ ကၽြန္မမ်က္ႏွာ 
လႊဲလိုုက္ရသည္။ ကားAေနာက္ဘက္သုိ႔ ျပတင္းမွ ေခါင္းျပဴႀကည္႔လုိက္ေတာ႔ 
ေနာက္ဘက္မွ လူတစ္ခ်ိ ႔ဳက တြန္းေနႀကျပီ။ 
ကၽြန္မထိုင္ေနရတာ လိပ္ျပာမသန္႔စြာ ခံစားရသည္။ ကၽြန္မ 
ဆင္းသြားလိုက္ရမလားဟု စU ္းစားေသး၏။ ကားေပၚကဆင္းသည္႔ Aုပ္စုတြင္ 
မိန္းမတစ္ေယာက္မွမပါေသာေႀကာင္႔ ကၽြန္မဆင္းသြားလွ်င္ လူရယ္ေမာစရာ 
ျဖစ္ေလမလားဟု စိုးရိမ္မိသည္။ လူရယ္သည္ မရယ္သည္က ေနာက္ထား၊ 
ေမာင္ႏွင္႔ကၽြန္မ Aရင္ရန္ျဖစ္ရမွာ ေသခ်ာသည္။ကၽြန္မ ကားတြင္းမွာဟုိဟုိ 
သည္သည္ Aကဲခတ္ႀကည္႔မိ၏။ 
 

ထုိင္ ခံုတြင္ထုိင္ေနႀကသူမ်ားတြင္ ေယာကၤ်ားေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ပါသည္။ 
Aမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ေယာက္ သုံးေယာက္ပါ၏။ ထုိေယာကၤ်ားမ်ားသည္ 
Aျခားသူေတြ ေAာက္ဆင္းျပီး ကားတြန္းေနခ်ိန္တြင္ ထုိင္ခံုမွာ ဟန္မပ်က္ 
ထုိင္ေနနိုင္ေလသည္ဟု ကၽြန္မAံ႔ႀသမိ၏။ သုိ႔ေသာ္…ဟန္မပ်က္ေတာ႔ 



မဟုတ္ပါ။ တခ်ိဳ႔မွာ ဟန္ပ်က္ေန၏။ ဟုိဘက္ 
လွည္႔ရမလုိ၊သည္ဘက္လွည္႔ရမလို၊ ေခါင္းတေစာင္းေစာင္းျဖင္႔ မသက္မသာ 
ထုိင္ေနသူမ်ားလည္းပါ၀င္သည္။ သူတုိ႔ ကၽြန္မလိုပင္ 
လိပ္ျပာမလံုတာေသခ်ာ၏။ သုိ႔ေသာ္ထဆင္းျပီး တြန္းေပးဖို႔Aထိ 
စိတ္ေကာင္းရွိဟန္မတူေပ။ တခ်ိ ႔ဳကေတာ႔ ဤကိစၥသည္ မိမိႏွင္႔မဆိုင္သလုိ 
AမူAရာမ်ိဳးပင္ရွိသည္။ လိပ္ျပာသန္႔သန္႔ပင္ ဆက္ထုိင္ေနေလသည္။ 
ဆင္တြန္းရသည္႔လူေတြမွာပဲ ကားပ်က္သည္႔Aတြက္ တာ၀န္ရွိေနသလိုလုိ၊ 
မိမိတုိ႔မွာေတာ႔ ဘာတာ၀န္မွ မရွိသလို။ ႀကည္႔စမ္း ၊ေယာကၤ်ားေတြ 
ျဖစ္ျပီးေနႏိုင္လိုက္တာ။ 
 

ေမာင္႔မ်က္ႏွာထားကို Aကဲခတ္မိေသာAခါ ကၽြန္မပို၍ပင္ Aံ႔ႀသသြားရသည္။ 
ေမာင္သည္လည္း ဟန္မပ်က္ 
ေနႏိုင္ပါလား။ ေမာင္က ကၽြန္မမ်က္လုံး AမူAရာကို ရိပ္မိဟန္ရွိသည္။ 
 

"မင္းက ဘာျဖစ္ေနရတာလဲ"ဟုခပ္ေငါက္ေငါက္ ေမးေလသည္။ 
 

"ကားႀကီးက Aႀကီးႀကီး ေမာင္ရဲ႔။ ဟိုမွာ လူေတြ တြန္းေနရျပီ။" 
 

"တယ္………..ဒီမိ္န္းမ" 
 

ကားသည္ တျဖည္းျဖည္း လႈပ္လာျပီးေနာက္ ေရွသုိ႔တေရြ႔ေရြ႔ တုိးသြားသည္။ 
ကားေရွ႔ပိုင္းမွာ ေယာက်ၤားတစ္ခ်ိ ႔ဳ သည္ဘက္မလွည္႔ဘဲ ကားေရွ႔သုိ႔ 
မ်က္ႏွာလႊဲကာ စုျပံဳရပ္ေနႀကသည္ကုိလည္း ကၽြန္မသတိထားမိသည္။ 
လူေတြဟာ မညီမွ်ႀကဘူးဟု ကၽြန္မေတြးမိေသာ္လည္း ထုိမညီမွ်သည့္ 
လူAတန္းAစားထဲမွာ ကၽြန္မလည္းပါေနပါသည္။ Aုိ ဘာဆိုင္လဲ။ 
ကၽြန္မကမိန္းမ။ မိန္းမတစ္ေယာက္ဟာ ေယာကၤ်ားေတြနဲ႔ Aတူ 
ကားဆင္းတြန္းဖို႔ ဘယ္လုိမွ မျဖစ္နိုင္ဘူး။ ထုိခဏ၌ ကၽြန္မ၏ဆင္ေျခကို 
ကၽြန္မျပန္၍ ရယ္ခ်င္သြား၏။ ဘာလဲ ေနရာတကာမွာ မိန္းမဟာ 
ေယာကၤ်ားနဲ႔တန္းတူ Aခြင္႔Aေရး ရသင္႔တယ္ဟု ေတာင္းဆိုလာခဲ႔သည္႔ 
မိ္န္းမ၊ Aခုသည္Aခါမိ်ဳးမွာေတာ႔ ဘာလို႔Aခြင္႔Aေရးတူမယူျပန္သလဲ။ 
ဘာျဖစ္လုိ႔ Aားႏြံဲ႔သည္႔ မိန္းမသားAျဖစ္ ေပကပ္ေနခဲ႔ပါသလဲ။ 



ကၽြန္မဆင္းသြားလုိက္လွ်င္ ဘာျဖစ္သြားမွာမို႔လုိ႔လဲ။ ထုိခဏ၌ 
ကၽြန္မ၏U ီးေခါင္းထက္တြင္ တစ္ခုခုက ဖိႏိွပ္ထားသလို ေလးလံလာ၏။ ကၽြန္မ 
ကုိယ္ခႏၶာမွာလည္း မလံုမလဲစိတ္ျဖင့္ ေတာင္႔ေတာင္႔ႀကီး ျဖစ္လာသည္။ 
ညာသံေပး၍ တြန္းေနႀကသည္႔ Aသံမ်ားႏွင္႔Aတူ ကားကတAိAိ 
လႈပ္လာျပီးေရွ႕သို႔ တုိးတိုးသြားခ်ိန္မွာ ကၽြန္မကိုယ္ခႏၶာသည္ 
ကားႀကီးတစ္ခုလုံးကို ထမ္းပိုးထားရသလို ေလးလံလာသည္။ 
 

ကၽြန္မ ဘယ္လုိမွ မေနသာေတာ႔သျဖင္႔ ရုတ္တရက္ 
မတ္တပ္ရပ္လုိက္မိသည္။ ေမာင္က ျဗဳန္းကနဲ ေမာ႔ႀကည္႔ပါသည္။ 
 

"ဘာဆင္းလုပ္မလို႔တုန္း" 
 

"ဆင္းမလို႔" 
 

"ဟာ မင္းရူးေနသလား၊ ဒါမင္းAလုပ္မဟုတ္ဘဲ။ ရျပီးသားေနရာေလး 
ေပ်ာက္သြားU ီးမယ္" 
 

ထုိခဏမွာ ကၽြန္မသည္ေလထဲမွာ ကုိယ္ခႏၶာတစ္ခုလုံး လြင္႔ပ်ံ 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားပါေစဟု တမ္းတမိသည္။ ကၽြန္မဘ၀မွာ ေမာင္႔Aတြက္ 
တစ္ခါမွ ဒီေလာက္မရွက္ရဖူးဘူးဟ ုထင္ပါသည္။ လက္စသတ္ေတာ႔ 
ကားေပၚကမဆင္းတာဟာ ေနရာေပ်ာက္မွာ စိုးလို႔ေလ။ ဘုရား ………ဘုရား 
ဒီေလာက္ ခရီးတိုAခ်ိန္တုိကေလးမွာ ေတာင္ ေမာင္ဟာေနရာကို 
တပ္မက္ေနခဲ႔တယ္ေပါ႔။ 
 

ေမာင္၏ေဒါသတႀကီး ဆြဲခ်ထိုင္ခိုင္းမႈေႀကာင့္လား၊ ကၽြန္မကိုယ္ခႏၶာကပဲ 
Aင္Aားေတြ ကုန္ခန္းသြားလို႔လားမသိပါ။ ကၽြန္မထိုင္ခံုေပၚသို႔ 
ထုိင္လ်က္က်သြားပါသည္။ ထုိAခ်ိန္မွာပင္ ကားစက္သံ 
ျပန္ထြက္ေပၚထြက္လာျပီး ေဟးကနဲေပ်ာ္ရြင္စြာ ေAာ္ဟစ္သံမ်ား 
ႀကားရသည္။ ထုိ႔ေနာက္ သူတုိ႔Aားလုံး ကားေပၚသို႔ ကေသာကေမွ်ာ 
ျပန္တက္လာႀကသည္။ 
 



ေဘာလံုးပြဲတြင္ ဆဲေရးတိုင္းထြာသည္႔ လူAုပ္စုက ကားေရွ႔တံခါးေပါက္မွ 
တက္လာႀကသည္ျဖစ္၍ ေရွ႔ပိုင္းမွာပင္ 
ရပ္ေနႀကပါသည္။ ကၽြန္မႏွင္႔ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ျဖစ္္ေနေသာ ထုိAုပ္စုသည္ 
ေစာေစာကလိုပင္ စ,ေနာက္ ရယ္ေမာသည္႔မ်ားAတုိင္း ျဖစ္သည္။ သူတုိ႔ 
ဆင္းတြန္းခ်ိန္တြင္ ထုိင္က်န္ရစ္ခဲ႔သည္႔ လူစုရွိေနပါလားဟု 
ေဒါသျဖစ္မည္႔ဟန္လည္းမရွိ၊ ေဒါသျဖစ္ခဲ႔လွ်င္လည္း ကားတြန္းတုန္းက 
ဆဲေရးတိုင္းထြာခဲ႔ေရာေပါ႔။ ေဒါသေတြ ကုန္ခဲ႔ေရာေပါ႔။ 
သည္လုိဆိုျပန္ေတာ႔လဲ ဆဲေရးသည္႔နည္းက Aေကာင္းသားပါလား။ 
 

ကားသည္စက္သံမွန္လာျပီး ေနရာမွထြက္ခြာေလသည္။သူတုိ႔က 
ကားဆင္းတြန္းျပီး ကၽြန္မတို႔ကဘာျဖစ္လုိ႔ ေAးေAးေဆးေဆး 
ထုိင္က်န္ရစ္ရသလဲ။လမ္းတေလွ်ာက္လုံး ကၽြန္မမ်က္ႏွာပူစြာ ခပ္ရွက္ရွက္ 
ျဖစ္ေန၏။ 
 

တစ္ခုေသခ်ာသည္ကေတာ႔ ကားဆင္းတြန္းႀကသူAားလံုးသည္ 
မတ္တပ္ရပ္စီးႀကသူမ်ားသာ ျဖစ္ႀကသည္။ 
သူတုိ႔Aတြက္ ကားေပၚကဆင္းရျခင္းဟူသည္႔ Aျဖစ္သည္မထူးဆန္းေပ။ 
နဂိုကတည္းက ေနရာမရခဲ႔ေသာေႀကာင္႔ ျဖစ္သည္။ ဒါေပမယ္႔ သည္ကားႀကီး 
ပ်က္ယြင္းမႈ႔Aတြက္ သူတုိ႔သာ တာ၀န္ရွိသည္မဟုတ္ဘဲ။ 
ထုိင္ေနသူမ်ားတြင္လည္း တာ၀န္ရွိသည္ဟူေသာ 
Aသိသူတုိ႔ထဲမွာမရွိဘူးလား။ ရွိေတာ႔ရွိမွာပါ။ 
 

သုိ႔ေသာ္ သိပ္တြယ္ကပ္ေန၍ Aေႀကာင္းမထူးဘူးဟု ျမင္သြားလို႔လား။ 
သုိ႔မဟုတ္ ငါတို႔တတ္နိုင္သေလာက္ေတာ႔ လုပ္ေပးပါ႔မယ္ေလဟူေသာ 
ေစတနာေႀကာင္႔ပဲလား၊ သုိ႔မဟုတ္ မတ္တပ္ရပ္စီးေနသည္႔ လူတန္းစားကသာ 
ကားတြန္းရန္ ပို၍သင္႔ေတာ္ပါသည္ဟု က်ိဳးႏြံစြာ Aက်င္႔ပါေနလို႔ပဲလား။ 
 

ဘာပဲျဖစ္ျဖစ ္ကၽြန္မ ႏွာေခါင္းရံႈ႕Aျပစ္တင္ခဲ႔ေသာ Aုပ္စုက 
ေပါ႔ပါးသြက္လက္စြာဆင္း၍ ကားတြန္းခဲ႔သည္႔ Aျဖစ္Aပ်က္ေႀကာင္႔ 
ကၽြန္မပို၍ပင္ မလံုမလဲျဖစ္ရပါသည္။ ထုိAခါ 
ကၽြန္မတို႔ထုိင္က်န္သူမ်ားဘက္မွ ဆင္ေျခတစ္ခုခုကုိ ရွာေတြ႔ရန္ 



ကၽြန္မAျပင္းAထန္ ႀကိဴးစားယူမိသည္။ 
 

ေယာကၤ်ားႀကီးႀကီးေတြ ေယာကၤ်ားငယ္ငယ္ေတြ (ကၽြန္မတို႔ 
မိန္းမေတြAပါA၀င္) ထုိင္ေနသူAားလုံး ဘာေႀကာင္႔ဆင္းမတြန္းႀကသလဲ။ 
တာ၀န္သိစိတ္ မရွိလုိ႔ေတာ႔ မဟုတ္ႏိုင္ပါဘူးေနာ္။ 
ေခ်ာင္ခိုခ်င္စိတ္ေႀကာင္႔ေတာ႔လည္း မဟုတ္ႏိုင္ပါဘူးထင္ရဲ႕။ 
ကုိယ္မလုပ္လွ်င္လည္း လုပ္မည္႔သူရွိေနေႀကာင္းကို သိေနလို႔ပဲျဖစ္မည္။ 
 

ထုိသုိ႔ ေတြးယူလုိက္ေသာAခါ ကၽြန္မေနရထိုင္ရတာ နည္းနည္းသက္သာ 
သြားသလိုရွိ၏။ ေတာ္ပါေသးရဲ႕။ ငါ႔ႏွယ္ေစာေစာတုန္းကသာ ဒီAေတြးမ်ိဳး 
ေတြးလိုက္ပါေတာ႔လား။ သည္လုိသာဆိုလွ်င္ ကၽြန္မ ေမာင္ႏွင္႔ ရန္ျဖစ္ခံျပီး 
ထုိင္ရာမွထရပ္မိမည္ မဟုတ္ေပ။ 
 

ကၽြန္မမ်က္စိAႀကည္႔က ေရွ႔Aုပ္စုထံ ေရာက္သြားျပန္၏။ သည္တစ္ခါေတာ႔ 
ရွပ္Aက်ီၤ Aနီေရာင္ ၀တ္ထားသည္႔ 
လူႏွင္႔ ကၽြန္မ Aႀကည္႔ခ်င္းဆံုသြားသည္။ သူကၽြန္မကို 
ေတာ္ေတာ္ႀကာႀကာေAာင္ ႀကည္႔ေနေလသည္။ ဘယ္လုိAႀကည္႔ပါလိမ္႔။ 
ေဘာလံဳးပြဲမွာ ေတြ႔ခဲ႔သည့္မိန္းမဟု မွတ္မိသည့္ Aႀကည့္လား။ 
မိန္းမေတြလည္း ေဘာလံုးပြဲလာႀကည္႔တာကိုး ဟူသည္႔ AသိAမွတ္ျပဳသည္႔ 
Aႀကည္႔လား။ မဟုတ္ပါ။ သည့္ထက္ပိုပါသည္။ သေရာ္ေလွာင္ေျပာင္ေသာ 
Aႀကည္႔လား။ ကားကိုဆင္းတြန္းလိုက္တာ က်ဳပ္တုိ႔ဗ်။ က်ဳပ္တုိ႔ေႀကာင္႔ 
ခင္ဗ်ား Aိေျႏၵမပ်က္တာဟု ဂုဏ္ေဖာ္လုိသည္႔ Aႀကည့္လား။ သုိ႔မဟုတ္ 
Aေခ်ာင္ခိုသမားမ်ားဟု မေက်မနပ္ စြပ္စြဲလိုသည္႔ Aႀကည္႔လား။ 
 

ထုိခဏ၌ ကၽြန္မသည္ ယခင္ကလိုပင္ မ်က္နွာပူေႏြးလာျပန္ကာ မလံုမလဲ 
ခံစားရျပန္သည္။ ကၽြန္မ ကားျပတင္းဘက္သုိ႔ မ်က္ႏွာလႊဲပစ္လုိက္ရသည္။ 
 

Aုိး ……..သူတုိ႔ေတြသာ ကားေပၚမွာ ထုိင္စရာေနရာရခဲ႔မယ္ဆုိရင္ 
သူတုိ႔လည္း ကားကို ဆင္းတြန္းမွာ မဟုတ္ပါဘူး။ ငါတို႔လုိပဲ 
ထုိင္က်န္ေနခဲ႔မွာပါပဲ။ 
 



စိတ္ကူးျဖင္႔ AေနAထားေျပာင္းကာ မွန္းဆေတြးႀကည္႔ျပီး ေနာက္ 
ပင္႔သက္တစ္ခ်က္ ရွိုက္မိသြားသည္။ ဤAေျဖသည္ Aမွန္ျဖစ္ခ်င္ ျဖစ္မည္ 
သုိ႔မဟုတ္ မွားခ်င္လည္းမွားနိုင္၏။ 
 

ဒါမ်ိဳးက မွန္းဆႀကည္႔ရံု နွင္႔ Aေျဖသိေကာင္းသည္႔ ပုစၧာမ်ိဳး မဟုတ္ေခ်။ 



q&m0efESpfa,muf 
 
udk,fpdwfESpfyg; qif;&Jyifyef;onfh'ku©ESifh &ifqdkifae&csdefwdkUwGif uRefronf þb0odkU 
uRefra&mufatmif qGJcsypfvdkufolrSm uHMur®momjzpfonf[k uHMur®mudkemMunf;pGm 
a'goxGufcJh&onf/ MunfEl;csrf;ajrUrIrsm; *kPf,ltm;wufrIrsm;ESifh &ifqdkifae&csdefwdkUwGif uRefrudk 
þb0a&mufatmif qGJwifcJholrSm ararygvm;[k aysmf&TifpGm aus;Zl;wifcJh&onf/ bmyJjzpfjzpf 
q&m0efb0onf uRefrudk,fwdkif rarQmfvifhcJhaom b0omjzpfonf/ xdkUaMumifhvnf; 
q&m0efwpfa,muf[m b,fvdkpdwf"mwfrsdK; xm;&rSmvJ[k uRefrBudKwif ravhusifhcJhrdjcif;jzpfygonf/ 
uRefru pdwful;,Ofwwfolqdkawmh ol&Jaumif;q&m0efb0udk tm;uscJhzl;onf/ a'gufwm ½dGKufZmESifh 
a'gufwmaemfrefAufoGef;vdkjzpfcsifonf/ odkUaomf uRefr tJonfavmufqif;&J'ku©cHEdkifrSm 
r[kwfonfudkawmh uRefrodcJh\/ tJonfavmufvnf; uRefru jrifhjrwfol r[kwfay/ ]] a'gufwm 
b,fol .. vlemawGUcsdef 24em&D? tcsdefra&G; tdrfwdkif&ma&muf ukoay;onf? rSwfcsuf ... ajc<uc 
vHk;0r,lyg} 0w¬Kwpfyk'fxJrS q&m0efwpfa,mufudkvnf; tm;uscJhzl;\/ uRefrtJonfavmufawmh 
jrifhjrwfEdkifaumif;yg&JU[k udk,fhudk,fudk xifcJhavonf/ 
uRefrq&m0efjzpfavaomtcg 0w¬KxJu q&m0efvdk qdkif;bkwfrSm w&m;0if aMunmtoday;jcif; 
r&Sdayr,fh ajc<uc r,lrdatmif uRefrBudK;pm;atmifjrifcJhonf/ uRefr\ 
aq;cef;odkUvma&mufukovQifvnf; aq;zdk;u onfrQ? vlemtdrfodkU oGm;a&mufukovQifvnf; 
aq;zdk;u onfrQ/ 
]] q&mrav;u oabmodyfaumif;wmyJ }} [lonfh rSwfcsufudk xyfumxyfum &cJh\/ 
uRefraysmf&TifcJh&ygovm;? olwdkU\ csrf;omokcESifh yDwdudk MunfhNyD; uRefrMunfEl;cJhzl;ygonf/ 
odkUaomf xdkMunfEl;rIudk ausmfvGefoGm;atmif uRefrudk zdpD;vmonfh qif;&Jyifyef;jcif;'Pfudk 
uRefrcHcJh&onf/ wcsdKUvlemawGu uRefrxHodkU rvmcsifawmhay/ tdyf&mxJrSm oufoufomomae&if; 
q&m0efudk apmifhvdkaom vlem\ a0'emudk udk,fcsif;pmygonf/ uRefrudk,fwdkifvnf; a0'emESifh 
uif;cJholrS r[kwfbJ/ odkUaomf uRefrudk tdrfwdkif&ma&muf aq;uk&efvmac:olawGu rsm;rsm;vmNyD; 
aq;cef;odkU vmcsifolu enf;enf;vmonf/ uav;vlemuav;utp? oefoefrmrm vl&G,f 
vlvwfawGtv,f? tbdk;BuD;tbGm;BuD;awGtqHk;/ uRefrjzpfapcsifonfu olwdkUonfhxufydkí 
aq;ynmqdkif&m A[kokw &Sdapvdkonf/ aq;0g;\ tusdK;ESifhtwl aq;0g;\ tjypfudkyg olwdkU 
oHo,&Sdapcsifonf/ q&m0efudk tdrfodkUyifhí aq;ukoonfxuf aq;cef;odkUoGm;a&mufukoonfu 
olwdkUtwGuf ydkí vHkjcHKpdwfcs&aMumif; olwdkUodapcsifonf/ 
q&m0efwpfa,muf aq;aowåmESifh wpfEdkifo,faqmifvmaom aq;0g;rsm; 
b,favmuftrsdK;pHkvifNyD; rsm;jym;EdkifrSmrdkUvJ/ toufu,faq;[k trsm;uac:aom 
qdkvsLaumwufzf b,fESpfykvif; ygEdkifrSmrdkUvJ/ qvdkif;[k odMuaom *vl;udkUpf tcsdK&nfykvif;ESifh 
tcsdK? tief?ykvif; odkUr[kwf "mwfqm;oufouf ygaom tm;jznfhaq;&nf 
ykvif;b,favmufygEdkifrSmrdkUvJ/ vlemtdrfrSm aq;xdk;&if; tqifroifhí wpfpHkwpfckjzpfyGm;cJhvQif 
uRefrwdkU b,favmuf'ku©a&mufvdkufrvJ/ yife,fpvifomru px&ufyfrdkifpif? bm;yvuf(ufpf)? 
te,fvf*sufqif? tifz&Gef ponf xkd;aq;rsm;onfvnf; a&SmUcfjzpfwwfaMumif;? 
touftEå&m,fxdyg;EdkifaMumif;? wpfcgwpf&H tuf'&Devif? bmrDwGefavmufESifhr&bJ csdKief? 
tieftm;jznfhaq;&nfrsm; tjrefoGif;ay;rS toufu,fEdkifaMumif; olwdkUbmrS roday/ rodaomtcg 
olwdkU raMumufwwfay/ 
wpfcgwkef;u uRefr te,fvf*sufqif xdk;ay;aom vlemwpfa,mufa&Smhcf&oGm;cJhzl;ygonf/ uRefr\ 
oli,fcsif;wpfa,muf te,fvf*sufqifa&SmhcfBuHKzl;aMumif; wpfqifhpum; wpfqifhem;jzifh 
odaeuwnf;u uRefronf te,fvf*sufqifESifh yufoufvQif tvGefowdxm;cJhonf/ t&ifwkef;u 
te,fvf*sufqif xdk;ay;onfhtcg vlem emusifrIr&Sdatmif[lonfh apwemu vGefuJaeojzifh ( 
te,fvf*sufqifudk wifyg;rS tom;aq;tjzpf xdk;ay;vQif tvGefemaomaMumifh )rdk;a&ESifh 
qwla&mpyfum aoG;jyefaMumxJodkU tvGefaES;auG;csdefqpGm uRefrxdk;ay;cJhavh&Sdygonf/ rdk;a&udk 
a&m&jcif;rSm aq;\ ap;ypfrI usJap&ef? jyif;tm;udk enf;oGm;ap&ef &nf&G,fcsufjzpfonf/ aemufydkif; 
te,fvf*sufqif\ tEå&,fudk odvmNyD; onfhaemufwGif xdk;aeus vlemr[kwfbJ wpfcgwpf&HrS 
xdkaq;udk oHk;&onfh vlemrsm;tm; taMumaq;xdk;zdkU tvGefvufwGefUygonf/ xdkUaMumifh 



emusifrIaMumifh aoG;qkwfrnfh tEå&m,fudkom a&G;cs,f,lvsuf taMumxJodkU oGif;&if;&vmrnfh 
tvGefjzpfEdkifajcenf;yg;aom toufqHk;yg;rIudk ab;z,fa&SmifMuOf cJhygonf/ 
 
xdkaeUuvnf; vlemonf te,fvf*sufqif rMumcP xdk;aeus vlemr[kwf/ wpfcgawmh 
xdk;ay;zl;onf[k uRefrxifaeonf/ vlwpfa,mufudk yife,fpvif xdk;aq; wnfhovm;[k ar;vQif 
wnfhrwnfhajzEdkifNyD; ar;cGef;onfvnf; t"dyÜg,f&Sdaom ar;cGef;jzpfonf/ odkUaomf te,fvf*sufqif 
wnfhovm;[k ar;vQif ar;cGef;udk vlemuvnf; ajzwwfrnf r[kwf? ar;onfh q&m0efuvnf; 
aMumifawmifawmif ( xkdUjyif cyfcsmcsm ) q&m0eftjzpf t"dyÜg,foufa&mufoGm;Edkifavonf/ 
vlemonf tzsm;'D*&D wpf&mhav; jzpfaeonf/ wpfudk,fvHk; emusifudkufcJaeonf/ ( xrif;rpm;wm 
ESpf&uf&SdNyD [laom tcsufudkawmh cyfayghaygh awG;vdkuf\/) aoG;zdtm; wdkif;Munfhawmh ESvHk; nSpfpOf 
aoG;zdtm; 100? ESvHk;jyefavsmhpOf aoG;zdtm; 70? tdkau .... uRefronf te,fvf*sufqif xdk;aq; 
xdk;&ef a&G;cs,fvdkuf\/ odkUaom vlemtrsdK;orD;u enf;enf;ydefonf/ udk,ftav;csdef 
aygifudk;q,favmufyJ &Sdrnf/ aumfzDESifh qefjyKwfuvGJNyD; tpmrpm;wm ESpf&uf&SdNyD/ onfawmh 
bDyDtdkif te,fvf*sufqifudk pGefUy,fNyD; w½kwfjynfjzpf te,fvf*sufqifudkom oifhawmfonf[k 
a&G;vdkufjyef\/ xdkUjyif ESpfukApifwDrDwm qdkvQif odyfrsm;vGef;rnf/ wpfukApifwDrDwmudk yJ 
xdk;ay;NyD; udk,fylus pm;aq;wpfckck xyfxnfhay;rnf/ vlemudk a&at;udk a&;at;qGwf 
t0wfcyfxdkif;xdkif;jzifh yGwfwdkufay;rnf/ 
uRefronf vlem\ wifyg;xJodkU te,fvf*sufqif wpfukApifwDrDwm xdk;oGif;ay;vdkuf\/ 
tyfjyefEkwfNyD;onfbufvSnfh >yefESifhtyfudk a&aEG;cGufxJrSm pdrfaq;aepOf vlemxHrS toHcyfoJhoJh 
Mum;&\/ 
]] q&mr ... uRefrrsufvHk;awG jymvmNyD }} 
jrwfpGmbk&m; ... ? uRefr &ifxJrSm 'def;ceJ wkefvIyfoGm;um wpfudk,fvHk; ylxloGm;\/ odkUaomf 
[efaqmifxm;onfh tNyHK;jzifh vlemudk vSnfhMunfhvdkufygonf/ vufaumuf0wf 
aoG;wdk;EIef;prf;Munfhawmh cyfaysmhaysmhuav;/ ]] a[mawmh ... 'Davmufuav; xdk;½HkeJU 
rsufpdjym&w,fvdkU? &Sifawmfawmf aysmhwmygvm;? rxeJU cPav; vSJaeOD;? 'gaq;rwnfhwm 
r[kwfbl;? emvdkUjzpfwm }} 
odkUaomf uRefronf olUezl;rS acR;rsm;udk wpfcsufMunfh&if; aoG;zdtm;wdkif; ud&d,mjzifh cyfoGufoGuf 
wdkif;Munfhonf/ aoG;zdtm;wdkif;íyifr&yg/ oknokdUa&mufaeNyD/ 
]] q&mr ... uRefrbmrS rjrif&awmhbl; }} 
]] bmrS rjrif&awmh bmrS rMunfheJUaygh a':cif0if;&JU ? rsufpdydwfxm;? uRefrvkyfay;rSmyg }} 
uRefr cyf[[ &,fí olUtwGuf vdktyfonfh aq;rsm; cyfoGufoGuf odkUaomf ysm,D;ysm,m 
rjzpfapbJ wpfrsdK;NyD;wpfrsdK; oGif;ay;&avonf/ [dkuf'½dkaumfwDZkef;ESifh ESpfq,fhig;&mcdkifEIef; 
*vl;udkUpfudk aoG;aMumxJ oGif;ay;NyD;aomtcgrSmawmh aoG;zdtm; av;q,fESifh 
ESpfq,fodkUa&mufoGm;NyD/ odkUaomf tm;&auseyfzG,fr[kwf/ csdefieftm;jznfhaq;&nfykvif;BuD;udk 
azmufí taMumxJodkU cyfjrefjrefoGif;ay;vdkuf&onf/ wjznf;jznf; NyHK;vmaom vlemudk 
pdwfayghyg;pGm NyHK;&,f pum;ajymvdkuf&ygonf/ 
]] rSwfxm; a':cif0if;a&? aemufwpfcg aeraumif;&if tpm;rtpm;bJ raeeJU? aq;'PfcHEdkifatmif 
rsm;rsm;om pm; .... Mum;vm; }} 
odkUaomf xdktjzpfonf tm;enf;aom vlrrmu te,fvf*sufqifxdk;aq;\ emusifrIudk 
rcHEdkifwmvm;? odkUr[kwf wu,fudk xdkvlemonf te,fvf*sufqif xdk;aq; rwnfhwmvm; 
uRefrrodcJhyg/ xdkESpfckudk cGJjcm;od&ef vlemtm;aemufwpfBudrf prf;oyfMunfhzdkUvnf; 
uRefrowådr&SdcJhyg/ wpfpHkwpfckjzpfoGm;vQif qHk;½HI;&rSmu aiGaMu;r[kwf? vlwpfa,muf\ 
toufjzpfonf r[kwfvm;/ 
]] a':cif0if;a& ... uRefr r[kwfwJh wjcm;q&m0ef wpfa,mufa,mufqDrSm aq;xdk;&awmhr,fqdk&if 
'DtaMumif;uav;udk rarheJUaemf? a':cif0if; 'Daq;&JU 'Pfudk rcHEdkifbl;qdkwm BudKwifajymxm;? 
odvm;? olcsifhcsdefEdkifatmifvdkU }} 
vlemtdrfrSm csdKiefykvif;BuD; wpfykvif;xufru vdktyfaomtjzpfrsm; jzpfyGm;cJhvQifaomfvnf;aumif;? 
OD;acgif;ydkif;ESdrfhí ajc&if;ydkif; jrSifhxm;&rnfh tjzpfrsdK;wGif ckwifr&SdcJhvQifaomfvnf;aumif; uRefrwdkU 
awmfawmfOD;aESmufajcmuf&vdrfhrnf/ þtjzpfrsm;onf vlemtdrfodkU vma&mufuko&onfh twGuf 



vlemrsm;rSm wdkuf½dkufBuHKawGU&onfh 'ku´ESifh tEå&m,f jzpfonf/ 
xdkUjyif q&m0efrSm BuHKawGU&onfh 'ku´&Sdao;\/ udk,fcËmyifyef;qif;&Jjcif;? pdwfylyefp&mrsm;tjzpf 
BuHK&vQif rdrdaq;cef;rSm xufydkí pdwfaomu jzpf&jcif;? pdwfrvHkNcHKjcif;? uko&ef cufcJjcif;/ xdkUjyif 
tcsdefukefjcif;vnf; xda&mufaom 'kuẃpfrsdK;jzpfonf/ vlemtdrfodkUwpfcgoGm;vQif ta0;teD;udk 
vdkufí rdepf 40 rS wpfem&DcGJavmuftxd Mumwwfonf/ xkdtcsdefonf vlemig;a,mufrS 10 
a,muftxd ukoNyD;pD;&ef vHkavmuf\/ wu,fawmh q&m0ef\ tcsdefqdkonfrSmvnf; 
aq;cef;csdefawmh vlem\ tcsdefyif jzpfavonf/ vlemwdkif;onf rdrda0'emurS ydkíqdk;0g;onf[k 
xifMuNrJjzpf\/ rdrdwdkU wef;pDí xdkifapmifhaecsdefrSm q&m0efu aq;tdwfuav;udkifí 
xGufoGm;rnfqdkvQif olwdkUrauseyfMuay/ rajymomí atmifhtnf;rsdKodyfaecJhMuolrsm; vnf;&Sdonf/ 
 
]] q&mraemf ... uRefrwdkU apmifhae&wm MumvSNyD? zsm;vGef;vdkU aoawmhr,f? uRefrwdkUudk 
t&ifvkyfay;cJhOD; }} [k zGifhajymolu ajymonf/ 
ta&;wBuD;vlemqdkvQif aq;cef;u vlemrsm;\ pdwfwdkrIjiLplrIESifh olwdkU cHpm;&aom a0'emrsm;udk 
ypfy,fxm;cJh&wmtwGuf vdyfjymoefUEdkifao;\/ bmrSjyif;xefaom a0'emr[kwfygbJ q&m0efudk 
tdrfac:NyD; aq;xdk;apaom tjzpfrsm; qdkvQifawmh uRefrypfy,fxm;cJh&aom vlemrsm;\cHpm;rIESifh 
vJ&ef rxdkufwefbl;[kxifygonf/ xdktcgrsdK;wGif uRefronf vlem&Sifudk rjiLplatmif 
awmfawmfxdef;csKyf&\/ 
tdrfyifhNyD; aq;ukorI cH,lvdkonfh vlemrsm; rsm;jym;aejcif;rSm bmaMumifhvJ/ uRefr\ apwemudk 
rSm;,Gif;pGm aumufcsufcs cHvdkuf&NyDvm;/ q&m0efwpfa,muf ajc<uc ,ljcif;onf 
jzpfoifhjzpfxkdufaom xHk;pH jzpfovm;/ ar;cGef;rsm;ESifh csmcsmvnfaeaom uRefronf wpf&ufrSmawmh 
uRefr\ twef;azmf oli,fcsif;&Sd&m awmNrdKUuav;odkU cPa&mufoGm;ygonf/ 
uHMur®mu ypfcsí rSm;,Gif;pGm q&m0efb0udk a&mufvmolawG b,favmufrsm;ovJ uRefrrodyg/ 
odkUaomf uRefr oli,fcsif;onfvnf; uRefrvdkyif r&nf&G,fbJ b0wpfqpfcsdK;tjzpf 
q&m0efjzpfcJh&ol[k uRefrodonf/ olvnf; uRefr b0vdkyif csmvnfcsmvnf arsmygvsuf&Sdrnf[k 
uRefrxifcJhygonf/ odkUaomf uRefrvHk;0rodvdkufonfrSm olonf ypfcscH&aom b0udk 
auseyfjrwfEdk;wwfatmif b0ESifh vdkufavsmnDaxGjzpfrnfh 0wf½HkwpfckNcHKvdkufNyD[lonfh tcsufjzpf\/ 
olNcHKvdkufaom 0wf½HkrSm ½dk;pif;pGmyif q&m0efpdwf"mwfESifh q&m0eftusifh[laom 0wf½Hkyifjzpfygonf/ 
uRefr olUqDa&mufoGm;aom umvonf 'DZifbmvjzpfí vlemenf;aom umv[k uRefrwdkUb0ay; 
todjzifh odxm;aomumvjzpfonf/ odkUaomf olUaq;cef;rSm vlemawGyHkaeavonf/ 
ajc<ucESifh yufoufí uRefr olUtm; &ifzGifhaqG;aEG;awmh ol&,farmygonf/ 
]] wifwif0if;&JU? eifwdkU igwdkUu b0rSm tEkynmudkyJ wG,fwmw,f bmnmeJU a<u;aMumfcJhNyD; 
tEkynmonfpdwf"mwfeJU q&m0efjzpfvmwJhaumifawGr[kwfvm;/ bmudkMunfhMunfh &ifeJUMunfhwJh 
tusifhupGJaeNyD? OD;aESmufeJUMunfhzdkU qifjcifOmPfeJUMunfhzdkU tusifhr&cJhbl;aygh/ 'gayr,fh 
eifeJUpm&ifawmh igu OD;aESmufeJU qifjcifOmPfeJU MunfhwwfpjyKaeNyDvdkU ajym&r,f }} 
olazmhí ajymaejcif;om jzpfaeonf/ wu,fawmh olonf uRefrvdkU a,mifawmifawmif r[kwf? 
pdwfESvHk; El;nHovdkvdk? udk,fcsif;pmpdwfjzifh wGefUqkwfwwfovdkvdk? jynfolvlxkESifh udk,fhudk,fudk 
wpfwef;wpfpm;wnf; nSd,líyJ &awmhovdkvdk bmvdkvdk tawG;rsm;jzifh q&m0efryDoolrsdK; 
r[kwfay/ 
]] vlemawGudk &ifeJU rMunfhbJ qifjcifwdkif;xGmrIeJU Munfhwwfatmif eifhudk igoifay;r,f }} 
olvlem&Sif;csdefwGif uRefrqufvuf&yfwnf&rnfh b0twGuf tjywf vufcsmay;awmhrnf[k 
arQmfvifhcJhaomfvnf; þodkUr[kwf/ xdkpOfu olUZeD; (uRefroli,fcsif;) q&m0efruav;u olUxH 
vdkufrvmEdkifao;aom tcsdefumvjzpfí olUtdrfrSm uRefrwnf;cdk&ef roifhawmfaMumif; 
uRefrwdkUqHk;jzwfvdkufMuNyD; olUNrdKUuav;rSm ausmif;q&mrtjzpf vma&mufaexdkifaom a&eHacsmif;rS 
uRefr\ rdwfaqGruav;\ tdrfrSm wnf;cdk&ygonf/ nq,fem&DusrS olUvlemawG&Sif;oGm;\/ 
vufzuf&nfqdkifrSm cPxdkifpum;ajymonfh taMumif;t&mxJrSm bmvufcsmrS ryg/ 
]] igtck uAsmwpfyk'frSudk ra&;awmhbl;? eif,Hkvm; }} [k olar;awmh uRefracgif;ndwfjyvdkuf\/ 
olUrSm &ifjzifhcHpm;csdefb,frSm &SdEdkifyghrvJav/ 
]] tJ'DtwGuf eif0rf;renf;bl; r[kwfvm; }} uRefr ar;awmh ol&,fonf/ 
]] eif ightay: em;vnfr,fvdkU xifcJhwm tckrS oGufoGufcgatmif rSm;rSef;odawmhw,f }} odkUaomf 



olb,frQ pdwfraumif;aMumif;? 0rf;renf;aMumif; olrajymcJhyg/ aemufwpfaeU eHeuftapmBuD; 
uRefrwdkU tdrfa&SUwHcg;udk w'kef;'kef;xkí olvmEId;ygonf/ 
]] wifwif0if; ... a[h wifwif0if; ... Zdrf,lvScsnfvm;[? &Sd;wJhrSyJ ighudkvJ vmulprf;ygOD;[m? 
eifwdkUu aeyJ aeEdkifvGef;w,f }} 
uRefrtdyfcsifrl;wl;jzifh olUudk atmf[pfrdonf/ 
]] cPaeOD;a[h igtdyfvdkufOD;r,f? eifhvlemawG eifh[meif &Sif;ygvm; }} odkUaomf r&yg/ uRefr 
tdyf&mrS xum rsufESm uysmu,mopfNyD; olUaemufvdkufoGm;&ygonf/ 
]] igr&Sdwkef;u eifhudk b,folulvdkUwHk; }} [k uRefrpdwfwdkwdk ESifh ar;awmh olu cyfplplrsufESmykyfjzifh ]] 
b,folrS rulbl;aygh }} wJh/ 
]] at;av? 'gjzifh igr&SdovdkyJ oabmxm;vdkufaygh[m? eifu remvdkjzpfaewm? igodw,f? 
pdwfykyfpdwf,kwfeJU vmEId;wm ... igodw,f }} 
odkUaomf olUtdrfa&SUa&mufawmh uRefr ½kwfw&uf armyef;u &ifpdkUoGm;\/ tdrfa&SUrSm cRwfxm;aom 
vSnf;awG renf;vSygvm;/ olUaq;cef;ab;u {nfhcef;rSm rqHí vlemrsm; onf tdrfa&SUu 
refusnf;yifatmufrSm &yfol&yf xkdifolxdkif pkNyHKaeMuNyDjzpfonf/ xdcdkuf'Pf&m&olrsm;? 
t½dk;usdK;olrsm;vnf; yg0ifavonf/ a>rudkufcH&onfh vlemudkvnf; oluyJ wm0ef,lukoay;&onf/ 
NrdKUrSmvdk aq;½HkeD;onfrS r[kwfbJ/ olESifh uRefr wpfvSnfhpD rD;zdkxJ0ifí aumifzDESifh eHeufpmpm;NyD; 
vlemawG ukovdkufonfrSm aeUcif; 1 em&DusrS enf;enf;&Sif;oGm;\/ xdktcsdefrsm;twGif; olUudk 
vlem&Sifwpfa,mufu tdrfvdkufí uko&ef vmyifhavonf/ 
]] 'DrSm vlemawG rukefao;wm cifAsm;wdkUvnf; rjrifyJAsm? vlemukefrS usKyfwdkU xrif;pm;&rSm? 
xrif;pm;NyD;&if ta&;wBuD;vlem a&mufrvm&if usKyfvdkufcJhr,f? [kwfyvm; }} 
]] q&m&,f ... vlemu Adkufrw&m;emNyD; tefaevdkUyg? ol vrf;ravQmufEdkifbl; }} 
]] b,ft&G,fvJ }} 
olu aq;xdk;ydkufxJodkU aq;pkyf,l&if;ar;onf/ 
]] q,fhig;ESpf q&m }} 
]] ayGUac:cJh? a[m[dkrSm jrifvm? raeUnuwnf;u uGJNyJxm;wJh 'Pf&mBuD;? tJ'Dvlemudk usKyf 
tjrefqHk; csKyfay;&OD;r,f? tJ'gu 'DtxJrSmta&;BuD;qHk; vlemudk ajymwmaemf? 
AdkufemNyD;tefaewJhvlemwpfa,muf a[m[dkckwifay:rSm rSdef;aew,f? usKyfcP prf;MunfhNyD;NyD? 
tpmtdrfaygufwm r[kwfbl;? tltwufa&mifwm r[kwfbl;? tpmtdrfa&mifwm? at;at;aq;aq; 
xm;vdkU&w,fqdkNyD; cPapmifhcdkif;xm;&w,f? cifAsm;uav;udk 'Djrefjrefac:cJh? pdk;&drf&&if 
jrefjrefukoay;vdkU &w,f? rpdk;&drf&&if oloufomatmif aq;xdk;ay;NyD; cP apmifhcdkif;vdkU &w,f }} 
xdkUaemuf olu uRefrvufxJodkU aq;xdk;>yefudk xnfhay;vdkufNyD; aq;xdk;cdkif;ygonf/ uJ .. uJ 
t&ufzefcGufay: arSmufvsufvJwJh vlem ... vmAsdKU? cifAsm;'Pf&m aq;r,f? uJ 'Dawmh ac:cJhr,f 
r[kwfvm;? usKyfajymaewm usKyf&JU tcsdeftwGuf ajymaewm r[kwfbl;aemf? a[m'Du 
vlemawGtwGuf? udkif; ... ajymprf;ygOD;? udk,fhq&m t&ufcGufay: rsufESm arSmufvJ&atmif 
b,fEScGuf aomufcJhwmvJAs }} 
aeUv,f ESpfem&Davmufusawmh uRefrtm; vlemtdrfESpftdrfodkU oGm;Munfh&rnf[k ac:ygonf/ 
uRefrpdwfyg0ifpm;pGm vdkufoGm;rdonf/ 
olNrdKUuav;onf usOf;ajrmif;aomfvnf; uRefrwdkUNrdKU\ &yfuGufwpfckpmru &Sdonf[k 
qdkEdkifygonf/ olxD;raqmif;yg/ 
yxrvlemrSmaygifusdK;aeaomumvawmfawmfMumNyDjzpfaom tbkd;BuD;wpfa,mufjzpfonf/ 
0rf;avQmNyD; zsm;aeonf/ olu omrdkrDwmuav;udk vlemvQmatmufwGif xm;&if; omrdkrDwmESifh 
yufoufonfh ol\ &,fp&mtjzpfwpfckudk ajymjyaeonf/ 
]] tJ'Dreufu igwtm;tdyfcsifwm[? vlemawG cPcP vmEId;vdkU wpfnvHk; tdyfa&;ysufxm;wJh 
reufaygh? tJ'g igtck vdkyJ omrdkrDwmav; vlemyg;pyfxJ xnfhcJhNyD; tdrfomoGm;wuf&if; 
tdrfomxJrSm tdyfidkufaecJhwm }} 
uRefr ESmacgif;½HIí rsufapmif;xdk;awmh ol&,f\/ 
]] awmfawmfBuD;MumrS igxGufvmawmh vlem&Sifu ighudk vmapmifhvdkU? q&mwJh vlemyg;pyfxJu 
tacsmif;uav;xkwf&rSmvm;wJh? 'geJU igtlaMumifaMumifjzpfoGm;wmaygh[m? b,ftacsmif;wHk;vdkU 
ar;awmh q&mwyfay;cJhwmav;avwJh? ig uref;uwef; oGm;Munfhawmh vlemyg;pyfrSm 



omrdkrDwmav; wyfvsufAsm? yg;pyfuvnf; vIyfpdvIyfpdeJU oGm;&nfawGawmif uscsifaeNyD }} 
ol w[m;[m;&,fawmh uRefryg a&mí &,frdonf/ 
]] igwdkUqDu vlemawGu b,favmuf½dk;NyD; b,favmuf cspfp&maumif;wHk;aemf? omrdkrDwmudk 
bmrSef;rodMubl;[ }} 
uRefrudk ajym&if; vlemtbdk;BuD;buf vSnfhMunfhonf/ 
]] tbuawmh 'gudk omrdkrDwmrSef; odygw,faemf? acwfrDw,f r[kwfvm;? udkufvJrypfbl; 
r[kwfvm; }} 
tbdk;BuD;u olUudk cspfcifpGm Munfhí &,fae\/ 
tbdk;BuD;udk olu aumhaw;vf taMumaq;tpHkxdk;oGif;ay;\/ *sifwmrdkifpifudk wifyg;rSm xdk;ay;\/ 
wufx&mqdkufuvif;ESifh jzL&mZdkvm'kef; pm;aq;rsm;ay;\/ aq;zdk; b,favmufusygovJq&m[k 
ar;awmh olu ray;ygeJUAsm [kjiif;avonf/ 

olbmaMumifh ydkufqHr,lonfudk uRefr&dyfrdygonf/ tbdk;BuD;onf aygif½dk;usdK;onfh 'Pf&mjzifh 
tdyf&mxJrSm wpfoufvHk; aexdkif&awmhrnfh vlemjzpfonf/ aiGodkUr[kwf qifpG,fwpfckckjzifh 
aygif½dk;xJodkU xdk;oGif;um cGJpdwfukorI cHEdkif&ef vHkavmufaom ydkufqHr&Sd/ EGrf;yg;vSaom wJomom 
tdrfuav;\ tqiftjyifESifh tbdk;BuD; tdyfaeaom (EGrf;zwfaeonfh) tdyf&mcif;? apmifwdkUudk 
vnf;aumif;? pm;yGJ0dkif;ykav;ay:u xrif;[if;yef;uefrsm;udkaomfvnf;aumif;? tuJcwf&vQif 
aeUpOfxrif; pm;ae&onfrSmyif olwdkUtwGuf uHBuD;ayvdkU[k ,lq&awmhrnf jzpfonf/ 
aemufvlemwpfa,mufrSm ESpfvrf;ausmf tdrfBuD;wpftdrfrS cyf00trsdK;orD;BuD;wpfa,mufjzpf\/ 
jzpfaoma&m*grSm tbdk;BuD;ESifh twlwlyJjzpfonf/ 
]] tr,fav;a':bkwfqHka& ... ZdrfusvScsnfvm;As? tzsm;uav; wpf&mavmufeJU usKyfudk 
ac:&ovm;? usKyfvlemb,fESpfa,muf ypfxm;cJh&w,fxifvJ }} olu omrdkrDwmudk ajrSmufMunfhNyD; 
cgypf&if; &,farmí tjypfqdkonf/ 
]] q&m&,f aus;Zl;BuD;vSygw,f? uRefrrl;vGef;vdkUygq&m? [dkbufonfbufudk rapmif;Edkifbl; 
q&m&JU }} 
olu aoG;zdtm;wdkif;&if;u NyHK;aeonf/ 
]] at;ayghAsm? 0ufjzpfrSawmh bmudkrS raMumufoifhblqdkvm; pum;yHk&Sdw,f r[kwfvm;As? usKyfvJ 
q&m0efjzpfrSawmh b,fjiif;&ufygrvJAsm aemf? tif; .... 'gawGeJUyJ cHae&wJhb0yJAsdKU }} 
]] araru wtm;aysmhwmyJ q&m&JU? ajc<uc rsm;rsm;,lypfvdkuf }} 
vlysdKayguft&G,f om;u olUudk 0ifajymawmh trsdK;orD;BuD;u rsufESm½HIUrJUí &,faeavonf/ 
]] tr,fav; ... aus;Zl;&Sif ... w,fawmfygvm;? rathbufu vdkufajymazmfawmh r&bl;awmf }} 
]] tif; ... rif;tarcsrf;omvdkUom igajc<uc ,lvdkufr,fqdk&if rif;tar aemufxyfighudk 
ac:rSmawmif r[kwfbl;? [kwfw,f r[kwfvm; tefwDbkwf? rvkyfygeJU aZmfaZmf&m? 'Dvdkvm&wmu 
ightwGuf tanmif;tnmvJajyw,fuG? aq;cef;rSm waeukef wrwfwwfwwfeJU? vlemawG 
0dkif;cHae&wJhb0? tckvdk vlemtdrf vdkuf&awmh tajymif;tvJjzpfwmaygh }} 
olu vlemudk ESpfodrfhpum;rsm;ajymNyD; &,farm&if; aq;ukavonf/ aumhaw;vf 
taMumaq;rsdK;pHkESifh *sifwmrdkifpifudkyJ olxdk;ay;onf/ usoifhonfh aq;zdk;udkawmh wdusjywfom;pGm 
,lcJhavonf/ vlemuvnf; olUudk aus;Zl;wifí rqHk;awmhay/ 
tjyefvrf;rSm uRefrolUudk ar;rd\/ 
]] w&m;olBuD;awG&JU udk,fusifhw&m;eJU yufoufvdkU ausmom;&ifom;qdkwJh pum;vHk;awG 
wDxGifxm;w,faemf? wdkUq&m0efawG&JU u½kPmeJU yufoufvdkUa&m tJ'Dausmom&ifom;qdkwm 
&Sdovm; rodbl; }} 
olu jywfom;pGm ajz\/ 
]] r&Sdbl;? wdkUq&m0efawG&JU tvkyfu vlemudk oufomatmifukoay;wJh trsdK;tpm;wpfckwnf; 
&Sdwmudk;? axmifcswmwdkU vTwfwmwdkU qdkwJh uGJjym;jcm;em;csufrS r&Sdwm }} 
tdrfjyefa&mufcgeD;awmhrS ol pum;xyfqufygonf/ 
]] ig oabmaygufoavmuf ajym&&ifawmh w&m;olBuD;wpfa,mufrS vdktyfwJh t&nftcsif;awGeJU 
q&m0efwpfa,mufrSm vdkwJh t&nftcsif;uawmh twlwlyJ[? olwdkUudkifwG,f&wJh vlawG&JU 
taetxm;uom uGmoGm;wm? tJ'Dtaetxm;t& wdkU&JU OD;pm;ay;awGrSmom uGmoGm;wmjzpf&r,f? 



w&m;olBuD;tvkyfrSmu omwlnDrQqdkwJh wef;nSdrIu yxrqHk;vdktyfcsuf? u½kPmu 
'kwd,vdktyfcsuf jzpfvdrfhr,f? wdkU tvkyfu u½kPmu yxrvdktyfcsufjzpfr,f? 
omwlnDrQwef;nSdrIuawmh 'kwd,jzpfvdrfhr,f }} 
olonf uRefrem;vnfatmif &Sif;jyzdkU tMumBuD; BudK;pm;aeNyD;aemuf &,fp&majymum 
vufavQmhvdkuf\/ 
]] oGm;NyD? igb,fvdk&Sif;jy&rvJ rodawmhbl;? w&m;olBuD;rsufpdeJU q&m0efrsufpdeJUawmh wlzdkU 
rvdkbl;xifw,f[ }} 
xdkUaemuf olacgif;wpfcsuf ukwfvdkufonf/ 
]] 'geJU eifhaq;cef;udk bkef;BuD;awG aq;vmukwJhtcg eifb,fvdkvkyfvJ }} oluar;\/ 
]] ig bkef;BuD;awGeJU oDv&SifawGudk aq;zdk;r,lyJ vSLw,fav? t"d|mefvJ jyKxm;w,f }} 
]] at; ... [kwfNyD? 'gjzifh tJ'g bmjyKvdkUvJ? ukodkvf&atmifvdkU vdkUrajzeJUaemf? wifwif0if; ... 
ukodkvfqdkwJh pum;&JU twdrfteufudk eifu ighxufydkodygw,f }} 
olu uRefrudk r,HkouFmjzifh apmifhMunfh&if; ar;awmh uRefr&,farm&if; trSeftwdkif; ajz&ef 
qHk;jzwfvdkufonf/ 
]] at;yg[m .. ukodkvfwdkU MunfhndKrIwdkU qdkwJh pum;awGu ajym&wm vG,foavmuf 
vIdufvIdufvSJvSJ cHpm;zdkU awmfawmfrjzpfEdkifwm [? 'Dvdkxifw,f ... bkef;BuD;awG r,foDv&SifawGu 
pD;yGm;&SmwJh vlom;awG r[kwfbl;? vmvSLorQudkyJ a&mifh&JzdkU BudK;pm;aewJh vltrsdK;tpm;av? 
aemufNyD; bkef;BuD;0denf;awGxJrSm aiGudkifwm[m tjypfwpfckyJqdkwmvJ igodxm;w,f? 'Dawmh tJ ... 
'gawGaMumifhaygh[m? a&mifh&JzdkUBudK;pm;aewJh vltrsdK;tpm;udk 'gxufydkNyD;a&mifh&Jpdwf&SdapcsifvdkU? 
bmtwGufrS aomuawG avmbawG rwG,fNidapcsifvdkU .. tJ'gaMumifhyJaygh? olwdkUqDu aiGudk 
r,loifhbl;vdkU igxifw,fav }} 
ol &,farmrnf[kxifaomfvnf; r&,fyg/ olUtdrfa&SUodkU a&mufaomtcg tdrfxJrS 
aemufxyfvlemESpfa,muf apmifaeonfudk jrif&\/ olu uRefrudk Munfh&mrS rsufESmvTJí 
cyfwdk;wdk;ar;onf/ 
]] tJ'DqHk;jzwfcsufudk eif&ifeJU qHk;jzwfwmvm;? OD;aESmufOmPfeJU qHk;jzwfwmvm; }} 
rxifrSwfaom ar;cGef;aMumifh uRefr Za0Z0gjzpfoGm;\/ 
]] rodbl;? tJ ... OD;aESmuf qifjcifOmPfeJUaygh[Jh }] 
olu avwpfcsufcRefí acgif;qwfonf/ 
]] at; ... tJ'g vdk&if;yJ? eifraeUu ar;wJh ajc<uc qdkwmudk tJ'D qifjcifOmPfeJUyJ 
ajz&Sif;vdkufayghuGm }} 
olu tdrfxJ r0ifrD pum;wpfcGef;ajymao;\/ 
]] wefzdk;qdkwmvJ trsdK;rsdK;[? tcsdef&JU wefzdk;? vl&JUwefzdk;? aq;0g;&JUwefzdk;? ynm&JUwefzdk;? 
tJ'gawGaygh? wcsdKUt&mawGusawmh wefzdk;owfrSwfvdkU cufw,fuG? OD;aESmufeJU qifjcifOmPfvdkw,f? 
tJ'DvdkyJ wefzdk;&SdNyD; tJ'Dwefzdk;udk rodem;rvnfwJhvlawGudkvJ qifjcifOmPfeJU cGJjcm;odwwfvmatmif 
vdrfvdrfrmrmav; oifay;zdkUvdkw,f? igpum;ajym awmfawmfnHw,faemf? igqdk vdkcsifwmudk 
eifoabm raygufbl; r[kwfvm; }} 
uRefr pdwfvufayghyg;pGm &,farm&if; acgif;cg,rf;vdkufygonf/ uRefr ajz&Sif;&ef cufcJaeaom 
jyómemwpf&yfudk tvG,fwul olajz&Sif;jycJhNyD;NyD[k oludk,fwdkifvnf; &dyfrdygvdrfhrnf/ 

(twGJ2? trSwf4? 1996 Zefe0g&D? ESif;qD r*¾Zif;) 
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    *sL; 
 
ql;ESifhzuf   

  
     vlemudk ESmacgif;ydkufxnfhonfhtcsdefrSpí q&m0ef q&mrawGtHhMowkefvIyfMu&ygonf/ 
ESmacgif;rS wpfqifh tpmtdrfxJ&Sd tpmESifh tnpftaMu;rsm;udk ydkufjzifhpkyf,lonfhtcg &vmonfh 
t&mrsm;udk MunfhNyD; uRefrwdkU vefUoGm;onfyJ qdkMuygpdkU/ 
     ]] bk&m;a& ... tJ'g bmawGvJ}} 
     ESmacgif;ydkufxJu &vmonfh t&nfyspfyspfrsm;onf ndKnpfnpfta&mif&Sdum qdk;qdk;0g;0g; 
eHapmfvSonf/ xdkteHYonf ykyf a[mif onfhteHYESifh rpifeHUa&mxm;onfhteHUjzpfonf/ 
bmaMumifhvJ ?vlem\ tpmtdrfrSm onfrpifeHU&Sdonfh tnpftaMu;&nfawG bmaMumifh 
&Sdae&wmvJ/ ESmacgif;ydkuf[lonf tpmtdrfrSwpfyg; tjcm; rnfonfhudk,ft*Fg tpdwftydkif;qDrS 
a&mufEdkifajc r&Sdwm txift&Sm;yJ/ odkUygvsuf &vmonfhtnpftaMu;u tpmtdrfxJu 
tnpftaMu;eHU jzpfaeonf/ 
     qdkawmh ..... vlem\ 0rf;AdkufudkzGifhvQif b,fvdktajctaersKd;udk awGU&rSmvJ? jzpfEdkifajcrSm 
odyfrsm;rsm; pm;pm; pOf;pm;p&mrvdk/ 
     vlemudk tjrefqkH;cGJpdwfuko&ef tajy;tvTm; jyifqifMu&onf/ 
     tJonftcsdefu pNyD; vlemESifh ywfoufonfh taMumif;t&monfjyóemwpf&yftjzpf 
uRefrtm½kHxJodkU pwif 0ifa&mufvmcJhjcif; jzpfEdkifygonf/ 
     q&m0efb0wGif vlem\a&m*gudk oufomatmif ukoay;onfh tjzpf? 
toufu,fwifvdkuf&onfh tjzpfwdkUonf þvlemESifh ywfoufNyD; tNyD;owf tcef;u@rsm; 
jzpfwwfonf/ 
     NyD;NyD ? olUudk ukoay;NyD;NyD/ ol toufraoawmhbl;/ xdku@onf 
awmfawmfyDwdjzpfp&maumif;vS\/ tJonfaemufrSm vlemESifhywfoufonfhtawG;qdkwm 
rusefcJhawmhay/trsm;pkaom vlemukorItawGUtBuHKonf onftwdkif;yJjzpfonf/ 
     odkUaomf wcsdKU udpörsm;rSmawmh tJonfvdk r[kwfay/ 
     vlemudk ukoNyD;aemufrS vlemESifh ywfoufonfh tawG;wdkUu acgif;xJ 
0ifvmaewwfwmrsKd;vnf; &Sdonf/xdktcgrsKd; wGifuRefronfoD;oefUrSwfpkpmtkyfwpfckü  vlemESifh 
ywfoufonfh tawG; odkUr[kwf jyóemudk a&;rSwf&wwfonf/ 
     tJonf rSwfpkpmtkyfudk wpfrsufESmuae ESpfrsufESm ryGg;vm apcsif/ wpftkyfrS ESpftkyf 
ryGg;vmapcsif/ uRefr\ OD;aESmufESifh todpdwfu@udkvnf; aemifw w&m;awG? 
rcsifhr&JcHpm;csufawG? ol&Jaumif;vkyfNyD; u,fwifvdkpdwfawG ..... tJonfrEdkifreif; 
0efxkyf0efydk;awGjzifh wG,fNidav;vHraecsif/ 
     odkUaomf xkH;pHtwkdif;ygyJ/ uRefrb0rSm ]qkawmif;} qdkonf u jynfhwwfvSonfr[kwf/ 
     ,ckvlemrSm udk,f0efzsufcs&mrS aoG;qdyfoifhtzsm;(Septicemta) a&m*gcHpm;aeonfh 
trsKd;orD; vlemwpfa,mufjzpfonf/ 
     udk,f0efzsufcsjcif;onf w&m;Oya'udk csKd;azmufjcif;yifjzpf onf/&mZowfBuD;yk'fr 312 jzifh 
Nidonf/ xdkUaMumifhvnf; udk,f0efzsufcsol vlemwdkUonf jynfolUaq;½kHESifh rywfoufvdkMuay/ 
touftEÅ&m,fpdk;&drf&avmufatmif aemufqufwGJ emrusef;rI 'ku©awGudk BuHKawGUvm&rS 
aq;½kHodkU a&mufvmwwfMuonf/ 



'gawmifrS t&SufESifh touf... [lonfh b,fwkef;u pNyD; ay:aygufcJhrSef;rodonfh 
a&G;cs,frIBuD;wpfckudk wpfcsKdUu vufudkifxm;aewwfao;\/ ]toufom taocHr,f? t&SufuGJ 
rcHEdkifbl;} qdkwmrsKd;jzifh acgif;rmonfh udpöawG &Sdwwfao;\/ 
] t&Suf } qdkaom t&mwGif rdrdu b,favmuftusKH; 0ifaeovJ? 
tJonf ] t&Suf } \ tav;taygh? twdrfteufESifh rdrdESifh oufqdkifaeonfh 
wm0efb,favmuf&SdaevdkUvJ ? tJonft&Suf\ t"du w&m;cHrSm rdrdwpfa,mufwnf; jzpfaevdkU 
rdrdu vlrod olrod taocH&rSmvm; ... ponf ponftawG;rsm;udk jrefrmtdrfaxmifpkrsm; 
awG;avhr&SdMuay/ 
     t&SufuGJrcH&Jí touftaocHoGm;&onfh rdef;rawG b,f avmuf &SdaeNyDvJ/þudpöwGif 
vlem&Sif odkUr[kwf? aqGrsKd;om; csif;wdkU\ wwfodvdr®mpGm udkifwG,fajz&Sif;wwfrI trsm;BuD;  
vdktyfygonf/ 
     ,ck vlemuawmh tJonf ]toufESifh t&Suf} udpötjyif qif;&JEGrf;yg;onfh udpöyg 
wGJpyfvdkufjcif;aMumifh toufiif aeonfh tajctaeodkUyif a&mufaeNyD/ 
     tJonf tajctaea&mufrS uRefrwdkU tzGJUESifh awGU&jcif;jzpf ygonf/ 
     uRefrwdkUonf e,fvSnfhaq;ukoonfh tpDtpOfwpfckudk tvsOf;oifhovdk 
rMumcPjyKvkyfaqmif&Gufavh&SdMuonf/ uRefrwdkU tzGJUrSm aq;½kHu uav;txl;uk 
q&m0efygonf/ orm;awmf ygonf/rD;,yfom;zGg; txl;uk q&m0ef ygonf/aq;½kHü 
tcgtm;avsmfpGm vkyftm;ay;q&m0eftjzpf wm0ef,lavh&Sdonfh jyifyaq;uk q&m0ef uRefr 
ygonf/ NrdKUe,fpktwGifh &Gmodrf&GmrTm;av;awGtxd c&D;pOfcsí oGm;a&mufukoay;vsuf&Sd&m 
&Gmao;ao;av;wpfckrS touftEÅ&,ftajctaexd a&mufaeNyDjzpfaom ,ckvlemudk r&nf&G,fbJ 
oGm;MunfhcGifh&cJhjcif;jzpfonf/ 
     vlem&Sifu vmyifhac:jcif; r[kwfyg/ vlem\ todrdwfaqG wpfOD;u uRefrwdkU 
aq;uk&mpcef;odkU a&mufvmNyD; owif;ay;jcif; jzpfonf/ 
     ]] q&mrBuD;wdkU&,f ....&Gmawmifzsm;rSm ief;zrf;NyD; ua,mif uwrf;jzpfaewJh 
uav;rav;wpfa,muf &Sdygw,fawmf ? [dkbuf onfbufawmif rapmif;Edkifawmhygbl;? BuKH&if 
vdkufMunfhay;yg? 
uav;rav;u toufti,fav;&Sdao;wm }} 
     ]] 'Dac:vmvdkU rjzpfbl;vm; }} [k uRefrwdkUu ar;Munfhonf/ 
     ]] vSnf;aqmifhvdkuf&if wpfcsufwnf; toufxGufrSmyJ}} [k 
olu xifjrifcsufay;\/ qdkvdkonfu þaq;cef;odkU vma&mufzdkU tajctaer&Sdbl;aygh/ 
     uRefrwdkUtwGufu vlemwpfa,mufudk oGm;MunfhNyD; ukoay;zdkU bmtcuftcJ jyóemrS 
rjzpfyg/ olwdkUudk ukoav;vdk íyJ NrdkUay:aq;½kHBuD;rS a0;vHaom þ&Gmuav;xd a&mufcJhNyD;NyD 
r[kwfvm;/ oGm;BunfhMuwmaygh/ 
     tJonfenf;jzifh ,ckvlemudk uRefrwdkU awGUcJh&jcif; jzpfonf/ 
     tdrfonf &GmtdrfawGxJrSmrS ydkíEGrf;yg;aomtdrf jzpfonf/ 
0g;x&HtayguftNyJudk puúLrsm;? tifzufrsm; a&maESmNyD; umuG,fxm; &onfh tdrf/ 
     vlem&Sd&m tdrftwGif;cef;onf xdktdrf\ wpfckwnf;aom tcef; jzpf\/ vlemonf 
zsmMurf;ay:rSm cif;xm;onfh ig;pyfapmif zsifMurf;apmifEGrf;EGrf;ay:rSm vJavsmif;vsuf&Sdonf/ 
b0ul;aumif; ap&ef [laom &nf&G,fcsufjzifh teD;rSm trsKd;orD;BuD;ESpfa,mufu 
xkdifNyD; bk&m;pmrsm; &GwfzwfaeMuonf/ 
     ]] q&m0efawG vmw,f}} [k wpfpkHwpfa,mufu cyfwdk;wdk; today;aomtcg vlem\ 
acgif;&if;rSm xdkifí vlemudk ikHUMunfh &Gwfzwfaeaom ta':BuD;u armhMunfh\/ ta':BuD;\ 
rsuf0ef;rSm wGJcdkaeaom rsuf&nfrsm;ESifha&mNyD; ylyifaomuESifh emusifaMuuGJ rIwdkUudk 
uRefrjrifvdkufvQif jrifvdkufcsif; tJ'g vlem\ rdcif[kuRefrodvdkufygonf/   rdrd\ 
&ifaoG;udk  qkH;½IH;&awmhrnfhrdcifwpfa,muf\ rsuf0ef;rsKd;onf rsufvkH;rsm;pGmxJrSm oD;oefU 
vSrf;jrifEdkifavmufatmif xl;jcm;pGm uGJjym;ygonf/ þrsuf0ef;rSm vufceJjzpfoGm;onfh 
tm;udk;rIESifh arQmfvifhcsuf &dyf&dyfuav; udkyg uRefr jrifawGUvdkuf&avovm;/ 



     xdkarQmfvifhcsufuav;udk tmrcHray;Edkifonfh tajctaeyJ &Sdao;onfrdkU uRefr zswfceJ 
rsufESmvTJum vlemudkyJ owdxm;í Munfhvdkuf&onf/ 
     uRefrwdkU 0ifomatmif olwdkUtm;vkH; ab;z,fay;Muygonf/      vlemonf touf 18 
ESpfESifh 25 ESpftwGif;t&G,f jzpf onf/ tom;ta&jzLazsmhum t0ga&mifoef;aeonf/ 
touf½SLEIef;rrSefbJ owdvpfaeNyD/ ezl;ESifh em;xifwpf0dkufrSm acR;pdk&TJaeonf/aoG;ckefEIef; 
azsmhawmhum jrefqefaeonf/ aoG;xkxnfonf   xdrSef; od½kHuav; jzpfae\/ 
     uRefruyJ &mxl;ti,fqkH;jzpfonfrdkU uRefruyJ vlemudk prf;oyfygonf/ 
     tzsm; 'D*&D 104 / EIwfcrf;rsm; ajcmufaoGUum a&"gwfenf;yg; aeonf/ owd&wpfcsuf 
r&wpfcsuf jzpfaewm neufydkif;rS pNyD; ,ck wpfreufvkH;[k vlem\ rdcifu today;ygonf/ 
vlem\ 0rf;Adkufudk Munfhrdawmh AdkufrSm azmif;NyD; wif;aeonf/ 0rf;Adkufatmufydkif;udk 
uRefrvufjzifh prf;oyfawmh vlemwpfcsuf vGefUuceJawmh jzpfoGm;onf/ xbDudk 
atmiftxdqGJcsvkdufaomtcg vlemxHrS &onfh aoG;eHUa&maeonfh teHUtoufwpfckudk 
ododomom &vdkufonf/ 
     vlem\ tzsm;'D*&D? teHUtouf?0rf;Adkufwif;rm;rI ponfwdkU udk wGufqNyD; 
ppfaq;vdkufaomtcg jzpfEdkifqkH;a&m*g okH;av;ck yJ &Sdonf/ 
     vlem\ rdcifudk uRefr rsufESm&dyf rsufESmuJjzifh ac:,lum udk,f0efzsufcscJhovm;[k 
cyfwdk;wdk;wdkuf½kduf  ar;vdkufonf/ 
     ½kd;½kd;tt ynmrJhonfh awm&Gmol ta':BuD;onf  csufcsif;yif csKH;yGJcs idka<u;vdkufavonf/ 
     uJ... uRefrwdkU bmvkyfMurvJ/ 
     vlemudk aq;½kHxdo,fNyD; ukozdkU vrf;c&D;'PfESifh tcsdef umv'Pfudk vlemcHEdkifyghrvm;/ 
vrf;c&D;rSm wpfckck jzpfoGm;vQif uRefrwdkU tay:&Gmu b,fvdkoabmxm;rvJ/ 
aq;½kHtxdta&muf vlem touf&SifaeOD;rnf [k  uRefrwdkUudk b,folwefcdk;&Sifu 
tmrcHay;EdkifyghrvJ/ xdkar;cGef;rsm;udk orm;awmfESifh rD;,yfom;zGg; txl;uk 
q&m0efrrwdkU acgif;csif;qdkif wdkifyifMuonf/ 
     wu,fawmhvnf; vlUavmuBuD;xJodkU a&mufvmonfhtcsdefu pNyD; uRefrwdkUrSm 
aocsmrItppfqdkwm r&SdcJh/ aocsmrItwkawGESifhom touf&SifaeMu&onf/ bmudkrS aocsmpGm 
arQmfvifhvdkU r&onfh vlUb0BuD;xJrSm a&;a&;jrif&wmav;udkyJ zrf;qkyftm;xm;aeMu&onfh 
tjzpfawG/ b,folurS b,folUudkrS b,fudpöudkrS tmrcHay;vdkUr& / avmuBuD;rSm 
tmrcHvdkU&onfht&m bmrS r&Sd/ bmjzpfvmrSef; rod&aom ? bmaMumifh jzpfvmrnfrSef;vnf; 
rodaom tarSmifxkxJ rSm prf;w0g;0g;ae&if; aysmfp&mawGudk &wwforQ &SmBuHcHpm;ae&onfh 
vlUb0BuD; r[kwfvm; / uRefrwdkU bmrS raocsmay/ 
     odkUaomf taumif;qkH;jzpfatmif BudK;pm;rnf[lonfh  pdwfqE´jzifh ] vkyfvQifvkyf ? 
rvkyfvQifao}  tajctaetwGuf qkH;jzwfcsuf csufcsif;csvdkufMuonf/ 
     þvlemudk aq;½kHodkU o,foGm;rnf/  vdktyfonfh aq;0g;wdkUoGif;ay;vsuf vlemudk  
aq;½kHodkU o,faqmifcJhMuygonf/ aq;½kHodkU a&mufa&mufcsif;yJ cGJpdwfrIudk  cHEdkif&ef tqifoifh 
[lonfh tajctaersKd; &vmzdkU vdktyforQ ukorI tqifhqifhjyKvkyfMu&onf/ 
     ESmacgif;ydkufrS &vmonfh tnpftaMu;&nfudk jrif&orQawmh vlemtajctae raumif;yg/ 
     rD;,yfom;zGg;txl;uk q&m0efu olESifhoufqdkifonfh vlem atmufydkif;udk prf;oyfonfhtcg 
trsm;pkaom udk,f0efzsufvlemrsm;twdkif;yJ wpfpkHwpfck cRefxufaom t&mjzifh xdk;qGNyD; 
udk,f0efudk zsufxm;aMumif;awGU&onf/ 
     cGJpdwfukoonfh'Pfudk vlemcHEdkifNyD[k xif&vQif xif&csif; vlemudk 0rf;AdkufzGifhí 
cGJpdwfukoMuygonf/ 
     'Dwpfcg bk&m;w olu rrtkd*sD jzpf\/ rrtdk*sD bmaMumifh bk&m;w &onfqdkwmudk 
'kwd,cGJpdwftulq&m0eftjzpf wm0ef,laeaom uRefr csufcsif;odvdkufonf/ 
     0rf;AdkufwpfckvkH;rSm aMu; tnpftaMu;awG zkH;vTrf;um eHapmfvsuf &Sdonf/aMu;eHUonf 
ESmacgif;pnf;t0wfudk tvG,fwulyif jzwfausmfvsuf 0ifa&mufavonf/ 
tlrsm;u tnpftaMu;jzifh &daeum wpfcsKdUae&mawGrSm xdvdkufvQif &d&GJa<uusvmonf/ 



     þ0rf;acgif;udk aq;&rnf/aemfr,fvfaqvkdif;(Normal Saline) [kac:aom oefUpifpGm 
aygif;cH,lxm;onfh "gwfqm;&nfjzifh aq;&rnf/ vlem&Sifujzifh "gwfqm;&nf wpfykvif;rQyif 
0,fay;Edkifrnfh tajctae r[kwf/aq;½kHrSmuvnf; q&m0ef? 0efxrf;ESifh cGJpdwfuk 
ud&d,mypönf;wdkU &Sdaeao;onfrSm BuD; rm;onfh uHaumif;rIwpfck jzpfae&onfh 
tajctaer[kwfvm;/ 
     onfawmh uRefrwdkUtm;vkH; tvdktavsmufyif wnDwnGwfwnf; 
qkH;jzwfvdkufMu\/ uRefrwdkU q&m0ef tcsif;csif; ydkufqHpkxnfhNyD; aemfr,faqvkdif; ykvif;awG  
0,fMu rnf/ tm;jznfhaygif;cH&nf ykvif;aygif;rsm;pGm okH;vsuf cyfzGzG 
aq;,l&ygonf/cyfzGzG[kqdk&onfu y,fy,fe,fe,f udkifwG,fvQif &daeaom tlwpfcsKdU 
xyfjywfa<uvmrSm pdk;&drfí jzpfonf/ 
     xdyfykdif;om;tdrfrSm xdk;ESufrI'PfaMumifh taygufESpfaygufjzpfoGm;onfudk ,ckrS 
awGUMu&onf/ om;tdrfygrubJ tpma[mif;tdrf(Rectum) udk  
wpfcsufxdk;rdxm;onf/tpma[mif;tdrf aygufNyJoGm;onf/xdkUjyif 0rf;acgif;ajrS;yg 
aygufoGm;onf/udk,f0efzsufay;ol\  cE¨maA' todynmESifh uRrf;usifrItqifhrSm oknatmuf 
tEkwfvu©PmyJ[k uRefrwdkU odEdkifygonf/ 
     awGUorQ'Pf&m'PfcsufawGudkwwfEdkiforQzmax;csKyf?tlwpfcsKdUudkjzwfxkwf?aumif;Edkifao;
onf[k arQmfvifh&aom tpdwftydkif;wdkUudk cyfzGzG &G&Gav; jyefcsKyfquf? wpfcsKdU[mudk 
onftwdkif;xm;? vufjzifhoGm;rxdeJU/ 
     cGJpdwfaeonfh umvwpfavQmufvkH; uRefr owdvufvGwf touf½SLatmifhxm;rdwm 
b,fESpfBudrfvJ ra&wGufEdkifawmhyg/ 
     0rf;Adkufudk jyefydwfNyD;rS touf00 ½SLEdkifygonf/ 
     rrtdk*sDu oufqdkif&m udpötm;vkH; ukoNyD;pD;oGm;onhftcg oufjyif;&SnfBuD;wpfcsuf 
csvkdufwm uRefrMum;&onf/ 
     vdktyfonfh y#dZD0aq;0g;wdkUudk uRefrwdkUyJ aiGpkNyD; 0,fMu&\/a&m*gydk; trsKd;tpm; 
cGJjcm;MunfhzdkU ? aq;ESifh xdawGUukockdif;MunfhzdkU bmnmbmnm bmwpfckrS uRefr 
wdkU vkyfMunfhzdkU tcsdefr&/ ydk;trsKd;tpm; cyfrsm;rsm;udk ESdrfeif;Edkifonfh txufjrufqkH; y#dZD0aq; 
okH;rsKd;avmuf aygif;pyfNyD; ay;vkdufMuonf/ þwkdufyGJrSm tcsdefwdkwdkESifh Edkifatmif wdkuf&rnfhyGJ 
jzpfonfr[kwfvm;/ 
     arQmfvifhcsufuawmh q,f&mckdifEIef;avmufyJ &Sdygonf/ 
     vlemrdef;uav; uHaumif;onf[k ajymrvm;/ uRefrwdkU tdk*sDrr awmfonf[k ajym&rvm;/ 
uRefrwdkU q&m0eftm;vkH;\ arwÅmapwem xda&mufonf[k ajym&rnfvm;/bmaMumifhyJjzpfjzpf 
vlemrdef;uav; touf&SifcGifh&aeqJ jzpfonf/ 
     Edkifajcr&Sdonfh trIudpöwpfckudk EdkifvdkufvdkU&vmonfh 0rf;ajrmufrI[k ajymvQifcyfayghaygh 
jzpfoGm;vdrfhrnf/ vlUtoufudk u,ffvdkufEdkifonfh yDwd[k ajymvQifvnf; a,bk,susus 
pum;jzpfaeojzifh uRefr\ cHpm;csufudk xda&mufwduspGm razmfEdkifbJ jzpfaeOD;rnf/ 
b,fvdkpum;jzifh uRefr\ pdwfoufom&m&rI yDwdudk azmfjyEdkifyghrvJ/ uRefr rod/ 
     uRefr odonfu okH;av;&ufMumonftxd wvSyfvSyfarmwkefaeonfh 0rf;om yDwdudk 
r0Hhr&J cHpm;ae&jcif;yif jzpfonf/ r0Hhr&J[k ajym&onfu xdktoufBudK;rQifuav; tcsdefra&G; 
jywfawmufoGm;Edkifao;onf[k odaeaomaMumifh jzpfavonf/ 
     aemufqkH;rSmawmh uRefrwddkU þrdef;uav;\ toufudk u,fvdkufEdkifcJhNyD/ 
uRefrwdkUav;a,muf aiGawmfawmfrsm;rsm;pD tukeftuscHNyD; ukovdkuf&usKd; eyfNyD/ 
     vlem\ rdcifrSm uRefrwdkUtm; aus;Zl;wifvGef;ojzifh vuftkyfcsDí uefawmh&if; 
0rf;omrsuf&nfrsm;jzifh idkjyefavonf/ 
     orD;\ toufocif aus;Zl;&SifwdkUtm; orD;tjzpfudk r>cif;rcsef ajymawmhrnf[k 
pdwfydkif;jzwfvdkufykH&onf/ rdef;uav;\ jzpfpOfudk uRefrwdkUtm; &SufaMumufvsufu zGifh 
ajymjycJhavonf/ 
     bmrS rxl;qef;yg/ 



     þZmwfvrf;rsKd; t&ifuvnf; uRefrwdkU Mum;cJhzl; vSNyD/aemifvnf; uRefrwdkU 
Mum;aeMu&ygOD;rnf/ 
     a,musfm;ESifh rdef;r[lonfh vdifawG &SdaeorQ? vdifrIudpöqdkif&m ynmay;A[kokw todawG 
enf;aeorQ? usef;rma&;A[kokw todawG enf;aeorQ awma&mNrdKUrSmyg 
BuHKawGUMum;odae&OD;rnf/t&SufESifh touf qdkonfh a&G;cs,frIBuD; &SdaeorQ Mum;ae&OD; rnf/ 
     rdef;uav;rSm &nf;pm;&Sdonf/vli,fbm0[lonfh xkH;wrf;pOfvm tjypfwpfckjzifh 
vGefusL;rdMuonf/a,musfm;uav;u udk,f0efrSm olUudk,f0efjzpfonf[k r,kHwmvm; ? 
wm0efr,lcsifwmvm;? tjypfudk 0efrcH&Jwmvm; oludk,fwdkifrS odrnfh taMumif;wpfckck jzifh &GmrS 
xGufí rdef;uav;udk a&SmifoGm;onf/a,musfm;uav;\ wm0efodpdwfESifh nSmwmoem;rIudk 
apmifh&if; apmifh&if; udk,f0ef taumiftxnfBuD;BuD;vmonf/ vifaumifray:bJ 
udk,f0ef&avNyD[k ywf0ef;usif\ ar;aighuJh&JUrnfh? a&m*gqdk;wpfckvdk a0;a0;a&SmifNyD; 
pum;wif;rsm;jzifhom xdk;ESufpD&ifrnfh pD&ifcsufudk aMumufojzifh rdef;uav;onf udk,f0efudk 
zsufcs&ef tm;xkwf&avonf/ 
     tu,fíom olwdkUonf csrf;omonfh rdom;pkjzpfcJhvQif &vm'frSmajymif;vJoGm;Edkifygovm; 
[k uRefr awG;Munfhrdonf/ 
     rdef;uav;om csrf;omcJhonfqdkvQif xdka,musfm;u r,lbJa&Smifajy;oGm;OD;rvm;/ 
a&Smifajy;oGm;onfyJ xm;yg? ½kyf&SifawGxJuvdk rdef;uav;ü vufxyfxdrf;jrm;,l vdkonfh 
tjcm;a,musfm;wpfa,muf tqifoifh r&SdEdkifbl;vm;/ uav;tazazmfzdkU[lonfh cyfnHhnHh 
&nf&G,fcsufjzifh rdbu rdef;uav;udk tdrfaxmifjyKay;vdkU r&Ekdifbl;vm;/ (rQwwm rrQwmwm 
qdkonfu vkH;vkH;t&SufuGJ&onfh udpöESifh ,SOfaomf xnfhwGufp&m rvdkatmif ao;zGJygonf[k 
udk,fhudk,fudk cGifhvTwfpdwf arG;Muvdrfhrnf/) xm;ygawmh ? tJonfvdkwjcm;a,musfm;wpfa,muf 
udk vdrfvnfNyD;ray;pm;vdkvQifvnf; þukd,f0efudk touftEÅ&m,f r&apbJ udk,fcE¨mrSz,f 
xkwfypfzdkU vkHNcHKpdwfcs&onfh ukorIudk ay;rnfh ae&mawGqdk wm eHygwfpOfvdkuf pDwef;NyD; 
&rvmEdkifbl;vm;/ 
     'gu ]udk,f0ef} [lonhf trIudpöBuD; ay:vmNyD;onfh aemufrSmawmif a&G;cs,fp&m awG 
rsm;jym;vSonfh vlcsrf;omawG\ tajctaersm; jzpfonf/ 
     vdifqdkif&m ynmay;A[kokw &Sdonfh vlcsrf;om om;orD;qdkvQifjzifh udk,f0ef[l onfh 
trIudpöyif ay:aygufvmp&m taMumif;r&Sday/ 
     ,ckawmh rdef;uav;rSm ynmr&Sd? A[kokwr&Sd? &nf;pm;uawmh &cJhNyD/ 
     rdrdpdwftvdkudk vdkufrdwmvm;? &nf;pm;\ pdwftvdkudk vdkufrdwmvm; wpfckckkukd tvdkvdkuf 
rd ojzifh vGefusL;cJhMuNyD/ 
     udk,f0ef&cJhNyD/ 
     ydkufqHu rsm;rsm;r&Sd/ 
     onfawmh ukefusp&dwf tenfqkH;enf;udk &Smonfhtcg tnHhqkH;enf;udk okH;NyD; 
ajz&Sif;ay;olxHodkU a&mufoGm;onf/ bmrS rwwfonfh vlwpfa,muf\ vufxJodkU rdrd 
toufudk ykHtyfay;vdkuf&onf/ 
     þuJhodkU tvm;wltjzpfrsKd;awG aemufxyfb,fESpfck vmOD;rnfenf;/tJonfvdk 
rjzpfMuatmif uRefrwdkU b,fvdkajz&Sif;ay;Edkifrnfenf;/b,fvdk umuG,fay;Edkif rnfenf;/ 
     t&G,fa&mufvmonfh rdef;uav;awGudk &nf;pm;vkH;0rxm;&[k vlBuD;rsm;u tmPmokH;NyD; 
xdef;csKyfapmifhMuyfxm;jcif;onf þjyóem\ ajz&Sif;enf;? umuG,fenf; jzpfrvm;/ 
     &nf;pm;xm;vdku xm;yg?ESpfa,mufwnf; b,fawmhrQ tawGUrcHESifh[k qkH;rjcif; onf 
þjyóemudk umuG,fenf;jzpfrvm;/ 
     &nf;pm;ESifh awGUvdkvQif udk,f0efr&Sdatmif b,fvdkae?b,fvdka&Smif?bmaq;okH; ponfjzifh 
nTefMum;NyD; todynmay;jcif;onf oifhawmfaom umuG,fenf;? ajz&Sif;enf; jzpfEdkifyghrvm;/ 
 
uRefruawmh uRefraq;cef;odkU a&mufvmonfh tvm;wljyóemawGudk pum; wpfcGef;jzifh 
tNrJa&Smifavh&Sdygonf/ 



     ]] udk,f0efzsufw,fqdkwm vlowfrI awmfa&U? usKyfawmh udk,f0efzsufray;Edkifbl;? 
udk,f0efr&atmif b,fvdkwm;&rvJvdkU todynmyJ ay;Edkifw,f? tJ'DtwGufawmh tcsdef 
ra&G;vmcJhyg}} 
     aq;cef;rSm BuHKawGU&onfh rdef;uav;awGtwGuf uRefru 'ghxufydkNyD; bmawG rsm; 
vkyfay;EdkifrSmvJ/ 
     uJ...qdkMuygpdkU/þtqifh þumuG,frIawGudk r&cJhvdkU udk,f0ef&vmcJhNyDqdkygpdkU/ 
a,musfm;uav;uvnf; wm0efr,l? vufrxyfvdkbl; qdkygpdkU/(þEdkifiHrSm udk,f0ef twGuf 
taumif;qkH;ajz&Sif;enf;u wpfckyJ &Sdonf/ xdk&nf;pm;ESifh tcsdefrwefrD 
vufxyfypfvdkufjcif;jzpfonf/ 
     uRefrwdkU b,fvdkajz&Sif;ay;rvJ/ 
     eifhxdkufeJU eifhuH cHayawmh [k ajym&rvm;/eifvkyfwJh tjypf&JU 'Pfudk eifcH&rSm yJ?'g 
w&m;w,f cHaygh[k ajym&rvm;/ 
     onfvdkqkdygvQif þrdef;uav;ESifh (tenf;qkH;) xyfwlxyfrQ? odkUr[kwf ydkíyif 
tjypfBuD;aom wm0ef&Sdaom OD;aqmifol a,musfm;udkawmh b,fvdkoabmxm;&rvJ/ 
     olu a,musfm;yJav? olUrSmu jypfrItwGuf ajc&mvuf&mbmrS rusefEdkifonfh 
tm;omcsufBuD; &SdaerSyJ? jypfrIrS uGif;vkH;uRwf vGwf½kHru b,folurS bmoHo,tjrifeJU rS 
tMunfhrcH&onftxd þtrIrS uif;&Sif;ap[k vTwfay;xm;&wm .... tJ'g obm0wJhvm;/ 
     a,musfm;eJU rdef;r obm0rS rwlbJ[k tJonfobm0 qdkwmcsnf;udk vTJcsNyD; tjzpfrSefudk 
rskkdKodyfae&wm cGifhvTwfenf;tppf [kwf&JUvm;/ 
     ql;ay: zufusjcif;ESifh zufay:ql;ujcif; [lonfh a&S;½kd;pum;ykHwpfckudk ,cktcsdef txd  
toufoGif;ae&qJvm;/ tJonf pum;ykH[m ,ckcsdeftxd tokH;wnfhaewkef;yJvm;/ 
     rdef;rawG 'ghxuf owÅd&SdzdkU vdkaeNyDvm;/ 
     udk,fh&ifaoG;\ zcif&if;jzpfaom uav;tazemrnfudk ½kd;om;pGm trSeftwkdif; 
azmfxkwfay;&rnfh 
 udpörSm bmawGrsm; aMumufp&m &Sufp&m &SdrSmrdkUvJ? wpfa,mufwnf; arG;NyD; wpfa,mufwnf; 
jyKpkapmifha&SmufzdkU rjzpfEdkifbl;vm;? trSefw&m;wpfckudk ½kd;om; pGm  
&ifqdkifzdkU owÅdr&Sdoifhbl;vm;/udk,f0efr&Sdatmifawmh BudKwifumuG,faygh?&SdNyDqdkvQif vnf; 
uav;\toufudk rowfbJ ywf0ef;usifudk owÅd&Sd&Sd &ifqdkifrSmaygh? tJonfvdk 
ajz&Sif;ay;&rSmvm;/ 
     rdef;uav;u rdrdjzpfcJhonfh trIudpöudk ywf0ef;usiftm; azmfxkwf&ifqkdif&mwGif 
]rsufESmajymifvSonf} [k uJh&JUjcif;udk cHEdkifonftxd owÅd&Sd&Sd  
&J&ifhNyDyJxm;? uav; BuD;jyif;vmonfhtcg uav;cHpm;&rnfh pdwfxdckdufrI 'Pf&m? 
pdwfemMunf;rI'Pf&mudk uRefrwdkU b,fvkdkvkyfNyD; BudKwifrSef;qMunfhEdkifrvJ/þuav;onf 
oaE¨om;b0rSm aoqkH;ypf&jcif;udk ESpfoufovm;? arG;zGm;BuD;jyif;NyD; ywf0ef;usifaMumifh 
&vmrnfh xdcdkufemusifrIudkyJ ESpfoufovm; a&G;cs,fcGifh&SdcJh&if uav;u bmudk a&G;cs,fcsifrvJ/ 
uRefrwdkU b,fvdkrS rodEdkif/rdcif\ vifr&SdbJ arG;&Jonfh owÅdudk BuD;jyif;vmrnfh uav;u 
&J&ifhrI[kk r,lqbJ rdrdtm; t&SufcGJrI ? ESdyfpufrI[k ,lqvmp&m taMumif; a&m r&Sdbl;vm;/ 
     bk&m;a&... 
     awG;&if;awG;&if;þjyóemonf b,fawmhrS ajz&Sif;vdkU&awmhrSm r[kwf[k 
tm;avsmhcsifovdkvdk jzpfvmonf/ 
     avmu&Sd rdef;uav;tm;vkH;twGuf taumif;qkH;ajz&Sif;enf;wpfckawmh &Sd&rSmaygh/ 
bmenf;jzpfrvJ? uRefrwdkUu bmulnDay;EdkifrvJ? wpfckckawmh &Sd&rnf/ 
     tJonfvdkESifh uRefr\ rSwfpkawG wpfrsufESmNyD; wpfrsufESm yGg;vmcJhawmh\/ 
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emrnfESifh touf 
*sL;

avmuwGif vlom; wa,muf twGuf ta&; tBuD;qHk; wefzdk;rSm 
touf &SifzdkYvm;? ajzmifhrwf cdkifNrJaom jzpfwnfrI &&SdzdkYvm;/ 
xdkar;cGef;onf vlwa,mufESifh wa,muf tMum; tNrJ oabm 
uGJvGJ apcJhom ar;cGef; jzpfonf/ wcsKdUu ]b0rSm ta&; tBuD;qHk; 
wefzdk;u vlYtouf? touf&Sif aeorQ vlonf rdrd\ odu©mudk 
tzwfqnfzdkY BudK;pm; Edkifonf] [k ,lq\/ wcsKdUuawmh ]b0rSm 
ta&; tBuD;qHk; wefzdk;u ajzmifhrwf aumif;jrwfaom jzpfwnfrI? 
touf&Sif aeNyD; emrnf us½IH;jcif;rSm aMumufrufzG,f aumif;aom 
rSm;,Gif;rI] [k ,lq Muonf/ vGwfvyfpGm oabmuGJvGJ Edkifygonf/ 

vlwa,muf raorD olUb0rSm jzpfysufaqmif&GufoGm;aom 
jzpfwnfrI qdkonfrSm xdkol\toufESifh t"dyÜm,f rwlnDEdkifyg/ 
jzpfwnfrIonf toufr[kwf/ wu,fh usOf;xJusyfxJrSm 
aumif;jrwfaom jzpfwnfrIESifh rdrd\ touf ESpfrsKd;rS wrsKd;udk 
a&G;&awmhrnf qdkonfhtcg a&G;cs,fzdkY awmfawmf cufcJ ygvdrfhrnf/ 
uRefr qdkvQif bmudk a&G;cs,f rdrSmvJ/ vGefcJhaom ESpfESpf 
oHk;ESpfcefYu uRefr þar;cGef;ESifh cyfqifqifwlaom jyóem 
wcktaMumif;  Sommersby  [laom ½kyf&Sif Zmwfum;ü awGYvdkuf 
&zl;ygonf/ &pfcswf*D,mESifh *sKd'Dazmfpwm yg0ifonfh av;eufpGm 
vSyaom ½kyf&Sifwum; jzpfonf/ 

,cktcg þtjzpfrsKd;? þjyóemrsKd;udk ]Crucibe] [laom ½kyf&Sif 
Zmwfum;rSm jyefawGY& jyefNyD/  Sommersby  rSmu vlyk*¾dKvf wOD; 
wa,mufwnf;ESifh qdkifonfh trIudpö twGuf a&G;cs,fp&m ESpfck 
(jzpfwnfrIESifh touf) udk ajymjyxm;cJh\/ ,ckZmwfum;  Crucibe 
rSmawmh vlom; tm;vHk;ESifh oufqdkifonfh trSefw&m; wcktwGuf
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a&G;cs,fp&m ESpfcktaMumif; (jzpfwnfrIESifh touf) udk ajymjy 
xm;jcif; jzpfygonf/ 

Crucible  ½kyf&Sif Zmwfum;ü trSefw&m;ESifh aumif;jrwfaom 
jzpfwnfrI wefzdk;u wzuf? touf&Sifa&; twGuf rdrd\ 
,HkMunfrIESifh *kPfodu©mudk a&mif;pm;&aom odrfi,fpGm 
touf&Sif&onfh wefzdk;u wzuf xdkESpfzufudk awGYjrif 
cHpm;Edkifygonf/ b0rSm wcgyJ ao&wm? ESpfcg rao&ygbl; 
[laom pum;udk tmZmenf ol&Jaumif;rsm; xHrS Mum;zl; &ovdk 
omref vlawG xHrSvnf; Mum;zl; &ygonf/ tJonf ]wcgwnf;om 
aoqHk; &jcif;] twGuf vlwa,muf[m b,favmuf cHpm; emusif 
&rvJ/ tcsdef rwdkifrDrSm NyD;qHk; &yfwefY oGm;awmhrnfh rdrd 
touftwGuf b,favmuf ESajrm wopGm wkefvIyf&rvJ/ ao&JzdkY 
qdkwmuvJ wu,f awG;MunfhvQif awmfawmf rvG,fonfh udpö 
jzpfonf/ ]rSm;rdygw,f] [laom pum;av; wcGef;udk 0efcH 
vdkuf½HkrQjzifh rdrd touf&SifcGifh &awmhrnfudk odaeaom 
vlwa,mufonf acgif;rmpGm wif;cHvsuf aojcif; w&m;udk 
a&G;cs,f oifhygovm;/ a&G;cs,f EdkifpGrf;a&m &Sdyghrvm;/ 
onfbufrSmu pum;av; wcGef;wnf;? [dkbufrSmu 
aojcif;w&m;? b,fol[m aojcif; w&m;udk a&G;rvJ/ trsm;pkaom 
vlawG[m rdrd udk,fwdkif r,HkMunfonfh ]rSm;rdygw,f] [laom 
0efcHcsuf pum;av; udkom a&G;cs,f MurSmyJ/ uRefr qdkvQifaum 
awG;Munfh vdkuf½HkESifh &ifxJrSm usyfcJpGm emusif wkefvIyf oGm;rd 
ygonf/ 

Crucible  onf uRefr twGuf awmfawmf pdwf0if pm;p&m 
aumif;onfh ar;cGef; jyóem wck jzpf\/ ½kyf&Sif Zmwfodrf;rSm 
uRefrwdkY a&G;cs,f&rnfh tajzudk twdtus ay;xm; ygonf/ 
'g½dkufwm  Nicholas  Hytner  ½dkuful;aom  Crucible  Zmwfum;rSm 
pma&; q&mBuD;  Arther  Mailler  \ jyZmwfudk tajccH xm;jcif; 
jzpfonf/ t"du o½kyfaqmifrsm;rSm Daniel Day  Lewis  ESihf Winona
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Ryder  wdkY jzpfonf/ olwdkYESif htwl Joan  Allenç,  Paul  Scofieldç 
Bruce  Davison  ESifh  Rob  Campbell  wdkYu yg0if o½kyfaqmif 
xm;Muonf/ (17) &mpk odkYr[kwf (18) &mpk tpydkif; jzpfEdkifaom 
umv avmufu tar&duef jynfaxmifpk\ awme,f wckudk 
tajccHí Zmwfvrf; zGJYxm;onf/ yifv,f urf;ajcuav; jzpfNyD;? 
Boston ESifh Beverly wdkYESihf odyfra0;aom a'o jzpfEdkif ygonf/ 

a&S;acwfu tar&duef jynfaxmifpk? t*FvefESifh Oa&my 
a'owdkYwGif c&pf,mef *dkPf;csKyfBuD;ESifh tzGJY0if bkef;BuD;? 
w&m;olBuD;rsm;u c&pf,mef omoemawmfudk qefYusif 
uefYuGufol[k ,lq& olrsm;? pkef;? raumif;qdk;0g; tjzpf ,lq& 
olrsm;udk vlyHk tv,fwGif BudK;qGJcs owfap[k ao'Pf ay;aom 
xHk;pH &SdcJhonf/ xdkumv awGxJrS wckaom umvwGif jzpfysuf 
cJhaom tar&duef jynfe,f awme,f NrdKUuav;&Sd vltkyfpk ESpfck 
taMumif;[k qdkEdkif ygonf/ 

Dainel  Day  Lewis  onf todÚmPf &Sdaom v,form; *Refya&mh 
(uf) wm tjzpf o½kyfaqmifonf/ *RefrSm ZeD; t,fvpfZbwf 
ya&mh(uf)wmESifh om;ESpfa,muf &Sdonf/ c&pf,mef bmomudk 
,HkMunf ouf0ifol jzpfaomfvnf;? rdrdwdkY NrdKUrS bkef;BuD; 
w&m;olBuD; yg;&pf(pf) udk t,HktMunf r&Sd? xdkYaMumifh bk&m; 
&Sdcdk;ausmif;odkY odyfroGm;? w&m;pm &GwfzwfyGJü ryg0if wwfay/ 
Winona  Ryder  onf todÚmPf &Sd&Sd yg;eyfaom? vTrf;rdk; EdkifpGrf; 
&Sdaom rdbrJh rdef;uav;vJ jzpfí w&m; pD&ifa&; tzGJY0if bkef;BuD; 
yg;&pf(pf) ESifh aqGeD; rsKd;pyf ruif;aom tapcH rav;vJ jzpfaom 
tufbDa*;vf 0Dvsrf (pf) tjzpf o½kyf aqmifonf/ 

eHeuf a0vDa0vif; tcsdefrSm tapcHrav;awG pkaygif; csdef;qdkvsuf 
opfawmxJ wae&m&modkY taysmfoabmrsdK;jzifh 0dnmOf 
raumif;qdk;0g; ac:&ef oGm;a&muf&mrS aMumufrufzG,f aumif;aom
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Mur®m qdk;BuD;wck olwdkY NrdKYuav;odkY usa&muf vm&jcif; jzpfonf/ 
þ rdef;uav; tzGJYudk OD;aqmifolrSm todnmOf &Sdaom tufbD yif 
jzpfonf/Muufwaumif ,lvmcJhNyD;? awmxJrSm rD;zdk zdkum 
Mum;zl;em;0 a'ooHk; *gxmwcsKdUudk &Gwfzwfonf/ þudpörsKd;rSm 
olxuf ydkESHYpyfyHk&aom wDusLbm trnf&Sd vlrnf; tdrfap rav;u 
tufbD ESifhtwl OD;aqmifonf/ rdef;uav; wdkYonf rdrdwdkY pGJvrf; 
ESpfoufol? cspfcifol emrnfudk &Gwfqdkvsuf eD;pyfcGifh &&ef 
qkawmif; Muonf/ Muufudk ½dkufowfNyD; vnfacsmif; aoG;udk 
jrnf;prf; aomufoHk;olrSm tufbDyif jzpfonf/ rD;yHk ywfvnfrSm 
atmf[pf qlnH&if; uckef Muonf/ wa,mufu t0wftpm; 
cRwfum Avmudk,fjzifh u \/ bkef;BuD; yg;&pf (pf) xdkae&modkY 
a&mufvmojzifh tkyfpkuGJum xGufajy; Mu\/ yg;&pf (pf) \ 
orD;av; 'ufbDESifh tapcHrav; tufbDom usef&pfNyD; 
rdoGm;onf/ 

xdktjzpf twGuf vlrrnf; rdef;uav; 'ufbDonf zcifudk 
aMumuf&GHUrI? tjzpftysufudk aMumuf&GHUrI aygif;um wreufvHk; 
rEdk;awmhbJ owdvufvGwf tdyfaysmfae[ef aqmifaevdkufonf/ 
'ufbD [efaqmif aeonf[k tufbDu ,HkMunf\/ odkYaomf 
bkef;BuD;u orD; aeraumif; jzpfoGm;onf[k ,lqonf/ xdkYaemuf 
q&m0ef ac:cdkif;onf/ q&m0efonf xdktcsdefu aemufxyf 
uav;vlem wa,muftm; oGm;Munfh aecJhojzifh aemufrS 
a&mufvmonf/ oloGm;Munfh uko ay;ae&aom vlemuav;rSm 
'ufbDwdkY tzGJU0if rdef;uav;yJ jzpfonf/ xdkuav;r ½k (of) 
onfvnf; aMumufvefY wkefvIyfum aarharsm tdyfaysmfae[ef 
&Sdonf/ 

½k (of) \ zcif awmrwfpf yGwfwferfonf *kPfoa&&Sd vlBuD; tjzpf 
owfrSwf cH&ol jzpfonf/ bk&m;ausmif;rSm w&m;pm &Gwfqdk 
aeMupOftcdkuf tdyf&m ay:rSm vJaeaom 'ufbDu aMumufvefYpGm
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atmf[pf ajy;xGuf&if; tdrfay:xyf jywif;aygufrS ckefcsawmhrnfh[ef 
tjyKtrlonf wNrdKYvHk;u vlxktm; acsmufcsm; wkefvIyf oGm;ap\/ 

'ufbD\ tjzpfrSm zcifudk aMumuf&GHUaomaMumifh [efaqmifaejcif; 
jzpfaMumif; tufbDu yg;&pftm; ajymjy\/ ‘awmxJrSm 
bmraumif;qdk;0g;rS r&Sdbl;? uRefrwdkY uMuw,f? 'gygyJ [k 
ajz&Sif;onf/ trSefudk vlxktm; xkwfazmfajym&ef tufbDu yg;&pf 
(pf) tm; wdkufwGef;onf/ olwdkY bmoma&;u rdef;uav;rsm; 
vGwfvyfpGm uckefjcif;udk wm;jrpf\/ xdkuJhodkY ½dkif;pdkif;pGm uckefonfh 
txJwGif orD;ESifh wlr yg0ifaeaMumif; vlxkudk today; 0efcH 
vdkufzdkY yg;&pf(pf) owÅd r&Sday/ tufbD uawmh xdk½dkif;pdkif; rIaMumifh 
rdrdtm; usmyGwfjzifh ½dkufESuf 'Pfay;rnf qdkvQif rdrd cHrnf/ 
trSefudkom 0efcH vdkufyg/ þudpöwGif pkef;ua0 vHk;0 yg0if 
ywfoufjcif; r&SdaMumif; qdkif&m vlBuD;rsm;udk ajymjyyg[k 
wdkufwGef;onf/ 

wu,fawmh yg;&pf (pf) onf þudpöü pkef;ua0 yg0if ywfouf 
aeonf[k udk,fwdkif ,HkMunfcsifol jzpfonf/ odkYrSom rdrd 
orD;vnf; tjypfuif;rnf? rdrdvnf; tuJh&JY cH&jcif;rS vGwfrnf/ 
wu,fvnf; tufbDwdkY uckef&if; arSmftwwf pD&ifvsuf 
0dnmOfac:wrf; upm; aecJhMuonfudk wpGef;wp oljrifcJh&onf 
r[kwfvm;/ wzufrSm olYtwGuf &mxl; jyKwfusrnfh ta&;? 
qHk;½IH;&rnfh ta&;udkvnf; jrifae&NyD/ raumif;qdk;0g; yl;0if[ef 
&Sdonf[kvnf; ,Hkaeonf/ xdktcg olonf pkef;wa pä aumuf½dk;p 
udkom aoG;½l; aoG;wef; qGJrd avonf/ 

tufbDwGif vGefcJhonfh ckepfv? &Spfv avmufu NrdKYay:rSm 
trnf;pufwck jzpfcJhzl;onf/ *Refya&mh(uf)wf\ ZeD; 
t,fvDZbufu tvkyfjzKwf ypfvdkufNyD; armif;xkwf vdkufjcif;udk 
cHcJh&\/ taMumif;rSm olYa,mufsm; *RefESifh azmufjyef rdaomaMumifh
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jzpfonf/ *Refonf cPwjzKwf tufbD\ qGJaqmifrI aemufodkY 
ygcJhzl;onf rSef\/ odkYaomf olonf olY ZeD;ESifh om; 
ESpfa,muftay: *½kpdkuf cspfjrwfEdk;ol jzpfonf/ ,cktcg tufbD\ 
qGJaqmifrIrS ½kef;xGuf EdkifcJhNyD/ tufbD uawmh *RefYtay:rSm pGJvrf; 
aeqJ? arQmfvifh aeqJ jzpfonf/ 

yg;&pf (pf) onf bDAmvDNrdKUrS w&m;a&; 0efxrf; bkef;BuD; 
*Refa[;vftm; þNrdKUodkY vma&mufNyD; orD;udk Munfhay;&ef 
qifhac:xm;onf/ 

odkYaomf usifemwwfaom tzGm;tdk &Dbufumemh (pf) u 'tfbDtm; 
ppfaq;&if; MuifempGm ESpfodrfh acsmhjr§L&if;u þtjzpfonf 
pkef;ua0ESifh rywfoufaMumif; odoGm;\/ rdef;uav;onf 
aMumuf&GHU wkefvIyf aejcif;om jzpfonf/ yg;&pftm; &Dbufum 
uyif azsmif;zs\/ þudpö twGuf pdk;&drfp&m r&SdaMumif;? þudpörsKd; 
twGuf rdrd udk,fudkom tjypfwif oifhNyD; bmrqdkifonfh 
raumif;qdk;0g; pkef;wa pä udk vTJrcs apvdkaMumif; &Sif;jy\/ 

*Refonf tjyefwGif tufbDESifh qHkawGY\/ tufbD taMumif; 
odaeaom *Refu NyHK;í EIwfqufum ‘'g rif;peuf r[kwfvm;’ [k 
ar;onf/ tufbDu 0efcHonf/ ‘pkef; wa pä ESifh rqdkif? tazhudk 
aMumufvdkY jzpfoGm;wm? bmpkef;rS ryl;ygbl;[k ajym\/ xdkYaemuf 
*Reftm; wrf;rufpGm jr§LqG,f\/ *Refonf tufbDh xHrS a&SmifxGuf 
oGm;onf/ 

bDAmvD NrdKUrS *Refa[;vf a&mufvmonf/ vli,f wa,mufyJ 
jzpf\/ rsufpduef; ,HkMunfwwfaom c&pf,mef bkef;BuD; w&m;a&; 
tzGJU0ifawmh r[kwf/ todÚmPf &SdyHk pOf;pm; qifjcif vdkyHk &onf/ 
'ufbD udka&m? ½k (of) udka&m ppfaq; Munfh½Ionf/ tufbDwdkY
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awmxJrSm uMu? 0dnmOf ac:Muonfudk odoGm;onf/ xdktcsufudk 
ay:vGifatmif ppfar;\/ 

‘u½Hk yJvm;? rD;zdk zdkao;vm;[k ar;onf/ yg;&pf (p) u rD;zdkudk ol 
awGYcJh&aMumif; 0ifajzonf/ 

xdkYaemuf a[;vfu awmxJ oGm;cJhonfh rdef;uav; tm;vHk;udk 
qifhac:\/ b,fol acgif;aqmifvJ? rD;zdkay:u jyKwftdk;xJu 
t&nfawG b,fol aomufovJ? b,folu arSmftwwfudk 
pD&ifovJ ar;cGef;awG ar;\/ rdef;uav; wcsKdUu tufbDtm; 
vSrf;Munfhonf/ tufbDu rdrd r[kwfaMumif; aMumuf&GHUpGm 
jiif;qdk&if; ‘wDusLbm [k pGyfpGJ vdkufonf/ 

tef;yGwfwferfu ‘igxifom;yJ [k 0ifí rSwfcsufcs\/ 

tjypftm;vHk; wDusLbmhxH a&mufoGm;onf/ wDusLbmonf 
yxrawmh jiif;y,f\/ rdrdonf b,f raumif;qdk;0g; udkrS 
rjrifbl;yg? ac:vnf; rac:yg? bufwDudk jyKpm;onf r[kwfyg? 
rdrdonf bufwDudk cspfygonf/ 

yg;&pf (p) u wDusLbmudk usmyGwfjzifh ½dkufESuf ppfaq;um 0efcH 
cdkif;\/ wDusLbmu arSmftwwf pD&ifjcif;rSm rdrd oabmt& 
r[kwfbJ tufbDu vkyfcdkif; aomaMumifh[k ajymvdkufonf/ 

tufbDu wkefvIyfpGm ‘ol nmaewm [k atmf[pf avonf/ 
wu,fvnf; tufbDu *Refya&mh (uf) wm qDrS tcspf rdrdqD 
jyefa&mufvmatmif &nf&G,fcsuf yg0ifaeonf/ pkef;udk ,Hkwm
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r,Hkwmu wjcm;? qE´u wjcm; jzpfonf/ odkYaomf tufbDu 
rdrdxH OD;wnf vmaeaom jr§m;OD;udk wDusLbmxH uRrf;usifpGm 
jyefydkYvdkuf\/ wDusLbmtm; r[kwf rrSefaom pGyfpGJcsuf rsm;jzifh 
atmf[pf aeaomtcg wDusLbmu wtHhwMo aMuuGJoGm;\/ ‘rif; 
bmjzpfvdkY r[kwfwmawG pGyfpGJ &wmvJ [k ar;onf/ 

a[;vfu wDusLbmtm; ‘rif; bmjzpfvdkY raumif;qdk;0g;eJY yl;aygif; 
&wmvJ [k ar;onf/ rdef;uav;u jiif;qdk onfhtcg yg;&pf (p) 
u usmyGwfjzifh &ufpufpGm ½dkufjyef\/ vdrfae&if aowJhtxd 
½dkufrSm[k ajymao;\/ emusifatmif ½dkufESuf ESdyfpufNyD;rS rcsdwifuJ 
cHpm;&ol\ EIwfzsm;rS xGufvmaom 0efcH pum;udk rsufpdrSwf 
,HkMunfolrsm; xJwGif yg;&pf (pf) yg0if aeonf/ 

xdkenf;jzifh trSefw&m; wckudk &&Sd vdrfhrnf[k ol b,fvdkrsm; 
xif&ufygvdrfh/ uRefr pOf;pm; r&ay/ 

vlwdkif; vlwdkif;onf emusifrIudk aMumuf&GHY Muonf/ emusifrIudk 
b,folrS &ifrqdkif &JMuay/ emusifrIaMumifh 0efcH vdkuf&aom 
ajzmifhcsufrsm;wGif b,fESpf &mcdkifEIef;u trSm;awG jzpfaervJ? ol 
awG;zl;&JYvm; rod/ 

wDusLbmonf vljzLudk rkef;wD;pdwf? rdrd\ uRefb0 
vGwfajrmufvdkpdwf? tonf;cdkufpGm emusif cHpm;rIudk oufom 
vdkpdwfwdkY yl;aygif;vsuf rkom; wckudk yHkjyif ozG,f Zmwfvrf;qif 
ajymjy vdkufonf/ 

raumif; qdk;0g;udk rdrd awGY&aMumif; olonf rdrdudk b,fvdk 
qGJaqmifaMumif;yif jzpfonf/ ‘olu &Sifhudk owfzdkY uRefrudk
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wdkufwGef; aecJhwm/ 'gayrJh uRefru &Sifhudk rrkef; ygbl;vdkY 
ajymvdkufw,f/ olYtwGuf tvkyf vkyfay; &r,f/ 'gqdk&if uRefr 
uRefb0u vGwfajrmufatmif ol vkyfay;r,f wJh/ uRefr NrdKU&Sd&m 
uRefr jyefoGm; Edkifatmif vkyfay; rSmwJh/ aemufNyD; ajymao;w,f/ 
wDusLbm 'DrSm Munfhprf;? igESifh twl vljzLawG ygvmw,fwJh/ 

vlpk xJrS tef;onf rdrdxifaom emrnf wck ESpfckjzifh ar;\/ 

‘qm&m atmhpfbGef; ygovm;/ 

‘ygw,f[k wDusLbmu ajzonf/ 

xdktcsdefrSm rxl;awmhNyD jzpfí tufbD uvnf; 0efcHonf/ olYxH 
raumif;qdk;0g; a&mufvmaMumif;? raumif;qdk;0g; ESifhtwl qm&m 
atmpfbGef;udk jrifaMumif; atmf[pf a&&Gwf\/ rdef;uav;awG 
wa,mufwayguf atmf[pfum emrnfawGudk zGifhajym Muonf/ 

tajctaeonf ½kwfw&uf ajymif;vJ oGm;\/ om,m at;csrf;aom 
NrdKUuav;onf raumif;qdk;0g; pkef;ua0 wdkY\ vufwGif;odkY 
a&mufaeNyD[k xif&aom tajctae jzpfvmonf/ pkef;yl; cH&onf[k 
,lq &aom rdef;uav; wdkY\ EIwfzsm;rS emrnf a&&Gwf cH&aom 
olonf pkef; jzpfoGm;&\/ rdef;uav; wdkY\ aoG;½l; aoG;wef; 
a&&GwfrIonf um,uH&Sif twGuf BudK;rdefY ao'Pfyif jzpfonf/ 

þae&mwGif vlawG\ ‘odk;pdwf [k ac:Edkifaom pdwfwrsKd; taMumif; 
uRefr owd& oGm;onf/ ysOf;rem; NrdKUrS uRefr av;pm; cspfcifaom 
uAsmq&m wOD;u uRefrtm; odk;pdwf taMumif; ol aqmif;yg;
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a&;OD;rnf[k ajymcJhzl; ygonf/ odk; qdkonfrSm tjypf uif;pifjcif;\ 
edrdwfyHk owÅ0g wOD; jzpfovdk tjcm; wzufrSm xHkxdkif; EHktrI\ 
edrdwfyHkvnf; jzpfonf/ odk;tkyf wckwGif a&SYrS odk;waumif uom 
ajcvSrf; pwif vSrf;vdkufzdkY? vrf;wckudk pvdkufzdkY vdkonf/ 
olYaemufu wjcm; odk;awG vdkufvmrSmyJ/ rdrd oGm;aeonfh vrf;[m 
rSefovm; rSm;ovm;? oGm;oifh ovm; roGm; oifhbl;vm; 
b,faumifrS pOf;om; raecJh? b,faumif urSvnf; odk;tkyf\ 
tjyifodkY ½kef;xGuf azmufxGuf ajcvSrf; vSrf;zdkY pdwful; r&SdcJh/ 
tEÅ&m,f &Sdonfh vrf;vm;? ab;uif;onfh vrf;vm; pOf;pm; 
csifhcsdefrIvnf; r&cJh/ ajcvSrf; awGudk wa&GUa&GUESifh vSrf;oGm;rSmyJ? 
b,fa&mufa&muf b,faygufayguf/ odk;tkyf\ ajcvSrf; twGuf 
a&SYqHk; odk;\ ajcvSrf; wckyJ vdkonf .. wJh/ 

xHkxdkif; terIaMumifhvnf; jzpfEdkifonf/ 4if;rSmvnf; vTrf;rdk; 
cH&rIaMumifh jzpfvdrfhrnf/ ab;tEå&m,f wpHkw&mudk aMumufvefYjcif; 
r&SdbJESifhyif odk;pdwfonf vlawGudk awGa0pdwf? xifa&mif xifrSm; 
pdwfrsm; 0ifatmif wGef;ydkY Edkifonf jzpf&m tEå&m,f wpHkwck 
usa&mufrnf qdkvQifawmh tJonfvdk vlrsKd;onf ESpfcg jyefawmif 
pOf;pm; rdrSm r[kwf/ a&SYqHk;vl vSrf;onfh ajcvSrf; twdkif; rSm;rSm; 
rSefrSef vdkufawmhrSmyJ/ 

tck ½kyf&Sif Zmwfum;rS tapcH rdef;uav; onfvnf; tufbD\ 
vTrf;rdk;rIaMumifh wnD wnGwfwnf; vdkufyg aqmif&Guf avonf/ 
olwdkY tm;vHk; raumif; qdk;0g;udk rdrd wu,f jrifcJhMu av[efjzifh 
rl;arh vJusMu\/ olwdkYonf todpdwfjzifh [efaqmifaejcif; 
r[kwfEdkif/ tJonfavmuf txd olwdkY\ todÚmPf r&ifhusufay/ 
jzpfEdkifonfrSm olrsm; a,mifvdkY vdkufa,mifonfh awmifrSef; 
ajrmufrSef; rodonfh tEHk ttçr av;awGom jzpfvdrfhrnf/ touf 
tEå&m,fESifh emusifrI tEå&m,fudk aMumuf&GHYaom tcg olwdkYonf 
tufbD vIyf&Sm; ovdkyif vdkufvIyf&Sm; avonf/
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onfvdk ESifhyif NrdKUrS w&m;olBuD; *dkPf;csKyfBuD;rsm;udk ac:,lí w&m; 
ppfaq;&onf/ qm&m*G'f [laom tbGm;BuD;u jyKpm;rdaMumif; 
tjypf 0efcHNyD; rdrdudk,fudk bk&m;ocif a&SYarSmuf tyfonf/ olYudk 
BudK;'PfrS vGwfNidrf;cGifh ay;\/ qm&m atmpfbGef; [laom 
olawmif;pm; rBuD; uawmh rdrdonf pkef; r[kwfaMumif;? b0rSm 
raumif; qdk;0g;udk wcgrS rjrifbl;aMumif; jiif;qdkonf/ wpwp 
pkef;[k pGyfpGJ cH&olawG rsm;rsm; vm\/ vlwdkYonf wkefvIyf 
aMumufvefYrIrS txifvGJrIawG? pGyfpGJrIawG jzpfvm\/ &Dbuf 
umemhpfvdk Muifemonfh tbGm;BuD; yifvQif pkef;[k pGyfpGJ cH&onf/ 
*Refya&mh (uf) wm\ tdrfeD;csif; cifrifol rdwfaqG trsKd;orD; 
rmomudk pkef;[k pGyfpGJ cH&onf/ aemufqHk; *Ref\ ZeD; t,fvD 
Zbufudk pkef;[k pGyfpGJ vmonf/ 

bDAmvD NrdKUrS *Refa[;vfu *Refya&mh (uf) wm udkawmh av;pm;\/ 
*RefwdkY rdom;pktm; c&pf,mef bmomudk qefYusif olrsm;[k pGyfpGJ 
cJh&rI twGuf oludk,fwdkif tdrf vdkufvmNyD; ppfaq; ar;jref;onf/ 
*Refonf c&pf,mef bmomudk rsufuG,f jyKonf r[kwfbJ bkef;BuD; 
yg;&pf (p) udkom rMunfndk vdkol jzpfaMumif; a[;vf odoGm;onf/ 
*Ref\ ajymjycsuf t& yg;&pf (p) onf avmb &r®ufBuD;NyD; 
rajzmifhrSefol wOD; jzpfonf/ rdrd\ om;ESpfa,muf ESpfjcif; 
c&pf,mef bmom r0if apjcif;rSm xdk bkef;BuD;\ vufjzifh rdrd om; 
ESpfa,mufudk rxd rudkif apvdk aomaMumifh jzpfonf/ 

*Refya&mh (uf) wm wdkY rdom;pk twGuf uHqdk; rdk;arSmif usapaom 
tcsufrSm olwdkY\ tapcHrav; ar&D þudpö xJwGif yg0if ywfouf 
aejcif; jzpfNyD;? ar&Donf tufbDudk rvGefqef Edkifjcif;yif jzpfonf/ 
ar&Donf rdrd t&Sif ocifr t,fvDZbuf twGuf wwfEdkif orQ 
tumtuG,f ay;cJhygonf/ odkYaomf yg;eyf aumufuspfaom 
tufbDu t,fvD Zbufudk pkef;[k tpGyftpGJ cH&atmif? 
oufaovnf; cdkifvHkatmif aqmif&Guf vdkuf\/ ar&Du olYocifr
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t,fvDZbuf twGuf udk,fwdkif csKyfvkyf vufaqmif ay;aom 
t0wf½kyf uav;rS tp jyKonf/ xdk t½kyf uav;udk csKyfNyD;aemuf 
vufpowf vdkufaom tcsdefwGif tufbDu ar&D\ ab;ü 
&Sdaeonf/ ar&Du tyfudk wa,mufa,muftm; rpl; rdap&ef t½kyf 
uav;\ atmufydkif; wae&mü xdk;pdkuf odrf;xm; vdkufonf/ 
xdkt½kyfrS tyfpdkuf&m ae&mtwdkif; rdrd\ 0rf;Adkufudk rdrd pl;jzifh 
cyfwdrfwdrf azmufum rdrdtm; tdyfaysmf aepOf t,fvD Zbufu 
vmvkyf oGm;aMumif; w&m;olBuD; awGtm; wdkifonf/ 

t,fvD ZbufwdkY tdrfodkY wm0ef&Sd yk*¾dKvfrsm; vma&muf &SmazG 
ppfaq;aom tcg t0wf½kyfudk awGYoGm;\/ t,fvD Zbuf pkef;r 
tjzpf tzrf; cH&onf/ 

t,fvD Zbufonf tvGef pdwfaumif; &Sdonfh ZeD;onf wOD;? rdcif 
wOD;? trsKd;orD; wOD; jzpfonf/ &GmxJwGif pkef;ua0 yl;0ifrI 
taMumif; ajymae uwnf;u tufbDu *Reftm; ajymjy xm;onfh 
awmxJrS uckefrI? pkef; ua0ESifh bmrS rywfoufaom [efaqmifrI 
taMumif; w&m;½Hk;rSm xGufqdkzdkY wdkufwGef; cJh\/ vlawG\ 
toufudk taMumif;rJh rqHk;½IH; apvdkaom apwem jzpfonf/ 
odkYaomf *Refu usawmh tufbD xdkpum;udk rdrdtm; ajymcJhonfrSm 
rSef\? odkYaomf ESpfa,mufcsif; ajympum;om jzpfí oufao 
vdkufrnfhol r&Sd/ xdkYjyif rdrdESifh tufbD wBudrfwcg azmufjyef 
cJhzl;aomaMumifh tufbDESifh ywfoufvQif wwfEdkif orQ 
a&Smifvdkonf/ 

rdrd ZeD;yg ao'Pf usrnfh ta&; jzpfvmaom tcg *Ref a&SmifvTJ 
raeEdkif awmhay/ tufbDrSm rdrd\ ZeD;tm; aoap vdkonfh qE´ 
&SdaMumif; oufao jyzdkY vdkvmonf/ tapcH rav; ar&Dtm; 
trSefudk xkwfazmf tppfcH&ef tm;ay; wdkufwGef;NyD; w&m;½Hk;odkY 
ac:vmonf/ oludk,fwdkifvnf; tufbDESifh rSm;,Gif; cJhzl;aMumif;?
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t,fvD Zbufu tufbDtm; tvkyfrS xkwfypf cJhzl;aMumif; 
tppfcHonf/ rdrd *kPf odu©mudk umuG,f raebJ trSeftwdkif; 
zGifhcsjcif;jzifh ZeD;\ toufudk u,fwifjcif; jzpfonf/ 

w&m;olBuD;u t,fvD Zbuftm; *Ref\ azmufjyefrIESifh ywfoufí 
ppfaq; ar;jref;onf/ t,fvD Zbufu rdrd cifyGef;\ *kPf 
odu©mudk xdef;ay; vdkojzifh rdrd pdwf taESmifht,Suf jzpf& onfrSm 
rSefygonf/ odkYaomf wu,f azmufjyefcJhwm r[kwfyg[k 
xGufqdkonf/ vifr,m; ESpfa,muf wa,mufudk wa,muf 
oufn§mrIonf trIudk ydkí av;oGm; ap\/ 

odkYaomf tapcH rav; ar&Dtm; w&m;olBuD; tzGJYu Mum;em 
ygonf/ ar&Donf tufbDwdkY [efaqmif aejcif; jzpfonf[k tppf 
cHonf/ wa,mufu 'gjzifh [efaqmif rl;vJvdkY &w,faygh? rif; 
rl;arh vJjyprf;[k cdkif;onf/ ar&Donf rl;vJzdkY b,fvdkrS rwwfEkdifbJ 
&Sdaeonf/ 

aemufqHk; ar&Donf tufbD bufodkY jyefyg oGm;NyD; *Refya&mh (uf) 
wmudk raumif; qdk;0g; tjzpf pGyfpGJ\/ *Reftm; c&pfawmfudk 
qefYusifol tjzpf bkef;BuD; tkyfpku pGyfpGJ vdkufonf/ tjypf 0efcH 
cdkif;onf/ *Refu 0ef rcHay/ 

‘cifAsm; wdkY[m aumif;uifbHk&JU jrifhjrwfrIudk tqifhedrfh oGm;atmif 
qGJcs aewm? jynfhwefqmr wa,muf udkawmh csD;jr§ifh ay;aew,f? 
usKyf ajymvdkufr,f? bk&m; ocif[m aooGm;NyD/ xdk pum;jzifh 
*Refonf raumif; qdk;0g; tjzpf aocsmayguf ,HkMunf vufcH 
vdkuf& awmhonf/ *Ref tzrf; cH&jcif;udk tufbD rMunfh &ufay/ 
tufbDonf *Ref udkawmh pGJvrf;pGm cspfrdonf/
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aemufwaeY BudK;ay; cH&awmhrnfh *Reftm; ao'PfrS vGwfatmif 
tufbDu wdwfwqdwf BuHpnf\/ yg;&pf (pf) tdrfrS aiGrsm;udk 
cdk;0Suf ,lum *Ref &Sd&m axmifxJodkY vmawGYonf/ axmif tapmifhudk 
vmbf xdk;&ef rdrdrSm aiGawG ygvmaMumif;? ,ck nwGif abmhpfwGefrS 
xGufcGmrnfh oabFm wpif; &SdaMumif;? tJonf oabFm &Sd&m olr 
vdkufvm cJhrnf? twl xGufajy; Murnf[k ajymonf/ odkYaomf *Refu 
emMunf; pdwfukefpGm rwkefrvIyf &Sdaeonf/ ol rvdkufay/ 

‘rif;eJU ig jyefawGU &r,fh ae&mu oabFm wpif;ay:rSm 
r[kwfygbl;? i&J rSmyJ jyefawGU Mu&rSmaygh[k ajzvdkufonf/ 

*Ref rvdkufaom tcg tufbDu xdkaiGjzifh xGufajy; ajymufuG,f 
oGm;onf/ 

w&m;olBuD; tzGJYxJrS wcsKdUu *Ref? rmomESifh &DbufumwdkY 
oHk;OD;tm; ,aeYeHeuf BudK;ay;rnfh tpDtpOfudk oHk;&ufavmuf 
qdkif;xm;zdkY tBuH ay;\/ olwdkY oHk;a,mufonf NrdKUvlxku cspfcif 
av;pm; cH&olrsm; jzpfonf/ vlxk tay: MoZm oufa&mufrI 
&Sdonf/ olwdkYtm; BudK;ay;jcif;onf rdrdwdkY twGuf odyfraumif; [k 
axmufjyonf/ xdktcg tm;vHk; wdkifyifvsuf *Reftm; tjypfrS 0efcH 
cdkif;rnf[k qHk;jzwf Muonf/ 

w&m;olBuD; wdkY\ vkyf&yfudk wpxuf wp rausvnf vmaom 
*Refa[;vfonf tzGJYrS EkwfxGuf vdkuf\/ odkYaomf *Reftm; 
ao'PfrS vGwfajrmufa&; twGuf ulnD csifaomaMumifh t,fvD 
Zbuftm; *RefYudk azsmif;zs cdkif;onf/ tjypf 0efcH vdkufNyD; 
bk&m;ocif\ tvif;a&mif atmufodkY cdkvHIvQif ao'PfrS 
vGwfNidrf;cGifh jyKrnf jzpfaMumif; ajymjy\ ‘rkom; pum;av;
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enf;enf; ajymvdkuf½HkeJY toufu vGwfrSm? t,fvDZbuf .. rif; 
azsmif;zs jyyg a[;vf udk,fwdkifu ‘pkef;[k tjypf 0efcs 
awmif;yefjcif;onf trSefw&m; r[kwf? rkom; ajzmifhcsuf rsm;om 
jzpfonf [k vufcH xm;avonf/ 

t,fvD Zbufu bm uwdrS ray;bJ cifyGef;ESifh ESpfa,mufcsif; 
awGYcGifhom awmif;\/ ESpfa,mufcsif; awGU&aom tcg *Refu tjypf 
0efcH&ef ol pOf;pm; cJhzl;aMumif; zGifhajymonf/ ‘olawmfpif 
wa,mufvdk ig b,fvdk vkyfNyD; [efaqmif ZmwfuGuf qifEdkifrvJ? 
ig udk,fwdkifu tjypfuif;wJh aumifrS r[kwfwm? igh ½dk;om;rI[m 
usKd;ysuf cJhNyD;NyDav? olwdkYudk tJ'D rkom;eJY 0efcs awmif;yef 
vdkufwm[m bm xl;jcm; EdkifrSm rdkYvJ/ 

‘'gayrJh tckxdawmh &Sif 0efrcs ao;ygbl;aemf/ 

‘tJ'gu igh&JY emMunf; pdwfaMumifhyguGm/ 

xdkYaemuf olwdkY ESpfa,muf emusifpGm &,fvdkuf Muavonf/ 
t,fvD Zbufu rdrd rSmvnf; tjypf ruif;aMumif;? cifyGef;\ 
wPSm &r®uf azmufjyefrIonf ZeD;onf\ at;puf rIrsm;aMumifh 
jzpfay: wwfjcif; jzpfojzifh rdrd tjypf ygyJ[k jyefvnf 
awmif;yef\/ ESpfa,mufom; wOD;udk wOD; wif;usyfpGm zufayGY 
EIwfquf Muonf/ *Refonf rdrd toufudk ydkí ydkí cspfvm\/ 
rdrd\ rkom; ajzmifhcsufav; wcGef;jzifh rdrdwdkY ZeD; armifESH 
ESpfa,muf vGwfNidrf; csrf;ompGm tdrfjyef Mu& awmhrnfh ta&;udk ol 
b,fvdkrS acgif;rmpGm rjiif;y,f EdkifbJ &Sdae\/ olonf 
½kwfw&ufyif qHk;jzwfcsuf wck csvdkufonf/
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‘usKyf..touf&Sif aecsifw,f [k today; vdkufonf/ 
w&m;olBuD;ESifh a[;vfwdkY oufom&m &oGm;onf/ ol 0efcHcsuf 
vufrSwfxdk;&ef uavmifwH? riftdk; o,fvm\/ tjypf 0efrcHaom 
rmomESifh &Dbufum wdkYtm; BudK;pif &Sd&modkY o,faqmif oGm;rnfh 
jrif;vSnf;udk teD;rSm &yfae aponf/ 

‘awGYvm;? cifAsm;wdkY tjypf 0efcH rvm; w&m;olBuD; tzGJYrS 
wa,mufu vSrf;ar;onf/ tbG;BuD; ESpfa,mufonf enf;enf;rS 
raMumuf&GYHay/ odkYaomf *Ref\ tjzpftwGuf olwdkY ,drf;,dkif 
oGm;Muonf/ 

‘*Ref rif; tJ'Dvdk r[kwf&bl; [k rcsd wifuJ a&&Gwf nnf;nL Mu\/ 
*Refonf wGefYqkwf awGa0pGm rsuf&nf awGawG us&if; *Refya&mh 
(uf) wm[k vufrSwf a&;xdk; vdkuf\/ t,fvD Zbufonf 
awGa0pGm ai;arm aeonf/ *Ref\ touf twGuf olronf 
tenf;i,frQ wdkufwGef;jcif;? qHk;jzwfjcif; rjyK vkyfcJhay/ 

*Refonf vufrSwf xdk;NyD; oGm;aom pm&Gufudk w&m;olBuD;tm; 
ay;zdkY wGefYqkwf ae\/ pm&Gufudk pkqGJ xm;vdkufonf/ 

‘usKyf 0efcH NyD;NyD? usKyf tjypfawG b,favmuf BuD;rm;w,f qdkwm 
bk&m;ocif todyg? 'Dpm&Gufudk bk&m;ausmif;rSm ruyfygeJY/ 

ol idkaMuG; avonf/ 

‘usKyf[m oli,fcsif; rdwfaqG awGudk a&mif;pm; cJhw,f qdk&if usKyf&JY 
om;awGudk avmu xJrSm ajcvSrf; vSrf;wwf? touf&Sif
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wwfatmif b,fvdk enf;eYJ oifay; EdkifyghrvJ? 'Dpm&Gufudk 
bk&m;ausmif;rSm oH½dkuf uyfvdkuf&if usKyf[m tJ'D rdwfaqG awGudk 
t&Suf &ap awmhr,f? olwdkYu wdwfwdwf aecJhvdkY BudK;ay; cH&wJh 
olawG/ 

þ pm&Gufonf tjypf 0efcHrI twGuf oufao jzpfonf[k 
w&m;olBuD;u ajymonf/ pm&Gufudk awmif;onf/ *Refu ray;/ 

‘cifAsm;u ½Hk;awmf&JU *dkPf;csKyfyJ? cifAsm;&JU pum;[m oufao ygyJ/ 
olwdkYudk cifAsm; ajymjy Edkifom;yJ? ajymjy vdkufyg? *Ref ya&mh (uf) 
wm wa,muf 'l;axmuf tnHhcHNyD; rdef;r wa,mufvdk idkcJhw,f 
qdkwm ajymjy vdkufaygh? usKyf emrnf udkawmh tJ'DrSm r&Sd apcsifbl;/ 

‘bmaMumifhvJ? rif;vGwf oGm;NyD;wJh tcg 'D 0efcHrIudk jiif;csif 
vdkYvm;/ 

‘usKyf bmudkrS rjiif; csifygbl;/ 

‘'gjzifh rif; emrnfudk tJ'DrSm ruyf apcsifwJh taMumif; &Sif;jyprf;/ 

‘bmjzpf vdkYvJ qdkawmh tJ'g usKyf emrnf jzpfae vdkYyJ? bmjzpf vdkYvJ 
qdkawmh usKyf nmNyD; vufrSwf xdk;cJhvdkYyJ? bmjzpf vdkYvJ qdkawmh 
cifAsm;wdkY BudK;ay; owfvdkufwJh olawG&JY ajczsm;u zkefrIefY 
avmufawmifrS usKyf[m wefzdk; r&Sd vdkYyJ? cifAsm;udk usKyf&JY 0dnmOf 
wckvHk; ay;NyD;NyDyJ? 'D emrnf av;awmh xm;cJhyg/
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w&m;olBuD; pdwf r&Snf awmhay/ 

‘ 'Dpm&Gufudk ighudk ay;&if ay;? ray;&if rif;udk BudK;pif uae ig 
ru,fEdkifbl;? rif; b,fvrf;udk vdkufcsifvJ? BudKufwJh vrf;udk a&G;/ 

aemufqHk;awmh *Refonf rdrd vufrSwf xdk;xm;aom 0efcs 
awmif;yefonfh pm&Guftm; qkwfNzJ ypfvdkuf avonf/ 

t,fvD Zbufonf rsufESmudk vuf0g;jzifh tkyfvsuf rcsdwifuJ 
idkaMuG; vdkuf\/ *Refonf rmomESifh &Dbufum wdkY\ vSnf;ay:odkY 
ygoGm;onf/ 

olwdkY oHk;a,mufonf trSefw&m; twGuf acgif;rmpGm taocH 
oGm;Muonf/ 

vlaygif; (19) a,mufudk BudK;ay; owfNyD;aom tcgusrS xdk 
pkef;ua0 &SmazGrIBuD; &yfwefY oGm;cJhonf/ tpGyfpGJ cH&ol wdkYonf 
raMumuf r&GHYyif trSefw&m;udk qkyfudkif vmMuonf/ rdrd touf 
vGwfNidrf; csrf;omcGifh twGuf ajzmifhcsuf vdrfrsm; ray;bJ 
jiif;qdk&if; wpxuf wp? wzGJYxuf wzGJY rsm;jym; vmaom tcg 
aemufqHk;ü þ w&m; pD&ifrIBuD; tqHk;owf oGm;&awmhonf/ 

The  Last of  The Mohican  Zmwfum;wGif Murf;wrf;aom? &J&ifhaom 
rkqdk;BuD; tjzpf o½kyf aqmifcJhaom 'ifeD,,fvf a'vl;0pf (pf) 
onf? ]The  Age  of  Innocent] wGif txufwef;vTm a&SYae uav; 
tjzpf? ]In  My  Father’s  Name] wGif t*FvdyfwdkY\ aumufuspf 
&ufpufrIaMumifh tdkif,mvef ajymufMum; b0odkY tvdktavsmuf
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ajymif;oGm;aom tjypfrJh tdkif,mvef vli,f tjzpf o½kyfaqmif 
yDjyifcJh\/ 

þZmwfum;wGif rdrd toufESifh rdrd\ aumif;jrwfaom jzpfwnfrI 
ESpfck tMum; bmudk a&G;cs,f &rSef; rodatmif emusifrIESifh a'go 
trsuf zdpD;rI 'Pfudk cHcJh&onfh awm&Gm v,form; wa,muf 
tjzpf yDjyifpGm o½kyfaqmif xm;ygonf/ 

0DEdkem ½dkuf'gonf cgwdkif; awGYaeus cspfp&m oli,fr wOD; toGifrS 
yg;eyf aumufuspfaom rdef;rv,f uav;? tcspf twGuf 
½l;rdkufaom rdef;ri,fav; tjzpf o½kyf aqmifcJhonf/ 

Joan Allen uvnf; wnfMunfNyD; trSm; uif;aom trsKd;orD; wOD; 
tjzpf? opöm&Sdaom ajzmifhrSefaom ZeD; t,fvD Zbuf tjzpf 
o½kyfaqmif EdkifcJhonf/ 

Zmwfum; NyD;oGm;aom tcg tajz wck ay;oGm; aomfvnf; xdk 
tajzonf tm;vHk; twGuf oabmwlp&m [kwfcsifrS [kwfrnf/ 
'gu vlwa,muf csif;\ udk,fusifh odu©m? aMumuf&GHYpdwf? 
toufudk jrwfEdk;pdwfESifh trSefw&m; tay: tjrif uGmjcm;rI wdkYESifh 
oufqdkif onf[k uRefr xifygonf/ bmyJ jzpfjzpf uRefrwdkY 
acgif;xJodkY þ jyóemudk xnfhay; Edkifaom tmom ar;vm;ESifh 
jyefvnf azmfxkwf ay;Edkifaom eDudkvwfpf [pf (wf) emudk csD;usL; 
&ayvdrfhrnf/ 

(trSwf 83? [efopf r*¾Zif; 1997 Edk0ifbm)



                          jywif;ayguf

ol tdrfjyefa&mufaomtcg olYZeD;udk awGYawGYcsif; wpfckckawmY rSm;aeNyD[k olodvkduf\/

olYZeD;\rsufESmtrlt&mrSm yHkrSef r[kwfyg/ olu vluJcwf aumif;onfYtjyif olYZeD;u

[efaqmifrInHYzsif;vSaomaMumifY olrpdwfwGif; cHpm;csuf awmfawmfrsm;udk ol tjrJ &dyfrdavY&Sdygonf/

,aeYn olUudk MudKqdkaom ZeD;\tjyHK;rSm avsmY&davsmY&J jzpfaeonf/

]qmNyDvm; . . . at; . . . aqm&D;uGm? udk,f um;wpfpD; oGm;MunfYaevdkY }

olr olYudk bmrS jyefrajymyg/ olvSrf;ay;vdkufaom vufqGJtdwftjym;uav;udk ½Hk;pm;yGJ&Sd&modkY oGm;xm;&if;

tvkyf½Iyfcsif[efaqmifae\/ ol pdwfxifYceJ jzpfoGm;onf/ olYudk aemufausmcdkif;xm;aom ZeD;\ rsufESmudk

jrif&onftxd ol rwfwwf&yfí apmifYMunfYaevdkufonf/ cPMumawmY ol&yfMunfYaerSef; rodaom

ZeD;onfu onfbuf vSnfYvmonf/ xdkrsufESmudk ol trdt& jrifvdkuf&\/

olr olYudk pdwfaumufaejcif;r[kwfyg/ olronf wpfpHkwpf&mudk ESajrmwoaeolwpfOD;\ ,lusHK;r&

rsufESmrsdK; jzpfaeNyD; xdkrsufESmudk ol&dyfrdrSm pdk;&drfaeonf/ ol vSrf;MunfYaerSef; odoGm;aomtcg

uysmu,mrsufESmvTJvdkufaom rsufvHk;rsm;wGif cdk;aMumifcdk;0Suf [efwpfrsdK;yg0ifaeonf/ xdkrsufvHk;rsm;wGif

pdwfnpfnL;rIudkvnf; ol owdxm;rdjyefonf/ ol bmrS r&dyfrdovdkvSnfYxGufvmcJY\/

olwdkYtdyfcef;onf xHk;pHtwdkif; t&m&m pepfusepGm &Sif;vif;ae\/ tcef;onf omrefuefx½dkufwdkufcef;

wpfck\ tdyfcef;twdkif; cyfusOf;usOf;om jzpf\/ tjyifusaomeH&HwGif rSefwHcg;wyf

jywif;aygufus,fwpfck&Sd\/ tcef;xJ0ifvdkufvQif xl;jcm;csufwpfckudk ol owdxm;rdvkdufonf/ tjrJwrf;

zGifxm;avY&Sdaom xdkjywif;ayguf ydwfaejcif;yif jzpfonf/

xdkjywif;aygufonf olwdkYwdkufcef; wpfckvHk;\ wpfckwnf;aom jywif;aygufvnf; jzpfonf/ olYZeD;onf

aeYaeYnn jywif;aygufzGifYxm;rS touf½SL0onf[k olodxm;onf/ aeYwpfaeY\ tpwGif jywif;aygufudk

pwifzGifYolrSm olYZeD;jzpfNyD; aeYwpfaeY\ tqHk; neufydkif;wGif jywif;aygufudk ydwf&olrSm olyJjzpfavY&Sdonf/

,ckawmY jywif;aygufonf xl;xl;jcm;jcm; ydwfNyD;om;jzpfaeNyD/

ol jywif;aygufudk wpfcsuf vSrf;tuJcwfNyD;aemuf tcef;xJ vSnfYywfMunfYaerdonf/ olwdkYckwifonf

arGY&mzHk;tjzLa&mifjzifY oyf&yfnDnmaeonf/ ckwifajc&if;u t0wfpifwef;wGifvnf; t0wfrsm; pepfwus

&Sdae\/

topfcsdwfxm;aom olr\ 0wfvufpt0wfrsm;r&Sd/ raeYuwnf;u &Sdaeaom olr\ yef;Eka&mif

,kefarG;qG,fwm wpfxnfudk jrif&onf/

þtajctaet& olr,aeY tjyifrxGufjzpfbl;[k ol aumufcsufcsvdkufonf/ ol t0wfvJaepOf

tawmtwGif; tdyfcef;xJodkY olYZeD; vdkufvmjcif;r&Sdyg/

npm xrif;pm;yGJwGif olYZeD;onf cgwdkif;xuf pum;enf;ae\/ xrif;pm;yGJonf av;axmifY&Snf&Snf



azmfrDumcif; pm;yGJMuD;jzpfNyD; vlq,fa,muf 0dkif;xkdifEdkifonf/ odkYaom olwdkYtdrfrSm xrif;pm;olu

tjrJwrf;vdkvdk olwdkYESpfa,mufwnf;om jzpfonf/ xdkYaMumifY pm;yGJ\ axmifYpGef;qDrSm olwdkYESpfa,muf pkuyf

xkdifMu&\/ rkefvmO csOf&nf[if;onf taiGYwaxmif;axmif;jzifY ylaEG;um t&om&SdvSonf/

olYZeD;u [if;csuf aumif;onf/ rdef;r yDoonf/ odkYaomf cyfEHkEHk? cyftt? ½kyf&nfuvnf; pHkrufzG,fr&Sd/

½GufMurf;a&usdK &kyfrsdK;[k nSmnSmwmwm ajymEdkifonf/ olonf olYZeD;udk vufxyf&ef

udk,fydkifqHk;jzwfcsufjzifY a½G;cs,fcJYjcif; jzpfonf/ þrdef;ronf rdrdtdrfaxmifESifY ywf0ef;usif

uGufuGufuav;taMumif;udkom pdwf0ifpm;onf/

odkYaomf cifyGef;jzpfol wpfv0ifaiG b,favmuf&SdrSef;rod/ pyfpk&aumif;rSef;vnf; rod/ aeYpOf

aps;oHk;&efacgif;tHk;atmufrSm olxm;ay;aom ydkufqHudkom oHk;wwfonf/ tdrfrSm um;wpfpD; &Sdaomfvnf;

um;rarmif;wwf/ oltm;vyfí ydkYay;rS wpfae&m&mudk a&muf&oljzpfonf/ olrbmom jrdKYxJ wpfae&m&m

bwfpfum; pD;oGm;zdkYvnf; b,fum;u b,fa&mufrSef;rod/ AdkvfcsKyfaps;uvGJNyD; b,frS roGm;wwf/

cifyGef;jzpfol\ tvkyf½Hk b,frSm&SdrSef;rod/ cifyGef;jzpfol tdrftjyifrSm bmvkyfvdkY b,foGm;rSef;vJ rod/

ocFsmt"duESifY bGJY&xm;aom ynmwwf wpfa,mufjzpfaomfvnf; rdrdpdwfudk rdrdydkifEdkifpGm rwGufcsufwwfol

jzpfonf/

ol cyfoGyfoGyf xrif;pm;aepOfrSmyif olYZeD;udk tuJcwfMunfYaerdonf/ olr ,aeY awmfawmfMuD;udk

pum;enf;aeygonf/ reufwkef;u ckESpfem&DrcGJrD oltvkyfoGm;cJYonf/ onfwkef;uawmY olr yHkrSefygyJ/ ,ck

b,fvdkjzpfaeovJ? ig;aMumfudk t½dk;xGifay;aom olr\ rsufESmwGif Munfvif½GifysrI r&Sdyg/

tvkyfxJwGif MuHKcJY&aom &,fp&mtjzpftysufwpfckudk ol ajymjyawmY olYZeD;u jyHK;½HkomjyHK;onf/ tjyHK;rSm

[uf[ufyufyufr&Sd/ tjyHK;rnfum rwÅomjzpfonf/ 'gpdwfaumufaejcif; r[kwf/ olronf

pdwfaumufvQif pdwfaumufwmudk olrodrSm pdk;&drfí ododomomyif rsufESmaMum wif;jywwfonf/

wpfcgwpfcg olrodcsifa,mif aqmifvQif ajcvSrf;cyfMurf;Murf;aqmifYcsjcif;? yef;uefcGufa,mufrsm;udk

toHjrnfatmif aqmifYcsjcif;? olar;onfY ar;cGef;udk rajzjcif;wdkYjzifY today;avY&Sd\/

,ckudpörSmawmY pdwfaumufovdk olodatmifjyjcif;r[kwfbJ olrodatmif uG,f0SufNyD;

pdwfnpfaejcif;rsdK;jzpfonf/ ol xrif;udk vufpowfpm;&if; jAKef;ceJ ar;cGef;wpfckudk aumufar;vdkuf\/

] at; bmjzpfaevJ}

olr uref;uwef; armYMunfYonf/ olrrsufvHk;rsm;wGif tHYtm;oifYrIudk awGY&\/ ol pdkufMunfYaom

rsufvHk;'Pfudk olr rcHEdkifyg/ &kwfw&uf rsufvTmcsum . . .

] [ifYtif;? bmrS rjzpfygbl;}

wpfckckjzpfaewm jrif&vsufom;ESifY bmrSrjzpfygbl;[k vdrfnmcH&aomtcg ol pdwfwdkoGm;\/



xrif;yef;uefudk a&S YodkY cyfMurf;Murf; wGef;ypf&if; olr rsufESmudk pdkufMunfYvdkuf\/

]rif; wpfckckjzpfaew,f}

olYpum;onf ar;cGef;wpfckr[kwfbJ pGyfpGJcsufwpfckom jzpf\/ olr olYudk armYrMunfYawmYyg/

xrif;udkaES;auG;pGm iHk0g;aeawmYonf/ xrif; pm;aeonfESifY rwlbJ tdyfrufwpfck jyefí yHkazmf

pOf;pm;aeovdk &Sdonf/

]at; . . . }

olYtoH cyfqwfqwfaMumifY olrjAKef;qdk armYMunfYonf/ olr rsufESmwGif pdwfysufaom trIt&m

ay:vGifae\/

]bmrS rjzpfbl; tpfudk? acgif;enf;enf; rl;aevdkYyg}

ol pdwfr&SnfvGef;pGmyif pkwfoyfvdkuf\/

]r[kwfbl;? 'gacgif;rl;wm r[kwfbl;? wpfckckjzpfudk jzpfaew,f? rif; udk,fYudk rnmeJY}

tdrfaxmifouf ESpfESpftwGif; olYZeD;\ pdwfcHpm;rIudk aMunufpGm avYvmod&SdNyD;aom cifyGef;wpfa,muf\

toHjzifY ydkifEdkifpGm ol ajymcsvdkufonf/ olYpum;aMumifY olr ta,mifa,miftrSm;rSm;jzpfum xrif;pm;vufp

rjyD;ao;bJ yef;uefawG pkodrf;aeawmYonf/

rjzpfbl;/ olYZeD; wpfckckudk rsdKodyfxm;wmawmY trSefyJ? xdkt&mudk olazmfxkwf&rnf/ Zed;onf\

jzpfysuforQ udpöwdkYudk cifyGef;onfu odudkod&rnf/

tdrfaxmifwpfckwGif vQdKY0SufrsdKodyfrIqdkonfrSm rjzpfoifYaom t&mwpfckyJ/

]trSeftwdkif;ajymprf; at; . . . rif; bmjzpfaevJ}

rD;cdkacsmifudpöNyD;onftxd olapmifYí rjzpfyg/ þudpöudk olpí ar;rdNyDqdkrSawmY vdrfnmzdkYtwGuf

pdwful;OmPfuGefYjrL;cGifY ray;EdkifawmYyg/



]'ku©yJ . . . bmqdk bmrS rjzpfwJY Opöm? bmoGm;ajym&rSmvJ? bmjzpfvdkY 'Davmufawmif r,HkrMunf

jzpfae&wmvJ . . . }

tenf;i,f pdwfysufaom avoHjzifY cyfrmrmajymaom olYZeD; pum;oHtqHk;rSmawmY ol\ oHo,ydkí

MuD;rm;vmonf/ ]r,HkrMunf} [laom pum;udk olrMudKufyg/ yef;uefawG pkxyfum vufaq;uef&Sd&modkY

o,foGm;aom ]at;} qDodkY ol wdwfqdwfpGm vdkufoGm;\/

]at; . . . }

olr\aemufrS uyfívdkuf&if; toHjywfjzifY ac:awmY olr wkefvIyfoGm;um yef;uefwpfcsyf vufaq;uefxJ

vGwfusoGm;\/ olYudkawY vHk;0vSnfYrMunfYyg/

]yef;uefawGudk aemufrSaq;? tckrif;vufudk aq;NyD; igeJY tjyifcef;vdkufcJY? wdkY pum;ajymMu&atmif}

][ifYtif;}

olr\ AvHk;AaxG; jiif;y,foHrSm ua,mifuwrf;jzpfaeonf/ oljAKef;ceJ olr\ vufarmif;udk

qkyfnpfvdukf\/

]at; . . . udk,fajymaewm Mum;vm;? udk,fYpdwfudk rif;odw,faemf? vufaq;}

olr\ qHyif uydku½dkMum;xJwGif jrifae&aom olr\ rsufESmwpfjcrf;rSm pdwftm;i,frIESifY aMumif½GYHrIudk

awGYvdkuf&\/ oltenf;i,f oem;pdwf0ifoGm;onf/ odkYaomf ol rnSmEdkifyg/ tcsdefwdkwdktwGif; þudpö

&Sif;vif;oGm;&ef ta&;MuD;onf/ olrtm; pOf;pm;cGifY vHk;0ray;Edkifyg/ vufaq;NyD;oGm;aom ]at;}udk

pdwfjrefvufjrefyif vufarmif;rS qGJac:vmcJY\/

]uJ . . . xdkifprf;ygOD; at;? 'DaeY tdrfrSm xl;xl;jcm;jcm; bmawG jzpfovJ}

olukd,fwdkifuawmY ZeD;ESifY uyfí rxdkifbJ rsufESmcsif;qdkifrS ukvm;xdkifwGif 0ifxdkifvdkufonf/

]bmrS xl;xl;jcm;jcm; rjzpfygbl;}



pdwf½Iwf[ef rsufESmay;jzifY olr ajzaomfvnf; rsufvHk;xJrS pdk;&drfrI t&dyfudk oljrif&onf/ ol

rcsifYr&Jjzpfvmum xdef;csKyfxm;vsufu a'goxGufoGm;\/ xdkifaeaom ukvm;xdkifudk a&SYodkY

Murf;wrf;pGmqGJ,lNyD; ]at;} ESifY eD;uyfoGm;atmif a½GYvdkufonf/

olru tvefYwMum;aemufodkY udk,fudk ,drf;,lvdkufavonf/ olrrsufvHk;rSm rsuf&nfrsm; a0Yvnfaeonfudk

zefacsmif;rD;a&mifjzifY jydK;jyufpGm jrif&onf/

olonf a'goudk tMuD;tus,fxdef;csKyfum pdwfudk ajzavsmYvdkuf\/ olMudK;pm;yrf;pm; jyHK;jyvdkuf\/

]'Dr,fat; ? udk,frif;udk t&dyfvdk MunfYvmcJYwJYaumifygat;&JY? rif;rsufvHk;udk udk,fzwfwwfw,f?

rif;wpfckckjzpfaewmudk udk,fodw,f? rif;rajymbJxm;&if 'DudpöNyD;oGm;r,f rxifeJY? rif;odxm;zdkYu

vifr,m;ESpfa,mufMum;rSm vQdKY0Sufcsufqdkwm r&Sd&bl;uG}

olr olYudk awGa0pGm pdkufai;MunfYae&mrS acgif;cg,rf;vdkufonf/

] [m . . . . rjzpfygbl;}

]rjzpfygbl;qdkwm bmajymwmvJ at;? rif;bmrS rjzpfbl;vdkY nmcsifwmvm;? 'grSr[kwf rif;jzpfcJYwmudk

udk,fYudk jyefajymvdkY rjzpfbl;vdkY ajymcsifwmvm;}

olwpfaeukef pum;ajym&ygrsm;vGef;í bmpum;rS rajymbJ at;at;aq;aq; tem;,lvJavsmif;csifvSNyD/

odkYaomf þudpö rajyrvnfrcsif; ol pdwftem;&rnf r[kwfyg . . . /

olYa&SYrSm t&kyfuav;wpfckvdk aysmYacGpGm xkdifaeaom olYZeD;udk ol*½kwpdkufMunfYí pl;prf;aerdonf/ olr

rsufvHk;rsm; rdkYtpfjcif;r&Sd/ idkaMuG;xm;yHkvnf; r&/ olYZeD;udk pdwftaESmifYt,Suf ay;Edkifaom udpörsm;udk

wef;pDí ol pOf;pm;MunfYaerdonf/

tm;vHk;aom taESmifYt,Sufrsm;onf olYudk ajymjyrS ajyvnfoGm;rnfY udpörsm;omjzpfonf/ olYZeD;

rsdKodyfxm;p&m taMumif;r&Sdyg/

]] b,fvdkvJ at;? rif;MuHKcJY&wmudk ukd,fYudk jyefrajymcsifbl;vm;? udk,fYudk rif;r,HkMunfbl;vm;? udk,fYudk

tm;rudk;bl;vm;}}

olpdwfr&SnfbJ cyfqwfqwf ar;rdawmY olYZeD;u acgif;,rf;\/ bmrS rajzyg/

]]udk,fYudk rif;wpfcgrS rvQdKY0SufcJYzl;bl;aemf . . . at;}}



olYudk armYMunfYaom }at;}\ rsufvHk;rsm; Z0Z0g jzpfoGm;\/

]]'gayr,fY avmurSm vifur,m;udk ? r,m;u vifudk zGifYrajymbJxm;&if ydkaumif;r,fY

vQdKY0SufcsufqdkwmawGawmY &SdrSmyJ r[kwfvm; tpfudk}}

ol yifYoufwpfcsuf ½dIufvdkufonf/ ]at;}rSm olYudk vQdKY0Sufxm;aom t&mwpfckawmY &Sdaewm aocsmonf/

xdkt&mudk zGifYajym&ef oifYroifY olrbmomcsifYcsdefaeNyD/ xdkt&mudk zGifYajym&ef ol wGef;tm;ay;EdkifzdkYyJ

ta&;MuD;onf/

]]'DrSmMunfYprf;? 'Dudpö udk,fYudk bmrS rajz&Sif;bJxm;&if udk,f wpfoufvHk; rif;tay: oHo,MuD;

0ifoGm;rSmudk rif; rpdk;&drfbl;vm;}}

]at;} zsufceJ armYMunfY\/

]]'gayr,fY . . . }}

xdkYaemuf bmpum;rS qufrajymbJ rsufESm jyefvTJoGm;aomtcg ol ]at;}\ vufzsm;rsm;udk

qkyfudkifvdkufonf/

]]'gayr,fY bmjzpfvJ at;}}

]]ar;rS mjzpfaewJY udpöwdkif;udkawmY tpfudkodzdkY rvdkygbl;}}

]]bmuG}}

ol a'gowMuD; jzpfoGm;\/ olYZeD;vufudk jzKef;ceJ vTwfcsypfvdkufNyD; ol rwfwwf&yfvdkufavonf/

tay:pD;rS ol iHkMunfYvdkufaomtcg olYZeD; udk,fuav;u usHKY0ifoGm;onf/

]]r[kwfbl;av? wcsdKYudpöawGusawmY rajymbJxm;&if ydkaumif;r,fvdkY at; xifwm}}

olr\ txpfxpftaigYaigYajz&Sif;oHonf olYa'goudk ydkíMuD;atmif yifYay;vdkufovdk&Sdonf/ ol

wufwpfcsufacgufNyD;aemuf olr\ ukvm;xdkifudk ajcaxmufESifY ydwfuefypfvdkuf\/



]]rif; . . . 'DaeY tjyifoGm;ao;vm;? ajymprf;}}

olr wkefvIyfpGm armYMunfY&if;acgif;,rf;avonf/ olr rsufvHk;rsm;wGif vdrfnm&dyfr&Sdyg/ olqufwdkuf

ar;cGef;xkwfvdkuf\/

]]aps;oGm;ao;ovm;}}

]][ifYtif;}}

'gvnf; trSefyJ/

wpfaeYu 0,fxm;aom [if;vsmrsm;udkom ,aeY csufxm;onf/

]]'gjzifY tdrfudk b,folvmovJ}}

]]b,folrS rvmygbl;}}

b,folrSvnf; rvm/

b,fudkrSvnf; roGm;/

reufu oltdrfrS xGufoGm;pOfu taumif;MuD;/ ,ckn csufcsif; olr trlt&m ysufoGm;onfrSm

bmtaMumif;rsm;ygvdrfYY/ oltawG;& usyfoGm;\/ olESifY ywfoufcJYzl;aom ? ywfowfaeaom

trsdK;orD;rsm;ESifY oufqdkif&atmifuvnf; bmoJvGefprS olrxm;cJYyg/

]]aeYv,fu rif; bmvkyfaevJ}}

toHcyfjywfjywfjzifY ar;awmY olr cP aMumifoGm;\/ 'gvdrfvnfzdkY tMuHxkwfaewmyJ/ ol olrrsufESmudk

iHkYMunfYaevdkuf\/ olr awmfawmfESifY rajzyg/

]]at;}}

]]tpfudkuvJ bmawG vmar;aewmvJ? at;bmom bmyJvkyfvkyfaygY}}

]][muGm}}

oljzKef;ceJ olrteD;wGif xdkifcsvdkuf\/ olr rsufvHk;rsm;wGif aMumufpdwfr&SdawmYbJ cHjyif;onfY

t&dyfta,mifay:vm\/ tmcHovdk xHkayay rsufESmxm;jzpfvmonfudk oltcH&ufcufpGm jrif&\/ ol



aemufqkwfí rjzpfawmYyg/

]]t0wfavQmfwJY rdef;r vmovm;}}

]] [ifYtif; . . . }}

]] wpfaeukef rif;bmvkyfaeovJ}}

]]AD'D,dk MunfYaew,f}}

olZeD;udk ol tuJcwfMunfYvdkuf\/ olYZeD;u rsufESmatmufiHkYxm;onf/

]]bmum;MunfYwmvJ? rif;oGm;iSm;ao;vm;}}

]][ifYtif; . . . tdrfrSm &SdwJY tacGa[mif;yJ}}

]]bmacGvJ}}

awmfawmfESifYrajz/ olr vdrfaeNyD/ rdrdMunfYaom um;emrnfudk 'Davmuf pOf;pm;aep&mrvdkyg/ olYZeD;onf

jrefrmum;udkyJ MunfYwwfonf/ EdkifiHjcm;um;udk MunfYavYr&Sdyg/

]]bmum;vJvdkY udk,far;aew,f}}

xdef;csKyfxm;vsufu olYa'gou vGwfxGufoGm;jyef\/ olr rajzyg/ w&m;cHppf ppfonf[k xifoGm;ovm;

rod/ rsufESmxm; cyfrmrmjzifY EIwfcrf; wif;wif;apYum jidrfoufaeonf/

ol xdkif&mrS 0kef;ceJxum &kyfjrifoHMum;pif&Sd&modkY pdwfjrefvufjref xavQmufoGm;vdkufonf/

atmufbufpifxJ&Sdaom wdyfacGrsm;udk ppfaq;MunfYvdkuf\/

ol nuMunfYvufp wdyfacGESifY [dkwpfaeYu olMunfYxm;aom wdyfacGrsm;om &Sdonf/

jrefrmum;xkyfrxm;yg/ olYZeD;&Sd&modkY jzKef;qdk vSnfYMunfYvdkufonf/ olr olYudk vSrf;MunfYaeonf/ olr

rsufvHk;rsm;wGif aMumuf½GYHpdk;&drfpdwf vHk;0rjrif&onfYtjyif wGef;vSefvdkpdwfudk jrif&\/ olY&ifxJrSm

rmausmcufxefpGm at;pufoGm;\/

olYZeD;ESifY olYtMum;wGif ,cifu r&SdcJYzl;aom t[efYtwm; wpfckawmY &SdaeNyD/ olonf rwfwwf&yfae&mrS

{nfYcef;us,fudk acgufwHkYacgufjyef vrf;avQmuf&if; ywfywfvnfwGif yHkrSefr[kwfaom tajymif;tvJ

wpfpHkwpf&mudk awGY&rvm; &SmazGMunfYaerd\/

{nfYcef;pm;yGJrSm olYZeD;\vufjzpf wpfacsmif;xdk;vuf&m Zmyef;yGifY pm;yGJcif; t0gEka&mif/

4if;ay:rSm zefyef;tdk; jym;jym;xJwGif ydef;yef;eDeDoHk;cufESifY ausmufcufpdrf;pdrf; oHk;cuf a0qmpGm pdkufxm;\/

½Hk;pm;yGJwGif olYpmtkyfrsm;? pm½Gufpmwrf;rsm; pepfwus pDpD&D&D &Sdaeonf/



rwfwwfukvm;xdkifudk pm;yGJatmufodkY xHk;pHtwdkif; xdk;oGif;xm;onf/ olESifY rsufESmcsif;qdkifeH&HwGif

olYpdwfMudKuf *syefjyu©'defESpfck csdwfxm;\/

wpfzufeH&HwGif olYZeD; MudKufaom jrefrm&kyf&Sifrif;om;wpfOD;\ udk,fvHk;tjynfY a0gvfydkpwmMuD;

csdwfxm;onf/

tm;vHk; yHkrSefyJ/

rSefAD&dktjrifYMuD;rSm xHk;pHtwdkif; aomYywfvsuf/ twGif;wGif r*FvmvufzGJYtjzpf &xm;aom

aMuGxnfypönf;rsm;? zefxnfrsm;? "mwfbl;rsm;tjyif yef;yk&kyfao;ao;uav;rsm; aeom;wus &Sdaeonf/

tm;vHk; ,cifaeYrsm;twdkif; rxl;jcm;yg/

wpfcef;vHk;wGif xl;jcm;aeonfrSm tdyfcef;xJu ydwfxm;aom jywif;aygufom jzpf\/

olMurf;wrf;pGm vrf;avQmufae&mrS wHkYceJ &yfvdkufonf/

]]at; . . . tdyfcef;xJu jywif;aygufudk rif;ydwfxm;w,f}}

½kwfw&yf ajymvdkufaom olYtoHrSm Murf;&SpGm rmqwfae\/ pum;oHrSm pGyfpGJcsufwpfckESifY

wlaeonf/olYpum;aMumifY olr ododomom wkefvIyfoGm;\/ olYudk rMunfYawmYbJ ydef;yef;eDeDuav;udk

pdkufMunfYaeavonf/ olonf olYZeD;\ wkefvIyfrIaMumifY auseyfoGm;\/

jywif;aygufudk ydwfxm;onfrSm yHkrSefr[kwfaMumif; aocsmoGm;NyD/ ol ajcvSrf;usJusJjzifY olr&Sd&modkY

avQmufoGm;onf/

]]bmjzpfvdkY jywif;ayguf ydwfxm;wmvJ}}

olr rajzyg/ olpdwfwdkaewmudk *½krpdkufovdkyif jzpfonf/

]]at;}}

]]enf;enf; at;vmvdkYyg}}

olYudk armYMunfY&if; ajzaom olr rsufvHk;rsm;wGif cdk;aMumifcdk;0Suf[efESifY rvHkrvJ[eftrlt&mudk jrif&onf/

olYpdwfxJ qJypfvdkuf\/ ]]rif;a&SYqufNyD; rnmeJYawmY}} [laom txufpD;tjyHK;rsdK;jzifY ol jyHK;jyvdkufNyD; csmceJ

vSnfYxGufvmcJYonf/

jywif;aygufaMumifY olr rsufESm ysufaewmyJ/ jywif;aygufrS wqifY olr bmudk jrifoGm;oenf;/

oltdyfcef;xJ tavmwMuD;0ifoGm;um ckwifay:wufvdkuf\/ ckwif\ acgif;&if;buf txufususae&mwGif

jywif;ayguf&Sdonf/ ol jywif;aygufteD;wGif xdkifcsvdkufNyD; rif;wkyfudk zGifYvdkufonf/ rSefwHcg; zGifYzGifYcsif;

at;jraom avu olYrsufESmudk jzwfwdkufoGm;avonf/



jywif;oHwef;uav;rsm;tMum;rS jrif&aom ½Icif;onf omrefjrdKYjy½Icif;wpfckomjzpfonf/ vrf;rD;wdkifrsm;?

opfyifrsm;u atmufrSm usefcJYonf/ olwddkYtcef;onf oHk;xyfajcmufvTm uefx&dkuf wdkufcef;\

tay:qHk;vTmjzpfonf/ ywf0ef;usifrS tdrfrsm;? wdkufacgifrdk;rsm;? opfyifrsm;xuf jrifYaeonf/ tvTmwlnDaom

uyfvsufwdkufcef;rsm;vnf;r&Sd/ xdkYaMumifY olwdkYjywif;aygufESifY tjcm;jywif;aygufwpfckck qufpyfrIvnf;

r&Sdyg/

olonf jywif;aygufoHacsmif; uGufvyfuav;rsm;tMum; jrif&orQ ywf0ef;usifudk iHkYMunfYY pl;prf;onf/

acgif;&if;buf cyfvSrf;vSrf;rSm vrf;us,frS jzwfoGm;aeMuaom um;rsm;? vlrsm;udk ½Iyf,SufcwfpGm jrifae&\/

wdkufcef;ajc&if;bufqDrSmawmY vlajcmufaoGYaom aemufaz;vrf;Mum;usOf;usOf;uav;&Sdonf/

vuf0Jbuf ( olrsufESmcsif;qdkif&m) av;ig;tdrfonf wpfxyfwdkuf? ESpfxyfwdkufykykuav;rsm;jzpfNyD;

trdk;rsm;udkom jrif&\/

[dk; cyfa0;a0;rSmawmY aqmufvufp wdkufcef;tjrifYrsm;&Sdyg&JY/ odkYaomf a0;vGef;onf/ qufpyfrIr&Sd/

xdktcdkuf atmufem;qDrS oDcsif;oH cyfoJYoJYtay:odYk vGifYwufvmonf/ ol iHkMunfYvdkuf\/ rsufpDa&SYwl½l

cyfvSrf;vSrf;rSm [mvm[if;vif; jcH0dkif;us,fwpfck&Sdonf/ xdkjcH0dkif;wGif rMumao;rDurS

vufzuf&nfqdkifwpfck zGifYvSpfcJY\/

tay:pD;rS cyfapmif;apmif;MunfYaomtcg opfyifykykuav;rsm;ay:rS rD;vHk;a&mifpHkuav;rsm;onf

uav;upm;p&m t&kyfrsm;ESifYwlae\/

usdK;wdk;usJwJ opfyifykykuav;awGatmufu xdkifcHkykrsm;ESifY pm;yGJykuav;rsm;rSm vlawG xdkifaeMuonf/

tay:pD;rS MunfY&wm &,fp&maumif;ae\/ odkYaomf ol r&,fEdkifyg/ olYZeD;\ jzpfEdkifajcudk pdk;&drfwMuD; &SmazG

azmfxkwfae&aom tjzpfrSm &,fp&m r[kwfyg/

cyfoGufoGuf vIyf&Sm;NyD; wpf0dkif;ESifY wpf0dkif; ul;oGm;aeaom pm;yGJxdk;aumifuav;rsm;rSm q,fESpf ?

q,fYig;ESpf ywf0ef;usifavmuf jzpfonf/

oGyfrdk; tzDcsxm;aom aemufbufu taqmufttHkuav;rSm vufzuf&nfazsmfaom ae&mESifY

aumifwmjzpfonf/

oGyfrdk;atmufrS qdkiftcif;tusif; wpfydkif;wpfpudk jrif&onf/ aumifwmrSm xdkifaeolu trsdK;orD;jzpfonf/

toufu olYZeD;t½G,favmuf jzpfEdkifonf/ tuGmta0;jrifYvGef;aomaMumifY a&a&&m&m ruGJjym;yg/

vufzuf&nfazsmfaomae&mudk ol rjrif&/ olrjrifvQif olYZeD;vnf; jrif&rSm r[kwfyg/

tuG,ftumr&Sd jrifEdkiforQrSm qdkifodkY vmaom azmufonfrsm;? 0dkif;zGJYpum;ajymolrsm;om jzpfonf/

jcH0dkif;a&SYrSm um;oHk;av;pD; wef;pD&yfxm;\/ 0ifvmolrsm;\ rsufESmrsm;udk tay:pD; taetxm;jzifY

oljrif&onf/ rdrdoduRrf;ol r[kwfvQIif rsufESmoGifjyifudk zrf;rdzdkY rvG,fyg/ tuGmta0;u jrifYaeonfYtjyif

vltm;vHk;onf rdrd\ txufodkY armYMunfYNyD; vrf;avQmufavYr&Sdyg/

ol jrif&oavmufrSm rnf;eufaom OD;acgif;? ycHk;ESpfzuf? cyfapmif;apmif;jrif&aom udk,fcE¨m . . . 'gyJ/

olr bmudkjrifoGm;cJYygoenf;/

olr jrif&aom t&mudk ,ck oljrifEdkifovm;/



b,fwkef;urS jywif;aygufrywfaom olYZeD;onf ,ck jywif;aygufydwfxm;cJYonf/ b,fwkef;urS rjrifaom

t&mudk olr jrifoGm;avovm;/

olr jrifoGm;onfrSm vlwpfa,mufa,mufjzpfavrvm;/

olonf ,ckcsufcsif; olYZeD; ycHk;udk qGJaqmifYvIyf,rf;NyD; ar;csifvm\/

olrudk oGm;ac:NyD; &atmifar;rnf[laom qHk;jzwfcsufjzifY jywif;aygufrS onfbuf jyefvSnfYvdkufonf/

xdktcsdefwGif olYZeD;udk jrifawGY&onf/ olronf tcef;0wGif rwfwwf&yfvsuf olYudk ai;MunfYvsuf&Sdonf/

olr 0wfxm;aom tjymEka&mif 0dkifp tuFsDyGyGuav;onf jywif;rSavaMumifY vIyfcwfaeonf/

ausmv,ftxdjzefYcsxm;aom qHyifwdkYonf rsufESmusufrS zefacsmif;rD;a&mifjzifY tvif;wifum

jzmvufae\/ olryHkpHu tdyfaysmfae&if; a,mif,rf;vrf;avQmufaeolESifY wlaeonf/

]]at;}}

olYtoHonf ajcmufaoGYpGm cufxefae\/ xdktoHwGif em;rvnfEdkifrI? aygufuGJrI ? tvsifpvdkjzpfrIrsm;

a&maxG;yg0ifaeonf/

]] 'Dudkvmprf;}}

olYZeD;u olYtoHudk rMum;ovdkyif rwkefrvIyf&yfae\/ ol a'gowMuD; ckwifay:rS qif;um olYZeD;qDodkY

ajcvSrf;usJrsm;jzifY a&mufoGm;\/ xdkYaemuf olrudk qGJac:vdkufonf/

]]vmprf;yg at;? rif; bmudkjrif&w,fqdkwm udk,fYudk ajymjyrS jzpfr,f}}

olronf tausmuftuefjiif;qefawmYrvdk awmifYwif;oGm;NyD;rS vufavsmYvdkufovdk aysmYacGpGm olESifYtwl

ygvm\/ olr rsufESmonf jzLzyfjzLa&mf jzpfaeonf/ ckwifay: xdkifrdMuawmY olYZeD;\ ycHk;ESpfzufudk ol

wif;usyfpGm qkwfnSpfxm;\/

]]a[m'Dae&mrSm rif; tjrJwrf; xkdifaeMunfYaewwfw,f r[kwfvm;? uJ . . . ajymprf;? rif; bmudkjrif&ovJ?

b,folYudk jrif&ovJ? udk,fYudk ajymprf;}}

olYZeD;udk jywif;ayguf oHacsmif;uav;awGESifY rsufESm tyfrdonftxd olwGef;uyfí ar;vdkufonf/ olr

xdwfvefYwkefvIyfpGm ½kef;uef&mrS vTwfceJ atmfvdkufavonf/

ol ½kwfw&uf aygufuGJoGm;aom a'goudk xdef;csKyfvdkufNyD;aemuf olYZeD;udk olESifY rsufESmcsif;qdkifjzpfatmif



qGJvSnfY,lvdkufonf/ olYZeD;udk olESifY rsufESmcsif;qdkifjzpfatmif qGJvSnfY,lvdkufonf/ olYZeD;udk ol

pdkufMunfYaomtcg olru rsuf&nfjynfYvQHaeaom rsufvHk;rsm;jzifY jyefMunfYae\/ xdkrsufvHk;rsm;wGif

emMunf;rIudk awGYvdkuf&aomtcg olY wpfudk,fvHk;&Sd tiftm;rsm; qkwf,kwfoGm;avonf/ olYZeD;udk

qkyfudkifxm;aom vufrsm; ajzavsmYoGm;onf/

]]vlwpfa,muf rajymcsifwJY udpöwpfckudk tpfudk bmjzpfvdkY ar;ovJ}}

olr\toHu aMumufvefYaeolwpfOD;\ toHr[kwfovdk wnfjidrfat;pufaeonf/

]]bmjzpfvdkYvJqdkawmY rif;u udk,fYrdef;r jzpfaevdkYaygY}}

olY toHu tuftufuGJuGJ/

]]uJ . . . 'Davmufawmif odcsifae&if ajym&wmaygY/ 'gayr,fY odNyD;wJYtcg tpfudk aemifw&vdrfYr,f? rod&if

ydkaumif;r,fqdkwm tpfudk odvmvdrfYr,f}}

olrtoHu a&SYjzpfa[molwpfOD;\ toHvdk tedrfYtjrifYr&SdbJ? wpforwfwnf; jzpfaeonf/ olonf olYZeD;udk

em;rvnfEdkifpGm pdkufMunfYaerd\/

]]ol 'DaeY vufzuf&nfqdkifudk a&mufvmw,f}}

vrf;rqDrSm um;wpfpD; jzwfarmif;oGm;oHonf olY &ifxJodkY wkefcgpGm 0ifa&mufoGm;onf/

]]ol . . . [kwfvm;? olqkdwm b,folvJ}}

ua,mifuwrf; ar;vdkufaomtcg olYZeD;u jyHK;onf/ ,cknaecif;twGuf yxrqHk;aom tjyHK;jzpfonf/

xdktjyHK;onf "m;oGm;wpfckvdk at;pufonf/

]]ol qdkwm at;&JY t&ifwkef;u cspfola[mif;aygY}}

olY&ifonf a'gojzifY ylavmifpGm emusifoGm;onf/



]] r[kwfbl;}}

olatmfvdkufonf/ olESifY vufxyfcsdefxd olYZeD;rSm cspfol&nfpm; wpfa,mufrS r&SdcJYyg/

]][kwfw,f}}

olYZeD;u cdkifrmpGm twnfjyKvdkuf\/

xdkYaemuf olYrsufvHk;rsm;udk pdkufMunfYum qufajymvdkufonf/

]] olu t&ufraomufbl;? a'gorMuD;bl;? rMurf;wrf;bl;? atmufwef;rusbl;}}

jywfom;aom olrtoHonf olY&ifxJodkY euf½dIif;pGm pdkuf0ifoGm;onf/

]]olu 0ufwpfaumifvdkvJ r0bl;}}

olYcE¨mudk,fu aemufodkY tenf;i,f ,dkifoGm;\/

]]olacR;xGufwJYtcg t&ufapmfreHbl;? aq;vdyfapmf reHbl;? csdKif;ywfapmf reHbl;? olYyg;pyfuvJ

MuufoGefjzLapmf reHbl;}}

at;pufaom toHonf rmausmMurf;&SpGm olYrsufESmudk jzwf½dkufypfvdkufavonf/

]]olu oljzpfcsifwJY qE´udk aemufrSmxm;NyD; at; jzpfcsifwJY qE´udkyJ tjrJOD;pm;ay;cJYwm? oleJY pum;ajymwJY

tcg udk,fYudk,fudk w&m;cHwpfa,mufvdk b,fawmYrS rcHpm;&bl;? olu at;udk w&m;cHppfovdk

b,fwkef;urS rppfaq;cJYbl;? w&m;cHwpfa,mufvdkvJ b,fwkef;urS trdefYcs ray;cJYbl;}}

olr\toHrSm tdyfrufudk jyefajymaeol wpfOD;\ pOf;pm;yHkazmfrIrsm; yg0ifaeonf/ ol yg;pyfta[mif;om;ESifY

ai;pdkufMunfYaerdonf/

]]olYrsufvHk;awGu El;nHYw,f? ydkufqH&zdkYtwGuf vlawGudk aumufuspfvdrfnmwJY rsufvHk;rsdK; r[kwfbl;?



'gaMumifY olYrSm wdkufr&Sdbl;? um;vJ r&Sdbl;? tvkyf½HkvJ r&Sdbl;? *dka'gifvJ r&Sdbl;}}

ol aemufodkY rodrom qkwfvdkufonf/

]]'gayr,fY . . . olYrSm tcspf&Sdw,f}}

]]awmfawmY . . . }}

ol\ xdef;csKyfonf;cHEdkifpGrf;udk ausmfvGefoGm;aom pum;vHk;jzpfonf/ olY ZeD;u r&yfyg/ olYudk

pdkufMunfYvsuf wpfvHk;csif; qufajymaejyef\/

]]olu at;udk tEkH tt vdkY wpfcgrS rajymcJYzl;bl;? oHk;r&wJY rdef;rvdkYvJ wpfcgrS rajymcJYzl;bl;?

at;&JYESmacgif;udk apYapYMunfYNyD;vJ wpfcgrS roa&mfcJYzl;bl;? olYudk at; wpfcgrSawmif rrkef;cJYzl;bl;?

wpfcgrSvJ pdwfrysufcJYzl;bl;}}

]]rif; vdrfaewm}}

oltoHonf tufuGJjywfawmufpGm xGufoGm;\/ xdktoHudk olY ZeD;u rMum;ovdkyif wwGwfwGwf

ajymaejyefonf/

]]at; 'Duae vSrf;MunfYaewmudk ol jrifoGm;w,f? ol at;udk aumif;aumif;jrif&w,f . . . aocsmw,f?

aemufaeYawGvJ ol vmOD;rSmyJ}}

ol vufoD;udk wif;usyfaeatmif qkyfxm;vdkufrdonf/ pdwfudk xdef;xm;prf;/ 'Drdef;r r[kwfwrf;w&m;awG

vmajymaewm/ t½l;wpfa,mufvdk avQmufajymaewm/ t½l;wpfa,muf&JY pum;udk t½l;wpfa,mufuyJ

,HkrSmyJ/ odkYaomf &ifxJrSm a'goaiGYjzifY yljyif;avmifjrdKufae\/

]]'Djywif;aygufuav; &SdaevdkYomyJ}}

]]awmfawmY }}

jAKef;ceJ olYZeD;\ ycHk;ESpfzufudk qkyfudkif vIyfcg,rf;ypfvdkuf\/

]]'Duae MudK;uav;eJY csnfNyD; olYqDudk wpfckckcsay;vdkY&w,f? oluvJ wpfckck ay;csif&if tJ'DMudK;prSm



csnfay;vdkufvdkY&w,f? 'Dvdkenf;eJY . . . }}

ol vHk;0 pdwfrxdef;EdkifawmYbJ olYZeD; rsufESmudk tm;ukef vTJ½dkufcsvdkufavonf/

wwGwfwGwf ajymaeaom toHu wdceJ &yfoGm;onf/

olronf rsufESmudk vufESpfzufjzifY tkyfum wpfudk,fvHk; wkefvIyfae\/ usdwfí idk½dIufaejcif;jzpfonf/ ol

tHYMudwfí pdkufMunfYaeonf/

aemufxyf pum;wpfcGef; ajymMunfYprf;/ rsm;rsm;ajymp&m rvdkbl;? wpfcGef;wnf;yJ ajymMunfYprf;/ olonf

a'gojzifY qlyGwfaeum &efvdkpGm apmifYMunfYae\/

olYZeD; toHwpfcsuf xGufvmvQif vufu ½dkufcsypfzdkY toifYapmifYaeonf/ odkYaomf olr vHk;0

pum;rajymawmYyg/

olwdkY rdepfaygif;rsm;pGm onftwdkif; jidrfoufaeMuonf/ vrf;rqDrS um;oHrsm; olwdkYESpfa,mufqDodkY

vSdrf0ifvmonf/ xdkYaemuf pum;ajymoH? &,farmoHJ? um;[Gef;oH . . .? vufzuf&nfqdkifrS oDcsif;oH

cyfoJYoJYu tay:qHk;xyf tcef;xJxdyif ysHYvGifYvm\/

ol jzKef;ceJ vIyf&Sm;vmum rSefwHcg;udk a'gowMuD; qGJydwfypfvdkufonf/

tcef;onf ½kwfw&uf wdwfqdwfoGm;\/

*sL;

( 1993ck? azazmf0g&Dv? ra[oDr*¾Zif;)
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                                  ဖ်ားEနတဲ့ၿမIU႕ 
 

 

ကြၽန္မကIU AIပ္Eပ်ာ္Eနရာက ႏ IUးလIUက္သည့္Aရာတစ္ခ Uခ U ရွIခ်င္ ရွIလ Iမ့္မည္။ဘာလဲဟU ကြၽန္မ မသIပါ။ 

ႏ IUးEနက်Aခ I်န္မဟUတ္ဘဲ ႏ IUးလာ ရသည္ကIUသာ ကြၽန္မသIသည္။ AIပ္ရာမွ 

႐ Uတ္တရက္ႏ IUးလာEသာ္လည္း 

 

ခ်က္ခ်င္းမ်က္လ Uံးဖြင့္၍ မရပါ။ ကြၽန္မဆက္လက္AIပ္Eပ်ာ္ခ်င္Eသးသည္။ ပတ္၀န္းက်င္တစ္ခ Uလ Uံး 

တIတ္ဆIတ္ၿင Iမ္သက္Eနသည္။ AIမ္Eရွ႕AE၀းEျပးကားလမ္းမEပၚမွာ ၾကားEနက် 

ကားႀကီးကားငယ္တ IU႕၏ ဆူညံသံကIU မၾကားရEသး။ ကတၲရာလမ္းမEပၚ ကားဘီးႀကီးမ်ား 

ျဖတ္သြားသျဖင့္ ထြက္Eပၚလာသည့္ တUန္ခါမU Eၾကာင့္ ကြၽန္မ၏ AIပ္ရာလည္း မလUပ္ခတ္Eသး။ 

AားလUံးၿင Iမ္သက္Eနဆဲ ျဖစ္သည္။ 

သIU႕Eသာ္ ဆက္လက္AIပ္Eပ်ာ္ရန ္ႀက IUးစားEနစU္မွာပင္ မ်က္လ Uံး မဖြင့္ရEသးဘဲ ဒါ 

ကြၽန္မAခန္းမဟUတ္ဘူးဟU ကြၽန္မသIလIUက္သည္။  

 

Aျမင္Aာ႐ UံAရ ထူးျခားမUကIU ဘာမွ် မျမင္ရEသးမီပင္ ကြၽန္မသည္ထူးျခားမUကIU ႐ Uတ္တရက္ 

သIလ IUက္ပါသည္။ ကြၽန္မ၏ ႏွာEခါင္းထဲသ IU႕ တ IUး၀င္လာသည့္Eလ။ ကြၽန္မ ႐ွဴ႐ွIUက္လ IUက္သည့္ EလAရ 

ကြၽန္မသIလ IUက္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဒါ ကြၽန္မ Aခန္း မဟUတ္ဘူး။ဘာျဖစ္လ IU႕လဆဲIUEတာ့ 

ကြၽန္မ႐ွဴ႐ွUIက္လ IUက္ ရသည့္ Eလက သ Iပ္က IU သန္႕စင္လန္းဆန္းၿပီး EAးျမEနလIU႕ပဲ။ 

 

ကြၽန္မ မ်က္လUံးဖြင့္ၾကည့္လIUက္သည္။ Eန႕၏ Eရာင္ျခည္Aသစ္Aတြက္ Aစပ်UIးသည့္ Aလင္းEရာင္ 

မွIန္မွIန္ကEလး Aခန္းထဲသIU႕ စတင္၀ငE္ရာက္ Eနၿပီ။ သ IU႕Eသာ္ AEမွာင္လည္း မကUန္Eသး။ 

ျမင့္မားEသာ မ်က္ႏွာၾကက္တစ္ခ UကIU ျခင္Eထာင္ဇာAမIUးAား Eဖာက္ထြင္းလ်က္ ျမင္လ IUက္ရသည့္Aခါ 

ကြၽန္မ နည္းနည္း ၿပUံးမIသည္။ ကြၽန္မAခန္းတြင္Eတာ့ မ်က္ႏွာၾကက္သည္ ရွစ္Eပသာ ျမင့္Eသာ 

A Uတ္ၾကမ္းခင္းတစ္ခ U ျဖစ္Eလသည္။ ကြၽန္မ ဘယ္ကIU Eရာက္Eနခဲ့တာပါလ Iမ့္ ။ 

AIပ္ခ်င္မူးတူးရီE၀EနစU္ ကြၽန္မထံမွာ AသIUာဏ္မ်ား ၊ ဆင္ျခင္မUမ်ား Aၿမဲလ IU လ IU 

ကင္းကြာလ်က္ရွIတတ္သည္။ 

 

ကြၽန္မျဗUန္းခနဲ AIပ္ရာမွ ထလIUက္သည့္Aခါ ကြၽန္မကIUယ္Eပၚမွ Eစာင္တစ္ထည္သည္ AIပ္ရာEပၚသIU႕ 

က်သြား၏။ ကြၽန္မ၏ Aခန္းမွာEတာ့ Eစာင္ၿခံU ၿပီး မAIပ္ရတာ ႏွစ္Eပါင္းမ်ားစြာ ၾကာခဲ့ၿပီ။ ကြၽန္မသည္ 
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EႏြးEထြးEသာ ဂြမ္းEစာင္ 

 

ကEလးကIU ကIUင္ၾကည့္ၿပီးEနာက္ ျပတင္းEပါက္မွတစ္ဆင့္ Aျပင္ကIU လွမ္းၾကည့္ လ IUက္သည္။ 

ဟIUးAE၀းမွာ ျပာမUIင္းEသာ Eတာင္တန္းႀကIးမ်ား။ ကြၽန္မကIU Aႏၲရာယ္ တ IU႕မွ တားဆီးကာကြယ္Eပးမည့္ 

ဟန္ျဖင့္ IEႁႏၵရရ င Uံ႕ၾကည့္ႏွစ္သ Iမ့္EနEသာ Eတာင္တန္းႀကီးမ်ားက IU ကြၽန္မျမင္ရသည္။ မ်UIးရ႕ဲ 

Eတာင္ျပာတန္းႀကီးEတြEပါ့။ 

 

မ်UIးEရ .... 

 

ကြၽန္မ ခပ္တIUးတIUး လႊတ္ခနဲEခၚမIသည္။ 

 

မ Iသြယ္ .. ႏIUးၿပီလား 

 

သူ႕Aသံက AIပ္ခ်င္မူးတူးAသံမဟUတ္။ သူႏ IUးEနတာ ၾကာၿပီထင္ပါရဲ႕။ 

 

AIU...မဟ Uတ္ဘူး၊ သူညက ႏIUက္ဂ်ဴတီEလ။ Eဆး႐Uံမွာ ညAIပ္ရတာ မဟUတ္လား။ 

 

ႏ IUးရင္ ထြက္ခဲ့Eတာ့ကြာ၊ ငါဒီမွာ Eကာ္ဖီEဖ်ာ္Eတာ့မလIU႕၊ လာနင္လာလUပ္Eတာ့  

 

ကြၽန္မ Eည့္ခန္းEရာက္သြားEသာAခါ သူသည္ စားပြဲEဘးမွာ မတ္တပ္ရပ္လ်က္ AလUပ္႐Uပ္Eနရာက 

လွည့္ၾကည့္သည္။ AEရွ႕Eကာင္းကင္ဆီက Aလင္းEဖ်ာ့Eဖ်ာ့ႏွင့္ ဖEယာင္းတIUင္ မီးမွIန္မွIန္၏ 

Aလင္းႏွစ္ခ UEပါင္းစပ္ၿပီး သူ႕မ်က္ႏွာက IU ျမင္ရျခင္းျဖစ္Eသာ္လည္း ခပ္၀ါး၀ါးဓါတ္ပ Uံတစ္ခUက IU ၾကည့္ရ 

သလIUရွIသည္။ သူ႕ထံမွာ ကြၽန္မ သဲသဲ ကြဲကြဲျမင္ရသည္က ဘာကIUမဆ IU Eရာင့္ရဲလြယ္သည့္ AၿပံUး။ 

ဘ၀ကIU Aၿမဲ Eက်နပ္ႏွစ္သIမ့္သည့္ AၿပံUးသာျဖစ္ သည္။ 

 

နင္ပဲ Eဖ်ာ္လIUက္ပါ မ်UIးရာ ၊ ငါ မ်က္ႏွာလည္း မသစ္ရEသးဘူး၊ Eနာက္ၿပီး နင္Eဖ်ာ္တာက 

ပ IUEကာင္းပါတယ္ 

 

ကြၽန္မ လူလည္က်သည္ကIU ရ Iပ္မIEသာ သူက ဘာမွမEျပာဘဲUၿပUံးEနပါသည္။ 

 

EရEႏြး ဘယ္ကရလဲ မ်UIး 
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သူ Aသံထြက္ရယ္EမာလIUက္၏။ 

 

ဘယ္က ရရမလဲဟ ၊ ငါ့ဟာငါ EရEႏြးAIUး တည္ထားတာEပါ့ 

 

မီးEသြးန႕ဲ .... 

 

EAးEပါ့ ၊ ငါျပန္Eရာက္Eနတာ နာရီ၀က္Eလာက္ ရွIၿပီ 

 

မီးEသြးမီးဖ IUမွာ မီးEမႊးဖ IU႕ ကြၽန္မကျဖင့္ Aလြန္ပ်င္းပါသည္။ 

 

နင္ မ Iန္းမ မယူEသးဘူးလားဟင္ ..မ်UIး 

 

သူ Eကာ္ဖီမUန္႕မ်ားခပ္ထည့္ရင္း မ်က္ႏွာတည္သြား၏။ 

 

EစာEစာစီးစီး ဘာEမးခြန္းEတြ လာEမးEနမွန္း မသIဘူး၊ သြားကြာ .... မ်က္ႏွာသစ္ခ်ည္၊ EဟာဟIU 

Aခန္းရဲ႕Eနာက္မွာ AUတ္ကန္ႀကီး ရွIတယ္၊ ဒီက ဖEယာင္းတIUင္ ယူသြား 

 

ကြၽန္မ မ်က္ႏွာသစ္ၿပီး A၀တ္Aစားလဲကာ ျပန္ထြက္လာသည့္ Aခ် Iန္တြင္ Eကာ္ဖီ၏ Eမႊးရနံ႔သည္ 

တစ္AIမ္လUံး ပ်ံ႕လြင့္လ်က္ ရွIသည္။ ကြၽန္မ EစာEစာက စကားက IU ယခUမွ ျပန္၍ဆက္EျပာလIUက္ပါသည္။ 

 

မဟUတ္EသးဘူးEလ မ်UIးရ႕ဲ၊ နင့္Aသက္လည္း ငယ္Eတာ့တာမွ မဟUတ္တာ၊ Aသက္ ၄၀ Eရာက္ဖ IU႕ 

သUံးႏွစ္Eလာက္ပဲ လ IUEတာ့တာEလ၊ ငါတIU႕ နင္တIU႕ရ႕ဲ သူငယ္ခ်င္းEတြျဖင့္ သားသမီးEတြ ၆ တန္း၊ ၇ 

တန္းEတြ Eရာက္ကUန္တဲ့လူနဲ႕ ၊ သားသမီးEလးငါးEယာက္ရEနတဲ့လူန႕ဲ၊ ဆရာ၀န္မတစ္Eယာက္ 

Aပ်UIႀကီးျဖစ္တာ A့ံၾသ စရာ မEကာင္းEပမယ့္ ဆရာ၀န္တစ္Eယာက္ လူပ်UIႀကီးျဖစ္EနတာEတာ့ 

A ံ့ၾသစရာ Eကာင္းတယ္Eနာ၊ ပတ္၀န္းက်င္က AထူးAဆန္းEတြ Eလွ်ာက္EတြးကUန္လ Iမ့္မယ္ 

 

ခ်ီးမွပဲ 

 

သူဆဲEရးလွ်င္ ကြၽန္မAၿမဲတမ္း EAာ္ရယ္Eလ့ရွIသည့္AတIUင္း AခUလည္း ကြၽန္မ 

EAာ္ရယ္ပစ္လIUက္ပါသည္။ 
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ဟ .. AဲEလာက္ EAာ္မရယ္နဲ႕၊ ဟIUဘက္က ဆာဂ်င့္AIမ္ကပ္လ်က္Eနာ္၊ သူမ်ားတကာ 

လန္႕ႏ IUးကUန္Uီးမယ္၊ မ Iန္းကEလးဆIUတာ A ဲEလာက္ Aရယ္မသန္ရဘူး၊ 

 

နင္ A ဲဒါEၾကာင့္ ယူမယ့္လူမရွIဘဲ Aပ်UIႀကီး ျဖစ္Eနတာ 

 

ထIUစကားမ်UIးျဖင့္ ကြၽန္မAား မၾကာခဏ ဆြEပးတတ္Eသာ Eယာက်္ားEလး သူငယခ္်င္း မ်ားတြင္ 

သူတစ္Eယာက္သာ လူလြတ္ျဖစ္Eနသည္။ က်န္သည့္ လူEတြက AIမ္Eထာင္က်ၿပီး မ IသားစUကIUယ္စီႏွင့္ 

ျဖစ္Eနၿပီ။ သီတင္းတစ္ခါ ကြၽတ္တIUင္း ကြၽန္မAား Aခံရခက္EAာင္ စçEနာက္ကာ ႏွIမ္ခ်Aျပစ္တင္Eလ့ 

ရွIပါသည္။ 

 

EျပာၾကEပါ့ဟာ ၊ EျပာၾကEပါ့၊ မခံခ်င္စ Iတ္န႕ဲ Eကာက္ယူပစ္လ IUက္ျပန္ရင္ လည္း ငါပဲ ဘ၀ဆUံးရUီးမွာ 

ထIUစကားျဖင့္ ကIUယ့္ကIUယ္ကIUယ္ ျပန္ဆ Uံးမလ်က္ သူတIU႕၏ စçEနာက္ သEရာ္မUကIU တစ္ႏွစ္ၿပီး တစ္ႏွစ္ 

တင္းခံခဲ့ရသည္။ 

 

Eယာက်္ားယူလ UIက္ရင္ ဘ၀ဆUံးမယ္လIU႕ နင့္ဘယ္သူက Eျပာလဲ၊ A ဲဒါEတြEပါ့၊ A ဲဒါEတြEၾကာင့္ 

နင့္ကI Uငါ Aျမင္ကတ္တာ သူမ်က္Eမွာင္ၾကUတ္ၿပီး Aျပစ္တင္သည့္Aခါ ကြၽန္မ Aၿမဲလ IUလ IU 

မခ I်Uမခ်U္ၿပံUးလ်က္ ၿင Iမ္Eနခဲ့တတ္ ပါသည္။ 

 

တကယ္Eတာ့ သူႏွင့္ကြၽန္မ ခင္မင္ရင္းႏွီးလာခဲ့သည္မွာ ဆယ့္ငါးႏွစ္ Eက်ာ္ၿပီ။ သူ ဘာEၾကာင့္ မIန္းမ 

မယူျဖစ္Eသးသည္က IU ကြၽန္မAသIဆUံး၊ ထIU႕Aတူ ကြၽန္မဘာEၾကာင့္ AIမ္Eထာင္မျပUျဖစ္သည္ကIUလည္း 

သူAသ IဆUံးျဖစ္ပါသည္။ 

 

Eပါင္မ Uန္႕ ၾကက္UEၾကာ္ႏွင့္ Eကာ္ဖီEသာက္ၿပီးသည့္Aခါ EနEရာင္ျခည္ကIU ကြၽန္မတIU႕ ျမင္ရၿပီ။ 

AEရွ႕ဘက္Eတာင္တန္းEတြဆီမွ တျဖည္းျဖည္းျမင့္တက္လာ Eသာ EနလUံးကIU ကြၽန္မတIU႕ ႏွစ္Eယာက္ 

Eစာင့္ၾကည့္ျဖစ္ၾက၏။ 

 

ႏွင္းျမဴဖUံးလႊမး္သျဖင့္ ျပာမUIင္းEနEသာ Eတာင္တန္းႀကီးမ်ား၏ ထ Iပ္စြန္းပ IUင္းဆီတြင္ 

EနEရာင္ျဖာက်လာသည့္ ျမင္ကြင္းမွာ Aလြန္လွပ 

ခမ္းနားသည္။Eရာင္ျခည္တန္းကEလးမ်ားEAာက္မွာ မUန္တစ္၀က္ လင္းတစ္၀က္ျဖစ္EနEသာ 

Eတာင္တန္းမ်ားသည္ ကြၽန္မတIU႕Aား လွမ္းၾကည့္ၿပUံးျပEနသလIU ခံစားရ၏။ 
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Eက်ာက္မဲက ညEတြမွာEတာ့ ၾကယ္Eတြလည္း စUံမွာEပါ့Eနာ္..မ်UIး 

 

ကြၽန္မစကားက IU သူနားမလည္ပါ။ သူ ကြၽန္မAား မ်က္Eမွာင္တြန္႕Eကြးလ်က္ 

 

ၾကည့္ပါသည္။ 

 

ၾကယ္စ Uံတာ မစ Uံတာ ငါက ဘယ္လIUလ Uပ္ သ Iမွာလဲ သြယ္သြယ္ရ ၊ Eဆးခန္းက Aျပန္ညEတြမွာ ငါ 

တစ္Eယာက္တည္း AIမျ္ပန္Eရာက္ခ်င္Eဇာနဲ႕ ဆ IUင္ကယ္ကIU Aျပင္းEမာင္းလာ၊ လမ္းမွာ Aမွတ္တမ့ဲ 

ဆUံႏ IUင္ မယ့္လူတ IU႕ စက္ဘီးတ IU႕ ဆ IUင္ကယ္တIU႕က IU မ်က္ျခည္မျပတ္Eစာင့္ၾကည့္၊ Eဆာင္းရာသီEတြမွာဆIU 

မ်က္ႏွာကIU ျဖတ္တ IUက္တဲ့EလကIU Eကာ္ဆဲ၊ မ်က္မွန္ကIU လာကပ္တဲ့ ႏွင္းမUန္ EတြကIU Eကာ္ဆဲ.... 

တျဖည္းျဖည္းEAးစက္ထUံက်င္လာတဲ့ လက္EတြကIU Eဒါသျဖစ္၊ 

 

ဘယ္လIUလ Uပ္ၿပီး Eကာင္းကင္က IU Eမာ့ၾကည့္ႏ IUင္ပါ့မလဲ၊ Eကာင္းကင္က သူ႕ဟာ သူEန 

ၾကယ္Eတြကလည္း သူ႕ဟာသူEန၊ ငါကလည္း ငါ့AIမ္ငါ ျပန္Eပါ့.... ဒါပဲEပါ့ 

 

ထIU႕Eနာက္ သူကြၽန္မဘက္ တည့္တည့္လွည့္ၾကည့္သည္။ 

 

Eနစမ္းပါUီး၊ နင္ ဒီAရြယ္ႀကီးEရာက္တဲ့AထI ၾကယ္Eတြ လEတြAEၾကာင္းEတြးEနတUန္းပဲလား၊ 

စ Iတ္ကူးယU္တUန္းပဲလား 

 

ကြၽန္မ မၿပUံးမရယ္ဘဲ သူ႕ကIU Eခါင္းယမ္းျပလIUက္မIသည္။ 

 

ဒါ စ Iတ္ကူးယU္တာမဟ Uတ္ဘူး မ်UIးရ ၊ ငါ AခUျဖစ္Eနတာက စ Iတ္ကူးယU္ 

 

Eနတာ မဟ Uတ္ဘူး၊ စ Iတ္ညစ္Eနတာ၊ ဘယ္ထြက္Eျပးရမွန္းမသIတဲ့ လူတစ္Eယာက္လIU ငါ 

ခံစားEနရတာ 

 

သူ႕မ်က္လUံးမ်ားတြင္ AEလးAနက္ စ IUးရ Iမ္ပူပန္သြားမUကIU ကြၽန္မျမင္ 

 

လIUက္ရပါသည္။ 
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ဒါျဖင့္ နင္ မEန႕က Eရာက္Eရာက္ခ်င္းEျပာလIUက္တဲ့ ထြက္Eျပးလာတာ ဆ IUတဲ့စကားက 

Aတည္Eျပာလ IUက္တာEပါ့၊ ဟ Uတ္လား သြယ္သြယ္၊ နင္ ဘယ္သူ႕ဆီကEန ထြက္Eျပးလာတာလဲ 

Eျပာစမ္း 

 

ငါလား 

 

ကြၽန္မ တစ္ခ်က္ရယ္လIUက္မ I၏။ သူ မရယ္ပါ။ ၀ရန္တာ လက္ရန္းမွာ ထIUင္ရာမွာ ထၿပီး ကြၽန္မထံ 

Eလွ်ာက္လာပါသည္။ 

 

ငါ ဘယ္သူ႕ဆီကမွာ ထြက္Eျပးလာတာ မဟUတ္ဘူး ၊ ငါ့ၿမ IU႕ႀကီးဆီကEန ထြက္Eျပးလာတာ 

 

ကြၽန္မထIUင္EနEသာ ပက္လက္ကUလားထ IUင္၏ Eနာက္တြင္ သူမတ္တတ္ရပ္ လ်က္ ကြၽန္မAား 

င Uံ႕ၾကည့္လIUက္သည္။ သIU႕Eသာ္ ကြၽန္မAား စကားတစ္ခြန္းမွ မEျပာဘဲ ကြၽန္မEျပာမည့္စကားက IUသာ 

စ Iတ္ရွည္ ရွည္နား Eထာင္မည့္ဟန္ ျဖစ္သည္။ 

 

မ်UIး .. ဒီၿမ IU႕EသးEသးကEလးမွာ ဘာျဖစ္လIU႕ ဒီEလာက္ၾကာၾကာEနEနရတာလဲဟင္ 

 

မEမွ်ာ္လင့္ဘဲ ကြၽန္မထံမွ Eမးခြန္းကIUသာ ရလIUက္EသာAခါ သူ A ံ့ၾသသြား ဟန္ ရွI၏။ငံU႕ကIUင္းEနEသာ 

သူ႕က IUယ္က Aနည္းငယ္ မတ္သြားပါသည္။ ဤEမးခြန္း က IU ကြၽန္မ သ UံးEလးခါမက 

Eမးခဲ့ဖူး၏။သူျပန္Eျဖသမွ် AEျဖမွာ တစ္မ်UIးတည္းသာ ျဖစ္သည္။ ယခ Uလည္း ထ IUAEျဖကIUသာ 

သူEပးပါသည္။ 

 

EလာဘမရွI EဒါသမရွI EAးခ်မ္းတဲ့ၿမ IU႕EလးကIU သEဘာက်လIU႕Eပါ့ဟာ 

 

ဤၿမIU႕မွာ သူတြယ္ကပ္EနEAာင္ ဆြဲEဆာင္ထားႏIUင္သည့္ လ Uပ္ငန္း လည္း မရွI။ 

သူ႕Eဆးခန္း၀င္Eငြသည္ သာမန္ၿမ IU႕Eလးတစ္ၿမ IU႕မွာ Eဆး႐Uံလက္Eထာက္ 

ဆရာ၀န္တစ္Eယာက္ရရွIႏ IUင္သည့္ ၀င္EငြAတIUင္းပဲ ျဖစ္၏။ သူတြယ္တာရမည့္ Aမ်UIးသမီး 

တစ္Eယာက္Eယာက္လည္း မရွI။ ဤၿမ IU႕မွာ သူAတြယ္တာဆUံး Aရာမွာ EဟာဟUIက 

Eတာင္တန္းျပာမ်ားသာ ျဖစ္သည္။ ဒါကIU ကြၽန္မက ဟIUစU္ကတည္းက သIခဲ့ပါသည္။ 
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မ်UIး .. Eတာင္တန္းႀကီးEတြကIU ငါ AနီးဆUံး ျမင္ႏIUင္မယ့္Eနရာ တစ္ခ UခUဆီ ငါ့က IU Eခၚသြားစမ္းပါ 

 

ကြၽန္မ ဟ IUးAE၀းကIU Eငးၾကည့္လ်က္ တမ္းတမ္းတတ EျပာမIသည္။ သူ ခပ္သဲ့သဲ့ ရယ္Eမာပါသည္။ 

 

ငါ နင့္ကIU ပတၲျမားEတာင္EပၚကIU Eခၚသြားမယ္၊ နင္ A ဲဒီEတာင္တန္းEတြ ကIU နီးနီးEလးျမင္ရတယ္။ 

 

EနEရာင္ျခည္ႏUႏ UEAာက္မွာ Eတာင္တန္းႀကီးမ်ားသည္ IEႁႏၵႀကီးစြာ တည္ၿငIမ္Eန၏။ ၿမIU႕ပတ္လည္ကIU 

တံတ IUင္းႀကIးတစ္ခ Uပမာ ကာရံEပးထား သည့္Eတာင္တန္းႀကီးမ်ားEၾကာင့္ ကြၽန္မသည္ 

ကIUယ့္ကUIယ္ကIUယ္ လUံၿခံUမUAျပည့္A၀ ရရွIခံစားလ IUက္၇သည္။ 

 

ကြၽန္မ၏ ၿမ IU႕ႀကီးမွာEတာ့ သစ္ပင္Eတြလည္း မရွI။ Eတာင္တန္းႀကီးEတြလည္း မရွIပါ။ မ IUးသIU႕ထ IလUမတတ္ 

ျမင့္မားEသာ AEဆာက္AUီမ်ား၊ ဟ IUတယ္မ်ားသာ ရွIပါသည္။ဆူးEလဘUရား ၏ စ Iန္ဖူးEတာ္ ျမင့္မားစြာ 

Eဆာက္လ Uပ္ထားသည့္ ဟIUတယ္ႀကီးမ်ား AEၾကာင္း မ်Uး IကIU EျပာျပရUီးမည္။ ကြၽန္မလIUခ်င္သည့္ 

ဘြ႕ဲလြန္ပညာမ်ားက IU သူ မမက္Eမာခဲ ့။ ကြၽန္မက Eဆး႐UံႀကီးEတြမွာ လွည့္ပတ္ၿပီး AEသAလဲ 

စာႀက IUးစားက်က္မွတ္ပူEလာင္Eနသည့္Aခ I်န္တြင္ သူက ၿမ IU႕EသးEသးEလးမွာ လူနာEတြႏွင့္ Aတူ 

Eပ်ာ္ရႊင္Eက်နပ္Eနခဲ့သည္။ ကြၽန္မကEတာ့ ၿမ IU႕Eတာ္ႀကီး မွာ ဆင္းရဲဒ UကၡEတြႏွင့္Aတူ 

ကြၽန္မပတ္၀န္းက်င္၏ မနာလIUမUမ်ား၊ သEရာ္Eလွာင္Eျပာင္မUမ်ားက IU 

တစ္လွည့္စီခံစားနာၾကည္းလ်က္ရွIသည္။ သIU႕Eသာ္ Aမွန္AတIUင္း ၀န္ခံရလွ်င္ ကြၽန္မ၏ ဘ၀ကIU 

ကြၽန္မEက်နပ္ႏွစ္ သIမ့္Eနခဲ့ဖူးပါသည္။ 

 

လ်ွပ္စစ္ပစၡည္းမ်ားက IU မက္မက္EမာEမာ Aဆင္EျပEျပ သံUးစြဲရင္း မ် IUး႕တIU႕ျမ IU႕၏ လ်ွပ္စစ္မီးAEၾကာင္း 

EတြးမIလ်ွင္ မ် IUးAEပါ္Aား မလ IUAားမရစ Iတ္ျဖင့္ မၾကာခဏ ပင့္သက္ရွIUက္ခဲ့ရဖူးသည္။ သူတ IU့ျမ IU႕၏ 

လ်ွပ္စစ္မီးသည္ က IUယ့္AားကIUယ္ကIUး ကIUယ့္ဟာကIUယ္ တည္Eဆာက္ ထားEသာ 

ဓာတ္AားEပးစက္ရ UံကEလးမွ မ်ွE၀EပးEသာ လ်ွပ္စစ္မီးသာ ျဖစ္သည္။ ညEန ၆ နာရီမွာစ၍ 

လ်ွပ္စစ္မ IးEပးကာ ည ၉ နာရီမွာ လ်ွပ္စစ္မီး ျဖတ္သည္။ ထIUသံUးနာရီၾကာEသာ လ်ွပ္စစ္မီးကEလးကIUပင္ 

ရပ္ကြက္တ IUင္းက Eန႕စU္ မရ၊ တစ္ရက္ျခားတစ္ခါ ခြဲတမ္းျဖင့္ Aလွည့္က်ယူရသည္။ Aမ်ားAားျဖင့္ 

ကIUယ္ပ IUင္မီးစက္မ်ား၊ EAာက္လင္းဓာတ္မီးမ်ား၊ ဘက္ထရီ ဖန္Eခ်ာင္းကEလးမ်ားျဖင့္သာ 

Eက်နပ္ၾကရသည္။ Eဆးရ UံမွာEတာ့ညEန ၆ နာရီမွည ၉ နာရီAထIEန႕စU္မီးမွန္မွန္ရပါသည္။ 

Eဒါက္တာမ I်UးEက်ာ္၏ AIမ္သည္Eဆးရ Uံ၀င္းထဲက ကUန္းျမင့္ကEလးEပၚရွIဆရာ၀န္AIမ္မ်ားAနက္ 

တစ္ခ Uျဖစ္သည္။ Eတာင့္တင္းခ IUင္ခ့ံျပီး က်ယ္၀န္းEသာ AIမ္က Eလးတစ္လံUးျဖစ္သည္။ 

Aျမင့္ပ IUင္းမွာျဖစ္သျဖင့္Eလသည္ Aရပ္ရွစ္မ်က္ႏွာမွAIမ္ထဲသIU႕Eျပး၀င္တ IUးတIUက္ျမဲျဖစ္သည္။ 
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EလကEတာ့ Aျမဲလ IUလတ္ဆတ္ပါရဲ႕မ် IUးရယ္၊ ဒါEပမယ့္ လ်ွပ္စစ္မီး မရွIEတာ့ နင္AျမဲမီးEသြးမီးဖIUနဲ႕ 

သံUးEနရတာ စ Iတ္မပ်က္ဘူးလားဟU တစ္ခါတUန္းက ကြၽန္မညည္းညဴရင္းEမးမIသည္။ 

 

ဒါEၾကာင့္ ငါ AIမ္မွာခ်က္မစားတာEပါ့၊ ငါAျပင္မွာပဲစားတယ္Eလ၊ မနက္န႕ဲည 

Eကာ္ဖီEသာက္တဲ့Aခ I်န္EတြမွာပဲမီးEမႊးရတာ 

 

တစ္ျမ IU႕လံUးမွာ မီးEသြးျဖင့္ AသံUးျပUEနရသည္ျဖစ္ရာ မီးခIUးEငြ႔မ်ားျဖင့္ 

Aသက္ရွဴလIU႕၀မယ္မထင္ဘူးဟ Uကြၽန္မ မွတ္ခ်က္ခ်Eတာ့ သူျပံUးလIUက္သည့္ AျပံUးကIUကြၽန္မယခUတ IUင္ 

သတIရEနဆဲ ျဖစ္သည္။ သူက Eတာင္တန္းၾကီးEတြ သစ္EတာၾကီးEတြရွIရာသIU႕လက္ည IွUးညႊန္ျပလ်ွက္ 

EဟာဒီEတာင္တန္းEတြန့ဲ သစ္EတာEတြရွIEနသမ်ွငါတIU႕ျမ IU႕မွာ ကာဗြန္Eၾကာင့္ EလထUညစ္ညမ္းမွU 

မရွIEစရဘူး ဟU Eျပာခဲ့သည္။ 

 

မ် IUး A ဲဒီEတာင္တန္းEတြမွာ သစ္EတာEတြရွIEနEသးရဲ႔လား 

 

ရ Uတ္တရက္ ကြၽန္မလက္ည IွUးညႊန္ Eမးမ IEတာ့ သူ ကြၽန္မEဘးမွာ မတ္တတ္လာရပ္လ်ွက္ 

Eတာင္တန္းEတြ ရွIရာသIU႕Eငးၾကည့္Eနသည္။ လြန္ခဲ့သည့္Eျခာက္ႏွစ္ခUနစ္ႏွစ္က Eျပာခဲ့Eသာ 

စကားမ်ား၏ ဆက္စပ္မUက IUသူသတIရEနပါ့မလားဟ U ကြၽန္မ သံသယျဖစ္မ I၏။ ကြၽန္မ 

ျပံUးလ်က္စကားAဆက္Aစပ္ျဖစ္EAာင္AတIတ္ကစကားမ်ားက IU ျပန္Eဖာ္Eပးရန္ 

စU္းစားလ IUက္စU္မွာပင္ သူက Eခါင္းတခ်က္ည Iတ္၏။ 

 

Aရင္ထက္စာရင္Eတာ့ သစ္EတာEတြနည္းက Uန္ျပီဟ၊ ဒါEပမဲ့ 

နင္စIUးရ Iမ္တဲ့EလထUညစ္ညမ္းမUAဆင့္AထI မEရာက္EAာင္Eတာ့ သူတ IU့တာ၀န္Eက်တUန္းပါပဲ 

 

သည္လ IUဆIUEတာ့ သူကႊၽန္မ၏ ဟIUတUန္းက စကားက IU ယခUထI Aဆက္ Aစပ္မ Iမ I ျပန္Eျပာႏ IUင္တUန္းပဲEပါ့။ 

ကြၽန္မ Aသံထြက္ရယ္EမာမIသြားသည္။ 

 

ငါ့ကIU ရန္က Uန္AEၾကာင္း Eျပာစမ္းပါUီး မ Iသြယ္ရ၊ နင္ 

Aင္မတန္မက္Eမာတဲ့ရန္ကUန္လူEနမUစနစ္AEၾကာင္းလဲEျပာစမ္းပါUီး 

 

သူသည္ ကြၽန္မ ရန္ကUန္မွာAEျခခ်EနထIUင္မည့္Aျဖစ္ကIU သသဲမဲဲမဲ ကန့္ကြက္ခဲ့သူျဖစ္၏။ 

ဘြဲ့လြန္ပညာက IUသူမမက္ခဲ့Eပ။ ကႊၽန္မ မက္EမာEသာ EလEAးစက္တပ္တIUက္ခန္း၊ 
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EလEAးစက္ဖြင့္ထားသည့္က IUယ္ပ IUင္ကား၊ လ်ွပ္စစ္သံUး မီးဖ IUEခ်ာင္ပစၡည္းမ်ား၊ 

ရ Uပ္ျမင္သံၾကားႏွင့္ဗီြဒီယ IUျပစက္မ်ား၊ စီဒီဓာတ္ျပားဖြင့္စက္ႏွင့္Aင္ပလီဖ IUင္ယာမ်ား စပီကာမ်ား စသည့္ 

ဇ Iမ္ခံ ပစၡည္းမ်ားက IUသူAျမဲလ်စ္လ်ဴရUႏ IUင္ခဲ့သည္။ 

 

Eျပာရရင္Eတာ့ ရန္က Uန္ျမ IU႕ၾကီးဟာ က်န္းမာEရးAEျခAEန ခ် IU႕ယြင္းEနျပီမ် IUးရဲ့ 

 

သူက မထူးဆန္းသလIUပင္ ပခံUးတြန့္ျပ၏။ 

 

ဒါကEတာ့ျမ IU႕ၾကီးEတြမွာ ျဖစ္Eလ့ရွIတဲ့သဘာ၀ပသဲြယ္သြယ္ရာ၊ တျခားျမ IU႕Eတာ္ၾကီးEတြမွာလဲဒီလIUပါပဲ၊ 

တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္လူUီးEရEတြ စက္ရ UံEတြမ်ားလာမယ္၊ AEဆာက္AUီEတြတIUးတIUးEဆာက္ရမယ္၊ 

သစ္ပင္EတြျပUန္းတီးကUန္မယ္၊ ျမIU႕သစ္ရပ္ကြက္Eတြ ထပ္ထပ္ခ်ဲ့ရမယ္၊ Aပူခ် Iန္Eတြ တ IUးတIUးလာမယ္၊ 

ဒါသဘာ၀ပဲ 

 

သဘာ၀က IUလူတ IUင္းသIပါသည္။ လူတ IUင္းလည္း လက္ခံရပါသည္။ သ IU့Eသာ္ ထIUသဘာ၀ထဲမွာ 

Eန႕စU္ႏွင့္Aမ်ွ က်င္လည္Eနရသည့္ လူEတြAတြက္Eတာ့ AစစAရာရာသည္ 

ခက္ခဲလြန္းဆင္းရဲလြန္းလွသည္။ 

 

Aမယ္... က IUယ္တ IU့ျမ IU႕Eတာ္ၾကီးက တျခားႏ IUင္ငံEတြရဲ့ ျမ IU႕Eတာ္ၾကီး Eတြန့ဲႏ IUင္းယွU္ျပန္Eတာ့ 

သစ္ပင္ပန္းမန္Eတြနဲ့ စIမ္းစ IUEနျပန္Eရာဟ၊ ရန္က Uန္ကIU Eရာက္လာသမ်ွ ႏ IUင္ငံျခားသားEတြက ရန္ကUန္ရဲ့ 

စ Iမ္းစIU AUပ္ဆ IUင္းတဲ့ သစ္ပင္EတြကIU AျမဲလIUခ်ီးက်ဴးၾကတယ္၊ သူတIU့ဆီမွာ ျမIU႕Eတာ္ၾကီးEတြမွာ ဒီEလာက္ 

မစ Iမ္းစ IUEတာ့ဘူးEလ၊ AEဆာက္AUီးEတြ ျပည့္က်ပ္ျပီး သစ္ပင္Eတြ Eပ်ာက္က Uန္ျပီကIUး၊ ဒါEပမဲ့ 

တျခားAခ်က္EတြမွာEတာ့ ရန္က Uန္ဟာ Eၾကာက္စရာပဲ၊ စက္ရ UံEတြဟာ ျမIU႕နဲ့သIပ္နီးEနတာမ I်Uး၊ 

AမUIက္နဲ့စြန့္ပစ္ပစၡည္းEတြကလဲ ငါတIU့Aတြက္ Aႏၱရာယ္ပဲ၊ တစ္Eန႕တစ္Eန႕ တ IUးတIUးလာလIUက္တဲ့ 

ကားEတြ ကားEတြ မနည္းလွပါဘူး၊ မနက္ရ Uံးတက္ခ် Iန္နဲ့ ညEနရ Uံးဆင္းခ် Iန္ပတ္၀န္းက်င္မွာ 

လမ္းEတြမွာ ကားEတြ က်ပ္ခဲျပီး တEရြ့E၇ြ့ ဘီးလွIမ့္လIUက္ ရပ္လ IUက္နဲ့ စီတန္းEရြ့Eနရတာ၊ Eနာက္ျပီး 

EရE၀ျဖန့္ျဖဴူးတဲ့ စနစ္ ဘယ္Eလာက္ပဲ စနစ္က်က် တစ္ရွIန္ထIUးမ်ားျပားလာတဲ့ Aထပ္Aမ်ားၾကီးနဲ့ 

တIUက္ခန္းAျမင့္Eတြနဲ့က်Eတာ့ Aခ I်Uးမညီျပန္ဘူး၊ A၀ီစ Iတြင္းတူးၾကရတယ္၊ 

သတ္မွတ္ထားတဲ့Eနရာမွာ သတ္မွတ္ထားတဲ့ Eျမၾကီးရဲ့ ခ IUင္ခံ့မUကIU ငါတIU့ ဘယ္Eလာက္မ်ား 

ယံUၿကည္စIတ္ခ်ရမလဲEနာ္၊ Eတာ္ပါEသးရဲ့ ငလ်င္ခဏခဏ မလUပ္EပလIU့ 

 

သူ ကြၽန္မကIU တA့ံတၾသEငးၾကည့္Eနသည္။ နံနက္ခင္း၏ လတ္ဆတ္Eသာ EလကIU ကြၽန္မ Aားရပါးရ 
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၇UIက္ရွဴလIUက္ျပီး တစ္ခ်က္ျပံUးမI၏။ 

 

ၾကည့္စမ္း၊ လတ္ဆတ္လIUက္တဲ့Eလ၊ မ် IUး နင္သIလား၊ ငါAခ UလIU 

AဆUတ္ထဲAျပည့္EလကIUရွIUက္မရွဴရတာ ဘယ္ႏွစ္ႏွစ္ၾကာျပီထင္လဲဟင္ 

 

သူ ကြၽန္မကIU Eငးၾကည့္ရာက မ်က္ႏွာလႊဲ၍ ၿပံUးပါသည္။ 

 

Eျခာက္ႏွစ္ ခ Uနစ္ႏွစ္Eလာက္ ရွIၿပီဟ၊ ကားAIပ္EဇာEငြ႕Eတြ၊ စက္႐ Uံ မီးခIUးEတြ၊ ထမင္းဟင္းဆ IUင္ 

လက္ဖက္ရည္ဆIUင္က ဆီEၾကာ္နံ႕AEငြ႕Eတြ မUIင္းEတြ ၊ Eခ်ာင္းဆIUးၿပီး တံEတြးEတြ သလIပ္EတြကIU 

ဒီAတIUင္း လမ္းEပၚ Eထြးခ်ပစ္တဲ့ လူEတြEၾကာင့္ EလထUထဲမွာ ပ်ံ႕လြင့္Eနမယ့္ EရာဂါပIUးAမ I်Uး 

Eပါင္းစ UံEတြ ...၊ ဒါနဲ႕ ငါတIU႕ Eက်ာင္းသားဘ၀တ Uန္းက တီဘီEရာဂါရွIတဲ့ သလIပ္ ကIU EရာဂါပIUးရွIတဲ့ 

သလIပ္ကIU Eရာ၈ါမျပန္႕ပြါးEAာင္ စြန္႕ပစ္နည္းသင္ခဲ့ရ တာ မွတ္မ Iလား 

 

သူက လက္ပ IUက္၍ ၀ရန္တာကIU Eနာက္Eက်ာEပးရပ္ကာ ကြၽန္မမ်က္လUံးထဲ သIU႕ စူးစူးစ IUက္စ IUက္ 

Aကဲခတ္Eနပါ၏။ ကြၽန္မ ႐ူးသြားၿပီ ဟU Eတာ့သူမထင္ Eလာက္ပါဘူးEနာ္။ 

Eရာဂါပ IUးရွIသူ၏ သလIပ္က IU ႏIU႕ဆီခြက္ထဲEထြးထည့္၊ AဖUံးပ Iတ္ၿပီး Eျမႀကီးထဲ ႏွစ္Eပ သUံးEပ Aနက္တူး၍ 

ျမွUပ္ပစ္သည့္နည္း။ သလIပ္ခြက္ကIU ပြက္ပြက္ဆူသည့္ EရEႏြးထဲ AၾကာႀကီးျပUတ္ သ IU႕မဟUတ္ 

မီး႐UI႕မီးၿမွIUက္ပစ္ၿပီး စြန္႕ပစ္သည့္နည္း။ ထIUနည္းမ်ားက I U ကြၽန္မ မွတ္မသEလာက္ လူနာမ်ားAား ပညာEပး 

AႀကံEပး EဟာEျပာခဲ့ဖူးသည္။ ကြၽန္မစကားက IU လIUက္နာသည့္ လူနာတစ္Eယာက္ ကIUမွ ကြၽန္မ 

မEတြ႕ခဲ့ရပါ။ သူတ IU႕ကIUလည္း Aျပစ္တင္၍ မရပါ။ စား၀တ္EနEရး ဒ Uကၡျဖင့္ က်ပ္တည္းစြာ 

႐ Uန္းကန္ရသည့္ ဘ၀တြင္ ကြၽန္မEျပာျပသည့္ ပIUးသတ္ နည္းမ်ားက IU ဘယ္သူကမ်ား စ Iတ္လIUလက္ရ 

လIUက္နာႏIUင္မွာလဲ။ ကြၽန္မတIU႕၏ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ EနပူEလ သလIပ္က Eျခာက္Eသြ႕ၿပီး တီဘီပ IUးက 

ခ Uန္ကူး ပ်ံ႔လြင့္Eလ။ ျမန္မာႏIUင္ငံတြင္ တီဘီEရာဂါပ IUးသည္ ၿမ IU႕ႀကီးမ်ားတြင္ ပ IU၍ ပ်ံ႕ႏွံ႕EနEၾကာင္း 

ကြၽန္မတIU႕AားလUံး မသIခ်င္ဟန္ Eဆာင္ထားရသည္။ 

 

ငါ ညက တစ္ညလUံး နင့္AEၾကာင္း စU္းစားEနတာ မIသြယ္၊ နင္ ဘာျဖစ္လIU႕ ႐ Uတ္တရက္ႀကီး 

ငါ့ဆီEရာက္လာရသလဲ ဆIUတာEလ၊ AခUမွပဲ ငါသIEတာ့တယ္၊ နင္ Eၾကာက္Eနတာပဲ 

 

သူက ကြၽန္မမ်က္လ Uံးထဲတည့္တည့္ စ IUက္ၾကည့္ကာ မွတ္ခ်က္ခ် လIUက္ ၏။ ကြၽန္မမျငင္းပါ။ 

မEန႕ကလည္း Eရာက္Eရာက္ခ်င္း ကြၽန္မ၏ Aမွန္AတIUင္း သူ႕က IU Eျပာခဲ့ၿပီးပါၿပီ။ ငါထြက္Eျပးလာတာ 

ဟူEသာ စကားက IU ယခUEတာ့ သူယ UံၿပီဟU ထင္ရပါသည္။ 
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EAးဟာ .. ဘယ္လIUEျပာရမလဲ၊ ရန္က Uန္ၿမ IU႕ႀကီးဟာ တျခားႏ IUင္ငံEတြက ၿမ IU႕Eတာ္ႀကီးEတြနဲ႕ 

ယွU္လ IUက္ရင္ သန္႕စင္EနEသးတယ္ ဆIUတာ ငါသIပါတယ္။ စ Iမ္းစ IUတဲ့ သစ္ပင္Eတြ ရွIEသးတယ္၊ 

Aနည္းဆUံးEပါ့ဟာ ...Eကာင္းကင္မွာ ၾကယ္EတြကIU ျမင္ရEသးတယ္၊ ငါ သIပါတယ္ ၊ ဒါEပမယ့္ 

မီးခIUးEငြ႕Eတြနဲ႕ ျမဴEတြန႕ဲ ဖ Uံးလႊမ္းEနတဲ့ ျမင္ကြင္းမ်UIးကIUလည္း ငါ ခဏခဏျမင္Eနရတာပဲ၊ Aသက္႐ွဴEန 

ရတဲ့Eလမွာ ဘာAဆIပ္Eတြ ဘယ္Eလာက္ပါEနၿပီလဲ ငါတ IU႕မသIႏ IUင္ဘူးEလ ၊ စားEသာက္ဆ IUင္EတြကIUပဲ 

ၾကည့္မလား ၊ စနစ္တက် က်န္းမာEရးနဲ႕ ညီၫြတ္EAာင္ ခ်က္ျပUတ္ျပင္ဆင္ၿပီး 

Eရာင္းတဲ့ဆIUင္Eတြခ်ည္းပဲ ျဖစ္လ Iမ့္မယ္လUI႕ ငါတIU႕ Eမွ်ာ္လင့္လIU႕မရဘူးEလ၊ Aနည္းဆ Uံး ဓါတUEဗဒ 

ဆIUးEဆးEတြလြတ္ရ႕ဲလား ၊ Eတြးမယ္ဆIU EတြးစရာEတြ Aမ်ားႀကီး၊ Eနာက္ၿပီး စားသ Uံးဆီနဲ႕ 

ပတ္သက္လ IU႕လည္း AားလUံးဟာ သံသယျဖစ္စရာEတြခ်ည္းပဲ၊ တIU႕ငယ္ငယ္တUန္းကလIU ပဲဆီ ႏွမ္းဆီ 

စစ္စစ္Eတြမွ ဟUတ္ပါ့မလားလ IU႕ သံသယျဖစ္စရာEတြ မဟUတ္လား၊ Aခ I်U မUန္႕က IU မပါရင္ မျဖစ္EAာင္ 

စြဲစြဲလမ္းလမ္းသUံးEနတဲ့လူEတြ Aမ်ားႀကီး၊ A ဲဒါ ငါက ဘာလUပ္ရမွာလဲ 

 

နင္ .... ႐ူးEနၿပီ 

 

E၀ဖန္စရာရွIလွ်င္ မညွာမတာ E၀ဖန္Eလ့ရွIသည့္ မ် IUးEက်ာ္က ကြၽန္မကIU မ်က္Eမွာင္ၾကUတ္ၾကည့္ရင္း 

မွတ္ခ်က္ခ်၏။ ကြၽန္မ Eျပာခ်င္Eသးသည့္ စကားမ်ား ႐ Uတ္တရက္ Eပ်ာက္ကြယ္သြားသည္။ ကြၽန္မ 

သူ႕က IU ဆဲEရးပစ္လIUက္ဖIU႕ စU္းစား Eသာလည္း ကြၽန္မႏUတ္ခမ္းမွာ ၾကမ္းတမ္းသည့္ စကားမ်ား 

Eရာက္မလာခဲ့ပါ။ AၿပံUးတစ္ခ Uသာ Eရာက္လာခဲ့သည္။Aားငယ္တ Uန္လUပ္သူတစ္Eယာက္၏ AၿပံUးမ် IUး 

ျဖစ္Eနပါလ Iမ့္မည္။ 

 

နင္က ဟIUတ Uန္းကတည္းက Aလြန္Aကြၽံခံစားတတ္တာကIUး၊ AခUလည္း သမား႐UIးက်Aျဖစ္တစ္ခUကIU 

နင္ Aလြန္AကြၽံခံစားEနျပန္ၿပီ 

 

သူ႕E၀ဖန္မUကIU ကြၽန္မ ဘာမွျပန္မEျဖရွင္းမ Iပါ။ 

 

နင္ Aခြင့္Aခါသင့္တIUင္း လူEတြကIU နားလည္EAာင္ Aက်UIးAEၾကာင္း ရွင္းျပEပါ့၊ နင့္ပတ္၀န္း က်င္မွာ 

နင္တတ္ႏIUင္သမွ်ျပင္EပးEပါ့ မ Iသြယ္ရ၊ ဒါမွ A ဲဒီAႏၲရာယ္ကIU သူတ IU႕ သIမွာEပါ့၊ Eနာက္ၿပီး A ဲဒီ 

Eလာက္လည္း Eၾကာက္Eနစရာ မလ IUပါဘူးဟာ၊ လူEတြမွာ AလIUAEလ်ာက္Eရာဂါၿပီးတဲ့ စနစ္Eတြ 

ရွIEန သားပဲ၊ သဘာ၀က တIU႕က IU Eပးထားတယ္Eလ 
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ကြၽန္မ သူ႕ကIU မ်က္Eစာင္းျဖင့္ ၾကည့္မ Iသည္။ 

 

နင့္ဟာက ကံက IUယUံၿပီး ဆူးပ Uံနင္းရမယ့္ Aျဖစ္ႀကီးပါဟာ 

 

သူက ပခUံးတြန္႕၍ ရယ္Eမာ၏။ 

 

Eလာကမွာ တစ္ခါ တစ္ခါက် ဆူးပ Uံက IU Eရွာင္လ IU႕မရတဲ့ ကာလEတြ Aျဖစ္Aပ်က္Eတြ Aမ်ားႀကီး 

မဟUတ္လား၊ A ဲဒီAခါမ I်Uးက်Eတာ့ ကံကIUယ Uံၿပီး နင္းEနၾကရတာပဲကြ 

 

ကြၽန္မတIU႕ႏွစ္Eယာက္ Eျပာစရာစကားက Uန္သြားသလ IUပင္ တIတ္ဆIတ္သြား ၾကျပန္သည္။ AIမ္Eရွ႕က 

ယူကလစ္ပင္ AကIUင္းAခက္မ်ားAၾကားတြင္ ငွက္ကEလး မ်ား Aသံစီစီႏွင့္ 

လUပ္ရွားပ်ံသန္းEနၾကသည္ကIU ျမင္ရသည္။ ငွက္EသးEသးကEလး တစ္Eကာင္သည္ သူမ်ားလ IU 

လUပ္ရွားတက္ၾကြမEနဘဲ ကIUင္းဖ်ားတစ္ခ Uတြင္ Aခ I်န္ Aၾကာႀကီး နားခIU ၿင Iမ္သက္Eန၏။ 

သူ႕AEမြးကEလးEတြ နည္းနည္းEထာင္ၿပီး ပြEယာင္းEနသည္။ ထIU႕Eနာက္ သူ႕ႏUတ္သီးျဖင့္ 

သူ႕AEတာင္ပံAရင္းနားဆီသ IU႕ တဆတ္ဆတ္ထ IUးဖြကာ Eခါင္းတစ္ခ်က္ဆတ္လ IUက္ ျပန္သည္။ သူ 

Eၾကာက္ရြံ႕Eနတာ ျဖစ္မလားမသ I။ ဘာကIU Eၾကာက္တာပါလ Iမ့္။ သူတ IU႕ ငွက္ဘ၀တြင္လည္း 

Aသက္Aႏၲရာယ္သည္ Eန႕စU္ႏွင့္Aမွ် ၿခ Iမ္းEျခာက္လ်က္ ရွIမွာပဲ။ ရဲရင့္တဲ့ ငွက္ကEလးEတြရွIသလIU 

Eၾကာက္တတ္တဲ့ ငွက္ကEလးEတြလည္း ရွIမွာEပါ့၊ Eၾကာက္တတ္တဲ့ ငွက္ကEလးEတြဟာ 

သစ္ပင္ထIပ္က AသIUက္AၿမံUထမွဲာပဲ EနလIမ့္မည္။ AစားAစာရဖ IU႕၊ လွပတဲ့Eတာင္တန္းEတြဆီ 

Eရာက္ဖ IU႕ EနEရာင္ျခည္ ဆီ Eရာက္ဖ IU႕ကEတာ့ ရဲရဲရင့္ရင့္ပ်ံသန္းၾကမွ ျဖစ္မွာEပါ့။ Aင္း ... ဒါEပမယ့္ 

ကြၽန္မAျဖစ္က A ဲဒီလ IUမွ မဟUတ္ဘဲ။ ကြၽန္မ၏ AEျခAEနတြင္Eတာ့ ရဲရင့္မUဆIU တာ 

မရွIEတာ့ဘူးEလ။ မ IUက္မဲမUဆIUတာသာ ရွIEတာ့သည္။ A ဲသည္ ပတ္၀န္းက်င္ မွာ EနထIUင္ျခင္းသည္ 

မ IUက္မဲျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ 

 

နင္ ဒီမွာ ဘယ္Eလာက္ၾကာၾကာEနမလဲ မIသြယ္ 

 

တစ္သက္လ Uံး 

 

သူ႕မ်က္ႏွာ ည IUမည္းသြားပါသည္။ 

 

ဒါ Eနာက္စရာ မဟ Uတ္ဘူးကြ 
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ကြၽန္မ သူ႕ကIU သEဘာက်စြာ ဟက္ဟက္ပက္ပက္ ရယ္မ I၏။ Aခ UလIU မရယ္ Eမာရတာ 

ဘယ္Eလာက္Eတာင္ ၾကာၿပီလဲ။ 

 

တကယ္Eျပာတာ မ်UIးEက်ာ္ရ႕ဲ၊ ငါ မျပန္Eတာ့ဘူး ၊ ဒီၿမ IU႕မွာပဲ EနEတာ့မွာ 

 

သူ တ IUးတIUးကEလး ဆဲEရးလIUက္တာ ကြၽန္မၾကားရသည္။ ကြၽန္မ သူ႕ထံမွ မ်က္ႏွာလႊဲကာ EစာEစာက 

ငွက္ကEလးကIU လ IUက္ရွာၾကည့္မ Iသည္။ မEတြ႕ရEတာ့ပါ။  

 

မ်က္စ Iတစ္မွIတ္စာ ကာလAတြင္း သူပ်ံသန္းသြားၿပီ ျဖစ္သည္။ 

 

မျဖစ္ႏ IUင္တာEတြ၊ နင့္မွာ Aမ္Aက္စ္စီ တန္းလန္းႀကီးနဲ႕၊ A ဲဒါႀကီး ၿပီး EAာင္ဆက္သင္ရUီးမွာEပါ့၊ 

ဒီကIစၥက ကEလးကစားသလ IU ခU ယူမယ္၊ ခ U မယူEတာ့ ဘူး လUပ္လIU႕ရတာမွ မဟUတ္ဘဲ၊ လူဆ IUတာ 

တာ၀န္Eတြနဲ႕ခ်ည္း ပဲ၊ ယူတUန္းက ယူထားၿပီး Aခ Uမွ Eရွာင္လ IU႕ တIမ္းလ IU႕ ရမလားဟ ၊ 

နင့္ကIUAားကIUးEနရတဲ့ လူနာEတြ.... 

 

သြားစမ္းပါ 

 

သည္ၿမ IU႕ကEလးက လူနာEတြကသာ Eဒါက္တာမ်UIးEက်ာ္ကIU သူတIU႕ AားကIUးစရာ Aျဖစ္ 

တန္ဖ IUးထားခ်င္ထားၾကမည္။ ကြၽန္မတIU႕ ဆီမွာEတာ့ Aမ္Aက္စ္စီမရEသး သည့္ ကြၽန္မလIU လူမ်UIးကIU 

မဆIUထားႏွင့္ Aမ္Aက္စ္စီ ဘြဲ႕ရၿပီးသား လူEတြပင္ မEရတြက္ႏ IUင္EAာင္ မ်ားလွသည္။ 

 

မ်UIးEက်ာ္၏ ပင့္သက္႐UIက္သံက IU ၾကားရ၏။ 

 

AIUEက ... နင္ ဒီမွာ Eပ်ာ္သEလာက္Eနပါ၊ ငါက နင့္မEနEစခ်င္လIU႕ မဟUတ္ ပါဘူးဟာ၊ နင့္ကIU 

ဒီၿမ IU႕ပတ္၀န္းက်င္က ဘ UရားEတြလIUက္ပ IU႕မယ္၊ Eနာက္ၿပီး Aရင္တစ္Eခါက္က Eဘာ္ႀက IUကIU 

လIUက္မပ IU႕ခဲ့ရဘူးEနာ္၊ ဒီတစ္ခါEတာ့ Eဘာ္ႀက IU ဘ Uရားက IU လ IUက္ပ IU႕မယ္၊ Eနာက္ၿပီး သီEပါကIUလည္း 

လIUက္ပ IU႕မယ္၊ ဟUတ္ၿပီလား ၊ Eနာက္ၿပီး Eစာမြန္လွဘUရားဆ IUတာလည္း ရွIတယ္ဟ ၊ ဒ U႐၀တီျမစ္ကမ္းမွာ 

နင္သIပ္သEဘာက်မွာ၊ ျမစ္Eရကလည္း ၾကည္လင္Eနတာပဲ၊ ဟ IUတစ္ဖက္မွာ Eတာင္ တန္းEတြနဲ႕Eလ၊ 

နင့္စIတ္Eတြ EAးခ်မ္းသြားမွာပါ၊ ငါသ Iတယ္ 
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သူ AIမ္ထဲ ျပန္၀င္သြားသည့္Aခါ ကြၽန္မ သစ္သားEလွကားထစ္ကEလးမ်ားမွ ဆင္းလIUက္ၿပီး 

AIမ္Eရွ႕သ IU႕ Eလွ်ာက္သြားလ IUက္သည္။ Eျမျပင္သည္ ႏွင္းျဖင့္ စ IUစြတ္EAးစ Iမ့္Eန၏။ 

ျမက္EသးEသးကEလးမ်ားတြင္ ႏွင္းစက္ႏွင္းမUန္မ်ားျဖင့္ စ IUစြတ္ကာ EနEရာင္Eဖ်ာ့Eဖ်ာ့EAာက္မွာ 

Eတာက္ပEနသည္။ ဟIUးAE၀းမွာEတာ့ ႏွင္းျဖင့္ ျပာလဲ့မUန္မUIင္းEသာ Eတာင္တန္းမ်ားသည္ 

ၿင Iမ္သက္လ်က္ရွIသည္။ ကြၽန္မ၏ က IUယ္ခႏၶာက သည္Eနရာမွာ ရပ္EနEသာ္လည္း Eနာက္ 

ကIUယ္ခႏၡာတစ္ခ U ျဖင့္ ထ IUEတာင္တန္းမ်ားဆီသ IU႕ ငွက္တစ္Eကာင္လIUပင္ ပ်ံသန္းသြားလ်က္ရွI သည္။ 

ကြၽန္မ၏ မ်က္ႏွာကIU တ IUးE၀ွ႕EသာEလသည္ EAးစIမ့္ကာ လန္းဆန္းEန၏။ ကြၽန္မ၏ Eဘးမွာ 

AျဖဴEရာင္တIမ္လ Iပ္မ်ား AတူလIUက္ပါလ်က္ရွIသည္။ EAာက္မွာEတာ့ စ Iမ္းစ IUEသာ 

သစ္ပင္ထIပ္ဖ်ားမ်ား၊ Eတာင္ကUန္းမ IU႕မ IU႕မ်ား၊ စမ္းEခ်ာင္းကEလးမ်ား၊ Eရတံခြန္မ်ား .....။ 

 

တစ္ခါတစ္ခါက်Eတာ့ ကြၽန္မ လူတစ္Eယာက္Aျဖစ္ထက္ ငွက္တစ္Eကာင္၏ Aျဖစ္က IU ပ IU၍ 

လIUခ်င္လွပါသည္။ 

 

မ Iသြယ္ 

 

ကြၽန္မ Eနာက္နားမွာ သူEရာက္လာသည္။ သူသည္ AIမ္Eနာက္ဘက္မွ Eကြ႕ပတ္ကာ ဆIUင္ကယ္က IU 

တြန္းထUတ္ယူလာခဲ့သည္။ 

 

Aင္... 

 

ကြၽန္မ သူ႕ကIU လွည့္မၾကည့္ပါ။ ကြၽန္မစ Iတ္Aာ႐Uံက Eတာင္တန္းEတြဆီမွာ ကပ္Eနဆဲ ျဖစ္သည္။ 

 

ညက်ရင္ ငါ့Eဆးခန္းAIမ္ရငွ္Eတြဆီမွာ သြားAIပ္Eနာ္ 

 

ကြၽန္မ ၿပံUး႐ Uံသာ ၿပံUးလIUက္ပါသည္။ Aရင္တစ္Eခါက္တ Uန္းကလည္း ကြၽန္မ က IU 

သူ႕Eဆးခန္းAIမ္ရွင္Eတြဆီမွာပဲ တည္းခIUEစခဲ့သည္။ သူတIU႕ကလည္း ကြၽန္မကIU ညီAစ္မလIUပင္ 

EႏြးEထြးခ်စ္ခင္စြာ ႀက IUဆIUခဲ့ၾကသည္။ သည္ၿမ IU႕မွာ Eတာ့ လူEတြဟာ သIပ္က IU ျဖဴစင္ၾကတာပဲ။ 

ကြၽန္မတIU႕ဆီမွာEတာ့ လူEတြဟာ စက္ ႐ Uပ္Eတြ ျဖစ္ကUန္ၾကၿပီ။ 

 

လာ .. မ Iသြယ္၊ မနက္စာ သြားစားၾကမယ္၊ ငါ ကIUးနာရီက်ရင္ Eဆး႐Uံျပန္၀င္ ရမွာ 
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သူ႕ဆ IUင္ကယ္Eနာက္တြင္ ကြၽန္မ ၀င္ထIUင္လIUက္သည္။ ဆင္EျခEလွ်ာ လမ္းကEလးAတIUင္း 

ဆIUင္ကယ္သည္ တရIပ္ရ Iပ္EျပးEနEသာAခါ ကြၽန္မ၏ ပါးျပင္ သIU႕ EAးစIမ့္သည့္Eလက ၾကမ္းတမ္းစြာ 

တIUက္ခတ္Eလသည္။ 

 

ငါ ဟ IUတEလာက ဟယ္ရစ္ဆန္ဖ IU႕ဒ္ ပါတဲ့ ဇာတ္ကားတစ္ခ U ၾကည့္လIUက္ရ တယ္ သIလား 

မ Iသြယ္၊Mosquito Coast တဲ့ ၊ A ဲဒီထကဲ ဇာတ္Eကာင္က နင္န႕ဲ AEၾကာက္ခ်င္းတူတယ္ဟ 

 

သူ႕မ်က္ႏွာက IU ကြၽန္မ မျမင္ရပါ။ သ IU႕Eသာ္ သူ ၿပံUးEနမည္ဟU ထင္သည္။ 

 

Eတာ္Eတာ့ မEျပာနဲ႕Eတာ့ ၊ နင္ ဘာEျပာခ်င္တယ္ဆIUတာ ငါ သIတယ္၊ ငါက သူ႕Eလာက္ 

မEၾကာင္ဘူးဟဲ့ 

 

ကြၽန္မစIတ္ထဲမွာ တ Iတ္တIတ္ကEလး ျဖည့္စြက္၀န္ခံလIUက္Eသာ စကားတစ္ ခြန္း ရွIEသးသည္။ 

Eနာက္ၿပီး ငါက သူ႕လIUလည္း သတၲIမEကာင္း၊ Eတာ္လည္း မEတာ္ပါဘူး။ 

 

႐ Uပ္ရွင္ထဲက Aယ္လီEဖာက္က္စ္သည္ ဖ်ားနာEနEသာ နယူးEယာ့ခ္ၿမ IU႕ႀကီး ကIU စ Iတ္က Uန္သည္။ 

AEမရIကန္ျပည္Eထာင္စ UကIU စ Iတ္က Uန္သည္။ သူသည္ ငယ္ငယ္တUန္းက သူ႕AEမ EသခါနီးAခ I်န္ 

AEမရွIရာ Eဆး႐Uံသ IU႕ သြားဖ IU႕ Eၾကာက္႐ြံ႕ Eရွာင္ဖယ္ခဲ့သူ ျဖစ္သည္။ AEမ E၀ဒနာခံစားရသည့္Aျဖစ္ကIU 

သူ မျမင္လIUEသာEၾကာင့္ ျဖစ္၏။ သူသည္ သူ႕မIသားစ UကIU Eခၚကာ AEမရIကန္ျပည္ Eထာင္စ Uမွ 

ထြက္ခြါသြားၿပီး AပူပIUင္းEဒသ ကမ္းEျခတစ္ခ UသIU႕ သြားEရာက္Eန ထ IUင္သည္။ ထ IUကြၽန္းကEလးသည္ 

EသးEသးကEလးျဖစ္သည္။ 

 

Aရာရာက IU EတြE၀တတ္Eသာ ကြၽန္မသည္ Aယ္လီEလာက္ ျပတ္သားႏIUင္မွာ မဟUတ္ပါ။ Eနာက္ၿပီး 

ကြၽန္မမွာ Eနသားက်ခဲ့ၿပီးEသာ ဘ၀တစ္ခ U ရွIEနသည္ 

 

မဟUတ္လား။ ထIUဘ၀ကIU ကြၽန္မ မက္Eမာစြာ ခက္ခဲစြာ Eရြးခ်ယ္ရယူခဲ့ရတာ 

 

မဟUတ္လား။ 

 

AရာရာAတြက္ AEျဖEတြ ရွIၿပီးသားပါ သြယ္သြယ္ရာ ၊ A ဲဒီ AEျဖကIU ငါတIU႕ မEတြ႕ႏIUင္Eသးတာ 

တစ္ခ Uပါပဲ၊ ႀကIUးစားရွာၾကည့္ၾကတာEပါ့Eနာ္ .. ဟUတ္လား 
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Aင္း ... 

 

တစ္ခါတစ္ခါEတာ့လည္း သူငယ္ခ်င္းEတြ ရွIEန႐ Uံန႕ဲပဲ Eလာကႀကီးဟာ Aသက္ရွင္EနထIUင္ဖ IU႕ 

ထIUက္တန္Eနျပန္EရာEနာ္။ မနက္ျဖန္AEၾကာင္း မစU္းစား လွ်င္ ပ IU၍ပင္ ထIUက္တန္လ Iမ့္Uီးမည္။ 

 

EAးစIမ့္EသာEလကIU Aားရပါးရ ႐UIက္႐ွဴကာ ကြၽန္မၿပံUးရယ္လIUက္မ Iပါသည္။ 
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b0 Zmwfq&m 

*sL; 

Truman Show  ½kyf&Sif Zmwfum;udk MunfhNyD;onfh tcg uRefr tm½HkxJ 
a&mufvm onfu ]b0 Zmwfq&m] [laom jrefrm pum;vHk; 
wckyif jzpfygonf/ 

b0 Zmwfq&m [laom toHk; tEIef;udk rMumcP Mum;zl; BuHKzl; 
ae&onf/ vlYb0wGif rdrd jzpfcsif onfudk jzpfatmif vkyfzdkY 
BudK;pm;&if; atmifjrifonfh tcgvnf; &Sd? us½HI;onfh tcgvnf; 
&Sdonf/ atmifjrifonfh tcg ]iguG ..] [k vufraxmif *kPf,l 
EdkifMuonf/ us½HI;onfh tcg b0 Zmwfq&m tvdkus udk,fus½HI; 
&wm yJ[k ajzodrfh Muonf/ uRefrwdkY Ak'¨ bmom 0ifawG twGuf 
b0 Zmwfq&m qdkonfrSm twdwf umvu rdrd jyKcJh zl;onfh 
tukodkvf ukodkvf tvkyf wdkYrS jyefvnf tusKd; ay;aom tukodkvf? 
ukodkvf ponfh uH w&m;yif jzpfonf/ 

xm0& bk&m;ESifh zefqif;&Sifudk ,HkMunfol tjcm; bmom0ifawG 
twGufawmh b0 Zmwfq&m qdkonfrSm (Creator) yif jzpfrnf 
xifygonf/ 

'g½dkufwm  Peter  Weir  onf vlYb0\ zefqif;&Sif (Creater) udk 
,HkMunf ouf0ifol jzpfcsif jzpfrnf/ xdkodkY ,HkMunf ouf0if aeqJ 
uyif zefqif;&Sif\ BudK;udkif xdef;csKyfrIrS vGwfajrmuf&m vrf; rdrd 
udk,fwdkif ½kef;xGuf Edkifrnfh enf;vrf; r&Sd bl;vm;[k jyefvSef 
ar;cGef; xkwfvdkol jzpfcsif jzpfrnf/ uRefrwdkY Ak'¨ bmom w&m;\ 
tESpf om&wck jzpfaom oHo&mrS vGwfajrmuf&m vrf; qdkonfudk
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ol tenf; tusOf; od&Sd tm;us oGm;cJhav ovm; [kyif uRefr 
awG;rd ygonf/ 

Trumen Show udk tif'½l; eDudk;vfu a&;om;NyD; 'g½dkufwm PeterWeor 

u ½dkuful;onf/ t"du o½kyfaqmif rsm;rSm Jim Carreyc, Ed Hharrisç 
Laura  Linney  ESifh  Noah  Emmerich  wdkY jzpfMuonf/ qef;opfaom 
tawG;tac:ESifh wifjyyHk wdkYaMumifh olwdkY qDrSm vlBudKuf rsm;aom 
½kyf&Sif wck jzpfvmonf/ txl;ojzifh 'óedu aA'udk pdwf0if 
pm;olrsm;? pma&; q&mrsm;? awG;ac: vdkol rsm;ESifh vlvwfydkif; 
y&dwfowf tMum;wGifTruman  Show  Zmwfum;onf ajymp&m 
taMumif;t&m wck jzpfoGm; cJhonf/ *sifrfu,f&Dudk rBudKufaom 
uRefr twGufawmh þ Zmwfum;udk MunfhjzpfzdkY tm;,l 
cJh&onfhtcsdef enf;enf; Mumygonf/ odkYaomf wu,fwrf; MunfhNyD; 
oGm;onfh tcg o½kyfaqmif aecJhol *sifrfu,f&Dudk arhNyD;Truman 
Burbank  [laom Zmwfaumifom &ifxJrSm pGJoGm; cJhonf/  Casting 
Director  rSm Zmwfaumif twGuf o½kyfaqmif a½G;wwf ygay&JU[k 
tHhMord csD;usL; rdygonf/ 

tar&duef EdkifiH&Sd ½kyfjrif oHMum; Xme trsK;drsKd;\ olYxufig 
y&wfowfudk qGJaqmifzdkY enf; trsKd;rsKd;jzifh tcef;quf 
Zmwfvrf;awG? owif;pHkawG toHvTifh aeMuonfh txJwGif  Christof 
[laom 'g½dkufwmonf orm;½dk;us Zmwfvrf;awG? ½kyf&Sif 
o½kyfaqmifawG? py,f&S,f tufzuf awGudk pdwfukef aeNyD[k 
qdkonf/ xdkYaMumifh olonf ½kyf&Sif o½kyfaqmif r[kwfonfh 
vlomref ppfppf wa,muf\ b0udk um,uH&Sif udk,fwdkif rod& 
ap&bJ ½kyfjrif oHMum;  Channel wckrS urmÇodkY  Live  Show  xkwfvTifh 
jyozdkY xdk vlomref Zmwfaumifudk pdwf&Snf vuf&Snf arG;,l 
cJhavonf/ol a½G;cs,fí arG;,l vdkufaom ZmwfaumifrSmTruman 
Burbank (Jim Carrey) jzpfonf/
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Truman  rarG;zGm;rD trd 0rf;wGif;rSm oaEóm; b0 
uwnf;uTruman udk olY½kyfjrif oHMum;  Channel  rSm Zmwfaumif 
jzpfvmrnfh ol[k aMunm xm;NyD;om;? arG;zGm;onfh jrifuGif; 
udkvnf; urmÇ ½kyfjrif oHMum; y&dwfowfudk wdkuf½dkuf jyo cJhonf/ 
aeYpOf aeYwdkif; ESpfq,fh av;em&D ywfvHk;Truman \ vIyf&Sm;rI? 
aqmif½GufrI tm;vHk;udk ½kyfjrif oHMum; y&dwfowfu jrifawGYcGifh 
&aeonf/ 

Sea  Heaven  [laom uRef; NrdKUuav; wck tjzpf BuD;rm;aom 
pwl'D,dkBuD; wckudk  Christof  u wnfaqmuf cJhonf/ xdkNrdKU 
uav;\ tjyifbuf aumif;uif tjrifhwGif BuD;rm;aom N*dKvfwk 
xdef;csKyf pcef; wck wnfaqmufNyD; xdkpcef;rS aeí c&pöawmhzfonf 
ol\ uifr&mrsm;? puf tzGJUrsm;udk nTefMum; uGyfuJ cJhonf/ 
uifr&m tvHk;aygif; (5000) cefY toHk;jyK cJhonf/ 

Truman  rSwyg; usefonfh NrdKUol NrdKUom; tm;vHk;rSm ½kyf&Sif 
o½kyfaqmif awGcsnf; jzpfonf/Truman  ESifhtwl wGJzuf o½kyfaqmif 
aeMu olrsm; jzpfonf/Truman  uawmh rdrdonf urmÇU ½kyfjrif 
oHMum; y&dwfowfu pGJpGJvrf;vrf; MunfhaeaomTruman  Show 

tcef;quf Zmwfvrf; wGJBuD;\ o½kyfaqmif Mu,fwyGifh jzpfae 
NyD[k rod &Smay/ 

touft&G,f BuD;&ifh vmNyD; vlvm; ajrmufonfh tcg þpwl'D,dk 
uRef;EdkifiH BuD;rS ta0;odkY c&D; xGufNyD; tjzpfrSefudk odoGm;rSm 
pdk;&drfaom zefqif;&Sif 'g½dkufwmonfTruman tm; a&aMumif; c&D;ESifh 
ywfoufí pdwf'Pf&m wck &ap&ef &uf&uf pufpuf zefwD; 
vkyfBuHcJh\/Truman  i,fi,f uav;ESifh olYzcif avSjzifh c&D;xGuf 
Muonfh tcg rkefwdkif; rdNyD; yifv,f xJrSm zcif aoqHk; oGm;atmif 
zefwD; cJh\/ zcifu jyefMuzdkY owday; onfudk uav;u a&SUquf 
oGm;csifaMumif; ylqm ojzifh zcifu tvdkvdkuf cJh&mrS 'g½dkufwmu
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þtcsdefrSm zcif aooifh NyD[k qHk;jzwfum zcifudkTruman  \ b0 
xJrS tNyD; qGJz,f vdkufonf/Truman  onf xdktcsdefrS pí zcif 
rdrdaMumifh aoqHk; &onf [laom aemifwESifh yifv,fjyif? a&jyifudk 
aMumuf½GHYaom pdwf'Pf&m wdkYjzifh BuD;jyif; vmcJh &onf/ touf 
(20) ausmf t½G,f txd þ NrdKUuav;rS tjyifodkY c&D;xGuf&ef ol 
tBudrfBudrf pdwful; ,OfNyD; vHk;0 ratmifjrif cJhay/ 

Truman  tdrfaxmif zufudk zefqif;&Sif 'g½dkufwmu a&G;cs,f 
ay;onf/ Truamn onf Meryl  [laom uav;r (½kyf&Sif o½kyfaqmif) 
ESifh tdrfaxmif us&rnf/Truman  u tjcm; rdef;uav; wa,muf 
Sylvia  udk pdwf0if pm;onf/ xdk rdef;uav; uvnf;Truman  udk 
pdwf0if pm;onf/ taMumif;pHk odae olrdkY u½kPmvnf; 
oufrdonf/ odkYaomf olwdkY ESpfa,muftm; eD;pyfcGifh ray;cJh/ Meryl 
[laom rdef;uav;uTruman  tm; ZGwf0if a&mNyD; Zmwfvrf; qifypf 
vdkuf&\/  Truamn  u  Meryl  udk pdwf r0ifpm;bJ  Sylvia  [k rod& 
ao;aom rdef;uav; udkom pdwf0if pm;aeonf/ pmMunfhwdkufwGif 
xdkESpfa,muf qHkrdMu&m Sylvia  tm; Truamn  u waeYavmuf tjyif 
xGufNyD; npm pm;Mu&if raumif; bl;vm;[k csnf;uyfonf/ 
pmMunfhwdkuf xJrSm ½kyf&Sif uifr&mawG &Sdae aomaMumifh Silvia  u 
rdrd þ tcGifhta&; udk,l NyD;vQifTruman  ESifh xyfrH awGY& awmhrSm 
r[kwfrSef; odonf/ 

odkYaomfTruman  udk wu,f apwem xm;rd? u½kPm oufrd 
aomaMumifh csufcsif; qHk;jzwf vdkuf\/ reufjzef r[kwfbl;? aemuf 
wywf r[kwfbl;/ tckyJ tjyif xGufMurS jzpfrnf [k qHk;jzwf 
vdkufonf/ reufjzef pmar;yGJ &Sdonf[kTruman tHhMopGm wkefYjyefaom 
tcg Silvia u udpö r&Sdbl;? 'DaeYn[m aemufqHk; tcGifhta&; yJ[kom 
qHk;jzwfvsufTruman  ESifh twl yifv,f urf;pyfodkY xGufavonf/ 
'g½dkufwm zefwD;&Sifu olwdkY ESpfa,muf aemufodkY vdkufNyD; Silvia  udk 
jyefac:&ef vlwa,muftm; wm0ef ay;onf/ &orQ tcsdef 
uav;rSm Silvia  uTruman  tm; tjzpfrSefudk zGifhajymzdkY BudK;pm;onf/
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rif; ab;em;rSm &SdaewJhol tm;vHk;[m nmae Muwm? b,folY udkrS 
r,HkeJY? tm;vHk;[m twkawG csnf;yJ? a[m'D ajrBuD;? a[m[dk rdk;ukyf 
puf0dkif;? tm;vHk;[m wu,f r[kwfbl;/ vkyfBuH zefwD; rIawG? 'D 
xJuae ½kef;xGufyg [k Sylvia  u owd ay;onf/ Sylvia  \ zcif 
qdkol vdkufvmNyD;  Sykvia  tm; um;xJ ZGwfwGef; oGif;NyD; 
ac:oGm;onf/Truman  tm; xdkvlu þ rdef;uav;rSm pdwfupOfh 
uvsm; a&m*gonf jzpfaMumif; þuJhodkY rMumcP vGwfoGm; 
wwfaMumif;Truman  rSm yxrqHk; vl r[kwfaMumif;? rMumcP 
jzpfzl;aMumif; t,HkoGif; ESpfodrfh cJhonf/  Silvia  uTruman  tm; 
rdrdonf zD*sDodkY oGm;awmhrnf jzpfaMumif;? zD*sDodkY vdkufvm cJhyg[k 
atmf[pf owd ay;vsuf um;xJrSm ygoGm;onf/ 

xdkpOfuawmhTruman  onf Sylvia  bmudk qdkvdkrSef; oabm rayguf 
cJhay/ zD*sD [laom ae&modkY ol vdkufoGm;csif wmawmh odonf/ 
Sylvia  usef&pf cJhaom tay:0wf qGwfwm tusÐ teD&J uav;udk 
odrf;um tvGrf;ajy xkyfMunfh&if;u Meryl  ESifh vufxyf cJh&onf/ 

Truman  \ b0rSm 'g½dkufwm zefqif; xm;onfh twdkif; ½dk;½dk; 
pif;pif;yif jzpfonf/ reuf tdyf&m xrnf/ reufpm pm;rnf/ ½Hk;odkY 
oGm;&ef tdrfjyif xGufrnf/ rsufESmcsif;qdkif tdrfu rdom;pkudk 
EIwfqufrnf/ eHeufcif;rSm olvrf;rSm awGYaeus olawGudk olawGY 
&rnf/ ½Hk;odkY a&mufrnf? ½Hk;qif;rnf? tdrfjyefrnf? npm pm;rnf? 
tdyf&m 0ifrnf 'gyJ jzpfonf/Truman  \ tdyfcef;? ajratmufcef;? 
a&csKd;cef; tcef;wdkif; ae&m wdkif;rSm uifr&mawG &Sdonf/ 
trsKd;orD;\ vnfqGJ avmhuwfrSm ao;i,faom uifr&m 
wwfxm;rnf/Truman  ½Hk;pm;yGJrS cJwH? abmvfyif pdkufonfh cGufxJrSm 
ao;i,faom uifr&m wwfxm;rnf/Truman  armif;aom um; 
'uf&SfvkwfrSm uifr&m wwfxm;rnf/ aemufcef;rSm uifr&m 
wwfxm;rnf/ þenf;jzifh (24) em&DywfvHk;Truman  vIyf&Sm; orQ 
urmÇU ½kyfjrif oHMum; y&dwfowfu MunfhcGifh &ae avonf/
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tJonf tjzpfawG tm;vHk;udkTruman  rodcJh? r&dyfrdcJh/ zcifESifh 
jyefrawGUrD txd jzpfonf/ 

zcifudk ½kwfw&uf tdrfajcrJh vlwa,muf\toGifrsKd;jzifh vrf;rSm 
trSwfrJh qHkvdkufaom tcgTruman  \ Zmwfvrf;onf pdwf0if 
pm;p&m aumif;vm\/ zcifudk rSwfrd oGm;aomTruman  u 
tem;uyfí wtHhwMo tuJcwf aecdkuf vlESpfa,muf? oHk;a,muf 
jAKef;ueJ a&mufvmum zciftm; 0dkif;n§yf qGJac: xkwfoGm;\/ 
um;wpD;ay: ZGwf t"r® qGJwifumTruman  \ rsufpd atmufrS 
aysmufuG,f oGm;atmif vkyfvdkufonf/ 

xdk tcsdefrS pí zcif taMumif;ESifh qufET,fum Syivia  ajymcJhaom 
tm;vHk;[m vdrfnm aeMuwm? tm;vHk;[m twkawG [laom 
pum;udk jyefpOf;pm; qifjcifonf/ 

xdk tcsdefrS píTruman  onf t&m&mudk r,Hk ouFm rsufvHk;jzifh 
Munfhvmonf/ olU b0rSm ol t,HkMunfqHk; vlrSm ckepfESpf 
om;uwnf;u oli,fcsif; jzpfcJhaom  Marlon  jzpfonf/ rmvGef 
udk,fwdkifu ½kyf&Sif o½kyfaqmif? 'g½dkufwm tvdkusTruman  ESifh 
wGJzuf o½kyfaqmif ae&ol jzpfonf/ rdrd zcifESifh ywfoufonfh 
em;rvnf rIudk rdciftm; ar;onfh tcg rdcifu 'g rjzpfEdkifbl;[k 
jiif;onf/ ZeD; uvnf;Truman  onf pdwfzdpD;rI 'Pfudk cHae&jcif; 
jzpfonf[k azsmif;zsonf/Truman  onf þuRef; EdkifiHrS tjyifodkY 
xGuf&ef? txl;ojzifh zD*sD EdkifiHodkY xGuf&ef BudK;pm;p jyKvmonf/ 
odkYaomf wenf; r[kwf wenf;jzifh ol tjyif rxGufEdkifatmif 
csKyfudkif wm;jrpf xm;onfudk ol odvmonf/ 

ZeD;  Meryl  udk þtaMumif; zGifhajymNyD; um;jzifh ESpfa,muf twl 
xGufzdkY ol ZGwf csufcsif; pDpOfonf/ a&jyifudk aMumufaom Truman
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onf a&jyif ay:rSm aqmufxm;onfh wHwm; ay:odkY um;udk 
½kwfw&uf rarmif;&Jay/ xdktcg  Meryl  \ vufjzifh um;vufudkif 
bD;udk twl xdudkif apNyD; rsufpd rSdwfum armif;xGufonf/ odkYaomf 
'g½dkufwm\ trdefYjzifh vrf;wavQmuf tEÅ&m,f owday; 
qdkif;bkwfBuD;awG jyí wm;onf/ Truman  u um;r&yf? aemufjyef 
rvSnfh/ vrf;udk rD;awmuf rD;vQHjzifh avmifapNyD; wm;jrpfonf? r&/ 
aemufqHk; a&SYrSm EsLuvD;,m; pGrf;tif "mwfaygif; zdkrS "mwfaiGY 
,dkpdrfhrI jzpfaeonf[k owday; qdkif;bkwf BuD;ESifh twl 
tumtuG,f 0wfpHk rsm;jzifh vlwpk tvkyf½Iyf aeNyD; um;udk wm;í 
vSnfhjyefatmif vkyf,lonf /  Truman  u vSnfhjyef awmhrnfh 
tcsdefrSm xdkvludk aus;Zl;wif pum; ajymawmh xdkvlu udpö 
r&Sdygbl; [laom t"dyÜm,fjzifh pum;jyef ajymonf/ xdkvlu 
trSwfwrJh ]x½l;rif;] [k emrnf xnfhNyD; pum;ajym oGm;onf/ 
xdktcg usrS x½l;rif;onf rdrdrSm wu,fyif vlwpk\ xdef;csKyf 
uGyfuJrI atmufrSm &SdaeaMumif; odoGm;onf/ ol um; wHcg;udk 
zGifhNyD; "mwfaiGU ,dkaeonf qdkaom ywf0ef;usif rSmyif 
xGufajy;onf/ olYudk 0dkif;zrf; vdkuf&\/ 

wu,fawmh (24) em&D ywfvHk; aeYpOf? vpOf? ESpfESifh csDí ½dkuful; 
xkwfvTifh aeaom tjzpfrSef b0rSef  Truman  Show  wGif  (Truman 

rSwyg;) tm;vHk;onf ½kyfjrif oHMum; y&dwfowf a&SYwGif 
o½kyfaqmif aeMu &onf [laom todjzifh vIyf&Sm; aqmif½Guf 
aeolcsnf; jzpfonf/ olrsm; ½kyfjrif oHMum; vdkif;awGvdk aMumfjim 
r0if rjzwf rawmufbJ vTifhae &onf jzpf&m o½kyfaqmif olrsm;\ 
t0wftpm;? toHk;taqmif? tpm;taomuf? pum; ponf wdkYyif 
aMumfjimrsm; jzpfae cJhonf/ 

aemufqHk; rdrd b0udk rdrd &yfrd oGm;aomTruman onf þuRef;EdkifiHrS 
vGwfatmif ajy;zdkY tBuHxkwf pDpOf &av awmhonf/
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ntdyf aeonfh tcsdef rSmyif tdyfaysmf aeonfh  Truman  \ 
rsufESmydkif; teD;uyf yHkBuD;jzifh ½kyfjrif oHMum; avvIdif;rSm vTifhxkwf 
ay;xm;onfh tjyif uifr&m awGrS a0;&m uifr&m vGwfonfh ae&m 
r&Sd aomaMumifh  Truman  b,fvdkrsm; vGwfEdkif yghrvJ[k ½kyf&Sif 
Zmwfvrf; xJrS ½kyfjrif oHMum; y&dwfowfvnf; pdwf0if 
pm;Muonf/ ½kyf&SifMunfh y&dwfowf uRefr wdkYvnf; pdwf0ifpm; 
aecJhygonf/ 

aemufqHk;awmh  Truman  onf tdyfaeus ae&mrSm rtdyfbJ 
ajratmufcef; xJrSm ypönf;awG ½IyfyG aeatmif pkyHk zG½Iyf&if; 
xdktcef; xJrSm tdyfaysmf[ef aqmifcJhonf/ ol tdrfjyifodkY bm 
uifr&m urS rodvdkuf? r½dkufvdkuf EdkifrD vGwfoGm;onf qdkygawmh/ 

ol vGwfoGm; NyD[k odonfh tcg puf tzGJUom; tm;vHk;? ½kyf&Sif 
o½kyfaqmif tm;vHk; 0dkif;0ef; &SmazG Mu& awmhonf/ ½kyfjrif oHMum; 
vdkif;udk cP jzwfawmuf xm;&onf/ n tarSmifrSm rD;a&mifjzifh 
&SdazG ae& onfudk tm;r&aom zefqif;&Sif 'g½dkufwmonf tcsdef 
rwdkif ao;bJ aexGuf cdkif;vdkuf\/ rdk;ukyf puf0dkif; tpyf qDrS 
aea&mif tvHk;BuD; ½kwfw&uf xGufvmonfh tcg uRef;EdkifiH 
uav;onf nrS aeYodkY csufcsif; ajymif;oGm; avonf/ 
b,favmufyJ ukef;ay:rSm &Sm&Sm rawGY/ aemufqHk; 'g½dkufqmonf 
a&jyif yifv,f uifr&mrsm; zGifhNyD; &Smcdkif;awmh ½GufavS wpif;jzifh 
c&D;ESif aeaom Truman  udk awGUoGm;onf/ xdktcg ½kyfjrif oHMum; 
vdkif;udk jyefzGifh vdkufavonf/ 

urmÇU ½kyfjrif oHMum; y&dwfowfuTruman  ½GufvTifh aeonfh tcg 
0rf;om tm;& apmifhMunfh Muonf/ tcsdKUu  Truman  vGwfajrmuf 
Edkifrvm;? rvGwfajrmuf Ekdifbl; vm;[k tavmif; tpm;yif 
vkyfMu\/ u,fw,frnfh oabFm &Sdaomfvnf; armif;Edkifonfh 
uyÜwdef r&Sd? bwfpfum; '½dkifbmudk armif;ap aomfvnf; xdkvlu
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oabFm rarmif;wwf/ xdktcg yifv,fjyifodkY vdkufNyD; wm;jrpf 
xdef;csKyf ay;rnfh tzGJU r&Sd awmhay/ 

'g½dkufwmuTruman  'ku© awGUatmif aMumufoGm;atmif yifv,f 
rkefwdkif;? rdk;BudK;? avjyif; wdkYudk zefwD; ,lvsuf trsdK;rsKd; 
wm;jrpfonf/ avjyif; rkefwdkif;\ 'D*&Dudk tjrifhqHk; a&mufatmif 
wifzdkY trdefYay;onf/ puftzGJY tif*sifeD,mu tEå&m,f BuD;rSef; 
odí rvkyf csifay/ 'g½dkufwm onf oludk,fwdkif cvkyf ESdyfum 
rkefwdkif; tjrifhqHk; zefwD;onf/ aemufqHk;rS 'g½dkufwm vufavQmh 
oGm;cJh &onf/ 

Truman  onf rdk;ukyf puf0dkif; &Sd&modkY OD;wnfNyD; ½GufvTifh ae&mrS 
wcsdefwGif tem;owf pnf;rsOf;ESifh awGUoGm;onf/ oljrifae cJh&aom 
wdrfrQif wdrfvTm rsm;ESifh aumif;uif jyma&mif rdk;ukyf puf0dkif;onf 
wu,fawmh qufwif eH&HBuD; wckom jzpfonf/ xdkeH&HrSm olYavS 
&yfwefY oGm;onf/ 

rarQmfvifhaom wm;qD; rIaMumifY  Truman  onf eH&Hudk xkESuf 
½dkufykwfum pdwf"mwf usqif; oGm;& awmhonf/ odkYaomf olonf 
xdkeH&H wavQmuf c&D; qufcGmonf/ wcsdefrSm avScg; xpfawGudk 
awGUonf/ xdkavScg;rS wufonfh tcg ydwfxm;aom wHcg; wcsyf 
awGUonf/ olonf þae&mrS vGwfajrmufzdkY wHcg;csyfudk zGifhvdkuf 
avonf/ xdkZmwfodrf;onf ½kyf&Sif\ tjrifhqHk; Zmwf&SdefyJ jzpfonf/ 

zefqif;&Sif 'g½dkufwmonfTruman tm; vSrf;ac: pum; ajymonf/ 
yxrawmh rarQmfvifhonfh ae&mrSm rjrifEdkifaom wae&m&mrS toH 
wckaMumifhTruman vefYoGm;onf/ aemufawmh ]cifAsm; b,folvJ] [k 
ar;\/ ]igu ½kyfjrif oHMum; vdkif;&JU  Truman  Show  zefwD;&Sif
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'g½dkufwm] [k ajzonf/ ]'gjzifh uRefawmfu b,folvJ] [k 
ar;onf/ ]rif;uawmh Mu,fwyGifhaygh] wJh/ 

xdkYawmuf 'g½dkufwmuTruman tm; azsmif;zs wm;jrpfonf/ 

]rif;udk zefwD; ay;xm;wJh tck urmÇxuf aumif;wJh ae&m tjyifrSm 
r&Sd Edkifygbl;? 'DrSmu rif;twGuf tEå&m,f r&Sdbl;? vHkNcHKw,f? xGuf 
roGm;eJY? [kdbufrSm tEå&m,f awGvJ rsm;w,f ] 

]rif; udk,frif; odae wmxuf igu rif;udk ydkod ygw,f? rif; 
tJ'Dudk roGm;Edkif ygbl;? 'DNrdKU rSmyJ jyefae& rSmyg] [k 'g½dkufwmu 
ajymawmh Truman u vufrcH Ekdifawmhay/ 

]usKyf acgif;xJrSm cifAsm;&JY uifr&m r&Sdygbl;] [k cwfjywfjywf 
ajymvdkufonf/ 

½kyfjrif oHMum; y&dowf tm;vHk;uTruman  vGwfajrmuf oGm;Edkif 
yghrvm; [k pdk;&drf wBuD; Zmwfudk Munfhae Muonf/ 

aemufqHk;awmh  Truman  u ol tNrJ oHk;aeus EIwfquf pum; 
wcGef;udk 'g½dkufwmtm; ajymvdkufonf/ 

]cifAsm;udk jyefrawGY& awmhbl; qdkcJh&if ... r*Fvm aeYv,fcif;yg? 
r*Fvm naecif;yg? r*Fvmnyg ]
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xdkYaemuf wHcg;\ wzuf tarSmifxJodkY xGufcGm oGm;avonf/ 

urmÇ ½kyfjrif oHMum; y&dwfowfu tm;yg; w& atmf[pf 0rf;om 
Muonf/ 'g½dkufwm uawmh wcP todpdwf uif;rJhum awGawG 
ai;ai;BuD; aysmufqHk; oGm;onf/ olYvufaxmuf puftzGJY 
tif*sifeD,m wdkYu ½kyfjrif oHMum; vdkif;udk jzwfawmuf ay;vdkuf 
&avonf/ 

xdk ½kyf&Sif Zmwfodrf;onf NyD;jynfhpHkaom Zmwfodrf; jzpfonf/ 

eH&H wzufrSm ½kyf&Sif uifr&m r&Sd ojzifh  Truman  b,fa&muf 
oGm;ovJ b,folrS rodEdkifay/Truman  udk,fwdkifvnf; rdrdb,fudk 
a&mufrnf[k rod Edkifay/ 

rdrdtm; BudK;udkif xdrf;csKyf aeonfh tjzpfudk pdwfukef pdwfysuf 
vmNyD; þ ae&mrS vGwfajrmufcsif pdwfom &Sdaeonf/ þ 
ae&mxuf [dkae&mu ydkNyD; aumif;yg onf[k b,fol urS tmrcH 
ay;Ekdifonf r[kwf/ [dkbufrSm euf½Idif;onfh acsmufurf;yg;BuD; 
&Sdrvm;? rD;awmifawG &Sdrvm;?Truman  rod/ odkYaomf þae&m\ 'ku© 
qif;&J awGrS vGwfcsifonfh pdwfu jyif;xef vGef;ojzifh olxGufcGm 
oGm;cJh avonf/ 

þ uRef;EdkifiH pwl'D,dkudk vlUb0 tjzpf ,lqvQif wHcg;\ 
[dkbufu ae&monf edAÁmefvm;? aemufxyf oHo&m yJvm;? 
oHo&mrS vGwfajrmuf&m vrf;vm;/
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Ak'¨ bmom rSmawmh vlYb0 qif;&J 'ku©ESifh oHo&mrS vGwfajrmuf&m 
enf;vrf; &Sdae ygonf/ xdkenf;vrf;[m bmvJ[k tm;vHk; 
t&dyftjrGuf odxm; Muygonf/ cufae onfrSm rdrd udk,fwdkif\ 
b0 (tusOf;axmif yJ[k qdkqdk) wnf&SdrI uav;udk auseyf 
aeMuonfh tjzpfu rsm;aeonf/ xdktcg þb0rS vGwfajrmufNyD; 
Nidrf;csrf;&m ae&m? tajctae wck qDodkY a&muf&SdzdkY [laom 
qE´onf arS;rSdefum uG,faysmuf vkqJqJ jzpfae Muonf/ 

Thurma Show udk zefwD; ½dkuful; olrsm;onf uRefrwdkY Ak'¨ bmom\ 
tESpfom& wckudk aumuf½dk;rQif wck tjzpf qGJ,l tm;udk; pdwfjzifh 
½dkuful; cJhwmawmh [kwfcsifrS [kwfrnf/ zefwD;&Sif (Creator) ESifh 
bk&m; ocif tay: oHo, tjrifjzifh ½dkuful; cJhwmvnf; 
[kwfcsifrS [kwfrnf/ odkYaomf zefwD; csKyfudkifrI atmufrS 
vGwfajrmufatmif BudK;pm;jcif; [lonfh tvif; wck udkawmh olwdkY 
wefzdk;xm; tav;xm; cJhavonf/ xdkawG;ac:rI onfyif ½kyf&Sif\ 
&nf½G,fcsuf jzpfonf/ xdktawG;udk ay;Edkif jcif;u olwdkY\ 
atmifjrifrI jzpfonf/ rdrd b0udk rdrd rjrif Edkifonfh wpHkw&m 
wpHkwa,mufu zefwD; BudK;udkif aeyg vm;[k odvmvQif 
xdktjzpfrS ½kef;xGufzdkY? tenf;qHk; ol jzpfap csifonfh twdkif; 
rvkyfrdbdkY? raumif;rI jyKcsifatmif qGJaqmif cH&vQif rjyKrdatmif 
xdef;csKyfzdkY vlYb0rSm wu,f vdktyf onfu tod owd w&m;yJ 
jzpfonf/ 'grSvnf; tukodkvfudk a&SmifNyD; ukodkvf jyKrdrnf/ 
odkYaomf owdjzifh csKyfxdef;jcif; qdkonf rSmvnf; vdkufemzdkY tvGef 
cufcJaom w&m; wckyJ jzpfaeonf/ BudK;pm; tm;xkwf rdzdkYyJ 
vdkonf/ uRefr aemufrus ao;bl;[k arQmfvifh &ygonf/ 

(trSwf 89? [efopfr*¾Zif; 1999 Edk0ifbm)



Credit: pretty princess [Native Myanmar]

8sL;&JU jrpfjyifay:rSm

ZGefv\ naecif;wpfck jzpfojzifh {&amp;m0wDjzpfa&onf jrifhwwfpjyKaeNyD/ rdk;en;fyg;aom
yk*HanmifOD;a'owGif ZGefvonf yljyif;ajcmufaoGUqJjzpf\/ odkUaomf rdk;&amp;dyf av&dyfawmh
qifpjyKNyD/ wpfcgwpfcg rdk;oufavjyif;rsm;aMumifh vdIif;xefavxefwwfaom tcsdefjzpfonf/
xdkaeUnaeu {&m0wDjzpfa&jyifü vdIif;MuD;cJhonf/

anmifOd;oljzpfonfhtwkdfif; uRefronf te,fe,ft&yf&yfrS oli,fcsif;rsm;.. rdwfaqGrsm;.. yk*HodkU
bk&amp;m;zl;vmwkdif; yk*Hbk&m;rsm;odkU vdkufydkU&Sif;jyay;aeus jzpfonf/ .. .. .. .. .. .. xkd&ufuawmh
uRefr vdkufydkU&Sif;jy&onfh {nfhonfrSm uRefr\ cspfoljzpfaeonf/ xdkUaMumifh oloGm;csifonfh
bk&amp;m;rsm;odkU jrif;vSnf;jzifh wpfrsdK:.. pufbD;jzifhwpfrsdK; uRefr vdkufjycJhygonf/ olu
anmifOD;bufu bk&amp;m;rsm;odkU a&amp;mufzl;csifonf [k tqdkjyKvmonf/ anmifOD;
bk&m;rsm;teuf bk&m;zl;rsm;a&mufaeusrSma &TTpnf;cHkbk&m;omjzpfonf/ oluawmh ousrked?
ukef;awmfMuD; bk&m;.. ausmuf*lOrifwkdUudk a&mufcsifonf[k qdkygonf/ olajymonfh
bk&m;rsm;onf anmifOD;urf;yg;em;wGif pDwef;vsuf wnf&SDojzifh .. xdkUjyif um;vrf;jzifh
oGm;zdkUvnf; cufcJvSojzifh uRefru a&vrf;udk a&G;cs,fapygonf..
pufwyfarmfawmfav;wpfpif;iSm;NyD; uRefreSifh jrdKUcH oli,fcsif;wpfa,muf tazmfac:um olUudk
pdwfygvufyg uRefrvdkufydkUay;cJhonf/

olu ordkif;t"dujzifh ausmif;wwfaeonfh 0dZfZmausmif;om;.. uRefru &lyaA't"dujzifh
ausmif;wwfaeonfh odyHausmif;ol.. odkUaomf a&S;a[mif; yk*Hbk&amp;m;rsm; taMumif;
aqG;aeG;ajymqdk&mwGifawmh uRefreSifh ol todynmeSifh pdwf0ifpm;rIcsif; awmfawmf eD;pyfpGm
zvS,fEdkifMuygonf/

armfawmfay:wGif bk&m;awG taMumif;.. bk&ifawGtaMumif; a&mufwwf&m&m ajymqdk&if; oleSifhuRTefr
wvSnfhpD"mwfyHk&dkufvsuf aysmf&TifcJhMuonf/ .. .. urf;pyfrSm armfawmfudk&yfvsuf oJacsmif;uav;
&dS&modkU ukef;jrifh qifajcavsmtwkdif; uRefrwdkU jzwfoGm;&onf/ a&r&dSaom
oJacsmif;uav;udka&mufawmh xdkoJjyifrsm;twdkif; acsmif;wpfavQmuf c&D;qufMu&onf/
ab;ywf0ef;usifonf iSufrnfoHyifrMum;&atmifwdwfqdwfvsuf.. acsmif;&dk;wpfzufwpfcsuf&dS
opfyifrsm;xHrS opf&Gufpdrf;&eUHpdkpdkudk tm;&yg;& &SL&dIufvsuf uRefrwdkU\ &,farmoHrsm; onf
awmifurf;yg;,Hrsm;txd vGifhysHaecJhzl;ygonf/ OrifrS tjyef xGif ukef;awmfMuD;bk&amp;m;teD;
armfawmfudkcP &yfapNyD; uRefrwdkU bk&m;&dS&m ukef;ajrqDodkU wwfMu&jyefonf/
e,fajrruRr;fusifaomaMumifh rMumcP ql;pl;vsuf wtm;tm;atmfaecJh&onfh olUudkMunfhum
uRefroli,fcsif;u &,farmEdkifcJhaomfvn;f uRefru r&,farmEdkifcJhyg.. olUajcaxmufrSm pl;aeonfh
xaemif;ql;eSifh uefwm&ql;wdkUudk uRefr rMumcP EIwfay;&\/.. ]]aemufwcgus&if udk,fhaemufu
ae udk,fajcvSr;ftwkdif; vdkufvSr;fuGm.. r[kwf&if ql;xyfpl;aeOD;r,f.. Mum;vm;..}} olu
ausaueyfeyf acgif;ndwfum oabmwlcJhonf/



tjyefc&D;wGif ousrkedbk&m;odkUtoGm; vr;fü olql;rpl;rD uRefr t&if ql;pl;oGm;\/ uRefruawmh
ql;pl;wm &;dk;aeNyD [klonfh rsufESmay;jzifh atmifhtnf;rsdKodyfum emusifrIudk
wif;cHcJh&amp;onf/ ]]thH&m.. igyJ a&SUuoGm;r,f.. eif ighaemufuyJvdkuf.. }} olupdwfraumif;[efjzifh
nnf;nnf;nLnLajymawmh uRefr auseyfpGmjyHK;aecJhrdonf/

uRefrawmifukef;rS tqif;wGif ausmufp&pfcJrsm;jzifh ajcacsmfusvkeD;ed; jzpfaeonfudk ,ckxd uRefr
owd&amp;aeao;onf/ ]]udkrdk;. .a&SUuz,faemf.. udk,facsmfusvm&if ,lUudk wdkufrdNyD; eSpfa,mufvHk;
vJusoGm;vdrfhr,f.. z,f..}} ]]iga&SUu cHxm;awmh eiftus oufomwmaygh[m.. igwrif eifha&SUu
aeay;wm tHh& JU.. &J&Jomqif;cJh.. ig&dSw,f}} xdktcg uRefr pdwfMunfeL; csrf;ajrUoGm;aomfvnf;
olrodatmif [efaqmifcsifao;onf..

]][m;.. [m;.. vHk;0 r,Hkbl;aemf.. ajcacsmfusoGm;&amp;if ,lu ab;udk csufcsif;a&SmifypfvkdufrSm
r[kwfvm;.. }} uRefrwdkU w[m;..[m;.. &,farmcJhMuonf.. uRefr ajcacsmfruscJhyg.. xdkUaMumifh ol
uRefrudk qD;&sf rzrf;b Jab;a&Smifwdrf;ypfrnf.. rypfrnfudk uRefr rodEdkifcJhyg.. ..

tjyefc&D;wGif armfawmfonf uRefrtm;pdk;&drf aomu a&mufatmif zefwD;ay;vdkufygonf/

[dkbuf onfbufu awmifurf;yg;,Hrsm;.. rdk;a&amp; wdkufpm;aomaMumifh a'gifvdkuf
uGJjywfaeaom ajrvTmrsm;.. vdkPfacgi;ozG,fjzpfaeaom vlwpfudk,f0ifomp&m *lrsm; ponfwdkUudk
uRefrwdkU ai;armvsuf jzpfjyifudkjzpfwdkufvmaom Mur;fwr;fonfhavudk rsufeSmarmh cH,lvsuf..
armfawmfpufoHudk em;axmifvsuf.. uRefrwdkU pum;wpfcGef;p ESpfcGef;p ajymvmMuonf/..

xdktcsdefrSmyif armfawmf pufoH &kwfw&wf &yfoGm;jcif;jpzfonf/ olu
acgif;axmifMunfhum ]bmjzpfwmvJ} [kvSrf;ar;onf/ ]]puf&yfoGm;wm.. rMumbl;tpfudk..
cPav;yg}}

armfawmf rS tvkyform;av;ESpfa,muf pufjyefedk;zdkU MudK;pm;pOfrSm avonf armfawmfudk t&DSefjyif;pGm
wkdufcwfvsuf &dSonf/ a&vdIif;wdkUonf a&v,fwGif jidrfoufoGm;aom armfawmftm; 0kef;ceJ 0kef;ceJ
vm&sf wGef;wkdufavonf/ armfawmfonf urf;eSifh eD;eD;taetxm;rS wjznf;jznf; csmvnfvnfum
jrpfv,fodkU a&mufoGm;avonf/ a&vdIif;wdkuonf armfawmftm; tvsm;vdkuf
wGe;fvdrfhaeaomaMumifh armfawmfu [kdbuf onfbuf ,drf;,dkifum vdIif;twdkif; edrfhqif;vdkuf
jrifhwwfvkdufjzpfvmonf/

uRefronf raMumufovdk [efaqmif&sf jyHK;ae&aomfvnf; &ifxJrSm w'dwf'dwf ckefum
pdk;&drfylyefvSNyD.. vdIif;wcsufykwfvdkuf&Hkjzifh armfawmf wdrf;arSmufoGm;Edkifonf/ uRefr\oli,fcsif;u
a7tenf;tyg;ul;wwfonf/ uRefruawmh a&xJa&mufoGm;vQif yvHkceJ jrKyfoGm;zdkU
odyftcsdefMumrnf rxifyg/

.. .. bmaMumifhrSef;rod.. xdkodkUaomtajctaewGif uRefronf ,cifu MuHKzl;orQ
jrpf\ tefw&,frsm;eSifh Mum;zl;orQ armfawmfoabmFwdrf;arSmufjcif; toufaoqHk;jcif;
ab;'kufcrsm;udkom jrifa,mif Mum;a,mifvsuf xdwfvefUvmavonf/ usfxdwfvefU cHpm;csufrsdK;
uRefr rMumcP cHpm;cJh& zl;aomfvnf; wpfMudrfNyD;wpfMudrf uRefrtwGuf topfjzpfae\/



onfwpfcgrSmawmh usrtwGuf aMumuf&GHUwkefvIyfrItjyif arQmfvifhcsufuav;wpfckyg ydkvmonf/
usrtem;wGif usrcspfol&dSaeom;yJ [laom arQmfvifhcsufuav;jzpfonf/ xdkarQmfvifhcsufaMuifhyif
uRefronf ab;tefw&,fESifh&ifqdkifaevsufu pdwfoufom&rIuav; tenf;i,fudkyg
cHpm;ae&onf/ olusrtem;rSm &dSonf/ ola&ul;wwfonf/ wpfckck tefw&,f MuHKvQif olonf
olUcspfoltwGuf toufudk pGefU&sf &ifqdkifvdrfhrnf/

wpfcsDwGif MuD;rm;aom vdIif;wpfcku usraemufausmqDrS 0kef;ceJ ckefwufvmonf/ armfawmfonf
usreSifhtwl a&SUodkU idkufusvsuf wdrf;apmif;oGm;NyD; a&vdIif;rsm; armfawmfxJ ckef0ifum
usrudk,fcef"mrSm a&&TJpdkoGm;ygonf/ usronf tm;ceJ atmf[pfvsuf armfawmf0rf;xJodkU
'l;axmufvsufusoGm;onf/

&,foHoJhoJhMum;&ojzifh usrarmhMunfhvdkufawmh olonf usr&dS&modkU ,dkifxkd; ,dkifxdk; vSrf;vm&if;
&,farmaeonfudk jrifvdkuf&ygonf/

Munfhprf;.. usru aoravmufaMumuf&GUHaeonfhtcsdefwGif olu &,farmaeEdkifowJhvm;..

]]pGefUpm;&wm MuKdufw,fqdk tHh&JU.. ckMudKufEdkifao;vm;}}

'gol&amp;,farmp&mvm;/ ol usrtem;rSm 0ifxdkifum usrudk qGJxlawmh usrolUudk pdrf;pdrf;
Munfhrdonf; olUrsufvHk;rsm;wGif pdk;&amp;drfylyefonfh t&dyfta,mif vHk;0r&dSyg/

]]udkrdk;.. ,lraMumufbl;aygh}}

olu ykcHk;wGefU\/

]]raMumufygbl;/ armfawmfarSmuf&if urf;pyfudk a&ul;oGm;rSmaygh/ armfawmfatmufrSm ydroGm;zkdUbJ
ta&;MuD;wmyg}}

]]'gayr,fh udk,fa&rul;wwfbl;av }}

oltHhMoovdk rsufvHk;jyL;oGm;\/ odkUaomf csufcsif;yif jyHK;&,fvdkufonf/

]]bmrS raMumufygeJU/ armfawmfbmrS rjzpfygbl;/ jzpf&ifvnf; ysOfcsyfwdkU bmwdkU wpfckckom
wG,fxm;/ b,fawmhrS a&repfbl;/ aMumufvefUwMum;jzpf&ifom a&epfwm/ odvm; tHh/}}

xdkpOfcP usrpdwfoufom&m&atmifyif armfawmfpufoHudk jyefMum;vdkuf&onf/
armfawmfpuf\ qlnHhaomtoHudk onfwpfcgawmh om,mvSonf[k xifrdonf/

]]uJ.. 'DrSmyJ jidrfjidrfxdkifaeaemf tHh}}



armfawmfonf jrpfv,frSm vdIif;'Pfjzifhvl;vdrfhae&mrS jyefvnfwnfhrwfoGm;onf/ xdkUaemuf pufoH
w'D'Djzifh a&ay:rSm pwifajy;vTm;pjyKavonf/ wpfcsuf wpfcsuf vdIif;'PfaMumifh
ckefckefoGm;ao;aomfvnf; armfawmfonf a&ay:rSm olUvrf;aMumif;eSifhol ajy;vTm;vsuf&dSonf/

olu usrtem;rS cGmzdkU ajcvSrf;jyifjyefonf/ usr olUvufarmif;udk zsufceJ zrf;qGJxm;vdkuf\/

]]udkrdk;.. 'Dtem;rSmyJae}}

cyfwkd;wdk;ajymawmh olu acgif;wpfcsuf ukwfvkdufonf/

]]armfawmfbmrS rjapfawmhbl;av tHh/ tckyJ urf;uyfawmhrSm}}

olUrsufESmrSm apmapmuvnf; ylyif&dyfr&dS? tckvnf; onftwkdif;yifjzpfonf/

]]udkrdk;.. wu,fvdkU armfawmfarSmufoGm;NyD qdkygawmh.. udkrdk; bmvkyfrvJ[if}}

usrcyfwkd;wdk;ar;awmh olusrudk iHkUMunhfNyD;jyHK;onf/

]]urf;pyfudk ul;ajy;rSmaygh tHh&JU}}

usr&ifxJrSm usifceJ emoGm;ygonf/

]]udk,hfudk ru,fbJ wpfa,mufwn;f ul;ajy;r,f.. [kwfvm;}}

xdktcgusrS olu jyHK;&,f&sf usrudk ESpfodrfhonf/

]][m.. at;.. aqm&D; tHh&m/ igu eifa&rul;wwfwm arhoGm;vdkUyg/ wu,f a&epfNyD qdk&if eifhudk
igwGJNyD; ul;ajy;rSmyg}}

tckpum;ajymaecsdefrSmyif usr a&rul;wwfaMumif;olarhaeygu touftefw&m,f ESifh
&ifqkdif&onfh tcsdefwGif aMumufvefUwMum; olydk&sf arhrSm aocsmygonf/ usr olUrsufvHk;rsm;udk
aphaphpyfpyf Munfhrdawmh usrjrifawGUcsifonfh av;eufrI? MuifemrI? ta&;wMuD; *&kpdkufrI wdkUudk
vHk;0 rawGU&bJ &dSaeonf/ usrawGU&onfu bmudkrS tav;teufrxm;onfh ayghwefaom tjyHK;eSifh
&,farmonfh rsufvHk;rsm;omjzpfonf/ usronf usrcspfoltay: yxrOD;qHk;tMudrf
oHo,0ifrdonf/ &kyf&SifawG 0wfxkawGxJrSm Zmwfvdkufrif;om;u Zmwfvdkufrif;orD;udk
touftefw&,fMum;rS oGm; a&muf&ifqdkifum u,fwifay;onfh tjzpfrsm;udk usr tvGeftm;us
auseyfcJhzl;onf/ Bryan Adam &JU Everything I do, I do it for you oDcsif;udk
&ifckefMunfEl;pGm em;axmifcHpm;cJhzl; onf/ wu,fhtjzpfrSefrSmawmh usr tJonfvdk arQmfvifh&sf
&Ekdifyghrvm;/

]]a&epfwJhvludk q,f&if; a&ul;&wm vG,fyghrvm;.. udkrdk;.. [if..}}



uRefrtav;teuf ar;rdawmh olu ykcHk;wGefU\

]]odyfawmh rvG,fbl; tHh&amp;JU.. iguav;wpfa,muf a&epfwmudk q,fzl;w,f.. [m;..
t&rf;yifyef;wmyJ.. igjzifh . igyga oNyDvdkUatmufarhwmyJ.. vdIif;vHk;awGu urf;eJU a0;atmif
wGef;wGef;ydkUaewmudk;.. 'gawmif uav;u &SpfESpf .. udk;eSpft&G,fAs.. 'gayr,fh ur;fay:a&mufawmh
igowdvpfvkrwwf armaeNyD.. olrsm;toufu,fw,fqdkwm emrnfawmh aumif;yg&JU tHh&,f..
vluawmh aovkarsmyg;yJ..}}

usrolUudk r,HkouFmjzifhMunfhrdonf/

]]udk,fa&epf&if ,lwu,f q,frSmvm;.. [if}}

]]jzpf&av tHhvnf;a&epfrSmr[kwfbk;.. armfawmfvnf; tck bmrS jzpfwmr[kwfbl;..
bmawGvmar;aewmvJ..}}

]][ifhtif;.. tHhar;wmudk ajz.. ,lq,frSmvm;.. rq,fbl;vm;..}}

olrsufarSmifMuKwfum &,favonf/

]]q,fzdkU tcjctaeay;&if q,frSmaygh tHh&JU.. igeJU eifeJU ta0;MuD;rSmvnf; r[kwfbl;.. armfawmfvdk..
avSvdk ypfpnf;MuD;rsdK;eJUvnf; jcm;raebl;.. eifhudkvnf; jrifae&w,f qkd&if ig q,frSmaygh[m}}

]]tajctaeray;&if 'Dtwdkif; ypfxm;rSmaygh.. [kwfvm;}}

uRefr jyHK;zdkUMudK;pm;vsuf rjyHK;EkdifawmhbJ toHrwkefatmifom MudK;pm;xdef;csKyfvdkuf&onf/

]],lu udk,fhtwGuf toufrpGefU Edkifbl;aygh}}

olonf yxrawmh &,farmawmhrvdkbJ.. odkUaomf uRefrtm; wtHhwMo MunfhNyD;aemuf
r&,farmawmhbJ acgif;w,rf;,rf;jzpfaeonf/

]]tHh.. 'gwu,fjzpfaewm r[kwfbk; av tHh.. eifvnf; bmrS rjzpfbJeJU ..}}

uRefronf olUudk pl;pdkufpGm Munfh&mu &kwfw&wf rsufESmvTJypfvkdufrdonf/ odkUaomf
armfawmfpufysuf aepOfwkef;u olUrsufvHk;wGif uRefr jrifvdkufNyD;NyDyJ.. tajzudk uRefr odNyD;NyDav..
olonf uRefrtaMumif;udk tpOfojzifh acgif;xJwnfhxmolr[kwf.. uRefra&rul;wwfygvm; [k
owd&rnfholr[kwf.. uRefrtwGuf olUudk,fol qif;&J'kufcwGif;odkU qif;oufrnfholr[kwf .. uRefr
vdktyforQ t&m&mudk jznfhqnf;ay;zdkU av;eufolr[kwf .. eufarSmifaom
olUrsuf0ef;rsm;onf &,f&Tifp&mudkom vdkuf&Smaernfh rsuf0ef;rsdK;.. tefw&,f MuHKvQif
udk,fvGwf&kef;ajy;rnfh rsuf0ef;rsdK;yg.. aocsmygonf/ olonf uRefrtwGuf toufpGefUrnfh [ef
wpfpufrQ r&dSyg..

]]tHh.. a&epfwJhtaMumif;MuD; awG;aewkef;vm;..}}



olu uRefr\ vufzsm;rsm;udk vltvpfwGif zsufceJ axG;qkyf&sf cyfjyHK;jyHK; ar;onf/

uRefr acgif;,rf;um wpfcsuf &,farmrdonf/ xdkUaemuf olUvufxJrS uRefrvufudk rodrom
jznf,lvdkuf&onf/ olUvuftxdwGifuRefr [kd,cifuvdk &ifckefpGm rMunfel;rdonfrSm bmaMumifhvJ..
tefw&,fMuHKawGUvdkuf&vkdU.. uRefr\ aMumuf&GGHUwkefvIyfoGm;rIaMumihfyJvm;.. 'gjzpfa&m
jzpfoifhyg&JUvm;.. armfawmfpuf&yfoGm;&jcif;.. vdIif;avxefum armfawmf ,drf;xdk;vIyfcgjcif;..
4if;wdkUonf uRefrcpsfoleSifh uRefrtMum;&dS aeG;axG;cspfcifrIudk at;pufpdrf;um;atmif
b,favmuftxd tusdK;oufa&mufapEdkifrSmygvdrfh..

]][m;.. aemufqHk;awmh ab;roD &efrcbJ jyefa&mufNyDaygh.. eifawmhrodbl;.. igjzifh qmvdkufwm
tHh&m}}

urf;yg;rSm uyfrdaomtcg olonf ayghyg;&TifysoGm;\/ uRefronf xHkayayajcvSrf;rsm;jzifh
armfawmfrS qif;&ef [efjyifrdonf/ uRefronf bmudkrS rcHpm;Edkifovdk
tlaMumifaMumifMud;jzpfaecJh\.. olur;fpyfudk ckefqif;NyD;aemuf uRefrckefqif;&ef olUvufudk
urf;ay;vdkufygonf/ apmapmwkef;qDu olUvufrsm;udk uRefr tm;udk;wMuD; qkyfudkifNyD;
olUcGeftm;tay: ,HkMunfpdwfcspGm cPcP qif;cJhzl;onf/ Munfekl;aysmf &GifcJhzl;onf/
auseyfESpfodrfhcJhzl;onf/ ,cktcg olUvufonf uRefrtm; rnfonfhcGeftm;udkrQ ray;awmhacs/
odlUaomf xdkvufudkyif [efrysuf qkyfudkif&sf uRefr oJjyifurf;pyfodkU ckefqif;csvdkufonf/

uRefr&ifxJrSm tawG;wpfckwnf; &dS\/ uRefr a&ul;oifrS jzpfrnf/

awmif;yefcsuf

“ tjyifrSm pmtkyfudk aumfyDqGJNyD; a&mif;pm;wmrsKd;r[kwfyJ wu,fzwfcsifwJholawGtwGuf
vuftanmif;cH tcsdefukefcH&dkufay; jcif; / jzefYa0jcif;udk pma&; q&m BuD;/ q&mrBuD; rsm;
cGifhvTwfem;vnfay;r,fvdkY ,HkMunfygw,f/

&?dkuf wif ay; Mu aom jrefrm usL;ypf eSif. ae;wpfjrefrm rS nDtudk armifeSr rsm;

a0rQ aom pm cspf ol rsm; tm; vHk; udk aus; Zl;wifygw,fcifAsm; ”

vif;xufjrefrm
http://www.linhtet.com/forum

http://www.linhtet.com/forum
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*sL;  rdef;rESpfa,muf 

- (1) - 

tvkyfoifq&m0ef trsKd;orD;aqmif\ ckwifuav;onf usOf;ajrmif; 

ao;i,faomfvnf; oli,fcsif;ESpfa,muf ab;csif;,SOfvsuf 0rf;vsm;arSmuf 

tdyfum wpfa,mufudkwpfa,muf iJhMunhf pum;ajymEdkif&Hkawmh us,f0ef;ygonf/ 

acgif;tHk;ay: vufaxmufvsuf vufz0g;ay: ar;wifum jywif;aygufrSwqifh 

aumif;uifudk armhMunhfjyHK;aeaom xkdrsuf0ef;rsm;onf ausmif;rSmwkef;uvdkyif 

El;nhHae\/ 

uRefrwdkYESpfa,mufonf tcspftaMumif; ajym&rnfht&G,frsm; r[kwfawmh 

aomfvnf; wdwfqdwfvSyaom nu uRefrwdkYudk odrfarGUpGm jyKpm; vdkufaomtcg 

uRefrwdkY arhavsmhxm;aom emrnfwpfckudk a&&GwfrdMuawmhonf/ 

i,fpOfwkef;uawmh ,ckvdknrsKd;rSm v0ef;udk jrif&csifonf/ 

v&dyf&Tef;jraom wdrfrQifrsm;udk wa&GUa&GU o,faqmifoGm;onfh avtvsOf 

aemufodkY pdwfomrubJ vludk,fwdkif vdkufyg vGifhajrmvdkonf/ narT;yef;&eHYrsm; 

oif;xHkaernfqdkvQif nonf NyD;jynhfpHkaom *DwoHpOfwpfckyrm om,m 

aeawmhonf/ xdknrsKd;rSm uRefrwdkYESpfa,muf csKdNyHK;\ ]] wuúodkvfausmif;u 

aiGvrif; }} oDcsif;udk wdk;wdk;zGzG nnf;cJhMuzl;avonf/ 

,ckawmh uRefrwdkYonf *DwESifh awmfawmfa0;uGmcJhNyD/ oDcsif;nnf;EdkifzdkY 

oHpOfudkvnf; arhavsmhvkeD;yg; jzpfaeNyD/ aeYpOf &ifqdkifawGUMuHKae&aom 

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (1) 
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a0'emonfrsm;? a&m*grsm;? ted|m&Hk tjzpfrsm;tMum; aq;&HkESifh aq;cef;wdkYudk 

puf&kyfyrm ul;ajymif;vIyf&Sm;aecJh&aom uRefronf tvkyfrSwpfyg; tjcm;t&m 

rsm;udk arhavsmhvkeD;yg; jzpfaeNyD/ odkYaomf ,ckvdk trSwfrxif jyefvnfqHkawGUNyD 

qdkawmh reufu MuHKcJh&aom pdwfusOf;usyfzG,f&m pmar;yJG tawGUtMuHKudk 

jyefvnf&,farm&if;uyif wpfa,muftaMumif; wpfa,muf qufpyfrdzdkY 

ar;jref;í tm;r&Edkifatmif &Sdavonf/ 

]] orD;u tck ajcmufESpfav? rathrdwfuyfbl;awG arTaESmufNyD; 

aumif;aumif; tysKdvkyf tvSjyifwwfaeNyD td&JU? orD; MuD;vm&if bmvkyfrvJ 

ar;wdkif; &kyf&Sifrif;orD;vdkY ajzajzaevdkY renf; aigufxm;&w,f }} 

&,farmvdkufaom oli,fcsif;\ toHwGif orD;tay: tjypfwifvdkonfh 

t&dyftaiGU vHk;0 ryg0ifbJ *kPf,laom [efyefudkyif uRefr cHpm;rdonf/ olr\ 

orD;onf olrvdkyif oG,fvspGm vSyEl;nhHayvdrfhrnf/ 

]] acsmrSmayghaemf rdatmif }} 

]] tdk; ... acsmrS acsm? rsufvHk;uav;awGu MunfpifaewmyJ td&,f }} 

uRefronf atmif i,fpOfu El;nhHMunfvifaom rsuf0ef;vSvS 

uav;rsm;udk owd&oGm;onf/ [dkwkef;u ezl;ajymifNyD; qHyiftv,fcJG 

zm;vsm;csxm;onfh yHkpHrsKd; acwfpm;\/ cg;txd&Snfaom ajzmifhpif;yg;vsm;onfh 

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (2) 
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qHyif tdtduav;rsm;onf atmifhrsufESm oG,foG,fuav;ESifh tvGef 

vdkufzufcJhygonf/ 

]] eifuvJ ... "mwfyHkt,fvfbrfav; bmav;awmif ,lrvmbl; [,f }} 

atmifhorD;udk jrifcsifpdwfjzifh uRefr tjypfwifawmh atmifu ycHk;wGefYum 

&,farm\/ 

]] [Jh ... eifvmajzr,frSef;rS rodwm td&JU? igujzifh eif trftufpfpD 

atmifNyD;NyDawmif xifaewm }} 

]] tr,fav; ... tJ'D yg;pyfuav; a&Tcsxm;zdkY aumif;vdkufwmaemf/ }} 

uRefr uawmh oGm;av&m&mrSm om;"mwfyHkudk ,lvmzdkY rarhol jzpfonf/ 

pm;yGJay:rSm axmifxm;aom om;\ "mwfyHkudk atmifu vSrf;Munhfae\/ 

]] eifhom;u eifeJY rwlovdkyJaemf td }} 

uRefr vSpfceJ jyHK;vdkufrdavonf/ 

wpfESpfom;t&G,f om;uav;onf olYzat udk,fyGm;uav;[k vlwdkif;u 

rSwfcsufcsMu\/ 

]] olYtazeJYwlwm atmif &JU }} 
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atmifu rsufarSmifMuKwfum om;"mwfyHkudk aphaphMunhf jyHK;\/ 

om;taz\ ausmif;om;b0 &kyf&nfudk atmifu jyefvnfrSef;qaeyHk &ygonf/ 

ausmif;NyD;rS uRefrwdkY awGqHkvufxyfMujcif;jzpfí om;tazudk atmif 

rsufrSef;wrf;rdrSm r[kwf/ uRefrwdkYxuf wpfwef;BuD;NyD; wpfESpfapmí bGJU&cJhaom 

om;tazuvnf; atmifhudk rodovdk Za0Z0g jzpfaecJh\/  

]] td ... eifhom; rsufvHk;awGu [dkwpfa,muf&JY rsufvHk;awGvdkyJaemf? 

t&rf; awmufywmyJ }} 

[dkwpfa,muf ... / uRefrwdkYESpfa,muftMum;wGif [dkwpfa,muf[laom 

pum;vHk;onf tvGef&if;ESD;uRrf;0ifaom cspfpzG,f emrfpm;wpfck jzpfcJhaomfvnf; 

10 ESpfavmuf MumNyD;aemufrS yxrqHk;tBudrf jyefvnfMum;vdkuf&aomtcg 

uRefr tenf;i,f awGa0oGm;\/ atmifu uRefr ycHk;udk zswfceJ &dkufum 

&,farmonf/ 

]] Munhfprf; rdef;r? tckawmh eif arhNyDayghav }} 

uRefr atmifhpum;udk jiif;y,fcsifpdwfjzifh acgif;cg,rf;rdaomfvnf; 

rMumcP owd&rdaMumif;awmh 0efrcHvdkyg/ xdkYaemuf uRefrwdkY ESpfa,mufvHk; 

wdwfqdwfNidrfoufoGm;\/ atmifh rsufvHk;rsm;udk uRefr tuJcwfMunhfrdonf/ 

NyHK;aeaom atmifhrsufvHk;rsm; tenf;i,f pdkufai;oGm;onfudk uRefr &dyfrdonf/ 

]] ol trftufpfpD rajzawmhbl;eJY wlw,faemf td }} 
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atmifhtoHu vIyfcgrI ygonf qdk&Hkuav;/ 

]] ol ydkYpwifawmif r0ifjzpfao;bl;vdkY owif;Mum;wm atmif&JY }} 

atmifu uRefrudk rsufvHk;jyL;Munfhonf/ olr rodvdkufaom 

[dkwpfa,muf taMumif;udk uRefrodaewm thHMo[ef &Sdygonf/ 

]] eif eJY awGUao;vm;[if }} 

atmifhtar;udk uRefr acgif;cg,rf; jy&if; jyHK;rdonf/ 

]] [ifhtif; ... eifa&m }} 

]] rawGUygbl;[,f? b,fhES,fvkyf awGUyghrvJ? wpfNrdKUpD wpfb0pD }} 

uRefr atmifhvufudk qkyfnSpfvdkufonf/ xdkYaemuf uRefrwdkY 

wpfa,mufudkwpfa,muf rsufESmcsif;qdkif aphaphMunhfrdMuavonf/ 

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (5) 
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- (2) - 

vGefcJhaom q,fh&SpfESpfwkef;u tdtdudk ESifh csKdESif;atmifonf ESpfpOf 

cHkeHygwfcsif; uyfvsufusNyD; taqmifwGif ESpfpOf wpfcef;wnf; wGJaecJhMuum 

wpfa,mufudkwpfa,muf cspfcifwG,fwmaom oli,fcsif;ESpfa,muf jzpfcJhonf/ 

uRefru tom;jzLum t&yfykNyD; atmifu tom;ndKum &SnfoG,f\/ 

uRefru qHyifwdkwdk a,musmf;av;qHyifyHkpH jzpfNyD; atmifu 

cg;atmufa&mufaom ajzmifhpif;eufarSmifonfh qHyifrsm;udk ydkifqdkif\/ uRefr\ 

rsufvHk;rsm;u rnf;euf0dkif;pufNyD; atmifhrsufvHk;rsm;u ndKvJhel;nHhonf/ uRefru 

&Srf;acgufqGJ qefjym;udk BudKufESpfoufNyD; atmifu rEÅav;rkefYwDudk 

BudKufESpfoufonf/ xdkpOfu &kyf&Sifrif;om; &dkif,eftdkeD;vfudk oabmusNyD; 

atmifu a&mbwf&ufzdkY'fudk oabmusonf/ uRefru ntdyfvQif 

zefacsmif;zGifhvsuf pmzwf&if; tdyfaysmfonfh tusifh&SdNyD; atmifu rD;vif;vQif 

vHk;0 rtdyfwwfaom tusifh&Sdonf/ uRefru pdwfvdkvuf&&SdvGef;rS rsufESmudk 

oeyfcg;yg;yg; vl;wwfNyD; tjrJvkdvdk rsufESmajymifESifh tvSjyifzdkY 

ysif;&dwwfaomfvnf; atmifu aeYpOf em&D0ufeD;yg; Mumatmif qHyifESifh rsufESm 

tvSjyKjyifcsdef ,lavh&Sdonf/ 

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (6) 
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tppt&m&m toGifrwl uGJjym;aom uRefrESifh atmifonf 

thHMozdkYaumif;pGmyif tcsufESpfcsufwGifawmh vmí wlae\/ yxr wlnDrIrSm 

ESpfa,mufpvHk; vufywfem&D ywfonfhtusifh r&SdMujcif; jzpfonf/ 

yxrwlnDrIu uRefrwdkYESpfa,muftwGuf xl;jcm;onfh jyóem 

rjzpfcJhaomfvnf; 'kwd, wlnDrIuawmh OD;aESmufajcmufp&m jyóemwpfck 

jzpfcJh\/ uRefrwdkY twef;rS a,musmf;av;wpfa,mufudk NydKifwl 

BudKufESpfoufrdMujcif; jzpfygonf/ 

yxrESpf trfbDwGif twef;xJü uif;ESifhuGif; a&G;aomtcsdefrS 

pwifcJhonf/ wpfwef;vHk;u rJtrsm;qHk; ay;xm;aom zwfpftrfbDuif;udk 

uRefrwdkYESpfa,muf oabmrwlcJhyg/ taqmifjyefa&mufawmh uRefr wdwfwdwfa&G; 

xm;aom uif; &Sdonf[k atmifhudk ajymrdonf/ atmifuvnf; olr 

wdwfwdwfa&G;xm;ol &SdonfwJh/ &,fp&maumif;aeonfu uRefrwdkY ESpfa,mufvHk; 

udk,fa&G;rdonfh vl\emrnfudk udk,frodMuay/ aemufwpfaeY twef;wufawmhrS 

rdrda&G;cs,foludk wdwfwcdk; nTefjyawmh ESpfa,mufvHk;u wpfa,mufwnf;udk 

a&G;cJhrdaMumif; wthHwMo od&onf/ 

xdktcsdefrSpí uRefrwdkY oli,fcsif;ESpfOD;\ &ifxJodkY olu pwif 

0ifa&muf vmcJhygonf/ olonf pmawmfonfh ausmif;om;pm&if;wGifvnf; ryg? 

pmnhHonfh ausmif;om;pm&if;wGifvnf;ryg? omref tv,ftvwfwef;pm; 

jzpf\/ tom;vwfvwf? t&yfredrfhrjrifh? udk,fcE¨m uspfvpfonf/ 
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oG,fvsaomfvnf; tom;jynhfjynhf rsufESmjyifonf acsmarGUae\/ olY 

wpfudk,fvHk;wGif tiftm;taumif;qHk;rSm rsufvHk;rsm; jzpf\/ xdkrsufvHk;rsm;onf 

uRefrtm; ESpfaygif;rsm;pGm olYudk owd&atmif ñ§dKU,lxm;cJhavonf/ 

tcspfqdkwmudk rawGUMuHKzl;aom q,fhckESpfESpft&G,fawGrdkY uRefrESifh 

atmifonf cspfp&maumif;aom xdkaumifuav;ESifh rsufvHk;csif; qHkrdatmif 

b,fvdk vkyfMu&&if aumif;rvJ[k ayghayghyg;yg;yif usdwf aqG;aEG;cJhMu\/ 

owÅdraumif;vSao;aom yxrESpf trfbDrSmawmh uRefrwdkYonf olYvufawGUcef; 

a&SUrS jzwfavQmufMunhf&Hkavmufom jzpf\/ 'kwd,ESpftrfbD a&mufawmh 

uRefrwdkY tenf;i,f &J0hHNyD/ wpfaeYrSmawmh ol aumf&pf'grSm vrf;avQmufoGm;cdkuf 

uRefrwkdY ESpfa,muf olYaemufodkY cyfokwfokwf vdkufoGm;Mu\/ olY a&SUtxd 

ausmfoGm;NyD;rS uRefrwdkYESpfa,muf wdkifyifxm;onhf twdkif; olYudk vSnhfMunhfum 

]] b,fESpfem&D &SdNyDvJ }} [k NydKifwlar;vdkufMuonf/ ol wkHYceJ &yfoGm;um 

uRefrwdkY ESpfa,mufudk cyf&Sef;&Sef;MunhfNyHK;NyD;rS olYvufudk ajrSmufMunhf\/ 

xdkYaemuf cyfzGzG wpfcsuf&,fum ]] uRefawmhfvJ em&D rygbl; cifAs }} [k 

odrfharGUpGm tajzay;avonf/ wpfwef;wnf;om;awGrSef; rsufrSef;wef;rdygvsuf 

uRefrwdkYESifh ol csufcsif; cifrifroGm;cJhay/ 

olonf oli,fcsif; owfowfrSwfrSwf xm;í aygif;oif;olr[kwf/ 

olYab;wGif twef;om; wpfa,mufNyD;wpfa,muf vJajymif;ygvmavh &Sdonf/ 

olYab;rSm oli,fcsif;awG ygvmvQif uRefrwdkYESpfa,muf olYudk vHk;0rMunfhbJ 
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wpfa,mufwnf;vmrS ol owdxm;rdavmufatmif uRefrwdkY ESpfa,mufu 

rsufvHk;csif; qHkypfvdkufMuawmhonf/ xdktcg olu uRefrwdkY ESpfa,mufudk 

jyHK;jyawmhrvdkvdk? pum;ajymawmhrvdkvdk Za0Z0g rsufvHk;rsm; cyfpdkufpdkufMunhfum 

wpfzufvSnhfNyD; NyHK;oGm;wwf\/ xdktcgrsKd;wGf uRefrwdkYESpfa,mufonf olY 

rsufvHk;rsm;\ qGJiifrIudk jyefvnfawG;awm cHpm;&if; taqmifodkY 

wdwfqdwfNidrfoufpGm jyef&avh &Sdygonf/ 

wpfcgwkef;uawmh a,musmf;wdkY\ udk,feHYtaMumif; uRefrwdkYESpfa,muf 

aqG;aEG;jiif;cHkMu&if; olYudk,feHYudk pyfpkvdkpdwf aygufcJhMuzl;onf/ cufaeonfrSm 

uRefrwdkYESifh olu tjrJwrf; tzJGUcGJ rwlaomaMumifh vufcsmcsdefrS wpfyg; tjcm; 

vufawGUtcsdefrsm;wGif b,fawmhrQ wpfcef;wnf; r&SdMuay/ eD;eD;uyfuyfvnf; 

r&yfcJhMuzl;ay/ onfawmh olYudk,feHY pk;&Sovm;? azsmhrSdefovm;? &eHYoif;ovm; 

uRefrwdkY rodEdkifay/ olESifh eD;uyfzdkY tcGihfta&;rSm vufcsmcsdefom jzpf\/ 

wpfaeYrSmawmh uRefrwdkY xkdifaeus a&SUqHk;atmufbufcHkrsm;wGif rxdkifawmhbl;[k 

qHk;jzwfum cef;rxJodkY a&SUaygufrS r0ifbJ aemufaygufrS wufcJhMuonf/ 

atmifESifh uRefronf olxdkifaeus ab;twef;u cHkrsm;&Sd&m rsufpda0hMunhfvsuf 

tay:pD;rS jrifae&aom aemufausmrsm;? aemufaphrsm;udk cGJjcrf;&SmazG&if; 

wpfxpfcsif; qif;vmcJhMu\/ rsufpdvsifaom atmifu tvsifjrif\/ 

uHtm;avsmfpGmyif olxdkifaeaom cHk\ aemufbufcHkwef;rSm a,musfm;av; 

wpfa,mufrQ 0ifxdkifraecJhay/ uRefrwdkYonf rsufESmajymifajymifjzifhyif olESifh 

uyfvsufcHkrSm olYaemufwnfhwnfhü 0ifxkdifvdkufMu\/ yxrawmh 
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pmoifonfudkom tm&Hkpl;pdkufwwfaom olu r&dyfrday/ aemufawmh 

wdk;wdk;usdwfusdwf ajymaom rdef;uav;oHrsm; Mum;&vdkYvm; rod? oljAKef;ceJ 

vSnfhMunhfonf/ uRefrwdkY ESpfa,muf udk,fudk a&SUudkif;NyD; olYaumfvm 

vnfukyfem;wGif ESmacgif;yGpdyGpdjzifh tvkyf&Iyfaeonfudk ol jrifoGm;\/ atmifh 

rsufvHk;rsm;ESifh tvsif&ifqdkifrdNyD;aemuf olYrsufvHk;rsm; uRefrxH a&mufvmonf/ 

uRefr atmifhvdk ai;aMumifroGm;bJ olYudk jyHK;jyvdkufygonf/ xdktcg 

olYrsufvHk;rsm; vufceJ awmufygoGm;atmif jyHK;jyNyD; aemufjyefvSnfhoGm; 

avonf/ 

]] arT;w,faemf atmif ... reHbl; }} [k uRefr atmifhudk wdk;wdk;usdwfusdwf 

ajymawmh atmifu uRefrudk 0rf;yef;wenf; Munhfonf/ olr\ vufcsmpmtkyf 

zGifhvufp pmrsufESm tay:ydkif;ü pmwpfaMumif; cyfoGufoGufa&;NyD; uRefrudk 

jy\/ 

]] eif bmjzpfvdkY olYudk oGm;jyHK;jy&wmvJ? eif wpfudk,faumif;qefw,f }} 

wJh/ 

uRefr aemifw&oGm;ygonf/ 

]] ig rodbl; atmif&,f? olYudk odyfjyHK;jycsifwmyJ? pdwfqdk;vm; }} [k 

atmifhpmaMumif;atmufrSmyif pmjyefa&;NyD; awmif;yefawmh olru jyefa&;\/ 
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]] aemufudk eif wpfa,mufwnf; uGufNyD; rjyHK;eJYaemf? jyHK;jyzdkY tpDtpOf 

&Sd&if ighudk BudKajymxm;yg? igvJ jyHK;r,f }} wJh/ 

xdktcsdefrSpí uRefrwdkYESifhqHkvQif jyHK;jy EIwfqufaom tavhwpfck ol &&Sd 

vmcJhonf/ xdkYjyif uRefrwdkY ESpfa,muf&Sd&m vufawGUcef; odkYr[kwf vlemaqmif 

odkY taMumif;r&Sd taMumif;&Smí vmwwfNyD; uRefrwdkYudk jyHK;jyavh&Sdonf/ 

xdkYaemuf olYrsuf0ef;rsm;wGif t"dyÜm,f azmf&cufaom NidwG,frIwpfckudk aysmf&TifpGm 

uRefrwdkY awGU&awmhonf/ xdkt&dyfuav;rS aemufwpfqif; wufvmzdkY 

&ifckefarmyef;pGm uRefrwdkY apmifh&if; wpfa,mufudkwpfa,mufvnf; 

tvpfray;bJ apmifhMunfhcJhMu avonf/ 

ol uRefrwdkYESpfa,mufESifh rqHkqHkatmif taMumif;&Smí ñ§dKU,ljyHK;jywm 

uawmh rSefyg&JU? uRefrwdkYESpfa,mufrSwpfyg; tjcm; b,frdef;rudkrQ rsufvHk;csif; 

qHkíyif rMunfhwmvnf; rSefyg&JY? b,folYudk vdkufaewm[laom owif; 

odk;odk;oefYoefY uav;rQ olESifh ywfoufí rMum;&onfrSmvnf; rSefyg&JU/ 

odkYaomf uRefrwdkY ESpfa,mufteuf rnfolYudk ol pdwf0ifpm;wmvJ/ rnfolYudk ol 

jrwfEdk;wG,fwmygovJ/ uRefrwdkY ESpfa,muf tajzxkwfzdkY BudK;pm;cJhMu\/ 

olonf uRefrwdkYESpfa,muf wGJvmvQif jyHK;jy&if; atmifhudk yxrqHk; 

Munhf\/ 'gudkvnf; uRefruawmh atmifht&yf&SnfvdkY atmihfudk ol tvsif 

jrifrdwmaygh[k [mopGufum pdwfvSnfhpm; auseyfcJhwmygyJ/ xdkrsuf0ef;wGif 

NidwG,frI rsm;pGm yg0ifaMumif;awmh uRefr xdwfvefYpGm &dyfrdygonf/ odkYaomf 
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csufcsif;yif atmifhxHrS rsuf0ef;u uRefrxH a&mufvmNyD; uRefrudk pl;&SpGm 

ñ§dKU,laom rsuf0ef;rsm; jzpfoGm;jyefonf/ atmifhudkMunhfaom rsuf0ef;xJrSm 

jrwfEdk;rI yg0ifvsif uRefrudkMunhfaom rsuf0ef;xJrSm rufarmwrf;wrI 

yg0ifonf[k uRefr ajym&ygvdrfhrnf/ 

]] td&m ... vkyfraeygeJY? ol ighudk cspfaew,f[? aocsmw,f }} atmifu 

uRefr rcHcsifatmif ajymavh&SdNyD; uRefruvnf; tm;usrcH ]] Munfhae rdatmif? 

ol ighudk a[m'D wpfESpftwGif; &nf;pm;pum; ajymvmap&r,f odvm; }} [k 

olrudk rMumcP twnfayguf qGay;avh&Sdygonf/ 

olYNidwG,frIonf uRefr xHrSmvm;? atmifhxHrSmvm; twdtus odvdkpdwf 

rsm;vmaomtcg uRefrwdkYESpfa,muf tjrTmnDtpfrvdk tjrJwGJaeí rjzpfawmhbl;[k 

ESpfa,mufvHk; em;vnfvmcJhonf/ olonf uRefr a&SUwGif atmifhudk wrf;wjyzdkY 

cJ,Of;vdrfhrnf jzpfovdk atmifa&SUwGif uRefrudk ai;armwG,fwmzdkYvnf; 

cJ,Of;ayvdrfhrnf/ xdktcsdefrSpí uRefrESifh atmifonf rMumcP ododomom 

(ESpfOD;oabmwl) cGJxGufum vufawGUprf;oyfcJhMuonf/ wpfaeYMuKHawGUorSsudk 

t&if;twdkif; NyefvnfaNymNycJhMuonf/ wpfcgwpf&H oli,fcsif;ESpfa,muf 

wpfa,mufwpfae&mpD cGJxGuf&if; cyfvSrf;vSrf; ol rNrifuG,f&mavmufqDrS 

tuJcwfMunfhzl;ao;\/ olonf uRefr rygbJ atmifhukdNrif&vSsif wpfcsufom 

pl;pkdufMunfhNyD; olYrsufpdu [kd[kdonfonf vkdufMunfhtuJcwfavh&dS\/ 

cyfvSrf;vSrf;rSm uRefracsmifuyfí &Sdaeao;aMumif; NrifoGm;vSsifawmh vSpfceJ 
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NyKH;Nyvdkufaom olYrsuf0ef;rsm; atmufrSm uRefr ñTwfacGoGm;awmhrwwf 

MunfEl;aysmf&Tif &avonf/ okdYaomf uRefrudk tvsifNrifawGUNyD; atmifhukd 

rawGU&onfh tcgrsdK;wGifvnf; ol atmifhudk ysmysmovJ a0h0J&SmMunfhNrJ Nzpf\/ 

atmifhudkNrifoGm;vQif olYa&SUrSm uRefr eD;uyfpGm &dSaeygvsuf atmifwpfa,mufom 

avmuwGif&Sdaeovdk ol NyKH;Ny EIwfquf oGm;Nyefavonf/ uRefrwdkY\ 

enf;y&d,m,fonf olYpdwfukd cGJNcm;odzkdY rpGrf;omcJhay/ 

         onfvdkESifhyif olonf uRefrwdkYESpfa,mufudk aq;wuúokdvf 

oufwrf;wpfavQmufvkH; b,fa,musfm;xHrS pdwfrupm;Nzpfatmif xdef;csKyf 

ñ§dKU,lpGrf;&dSaom aumifuav; NzpfcJhygonf/ 
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- (3) - 

uRefrwdkYcspf&aom xdkaumifuav;\ acsmrGwfvif;vufaom rsufESmESifh 

awmufyaomtNyKH;udk Nyefvnf&ifckef&if; tcsdKUnrsm;wGif uRefrwkdYonf 

wpfckwifwnf; ab;csif;,SOftdyfvsuf wpfa,mufvufudk wpfa,mufqkyfudkifum 

rQa0cHpm;cJhzl;onf/  

“ td&,f ... ig eifhudk b,favmufcspfw,fqkdwm eifodw,fr[kwfvm;” 
[k atmifu 0rf;enf;pGm ar;zl;onf/ uRefr &kwfw&uf rsuf&nfa0hum 

acgif;cyfoGufoGuf ndwfNyrd\/ 

“ wu,fvdkYrsm; olu ighudk zGifhaNymvmcJh&if igolYukd vufcHr,fvdkYrsm; 

eifxifovm;[if ... td ” 

xdkar;cGef;udk uRefr raNzyJ cyf&dyf&dyf NyKH;aeaomtcg atmifu 

rsuf&nf0Jvsufu uRefrvufudk qkyfudkifzspfn§pfavonf/  

“ ig ... olYudk Niif;ypfrSmyg td&,f? wu,faNymwmyg? eif,kHprf;yg[m/ 

rdatmif[m oli,fcsif;udk cspfolxufydkNyD; wefzkd;xm;wm eif awGUvmygvdrfhr,f” 

atmifhtoH wkd;wdk;av;u ckdifrmNywfom;aeonf/  
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“ ig,kHygw,f atmif&m ..../ 'gayr,fh bmrSrqdkifbl; atmif&JU/ 

oli,fcsif;qdkwm wpfoufvkH; vufwGJoGm;vdkYrS r&bJ/ cspfolqdkwmu cifyGef; 

tNzpf ,kHMunfudk;pm;xkdufolqdk&if wpfoufvkH; udk,fhab;rSm aumif;wlqkd;zuf 

Muifemr,fhol atmif&JU? pdwful;r,OfcsifeYJ atmif? rwlwm ESpfckudk ,SOfMunfhNyD; 

tom;vGwf tepfemcHwJh ol&Jaumif;pdwfrsdK; rarG;prf;eJY? ol eifhudkrS cspfvmNyD 

qdk&if eif 'Davmufcspf&wJhvludk b,folYtwGufaMumifhrS qkH;&IH;rcHeJY odvm;/ ” 

uRefr wdk;wdwfpGm ESpfodrfhrdaomtcg atmifu tdyf&mrS xxkdifum 

uRefrudk ikHYpdkufMunfhNyD; awGa0ae\/ xdkYaemuf ar;oifhrar;oifh csdefqaeykH 

rsufESmxm;Nzifh uRefrudk ar;cGef;wpfck ar;ygonf/ 

“ eifqdkvkdwmu wu,fvdkY olu eifhudk cspfvmcJh&if ighudk riJhbJ eif 

olYudk vufcHr,faygh ... [if/” 

tvGef aNz&cufaom ar;cGef;wpfck Nzpfygonf/ uRefru atmifhvdk 

pdwful;,Ofwwfol r[kwfay/ wu,fwrf;awmh olYudk &,lydkifqkdifzkdYtwGuf 

b,folYrsuf&nfESifh vJ&vJ&? uRefr vJ&ufygonf/ okdYaomf tNzpfrSefudk atmifhudk 

zGifhraNym&ef uRefr xdef;csKyfcJh&\/ atmifhudk NyKH;Munfhum ydyd&d&d vdrf&onf/  
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“b,fvufcHrvJ atmif&m/ apmapmuaNymwJh pum;u ighudk eif 

n§mp&mrvdkbl;vdkY eifodapcsifvkdY aNymvdkufwmyg? 'Dr,f Munfhprf;? olYudkig 

b,favmufyJ cspfcspf b,fawmhrS r,lbl;odvm; atmif” 

uRefr\ vdrfvnfrI b,favmuf yDNyifovJqdkvSsif atmifhrsuf0ef;rsm; 

vufueJ NzpfoGm;um uRefrudk tm;&yg;& zufayGU&,farm&if; atmif 

rsuf&nfuscJhygonf/ atmifhrsuf&nfukd NrifrS uRefr atmifhudk ydkcspfoGm;um 

rsuf&nfus &,farmrdawmhonf/ 

okdYaomf atmifonf uRefrtay: iJhñ§mpdwfNzifh olYudk 

wu,fpGefYvTwfrSmvm;qdkwm uRefr oHo,0ifwmawmh trSefyJNzpfyg\/ 

acgif;pOfawG cGJa0rQ,lí  pmusufNyD; Nyef&Sif;NyonfhtcgrsdK;utp vlemprf;oyf 

avhvmonftxd wpfa,mufeJYwpfa,muf iJhñ§mum at;twlyltrSs cHpm; cGJa0 

cJhMuaom uRefrwdkYESpfa,muftm; a,musfm;wpfa,mufu tvG,fwul 

pdrf;um;uGJuGm apEdkifvdrfhrnf[k xifonf/  

uRefr olYudk vufcHvkdufvQif atmifhtrkef;udk uRefr &&dSvmrnfvm;/ 

'gudkawmh uRefr rcefYrSef;wwfay/ xdkoHo,onf uRefrtay: umvrsm;pGm 

vTrf;rdk;xm;cJhonf/ atmif olYudk vufcHvdkufvSsifawmh uRefr emusifpGm 0rf;enf; 

rdrnf/ aemufNyD; &Suf&GHUodrfi,frdrnf/ okdYaomf atmifhudk b,fawmhrS rkef;wD;rdrSm 

r[kwf/ 'guawmh aocsmonf/ uRefrwdkY okH;a,muf\ wdwfwcdk; Nyóemonf 

aemufqkH;ESpf tydkif; c pmar;yGJNyD;qkH;í ol NyifOD;vGifwGif tvkyfoifq&m0eftNzpf 
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wm0efusNyD;? uRefrwkdYESpfa,mufu rEÅav;aq;&kHMuD;wGif wm0efuscdsefwGif 

vGrf;qGwfwozG,f&m NzpfoGm;cJhao;\/ aemuf odyfrMumrDrSmyif qkH;cef;wdkif 

tNzpfokdY a&mufcJhygonf/ b,fvdkrQ arQmfvifhrxm;aom Zmwfodrf;av;Nzpfonf/ 

NyifOD;vGifwGif awGU&aom ausmif;q&mrav;wpfa,mufESifh ol vufxyfoGm;Ncif; 

yif Nzpfygonf/  

olYzdwfpmudk tNcm;oli,fcsif;rsm;ESifhtwl uRefrwdkY vufcH&&dScJhygonf/  

 taqmifae ausmif;olb0vdk uRefrwdkYESpfOD; tcef;oyfoyfom 

aecGifh&vQif tcef;wHcg;udk apmapmydwfum wdwfqdwfNidrfoufpGmyif  

rsuf&nfuscsif usrdEkdifonf/ uHqdk;0g;pGmyif tvkyfoifq&m0ef trsdK;orD;aqmif 

rSm tcef;oD;oefY r&dSaom cef;rus,fBuD;xJwGif ckwifrsm; pDwef;xm;Ncif; 

NzpfaomaMumifh uRefrwdkY  tcef;wHcg; rydwfedkifay/ ESpfa,mufvkH; NyKdifwl 

apmapmtdyf&m0if MuzkdYvnf; &Suf&GHUaeMuaomaMumifh uRefrESifh atmifonf 

aq;&kH0if;xJwGif wpfa,mufvuf wpfa,mufwGJum Nznf;ñ§if;pGm vrf;avQmuf 

aecJhMuonf/ uRefrwdkY ESpfa,mufvkH; wrf;waom aiGvrif;taMumif; 

raNymrdatmif [efaqmifrsdKodyf&if; vlemESifh a&m*grsm;taMumif; [efvkyfaqG;aEG; 

aecJhMuao;\/ vrf;avQmuf&if; 'l;rsm; ñTwfacGcsum idkcsifpdwf ay:vmvQifawmh 

eufNyma&mif aumif;uifrS v0ef;udk vdkuf&SmarmhMunfh&if; aNcmufuyfpGm &,farm 

cJhMuavonf/ 
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nonf wNznf;Nznf; wdwfqdwfpGm euf&Idif;vmonf/ aemufqkH;awmh 

xdef;csKyfxm;rIu NydKuGJoGm;avonf/  

“ol wdkYudk rcspfbl;vm;[if ... td” 

tufuGJaom atmifhpum;oHuav;ü &Suf&GHUrIrsm;pGm yg0ifaeaomaMumifh 

uRefr oem;oGm;ygonf/ atmifh rsufESmwpfNcrf;udk tkyfrdk;aeaom 

qHyifaysmhuav;rsm;udk uRefr vufESifh oyfz,fay;&if; NyKH;Nyrdonf/  

“tcspfqdkwm wkdYxifwmxuf ykdNyD; em;vnf&cufw,feJY wlw,f 

atmif&,f/ aemufNyD; a,musfm;awG&JUtcspf[m rdef;rawG&JU tcspfeJYrwlbl;wJh” 

uRefrpum;u prf;w0g;0g;ekdifvGef;oNzifh uRefrbmudk qkdvkdrSef; 

uRefrukd,fwkdifyif rodekdifatmif Nzpfaeygonf/  

“ol wkdYudk owd&aer,fvdkY xifvm;[if” 

“ol wdkYukd owd&aerSm aocsmwmaygh atmif&JU/ ckESpfESpfwdwd 

wG,fwmcJhwJh oHa,mZOfMudK;udk tckrSawGU&wJh rdef;rwpfa,mufu b,fvkdvkyf 

NzwfawmufypfedkifyghrvJ? ol ...wkdYukd arhrSmr[kwfbl;” 

atmifhudk vdrf&orSs pum;xJwGif þpum;onf ,kwdÅrwefqkH; 

Nzpfygonf/  

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (18) 



*sL;  rdef;rESpfa,muf 

uRefrwdkYESpfa,mufonf olYr*FvmyGJtwGuf vufzGJUudktwef;om;rsm;xJrS 

rnfonfhtkyfpkESifhrQ ra&mbJ oD;oefYNyKvkyfcJh\/ ESpfa,mufvkH;\ qkH;Nzwfcsuft& 

xdkvufzGJUypönf;onf olYZeD;ESifh roufqkdifaom? olYtwGufom tokH;0ifaom 

oD;oefYypönf; Nzpf&rnf/ atmifu *smuif tuÐsvufzGJUrnf[k aNymawmh uRefr 

cg;cg;oD;oD; Niif;rd\/  

“rNzpfbl;atmif? a,musfm; tuÐsqkdNyD; ayghayghrwGufeJY? olYrdef;rudk 

ay;0wfae&if b,fES,fhvkyfrvJ/ 'grSr[kwf vrf;c&D; oGm;&if;vm&if; olYrdef;r 

csrf;vkYd ûcHay;&ifaum” 

atmifhrsufESm zswfueJ ñ§Kd;oGm;avonf/  

“'gNzifh zdeyfuGm”  

uRefrNyKH;í acgif;cg&Nyef\/ 

“olYaNcaxmuf twkdif;twmudk wkdYrS rodwm atmif&,f” 

aemufqkH;awmh em;MuyfteDa&mifuav;ukd uRefrwkdYESpfa,muf oabmwl 

a&G;cs,fvdkufavonf/  

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (19) 



*sL;  rdef;rESpfa,muf 

olonf em;Muyfukd olYrdef;rtm; ay;udkifekdifawmhrnf r[kwfay/ 

em;Muyfuav;onf olYykcHk;xufwGif  wpfoufvkH; &dSaevdrfhrnf/ em;Muyfudk 

tokH;NyKwdkif; uRefrwdkYESpfa,mufudk ol owd&ayvdrfhrnf/ 

vufzGJUypönf; vlMuHKESifh ay;&ef vSvSyy xkyfykd;NyD;aemuf olYemrnf\ 

aemufwGif olYZeD;\ emrnfukd emusifpGma&;cJh&ygonf/ 

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (20) 



*sL;  rdef;rESpfa,muf 

- (4) - 

wu,fawmh þZmwfodrf;ydkif;uav;onf uRefrwdkY ESpfa,muftwGuf 

tvGefvSyaMumif; umvMum&SnfawmhrS uRefr tcdkiftrm vufcHcJhawmhonf/ 

atmifESifh uRefr rkef;wD;emusnf;rI r&Sd/ wpfa,mufudk wpfa,muf 

wdwfwcdk; remvdkrI? 0rf;enf;tm;i,frI? rcHcsifjzpfrIvnf; r&Sd/ uRefrwdkYESpfa,muf 

olYudk&,lzdkY usdwfí ,SOfNydKifcJhMuonfqdkvQif ,ckyJGwGif b,folrQ rEdkif? b,folrQ 

r&IH;yg/ 

NydKifyGJwGif ESpfodrfhqkudk aMunmcGifh&rnfqdkvSsifawmh xkdqkukd &olonf 

uRefrom Nzpfonf/ bmaMumifhvJqkdawmh owif;pmwGif uRefr vufxyfowif; 

azmfNyNyD; ESpfywftMumwGif tNcm;vufzGJUrsm;xuf aemufusNyD; a&mufvmaom 

olYvufzGJU vufaqmifwpfckudk uRefr vufcH&&dScJhaomaMumifh Nzpfonf/ 

xdkvufaqmifxkyfuav;udk zGifhMunfhvkdufaomtcg olYvufa&;rsm;onf uRefr 

rsuf&nfNzifh 0g;oGm;cJhavonf/ usGefronf bk&m;wvsuf r,kHMunfedkifpGm &ifckef 

wkefvIyf&if; NyKH;&,frdonf/ 

olonf usGefrudk owd&aecJhonfygvm;/ olonf uRefrudk rarhcJhol 

yguvm;/ uRefrwdkY olYudk pwifpum;aNymonfhaeYudk ol b,fawmhrS 

rarhcJhygvm;/ 

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (21) 



*sL;  rdef;rESpfa,muf 

olvufxyfoGm;í emusifaMuuGJ&aom uRefr\ 0rf;enf;pdwfonf olY 

trSwfw& vufzGJUypönf;uav;aMumifh vGifhyg;aysmufuG,fcJhawmhonf/ olY 

vufzGJUypönf;rSmvnf; uRefr wpfOD;wnf;twGufom tokH;0ifaom ypönf; 

Nzpfygonf/ 

atmifhudk ñ§mwmpdwfNzifh  þtaMumif;udk b,fawmhrSs NyefraNymawmh 

ygbl;[k uRefrqkH;NzwfcsufcscJhonf/  

“ td ... ” 

“ig eifhukd aNymp&mwpfck&dSw,f” 

&Snfvsm;aNzmifhpif;aom atmifhqHyifrsm; wdkoGm;NyD; wpfywfvSsdKqHxkH; 

uav;Nzifh q&m0efyDopGm £aNE´&aeaomfvnf; atmifhrsuf0ef; ndKvJhawmufy 

aeykHrSm ausmif;olb0wkef;uvdkyif Nzpfonf/ 

“bmvJ atmif” 

“ig ... eifhudkaNymr,f ... aNymr,feJY raNymNzpfbl;/ 'gayr,fh tckawmh 

aNymcsifvmNyD? aNymvkYdvJ bmrS xl;Ncm;p&m r&dSawmhbl;av” 

qef;Mu,faom atmifhpum;aMumifh rD;a&mifatmufrS atmifhrsufESmudk 

pdwf0ifwpm; tuJcwfrdonf/  

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (22) 



*sL;  rdef;rESpfa,muf 

atmifhtNyKH;onf ESpfaygif;rsm;pGmu tNyKH;vkdyif vef;qef;awmufyae\/  

“ odyftHhNozkdY aumif;wmyJ td&,f/ ig r*Fvmaqmifwkef;uav 

[kdwpfa,mufqDu r*FvmvufzGJUav; &w,f odvm;” 

uRefronf Mum;&aompum;udk r,kHekdifpGm atmifhudkai;Munfhaerdonf/ 

[kdwpfa,mufqDu ... / olonf atmifhudkvnf; r*FvmvufzGJUykdYay;chJonfwJh/ 

uRefr\vufudk atmif u zsyfceJ qGJ,lzspfñ§pfonf/  

“ol vufxyfwkef;uawmif rsuf&nfrusrdwJh iguav ... olYqDu 

vufzGJUudk &awmhrS rsuf&nfusrdowJh td&,f/ eif rtHhMobl;vm;[if” 

uRefronf wkefckdufonfh atmifh&,foH wdk;wdk;uav;aMumifh 

MuufoD;xoGm;\/ 

“ol ighudk owd&aecJhw,f td&JU/ ol ighukd rarhcJhbl;aygh/ wdkYESpfa,muf 

olYudk paemufcJhwJh tNzpfudk ol rarhbl; td&JU odvm;? ol bmvufzGJUr,fqdkwm 

eifcefYrSef;Munfhyg td&,f” 

uRefronf wpfcPtwGif; atmifhudk cg;oD;rkef;wD;oGm;aomaMumifh 

NAKef;ueJ rsufESmvGJypfvdkuf&onf/ 

“igodygw,f atmif&,f? vufywfem&Dav; r[kwfvm;” 

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (23) 



*sL;  rdef;rESpfa,muf 

“[,f ... eifodw,f/ eifb,fvdkvkyf odvJ[if ... td” 

uRefr\ykckH;ukd pdwftm;xufoefpGm atmif qkyfñ§pfvIyf,rf;vdkufonf/ 

uRefr atmifhudk vSnfhMunfhvdkuf\/  xkdYaemuf txufpD;tNyKH;Nzifh NyHK;Nyvdkuf 

rdonf/ 

“ b,fvkdvkyf odvJqkdawmh ighudkvJ olu qDudkem&Duav; 

vufzGJUcJhvdkYaygh atmif&JU/ igwpfa,mufwnf; okH;vkdY&wJh rdef;rywfem&D 

uav;av” 

xkdpum;udk aNym&aomtcsdefü uRefr EIwfcrf;rsm; csdKNraeovdk 

cHpm;&onf/ 

rvIyfr,Suf ai;armoGm;aom atmifhrsuf0ef;rsm; rIefa0 usOf;aNrmif; 

oGm;\/ uRefronf Nidrfoufaeaom atmifhudk pum;wpfckckawmhaNymrSNzpfrnf[k 

udk,fhudkudk,f wGef;tm;ay;aerdonf/ okdYaomf uRefr atmifhudk pum;raNymcsifyg/ 

nonf euf&Idif;pGm wdwfqdwfoGm;\/ vGefcJhaom q,fESpfavmufu 

nwpfnwkef;u þtvkyfoifq&m0efaqmifxJrSmyif uRefrESifh atmif 

ckwifcsif;uyfvsuf yifhoufrsm;pGm &Idufum  tdyfaysmfzkdY MudK;pm;cJh&zl;onf/ 

[kdwkef;u wpfckwifpDNzpfí ESpfa,mufom;Mum;rSm ae&mNcm;aeaomfvnf; 

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (24) 



*sL;  rdef;rESpfa,muf 

aomuESifh &Suf&GHUrIudk rSsa0cHpm;pdwf tNynfhNzifh ESpfa,mufom; aEG;axG;pGm 

eD;uyfaeovdk cHpm;cJh&ygonf/  

,ckawmh wpfckwifwnf; twltdyfvsuf tom;csif;xdrwwf 

eD;uyfaeaomfvnf; uRefrwdkYESpfa,muf ta0;MuD;a0;aeovdk cHpm;ae&onf/ 

“td ...” 

uRefr atmifhrsufESmukd pdkufMunfhaerdonf/ 

“td&,f ... ol wkdYudk cspfcJhw,fayghaemf” 

uRefr Nrifae&aom atmifhEIwfcrf;rsm; wNznf;Nznf;csif; awmufypGm 

NyKH;vkdufaomtcg uGsefr Nrifzl;orQ atmifhtNyKH;rsm;wGif tvSqkH; NzpfoGm;\/ 

uGsefronf apmapmuav;u Nzpfay:cJhaom rkef;wD;rItwGuf aemifw&oGm;um 

rsuf&nf0Jvsuf acgif;ndwfvdkufrd\/  

“[kwfw,f atmif .../ ol wkdYESpfa,mufvkH;udk cspfcJhygw,f” 

þwpfBudrfwGif atmifhudk vdrfnm&kHomrubJ uRefrudk,fwkdifudkyg 

Nyefvnf vdrfnmNcif; Nzpfygonf/ 

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (25) 



*sL;  rdef;rESpfa,muf 

xdkYaemuf uRefrwdkYESpfa,muf [kdwkef;uvkdyif NyefvnfEkysdKoGm;NyD; 

wpfa,mufukdwpfa,muf rsufESmcsif;qdkif Munfhum wkd;wdk;wdwfwdwf 

&,farmrdNuavonf/  

*sL; 

(1993? Mo*kwfv? a&SUaNy;r*¾Zif;) 

 

cspfjcif;\tEkynmESifh0w¬Kwdkrsm; pmrsufESm (26) 
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ဂ်ဴး 

လျပည့္ညသည္ ၾကည့္ေနရင္းမွာပင္ တရိပ္ရိပ္ ျမင့္တက္လာ၏။ လ၏ ေရွ ့ဆီတြင္ ပါးလ်ားေသာ တိမ္လိပ္တန္းတစ္ခု 

တေရြ ့ေရြ ့ ျဖတ္ေက်ာ္လ်က္ရိွသည္။ ျပာေမွာင္သာ ေကာင္းကင္ျပင္တြင္ ၾကယ္ကေလးမ်ား ဟုိတစ္စု သည္တစ္စု ေပၚလာၿပီ။ 

ေကာင္းကင္ျပင္ကုိ AဆုံAစမျမင္ရပါ။ မုိးကုပ္စက္ပုိင္းျခမ္း၏ ေရွ ့ပိုင္း သံုးပုံႏွစ္ပံုကိုသာ ျမင္ရပါသည္။ ကၽြန္ေတာ့္Aထက္က 

ေကာင္းကင္ႏွင့္ ကၽြန္ေတာ့္Aေနာက္က ေကာင္းကင္ကို ကၽြန္ေတာ္ မျမင္ရပါ။ ဤေဒသမွာလူေတြ၏ Aျမင္ဆိုင္ရာ က်ယ္ျပန္ ့မွု 

ျမင္ကြင္းျပင္ကုိ ကန္ ့သတ္ထားေသာ Aရာမ်ားစြာ ရိွပါသည္။ ပက္လက္ကုလားထုိင္ေပၚမွာ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ခုတင္          

သုိ ့မဟုတ္ တန္းလ်ား ထိုင္ခံုတစ္ခု ေပၚမွာေသာ္လည္းေကာင္း ပက္လက္လဲေလ်ာင္းသည့္Aခါ မိမိမ်က္ႏွာမူရာ တည့္တည့္ရွိ 

Aထက္Aရပ္ ျမင္ကြင္းသည္ ေကာင္းကင္ျပင္ မဟုတ္ဘဲ မ်က္ႏွာက်က္ Aုတ္Aမုိး တစ္ခုျဖစ္ေနသည့္Aခါ တစ္ခါတစ္ခါ 

ေတာ္ေတာ္ ကသိကေAာင့္ ျဖစ္ရပါသည္။ 

တကယ္ေတာ့ ယခု ကၽြန္ေတာ္Aာရုံထဲမွာ ရွိေနသည့္တိမ္၊ ၾကယ္ပြင့္၊ လႏွင့္ ေကာင္းကင္ဟူေသာ Aရာမ်ားကို 

ဘယ္တုန္းကမွ် ကၽြန္ေတာ္ သတိတရ ဂရုတစုိက္ထားခ့ဲမိသည္ မဟုတ္ပါ။ ကၽြန္ေတာ္Aထက္တြင္ ေကာင္းကင္ျပင္ၾကီး 

ရိွေနသည္ဟူေသာ Aသိပင္ ကၽြန္ေတာ့္မွာ မရိွခဲ့ပါ။ ၿမိဳ ့ျပ၏ စီးပြားေရး ႏွင့္ လူမုွေရး သံသရာမွာ စိတ္ပါလက္ပါ လွည့္ပတ္ 

ေနထုိင္ရင္း ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ သဘာ၀တရားသည္ ေ၀း၍ေ၀း၍ လာခဲ့သည္။ ဒါကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္ စိတ္Aေႏွာင့္မယွက္ မျဖစ္ခဲ့။ 

ၾကယ္ေတြ၊ လေတြကို မျမင္ရလုိ ့လည္း မတမ္းတတတ္ခဲ့။ ကၽြန္ေတာ့္Aလုပ္ကလည္း လေတြ၊ ၾကယ္ေတြ၊ တိမ္ေတြႏွင့္ 

ေတာ္ေတာ္ေလး ေ၀းပါသည္။ ဘဏ္လစ္မစ္တတ္ ႒ာနခြဲတစ္ခုမွ ၀န္ထမ္းတစ္ေယာက္သည္ ေငြစုစာAုပ္မ်ား၊ စာရင္းAင္းမ်ား၊ 

ေငြစကၠဴမ်ားႏွင့္ လူမ်က္ႏွာမ်ား၊ လက္မ်ားကုိသာ တစ္ေန ့ၿပီးတစ္ေန ့ ေတြ ့ျမင္ရင္းႏီွးေနခ့ဲရသည္ျဖစ္ရာ စိတ္ကူးသက္သက္ 

Aရာမ်ားစု ထင္ရေလာက္ေAာင္  မိမိႏွင့္ ေ၀းလံေသာ ထိုသဘာ၀တရားကို လ်စ္လ်ဴရုွခဲ့သည္မွာ မထူးဆန္းပါ။ ထူးဆန္းသည္မွာ 

ယခုAခါ ထိုAရာမ်ားကုိ သတိတရ ရွာေဖြေစာင့္ၾကည့္ တတ္လာျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

လျပည့္လတစ္ခု မိုးကုတ္စက္၀ိုင္းမွာ စတင္ထြက္ေပၚလာခ်ိန္မွစ၍ ခပ္ျမင့္ျမင့္ ေကာင္းကင္သို ့ ေနရာယူခ်ိန္Aထိ 

ကၽြန္ေတာ္ ေစာင့္ၾကည့္ ေငးေမာေနခဲ့သည္ကုိ ကၽြန္ေတာ့္ ရုံးမွ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ား၊ ကၽြန္ေတာ့္ Aခန္းနီးခ်င္းမ်ား၊ ကၽြန္ေတာ့္ 

သူငယ္ခ်င္းမ်ား သူတ့ုိသိသြားလွ်င္ ေတာ္ေတာ္ A့ံၾသၾကပါလိမ့္မည္။ ကၽြန္ေတာ္ ရူးသြပ္သြားၿပီးဟု မထက္ရက္သူမ်ားသည္ 

ကၽြန္ေတာ္ ခပ္ေၾကာင္ေၾကာင္ျဖစ္သြားၿပီဟု ထင္ၾကပါလိမ့္မည္။ 
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ခင္ဗ်ားတုိ ့ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေနရာတြင္ စိတ္သန္ ့ေစလုိေသာ ေစတနာျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္ ဤကိစၥကုိ ရွင္းလင္း 

ေျပာျပလိုပါသည္။ သုိ ့ေသာ္ ဤကိစၥမွာ ကၽြန္ေတာ္ ကုိယ္တုိင္ပင္ မရွင္းလင္းေသးေသာ ျပႆနာျဖစ္၍ ခင္ဗ်ားတုိ ့ကို ကၽြန္ေတာ္ 

ယခုAခ်ိန္မွာ မရွင္းျပႏိုင္ေသးပါ။ လသည္ လူသားမ်ားကုိ ဆြဲေဆာင္ႏုိင္ပါသလား။ ဆြဲေဆာင္ႏိုင္သည္ဆုိလွ်င္ မည့္သည့္ 

ဂုဏ္သတၱိမ်ားျဖင့္ ဆြဲေဆာင္ႏုိင္ပါသနည္း။ မည့္သည့္ Aတိုင္းAတာAထိ ဆြဲေဆာင္ေလ့ ရိွပါသနည္။  

ေျပာရပါလွ်င္ လသည္ ကၽြန္ေတာ့္ Aတြက္ Aလြန္ခက္ခဲေသာ ပုစာၧ တစ္ပုဒ္ျဖစ္၏။ ထုိပုစၧာကုိ ကၽြန္ေတာ့္Aား 

ေမးခဲ့သူမွာ ကၽြန္ေတာ့္ဇနီး ျဖစ္ပါသည္။ 

 

*   *  * 

 

ကၽြန္ေတာ့ ဇနီးသည္ Aရာရာတြင္ ေခတ္ေနာက္ျပန္ဆြဲသည့္ Aျမင္ရွိသူျဖစ္၏။ သူမကုိ သက္သက္ညွာညွာ ေျပာရလွ်င္ ဂႏာၳ၀င္ 

Aျမင္ရွိသူဟု ေခၚႏုိင္မည္ ထင္ပါသည္။ ဘယ္ေလာက္မ်ား ဂႏာၳ၀န္ ဆန္လုိက္သလဲဆိုလွ်င္ နာမည္ကိုက ခင္ျမျမ… တဲ့။ သူ ့ကုိ 

ကၽြန္ေတာ္က ျမဟု ေခၚရပါသည္။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ ့ ဇနီးေမာင္ႏွံသည္ တစ္ေယာက္ကို တစ္ေယာက္ Aလြန္ခ်စ္ျမတ္ႏိုးၾကပါသည္။ ျမသည္ ေတာၿမိဳ့ကေလး 

တစ္ခုတြင္ ေမြးဖြားႀကီးျပင္းခဲ့၏။ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ လက္ထပ္ၿပီးေသာ Aခါ ကၽြန္ေတာ္ ေနထုိင္ရာ ၿမိဳ့ေတာ္ႀကီးသုိ ့ လိုက္ပါလာ 

ခဲ့ပါသည္။ ၿမိဳ့ေတာ္ႀကီးသုိ ့ ေရာက္ခါစ ကာလမ်ား၌ ျမသည္ ဘ၀ကုိ ေက်နပ္ေပ်ာ္ရႊင္ ခဲ့သည္ဟု ကၽြန္ေတာ္ ထင္ပါသည္။ Aံမခန္း 

လွပထူးဆန္းေသာ Aေဆာက္AAုံမ်ား၊ မုိးသုိ ့ ထိလုမတတ္ ျမင့္မားသည့္ တိုက္ၾကီးမ်ား၊ ႏွစ္ထပ္ေမာ္ေတာ္ကားလမ္းမ်ား၊ 

ယာU္သြားလာရန္ ေဆာက္ထားသည့္ တံတားႀကီးမ်ား၊ ျမစ္ကူးေခ်ာင္းကူး တံတားႀကီးမ်ား၊ ခံညား လွပသည့္ ရုပ္ရွင္ရံုႀကီးမ်ား၊ 

Aားကစားကြင္းႏွင့္ ဘူတာရုံႀကီးမ်ားကုိ ျမသည္ တAံတၾသ ေငးေမာခဲ့ဖူးသည္။ Aေ၀းေျပး ကားဂိတ္စခန္းသုိ ့ ေရာက္စU ္ 

ေလယာU္ကြင္းဆီမွ Aသံက်ယ္ေလာင္စြာ ျမည္ဟိန္းၿပီး ေကာင္းကင္သုိ ့ တက္လာသည့္ ဂ်က္ေလယာU္ႀကီးမ်ားကို 

Aထိတ္တလန္ ့၊ ထုိ ့ေနာက္ သေဘာက်စြာ ေမာ့ၾကည့္ ၿပံဳးရယ္ခဲ့ဖူးသည္။ ေလေAးေပးစက္ ထပ္ထားသည့္ ဆလြန္းကားကုိ 

သေဘာက်စြာ ေက်နပ္ခဲ့ဖူးသည္။ ႀကီးက်ယ္ခမ္းနားေသာ ကုန္တိုက္ႀကီးမ်ားတြင္ လုိခ်င္သမွ် ပစၥည္းတုိ ့ကုိ Aမ်ိဳးAမည္ 

စုံလင္စြာ ေတြ ့ျမင္၀ယ္ယူရသျဖင့္ ကေလး တစ္ေယာက္လုိပင္ သေဘာက်ခဲ့ဖူးသည္။ မွန္နံရံမ်ား၊ မွန္တံခါးမ်ားျဖင့္ ေလေAးစက္ 

တပ္ထားသည့္ ကၽြန္ေတာ့္ရံုးခန္းကုိ တစ္ရက္လိုက္လာစU္ ေက်နပ္ႏွစ္သက္ သြားခဲ့ဖူးသည္။  

ထုိ ့ေၾကာင့္လည္း ျမသည္ ၿမိဳ့ေတာ္ႀကီးမွာ ကၽြန္ေတာ့္ဇနီးAျဖစ္ လူရာ၀င္ရျခင္းAေပၚ ေပ်ာ္ရႊင္ႏွစ္သိမ့္ ႏုိင္လိမ့္မည္ဟု 

ကၽြန္ေတာ္ ထင္ခဲ့၏။ ရုိးသားေျဖာင့္မွန္ေသာ ဇနီးတစ္ေယာက္ကုိ ရရိွထား ရျခင္းAေပၚ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း 
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ဂုဏ္ယူေက်နပ္ႏုိင္လိမ့္မည္ဟု ကၽြန္ေတာ္ထင္ခဲ့၏။ သို ့ေသာ္ ကၽြန္ေတာ့္ Aထင္မ်ား မွားယြင္းခဲ့သည္။ Aဲဒါကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္ 

ခ်က္ခ်င္းမသိခဲ့။ တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ကာလ ၾကာျမင့္လာမွ Aနည္းAပါး ကၽြန္ေတာ္ ရိပ္မိခဲ့ရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ျမAေပၚ ကၽြန္ေတာ္ စိတ္ပ်က္ရျခင္းမွာ ျမသည္ တုိက္ခန္းက်U္းက်U္းမွာ ေနထုိင္ရသည့္ ဘ၀ႏွင့္ ဘယ္လုိမွ် ေနသားက် 

မလာျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ Eည့္ခန္း၊ Aိပ္ခန္း၊ ထမင္းစားခန္း၊ မီးဖုိခန္းဟူ၍ ကၽြန္ေတာ္က တတ္ႏိုင္သမွ် Aခန္းဖြဲ ့ 

ေပးခဲ့ေသာ္လည္း ျမ၏စိတ္က က်U္းက်ပ္ေနသည္။ A၀တ္လွန္းစရာ ေနရာေတြ Aမ်ားႀကီးရိွပါလ်က္ ထမင္းစားခန္းႏွင့္ 

မီးဖုိခန္းမွာ ႀကိဳးတန္းတန္း၍ A၀တ္လွန္းခ်င္ လွန္းသည္။ Aိပ္ခန္းထဲမွာ မီးပူတုိက္လွ်င္ ရပါလ်က္ႏွင့္ က်U္းက်ပ္သည္ဟုဆိုကာ 

Eည့္ခန္း ဆက္တီခုန္မ်ားကုိ ေဘးသုိ ့ေရႊ ့၍  ၾကမ္းျပင္မွာ မီးပူတိုက္ခ်င္ တုိက္သည္။ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ Aတူ Eည့္သည္ပါလာ၍လည္း 

ျမသည္ သူမ၏ Aလုပ္ကုိ ေနရာေရႊ့ရန္ စိတ္ကူးတတ္သူ မဟုတ္ေခ်။ ကၽြန္ေတာ္ Eည့္ခန္းေထာင့္မွာ ေျမAုိးျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထားေသာ 

ဂမုန္းပင္ႀကီးကုိ ျမက ရယ္ေမာေနတတ္ေသး၏။  

“ ဒါ… သစ္ပင္တဲ့လားကြယ္။ ဒါႀကီးကျဖင့္ Aစ္ကို Eည့္ခန္းမွာ ရုွပ္ေနရုံပဲ” 

ကၽြန္ေတာ္ မ်က္စိပသာဒ ျဖစ္သည္ဟု ထင္ေသာAရာမ်ားကုိ ျမက မႏွစ္သက္။  

“ ျမ …. ဒီစင္က Aလဲို ပစၥည္းေတြ ပြရုွပ္ေနေAာင္ တင္ဖို ့ မဟုတ္ဘူးကြ” 

ၾကိမ္စစ္စစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ နံရံကပ္ သုံးဆင့္စင္ကေလးေပၚတြင္ ျမသည္ လက္လွမ္းမီသမွ် ပစၥည္းမ်ားကုိ စုၿပံဳ 

တင္ထားတတ္၏။ မ်က္မွန္Aိတ္လို၊ လက္သည္းညွပ္လုိ Aရာ၀တၳဳမ်ိဳး၊ လက္ပတ္နာရီလို၊ ေဆးပုလင္းလုိ၊ စိတ္ပုတီးလို၊ 

စတတ္ပ္လာလုိ၊ Aရာ၀တၳဳမ်ိဳးေတြကို စင္ေပၚမွာ ျဖစ္သလုိ ျမင္မေကာင္း ရွုမေကာင္း တင္ထားတတ္၏။  

“ စင္ဆုိတာ ပစၥည္းတင္ဖုိ ့ မဟုတ္ဘူးလား။ Aစိ္ကုိရဲ့။ ဒါျဖင့္ Aစ္ကို ့စင္က ဘာတင္ဖို ့ ထားတာတုံး”  

ပန္းစုိက္Aိုးကေလး တစ္ခုတေလ သုိ ့မဟုတ္ ပန္းပုရုပ္ တစ္ခုတေလ တင္ႏုိင္ရန္ထားေသာ စင္ျဖစ္သည္ဟု ေျပာလွ်င္ 

ျမက မ်က္ေမွာင္ၾကဳပ္ေလသည္။ ကၽြန္ေတာ့္စကားကုိ လက္မခံႏုိင္သလုိ AမူAရာပင္ ျဖစ္သည္။ 

“ ျမ … Aဲဒါေတြ ရွင္းလုိက္စမ္းပါကြာ… ေနာက္ကုိလဲ Aဒဲီလုိ မတင္ပါနဲ ့”  

သုိ ့ေသာ္ သံုးေလးပတ္ ၾကာေသာAခါ စင္ေပၚမွာ ပစၥည္းမ်ိဳးစံု ေရာက္ေနျပန္ေတာ့သည္။  

ဆံပင္Aုပ္ထူၿပီး ရွည္လ်ားေသာ ျမAတြက္ ကၽြန္ေတာ့္ တုိက္ခန္း၏ ေရခ်ိဳးခန္း က်U္းက်U္းကေလးမွာ 

ေခါင္းေလွ်ာ္ရျခင္းသည္ ဆင္းရဲဒုကၡပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိဒုကၡသည္ ျမ၏ဒုကၡ မဟုတ္ ကၽြန္ေတာ္၏ ဒုကၡ ျဖစ္သည္။ ေရခ်ိဳးခန္း 

ၾကမ္းျပင္ ေရထြက္ေပါက္မွာ တပ္ထားေသာ သံဆန္ခါကေလးတြင္ Aမိွဳက္စမ်ား၊ ဆံပင္မွ်င္မ်ား၊ ရုွပ္ေထြး ပိတ္ဆုိ ့ေနသည့္Aခါ 

ေရသည္ ေၾကြျပာ ၾကမ္းျပင္ေပၚမွာ ေျခမ်က္စိ လွ်ံေနေတာ့သည္။ 

“ ျမ … လာUီး ”  
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သံဆန္ခါမွာ ကပ္ၿငိေနေသာ Aရာမ်ားAားျပ၍ ရွင္းလင္း သန္ ့စင္ခုိင္းေသာAခါ ျမသည္  Aနည္းငယ္ တြန့္ဆုတ္စြာ 

နာခံ၏။  တစ္ခါတစ္ခါ သံဆန္ခါမွ ေက်ာ္၍ ဘာပစၥည္းေတြ ဘယ္လို ၀င္ေရာက္သြားသည္ မသိရဘဲ ေရထြက္ေပါက္ လုံး၀ ပိတ္ဆို့ 

ေနတတ္ေသး၏။ ကၽြန္ေတာ္ ႀကိဳးစား ျပင္ဆင္၍ မရေသာAခါ ေရပုိက္ျပင္သမား ေခၚယူရသည္။ ထုိကိစၥAတြက္ ျမသည္ 

တရားခံ ျဖစ္သည္ဟု ကၽြန္ေတာ္က Aျပစ္တင္လုိဟန္ကို ျမက ရိပ္မိ၏။  

“ ကၽြန္မတုိ ့ဆီမွာေတာ့ ေရခ်ိဳးရင္ ေရက ေက်ာက္ျပားေပၚကေန လွ်ံက်ၿပီး ေျမႀကီးေပၚက ေျမာင္းAတုိင္း 

သစ္ပင္ေတြဆီသြားတာပဲ။ ေရခ်ိဳးလို ့လည္း ေကာင္းမွေကာင္း၊ A၀တ္ေလွ်ာ္လုိ ့လည္း ေကာင္းမွေကာင္း၊ A၀တ္လွန္းလုိ ့လည္း 

ေကာင္းမွေကာင္း။ ခုလုိ က်U္းက်U္းက်ပ္က်ပ္နဲ ့ ကၽြန္မ Aလုပ္မလုပ္ တတ္ဘူးေလ။ ဒါေလာက္ကေလး ျဖစ္တာပဲ Aစ္ကို 

ကံေကာင္းတယ္မွတ္ပါ။”  

မ်က္ေစာင္းထိုးလ်က္ ရယ္ေမာေတာ့ ကၽြန္ေတာ့္ေဒါသေတြ ေျပေလ်ာ့ က်ခဲ့ရတာပါပဲ။ 

“ မင္းတုိ ့ ေတာနဲ ့ေတာ့ လာမႏိွဳင္းနဲ ့ေပါ့ ျမရာ….” 

AစားAေသာက္ ခ်က္ျပဳတ္ျပင္ဆင္ရာတြင္ ျမသည္ ကၽြန္ေတာ့္Aတြက္ နည္းနည္းမွ် ရင္ခုန္ေက်နပ္ဖြယ္ မေကာင္းသည့္ 

Aိမ္ေထာင္ရွင္မ တစ္U ီး ျဖစ္သည္။ ပရက္ရွာကြတ္ကာ ေပါင္းAုိး ၀ယ္ေပး ထားပါလ်က္ ဘဲေပါင္း မေပါင္းတတ္၊ ဟင္းကုိ 

ႏူးAိေနေAာင္ ခ်က္ေပးေသာ္လည္း AနံAရသာကုိ ကၽြန္ေတာ္ မႏွစ္သက္။ ျမသည္ ဟင္းတုိင္းမွာ နႏြင္းမွဳန္ ့ေတြ ၀ါထိန္ 

ေနေAာင္ ထည့္တတ္သည္။ ယုတ္စြAဆုံး Aစိမ္းေၾကာ္ ေၾကာ္ရာတြင္ပင္ နႏြင္းမွဳန္ ့ ၀ါထိန္ေနတတ္၏။ တရုတ္ဟင္း၊ 

ျမန္မာဟင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံျခားဟင္းAထိ (ခ်က္ျပဳတ္နည္းမ်ိဳးစုံ) စာAုပ္မ်ားကုိ ဖတ္ေစခဲ့ေသာ္လည္း ကၽြန္ေတာ့္ဇနီးသည္ တစ္ခုမွ 

ျဖစ္ေျမာက္ေAာင္ Aေကာင္Aထည္ မေဖာ္ႏုိင္။ မိမိ မ်ိဳမက်ေသာ ဟင္းတခ်ိဳ ့ကုိ ႏွစ္သက္ဟန္ေဆာင္တတ္သည္Aထိ 

ကၽြန္ေတာ္က သေဘာထားမႀကီးႏိုင္။ ထိုAခါ ျမႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္သည္ AေသးAဖြဲ ကိစၥကေလးမ်ားမွ Aစ သေဘာထား ကြဲလြဲရန္ 

ျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

“ ျမ …. ကုိယ္ ခဏခဏ သင္ရတာလည္း ေမာေနၿပီ၊ ေဘာင္းဘီကုိ ေဘးတုိက္ မီးပူမတုိက္ရဘူး။ ေဟာဒီလို ေရ့ွေနာက္ 

တုိက္ရတယ္။ ဖယ္ဖယ္ မင္းမလုပ္တတ္ရင္ ဖယ္…. ” 

ကၽြန္ေတာ္ တစ္ခါတစ္ခါ ျမကုိ ေတာ္ေတာ္္စိတ္ပ်က္ ရ၏။  

“ ဘယ္သူက ေမြးကတည္းက တတ္မွာလဲ ျမရယ္၊ မင္းမွတ္ထားဖုိ ့ေျပာတာပါ။ တစ္ခါမရရင္ ေနာက္တစ္ခါေပါ့… 

စိတ္၀င္စားရင္ တတ္သြားတာခ်ည္းပဲ။ မင္း စိတ္မ၀င္စားလုိ ့ မင္းမတတ္တာေတြပဲ” 

ကၽြန္ေတာ္က Aျပစ္တင္လွ်င္လည္း ျမက ထုံေပေပ Aၿပံဳးျဖင့္ ၿငိမ္ေနၿမဲျဖစ္၏။ ျမ စိတ္ကသိကေAာက္ ျဖစ္သြားမွာ 

မဟုတ္ပါဘူး.. ဟု  ကၽြန္ေတာ္ ထင္ခဲ့သည္။ သို ့ေသာ္ ျမသည္ လွ်ိဳ ့၀ွက္တတ္သူ ျဖစ္ေလသလား ကၽြန္ေတာ္ မသိႏိုင္ေပ။ 
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ျမသည္ ကၽြန္ေတာ့္Aေပၚ တစ္စံုတစ္ရာ ညည္းညဴ လာသမွ်သည္ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ မပတ္သက္ေစရဘဲ 

Aျခားကိစၥမ်ားAေပၚ စြပ္စြဲ ညည္းညဴမုွမ်ားသာ ျဖစ္၏။ 

“ Aစ္ကုိတုိ ့ ရန္ကုန္က ေစ်းသည္ေတြက သိပ္Aေလးခုိးတာပဲေနာ္။ မိုက္ရိုင္းလိုက္တာလဲ ေျပာမေနနဲ ့ ေတာ့။ လူကုိ 

A-A မ်ား မွတ္ေနသလား မသိဘူး ” 

တစ္ခါတစ္ရံ ျမေစ်းသြားလွ်င္ ေစ်းသည္ႏွင့္ ရန္ျဖစ္လာတတ္ေသးသည္။ 

“ ဟာဒီေလာက္ စေကား၀ုိင္းေလးထဲမွာ မျဖစ္စေလာက္ ကုန္ပစၥည္းကုိ ရင္းၿပီး တစ္ေန ့တစ္ေန ့ တစ္ရာ့ ငါးဆယ္၊ ႏွစ္ရာ 

ျမတ္ေAာင္ ေရာင္းေနၾကမွေတာ့ ဘယ္ ေကာင္းႏုိင္ပါ့မတုံး၊ Aစ္ကိုရဲ့….။ Aားလုံး သခုိးေတြ ျဖစ္ကုန္ေရာေပါ့။ တန္ရာတန္ေၾကး 

ေပး၀ယ္ေနရတ့ဲ ေစ်း၀ယ္ေတြကုိ ေစာ္ကားေနတာပဲ ” 

ျမသည္ Aသားငါးကို လက္ျဖင့္ ဆၾကည့္ျခင္း၊ မ်က္စိျဖင့္ ျမင္ရျခင္းတုိ ့ျဖင့္ပင္ Aေလးခ်ိန္ကုိ မွန္းဆတတ္သူ ျဖစ္သည္။ 

သမာဓိ ခ်ိန္ခြင္သုိ ့ မၾကာခဏ သြားေရာက္ ခ်ိန္တြယ္သူမွာ ျမ တစ္ေယာက္သာ ရိွမည္ထင္၏။  

“ ဒီကလူေတြ မသိၾကလိုမ်ားလားဟင္ Aစ္ကုိ ” ဟု ျမက စိတ္ရုွပ္စြာ ေမးဖူး၏။  

“ ဘယ္ မသိဘဲ ရွိပါ့မလဲ ျမရာ။ သိမွာေပါ့။ ဒါေပမယ့္ Aားလံုးဟာ ကုိယ့္Aလုပ္ကိစၥေတြ မၿပီးမွာ စိုးရိမ္ေနရတ့ဲ လူေတြ။ 

ခပ္သြက္သြက္လာ၊ ခပ္သြက္သြက္ျပန္။ ဒါေတြကို Aခ်ိန္ကုန္မခံႏိုင္လုိ ့ပဲ ျဖစ္မွာေပါ့။ ” 

ကၽြန္ေတာ္ မသိႏိုင္ေသာ ကိစၥြAတြက္ ကၽြန္ေတာ္ မသိေသာ Aိမ္ရွင္မမ်ား၏ စိတ္ဓာတ္ကို ကုိယ္ခ်င္းစာၿပီး ခန္ ့မွန္း 

ေပးမိေတာ့ ျမက မ်က္ေမွာင္ၾကဳတ္၍ ေခါင္းယမ္း ေနခဲ့ပါသည္။ 

“ Aစ္ကုိတို ့ ရန္ကုန္က ေလကလဲ မလတ္ဆတ္ဘူးေနာ္။ ကၽြန္မတုိ ့ ၿမိဳ ့မွာဆုိ ေလက သိပ္လတ္ဆတ္တာပဲ၊ 

လယ္ကြင္းေတြစီက ျဖတ္လာတဲ့ေလ၊ ေတာင္ကုန္းေတြဆီက ျဖတ္လာတ့ဲေလ၊ ျမစ္ျပင္ဆီက ျဖတ္လာတဲ့ေလ၊ ေAးစိမ့္ေနတာ 

Aစ္ကိုရဲ့။ Aခုျဖင့္ ကၽြန္မ Aသက္ရွဴရတာ မေကာင္းဘူး။ ေဆးလိပ္ေတြကလည္း ေသာက္လိုက္ၾကတာ တစ္ၿမိဳ့လံုး Aဆိပ္ေတြ 

ျပန္ ့ေနၿပီး ထင္တယ္” 

ကၽြန္ေတာ္ေသာက္လက္စ စီးကရက္ကို မ်က္ေစာင္းထိုး၍ ေျပာတတ္ေသး၏။ 

“ ကုိယ္ ေဆးလိပ္ ေသာက္တာ ျမ မၾကိဳက္ဘူးလား ” 

သမီးရည္းစား ဘ၀တုန္းကလုိ  ရင္ခုန္မွုမ်ိဳးျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္က စေနာက္ ရယ္ေမာလုိသည့္Aခါ ျမက မ်က္ႏွာထား 

တည္တည္ျဖင့္ ေခါင္းယမ္းခ့ဲသည္။ 

“ Aစ္ကို ့ကို U ီးတည္ေျပာေနတာ မဟုတ္ပါဘူး။ လူAားလုံး ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ဖ်က္ဆီး ေနၾကတာကုိ မျမင္ခ်င္လြန္းလုိ ့ပါ”  

ျမသည္ ၿမိဳ ့ေတာ္ႀကီးႏွင့္ ပတ္သက္သမွ် မေကာင္းသည့္ Aရာမ်ားAေၾကာင္း ေျပာလုိသည့္Aခါတုိင္း ၿမိဳ ့ေတာ္ၾကီးကုိ 

ကၽြန္ေတာ္ ပိုင္ဆုိင္သက့ဲသို ့ စြပ္စြဲတတ္သည္။ Aစ္ကိုတို ့ ၿမိ့ဳၾကီး…. တဲ့။  
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“ Aစ္ကုိတုိ ့ၿမိဳ ့မွာ ေကာင္းကင္မွာ ၾကယ္ေတြ နည္းနည္းေလးရယ္ေနာ္။ ကၽြန္မတုိ ့ဆီမွာေတာ့ ၾကယ္ေတြ Aျပည့္ပဲ 

Aစ္ကိုရဲ့….” 

  “ Aရူးမ ” 

ေကာင္းကင္သည္ ကမာၻႀကီးတြင္ သည္တစ္ခုသာ ရိွသည္ မဟုတ္လား။ ကၽြန္ေတာ္တို ့ၿမိဳ ့က ေကာင္းကင္ႏွင့္ ျမတုိ ့ 

ၿမိဳ့က ေကာင္းကင္ တစ္ခုတည္းပဲ မဟုတ္လား။ 

သုိ ့ေသာ္ ျမ ေျပာတာ မွန္သည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ ့ၿမိဳ ့ေတာ္ႀကီးတြင္ လူUီးေရ ထူထပ္မွု၊ သစ္ပင္နည္းပါးမုွ၊ 

စက္ရုံAညစ္Aေၾကး Aေငြ ့မ်ား၊ ေမာ္ေတာ္ကား Aိပ္ေဇာAေငြ ့မ်ား၊ ေဆးလိပ္ Aေငြ ့မ်ား၊ ေညွာ္ေငြ ့မ်ား မ်ားျပားမွု၊          

ဓာတ္ေငြ ့မ်ားမ်ားျပားမွု စသည့္ Aခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ေကာင္းကင္တြင္ မိွဳင္းမ်ားျဖင့္ ျပည့္က်ပ္ေနႏုိင္သည္။ ေကာင္းကင္က 

တိမ္မ်ာ၏ ေAာက္ပုိင္းတြင္ ဓာတ္ေငြ ့မွိဳင္းမ်ားျဖင့္ ပိတ္ဆို ့ေနႏုိင္သည္။ ထိုAခါ ကၽြန္ေတာ္တို ့သည္ Aာကသတြင္း 

တည္ရွိေနသာ ၾကယ္မ်ားကုိ Aတုိင္းAဆ မရိွ ထုိးေဖာက္ ျမင္ႏုိင္စြမ္းမည္ Aဟုတ္ေပ။  

“ Aစ္ကိုတုိ ့ၿမိဳ ့မွာ လူေတြ ၿပံဳးတဲ့ Aခါ မ်က္လုံးက မၿပံဳးဘူးေနာ္။ ပါးစပ္ကပဲ ၿပံဳးၾကတယ္ ” 

ရွာရွာေဖြေဖြ ျမ ကေျပာေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ ရယ္ေမာ ပစ္လုိက္သည္။ ကၽြန္ေတာ္သည္ ဘ၀မွာ Aေရးထားဆုံးက 

စာရင္းမ်ား၊ ဂဏန္းမ်ား၊ ေငြစကၠဴမ်ားသာ ျဖစ္၏။ လူေတြ၏ Aၿပံဳးကို ခြဲျခား စစ္ရန္လည္း ကၽြန္ေတာ့္မွာ Aခ်ိန္မရေပ။ ကၽြန္ေတာ့္ 

ပတ္၀န္းက်င္မွ လူေတြကလည္း ကၽြန္ေတာ့္ Aၿပံဳး၊ ကၽြန္ေတာ့္ မ်က္လံုးကုိ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရန္ Aခ်ိန္မရေပ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ ့ 

Aားလုံးသည္ Aရာရာကုိ Aခ်ိန္လု၍ ၿပီးစီးေAာင္ ေဆာင္ရြက္ လုပ္ကိုင္ေနၾကရသူမ်ား ျဖစ္သည္။ 

ကၽြန္ေတာ့ ဇနီးကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ ရံုးသြားေနစU္ တခ်ိန္လုံး တုိက္ခန္းမွာ Aကူမိန္းကေလး တစ္ေယာက္ႏွင့္ 

ပ်င္းရိၿငီးေငြ ့စြာ က်န္ေနခ့ဲသည္ဆုိေတာ့ သူမမွာ ေတြးစရာ ကိစၥမ်ား မ်ားျပားလိမ့္မည္။ နားမလည္ႏုိင္စရာ ကိစၥမ်ား 

မ်ားျပားလိမ့္မည္။ စိတ္ကူးမွန္းဆ စရာ ကိစၥမ်ားလည္း မ်ားျပားလိမ့္မည္။ ကၽြန္ေတာ္ ထိုက္သင့္သေလာက္ 

သေဘာေပါက္ထားခ့ဲပါသည္။ သို ့ေသာ္ ကၽြန္ေတာ့္ သိရသေလာက္ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ ႏွင့္ သမီးရည္းစားသက္ သုံးႏွစ္၊ 

Aိမ္ေထာင္သက္ သံုးႏွစ္ စုစုေပါင္း ေျခာက္ႏွစ္ကာလ ၾကာျမင့္ ခဲ့သည့္တိုင္ေAာင္ ကၽြန္ေတာ့္ ဇနီး ျမ သည္ စိတ္ကူးရင္တတ္ခဲ့သူ 

မဟုတ္ပါ။  

 

*    *   * 

 

တစ္ခါတုန္းက ညေနခ်မ္းAခ်ိန္ ကၽြန္ေတာ္ ရုံးမွ Aျပန္၌ ကၽြန္ေတာ္တို ့Aခန္း ၀ရန္တာကုိ ေမာ့ၾကည့္ လုိက္ေသာAခါ ျမကုိ 

၀ရန္တာမွာ ရပ္လ်က္ရိွသည္ကုိ ျမင္ရသည္။ Aရာရာကုိ ရုိးစင္းစြား ေတြးတတ္သူ ျမ၏ ကုိယ္စား ျမ၏ Aေတြးကုိ ကၽြန္ေတာ္ 
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နားလည္ လုိက္သည္မွာ ျမသည္ ပ်င္းရိၿငီးေငြ ့စြာျဖင့္ ခင္ပြန္းသည္ကုိ ေမွ်ာ္ေနျခင္း ျဖစ္လိမ့္မည္.. ဟူ၏။ သို ့ေသာ္ ကၽြန္ေတာ့္ 

Aထင္ မွားခဲ့ပါသည္။ 

 “ ျမ … ဘာလုပ္ေနတာလဲ။ ကုိယ္ေနာက္က်လို ့လား။ ၁၅ မိနစ္ေလာက္ပဲ ေနာက္က်တာပါ ျမရဲ့ ” 

 “ မဟုတ္ပါဘူး Aစ္ကုိရဲ့… ကၽြန္မ ေဟာဟုိက တိမ္ေတြကို ၾကည့္ေနတာပါ ” 

 ျမ၏ မသိနားမလည္စြာ ရုိးAမုွကို ကၽြန္ေတာ္ ရယ္ေမာမိေသး၏။ လည္ပတ္ပါးနပ္ေသာ မိန္းမဆုိလွ်င္ ခင္ပြန္းသည္၏ 

စိတ္ခံစားမုွ ႏူးည့ံႏွစ္သိမ့္ႏုိင္ေAာင္ ေရလုိက္ငါးလုိက္ ေလွ်ာခ်ကာ လိမ္ညာေပးမိ ေပလိမ့္မည္။ ျမကေတာ့ ေျဖာင့္မွန္သည္ဟုပင္ 

ခ်ီးက်ဴးရမွာလား မသိ။ နားမလည္ရန္ေကာဟု Aျပစ္ဆိုရေလမလား ကၽြန္ေတာ္ မေတြးတတ္ပါ။ ကၽြန္ေတာ့္ဇနီးသည္ တိမ္ေတြကို 

ခ်စ္ရေလာက္ေAာင္ စိတ္ကူးယU္တတ္သူ မဟုတ္ေၾကာင္း ကၽြန္ေတာ္ သိေန၍ ပုိ၍ပင္ နားမလည္ႏိုင္ေAာင္ ျဖစ္ရပါသည္။ 

ေထြေထြထူးထူးလည္း ဆက္လက္ မေမးျမန္းမိပါ။ 

 တေလာစီက ကၽြန္ေတာ့္ ဇနီးသည္ သူမွေရာက္ခဲ့ဖူးေသာ သုိ ့မဟုတ္ ေနထုိင္ခဲ့ဖူးေသာ ေတာၿမိဳ့ေလးမ်ားAေၾကာင္း 

စိတ္လုိလက္ရ ေျပာျပေနခဲ့သည္။  

 ျမေျပာျပေသာ ၿမိဳ့ကေလးသည္ လူUီးေရ ေလးငါးေထာင္သာ ရွိေသာ ၿမိဳ့ေသးေသးေလး ျဖစ္သည္။ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ 

လယ္ကြင္းမ်ား၊ ယာခင္းမ်ားရွိသည္။ လူAမ်ားသည္ စပါးစုိက္ျခင္း၊ ဆန္းႀကိတ္ျခင္း၊ ၀ါစုိက္ျခင္း၊ ေျပာင္း၊ ပဲ၊ ႏွမ္းတုိ ့ 

စုိက္ပ်ိဳးျခင္းတို ့ျဖင့္ Aသက္ေမြးၾကသည္။ ေဟာင္းႏြမ္းေသာ ပ်U္ေထာင္Aိမ္ႀကီးမ်ားသည္ ေရနံေခ်း၀၀ သုတ္ထားသျဖင့္ 

မည္းနက္ ေတာက္ပစြာ ခုိင္ခံ့ေန၏။ တုိက္ဆုိလွ်င္လည္း ထုတည္ ထူထဲေသာ Aုတ္နီးတုိက္Aေဟာင္းမ်ား ျဖစ္၏။ ေစ်းသည္ 

နံနက္ခင္းမွာသာ စည္ကားၿပီး ေန ့လယ္၊ ညေနတုိ ့တြင္ ေစ်းေရာင္းသူေရာ၊ ၀ယ္သူပါ မရိွသေလာက္ပင္ ျဖစ္သည္။  

 “ Aဒီဲမွာ ေစ်းသည္ေတြက Aေလးမခိုးဘူး Aစ္ကုိရဲ့။ Aားလုံးက ကၽြန္မတုိ ့ကို သိေနၾကတယ္။ Aားလုံးက သူ ့ထက္ငါ 

Aေလးမွန္မွန္နဲ ့ ပိုပုိသာသာ ခ်ိန္ေပးတတ္ၾကတယ္။ သူတုိ ့ Aၿပံဳးေတြက ႏွစ္ေပါင္းဆယ္ႏွစ္ ဆယ့္ငါးႏွစ္ ရင္းႏီွးလာတဲ့ 

Aျပန္Aလွန္ မိတ္ေဆြေတြရဲ့ Aၿပံဳးစစ္စစ္ေတြေလ ”  

 ၿမိဳ ့ေသးေသးေလးေတြ လူတုိင္းက ျမကိုသိၿပီး ျမကလည္း လူတုိင္းကုိ သိေပလိမ့္မည္။ ကၽြန္ေတာ္ ၿမိဳ့ေတာ္ႀကီးမွာ 

ေနထုိင္ရျခင္း Aေၾကာင္းရင္းမ်ားစြာထဲတြင္ ၀င္ေငြေကာင္းျခင္း၊ ဘ၀ရပ္တည္မွု တုိးတက္ရန္နည္းလမ္း မ်ားျပားျခင္း၊ 

လူမွုေရးAဆင့္Aတန္း ျမင့္မားျခင္းတို ့ႏွင့္ Aတူ မိမိAား လူေတြက မသိျခင္း၊ မိမိကလည္း လူေတြကုိ မသိျခင္းဆုိသည့္ 

Aေၾကာင္းရင္း တစ္ခုလည္း ပါ၀င္၏။ မိမိကုိ မသိေသာလူမ်ား၊ မိမိက မသိေသာ လူမ်ားAၾကားတြင္ ကၽြန္ေတာ္သည္ ဘ၀ကုိ 

လုံၿခံဳစြာ၊ လွ်ိဳ ့၀ွက္စြာ၊ ထုိ ့ျပင္ ငဲ့ကြက္စရာမရွိစြာ ေျဖာင့္ေျဖာင့္တန္းတန္း ေနႏုိင္ခဲ့သည္ဟု ကၽြန္ေတာ္ ေက်နပ္ခဲ့၏၊ ျမ ႏွင့္ 

ကၽြန္ေတာ္ ႏွစ္သက္မုွ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ ဆန္ ့က်င္ဘက္ ျဖစ္ေနခဲ့သည္။ 

 “ ေနာက္ၿပီး ျမတုိ ့ၿမိဳ့မွာ ေထာင္မရိွဘူး Aစ္ကုိ။ ရဲစခန္းေတာ့ရိွတယ္။ Aခ်ဳပ္ခန္း ေသးေသးကေလး ရိွတယ္ ” 
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 ကၽြန္ေတာ္ ရယ္မိသည္။ 

 “ Aဲဒါ သခုိးဓာျပ မရိွဘူးလုိ ့ ၾကြားခ်င္တာလား ျမရဲ့။ ျမတုိ ့ ၿမိဳ့မွာ မရိွေပမယ့္ ျမတုိ ့ဆီက လူဆိုးလူေကာက္ေတြကို 

တျခားၿမိဳ့မွာ ရိွတဲ့ ေထာင္ကုိ ပုိေပးေနတာကုိး” 

 “ မဟုတ္ဘူး Aဒဲီလုိ ဆိုလုိခ်င္တာ မဟုတ္ဘူး။ ျမတို ့ၿမိဳ့မွာ ေထာင္ဟာ Aေရးမၾကီးဘူး။ Aဲဒါကုိ ေျပာမလုိ ့” 

 လူU ီးေရ ေလးငါးေထာင္ရိွသည့္ ၿမိဳ့မွာ ေထာင္ဟာ Aေရးၾကီးေနလွ်င္ေတာ့ ထုိၿမိဳ့သည္ Aေမရိကန္ရုပ္ရွင္ကားေတြ 

ထဲကလုိ ဒုစရုိက္ၿမိဳ့ကေလးသာ ျဖစ္ေတာ့မွာေပါ့။ သုိ ့ေသာ္ ကၽြန္ေတာ္ ဘာမွ မေျပာပါ။ ျမ ဘာေျပာခ်င္သလဆုိဲတာကုိ ကၽြန္ေတာ္ 

သိဖို ့ မႀကိဳးစားခဲ့မိပါ။ 

  “ ကၽြန္မတုိ ့ၿမိဳ့မွာ ေရစက္ကေန ေရေ၀တာမဟုတ္ဘူး Aစ္ကုိ ၊ ေျမၾကီးထဲကေန တုိက္ရုိက္တူးယူရတာ၊ ေရတြင္းေတြ 

Aမ်ားႀကီး ရွိတယ္”  

 “  Aဒဲီေတာ့ ” 

 “ Aဲ့ဒီေတာ့ ေရဟာ သန္ ့စင္ေနတာေပါ့ ။ ဘာသံေခ်းAနံ ့ မွ မရိွဘူးေလ၊ ၾကည္ေနတာပဲ။ ေနာက္ၿပီး 

လွ်ပ္စစ္မီးမလာလုိ ့ ေမာ္တာ မလည္ႏိုင္တာမ်ိဳး၊ ေရမတင္ႏိုင္တာမ်ိဳး လဲ မရိွဘူးေပါ့”  

“ ေရကုိတြင္းထဲက ေန ဘာနဲ ့ ခပ္ယူသလဲ၊ တြင္းက ဘယ္ေလာက္နက္လဲ”  

 ကၽြန္ေတာ္ ျမကို စ-ေနာက္ ခ်င္စိတ္ျဖင့္ ခပ္တည္တည္ ေမးခဲ့၏။ 

“ ကုန္း Aနိမ့္Aျမင့္ကို လုိက္လုိ ့ေပါ့ Aစ္ကုိရဲ့။ တခ်ိဳ ့ ေရတြင္းေတြက Aေတာင္ ၂၀ ေလာက္ နက္တယ္။ တခ်ိဳ ့ 

ေနရာေတြမွာ ေလး ငါး ေျခာက္ ေတာင္နဲ ့ ေရထြက္တယ္ေလ။ ေရကုိ ငင္ယူေတာ့ ေရပုံးမွာ ႀကိဳးတပ္ၿပီး ငင္ယူရတာေပါ့။ တခ်ိဳ ့ 

တြင္းေတြမွာ ေဘးတုိင္ ႏွစ္တိုင္စုိက္၊ Aထက္မွာ တန္းပစ္ၿပီး စက္သီးခ်ိတ္ထားလုိ ့ရတ့ဲ ေနရာကေလးေတြ ရိွတယ္။ 

ကုိယ့္စက္သီးနဲ ့ ကိုယ္ ေရပုံးႀကိဳးေလွ်ာခ်ၿပီး ေရငင္လုိ ့ ရတယ္။ တခ်ိဳ ့တြင္း ေတြက စက္သီးတိုင္ မပါဘူး။ ဒီေတာ့ ဒီAတုိင္း 

လက္နဲ ့ ငုံဆြဲငယ္ယူရတာပဲ”  

“ ဒီေတာ့ ျမတုိ ့လက္ေတြ နားမွာေပါ့။ ဘယ္ေလာက္ ပင္ပန္းလုိက္တဲ့ ဘ၀လဲေနာ္”  

ကၽြန္ေတာ္က သနားဂရုဏာ သက္ဟန္ျဖင့္ မသိဆိုး၀ါးစြာ မွတ္ခ်က္ခ်ေတာ့ ျမက ၿပံဳးေလ၏။  

“ Aုိ .. Aဲဒါ ေပ်ာ္စရာ ေကာင္းပါတယ္ Aစ္ကိုရဲ့။ တကယ္လို ့ လက္Aနာမခံႏုိင္ဘူး။ ေငြေၾကးလည္း ေတာ္ေတာ္ 

သင့္သင့္ ရိွတယ္ဆိုရင္ ကုိယ့္Aိမ္မွာ ေမာ္တာနဲ ့ စုပ္ယူတဲ့ A၀ီစိတြင္းေတြ တူးႏိုင္သားပဲ” 
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ျမတုိ ့ၿမိဳ့တြင္ သစ္ပင္ႀကီးမ်ားသည္ ၾကီးမားလွ၏။ လူတစ္ေယာက္ လက္ျဖင့္ဖက္၍ မႏုိင္ေAာင္ Aဆမတန္ႀကီးမားေသာ 

ပင္စည္ၾကီးမ်ား ရွိၾကသည္။ သစ္ရိပ္ ၀ါးရိပ္ျဖင့္ ၿမိဳ့သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေAးျမလွ၏။ တစ္ဖက္မွာ ေတာင္တန္း၊ တစ္ဖက္မွာ ျမစ္၊ 

ရာသီUတုသည္ ႏွစ္သက္စဖြယ္ ရွိသည္။ 

“ ကၽြန္မတုိ ့ၿမိဳ့မွာ ေဆာင္းUတုက ေဆာင္းUတုနဲ ့ တူေAာင္ ေAးတယ္ Aစ္ကုိ။ ေႏြUတုမွာေတာ့ သစ္ရြက္ေတြ 

တကယ္ ေၾကြၾကတယ္။ ေတာင္ေလ တကယ္လာတယ္။ ေလဟာ ေျခာက္ေသြ ့ၿပီး လတ္ဆတ္ေနတာ၊ သစ္ပင္ရိပ္ေၾကာင့္သာ 

သိပ္မပူဘဲ ေAးစိမ့္ေနတာကုိး”  

ရာသီUတု သုံးမ်ိဳးတြင္ ထင္ရွားကြဲျပားစြား ေတြ ့ျမင္ရေသာ သက္ဆုိင္ရာ ရုွခင္းမ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ့္ဇနီးက 

မွန္းဆျမင္ေယာင္ေသာ မ်က္လံုးမ်ားျဖင့္ ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ 

“ ျမ … ဒီမွာ ေနရတာ မေပ်ာ္ဘူးလား”  

ကၽြန္ေတာ္ ျမAား စူးစုိက္စြာၾကည့္ရင္း ေမးမိေတာ့ ျမက ကၽြန္ေတာ့္ကုိ ၿပံဳးရယ္ကာ ေခါင္းယမ္းျပခဲ့၏။ 

“ Aုိ… Aလဲို Aဓိပၸါယ္နဲ့ ေျပာတာ မဟုတ္ပါဘူး Aစ္ကုိရယ္” 

ယခုမွ ကၽြန္ေတာ္ သတိထားမိသည္။ ျမသည္ ဤေနရာမွာ ေနရတာ ေပ်ာ္ပါသည္ဟုေတာ့ မေျဖခဲ့ပါ။ ကၽြန္ေတာ္ ျမကို 

စိတ္မေတြ ့သည့္Aခါ ဆူပူႀကိမ္းေမာင္းမိသည့္ Aျဖစ္မ်ားစြာကို ယခုAခါ ျပန္လည္ စU္းစားပုံေဖာ္ၾကည့္မိေတာ့ ျမ၏ 

မ်က္ရည္မ်ားတြင္ နာၾကည္းမုွမ်ား မပါ၀င္ပါဘူးဟု စိတ္သက္သာရာ ရမိသည္။ 

ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ျမ ကေတာက္ကဆ စကားမ်ားၿပီးလွ်င္ ကၽြန္ေတာ္ကသာ ျဗဳန္းခနဲ  Aေလွ်ာ့ေပးၿပီး 

ထထြက္သြားရသည္ခ်ည္းပင္ ျဖစ္ပါသည္…. ဟု ကိုယ့္ကုိယ္ကုိ လံုၿခံဳစြာ ဆင္ေျခေပးမိ၏။ ညU့္နက္မွ Aိမ္သို ့ ျပန္၀င္ေလ့ရွိၿပီး 

Aိမ္သို ့ ေရာက္သည့္Aခါတုိင္း ကၽြန္ေတာ့္ေဒါသေတြက ေျပၿပီးၿပီ။ ျမကို ပံုမွန္Aတုိင္း ႏူးည့ံသာယာစြာ စကားေျပာဖို ့ Aဆင္သင့္ 

စိတ္ထားမ်ိဳးျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္ Aိမ္ျပန္လာေလ့ရိွပါသည္။ သည့္Aတြက္ ကၽြန္ေတာ္သည္ ကုိယ့္ကို္ယ္ကုိ သေဘာထားႀကီးျမင့္ေသာ 

ေယာက္်ားAျဖစ္ ေက်နပ္ဂုဏ္ယူေလ့လည္း ရိွပါသည္။ သုိ ့ေသာ္ ယခုAခ်ိန္က်မွ ကၽြန္ေတာ္ မွန္းဆပုံေဖာ္ ေတြးမိျပန္သည္မွာ 

ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ စကားမ်ား ရန္ျဖစ္ၿပီးေနာက္ ကၽြန္ေတာ္ Aိမ္မွ ထြက္ခြာသြားေသာ Aခ်ိန္တိုင္း ျမသည္ သူမ၏ ေဒါသမ်ား၊ 

နာၾကည္းမုွမ်ား၊ ၀မ္းနည္းမွုမ်ားကုိ ဘယ္လုိ ေျဖေဖ်ာက္ လမ္းလႊယဲူသလဲ။ ေယာက္်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာျခင္းဆုိင္ ရန္ေတြ ့ 

ေျဖရွင္းခ်င္ေသးေသာ သူမရင္ထဲမွ စကားမ်ားကို ဘယ္မွာ သြန္ခ်၍ ၿပီးဆံုးေစခဲ့သလဲ။ ဒါေတြကို ကၽြန္ေတာ္ မသိပါ။  

ကၽြန္ေတာ္သိသည္မွာ ကၽြန္ေတာ္ ေဒါသေျပၿပီး Aိမ္ျပန္ေရာက္လာခ်ိန္တြင္ ျမသည္ ၀ရန္တာမွာ ထြက္၍ မတ္တတ္ရပ္ၿပီး 

ေကာင္းကင္သုိ ့ ေမာ့ၾကည့္ ေနတတ္၏။ ေကာင္ကင္မွာ တိမ္ေတြရွိခ်င္ရိွမည္။ သို ့မဟုတ္ လျခမ္းေကြးကေလး ရိွခ်င္ရိွမည္        

သုိ ့မဟုတ္ လျပည့္၀န္း ရွိခ်င္ရွိမည္။ သို ့မဟုတ္ ၾကယ္ Aနည္းAပါး ရိွခ်င္ရိွမည္။  
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“ျမ” ဟု ကၽြန္ေတာ္ စတင္ႏုွတ္ဆက္သည့္Aခါ ျမသည္ ဘာမွ် နာက်င္မုွမရိွ ပကတိ ရွင္းလင္းေသာ မ်က္ႏွာေပးျဖင့္ 

“Aစ္ကို” ဟု ညင္သာစြာ ထူးတတ္သည္။ ကၽြန္ေတာက လက္ႏွစ္ဖက္ ကမ္းလ်က္ ၿပံဳးျပလိုက္သည့္ Aခါ ျမသည္ ကၽြန္ေတာ္တို ့ 

ႏွစ္UီးAၾကားဘာမွ် AတားAဆီး မရိွခဲ့ဘူးေလဟန္ျဖင့္ ကၽြန္ေတာ့္ ရင္ခြင္ထဲသုိ ့ Aလိုက္သင့္ ၀င္ေရာက္လာတတ္ ေလသည္။  

Aိမ္မွ ဆင္းဆင္းခ်င္း ေလွကား Aခ်ိဳးAေကြ ့မ်ားမွ ေတြ ့ရာ Aုတ္နံရံကုိ လက္သီးျဖင့္ ထိုးလ်က္ ေဒါသကုိ 

လမ္းေၾကာင္းလႊဲပစ္ရေသာ ကၽြန္ေတာ့္Aျဖစ္ကို ျမမသိ။ ထုိ ့Aတူပင္ ကၽြန္ေတာ္မရိွသည့္ Aခ်ိန္ကာလ Aတြင္း ျမ၏ ေဒါသ     

တုိ ့ကို ဘယ္Aရာျဖင့္ လမ္းေၾကာင္းလႊဲပစ္ခဲ့ရသလဲဟု ျမကုိ ကၽြန္ေတာ္ မေမးမိ။ မေမးမိခဲ့ပါ။ ပထမပုိင္း ကာလမ်ားဆီကေတာ့ 

မိန္းမတစ္ေယာက္၏ ေဒါသကုိ လမ္းေၾကာင္းလႊဲေပးစရာ ပစၥည္းကိရိယာ AစုံAလင္ မီးဖိုေခ်ာင္ထဲမွာ ရိွသည္ဟု စိတ္ခ်ထားခဲ့၏။ 

ျမသည္ ၾကက္Uမ်ားကုိ ေပါက္ခြဲပစ္ႏုိင္သည္။ ဖန္ခြက္မ်ား၊ ေၾကြပန္းကန္မ်ားကုိ ေပါက္ခြဲပစ္ႏိုင္သည္။ သုိ ့ေသာ္ ေနာက္ပိုင္းမွာ   

ထုိ ့သုိ ့မဟုတ္မွန္း ကၽြန္ေတာ္ သိလာခ့ဲသည္။ ျမသည္ ကၽြန္ေတာ့္Aေပၚ သက္ေရာက္ေနသည့္ သူမ၏ ေဒါသAတြက္ 

ဘယ္Aရာျဖင့္ Aစားထုိးေပးခ့ဲသလဲ။ ဘယ္AရာAေပၚ လမ္းလႊ ဲ ေပးAပ္ခဲ့သလဲ။ ကၽြန္ေတာ္ မသိႏုိင္ေတာ့သည့္ 

Aျခင္းAရာသာ ျဖစ္ပါသည္. 

၀ရန္တာမွာ ေမွ်ာ္ၾကည့္ ေမာ့ၾကည့္တတ္သည့္ ျမ၏ Aက်င့္ကို ကၽြန္ေတာ္ Aိမ္ျပန္ခ်ိန္Aား ေစာင့္ေမွ်ာ္ရာမွ ရသည့္ 

Aက်င့္ဟုပင္ ကၽြန္ေတာ္ ထင္ခဲ့သည္။ 

 

*   *    * 

 

ၿမိဳ့ေတာ္ႀကီးကုိ ျမ စိတ္ကုန္လာသည္ကုိ ကၽြန္ေတာ္ သိေသာAခါ ျမ၏ စိတ္Aေျပာင္းAလဲAတြက္ ခရီးထြက္ရန္ ကၽြန္ေတာ္ 

ၾကိဳတင္ႀကံစည္ၿပီး ျမကို Aနီးကပ္ Aခ်ိန္ေရာက္မွ ဖြင့္ေျပာခဲ့သည္။ 

“ ျမေရ… ကိုယ္တုိ ့ ေဟာဒီၿမိဳ့ၾကီးကေန ဆယ္ရက္ေလာက္ ထြက္ေျပးၾကစို ့လား။ ျမသြားခ်င္တဲ့ ေတာင္းတန္းေတြ၊ 

လယ္ကြင္းေတြ၊ ျမစ္ေတြဆီ၊ ေနာက္ၿပီး လတ္ဆတ္တဲ့ ေလတြဆီကို သြားၾကမယ္” 

ကၽြန္ေတာ္ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္က ျမသည္ မ်က္၀န္းမ်ား ေတာက္ပလွ်က္ တA့ံတၾသ ၾကည္ႏူးေပ်ာ္ရႊင္စြာ 

ရယ္ေမာေပလိမ့္မည္ ဟူသည့္ Aျဖစ္Aပ်က္။ သို ့ေသာ္ တကယ္တမ္းက်ေတာ့ ျမသည္ မထူးျခားေသာ သာမန္Aၿပံဳးကေလးျဖင့္ 

လက္ခံခဲ့သည္။ 

“ ျမတုိ ့ရြာကေလးကို သြားလည္ခ်င္သလား ျမ” 

ျမက ျဖည္းညင္စြာ ေခါင္းခါယမ္းပါသည္။ 
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“ Aဒဲီမွာ Aေဖသည္ မရိွေတာ့ဘူး Aေမလည္း မရိွေတာ့ဘူးေလ Aစ္ကုိ။ ကၽြန္မ တြယ္တာစရာ ဘာမွ မရွိေတာ့တာ၊ 

ကၽြန္မရ့ဲ ၿမိဳ့ကေလးဟာ တျခားၿမိဳ့ကေလး သုံးေလးဆယ္လိုပါပဲ။ ပုိၿပီး မထူးျခားႏုိင္ပါဘူး။ Aစ္ကုိ သြားခ်င္တဲ့ ၿမိဳ့ကုိ 

သြားၾကတာေပါ့” 

ကေလာ၊ ပင္းဒယ၊ မႏၱေလး၊ စစ္ကုိင္း ႏွင့္ ပုဂံ၊ ေညာင္U ီးၿမိဳ့မ်ားသုိ ့ ခရီးထြက္ရန္ ကၽြန္ေတာ္ ဆံုးျဖတ္လုိက္ရပါသည္။ 

ရထားခရီးစU္၊ ကားခရီးစU္ႏွင့္ ျမ၏ စိတ္ၾကည္လင္မုွ Aတြက္ သေဘၤာခရီးစU္ကုိပါ ထည့္၍ စီစU္လုိက္ပါသည္။ 

ေတာင္ေပၚေဒသ ရုွခင္း၊ Aညာရုွခင္း၊ ဘုရားေစတီပုထုိးမ်ား ရွုခင္းႏွင့္ Aတူ Aဆုံးမရိွ က်ယ္ျပန္ ့ လွေသာ 

ေကာင္းကင္ျပင္ႏွင့္ မေရတြက္ႏိုင္ေAာင္ မ်ားျပားျပည့္ႏွက္ေနေသာ လင္းလက္သည့္ ၾကယ္ကေလးမ်ား၏ ရုွခင္းသည္ 

ျမကုိသာမက ကၽြန္ေေတာ့္ကုိပင္ ၾကည္ႏူး လွိဳက္လဲွေစခ့ဲသည္။ ျပန္ေတြးၾကည့္ေတာ့ ထိုခရီးကာလ  ဆယ္ရက္သည္ 

ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ ျမAၾကားမွာ ဘာရန္စကားမွ မဆုိရေသာ၊ ဘာေဒါသမွ မထြက္ရေသာ ခ်မ္းေျမ့ ဆိတ္ၿငိမ္သည့္ Aဖုိးတန္ကာဘ 

ကေလးပဲ ျဖစ္သည္။ 

ေနာက္ႏွစ္ေတြမွာလည္း သည့္ထက္ပုိ၍ ရက္AားရေAာင္ စီစU္ၿပီး ျမႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္ ႏွစ္ေယာက္Aတူ 

ခရီးထြက္ၾကမည္။ ဆယ္ရက္တာမွ် ၿငိမ္းခ်မ္းၾကည္ႏူးစြာ Aသစ္ျဖစ္တည္ေသာ ခ်စ္ျခင္းျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တို ့ ႏွစ္ေယာက္သည္ 

လာမည့္ တစ္ႏွစ္တာကာလကုိ ရင္ဆုိင္ရန္ ခြန္Aားသတိၱမ်ားကုိ ရရိွေပလိမ့္မည္။ 

ထုိAေတြးသည္ ကၽြန္ေတာ့္ရင္ထဲမွာသာ တုိင္တည္ဆံုးျဖတ္လ်က္ ျမကုိ မေျပာမိေသာ Aေတြးျဖစ္သည္။ ျမကို 

ဘာေၾကာင့္ မေျပာမိပါလိမ့္ဟု ျပန္ေတြးၾကည့္ေတာ့လည္း ေရေရရာရာ မသိ။ ေျပာဖို ့ စU္းစားၿပီး မေျပာလုိက္မိတာလား။         

သုိ ့မဟုတ္ ေျပာဖုိ ့ကို သတိမရတာလား၊ ကၽြန္ေတာ္ မခြဲျခားႏိုင္ခဲ့ေပါ။ 

ကၽြန္ေတာ္ ဘယ္ေတာ့မွ် မေမ့ႏိုင္ေတာ့မည့္ ညတစ္ညရိွသည္။ ထိုညသည္ ကၽြန္ေတာ္တုိ ့ ခရီး၏ ေနာက္ဆုံးည 

ျဖစ္သည္။ ပုဂံ ေညာင္U ီးမွ Aျပန္တြင္ ကၽြန္ေတာ့္ ေဆြမ်ိဳးမ်ား ရိွေသာ ၿမိဳ့ေသးေသးကေလး တစ္ၿမိဳ့မွာ ကၽြန္ေတာ့္ဆႏၵျဖင့္ 

တစ္ရက္ ၀င္နားခုိၾကသည္။ ထိုကာလသည္ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ျမ၏ ဘ၀မွ ႏွဳတ္ယူ၍ ျပန္ႏွဳတ္ယူလုိက္ခ်င္ေသာ ကာလကေလး 

ျဖစ္၏။ တကယ့္ Aျဖစ္မွန္တြင္ ကၽြန္ေတာ္တုိ ့သည္ မိမိတို ့ဘ၀မွ မည္သည့္ ဂဏန္းတစ္လုံးကိုေသာ္မွ် ႏွဳတ္ယူခြင့္ မရႏုိင္ပါ။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ ့တည္းခုိသည့္ Aိမ္သည္ ၿခံ၀ုိင္းက်ယ္ျပန္ ့ၿပီး ေျခတံရွည္ သစ္သားAိမ္ႀကီး ျဖစ္သည္။ 

ေရနံေခ်းသုတ္ထားၿပီး မည္းနက္ခုိင္ခံ့ံေသာ Aိမ္ၾကီးျဖစ္သည္။ ျမ Aလြန္သေဘာက်ေသာ Aိမ္Aမ်ိဳးAစား ျဖစ္သည္။           

ထုိ ့ထက္ပို၍ ျမကုိ A့ံၾသရႊင္လန္းေစသည့္ (ဟု ကၽြန္ေတာ္ ထင္ခဲ့ေသာ) Aရာမွာ ၿခံ၀ုိင္းေရွ ့က ေရတြင္းႀကီးပင္ ျဖစ္သည္။ 

ေရတြင္းႀကီးသည္ Aခ်င္း ငါးေပနီးပါး က်ယ္၀န္း၏။ ေရတြင္းေပါင္မွာ ထုထည္ ထူထဲစြာ နိမ့္ေသာ ဘိလပ္ေျမ 

ကုိင္ထားသည့္ ေပါင္ျဖစ္သည္။ ေရတြင္း ႏွုတ္ခမ္းေပါင္သည္ ကၽြန္ေတာ့္လက္ႏွင့္ ထိလုိက္ေသာAခါ ေAးစိမ့္သည့္ Aေတြ ့ကို 

ေပး၏။ သမံသလင္း Aေရာင္သည္ လေရာင္ေAာက္မွာ ေျပာင္လက္ ေခ်ာမြတ္ေနေလသည္။ လူေတြ ပြတ္တိုက္ပါမ်ား၍ 
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ေခ်ာမြတ္ေနေသာ ေရတြင္းႏွဳတ္ခမ္းကုိ ကၽြန္ေတာ္ လက္ေထာက္မွီၿပီး ေရတြင္းထဲ ငံုၾကည့္လိုက္ေသာAခါ ဟုိးေAာင္ေျခရွိ 

ေရျပင္၌ လျပည့္လ၏ Aရိပ္ကုိ ျမင္ရသည္။ ထို ့ေနာက္ ကၽြန္ေတာ့္မ်က္ႏွာAျဖစ္ ခပ္မည္းမည္း Aရိပ္၊ ထို ့ေနာက္ ျမ၏ Aရိပ္။ 

ျမကလည္း ကၽြန္ေတာ္ ငုံၾကည့္သလုိပင္ ငုံ ့ၾကည့္လ်က္ ရယ္ေမာလုိက္သည္။ ျမ၏ ရယ္သံသည္ ေရတြင္း၏ နက္ရိုွင္းမုွ၊ 

လုံၿခံဳမွုေၾကာင့္ လုိဏ္သံေပါက္ကာ ထူးဆန္းေသာ ရယ္သံတစ္ခုပမာ ထင္ရသည္။ ကၽြန္ေတာ္ ျမကို လွည့္ၾကည့္လုိက္သည္။  

“ ဘာရယ္တာလဲ ျမ” 

ျမက ၿပံဳးလ်က္ ကၽြန္ေတာ့္ကို ၾကည့္၏။ 

“ ကၽြန္မ ငယ္ငယ္တုန္းကေပါ့… ငယ္ငယ္ဆို ေတာ္ေတာ္ေလးကုိ ငယ္တုန္းကပါပဲ။ ေကာင္းကင္လဟာ ဘာလဲလုိ ့ 

မသိတတ္ေAာင္ ငယ္ေသးတ့ဲ Aရြယ္ေပါ့။ Aဲဒီတုန္းက လကုိ သိပ္လိုခ်င္ခဲ့တာ”  

ကၽြန္ေတာ္ ခပ္ဟက္ဟက္ ရယ္ေမာမိသည္။ 

“ လိုခ်င္ေပမယ့္ လက ေ၀းလြန္းတယ္ဆိုတာေတာ့ သိေနသတဲ့ Aစ္ကိုရဲ့… Aဒီဲလိုနဲ ့ တစ္ေန ့က်ေတာ့ Aေဖက 

ကၽြန္မကုိ ခ်ီၿပီး ကၽြန္မတုိ ့Aိမ္ေရွ ့က ေရတြင္းႀကီးထဲကုိ ငံု ့ၾကည့္ရေတာ့ ေရတြင္းထဲက လကုိ ျမင္တာကုိး။ ဒီေတာ့ 

ေကာင္းကင္က လဟာ သိပ္ေ၀းတယ္။ Aေဖ ယူေပးႏုိင္မွာမဟုတ္ဘူး။ ေရတြင္းထဲက လကေတာ့ နီးတယ္။ ေရပုံးႀကိဳးနဲ ့ 

ငင္ယူရင္ Aေဖယူေပးလုိ ့ ရမွာပဲလို ့ တြက္သတဲ့။”  

ျမ၏ Aသံမွာ ကေလးတစ္ေယာက္ကုိ ပုံေျပာျပေနသည့္ Aသံမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ ကၽြန္ေတာ္သည္ ေရတြင္း 

Aုတ္သမံသလင္းေပါင္ကို မီွလ်က္ ျမ၏ မ်က္ႏွာကုိ ခပ္ဆဆ ေငးၾကည့္ေနမိသည္။ 

“ Aဒဲီေတာ့ Aေဖ့ကုိ ယူခိုင္းတာေပါ့။ Aေဖက ရယ္လုိက္တာ မေျပာပါနဲ့ေတာ့။ ဒါေပမယ့္ Aေဖက ကၽြန္မကုိ 

Aလုိလိုက္ပါတယ္။ ေရျဖည့္ထားတဲ့ ဗာလီခ်ိဳင့္ေသးေသးကေလး ေျမႀကီးမွာ ခ်ေပးၿပီး Aဒဲီထဲမွာ ေပၚေနတ့ဲ လကေလးကို 

ကၽြန္မကုိ ေပးေရာ၊ ကၽြန္မက ျငင္းသတဲ့။ ဒီလက ေသးေသးေလး၊ ေရတြင္းထဲက လက Aၾကီးၾကီးလုိ ့ ပူဆာသတ့ဲ။” 

ျမက တစ္ခ်က္ရယ္ျပန္သည္။  

“ Aဒီဲေတာ့ Aေဖက ကၽြန္မကုိ ဘယ္ေလာက္ Aလုိလုိက္သလဲဆိုရင္ ေရတြင္းထဲကလကို ကၽြန္မ Aမိန္ ့Aတုိင္း 

ေရပုံးနဲ ့ ခပ္ခပ္ေပးတာ ေရတြင္း၀လည္းေရာက္ ေရပုံးထဲက လကလည္း ေပ်ာက္၊ ေရတြင္းထဲမွာ လကက်န္ေန၊ Aဒဲီလုိ ထပ္ကာ 

ထပ္ကာ ေရငင္ၿပီးမွ ကၽြန္မကုိ ေဖေဖက ေခ်ာ့ရသတဲ့” 

“ ဒါျဖင့္ ျမက ေတာ္ေတာ္ဆုိးခဲ့တာေပါ့ေနာ္။ ေတာ္ပါေသးရဲ့ ျမရယ္၊ Aခုေနမ်ား ေရတြင္းထဲက လကုိ ယူခိုင္းရင္ 

ကုိယ္ေတာ့ ဒုကၡပဲ” 

ျမ ကၽြန္ေတာ့္ပခုံးကို မီွႏြဲ ့ကာ ရယ္ေမာသည္။ 

“ Aုိ… Aစ္ကို ့ကုိေတာ့ ေရတြင္းထဲက လကုိ မပူဆာေတာ့ပါဘူး။ ေကာင္းကင္က လကုိပဲ ပူဆာေတာ့မွာေပါ့” 
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ကၽြန္ေတာ့္ျမက စေနာက္တတ္ေလသည္ဟု ကၽြန္ေတာ္ သေဘာက်စြာ ရယ္ေမာခဲ့ပါသည္။ 

ထုိညက ကၽြန္ေတာ္တို ့ႏွစ္ေယာက္ ၾကည္ႏူးစြား Aိပ္ေမ်ာက် သြားခဲ့သည္။ Aနည္းဆုံးေပါ့ေလ၊ ၾကည္ႏူးစြာ Aိပ္ေမာ 

က်သြားခဲ့သည္ဟု ကၽြန္ေတာ္ ထင္ပါသည္။ 

သုိ ့ေသာ္ ေနာက္တစ္ေန ့ နံနက္ Aရုဏ္တတ္ခ်ိန္တြင္ ကၽြန္ေတာ့္ေဘးမွာ ျမမရွိ။ Aိမ္သာမွာ ေတာၿမိဳ့မ်ား၏ 

ထုံးစံAတုိင္း Aိမ္ႏွင့္ ခပ္လွမ္းလွမ္းတြင္ ရိွသျဖင့္ Aိမ္သာသို ့ သြားလုိလွ်င္ ကၽြန္ေတာ့္ကို ႏုိွးရန္ ျမကုိ မွာထားခဲ့သည္။ သုိ ့ေသာ္ 

ကၽြန္ေတာ္ လုိက္သြားေသာ Aခါတြင္လည္း ထိုေနရာမွာ ျမမရိွ။ Aိမ္ေရွ ့ မ်က္ႏွာသစ္ ေရခ်ိဳးရာ ေရတုိင္ကီမ်ား၊ စU့္Aုိးမ်ားရွိရာ 

ေနရာမွာလည္  ျမမရိွ။ 

“ ျမေရ”  

တစ္Aိမ္လံုး ႏုိးသြားေသာAခါ ျမကို ေနရာAႏံွ ့ လိုက္ရွာၾကသည္။ Aိမ္ပတ္၀န္းက်င္ တစ္ခုလုံး ဘယ္ေနရာမွ ျမမရိွ။ 

ကၽြန္ေတာ္ နားမလည္ႏုိင္မုွသာ မ်ားလွ်က္ စိုးရိမ္ေသာက က တျဖည္းျဖည္းမွ ၀င္ေရာက္လာခဲ့သည္။ 

“ ျမ …” 

ေနာက္ဆံုးမွာေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ ဘယ္လုိမွ မထင္မွတ္ခဲ့ေသာ Aျဖစ္Aပ်က္ကုိ ေခ်ာက္ခ်ားနာက်င္စြာ ကၽြန္ေတာ္ရင္ဆုိင္ 

လုိက္ရသည္။ ေရစုိရႊဲေနေသာ ျမ၏ Aေလာင္းကုိ ကၽြန္ေတာ္ ျမင္လိုက္ရေသာAခါ ကၽြန္ေတာ္သည္ ေသာကႏွင့္ 

နာက်င္ေၾကကြဲမွု၊ ေခ်ာက္ခ်ား တုန္လုွပ္မုွတုိ ့ျဖင့္ သတိလက္လြတ္ ျဖစ္သြားခဲ့ရပါသည္။ 

ျမ ဘာျဖစ္သြားခဲ့သည္ဟု ကၽြန္ေတာ္ မသိပါ။  

၆ ႏွစ္တိုင္ ရင္းႏွီးခဲ့ေသာ ျမမွာ ဘာစိတ္ေရာဂါမရွိေၾကာင္း ကၽြန္ေတာ္သာလွ်င္ Aသိဆံုး ျဖစ္ပါသည္။ ျမသည္ 

ဘယ္တုန္းကမွ ခပ္ေၾကာင္ေၾကာင္ စရုိက္ ရွိသူလည္း မဟုတ္။ ျမေသသြားရင္ Aစ္ကိုု သိေစ့မယ့္… ဟူသည့္ နာၾကည္းစကား 

တစ္ခြန္းေသာ္မွ ေဒါသAေလ်ာက္ ေျပာဆုိခဲ့ျခင္းမရိွ။ Aမ်ားတကာလုိ စာကေလး တစ္ေၾကာင္းတစ္ေလမွလည္း 

ထားရစ္ခဲ့ျခင္းမရိွ။ ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ျမသည္ ညAိပ္ရာ၀င္သည္Aထိ ရန္စကား တစ္ခြန္းေသာ္မွ  မဆုိခဲ့ၾက။ ျမ စိတ္Aေႏွာင့္မယွက္ 

ျဖစ္မည့္ စကား တစ္ခြန္းေသာ္မွ ကၽြန္ေတာ္ကလည္း မေျပာခဲ့မိ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ ့ႏွစ္ေယာက္ စိတ္လက္ေပါ့ပါးစြာ 

ရယ္ေမာခဲ့ၾကသည္ မဟုတ္လား။ 

ျဖစ္ႏိုင္သည္မွ ေရတြင္းေပါင္ႏုွတ္ခမ္းသည္ လုိAပ္သည္ထက္ပုိ၍ ေခ်ာမြတ္ေနျခင္း၊ သာမန္ရိွသင့္သည့္ Aျမင့္ထက္ ပို၍ 

ေတာ္ေတာ္နိမ့္ေနျခင္း၊ ေရတြင္းေဘးက ေAာက္ေျခ Aုတ္သမံတလင္းသည္ ေရညိွတက္၍ ေခ်ာေနျခင္း…. ထုိAခ်က္မ်ားAရ 

မေတာ္တဆ ျပဳတ္က်ခ့ဲသည္ဟု ကၽြန္ေတာ္တို ့ ေကာက္ခ်က္ခ်ရပါလိမ့္မည္။ ခ်စ္လွစြာေသာ ဇနီးသည္ တစ္ေယာက္ Aိပ္ရာထဲမွ 

ထသြားသည္ကုိ မသိလုိက္ေလျခင္း၊ Aလန္ ့တၾကား ေAာ္လုိက္သည့္ Aာေမဍိတ္္သံကိုပင္ မၾကားလုိက္ေလျခင္းဟု ေနာင္တႏွင့္ 



ဂ်ဴး                                                                                                                                     ျမ ရဲ့ လ  

 

NNN 

ရွက္ရြံ ့မွုမ်ားစြာျဖင့္ ေၾကကြဲ တုန္လွုပ္သြားရေသာ ကၽြန္ေတာ္သည္ ျမ၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားကို တြက္ခ်က္စU္းစား၊ 

Aဓိပၸါယ္ေကာက္ရန္ ဘယ္ေတာ့မွ ေခါင္းေAးေAး၊ ေသြးေAးေAး တည္ၿငိမ္ႏိုင္ေတာ့မည္ မဟုတ္ပါ။ 

မည္သို ့ေသဆုံးသည္ျဖစ္ေစ ကၽြန္ေတာ့္ဇနီးကေတာ့ ေသဆုံးခ့ဲၿပီ။ ကၽြန္ေတာ့္ကုိ တစ္ေယာက္တည္း ထားရစ္ခဲ့ၿပီ။  

မည္သို ့ေသဆုံးသည္ျဖစ္ေစ ကၽြန္ေတာ့္ဇနီးသည္ ေရတြင္းဆီသို ့ ကၽြန္ေတာ္ မသိလုိက္ပဲ ေနာက္တစ္ၾကိမ္သြားဖုိ ့ 

ၾကိဳးစားခဲ့ၿပီ။ ဘာေၾကာင့္ သြားခဲ့ပါသလဲ။ ကၽြန္ေတာ္ မသိပါ။ ကၽြန္ေတာ္ ျမကုိ နားလည္ခ့ဲသည္ဟုမ်ား တစ္ခါတုန္းက 

ကုိယ့္ကုိယ္ကို ထင္ခဲ့မိပါသလား။ ဒါဆုိလွ်င္ ကၽြန္ေတာ္သည္ Aလြန္ မွားယြင္းေသာ လူတစ္ေယာက္သာ ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။  

ကၽြန္ေတာ္သည္ ေလာကၾကီးထဲမွာ ေပ်ာ္ရႊင္တတ္ေသာ လူတစ္ေယာက္ ျဖစ္ခဲ့သလားဟု ကုိယ့္ကုိယ္ကို 

ျပန္ေမးၾကည့္မိသည္။ ကၽြန္ေတာ္ ယခင္က ဘယ္လုိ ခံစားခ်က္ရွိခဲ့မွန္း ကၽြန္ေတာ္ မသိႏိုင္ေတာ့ပါ။ ယခုAခါ Aတိတ္ဘ၀ႏွင့္ 

ပတ္သက္သည့္ မွတ္Uာဏ္မ်ား ကၽြန္ေတာ့္ထံမွ ေပ်ာက္ကြယ္လုနီးပါး ျဖစ္ခဲ့ပါၿပီ။ ဘယ္Aခ်ိန္မွစ၍ မွတ္Uာဏ္ေတြ 

ေပ်ာက္ကြယ္ခဲ့ပါသလဲ။ ကၽြန္ေတာ္ မွန္းဆၾကည့္မိသမွ်ေတာ့ ၀ရန္တာမွေန၍ ေကာင္းကင္ကုိ ေမာ့ၾကည့္သည့္ Aေလ့Aက်င့္ရၿပီး 

သိပ္မၾကာမီမွာပင္ ကၽြန္ေတာ္၏ မွန္Uာဏ္မ်ား တျဖည္းျဖည္း ေလ်ာ့ပါးသြားခဲ့သည္။ 

ေကာင္းကင္ဆီမွ ကၽြန္ေတာ္ဘာကုိ ေစာင့္ၾကည့္ခဲ့ပါသနည္။ တိမ္ေတြလား၊ ၾကယ္ေတြလား၊ လကုိလား၊ 

ေလာေလာဆယ္ ကၽြန္ေတာ္ ျမင္ေနရသည္မွာေတာ့ လျပည့္လပင္ ျဖစ္ပါသည္။  

လသည္ လူသားတစ္ေယာက္၏ မွတ္Uာဏ္ကုိ ဖ်က္ဆီးပစ္တတ္ပါသလား။ မည္သည့္ ဂုဏ္သတိၱမ်ားျဖင့္ 

ဖ်က္ဆီးလုိက္ပါသနည္း။ မည္သည့္ Aတိုင္းAတာAထိ ဖ်က္ဆီးေလ့ ရိွပါသနည္။ 

ေျပာရလွ်င္ေတာ့ လသည္ ကၽြန္ေတာ့Aတြက္ Aလြန္ခက္ခက္ေသာ ပုစၧာတစ္ပုဒ္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

[ ၁၉၉၆ခု၊ ဇန္န၀ါရီလ၊ ကလ်ာ မဂၢဇင္း]  

 

  



rkd;ac:wJhyGJ 

*sL; 

tckvkd rkd;pufpdyfpdyf jyif;jyif;½Gmcsaeonfh tcsdefrsKd;rSm aumif;uifqDu 
tqufrjywf usvmaeaom rkd;pufrkd;aygufrsm;ukd Munfh&if; taMumif;t&m 
wckckukd ajym&pwrf;qkdvQif uRefronf a,musfm; ESpfa,muftaMumif; 
ajymjyjzpfrvm; rodyg/ vlwkdif;vlwkdif;rSm rkd;ykHjyifawG &SdEkdif\/ uRefr\ 
rkd;ykHjyifu t½kd;pif;qkH; jzpfEkdifygonf/ 

uRefr\ rSefwHcg;ESifh rSefeH&Hrsm;ukd pl;pl;&S&S zsef;yufaeonfh rkd;puf 
rkd;aygufrsm;onf uRefrqDrSmawmh odyfrvkdtyfonfh t&mrsm;om jzpfonf 
[k uRefr cHpm;&onf/ cyfvSrf;vSrf;u ydawmufyifawG ukuúdKyifawG 
pdrf;pkdvSyaeNyD/ tJ'g rkd;\ aeUpOf zsef;yufaq;aMumrIaMumifhyJ/ 'gavmufqkd 
uRefrab;rSm vkHavmufNyD/ onfrSm ½GmorQ rkd;awGukd rdk;r½Gmonfh 
ae&mrsm;okdU a½TYajymif; b,f,lvkdU&vQif b,favmufaumif;rvJ/ 12 
ESpft½G,fwkef;u tawG;rsKd;ukd tckxd uRefr jyefawG;aerdqJ jzpfonf/ 
bmaMumifhvJqkdawmh uRefr\ Zmwdajru rkd;½GmoGef;rIenf;aomaMumifh 
jzpfonf/ tJonfrSm tdrfacgifrkd;awGvnf; rkd;ukdvkdonf/ opfyifBuD; 
awGvnf; rkd;ukdvkdonf/ NrdKU½GmtwGuf a&ay;onfh uefawG acsmif; awG 
rSmvnf; rkd;ukdvkdonf/ oD;ESHpkdufcif;awGvnf; rkd;ukdvkdrSm aocsmygonf/ 
uRefrwkdU Zmwdajre,f w0kdufukd rkd;acgifa&&Sm;a'o[kyif wcgwkef;u 
ac:cJh&zl;onf/ 

a&rsm;&m rkd;½Gm[lonfh pum;ykH\ twGif;t"dyÜm,fukd rodrDt½G,fuwnf;u 
tjyift"dyÜm,fjzifh xkdpum;vkH;ukd uRefr &if;ESD;cJh&onf/ uRefrwkdUNrdKUukdawmh 
a&enf;ygvsuf rkd;½Gmray;bl;[k uRefrcHpm; cJhzl;aomaMumifh jzpfygonf/ 

rkd;r½Gmojzifh a&&Sm;onfukd ajymif;vJypfvkdU &ovm;? rkd;½Gmvmatmif 
vkyfvkdU&ovm;? i,fpOfu odcsifcJh\/ uRefrwkdUqDrSm Rain  Maker  [laom 
pum;vkH;ESifh nDrQonfh pum;vkH;rSm ‘rkd;ac:ol yJ jzpfrnfxifonf/ 
rkd;r½Gmonfhae&mrSm rkd;½Gmvmatmif rkd;ac:ay;Ekdifol wu,f&Sdovm;? 
xkdtawG;onf uRefrtm; pdwfvIyf&Sm; apcJhygonf/



wckaom rkd;OD;&moD wnaecif;wGif xkda,mufsm;ESpfa,mufukd pwif 
owdxm;rdvmcJh\/ xkdaeUonf uRefrwkdU &yfuGyf vGefqGJyGJ usif;yaomaeU 
jzpfygonf/ 

&moDOwkonf rdk;½Gm&awmhrnfh &moDjzpfonf[k vlBuD;awGu ajymMuonf/ 
okdUaomf uRefrwkdUNrdKUrSmawmh rkd;wpufwaygufrQ rusvmao;yg/ 
wjcm;aom atmufjynfatmuf½GmawGrS jyefvmolrsm;u [kdrSm oJBuD;rJBuD; 
rkd;½Gmcsaeojzifh b,fvkdb,fnm[k ajymjyMuonfhtcg uRefrwkdU 
tm;usMuonf/ igwkdUqDvnf; rdk;½GmapcsifvSNyD[k arQmfvifhwrf;wMuonf/ 

wcgwcg aumif;uifrSm rkd;wdrftenf;i,fukd rIdif;rIdif;rIefrIef jrif&vQif 
onfuaeUrsm; rkd;½Gmrvm;[k arQmfMu\/ okdUaomf xkdrkd;&dyfrkd;aiGUonf 
jyif;xefaom avxJwGif vGifhygaysmufuG,f oGm;awmhonf/ aeUv,f 
aeUcif;qkdvQif wkdufcwforQavonf; avyloufoufom jzpf\/ avwkduf 
ojzifh avSmifydwf? tkdufjyKwfrI oufomaomfvnf; tom;taawG 
ajcmufaoGU wif;rmukefonf/ uRefr araru uRefrwdkUwawGukd avtylrS 
avtat;&atmif olUenf;olU[efjzifh jyKjyifay;cJhonf/ csnfapmif cyfyg;yg; 
okH;av;xnfukd a&qGwfum n§pfNyD; uRefrwkdUtdrf jywif;aygufawGrSm 
umay;cJhjcif; jzpfygonf/ a&qGwfxm;aom csnfpukdjzwfvsuf 
wkdufcwfvmaom avonf uRefrwdkUteD;okdU a&mufawmh at;jroGm;onf/ 
uRefrwkdU aeUv,faeUcif; oufoufomom aeEkdifcJhonf/ bmyJjzpfjzpf 
ajcmufaoGUyljyif;aeaom t&m&mtwGuf rkd;½Gmukd ½GmoifhaeNyD;? rkd;½Gmoifh 
ygvsuf r½Gmonfhtcg NrdKU\ vlBuD;awG bmawG BudK;pm;ovJrod/ 
uRefrwkdU &yfuGufuawmh vGefqGJyGJ usif;ycJhonf/ 

uRefrb0wGif vGefqGJyGJudk okH;av;cgavmuf MunfhcJhzl;aomfvnf; xkdESpfu 
vGefqGJyGJonf tBuD;us,fqkH;? tpnfum;qkH;ESifh uRefr owdt&qkH; 
jzpfcJhygonf/ 

uRefrwkdU tdrfa&SUem;rSm jyKvkyfaom vGefqGJyGJukd uRefr aoaocsmcsm 
jrifawGUcGifh&cJh\/ 

BudK;BuD;\ wzufpDwGif vGefqGJol q,fhig;a,mufpDawmh &Sdrnfxifonf/ 
wzufpDwGif rdef;rawGa&m? a,musfm;awGyg ygonf/ uRefr rdbawGu 
vGefqGJolawGukd qD;azsmf&nfwkdufonf/ vGefqGJyJGonf tkd;pnfAkHarmif;awGeSifh 
wD;rIwfuckefolawGESifh tvGefNrdKifqkdifaecJh\/ tkef;oD; iSufaysmoD; uefawmh



yGJawGvnf; ygonf/ uRefrwkdU nDtpfrokH;a,mufonf bmrSef;rod aysmf½Tif 
aeum uRefrtpfukdyg0ifaombufrSvufckyfvuf0g;wD;ítm;ay;cJh ygonf/ 

bufESpfzufukd b,fvkd cGJjcm;owfrSwfNyD; ,SOfNydKifcJhovJ uRefr rrSwfrdyg/ 
tpfukdyg0ifaombufrSm uRefrwkdU\ vrf;wckwnf;u vlawGcsnf; 
r[kwfwmawmh uRefrodonf/ wjcm;vrf;u vlawGvnf; yg0ifaeonf/ 
vltm;vkH;vkdvkdukd uRefr jrifzl;awGUzl;aeonf/ vGefqGJyGJw0kdufwGif uRefr 
rjrifzl;ol[lí wa,mufwnf;om jzpf\/ xkdtpfukdBuD;onf uRefrwkdU 
tdrfa&SUrSmvm&yfNyD; Munfhum uRefrtpfukdukd tm;ay;aeol jzpfonf/ 
xkdUaMumifh tpfukdUoli,fcsif;yJ jzpf&rnf[k uRefr rSwfcsufcsvkdufygonf/ 

&,farmoHrsm;? atmf[pfoHrsm;? tm;ay;oHrsm;jzifh qlnHaeaom vGefyGJonf 
csufcsif;yJ yGJaps;cif;av;wckvkd jzpfvm\/ ylazmif;onfrsm;? ajryJqm; 
avSmfonfrsm;? taMumfonfrsm;? a&cJacsmif;onfrsm;yg a&mufvmMuonf/ 
uRefrwkdU MunfhaeolawGyif acR;jyefavmufatmif yltkdufaom naecif; 
jzpfojzifh vGefqJGolawG b,favmufrsm; yltkdufavrvJrod/ olwkdUtm;vkH; 
acR;awG pkd½TJaewmawmh jrif&ygonf/ 

cPem;csdefwGif tpfukdu uRefrwkdU teD;okdU jyefvmum qD;azsmf&nf awmif; 
aomufonf/ 

“ighae&mrSm rif;0ifay;rvm; rkd;aZmf” 

uRefrwkdUem;rSm &yfaeaomolukd tpfukdu ar;onf/ xkdolu tpfukdESifh 
½G,fwljzpfonf/ ol acgif;cgum &,farm\/ 

“r0ifEkdifygbl;/ ukd,fhukd,fukd,f tyifyef;cHvkdU” 
“acG;aumif” 

tpfukdu wu,fqJwm [kwfykHr&/ &,fykH&if;qJwm jzpfonf/ cPMumawmh 
tpfukdUoli,fcsif; ukdatmifausmf acR;awG oHawGESifh a&mufvmNyD; azsmf&nf 
awmif;onf/ ukdatmifausmf uHqkd;csifawmh qD;azsmf&nfu olUtvSnfhusrS 
ukefoGm;avonf/ 

“'gjzifhvnf; ighukd a&yJwkduf[m”



“[kdbuftdrfa&SUrSm oHyk&m&nfawG jrifae&w,f/ oGm;awmif;ay;&rvm;” 

uRefrnDrwa,mufu oGufoGuf0ifar;onf/ ukdatmifausmfu uRefrwkdU 
tdrfua&yJ aomufcsifowJh/ xkdUaMumifh uRefruyJ zefcGufESifh a&oGm;cyfay; 
vkduf&ygonf/ ukdatmifausmfukd ukdrdk;aZmfu &SmrD;csKdcsOf wvkH;ay;vkdufwm 
jrif&onf/ vSrf;,lvkdufaom vufwGif BudK;'Pfjzifh yGef;yJhaeonfukd 
owdxm;rdonf/ 

“a&mh tJ'DcsKdcsOfukd a&eJUaomufvkduf? azsmf&nf jzpfoGm;r,f” 

tpfukdESifh ukdatmifausmf aemufwcsD vGefyGJpzkdU xGufcGmoGm;csdefrSm 
ukdrkd;aZmfu uRefrwkdU tem;rSm &yfaeqJ/ yltkdufvkdUvm;rod? olUcg;Mum;rSm 
xkd;xm;aom cyfyg;yg; Avmpmtkyfwtkyfjzifh olUukd,fol ,yfcwfaeonf/ 

uRefrrSm vGefyGJukdMunfh&if; wcsufwcsuf rkd;aumif;uifqD armharmY 
Munfh&wm tarm/ cPae&if rkd;wdrfawGrsm; a&mufvmNyD; NzdK;NzdK; 
azsmufazsmuf rkd;½Gmcsvkdufavrvm;/ awmifuvmwJh rkd;wdrfawGu ½Gmwwf 
ovm;? ajrmufuvmwJh rdk;wdrfawGu ½Gmwwfovm; uRefr rod/ 
vGefqGJwm[m rkd;½GmatmifvkdU jzpfojzifh qGJ&if;ESifhom rkd;½GmcsvkdufvQif 
vGefqGJolawG b,favmufrsm; aysmf½Tifckefaygufav rvJ[kawmh awG;rd 
onf/ 

“tpfr b,fawmh rkd;½GmrSmwJhvJ”uRefrnDr ti,fav;u uRefrukd ar;onf/ 

“rodbl;av? nus½Gmrvm; rodbl;” 

uRefr ajz&if;rS &,foHoJhoJh Mum;ojzifh vSnfhMunfhrdawmh ukdrkd;aZmfu 
uRefrwkdU okH;a,muftm; oabmusovkd MunfhNyD; &,faewmukd jrifvkduf 
&ygonf/ uRefrwkdUbmrsm; pum;rSm;oGm;vkdUygvdrfh/ uRefr Za0Z0g jzpf 
oGm;onf/ 

“csmwdwf b,fESpfwef; a&mufNyDvJ” 

xkdtpfukdBuD;u tNyKH;rysufar;\/



“ckepfwef; atmifNyD” 

uRefr ajzvkdufonf/ 
“[m 'gqdk odyÜHbmomukd awmfawmf odaeNyDyJ” 

uRefruawmh odyÜHbmomukd odvSNyD[k ukd,fhukd,fukd rxifyg/ xkdUaMumifh 
bmrSrajymbJ aerd\/ 

“rkd; bmaMumifh &Gmw,fqkdwm odvm;” 
“odygw,f” 

onfavmufawmh uRefrodygonf/ 

“bmaMumifh ½GmvJ” 

“ylwJhavawGu yGNyD; tay:wufoGm;awmh tay:rSm at;wJhae&m vnf; 
a&mufa&m a&jzpfNyD; rkd;½Gmcswmaygh” 

ajzNyD;aemuf uRefr tajzukd olauseyf&JUvm;[k tuJcwfMunfhrdonf/ ol 
auseyfykH &ygonf/ 

“at;wJhae&ma&mufawmh bmjzpfvkdU a&jzpfoGm;ovJ” 
“tJ'gvm;” 

uRefr b,fvkd ajz&rSef; rodyg/ 

“uJ ylwJhavua&m? tay:ukd bmjzpfvkdU wufoGm;ovJ” 
“yGvkdUaygh” 

uRefr enf;enf;awmh pdwfukd oGm;cJhNyD/ 

“yG½kHeJU wufa&mvm;” 
“wufrSmaygh/ yG&ifayghav”



ol toHxGufNyD; &,fum uRefracgif;ukd olUvufxJrS pmtkyfjzifh rematmif 
cyfzGzG ½kdufygonf/ 

“odef;Ekdif&JU nDruvnf; a'gcsnf;yJ” 

xkdUaemuf udk;rkd;aZmfu atmfoH [pfoH qkdif;oHAkHoHawG Mum;xJrSmyif 
uRefrtm; rkd;½Gmjcif;taMumif;ukd pdwf&Snf&Snf &Sif;jyay;cJhonf/ 

“aEG;wJhavu yGw,f/ at;wJhavu uspfw,f/ bmjzpfvkdUvJqkdawmh 
aEG;wJhavrSm armvDusL;vkdU ac:wJh ao;ao;rIefrIefav;awGu ab;ukd 
jyefUNyD; usJukefvkdU/ 'gaMumifh xkxnfwlwJh xnfhp&mbl;wckpDrSm 
at;wJhaveJU aEG;wJhav wrsKd;ukd xnfh&if? aEG;wJhavygwJh bl;rSm 
armvDusL;trIefawG enf;enf;yJ ygNyD;awmh at;wJhavbl;xJrSm trIefawG 
rsm;rsm;ygr,f/ 'gaMumifh at;wJhavu ykdav;w,f/ aEG;wJhavukd 
at;wJhavu wGef;yifhvkdufvdkU aEG;wJhavu tay:a&mufoGm;wm/ 'gaMumifh 
yl&ifyG? yG&ifaygh? aygh&ifwufw,fqkdwJh tpOfjzpfvmwm/” 
“odygw,f” 
“'gjzifh rkd;a&; b,fvkdjzpfvJ” 
“at;wJhae&m jrifhjrifhBuD;ukd a&mufvkdU avuae a&jzpfoGm;wm” 
“b,fvkdenf;eJU a&jzpfoGm;ovJ” 
“tJ..” 

uRefr odawmh odonf/ okdUaomf wdwdusus &Sif;&Sif;vif;vif;awmh rod/ 
olu ajymjyonf/ 

“avxJrSm a&aiGUawG ygw,f/ tJ'Da&aiGUu at;wJhae&ma&mufawmh 
uspfoGm;w,f/ armfvDusL;awG pkoGm;wmav/ uspfoGm;wJhtcg a&aiGUuae 
a&rIefav;awGjzpfoGm;w,f/ a&rIefav;awG wckeJUwck pkuyfNyD; ykdBuD;wJh 
a&rIefjzpf? tJ'Duae xyfpkxyfBuD;? BuD;vmawmh av;vmw,f/ tJ'DrSm 
tay:uae atmufusvmwmyJ/ us&if;uae i,fwJh a&rIefav;awGukd 
wkdufrdaygif;rdNyD; BuD;vmw,f/ tJ'Dawmh rkd;pufav;wpuf jzpfvmw,f/ 
tJ'Drkd;pufu qufus&if;eJU wjcm;a&rIefawGeJU aygif;rdwkdufrdjyefw,f/ 
rkd;pufuus&if;eJYBuD;vmw,f/BuD;vGef;awmhNydKuGJoGm;w,f/ tJ'DNydKuGJoGm;wJh



tpufav;awG wckpDu wjcm;a&rIefawGeJU aygif;rd rkd;pufjzpf/ tJ'Dvkdenf;eJU 
rkd;½GmcswmuG” 

uRefr acgif;ndwfvkdufonf/ uRefr nDrav;ESpfa,mufvnf; olajymwmukd 
Nidrfem;axmifaeMuygonf/ 

“uJ rkd;½Gm&jcif;taMumif;ukd odaewJh &Spfwef;ausmif;olBuD;u vGefqGJ&if 
rkd;½Gmr,fvkdU xifaewkef;yJvm;” 

uRefr bmrS rajymyg/ 

“a&ckd;a&aiGUrsm;rsm;ygwJhavylaEG;NyD; tay:wufoGm;rS? at;wJh ywf0ef; usif 
a&mufrS? rkd;pufjzpfNyD; ½Gmcsvmr,fhrkd;ukd vGefqGJNyD; rkd;ac:vkdU&ovm;/ 
ukd,fawmh rxifygbl;” 

a&a&vnf;vnf; rodao;aom nDrESpfa,muftm; ukdrkd;aZmfu vufawGU 
rkd;vkyfjyrnf[k qkH;jzwfum uRefrtm; zefcGufESpfcGuf a&oGm;aq;ckdkif;\/ 
olukd,fwkdifuawmh teD;tem;u uGrf;,mqkdifwckrSm temuyfonfh 
yvmpwm tacGbl;wbl; oGm;0,fygonf/ 

xkdUaemuf olrsm;awGu tvJvJtuGJuGJ EGJaeMuaom vGefqGJyGJukd tm;&yg;& 
atmf[pftm;ay;aeMucsdefrSm uRefwkdU nDtpfr okH;a,mufonf ukdrkd;aZmf 
vkyfjyaom zefcGufxJu rkd;ukd pdwfvIyf&Sm;pGm apmifhMunfhaecJhygawmhonf/ 

zefcGufawGukd a&ajcmufatmif olU vufukdify0gjzifh pdwf&Snfvuf&Snf 
okwf\/ zefcGufwcGufxJokdU aomufa& vufESpfvkH;avmufxnfh\/ 
xkdzefcGufay:okdU aemufzefcGufwvkH;ukd t0csif;awhNyD; arSmufvkduf\/ 
zefcGufESpfvkH;\ tqufae&mukd yvmpwmjym;BuD;jzifh ywfvkduf\/ 

“avvkHatmifvkdUuG” olu &Sif;jyygonf/ 

“uJ tck 'DrSm a&a&m ava&mygwJh rSefvkHcef;av;wck &NyD;aygh/ aemufxyf 
wem&DavmufolUukd apmifhMunfhae/ olUrSm rkd;pufav;awG jzpfvmvdrfhr,f/ 
tdrfxJu pmyGJay: oGm;xm;vkdufawmh”



vGefyGJukd Munfhvkduf? rkd;aumif;uifukd armhMunfhvkduf? tdrfxJ0ifNyD; 
zefcGufrSefvkHcef;av;ukd MunfhvkdufESifh uRefwkdU nDtpfrwawG pdwfvIyf&Sm; 
aecJhMuonf/ 

vGefyGJNyD;oGm;aomtcg tpfukdESifh ukdatmifausmfyg uRefrwkdU\ odyÜH prf;oyf 
rIav;qD vma&muf yl;aygif;Mu\/ xkdtcsdefwGif tay:zefcGuf\ xdyf 
ykdif;jzpfaeaom zefcGufzifw0kduf zefom;eH&HwGif a&aiGUav;awG oD;um 
pkdpGwfvmNyD jzpfavonf/ 

“awGUvm; tJ'DrSmrkd;” 

uRefrnDr ti,fu olUb0rSm onfavmuf xl;qef;aomt&m wcgrS 
rBuHKzl;cJhovkdyif vufckyf vuf0g;wD;um &,farmoabmusaeonf/ 

“rkd;awG ½Gmawmhr,f/ rkd;awG ½Gmawmhr,f” 

“'DxufykdNyD; a&pufa&ayguf jzpfapcsif&if atmufu zefcGufukd aEG;atmif 
vkyfvkduf½kHyJ” uRefr tpfukdu uRefrtm; tBuHay;ygonf/ 

“'geJU rif;wkdUukd ar;yg&apOD;? avmavmvwfvwf vGefqGJyGJukd 
ETJvmcJholawGrkdU vGefqGJ&if rkd;&Gmw,fqkdwm b,fvkdenf;eJU rkd;½Gmatmif 
vkyfwmvJ” 

rkd;aZmfu tpfukdwkdUESpfa,muftm; NyKH;oJUoJUjzifhar;\/ tpfukdu &,fonf/ 

“igb,fodrvJ? atmifausmfrif;odvm;” 

udkatmifausmf r&,fyg/ bmrSvnf; 0ifrajymyg/ uRefwkdU\ tay:zefcGuf 
zifykdif;twGif;rS rkd;puf ao;ao;av;rsm;ukdom pl;pl;pkdufpkduf ikHUMunfh ae cJh 
onf/ 

“igu vGefqGJ vGefqGJqkdvkdUom 0ifqGJvkdufwm? vGefqGJ&if rkd;½Gmr,fvkdU 
,kHMunfvkdUawmh r[kwfygbl;/ &yfuGufxJu ,kHMunftm;udk;wJh vlBuD;awG 
arQmfvifhcsufeJU pdwfcsrf;omoGm;zkdU ig0ifulwmyJ”



tpfukdu aemufqkH;rSmawmh cyfav;av;toHjzifh olUcHpm;csuftrSefukd 
zGifhcsonf/ 

“rif; wu,fodcsifvkdU ar;wmvm;? r,kHMunfvkdU ar;wmvm;”  ukdatmif 
ausmfu ukdrkd;ausmfukd wnfhwnfhMunfhNyD; ar;awmhonf/ 

“ig wu,fodcsifvkdU ar;wmuG”  uRefronf ukdrkd;aZmf nmajymaeonf[k 
odygvsuf ukdatmifausmfukd owday;zkdU r0Hh&JUyg/ olwkdU ESpfa,mufvkH;ukd 
eD;eD;uyfuyf tckrS pum;ajymzl;aomaMumifh jzpfygonf/ 

“odcsifvkdU ar;wmqkd&ifawmh igajymr,f/ 'gayr,fh igrajymcif rif; ighukd 
wckajz&r,f/ rif;rD&mu,fvfqkdwmukd ,kHvm;” 

“rD&mu,fvf” 
“at;av?Armvkdb,fvkdajymrvJ/thHMozG,f xl;qef;wJhwefckd;vkdU ajymr vm;/ 
rD&mu,fvfawG avmurSm trsKd;rsdK; &Sdygw,f/ usKd;aMumif;qifjcif;rIuae 
vGefNyD; jzpfwJhtjzpftysufawG” 
“Oyrmwckavmuf ajymuGm” 
“aumif;NyD/ tdrfwtdrfrSm <uufawG aomif;usef;aew,f? tdrf&Sifu 
<uufawGukd rowf&ufbl;/ <uufawGukdvnf; raomif;usef;apcsif? 'Dawmh 
arwÅmokwfukd ½Gwfw,f/ ,kH,kHMunfMunfeJU Ak'¨&JU y&dwfawmfukd wu,f 
tm½kHpl;pkdufNyD; ½Gwfwm/ okH;av;&ufavmuf ½GwfNyD;wJhaemuf tdrfrSm 
<uufr&Sdawmhbl;/ tJ'DtjzpfrsKd;ukd ajymwm” 
“igawmh rBuHKzl;bl;/ Mum;zl;w,f” 
“'gjzifh ,kHvm;” 
“tJ..” 

ol tajym&cufaeonf[k uRefrxifonf/ 

“rif; r,kHygbl;” 

ukdatmifausmfu rsufESmxm;wnfwnfjzifh pGyfpGJonf/



“arwÅmokwfukd r,kHwJhaumifu vGefqGJwJhudpöukd b,fvkdrS r,kHEkdifbl;” 

xkdtcg ukdrkd;aZmf &,fonf/ ol&,fykHrSm omomuav;yJ jzpfonf/ 

“[kwfw,f/ ig r,kHEkdifbl;/ 'gaMumifh ,kHcsifvkdU ar;wmyg/ vGefqGJwJhtcg 
b,fvkd tusKd;oufa&mufrIawG &SdvkdU rkd;½GmrSmwkH;/ igodcsifw,fav” 

“tJ'D tusKd;oufa&mufrI tquftpyfawGtaMumif;ukd odzkdUu rjrif& wJh 
t&mawGukd ,kHrSjzpfr,f” [k ukdatmifausmfu ajymonf/ 

“rjrif&wJh t&mawGukd ig,kHygw,f/ "mwfaiGUawG tufwrfawGukd ig,kH 
w,f/ tPkjrLAkH;eJU tPkjrLpGrf;tifukd ig,kHw,f/ 'gawGu rjrif& rxd& 
ayr,fh olUtmedoifukd wenf;enf;eJU prf;oyfvkdU&w,f” 

“apmapmu igajymwJh rD&mu,fvfukdvnf; rif;prf;oyfvkdU &ygw,f/” 

“a[haumifawG? a[haumifawG awmfNyDuG/ rif;wkdU &efjzpfMuawmhrSm” 

tpfukd 0ifwm;awmh ukdrkd;aZmfu tpfukdUyckH;ukd vufoD;jzifh cyfqwfqwf 
xkd;NyD; &,f\/ 

“rjzpfygbl;uGm? rif;uvnf;” 

xkdUaemuf ukdatmifausmfbufokdU vSnfhNyD; wkdufwGef;onf/ 

atmifausmf rIefawawrsufESm jzpfae\/ okdUaomf olajymjyygonf/ 

“vGefqGJwJhtcg qGJr,fholawGu uefawmhyGJeJU wifMu ajr§mufMu 
cGifhawmif;Muw,fuG/ wcsKdUu NrdKUapmifhewfygw,f/ t"du olwkdUwifwJh 
ewfuawmh rkd;acgifausmfpGmewfwJh/ tJ'Dewfukd uefawmhyGJeJU yifhw,f/ 
vGefBudK;&JU [kdbuf'DbufMum; t&if;ae&mrSm 0ifNyD; vGefyGJukd 
apmifhMuyfay;ygaygh/ vGefacgif;ESpfa,muf&JUMYum;rSm tJ'Dewfu 0ifpD;zkdU aygh 
uGm/ tJvkd0ifpD;&if vGefyGJatmifw,f/ tJ'gaMumifh rkd;½Gmr,f”



“vGefyGJatmifawmh bmaMumifhrkd;½GmrSmvJ” 
“rkd;acgifausmfpGmu rkd;ukd ac:ay;vkdUaygh” 
“olu b,fvkdvkyfNyD; rkd;ac:ay;EkdifovJ” 
“ightxifawmh rkd;&Gmapr,fh a&ckd;a&aiGUawG avxJrSm rsm;rsm;ygatmif qGJ,l? 
wkdUtxufaumif;uifukd wGef;wifay;r,f xifw,f” 

ukdrkd;aZmf tm;&yg;& &,fygonf/ 

“'gjzifh tJ'Dewfu odyÜHenf;t& rkd;&Gmatmif vkyfrSmaygh [kwfvm;” 
“rif; roa&mfeJU” 
“[m igroa&mfygbl;/ oabmusvkdUyg” 
“rkd;acgifausmfpGmu odyfrpGrf;cJh&ifawmif wjcm;ewfa'0wmawGu igwkdU 
qkawmif;Mu BudK;pm;Muwmukd jznfhqnf;ayzkdU pdwfygvufyg ulnD&if 
ulnDrSmaygh” 
“'Dawmh rif;u ewfawGukd ,kHw,faygh” 
“&Sdcsif &SdEkdifw,f” 
“rif;,kHovm;? tJ'gyJajymav” 
“&Sdcsif &SdEkdifw,fvkdU igxifw,f/ &Sd&if olwkdU ulnDvdrfhr,f” 

ukdatmifausmfu r&,frNyHK; ajymaeonf/ olenf;enf;awmh a'goxGuf 
aecJhygonf/ uRefr &dyfrdonf/ nDrav;ESpfa,mufuawmh b,ftcsdefu 
vSpfceJU aysmufoGm;vkdufonfrod/ uRefr owdw& vSnfhywf&SmMunfhrdawmh 
rdk;zkdcef;rSm xrif;yGJ jyifqifaeonfh ararhxH a&mufoGm;MuNyD/ 

“vlwa,mufpD&JU b0rSm pGJpGJNrJNrJ ,kHMunfrIqkdwm vkdw,f rkd;aZmf” 
“igodygw,f/ iguawmh wenf;enf;eJU prf;oyfvkdU&wJh taMumif; t&m 
awGukd ,kHw,f” 

udkatmifausmf rsufarSmifMuKwfNyD; ar;vkduf\/ 

“rif; Ak'¨jrwfpGmbk&m;ukd ,kHvm;”



uRefr uav;tawG;jzifh tajctae qkd;vmawmhrnf xifvm\/ olwkdU 
ESpfa,mufukd a&SUqufNyD; rjiif;ckHapcsifawmhyg/ okdUaomf wm;vnf; rwm; 
&Jyg/ 

“,kHw,f/ oufawmh &Spfq,frSm obm0twkdif; obm0usus y&dedAÁmef 
jyKoGm;wJh Ak'¨ukd ig,kHw,f/ Ak'¨&JU w&m;awmfawG tbd"r®mawGukd ,kHw,f” 

“'gjzifh ..” 
“uav;awG xrif;pm;Mur,f” 

uRefrwkdUtem;okdU arar a&mufvmaomtcg uRefr tvGefpdwfoufom 
oGm;ygawmhonf/ 

okdUaomf xrif;pm;NyD; oGm;Mujyefawmhvnf; olwkdUESpfa,muf tJonf 
taMumif;awGukd qufNyD; jiif;ckH&if; tdrfjyefoGm;Muonf/ 

“ukd,fwkdUNrdKUu opfawmeJU a0;w,f/ yifv,feJU a0;w,f/ 'gaMumifh 
'Duae ylvkdU txufwufoGm;wJh avxJrSm a&ckd;a&aiGU enf;w,f/ &SdorQ 
a&aiGUuvnf; avMurf;Murf;wkduf&if vGifhoGm;w,f/ 'ghaMumifh rkd;enf; 
wmaygh csmwdwf&JU/” 

aemufaeUawGü ukdrkd;aZmfu odyÜHprf;oyfcsufawG wckNyD;wck? vufawGU 
prf;oyfcsufawG wckNyD;wck vufawGUprf;jy&if; uRefrtm; rkd;enf;& 
jcif;taMumif;ukd ajymjywwfygonf/ 

“rkd;enf;wmuae rsm;atmif b,fvkdvkyf&if&rvJ tpfukd” uRefr tpfukdUukd 
ac:ovkdyif olUukd tpfukd[k ac:cJhygonf/ 

“a&eJUa0;wmukd a&eJUeD;atmif vkyfzkdUrvG,fayr,fh/ opfawmr&Sdwmukdawmh 
opfawm&Sdatmif vkyfvkdU &Ekdifygw,f/ xif;twGuf opfyifckwfwJhtcg 
ukdif;awGukdyJ ckwf? yifpnfukd rjzwfeJU/ yifpnfwck jzwfrdwkdif;vnf; 
aemufoyfyif wyifxyfpkdufcJh/ rkd;wGif;rSm ½GmcswJh rkd;a&awGukd uefawGeJU 
pkxm;/ 'gqkd&if rkd;enf;&muae rkd;rsm;vmrSmaygh/ tckawmh opfawmvnf; 
jzpfatmifrvkyf? ½GmcswJha&ukd xdef;xm;zkdUajrukdvnf; rjyKjyifEkdif? 'Dtwkdif; 
xkdifNyD; rkd;ukdapmifhaevkdU rkd;u ½GmrwJhvm;”



ukdatmifausmfuawmh opömeJU ,kHMunfrItay: wefzkd;xm;ol jzpfonf/ 

“vlawG&JU pGrf;aqmifrIu tuefUtowf&Sdw,f rdouf&JU” 

olu uRefrukd ukdrkd;aZmf ac:ovkd csmwdwf[k rac:yg/ tpfukdac:ovkd 
rdouf[komac:onf/ 

“tJ'D tuefUtowfukefoGm;whJtcg vlawGrSm arQmfvifhp&mqkdvkdU opömyJ 
&Sdawmhw,f” 

ukdrkd;aZmf ajymonfh opfawmawG a&aiGUawGukd uRefr tvG,fwul 
vkdufEdkifcJhayr,fh ukdatmifausmfajymonfh opömukdawm hrvkdufEkdifcJhyg/ 

“opömqkdwm bmukd ajymwmvJ” 
“opömqkdwm razmufrjyef trSefuefqkH; w&m;ukdac:wm/ vG,fvG,fajym&if 
trSefw&m;ukd odNyD; trSefw&m;ukd apmifhpnf;jcif;aygh” 

tJ'gESifh rkd;&GmwmESifh bmqkdifvJ[k uRefr em;rvnfyg/ 

“opömqkdwm rdouf odvm;” 
“odwmaygh/ Oa'gif;rif;wkdUikH;rif;wkdUopömqkdwJhtcg olwkdUawGUaewJh 'ku©awG 
vGwfoGm;w,f” 
“at; ?tJ'D opömqkdwJhtcg bmpum;eJU qkdovJ” 
“tif; ? uRefr arhaeNyD” 
“trSefqkH;pum;eJU qkdwm/ Oyrm ikH;rif;qkdygawmh/ awmrkd;avmifwJh tcg 
ikH;uav;u tawmiftvuf rpkHao;vkdU rajy;Ekdifbl;/ tJ'DtaMumif;ukdUJ 
½kd;½kd;&Sif;&Sif; trSeftwkdif; wkdifwnfNyD; opömqkdwm/ opömom rSefcJh&if 
tusKd;tjrwfwckckawmh &rSmyJ/ pum;opöm? rSefaomcgum;? MoZmav;euf? 
ay:qDwufí? EG,fjruf opfyif? aq;buf0if\wJh/ t"dyÜm,fu 
opömomrysufbl;? trSefpum;ukdom qkdr,f? pdwfxm;razmufjyefbl;qkd&if 
jrufawG? EG,fawG? omref opfyifawGawmif a&m*gaysmufwJh aq;0g;tjzpf 
okH;vkdU&owJh” 
“tJ'Dawmh ..”



“tJ'Dawmh vlawG rkd;arQmfMuwJhtcg rkd;ac:MuwJhtcg txufewf? 
atmufewf? 0dZmawGukd wifw,f? tm;ukd;w,fqkdNyD; uefawmhyGJay;? 
aumif;rI ukokdvfawGvkyf? pdwfawGukd oefUoefU&Sif;&Sif;xm;NyD; ,kH,Hk 
MunfMunfeJU wifajr§mufMuwm/ vGefqGJawmhvnf; olUbufukd,fhbuf 
tEkdif&zkdU npfwm vdrfwm r&Sd? razmufrjyef upm;Muwmav/ 
tukokdvfa0;wJhtcsdefrSm qkawmif;w,f/ tJ'Dopömom rSef&if vkdcsifwm 
&udk&rSmaygh” 

ukdatmifausmf pum;awGukd uRefr rrDwcsuf rDwcsuf &SdcJhonf/ 

“aumif;rI ukodkvfukdvnf; vkyfr,f/ bk&m;eJU bk&m;&JU w&m;awGukdvnf; 
&ifxJtonf;xJu pGJpGJNrJNrJ ,kHMunfNyD; vkdufemr,fqkd&if tJ'Dvlu 
awmif;orQqk jynfhrSmyJ/ wckyJ ta&;BuD;wmu qkqkdwm ay;zkdU 
xkdufwefatmifvnf; awmif;olu usifhBuHtm;xkwf&ao;w,f/ tawmif; 
oufoufawmh r&bl;/ yg&rDqkdwm tJ'gyJ/ vkdcsifwmukd&zkdU ukd,fhbufu 
usifhBuHjznfhqnf;BudK;pm;wmukd yg&rDvkdU ac:w,f” 

vGefqGJNyD; ckepf&ufavmuf Mumaomtcg rkd;½GmcJhwmukd uRefr rSwfrdonf/ 

ukdatmifausmfu ewfa'0wm awGulnDrpvkdU[k xifonf/ ukdrkd;aZmfu 
½GmcsdefwefvkdU [k xifonf/ 

“csmwdwfyJ pOf;pm;Munfhav? rkd;r½GmvkdU vGefqJGw,fqkdwm b,fumv 
qGJovJ/ aEGacgifacgifrSm qGJovm;/ aqmif;wGif;rSm qGJovm;/ rkd;tprSmyJ 
qGJwmr[kwfvm;/ rkd;½Gmcsdefoifh&ufeJU r½GmvkdU qGJ&wmav/ 'Duwnf;u 
'D&moDu tcsdefra½G; rkd;½GmvmEkdifwJh &moDaygh/ vGefqGJwm rqGJwmeJU 
rqkdifbl;/ a&ckd;a&aiGU tvkHtavmuf txufwufNyD; at;oGm;wJh a&aiGUu 
rkd;tjzpf ½GmcsrSmyJ” 

ukdrkd;aZmfajymawmh uRefr r&Jw&J qifajcwufrd\/ 

“'gayr,fh apmNyD;½Gmw,fav tpfukd&JU/ wywftwGif; ½Gmw,f” 
“at;av 'gukd apmw,fvkdU b,fvkdvkyf ajymEkdifovJ/ vGefrqGJvnf; 'DaeU 
'D&uf ½Gmr,fqkd&if ½Gmukd½GmrSmyJ”



olwkdUESpfa,mufonf rkd;udpöESifh ywfoufNyD; jrif&aom t&mawG? 
rjrif&aom t&mawGtaMumif; t,ltq uGJvGJMuNyD;aemuf uRefrwkdU 
tdrfokdU rMumcP vma&mufvnfywfygonf/ olwkdU ESpfa,muf &efjzpf 
wmawmh wcgrS rawGUbl;yg/ odyfrMumrD q,fwef;atmif pm&if; 
awGxGuf\/ tpfukdwkdU okH;a,mufvkH; atmifMuygonf/ uRefr tpfukdu 
*kPfxl;okH;bmomjzifh rEÅav; aq;wuúokdvfokdU wuf&\/ ukdrkd;aZmfu 
*kPfxl;okH;bmomjzifh &efukefpufrIwuúokdvfokdU oGm;\/ ukdatmifausmfu 
*kPfxl;wckrS rygbJ atmif½kHomatmifNyD; q&mtwwfoifodyÜH&Sd&m 
rdw¬DvmokdU ausmif;oGm;wufygonf/ olwkdU okH;a,mufvkH; wa,muf 
wNrdKUpD jzpfoGm;onf/ 

uRefru ukdrkd;aZmfukd wdwfwdwfav; vGrf;aecJhonf/ ol uRefrudk prf;oyf 
jyaom tvif;prf;oyfcsuf? toHprf;oyfcsuf? "mwfaiGUprf;oyfcsufrsm;ukd 
pmusuf&if;u vGrf;aecJhaomaMumifh jzpfEkdifygonf/ ukdatmifausmf 
ajymjyonfh opömESifh ,kHMunfrIqkdwmukd uRefr odyftm½kH rpkdufrdayr,fh 
ukdrkd;aZmf ajymjyonfh vufawGUprf;oyfvkdU&aom tjzpftysuft&mrsm;ukd 
uRefrtm½kHpGJaeonf/ 

tpfukdwkdU okH;a,muf wjznf;jznf; a0;Muaomtcg xkda,musfm; 
ESpfa,mufu uRefrESifh vkdufa0;Murnf[k uRefr0rf;enf;rd\/ okdUaomf 
uRefr xifovkdra0;yg/ olwkdUokH;a,muf ausmif;ydef&ufcsif; rwlojzifh 
twlrqkHjzpfMuayr,fh uRefrwkdU tdrfukdawmh wa,mufcsif; a&mufa&muf 
vmwwfaomaMumifh jzpfonf/ tpfukdr&Sdonfh tcsdefrsm;wGif ararhtm; 
yGJ½kHudpöawG ulnDzkdU jzpf\ ukdatmifausmfu uRefrukd bk&m;wif&ef 
olwkdUNcHxJrS ESif;qDawG pHy,fawG ,l,lvmwwfNyD; ukdrkd;aZmfu uRefrtm; 
"mwkaA'? ½lyaA' bmomawG oifay;oGm;wwfonf/ 

uRefr ukdrkd;aZmfukd wdwfwdwfav; pGJvrf;rdNyDqkdrSawmh ukdatmifausmf 
uRefrukd cspfpum; ajymvmonfhtjzpfrSm tHhMop&m r[kwfyg/ ukdrkd;aZmfonf 
uRefr\ oHa,mpOfawGukd rodbJaerSmr[kwf? odawmh odykH&ygonf/ 
okdUaomf olUbufu wcsufrS nGwfwdrf;rI rjycJhonfrSm xdef;csKyf Ekdif 
vkdUomyJ[k uRefr xifcJhonf/ 

uRefr ukdrkd;aZmftay: wG,fwmaerSef; araru &dyfrd\/ araruawmh 
ukdatmifausmfESifhqkdvQif uRefr pdwfcsrf;omvdrfhrnf[k xifavonf/ 
ukdrkd;aZmfuawmh twÅBuD;vdrfhrnf/ uRefrucsnf; tavQmhay;&vdrfhrnfwJh/



uRefrwkdU okH;a,muf\ Zmwfodrf;ukd apmif;MunfhzkdU arartouf &Snf ap 
csifvkdufwm/ 

araronf uRefrwkdU okH;a,muf\ Zmwfvrf; rqkH;rD uG,fvGefcJhNyD/ 

uRefrukd ukdatmifausmf b,favmufyJ arQmfvifh arQmfvifh olr&cJh/ uRefru 
olUukd tpfukdwa,muftjzpfrS ajymif;vJvkdU r&aomaMumifh jzpfonf/ 

xkdUtwlyif ukdrkd;aZmfukd uRefrb,favmuf arQmfvifh arQmfvifh uRefr r&cJh/ 
olu uRefrukd nDrwa,muftjzpfrSvGJNyD; wjcm;pdwfrsKd; xm;vkdU r&cJh 
aomaMumifh jzpfrSmyg/ 

ararqkH;NyD; wESpfMumawmhrS ukdatmifausmf vufxyfoGm;\/ 

olwkdUESifh wESpfwcgavmufawmh uRefr qkHjzpfvkdufao;\/ trsm; tm;jzifh 
awmh arartwGuf uG,fvGefjcif; ajcmufESpfajrmuf? ckepfESpfajrmuf ponfh 
txdrf;trSwf qGrf;auR;yGJ ouFef;uyfyGJrsm;rSm jzpfonf/ olwkdUESpfa,mufvkH; 
wlnDonfh tcsufrSm ‘rdouf tdrfaxmifrjyKawmhbl;vm; [k wa,mufurS 
rar;cJhjcif;yif jzpfygonf/ 

,ckawmh olwkdUESifh rqkHjzpfonfrSm MumNyD/ uRefr ZmwdajrrS uRefrcGJcGmNyD; 
&efukefrSm tajccsaexkdifvsuf&Sdovkd olwkdUvnf; ZmwdajrrSm r&SdMuawmhhyg/ 
ukdrkd;aZmfu tar&duef a&mufaeonf/ ukdatmifausmfu csif;jynfe,frSm 
rdom;pkESifh aexkdifvsuf&Sdonf/ 

rkd;½Gmwkdif;qkdovkd olwkdUESpfa,mufukd owd&rdaewmuawmh uav;b0 
rSwfÚmPfjzifhom jzpfygonf/ onfrSmawmh rkd;awGrsm;vSonf/ uRefr\ 
ZmwdajrrSmawmh rkd;rS½Gmyghrvm;/ ajcmufaoGUyljyif;aervm;/ aomufokH;a& 
vkHvkHavmufavmuf &Muyghrvm;/ azazom uRefrwkdU tdrfuav;ukd 
a&mif;rypfcJhbl;qkdvQif tdrfu tkwfuefBuD;BuD;okH;ckonf uRefrwkdU 
ywf0ef;usifu tdrfwcsKdUtwGuf okH;a&rQa0ay;zkdU vkHavmufaeNrJ 
jzpfvdrfhrnf/ rkd;enf;onfht&yf[m b,fawmhhrS rkd;rsm;rvmawmhbl;vm;/ 
vlawGua&m rkd;rsm;vmatmif rBudK;pm;Muawmhbl;vm;/ okdUr[kwf rkd;\ 
obm0jzpfpOfukdu a&rsm;&mrSm ½Gmwwfavovm;/ ukdrkd;aZmfajymonfh



a&ckd;a&aiGUrsm;onfh udpö[m a&rsm;&mrSmyJ &SdEkdifwmvm;/ okdUr[kwf 
ukdatmifausmfajymovkd opömqkdwmukd ,kHMunf&rSmvm;/ 

“vlawG&JU pGrf;aqmifrIu tuefUtowf&Sdw,f/ tJ'DtuefUtowf ukefoGm; 
wJhtcg vlawGrSm arQmfvifhp&mqkdvkdU opömyJ&Sdawmhw,f” 

touf enf;enf;BuD;vmonfhtcg i,fpOfu r,kHMunfjzpfonfh Miracle 
qkdwmukd ,kHMunfcsifvm\/ vkdtyfaewmawG vkyfcsifvsuf vkyfvkdUr&bJ 
twm;tqD;awG tcuftcJawGukdom rqkH;Ekdifatmif BuHKawGU&onfhtcg 
xl;qef;tHhMozG,f wefckd;qkdonfukd arQmfvifhtm;ukd;csifvmonf/ 

okdUaomf wcgwcg ukd,fhukd,fukd jyefar;cGef;xkwf&\/ uRefr&JU pGrf;aqmifrI 
tuefUtowfu ukefoGm;NyDvm;/ wu,fukefoGm;wm [kwf&JUvm;/ 
okdUr[kwfvQif tcsdefwkdwkdjzifh prf;oyfvkdUr&onfh t&mwcktay: uRefr 
wu,fpGJpGJNrJNrJ ,kHMunfEkdifyg&JUvm;/ 

xkdESpfrsKd;vkH; uRefr wu,frBudK;pm;rdao;wm jzpfEkdifygonf/ 

ZmwdajrrS uRefr cGmvmcJhonfrSm rkd;enf;vkdU r[kwfaomfvnf; pD;yGm;a&; 
vkyfief;aumif;&m? uRefr tvkyfESifh tqifajy&mokdU xGufvmcJhwmawmh 
trSefyJ/ uRefr wukd,faumif;qefrdovm;? uRefrwkdUNrdKUrSm rkd;enf; 
a&&Sm;onfh udpötwGuf uRefr ckxd bmrS ajz&Sif;ulnDzkdU rBudK;pm;Ekdif/ 
(ukdatmifausmfonf csif;jynfe,fokdU pmoifay;rnfh ausmif;q&mtjzpf 
ajymif;a½GUoGm;jcif; jzpfonf/) udkatmifausmfa&m csif;jynfe,frSm aexkdif&if; 
uav;awGukd pmoif&if; rkd;enf;&mu rsm;atmifvkyfzkdU udpöawG 
BudK;pm;tm;xkwfzkdU jyifqifaecJhavovm;/ okdUr[kwf olbmrS 
rwwfEkdifonfh udpötwGuf vufavQmhxm;ovm;/ uRefrqD olwcgwcg 
a&;onfh pmawGxJrSmjzifh xkdtaMumif;awG wcgrSryg/ ukdrkd;aZmfuawmh 
ywf0ef;usifxdrf;odrf;a&; bmom&yfrsm;ukd bGJUvGef'D*&D,lzkdU ausmif; oGm; 
wufaejcif; jzpf\/ oljyefvmcJhvQif olwckckawmh BudK;pm;ay;Ekdifrvm;/ 
uRefr arQmfvifhcsifaeonf/ 
okdUaomf a&enf;&mrSm rkd;½GmapzkdUqkdwmu awmfawmfcufcJonfh udpöwck 
jzpfaMumif; uRefr odaeygonf/ 

(ra[oDr*¾Zif; trSwf 212? Mo*kwfv 2002 ckESpfrS )



1 

rawmfwa&mf 

*sL;

wcgwcgawmhvnf; uRefrwdkU jrefrma,musfm;awG 
awmfawmfpdwfxm; jrifhjrwfMuyg&JU[k a&½Gwfrdonf/ uRefr 
pdwfwdkif;rusp&m trsKd;orD;½kyfawGESifh jyu©'defwdkU Wall Sheet wdkUudk 
jrifrdonfhtcgrsKd;rSm jzpfwwfonf/ jrefrmh ½kyfjrifoHMum;ESifh 
jr0wDuaMumfjimawGudk jrifrdonfhtcgrsKd;rSm jzpfwwfonf/ 
uRefrwdkU jrefrm½kyf½Sifrif;orD;wcsKdU? udk,f[efjyr,fwcsdKUonf 
"mwfyHk½dkufcHvQif tvdktavsmufyif rawmfrwJh [efyefawG 
jzpfukefwwfMuavovm;/ 'gawmh uRefr rodEdkifay/ uRefr 
jrifawGUae&onfh udk,f[efawGuawmh enf;enf;rS Munfhraumif;yg/ 
txl;ojzifh xdkifvsufyHkawGjzpfonf/ ukvm;xdkifay:rSmyJ xdkifxkdif? 
jrufcif;ay:rSmyJ xdkifxkdif? xdkifvdkuforQ udk,f[efawGu 
a,musfm;awGtwGuf pdwf½dkif;0ifp&m [efawGcsnfh jzpfonf/ 
vSovm;qdkawmh tJ'D[efawGu enf;enf;rQ rvS/ a,musfm;awGU&JU 
qGJaqmifonfqdkvQifvnf; ajyajyjypfjypf qGJaqmifEdkifrSmr[kwf/ 
tEkynmygyg qGJaqmifrSm r[kwf/ wpfwpfcGcG qGJaqmifjcif;yJ 
jzpfEdkifonf/ 

uRefrwdkUEdkifiHrSm bmhaMumifh jyu©'defawG  Wall  Sheet  awG 
azmif;yGae&ovJ U U U [k uRefr wcgwav pOf;pm;Munfhrdonf/ 
aps;uGufaumif;vdkUaygh? 0,folrsm;vdkUaygh [k uRefruvGJNyD; 
vlwdkif;BudKufaeonfhaygh/ 'gjzifh a,musfm;awGeJU rdef;rawG 
b,folu onfyHkawGudk ydkBudKufrSmygvdrfh/ a,musfm;awGu 
ydk0,fovm;? uRefrrdwfaqG a,musfm;awGu onfyHkudk 0,fwm 
wcgrQ rawGUbl;yg/ wcgwkef;uawmh a,musfm; 
oli,fcsif;wa,muf\ tdyfcef;udk wpGef;wp jrif&wkef;u 
olUtcef;eH&HrSm tar&dueftqdkawmf rufa'gem;\ yHk Wall  Sheet 
ESpfckvm; jzwfueJ? awGUvdkufzl;onf/ 'gyJ/ onfawmhvnf;
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onfjyu©'defawGudk b,folawGu 0,faeMuygovJ [k uRefr 
pdwf0ifpm;oGm;&avonf/ 

jyu©'defqdkonfrSm trsm;tm;jzifh tdrfwtdrf\ {nfhcef;rSm 
ae&may;cH&wwfonf/ {nfhcef;rSm ae&may;cH&rnfh jyu©'defonf 
tEkynmajrmuf&rnf? "mwfyHkudk Munfh&if; pdwfcsrf;ajrUap&rnf/ 
uRefrwdkUqDu yef;½dk;r jyu©'defrsm;onf olwdkUqDu 
jyu©'defrsm;vdkyif tEkynmqefpGm rsufpday'om jzpfaponf/ uRefr 
tBudKufqHk; jrefrmEdkifiH jyu©'defrSm yef;½dk;rjzpfonf/ t&ifwkef;u 
yef;½dk;rjyu©'defudk vufaqmifr&vQif 0,fí tdrfrSm 
csdwfqGJcJhzl;onf/ 'kwd,tBudKufqHk; jr0wDjyu©'def jzpfcJhonf/ uRefr 
ESpfoufzl;onfh jyu©'defrsm;ü ½kyf½Sifrif;orD;yHkygaom 
jyu©'defawGvnf; ½SdcJhzl;ygonf/ udk,ftxufydkif; oHk;yHkwyHk 'gr[kwf 
rsufESmydkif; "mwfyHkrsm; jzpfonf/ uRefr rSwfrdoavmufawmh 
"mwfyHkodef;aZmfvGifESifh rdwfuyf aroDcvm; tJonfvdk emrnfrsKd;ESifh 
"mwfyHkrsm;jzpfonf/ &ifudk tom;ay;wm wifudk tom;ay;wm 
wckrQr½Sd/ rsufESmydkif;ESifh vnfyif;ydkif;yJygonf/ tvif; tarSmif? 
rsufESmxm;? rdwfuyf? aq;a&mif tvGefajyjypfonfh 
"mwfyHkrsm;jzpfonf/ 

,ckawmh jyu©'def 0,fusifhr½Sdawmhojzifh jyu©'defwef;awGqD 
ra&mufjzpfwm ESpfaygif;MumcJhNyD/ oGm;&if;vm&if; wdk;vdk;wef;vef; 
csdwfxm;onfh jyu©'defrsm;udk jrif&wmuawmh odyftajctae 
raumif;yg/ uRefr oli,fcsif; a,musfm;av; oHk;av;a,mufudk 
jyu©'defxJu trsKd;orD;awGtaMumif; ajymjyzl;onf/ tJonf 
"mwfyHkawG [efawGu olwdkU\pdwfudk rnfuJhodkU jzpfay:apovJ[k 
ar;Munfhonf/ olwkdU uRefrudk qJMuygonf/ 

uRefrwdkUqDrSm olwdkUqDavmuf npfnrf;rIawG r½SdMuvdkU 
awmfygao;&JU/ vdifqdkif&m tom;,l tjrwfxkwfjcif;? csOf;uyfjcif;? 
prf;oyfjcif;rStp rk'drf;rItxd olwdkU EdkifiHrSmvdk rrsm;vdkU 
awmfygao;&JU/ jrefrmtrsKd;orD;awG\ vHkNcHKpGm 
0wfpm;qif,ifrIvnf; waMumif;ygvdrfhrnf/ jrefrmtrsdK;om;awG\
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udk,fusifhodu©m wnfMunfatmif BudK;pm;xdef;csKyfrIvnf; 
waMumif;ygvdrfhrnf/ bwfum;ay:rSm? vrf;ay:u 
vloGm;pBuFefay:rSm vdifrIqdkif&m npfnrf;onfh tajymtqdk? 
[eftrlt&mjzifh trsKd;orD;rsm;tm; aESmuf,Sufonfh 
a,musfm;awGvnf; ½Sdawmh ½Sdwmayghav/ vlenf;pkjzpfojzifh 
uRefrwdkU a½Smif½Sm;vdkU&ygonf/ vlenf;pk\ rawmfwa&mf 
pdwfxm;rsKd; vlrsm;pk ay:aygufvmvQif 'ku©yJ[k uRefr rMumcP 
aMumuf½GHU pdk;&drfrd&onf/ uRefr wa,mufwnf;yJ pdk;&drfaeovm; 
rod/ "mwfyHk½Sif trsKd;orD;awGrSm uRefrxuf ydkNyD; vHkNcHKpdwfawG 
½Sdaeovm;/ 'gr[kwf þuJhodkUaom taMumif;aMumifh xdkuJhodkU 
tusdK;jzpfay:wefaumif;[kyif rpOf;pm;rdMuwmvm;? uRefr 
rodEdkifyg/ 

,ckacwfonf ½kyf0w¦Kudk tom;ay;vmonfh acwf[k 
qdk&rnfxifonf/ tajctaet& ynmESifh OD;aESmuf t&nftcsif;udk 
vljrifomatmif <um;0gvdkU r&onfhtcg ½kyfydkif;qdkif&m 
jznfhpGufrIrsm;\ t&nftcsif;udk aumif;onfxuf aumif;atmif 
BudK;pm;vmMuyHk ay:ygonf/ rdef;uav;awG a,musfm;av;awG\ 
0wfpm;qif,ifrIu aiGaMu;wefzdk;t& awmfawmfudk wdk;wufvm\/ 
rdef;rarmf',fawGyg ae&m& acwfpm;vmonf/ 

tckacwfudk armf',facwf[k wcsdKUu owfrSwfMu\/ ,ck ESpfESpf 
oHk;ESpftwGif; armf',f,Ofaus;rI xGef;um;vmonfrSmvnf; 
uRefrwdkU rsufjrifyJ/ armf',ftay: xm;onfh vlBuD;rdb\ 
oabmxm;awGyif ajymif;vJukefNyD/ t&ifu udk,f[efjyr,ftjzpf 
rxrqk&onfh orD;\ atmifjrifrIudk vlxJolxJrSm 
xkwfazmf*kPf,lzdkU ½Suf½GHUonfh zcifrsm;taMumif; cPcP 
Mum;cJhzl;\/ ,cktcg tJonftjzpfrsKd; r½Sdawmhbl; xifonf/ 
zuf½Sifr,fawG zuf½SifNydKifyGJawGonf (zsufcHxm;&) tcef;u@ 
wcktjzpf wGifus,fpGm ae&m,lvmEdkifNyD/ armf',fNydKifyGJtwGuf 
owfrSwfpHawGuvnf; trsKd;rsKd;jzpfvmonf/ t&ifwkef;u 
udk,fcËmtcsKd;tqpf ajyjypfvSyrIudk wdkif;wmaom pHu 
wrsKd;wnf;om/ cg;ao; &ifcsD atmufydkif;zGHUxGm;rIjzifh



4 

wdkif;wmonf/ ,cktcg ydefydefoG,foG,f udk,fcËmrsm;yg 
ae&m&vmonf/ t0wftpm;awGuvnf; pHtrsKd;rsKd; jzpfvmonf/ 

wavmqDwkef;u udk,fcEm̈udk pkxkwfxm;ovdk usyfaeatmif0wfNyD; 
rdrdcE¨mudk,fudk xif;xif;BuD; &ifowf½Iarm tHhMoapcJhMuygonf/ 
,cktcsdefrSm yGyGa,mif;a,mif; yg;yg;aysmhaysmh tdtdqdkawmh vHkNcHKpGm 
El;nHhpGm &ifckef&wmayghav[k pdwfcsvufcs½Sdonfu wcPyJ/ 
wjznf;jznf; owdxm;rdvmonfuawmh 0wfpHkawG ydkydkNyD; 
aysmhtdvm? ydkydkNyD; yg;vSyfvmjcif;jzpfonf/ [dkacwfu 0dkif? y'kr®mwdkU 
rSefEdkifvGefwdkUvnf; yg;wmygyJ/ tuFsDtjzpf abmfvDtxufrSm 
yg;yg;vSyfvSyf jrif&jcif;u wrsKd; t&om ayghav/ ,ckacwfrSm 
uwnf;u uRefrwdkU jrefrmrdef;uav;awG 0wfaecJhonfu 
vdifqGJaqmifrI½Sdonfh jyefUxrDawG/ oHk;awmif0wf rdef;rom;[k 
qdk½dk;pum; jzpf&atmifyif wu,fudk oHk;awmifrQom½Sdaom 
t0wfjzifh uRefrwdkU xrD0wfcJhMuonf/ jyefUxrDonf 
tuefUtowfESifhom toHk;us c&D;a&muf\/ pOf;pm;Munfhawmh 
tr,fav; jyefUxrD0wf&wm awmfawmf usyfwnf;wmyJ/ aemufNyD; 
ajcvSrf;vSrf;vdkU vG,fatmif 'l;qpfqDrSm csdwfjzifh wG,fcsdwfxm;vQif 
vrf;avQmufonfhtcg ajcovHk;om; azG;azG;[m rjrifcsiftqHk; 
jzpfvdrfhrnf/ ajcovHk;zHk;&ef csdwfudk ajcovHk;xdqif;NyD; 
wG,fcsdwfxm;jyefawmh vrf;avQmufonfhtcg wHkUaES;wHkUaES; 
jzpfrnf/ ajcwvSrf;udk uka#woef;wefatmif aES;auG;pGm 
pdyfpdyfvSrf;ae&rnf/ jyefUxrD raumif;aom jypfcsuf aemufwckrSm 
trsKd;orD;\ cg;atmufydkif; a½SUydkif; jrifuGif;udk t0wfp 
ESpfxyfjzifhom umuG,fay;Edkifjcif; jzpfonf/ b,frS nmodkU 
ywfaom tay:vTmwxyf? 'gyJ/ [dkwkef;u ydk;xnfawGuvnf; 
tyg;om; r[kwfvm;/ rjytyfonfh t&m\ ta&;taMumif;wdkUudk 
odyfzHk;uG,fay;Edkifrnf rxifyg/ 

aemufydkif;rSm uGif;xrDawG 0wfvmMuonf/ uGif;xrD\ 
aumif;usKd;awGaMumifh jzpfonf/ ajcvSrf;&wm vG,fulonf/ 
ajcvSrf;awmfawmf usJvdkvQif xrDtxufqifpudk pkvHk;NyD; 
ajcovHk;ay:atmif wkdwkd 0wfEdkifao;\/ ½SnfcsifvQif
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txufqifydkif;udk jzefUNyD; ajcrsufpdzHk;atmif 0wfEdkifao;\/ 
uGif;xrD\ uRefrtBudKufqHk; tcsufrSm cg;atmufydkif; 
a½SUjrifuGif;udk awmfawmfvHkNcHKatmif zHk;ay;Edkifjcif;yifjzpfonf/ 
puwfrSmu t0wfp wvTmwnf;om zHk;xm;onf/ puwfxrDrSm 
a½S;acwfu jyefUxrDrSm atmufvTmESifh tay:vTm[k ESpfxyfjzifhom 
zHk;xm;onf/ uGif;rSmu oHk;xyf U U U b,frS nmodkU ywf,laom 
atmuftvTmwxyf? nmrS b,fodkU ,lí csdwfaom tay:vTmu 
ESpfxyf r[kwfvm;/ tm;vHk;oHk;xyfaygh/ b,favmuf 
vHkNcHKvdkufygovJ/ 

,ckwavm rdef;uav;awG yg;yg;vSyfvSyf aysmhaysmhtdtd 
t0wfprsm;udk *g0efajzmifhajzmifh t½Snfuav;awG puyfuav;awG 
csKyf0wfaewm jrif&onf/ t0wftqif uav;awG vSyg&JU 
qef;yg&JU/ wcgwcg t0wfu yg;vdkUvm;/ csKyfwJholu 
tcsKd;rusvdkUvm;/ udk,fcE¨mudku xif½Sm;aevdkUvm; rod? 
a½SUjrifuGif;u odyfrvSywmawG uRefr BuHK&jrif&onf/ vdif 
qGJaqmifrIwmh jzpfp&mr[kwf? [m;p&myJ jzpfrnfxifonf/ 
uRefrudku rdef;uav;awGESifh ywfoufNyD; enf;enf;rQ 
ajymp&mtuGuf rjzpfapcsifvdkUvm; rod/ jrifvdkUawmh 
odyfraumif;wm trSefygyJ/ tay:u wD½SyfyGyG ½Snf½SnfBuD;awG zHk;NyD; 
0wfxm;wmjrif&vQif uRefr pdwfcsrf;om&avonf/ 

uRefrwdkUqDrSm olwdkU EdkifiHawGrSmvdk vkyfief;cGifrSm 
vdiftjrwfxkwfcH&jcif; odyfr½Sdbl;xifonf/ odyfrMum;&bl;qdkawmh 
odyfr½SdvdkU jzpfrSmayghaemf/ olwdkUqDrSmawmh tvkyf½Sifu 
tvkyforudk tom;,lwm? tjrwfxkwfwm? qwfaqmhwm? 
jrLqG,fzsm;a,mif;wm cPcP Mum&zl;onf/ w&m;½Hk;awGrSm 
tJonfvdktrlawG trsm;BuD;yJ[k ajymjyygonf/ uRefrwdkUqDu 
tpdk;&½Hk;awG yk*¾vdu½Hk;awGrSm tJonfh rawmfwa&mftjzpfawG 
odyftoHrxGufvmay/ uRefrwdkU rdef;rawGu olwdkUqDu 
rdef;rawGxufydkNyD; taetxdkif xdef;csKyfvdkUvm;/ uRefrwdkUqDu 
a,musfm;awGu olwdkUxufydkNyD; udk,fusifhodu©mudk 
wefzdk;xm;MuvdkUvm;/ odkUr[kwf trIudk &Jwdkifavmufatmif
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owådr½SdMuvdkUvm;/ (zsufcHxm;&) taMumif;awmh trsKd;rsKd; 
½SdrSmayghav/ 

txnfcsKyfpuf½Hku tvkyforav;awGqDu rauseyf 
toHrsKd;awGawmh uRefr wcgwcg Mum;&zl;yg&JU/ 'gu &mcdkifEIef;ESifh 
,SOfMunfhawmh odyfr½Sdyg/ 'guvnf; wcsKdUu vkyfief;cGifrSm 
tqifrajyrSmpdk;vdkU tvkyfvufrJh jzpfrSmpdk;vdkU? t½SufuGJrSmpdk;vdkU 
onf;nnf;cH NrdKodyfaecJhonfh trIawG b,favmufrsm;rSef; rod/ 
bwfpfum;ay:rSm rawmfwa&mf xdawGUrIawGjzifh trsKd;orD;awG 
tjrwfxkwf cHaeMu&wmvnf; t&nftwGufawmh renf;vSyg? 
olwdkU wkdifwmawGvnf; wcgrS uRefr rBuHKbl; rMum;bl;yg/ 
onfawmh &Jpcef;rSm wkdifcsufzGifhcH&onfh vdifqdkif&m 
tjrwfxkwfcH&rIrsm; b,favmufrsm;jym;aecJhovJ? pm&if;Z,m; 
rSef;acs uRefrwdkU rodEdkifyg/ rwdkifMubl;qdkawmh odyfepfempGm 
tjrwfxkwfcJhjcif;rsKd; r[kwfvdkUyJ[k pdwfajzp&m ½Sdygonf/ 

bmyJjzpfjzpf vrf;ay:rSm tiSm;um;ay:rSm awGU&rnfh 
a,musfm;awGonf jypfrIusL;vGef&ef tvm;tvm½Sdaom (potential) 
pdwf"mwfydkif½Sifrsm; jzpfMuonfrSm trSefyJjzpfonf/ tajctaeESifh 
tcsdeftcg tcGifhta&; oifhwifhrQwvQif ,drf;,dkifEdkifpGrf; 
½Sdolrsm;csnf; jzpfonfr[kwfvm;/ a,musfm;jzpfap? rdef;rjzpfap 
pdwf,drf;,dkifrI tvm;tvm odyfruGmayr,fh cE¨maA'ESifh 
ZD0½kyfwnfaqmufyHk ZD0ur®oabmw&m;t& a,musfm;\ 
pdwf,drf;,dkifrIu ydkí vQifjrefonfqdkwm rdefuav;awG 
oabmaygufxm;oifhonf/ uRefrwdkU rodaom a,musfm;awG\ 
jrifhjrwfrItay: rdrd\ vHkNcHKrIudk yHktyf ,HkMunfypfvdkufrnfhtpm; 
rdrdukd,fwdkif xdef;csKyfa½SmifMuOf jcif;jzifh vHkNcHKrIudk 
r½SmazGoifhbl;vm;/ uRefrwdkUbufu wwfEdkiforQ vHkNcHKrI&xm;zdkU 
rvdktyfbl;vm;/ 

rdrd\ pdwfqE´ oabmwlnDrI om,mrIrygbJ rdrd\ vdifty:rSm 
tjrwfxkwf tom;,lcH&onfhtjzpfrSm uRefrwdkU 
rdef;uav;awGtwGuf qdk;0g;wJh epfemrIyJ/ 'gxuf qdk;wmu
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uRefrwdkUuvnf; epfemao;&JU tJ'D epfemrI[m uRefrwdkU 
0wfpm;qif,ifyHk vQyfay:avmfvDvdkU jzpf&wmaygh[k 
apmfum;olawGbufu qifajcjyEdkif avmufatmifvnf; uRefrwdkUrSm 
[muGufawG ½Sdaer,fqdkvQif uRefrwkdUbufrS ESpfcgrem&aybl;vm;/ 

wcgwcg EdkifiHjcm; ½kyf½Sifrif;orD;rsm;\ 
0wfpm;qif,ifyHkudkMunfhNyD; uRefrwdkU pdwftcefUroifhjzpf&onf/ 
olwdkUu uRefrwdkUESifh ajymif;jyef udk,ftxufydkif;udk azmfEdkiforQ 
azmfzdkU BudK;pm;wDxGif jyMu\/ wcsdKU0wfxm;onfh t0wfpm;awGu 
&ifom;udk enf;enf;uav; zHk;onfqdk½Hkuav; zHk;[efjyxm;onfh 
yHkpHrsKd;/ jzpfrSjzpf&av 'gqdkvJ 0wfraeygeJUawmh wcgwnf; 
cRwfyJxm;vdkufyg awmhvm; U U U [k uRefr a&½Gwfrdonftxd 
pdwftaESmuft,Suf jzpfcJhMu&onf/ 

(zsufcHxm;&) bmaMumifhrsm; rdrdESifh roufqdkifonfh 
a,musfm;tm;vHk;udk jycsif&wmvJ/ rdef;rawG&JU tJ'Dpdwf[m 
awmfawmfxl;qef;wmyJ U U U [k uRefr em;rvnfEdkifatmif 
jzpfrdonf/ tJonfvdk rdef;rawG[m a,musfm;ESifh rdef;r 
wef;wltcGifhta&;a&m vdkcsif&JUvm;? a,musfm;\ OmPf&nfudk 
&ifabmifwef; trDSvdkufEdkifonfh OmPf&nfrsKd;awGa&m vdkcsif&JUvm;/ 
rdrd\ rdef;rqefqef vSyEGJUaESmif;rI cE¨m\ vdifcGeftm;udkom t"du 
wefzdk;xm;olrsm; jzpfavovm;/ udk,fhudkudk,f cspfonfh Narassus 
trsKd;tpm;tjzpf owfrSwf&rvm;/ 

½kyfjrifoHMum;rSm ½kyf½SifrSm tJonfvdk rdef;rrsKd;awGu tvStyudk 
rawmfwa&mf jya&m? olwdkU udk,fwdkifuawmh vrf;ay:rSm 
vkyfief;cGifrSm avQmufoGm;ae&wm r[kwf? vHkNcHKa&;tapmifhawGESifh 
tvHkydwf tzdk;wefum;awGESifh vHkNcHKa&;pepf aumif;aumif;jzifh 
apmifha½SmufumuG,fxm;aom tdrfBuD;awGESifh vHkNcHKvdkU/ 
olwdkUudkMunfNyD; rawmfwa&mfpdwfawG xukefr,fh a,musfm;wcsKdUudk 
olwdkU BuHKBudKuf&ifqdkif&rSm r[kwf? tJonf  potential 
a,musfm;awGudk vQyfppful;atmif olwdkUudku zefwD;ay;vdkufrdNyD
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qdkwmvnf; tod0ifp&m rvdkay/ tJonf a,musfm;awGudk 
BuHKBudKuf&ifqdkif&onfu omreftrsKd;orD;uav;awG U U U / 

tvkyfcGifrSm U U U ? bpfpum;ay:rSm U U U ? ajratmuf 
&xm;blwm½HkrSm aeUpOfESifhtrQ ½kef;uefvIyf½Sm;aeMuonfh 
rdef;uav;awG U U U / olwdkUav;awGuom xkda,musfm; 
trsKd;tpm;twGuf om;aumifawG jzpf&onf/ olwdkUav;awGrSm 
abmf'D*wf r½dSyg/ vufeufudkif vHkNcHKa&;tapmifh r½Sdyg/ 
tzdk;wefum;BuD;awG r½Sdyg/ olwdkUav;awG vHkNcHKrIudk b,folursm; 
umuG,fay;EdkifrdkUvJ/ tvkyfcGifrSmvnf; a,musfm;awG? 
vrf;ay:rSmvnf; a,musfm;awG U U U ajratmuf &xm;blwm½HkrSm 
&xm;wGJxJrSmvnf; a,musfm;awG U U U rdrdwdkufcef;t0if pBuFef 
[dkbuf onfbuf awGrSmvnf; a,musfm;awG U U U / onfhxuf 
vHkNcHKonfh wdkufcef;odkUvnf; aiGaMu; tajctae& rajymif;Edkif/ 
olwdkUtwGuf bmudk tumtuG,f ,l&rSmvJ/ tJonf tcgrsKd;rSm 
rdrdab;twGuf a,musfm;awG\ jrifhjrwfrIudk 
tm;udk;,HkMunfxm;&½HkyJvm;/ wjcm; bmenf;awGrsm; ½Sdao;vdkvJ/ 

uRefrwdkU rdef;rawGrSm El;nHaysmhajymif;rIt&? udk,fcËm\ 
wnfaqmufyHk obm0t& a,musfm;awG\ om;aumifb0odkU 
a&mufaeMuNyD;om;yg/ uRefrwdkU[m olwdkU&JU om;aumifygvm; U U U 
[lonfhtjrifrsKd; olwdkUrSm aysmufuG,foGm;atmif 'gr[kwf 
wwfEdkiforQ olwdkU arhxm;vdkU&atmif uRefrwdkUu enf;rsKd;pHkjzifh 
a&Smifwdrf;umuG,f aerSjzpfrnf/ olwdkUESifh OmPf&nfwlatmif 
t&nftcsif;wlatmif udk,fhudk av;pm;vmatmif uRefrwdkU 
vkyfEdkifwmyJ/ udk,fcE¨mtvSty? tom;t&nf El;nHhrI ponfwdkUjzifh 
qGJaqmifp&m tjzpfrsKd;awG wcg ESpfcg wa,muf ESpfa,mufESifhawmh 
BuHK&rSmaygh/ awmfNyDaygh/ bmjzpfvdkU 'DvufeufawGudkcsnf; 
ta&;w,l xkwfoHk; ae&ovJ/ wjcm;vufeufawG r½SdvdkUrsm;vm;/ 
tJ'D "mwfyHkq&m aMumfjim'g½dkufawGu a,musfm;awGcsnf;yJrdkU 
a,musfm;awG&JU tBudKufudk odwwfpGm jznfhqnf; ay;aeMuwmvm;/
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uRefr tltlaMumifaMumif pOf;pm;Munfhvdkufwdkif; OD;aESmufawG 
ajcmufjcm;oGm;onf/ 

aocsmwmwckuawmh uRefrwa,mufxJ tawG;awG acgifaejcif; 
jzpf&rnf/ urÇmavmuBuD;uawmh om,mvdkU? vSy U U U vdkU? 
a,musfm;awGESifh rdef;rawGvnf; tay;t,lawGrQvdkU? tEkynm 
zefwD;olESifh cHpm;ol ajyvnfvdkU? (zsufcHxm;&) 
tm;vHk;acsmharGUvsuf ½dSonf/ 

(oifhb0atmifjrifa&; trSwf (10)? 1999 ckESpfxkwf r*¾Zif;rS *sL;&JU 
rawmfwa&mf aqmif;yg; jzpfygw,f/)
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&mZ0ifxJrSm armifhudk xm;&pfcJh 

*sL; 

 

eifhtjyHK;aMumifh ighudk,fig &SufoGm;w,fqdk&if eiftHhMordrvm;rodbl;/ wu,fudk ig&SufoGm;w,f/ trSefu 

ESpfESpfawmif MumcJhjyDyJ/ 'DavmufMumrSawmh wpfzufu ajymif;vJwJh tajctaeudk vdkufjyD; ighbufuvJ 

ajymif;vJoifhwmaygh/ tenf;qHk;[m.. eifjyHK;jyvdkufwJh tjyHK;rsdK;av;udkawmh igwHkYjyefEdkifzdkY oifhwmyJ/ 'gayr,fh 

eifjyHK;ovdk igrjyHK;wwfbl;/ 'DtwGuf ighudk,fig &Sufw,f/  

eifhtjyHK;rSm ig.. bmt&dyfta,mifudkrS rawGYvdkufbl;/  

oHa,mZOf t&dyfta,mifudkvnf; rjrif? Muifem&dyfqdkwmvnf; rawGY? wrf;wwJh taetxm;rsdK;vnf; r&Sd? 

vGrf;&dyfqdkawmh a0;a&m/  

ig csD;usL;ygw,f/ 'gavmufoefYpifwJh tjyHK;rsdK;udk jyHK;EdkifvdkY eifhudk igcsD;usL;ygw,f/  

ig eifhudk awGawGa0a0 Munfh&if;u jyefjyHK;jyzdkY MudK;pm;vdkufygao;w,f/ jyHK;awmh jyHK;vdkufwmyJ/ 'gayr,fh 

igodvdkufygw,f/ ighEIwfcrf;awG vIyfoGm;Muayr,fh tjyHK;wpfck jzpfroGm;bl;qdkwm/ tJ'Dvdk odvdkufwJh tcsdefrSmyJ 

0rf;enf;rIeJYtwl &SufaMumufrIudkyg igcHpm;vdkuf&w,f/ igha&SYrSm vm&yfwJh eifhudk rMunhf&Jovdk jzpfaew,f../  

trSefuawmh eifhudk ta0;uwnf;u jrifjyD;om;yg/  

[dk.. ta0;uwnf;u eifrSef;odjyD;om;yg/ ig b,fvdk arhEdkifrSmvJ/ 'Dvdk vrf;avQmuf[ef? 'DvdkyHkpHudk ig 

b,fvdkvkyfjyD; arhEdkifrSmvJ/  

eifvrf;avQmufwJhyHku wpfrsdK;/ rsufESmudk cyfyifhyifh aMumhaMumhav; avQmufwmrsdK;rS r[kwfbJ/ eifu rsufESmudk 

tjrJwrf; iJhxm;wmaemf/ nmbufudk acgif;iJhxm;awmh jzefYcsxm;wJh qHyifawGu nmbufrSm ydk&Snfaeovdk 

xif&w,f/ xbDudk nmbufcg;rSm vmnSyfxm;jyD; nmvufuvnf; xbDab;tem;udk cyfavsmhavsmh 

zdxm;wwfw,f r[kwfvm;/ eifhxbDu t&rf;&SnfwmyJ/ ajcrsufpdzHk;wmxufawmif ausmfcsifao;w,f/  

udk,fudk EGJYwmvnf; r[kwfbJeJY ,dkif,dkifav; avQmufwwfwJh eifh[efudkav.. igb,fawmhrS arhrSm 

r[kwfawmhygbl;/  

'DawmhvJ.. [dk.. ta0;rSmuwnf;u eifrSef;odvdkufw,f/ ESpfESpfavmuf rjrif&wJh eifho@mefudk jrifvdkuf&awmh 

igh&ifxJrSm b,fvdk jzpfoGm;rSef;rodbl;/ trSeftwdkif;qdk&if eifhudk igrawGYcsifbl;/ rawGYcsifbl;qdkwmrSmvJ 

eifhudkawGY&if cHpm;vdkuf&r,fh a0'emudk igaMumufvdkYygyJ/  

 

'gayr,fh b,fhES,fvkyfrvJ../  

ig &yfae&muaeY a&SYqufavQmuf&if eifeJYydkeD;r,f/ aemufudkvnf; vSnfhoGm;vdkY rjzpfbl;/ zl;pmukef;qdkwmu 

vmvrf; tjyefvrf; 'Dwpfvrf;yJ&SdwJh jrpfurf;yg;MuD; r[kwfvm;/ ig aemufqkwfoGm;vdkYrS rjzpfbJ/ tjyefvrf;udk 

qufavQmufzdkYusawmh eifu avQmufvmaejyD/  

 

bmvkyf&rSef; rodwJhtwlwlawmh &yfaevdkufwm[m taumif;qHk;yJav/  

eifighudk ta0;wkef;u vSrf;jrifrSm r[kwfygbl;/ eifu vrf;avQmuf&if eifha&SYESpfudkufavmufu ajrjyifudkyJ 

ai;aewwfw,f r[kwfvm;/ iguawmh jyefr,fvdkY vrf;bufudk ajcpçxm;wJhol/ 'Dawmh iguyJ pçjrifw,f/  



eifawmhrodbl;/ igawmh jrifjrifcsif; wkefvIyfoGm;wmyJ/ eifhqDu rsufESmvTJjyD; a&SYu jrufyifav;awGudk 

ai;Munfhaerdwm../ eif ighjrifuGif;xJ a&mufvmwJhxdyJav/  

ighudk vSrf;jrif&if eifvmvrf;udkrsm; jyefvSnfhrvm;vdkY yxr awG;rdao;w,f/ 'gayr,fh eifu ynm&SdyJ/ 

vlrdkuftvkyfudk rvkyfbl;qdkwm awG;rdygw,f/  

pçjrifvdkufwkef;u qHk&if jyHK;jy&rvm;? b,fvdk jyHK;&rvJ .. pOf;pm;xm;w,f/ pOf;pm;vdkY r&bl;/ eifuawmh 

awmfygw,f[m/ oGm;&if;[efvGJ rdwfaqGjyHK;eJYawmif ighudk EiwfqufwwfaejyDyJ/  

]]wpfa,mufwnf;vm;...}}  

Munfhprf;../ igh&ifxJrSm b,fvdkjzpfoGm;r,fqdkwm eifawG;rd&JUvm;/ ar;&ufvdkufwm/ eifyJ ighudk wpfa,mufwnf; 

xm;ypfcJhwmrdkYvm;/  

'Dwpfcgawmh acgif;ndwfjzpfygw,faemf/ eifhudk aus;Zl;wifygw,f/ igEIwfquf&cuf? tjyHK;&cufaewJh 'DtcsdefrSm 

eifu pçEIwfqufvdkY/ (&ifvJem&ygw,f)  

]wpfa,mufwnf;vm;}vdkY ar;cH&wJh a0'em[m wpfa,mufwnf; xm;cJhvdkY cH&wJh a0'emeJY rxl;ygbl;[m/ 

&ifememeJY eifhudkai;aewJhtcsdefrSm ighvufzsm;awG at;pufvmvdkY ighvG,ftdwfudk wif;wif; qkyfudkifvdkuf&w,f/  

wkef,ifaewJh ightxufEIwfcrf;aMumifhvm;../  

a0'em&dyfvTrf;aewJh ighrsufvHk;aMumifhvm;../  

[efvkyfjyD; cyfarmharmh&yfaeayr,fh ,dkifEGJYaewJh igh[eftppfudk eifawGYoGm;vdkYvm;../  

 

vG,ftdwfudkyJ zdqkyfxm;wJh ighvufawGuwpfqifh vIyf&Sm;aewJh ighpdwfudk &dyfrdoGm;vdkYvm;.. uGJuGJjym;jym;awmh 

rodbl;/ tJ'DxJu wpfckckaMumifhyJ xifw,f/ eifhtjyHK;u rSdefoGm;w,f/ aemufjyD; ightxifu 

oHa,mZOf&dyfuav;udkvJ eifhrsufvHk;rSm awGYvdkuf&ovdkyJ/  

'DESpfESpftwGif;rSm eifhyHkpHuvJ bmrS rajymif;vJygvm;/  

qHyifudk t&ifwkef;uvdkyJ ezl;ay:u tm;vHk;odrf;jyD; aemufudkvSefxm;w,f/ eifhezl;u tvsifvdk &Sif;aewkef;yJ/ 

em;o,fpyf ESpfzufqDrSmawmh tvsifvdk qHyifawGu tkyfjyD;usaew,f/ rsufcHk;uvJ cyfyg;yg; cyfrQifrQifyJ/ 

tvsifuvdkygyJ/ bmudkrQ xyfjznfhqGJxm;wm r&Sdygbl;/ tdk.. bmrSudk rajymif;vJao;ygbl;av/ 

ajymif;vJwmuawmh tcsdefawG&,f? eifhoabmxm;awG&,f/  

aMomf.. MunfhygOD;../  

eifhqHyifrSm pum;yGifh jzLjzLav;uvJ t&ifvdkygbJvm;/ pum;yGifhav;udk igai;aerdwm tMumMuD;yJ/ eifuvJ 

ighudk ai;aeygw,f/ eifbmawG awG;aervJ/  

ighyHkpH bmrS rajymif;vJao;wmudk eifawG;aerSmaygh../  

ighqHyifudk t&ifvdk nmbufu cGJxm;ovm; eifMunfhr,f/  

tusÐvufudk Mu,foD;rwyfbJ t&ifvdk zdk;&dk;zm;&m; csxm;vm;.. eifMunfhr,f/  



tay:qHk; &ifbwfMu,foD;udk t&ifvdkjzKwfxm;ovm;.. eifMunfhr,f/  

vG,ftdwfudk t&ifvdk yckH;pvG,fodkif; vG,fao;ovm;.. eifMunfhr,f/  

]]ajzEdkifw,fr[kwfvm;}}  

pum;yGifhav;qDuaeY eifhrsufESmqDudk tMunfhajymif;vdkuf&w,f/ jyD;cJhwJh q,fwef;pmar;yGJudk &nf&G,fjyD; 

ar;vdkufw,fqdkwm igodygw,f/ igh&ifxJrSm pl;&SoGm;w,f/ bmjzpfvdkYemwmvJ/ ighudk,fcE¨mu 

odyfao;i,foGm;ovdkyJ/ urÇmajrMuD;u tMuD;MuD;? igu ao;ao;av;&,f/ ighatmufEIwfcrf;udk tay:oGm;eJY 

zdudkufrdw,fvdkY xifvdkufw,f/ ighcE¨mudk,fu aoG;awG ylvmw,fvdkY xif&w,f/  

tMumMuD; ai;aMumifae&if raumif;wwfvdkY acgif;udk jznf;jznf; ,rf;jyvdkufwmyg/ eifbmjzpfvdkY 

rsufvTmcsoGm;wmvJ/ bmjzpfvdkY yifhouf&dIufvdkufwmvJ/ igq,fwef;rajzEdkifvdkY pdwfarmp&m eifhrSm 

r&Sdawmhbl;bJ/  

aMomf.. ig eifhudk wpfcGef;rS pum;rajym&ao;bl;aemf/  

]]ausmif;u b,fESpf&ufydwfwmvJ}}  

'Dar;cGef;udk ig cufcufcJcJ ar;&w,fqdkwm eif.. odrSmyg/  

]]oHk;v.. zdkife,fajzjyD;vdkY ydwfvdkufwm}}  

]]b,fESpfESpfa&mufjyDvJ}}  

]]tckjyefwuf&if omh'ftrf-bD wwd,ESpf}}  

wpfzufudk wpfzuf qkyfudkifxm;wJh eifhvufacsmif;av;awGudk igai;aerdw,f/ vufonf;u wdwd&d&dudk 

udkufjzwfxm;wmawGYvdkY t&ifvdkyJ qdkwm odvdkuf&jyefw,f/  

a[m'Dzl;pmukef;rSmyJ a[m'Dqnf;qmcsdefrSmyJ.. tJ'Dvufacsmif; jzLjzLav;awGudk ig qkyfudkif&if; 

vrf;avQmufcJh&zl;w,f/ eifhvufav;awGu aEG;aEG;av;.. aysmhEGJYEGJYav;awG/ tJ'DtaEG;"mwfav;[m ckxd 

rjy,fao;bl;qdk&if eif,Hkyghrvm;? eifyefaeus pum;yef;&eHYav;[mvJ ighqDrSm tjrJysHUoif;aew,fqdk&if 

eif,Hkyghrvm;/  

]]eif... odyfydefoGm;w,f? aeraumif;bl;vm;..}}  

ydefw,f/ tdk.. ighudk ydefw,fvdkY txl;owdxm;rajymMuwm ESpfESpfawmif &SdoGm;jyDyJ/ 'DESpfESpftwGif; 

igydefoGm;w,fvdkY rSwfcsufcswm eifu yxrqHk;yJ/  

]]aumif;ygw,f..}}  

]]usef;rma&;udkvnf; *&kpdkufOD;..aemf? vlu wtm;udk EGJYoGm;wmyJ}}  

aMomf.. eifawmif q&m0efrMuD; jzpfawmhr,f/ t&ifvdk tajctaersdK;omqdk&ifawmh.. ]aq;ukay;r,fhol 

&Sdom;yJ}vdkY jyHK;pyfpyfeJY ajymrdrSmyJ/  

ckawmh b,fvdkajym&rvJ/ EIwfcrf;wif;wif;aphjyD; twdwfupum;oHawGudk ZGwfarhypfae&ygw,f/  

 



]]pdwfqdk;oGm;vm;[if? igu..}}  

]]tdk.. r[kwfygbl;}}  

MunfhygOD;/ 'DrsufvHk;av;awGaygh igha'goawGudk acsrGypfcJhwm/ tJ'DvdkyJ a0hMunfhvdkuf&if igh&ifxJu 

a'goawG[m b,fa&mufukefrSef; rodawmhbl;/  

wu,fqdk.. igeifhudk b,favmuf emusnf;oifhovJ/  

rajymrqdkeJY opfpdrf;csdK;csdK;cJhwm b,folvJ..? pmawG wpfapmifrS rjyefbJ vawG trsm;MuD; ESdyfpufxm;cJhwm 

b,folvJ..? pdwfrcsvGef;vdkY.. raeEdkifvdkY rEÅav;xd vdkufvm&wJholudk ]r,HkvdkYvm;..}qdkjyD; pdwfaumufcJhwm 

b,folvJ../ rEÅav;udk rvm&bl; eifyJ trdefYxkwfcJhw,f/ igaemufxyfwpfESpf xyfusrSm pdk;vdkYayghav../  

ig rEÅav;u jyefvmawmha&m eifpmvSrf;a&;cJhvdkYvm;/  

eif ausmif;cPydwfvdkY a&eHacsmifudk jyefa&mufwJhtcsdefrSm vmaeus ae&mudk vmzdkY ysufuGufcJhwmvJ.. eifyJ/ 

oHk;&ufqufwdkuf rvmvdkY tusdK;taMumif;ar;awmh rsufESmpdrf; jc,fxm;wm b,folvJ/  

ig aq;wuúodkvf ra&mufEdkifrSef; odvsufeJY q&m0efjzpfatmif MudK;pm;cdkif;cJhwJh eifhapwemudk igaMumufygw,f? 

ig yef;csDq&m? uAsmq&m jzpfcsifrSef; tpuwnf;u eifodvsufeJY.. aemufjyD;.. tdk.. 'gawG[m vrf;cGJzdkY 

taMumif;&SmwmawGyJqdkwm tJ'Dwkef;u rodcJhwm ig nHhvdkYaygh/ eifhudk ig,HkcJhwmudk;/  

eifjyefcgeD;rSm ighqDu eifhpmawG jyefawmif;cJhwmav.. ig b,fawmhrS rarhbl;/  

MunfhygOD;/ ck&yfae&if;udk bmjzpfvdkY &ifemvm&wmvJ/ 'DtaMumif;awG jyefpOf;pm;&if igh&ifu bmjzpfvdkY 

vIdufvm&wmvJ/ ESpfESpfqdkwJh tcsdef[mvJ igh'Pf&mudk rukpm;EdkifcJhygvm;/  

tdk.. ig eifhudk tMumMuD; MunfhaerdwmyJ/ ighrsufpd vTJypfoifhwm igodygw,f/ 'gayr,fh eifhrsufESmay:uae 

tMunfhudk rz,fEdkifbl;/  

igh&ifcGifxJuae b,folrS vkrajyEdkifatmif wtm;0SufjyD; umxm;csifw,f? eifhudk b,frS roGm;atmif 

vkyfxm;csifw,f? rpdrf;&bl;.. rajy;&bl;..vdkY atmifypfcsifvdkufwm/ a[m'DvG,ftdwfuav;xJ eifhudk xnfhxm;vdkY 

&&if odyfaumif;rSm/ b,foGm;oGm; rcGJbl;/  

tdk.. igbmawGavQmufawG;aewmvJ/  

igh vG,ftdwfxJrSm eif&Sdaeygw,f? wu,f/  

eifhyHkwl yef;csDav/ EspfckawmifrSyJ/ tckae xkwfjyvdkuf&if b,fvdkaervJ/  

]]yef;csD.. qGJ.. qGJao;vm;..}}  

Munfhprf;..? ightawG;eJY eifhtawG;eJY qifvdkufwm/ pdwfcsif; qufoG,fwmvm;? vlcsif;jyefeD;zdkY edrdwfvm;/  

acgif;udk tomndwf&if; vufu b,fvdka&mufoGm;vJ rodbl;/ vG,ftdwfxJu cJyHkwlwpfyHk? a&aq;eJY wpfyHk.. 

eihfyHkwl ESpfckudk xkwfjyrdawmhwmyJ/  

rjyHK;wjyHK; eifhEIwfcrf;yg;av; 0dkif;oGm;wm igowdxm;rdw,f/  



eifhrsufvHk;av;awG a0oGm;wm igodw,f/  

eifhudk,fvHk; EGJYEGJYav; ,dkifoGm;wm igodvdkufw,f/  

]]tdk..}} wdk;wdk;uav; a&&GwfoHudk igMum;vdkufygw,f/ ighudk ai;MunhfaewJh tMunfhxJrSm oHa,mZOfudkk igjrifjyD/ 

cifwG,frIudk igjrifjyD/ wrf;wrIudkvnf; igjyefawGYjyD/ aemufjyD;.. aemufjyD;awmh tvGrf;awG trsm;MuD; 

igawGYvdkufjyDav/  

tdk.. eifhtMunhfu ighudk &ifckefapw,f/ eifvJ &ifckefaew,f r[kwfvm;/ yef;csDpm&GufawGudk udkifxm;wJh 

eifhvufacsmifav;awG wkef,ifaewm igjrifw,f/ ighudk ai;&muae ighb,fbufudk vSrf;ai;vdkufwJh 

eifhrsufvHk;rSm rsuf&nfa0ha0hudkvJ ig jrifvdkuf&ygw,f/ eifai;&mudk ig vSrf;Munfhrdw,f/  

jAKef;qdk &ifu [moGm;w,f/  

ae&ma[mif;..? [kwfw,faemf..? urlxdyfav;av/ eifeJYigeJY [dktwdwfwkef;u twlxdkifcJhMuwJh ae&mav;yg/  

'Durlav;udk MunfhjyD; bmjzpfvdkY vufzsm;awG at;vm&jyefwmvJ? wpfudk,fvHk;u bmjzpfvdkY aysmhacGoGm;&wmvJ/ 

ESajrmwrf;wwJh a0'emyJ xifyg&JY/ igh&ifxJrSm ysHYESHYukefMujyD/ eifeJY igeJY tMunfhcsif; jyefqHkMuw,f/ aemuf.. 

aemufawmh.../  

eifuyJ ajcvSrf; pçwmvm;.. ? iguyJ tvsif ajcvSrf;pwmvm; rodbl;/ b,folu tvsifOD;ovJ rajymwwfbl;/ 

odvdkufwmu eifeJYig ESpfa,mufvHk; urlpGef;av;qDudk oGm;aerdw,f qdkwmyJ/ tJ'Da&mufawmhvJ ESpfa,mufom; 

&Sdef;wdef;wdef;eJYyJ cyfcGmcGm xdkifvdkufrdMuw,f/  

eif acgif;iHkYxm;w,f/ eifhqHyifawGu cg;awmif ausmfaejyDyJ/ eufarSmifjyD; zGmaew,f/ vSvdkufwm[m/ 

eufarSmifwJh aemufcHay:rSm tjzLa&mif yef;yGifhav;u xif;aewmyJ/  

eif bmjzpfvdkY jidrfaewmvJ/ eifvJ ighvdkyJ taysmfav;awG jyefawG;aerSmyJaemf/ aysmf&wJh tcsdefav;awGu 

wpfoufvHk; jyefra&mufEdkifawmhygvm;/ wdkYawG[m olpdrf;jyifjyif jzpfaeMujyDaemf/ 'gawG[m 

tdyfrufrufaewmqdk&if b,favmufaumif;rvJ/ rjzpfEdkifrSef;awmh odaeygw,fav/ ig trsdK;rsdK; 

awmif;yefwJhMum;u eif ajcpHkuefoGm;wmudk;/  

eifhudk ig pdrf;pdrf;um;um;MuD; ajymypfcsifw,f/ vGefcJhwJh ESpfESpfu rajymvdkuf&wJh pum;awGudk tm;&yg;& 

ajymcsifw,f/ jzpfEdkif&ifawmhav.. eifhycHk;Espfzufudk wtm;qkyfudkifjyD; aqmifhaqmifhvIyf&if; ar;vdkufcsifygw,f/  

]]eif b,fvdk vkyfypfcJhwmvJ..}}vdkY/ a[m'D zl;pmukef;rSmwifru a&eHacsmif;wpfjrdKYvHk; vTrf;oGm;avmufwJh toHeJY 

ukef;atmfypfvdkufcsifw,f/ eifodyfqdk;ygvm;/ qifajc&zdkYtwGuf igcspfwJhuAsmeJY yef;csDudk a0zefcJh? 

pGefYvTwfcdkif;cJhwmav/  

[dkwkef;u iguAsma&;wm? yef;csDqGJwmudk eifrodbl;vm;/  

a[m'D zl;pmukef;rSma&m.. ? ausmif;cef;xJrSma&m..? ausmif;0dkif;xJu wrmyifatmufrSma&m.. ighvG,ftdwfxJu 

ighuAsmawG zwfcJhwm eifarhjyDvm;/ ighyef;csDawG MunfhcJhwm eifarhjyDvm;/ [dkwkef;uawmh eifyJ ighuAsmawGudk 

ighudk cspfovdk cspfygw,fqdk/ [dkrSm 'kwd,vludk &jyD;umrS ighuAsmudk eifrkef;wwfwmyg[m/  

bmyJjzpfjzpf igha'gou b,fawmhrS MumMumrcHcJh&bl;/  

'DyGJu vlrdkuf vlrdkufcsif; awGUMuwJhyGJrS r[kwfbJ? ynm&SdeJY vlrdkufyJav/  



rsuf&nfvnfaewJh rsufvHk; 0dkif;0dkif;av;awG&,f? rJhwJhwJhav; r[w[zGifhxm;wJ eifhEIwfcrf;av;awG&,fu 

igha'goawGudk acszsufypfcJhw,f/ 'gw,frubl;? eifhrsufESmxm;av;eJY eifh taMumif;jycsufav;awGaMumifh 

ighudk,fig wdkifeJY acgif;eJY aqmifhjyD; tjypfay;vdkuf&rvdkvdk jzpfcJhw,f/ ighudk,figawmif Za0Z0g jzpfcJh&w,f/ eifh 

rsufawmifaumhawGay:rSm cdkwGJaewJh rsuf&nfpawG[m ighemusnf;csufawGudk wppDzJhypfcJhw,f/  

eifhtaMumif;jycsuf wpfckuawmh[m vGefvGef;ygw,f/ igtwef;ynmrSm nHhwm eifvJtod/ ighudkeifyJ 

pmjyjyay;cJh&wm/ 'Dvdkaumifu b,fhES,fvkyfjyD; q&m0ef? tif*sifeD,m jzpfEdkifrSmvJ/ yef;csDorm;... uAsmorm;yJ 

jzpfzdkY&SdwmyJ/ rjzpfEdkifwmudkrS eifu a&G;jyD; wdkufwGef;cJhwmudk;/  

eifhtar *kPfrufwm igodygw,f/ eifhtarvdkyJ eifrufvdrfhr,fvdkY tpu rawG;cJhrdwm ightrSm;ygyJ/ 

eifuawmh ]]tar oabmwlvdkY}} aygh/ eifhoabmuvJ twef;wl? t&nftcsif;wl vludkrS rufarmcJhwmyJ 

r[kwfvm;/  

tdk.. tm;vHk;[m eifhoabm wpfckwnf;eJY jyD;oGm;cJhwmyJ/ igh qE´wpfckrS rygcJh&bl;/ eifha&SYa&muf&if ig 

acgif;,rf;wJh twwfynmudkawmif arharhoGm;&ygw,f/ wjcm;vlawGa&SurSm ausmufwHk; jzpfcsifjzpfr,f.. 

eifha&SUrSmawmh igu za,mif;yg/ igu eifh&JY &kyfao;&kyfyJ[m../ eifMudK;qGJovdk igu uçcJh&wm/  

at;av.. cHcJh&wkef;uawmh cHcJhjyD;jyD/ cktcsdefrSmawmh eifh&kyfao;&kyf rjzpfcsifygbl;/  

trSefuawmh a[m'Dae&mrSm twl,SOfwGJxdkifzdkY roifhbl;/ igxGufoGm;Edkif&if taumif;qHk;ygyJ/ eifhrsufESm 

nd§K;rSmvJ pdk;w,f/ eifhrsufESmnd§K;udk [dkwkef;uwnf;u aMumufcJhwJh aumifyg[m/  

yef;csDpm&GufawGudk udkifxm;wJh eifhvufcHkav;udk ai;&if; &ifxJrSm wif;usyfvmjyefjyD/ jzLEkaewJh eifhvufcHkav;udk 

zGzGav; qkyfjyD; eifhrsufESmav;udk warhwajrm ai;ae&wJh tcsdefav;awG[m vGefcJhjyDaemf/ igxifygw,f.. 

eifhvufrSm &Sifrawmif oeyfcg;eJYav; oif;aeqJ jzpfrSmvdkY/  

&ifxJrSm emusifvmw,f/  

ajymprf;ygOD; aq;ausmif;olMuD;&JY/ bmeJYrS rcdkufrdbJeJY tJ'Db,fbuf&ifu bmjzpfvdkY vIdufvdIufjyD; emwmvJ/ 

ESvHk;qDu emrSef;awmh odyg&JY/ eifhrsufESmav; ai;&HkeJY ESvHk;u bmvdkY em&wmvJ/ ighvnfacsmif;awGua&m 

bmjzpfvdkY ajcmufaoGYvm&wmygvdrfh/  

ig Esajrmaew,f.. wrf;waew,f/ [kwfw,f? eif ightem;rSm &Sdaeayr,fh eifhudk atmufarhaew,f[m/ eifhudk 

vGrf;aew,f/ ,Hk&JYvm;.. eifhudk igvGrf;aew,f/  

]]a&mh..}}  

eifvSrf;ay;wJh yef;csDyHkESpfckudk ,lvdkufawmh eifhvufeJY ighvuf xdrdw,f/ b,folYvufu ydkat;pufaevJ 

igrodbl;/ pm&Gufuav;awGudk vG,ftdwfxJ xnfhjyD;awmh ighvufudk igjyefai;rdw,f/  

aMomf.. vufoef;rSmav? b,fbuf vufoef;rSmav tjzLpif;aMumif;av;udk t&pfvdkuf jrifae&wkef;yJ/ tJ'g 

vufpGyf&mav;av/ eifeJYigh&JY tcspfaeYu eifay;cJhwJh ausmufpdrf;vufpGyf&JY oauFwav;/ rESpfurS 

pmeJYvSrf;awmif;vdkY jyefay;cJh&wJh vufpGyf&JY t&mtav;yg/ tck.. tJ'DvufpGyfuav;u tckqdk../  

aMomf.. jyD;awmh eifhvnfyif;rSm qGJMudK;uav;vJ rjrifygvm;/ qGJMudK;rQifrQifav;av.. eifeJYighZmwfvrf;uav; 

pçjyD;wJhaemuf avmhuwfoD;av;ae&mrSm oauFwwpfck vJajymif;wyfxm;cJhwJh qGJMudK;av;/ ighemrnf tp pmvHk; 

t*Fvdyftu©&m tif(ef)udk trSwfw& vkyfjyD; qGJcJhyga&m/ tJ'DqGJMudK;av; rjrifygvm;/ vTifhypfvdkufjyDvm;/ 

tif;av.. tjzpfEdkifqHk;uawmh tif(ef)pmvHk;tpm; tuf(pf)pmvHk; vJwyfxm;wkef; jzpfrSmaygh/ tdk.. 'gu ighta&;rS 

r[kwfbJ/ igeJY eifeJY bmrSrS rqdkifbJ/ rqdkifawmhygbl;av/  



ighEIwfcrf;awG ajcmufaoGYaew,f/ &ifu [mjyD;rS ylavmifaew,f/  

aq;vdyfaomufr,f.. vdkY trIrJh trSwfrJhawG;jyD; vG,ftdwfxJu 'l;,m;wpfvdyf&,f.. rD;jcpfav;&,f 

xkwfvdkufw,f/  

EIwfcrf;ay:rSm aq;vdyfav;udk &G&Gwifvdkufwkef;../  

]]aq;vdyfawG odyfraomufeJY[m}} wJh/ eifhtoHyg/ eifhqDu vmwm r[kwfrSef;awmh odygw,f/ b,fuygvdrfh/ 

a[m'DrD;jcpfuav;uyJ xifw,f/  

'DrD;jcpfuav;[mvJ eifeJYightwGuf trSwfw& ypönf;av;yg/  

opfom;rD;jcpfydefydefav;eJY rD;jcpfjcpfae&wJh ightjzpfudk eifMunfhjyD; vufaqmifay;cJhwJh tcspfrD;jcpfav;/ 

eifhtcspfu a[mif;jyD; ysufoGm;ayr,fh eifhvufaqmifav;u rysufao;ygbl;/ ig idkifaerdwm 

b,favmufMumovJ rajymwwfbl;/ ighab;uuyfjyD; toHwpfck Mum;vdkuf&w,f/ eifhqDuyg/ 

xdef;csKyfxm;&if;u yGifhxGufvmwJh toHrsdK;/  

tdk../  

eif.. idkaew,f/  

[kwfygw,f/ igrsufpd rrSm;ygbl;aemf/ igh em;Mum;vJ rvGJygbl;/ eifidkaewmyg/ ighvufxJu rD;jcpfuav;udk 

ai;&if; eifidkaewmyg/  

ighwpfudk,fvHk;[m ajrMuD;eJY wtm; uyfzdcHxm;&ovdkyJ/ ig bmjzpfoGm;wmvJ/ ig r,Hkwmxifw,f/ [kwfw,f.. 

igr,Hkbl;/ eifidkaewmvdkY igb,fvdk ,Hk&rSmvJ/ avmuMuD;[m bmawGjzpfukefjyDvJ/ tdk.. r,Hkygbl;.. rjzpfEdkifbl;/  

'gayr,fh eifhrsuf&nfawG[m igh&ifudkvmjyD; tylay;aew,f/ ighESvHk;om;udk qwfqwfcgatmif qGJ,rf;aew,f/ 

Mum&ifawmh ylvGef;vdkY uRrf;&csnf&JYuG,f/ igbmvkyf&rSmvJ ajymygOD;/ qHyifu uydku&dkMum;xJu eifhrsufESm 

EGrf;EGrf;av;[m a[m'DurÇmrSm tiftm; tMuD;qHk;yJ odvm;../ wkef,ifaewJh eifhEIwfcrf;yg;av;udk ig 

rMunfh&ufbl;/  

]]ridkeJY tcspf&,f..}} vdkY rsuf&nfokwfay;&if; acsmh&rvm;../ eifhrsufESmay:u qHEG,fpawGudk vufeJY 

tomt,mz,fay;&if; ESpfodrfh&rvm;? eifhar;aphvHk;vHk;av;udk vufeJY tomyifhwif&if; ezl;av;udkyJ 

zGzGerf;vdkuf&rvm;/ ighrSm eifhtidkudk acsmhydkifcGifha&m&Sd&JYvm;/  

Munfh&if;.. Munfh&if; ighrsufpdxJrSm a00g;vmw,f/ rsufvHk;u pdkpGwfvmw,f/ eifhudk,fay:u tpdrf;Eka&mif[m 

ydkazsmhjyD; 0g;oGm;w,f/ tdk.. ighEIwfcrf;axmifhpGef;awGu igxdef;vdkYr&atmif wkefvIyfaejyDvm;/ aemufjyD;.. ig 

toufrS &SLrd&JYvm;../ igh ESvHk;ckefoHa&m &yfoGm;ovm;/  

ighudk,fig owd&wJhtcsdefrSm ig eifhvufudk qkyfudkifxm;rdjyD/ tdk.. r[kwfbl;.. r[kwfbl;/ eifu ighvufudk 

qkyfxm;wmr[kwfvm;/ tdk.. rodygbl;av/ b,folYvufu b,folYvufudk qkyfxm;wmvJ rodygbl;/ igha&SYu 

jrufcif;ay:rSm 'l;,m;pD;u&ufav;&,f? rD;jcpfuav;&,f.. vGwfusaeMuw,f/  

rD;jcpfuav;ay:rSm ig;av;ESpfaumif rsufESmcsif;qdkifaeMuw,f/  

tdk.. 'gayr,fh .. olwdkY wpfaumifeJYwpfaumif OD;wnf&mbufwl&JYvm;/ qefYusifbufudk OD;wnfaeMuw,faemf/ 

MunfhygOD;.. olwdkYu OD;wnf&mrS rwlbJ/ 'gudka&m.. eifowdxm;rd&JYvm;/  

 



]]Edkif..}}  

igh wpfudk,fvHk; avxJrS ajrmufoGm;ovdkyJ/ &ifxJuawmh [maew,f/ ]Edkif..}wJhvm;/ eif ighudk ]Edkif}vdkY 

ac:ao;w,faemf/ ac:EdkifpGrf;&Sdao;w,faemf/  

eifhtMunfhudk ig em;rvnfwm trSefyg/ eifhrsufvHk;u ighqDrSm r[kwfbl;xifw,f/ ighudkawmh Munhfaew,fav/ 

wpfrsdK;yJ/ ighudk ausmfjyD; ai;aeovdkyJ/ eif bmawG awG;aewmvJ/ eif bmudk ajymcsifaewmvJ? wpfcsufwpfcsuf 

&dIufvdkufwJh eifh&IdufoHav;awGu ighESvHk;udkom vmaqmifhaew,f/  

 

]]ajymav.. ig em;axmifaeygw,f}}  

eifh EIwfcrf;awGudk wif;aeatmif aphxm;w,f/ aemufjyD;.. eif oufjyif;csvdkufw,f r[kwfvm;/  

 

eifhudk MunfhaewJh ightMunfhxJrSm arQmfvifh&dyfawG ygoGm;r,fvdkY igxifw,f/ igh&ifxJrSm&SdwJh wrf;wrI qE´udk 

eifvJ em;vnfygvdrfhr,f/ eifhrSmvJ wG,fwmpdwfawG &SdrSmyg/ 'gayr,fh rEÅav;rSmu../  

 

tdk.. ighacgif;u bmjzpfvdkY rl;oGm;&wmvJ/ MunfhygOD;/ eifbmvkyfwmvJ/ tck eifbmvkyfaewmvJ/ eifu 

'DvdkyJvm;/ eifhpdwfu eD;&mudk ,drf;wwfovm;/  

eifhvufudk vTwfvdkufrdwJhtwGuf ighudk cGifhvTwfyg/ igaMumufw,f[m/  

]]Edkif&,f..}}  

eif bmvdkY nnf;wmvJ/ ighudka&m b,fvdk t"dyÜg,feJY MunfhwmvJ/ eifhudk igoem;w,f/ igqdkwJh aumifu 

eifhrsuf&nfwpfaygufudk aygufuGJwwfwJh AHk;wpfckvdk aMumufwwfcJhwJh aumifr[kwfvm;/ igh&ifawG 

t&rf;ckefaejyD/ eifajymcsifwmudk jrefjrefajymvdkufygvm;/  

]]ighudk.. cGifhvTwfyg}}  

tdk.. eif ighudk awmif;yefw,f/ igeifhudk b,fwkef;urS tjypfrqdkcJhygbl;[m/ ig tjrJwrf; cGifhvTwfxm;wmyJ/ 

awmif;yefp&m rvdkygbl;[m/ awmif;yefr,fhtpm; taMumif;pHkudk ighudk ajymjy&if odyfaumif;rSm/ ightay:rSm 

tvsifvdk pdwfrsdK; xm;Edkifr,fvm;/  

]][dkwkef;utwGufa&m? tck idk.. idkrdwJhtwGufa&m}}  

]][if..}}  

ig bmem;vnf&rSmvJ? b,fvdk em;vnf&rSmvJ/ ighyg;pyfu wpfckck ajymEdkif&ifaumif;r,f/ bmrS rajymEdkifbl;/ 

bmjzpfaewmygvdrfh/  

]]igoGm;awmhr,f}}  

igh wpfudk,fvHk; at;pufoGm;w,f/ [kwfrS [kwf&JYvm;? eifajymvdkufwmrS [kwf&JUvm;/  



]oGm;awmhr,f} [kwfvm;/ aMomf.. aemufqHk;awmh wpfa,mufwnf;[m wpfa,mufwnf;ygyJvm;/ eif ightem;u 

xoGm;vdkufjyDxifw,f/ a0;oGm;wJh eifhajcoHudk ig Mum;ae&ovdkyJ/ 'gayr,fh oeyfcg;eHYav;uawmh igh tem;rSm 

usefcJhyga&m/ eifh&dIufoHav;awGvJ ightem;rSm usefcJhyga&m/  

avmuMuD;[m &Sdoifhwmxuf ydkarSmifoGm;w,f/ igh&ifxJrSmvnf; &Sdoifhwmxuf wpfckck ydkvmovdkyJ/ tdk.. 

r[kwfygbl;/ vdkwm../ &Sdoifhwmxuf wpfckck vdkwm/ eifhudk ig jyefvSnfhMunfhcsifw,f/ eifvJ ighudk wpfcsufjzpfjzpf 

jyefvSnfhMunfhr,fvdkY xifw,f/ tckae.. eif a0;a0;a&mufOD;rSm r[kwfbl;/ ig vSrf;ac:r,fav/  

]]rdrGefa&....}}vdkY atmfvdkufr,f/ eifvJ ighac:oHudk apmifhaer,f r[kwfvm;/ ac:oHMum;&if wtm;jyefajy;vmrSm.. 

aemf/  

tdk.. rac:bl;.. vSnfhrMunfhbl;.. vSrf;rac:bl;/  

vufESpfzufeJY ayGYxm;wJh 'l;ESpfckay:rSm rsufESmudk wtm; arSmufcsvdkufw,f/ eifhbufudk rsufESmvSnfhrdrSmpdk;vdkY/ 

pdkpGwfvmwJh rsufpdawGudkvnf; ZGwf rSdwfypfvdkufw,f/ eifho@mefav;udkcsnf; jrifae&rSmpdk;vdkY/  

atmufEIwfcrf;udk oGm;eJYzdjyD; udkufxm;vdkufw,f/ ]roGm;ygeJY}vdkY tus,fMuD; atmfvdkufrdrSmpdk;vdkY/ 

ightoHawGudkvnf; xdef;csKyfxm;vdkufw,f/  

uJ.. ratmfbl;? vSrf;rac:bl;/  

wtm;MuD; pl;&SjyD; emusifvmwJh&ifudkawmh 'l;EspfzufeJY twif;zdxm;vdkufw,f/ oGm;yg rdrGef&,f? [dk... 

ta0;xdatmifom oGm;vdkufygawmhh/  
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&GufavSrsm; 

*sL; 

wu,fawmhvnf; usrwdkY vlb0qdkwm urf;rjrif vrf;rjrifonfh yifv,f 
ork'&mjyifus,fBuD;rSm udk,fwdkifxdef;csKyfyJhudkifaom &GufavSwpfpif;pDjzifh 
c&D;ESifaeMu&jcif;yJr[kwfvm;/ 

[dk;i,fi,fuav;b0t&G,fwkef;uawmh a&jyifudkjrifvSsif avSvTwfcsif pdwf 
awGyJ&SdcJh\/ 

usri,fpOfu {&m0wDjrpf\ taemufbufurf;u &GmBuD;wpf&GmwGif acwå 
oGm;a&muf aexdkifcJh&zl;onf/ jcH0if;BuD;rS tus,fBuD;? pwk&ef;ayaygif; 
ESpfaomif;avmufawmh &Sdrnfxifonf/ tJonfjcHBuD;\ ywfywfvnfrSm 
jrifhrm;ít&Guft&dyfpdyfaom refusnf;yifrsm;pDwef;í &Sdaeao;onf/ jcHa&SU 
u oHk;ayavmufus,faom a&ajrmif;onf aEG&moDrSm a&rpD;aomfvnf; 
rdk;&moDESifh ajrmif;a&vTwfonfh umvrsm;wGif 'l;qpfxdjrifhaoma&jzifh 
acsmif;uav;wpfcktjzpf pD;qif;aeusjzpfonf/ 

tdrfjcH0if;wHcg;aygufESifh a&SUu wmvrf;udk qufoG,fxm;aom opfvHk;cif; 
wHwm;jyifuvnf; awmfawmfus,fonf/ xdkwHwm;jyifay:rSm a&ajrmif;xJodkY 
ajccsí xdkifonfhtcg a&u usr\ ajcrsufpdxd epfaeavh&Sdonf/ wpfcg 
wpfcg ajrmif;BuD;rS a&vTwfrsm;onfhtcsdef wHwm;opfvHk;\ tpyfxdyif 
a&jrifhonfhtcg usrajcovHk;tay:ydkif;txd a&jrKyfwwf\/ a&pD;\wdk; 
wdkufrSKudk tqef;wMu,fcH,l&if; usrtjrJpdwful;ay:avh&Sdonfu puúLavS 
vkyfzdkY/ 

puúLavSonf uav;wdkif;vkyfzl;aeus vufrSKteKynmjzpfovdk puúLavS 
vTwfjcif;onf uav;wdkif; aqmhupm;zl;aeus upm;enf;jzpfvdrfhrnf/ 
puúLavSSudkcsdK;onfhtcg &dk;&dk;pif;pif;puúLavSSESifh wufr ygaom puúLavS 
&,fvdkY ESpfrsdK;&Sd\/ usruawmh &dk;&dk;pif;pif; pufulavSuav;om csdK; 
wwfonf/ 

xdkpufulavSuav;udk ajrmif;a&xJwGif usrcsvdkufvSsif avSuav;onf 
a&pD;twdkif; vSsifjrefpGm ajy;avonf/ xdkavSuav; rsufpdatmufrS 
aysmufoGm;onftxd (udk,fhjcH0if;a&SUu a&ajrmif;xJrSm taESmifht,Sufr&Sd
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wpfzufjcHausmfonftxd) wa&GUa&GU &GufvTifhoGm;wmudk jrif&vSsif b,fvdk 
aysmfrSef;rod aysmfrd\/ xdkavSuav; wmvTwfNyD; b,favmufrSrMumcif 
[dkNidonfNid NidNyD; urf;pyfrSm aomifwifaevSsif wkwfacsmif;uav;jzifh 
xdk;aumfum xyfoGm;apzdkY BudK;pm;rdao;\/ wu,fawmhvnf; NidNyD; 
vJNydKepfpOfuwnf;u puúLua&pdkpGwfNyD;NyD/ þavSonf jyefvnfaxmif 
rwfNyD; c&D;ESifzdkYqdkwm odyfrjzpfedKifay/ a&pdkcsyfjym;uav;tjzpf wHk;vHk; 
yufvufvJ&if; arsmzdkYom &Sdawmhonf/ 

tJonfwkef;u puúLavSuav;wpfpif; epfaeNyDqdkvSsif? aemufpuúL wpf&Guff 
jzKwfNyD; tvSsiftjref aemufwpfpif; csdK;edKif\/ a&rSmcsNyD; vTwfedKifao;\/ 
'gaMumifhvnf; uav;b0[m aysmfp&maumif;cJhhjcif; jzpfrSmaygh/ 

toufenf;enf;ydkBuD;vmvdkY yef;csDa&;qGJzdkY 0goemygvmaomtcgrSmvnf; 
usronf a&jyifudk a&;qGJwdkif; avSwpfpif;xnfYzdkY BudK;pm;vmcJhonf/ 
bmaMumifhvJawmh rod/ a&jyifqdkwm avSuav;&SdaerS jynfhpHkonf[k 
xifcJhyHk&onf/ qGJvdkufonfh avSuvnf; &GufavS jzpfwwfonf/ 
&GufwdkifrSm t0wfpudk &GufvTifhxm;onfh jrefrmqefqef &GufavSvm;? 
NydKifyGJ0if &GufavS ayghayghuav;awGvm;? usr rrSwfrdyg/ av\ xdef; 
ausmif;rSKatmufrSm udk,fhavSudk udk,foGm;vdk&modkY yJhudkifNyD; c&D;ESifedKifonfh 
b0rsdK;uawmh awmfawmf tm;usp&m aumif;vSonf/ 

wu,fhvufawGUrSmawmh usr avSrpD;&Jyg/ 

jrpfjyifus,frSm avSjzifh pkefqefoGm;vmaeMuolrsm;udk tm;usyg&JU/ olwdkY 
ae&mrSm udk,fu pdwful;jzifh 0if&onfu awmfawmfauseyfzdkY aumif;onf/ 
wu,f udk,fwdkif avSay:rSm vdkufygpD;eif;zdkY? xdkYxufydkí xdkavSudk yJhudkif 
avSmfcwfzdkY? &GufvTifhzdkY qdkwm b,fvdkrS owådarG;,lvdkYr&onfh tjzpfawG/ 
bmaMumifhvJqdkawmh udk,fhudk,fudk r,HkMunfvdkYaygh/ udk,fhtpGrf;owåd udk 
vnf; udk,fr,Hk/ uHMurmqdkwmudkvnf; r,Hk/ udk,fh&GufavSudk avxef 
onfh rkefwdkif;u qGJESpfypfrSmvnf; ylyif&ao;onf/ 'gaMumifh avSrSeforSs? 
a&rSeforSsudk ab;uMunfhNyD; tm;us&HkyJ om,mcJhrd\/ udk,fwdkif yg0ifzdkY 
b,fwkef;urS pdwful;cJhonfr[kwf/ 

odkYaomf usrrawG;rdonfh tcsufrSm usronf b0\ udk,fydkif&GufavSjzifh 
c&D;ESifaecJhNyD;NyD qdkwmyJ/
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usr\&GufavSu b,favmuf cdkifcHhovJ? b,favmufvHkjcHKovJ usrrod/ 
b,folrSvJ rod/ udk,fhavSudk vSyatmif? qGJaqmifrSK&Sdatmif usrwdkY 
aq;jc,f&if; .. atmifjrifolawG&Sdrnf/ ratmifjrifcJholawGvnf; &Sdrnf/ 
vSyedKifol opfvGifedKifolwdkYu *kPf,lpGm &GufvTifhaecsdefwGif ratmif jrifol 
awGu tpkwftjyJ tzmtax;&GufwdkYjzifh rGJEGrf;aom avSudk,fxnfjzifh 
emenfMunf;Munf; &GufvTifhaeMuvdrfhrnf/ udk,fhavSudk cdkifcHhonfxuf 
cdkifcHhatmif? wm&SnfcHonfxuf cHatmif BudK;pm;jyifqifvdkolawGvnf; 
&Sdrnf/ uHpDrH&myJ[k uHMurmtay: ,HkNyD; yHktyfxm;olawGvnf; &Sdrnf/ 
rkefwdkif;A[dkESifh eD;olawG &Sdrnf/ tzsm;tem;yJ xdolawG&Sdrnf/ tcsdefrwdkifrSD 
epfolawG &Sdrnf/ (tcsdefwdkifjcif;? rwdkifjcif;udka&m b,folu 
qHk;jzwfay;rvJ) 

usrwdkYc&D;ESif&m\ tqHk;yef;wdkifu bmvJ? trSeftwdkif;ajym&vSsif usr 
rodyg/ ESpfjrKyfjcif;onf c&D;qHk;vm;? repfjrKyfbJ c&D;qufcGifhom &cJhvSsif 
[dkbufrSm bm&SdovJ? bmudk arSsmfvifhNyD; usrwdkY &GufvTifhaeMuwmvJ/ 
arwåmw&m;twGufvm;? jA[®pdk&fw&m; twGufvm;? 'grSr[kwf edAÁmef [k 
pum;t&omodNyD; wu,fvufawGU usr rodjrifedKifaom pdwftajctae 
wpfckpDodkYvm;/ oD;oefY ae&m wpfckqDodkYvm;/ 

a&mh'fpwl;0yf\ &GufvTifhjcif;udk em;axmif&pOfuawmh OD;wnf&m&Sdol\ 
&GufvTifhjcif;wpfcktay: tm;usNyD; rk'dwmyGm;cJh&zl;onf/ bk&m;ocifESifh 
eD;&m? t&Sifocif&Sd&m t&yfqDodkY OD;wnf í &GufvTifhaejcif; jzpfedKifonf/ 
b,favmuf t"dyÜm,f&SdvdkufwJh b0 jzpfrvJ/ 

usrua&m b,fudkOD;wnfNyD; &GufvTifhaecJhygovJ[k udk,fhudk,fudk jyefvnf 
qef;ppfMunfhaomtcg usr awmfawmfvefYoGm;onf/ bmudk OD;wnfrSef;om 
rodayr,fh c&D;uawmh tawmfaygufcJhNyD;avNyD/ usr\&GufavSay:rSmvnf; 
vdkcsifío,f,lcJhaom aysmf&TifrSKrsm;? rvdkcsifygbJESifh vufcH,lcJhonfh trSm; 
rsm;? vTifhypfvdkY&vSsif csufjcif; vTifhypfvdkufcsifaom aemifwrsm;.. ponfjzifh 
ukefpnfypnf;rsm;vnf; toifhtwifh pHkcJhNyD/ 

usr b,fudka&mufrSmvJ qdkwmudkvnf; odcsifvmNyD/ rkefwdkif;aMumifh 
(odkYr[kwf) usr\ yJhudkifxdef;csKyfjcif;twwf nHhzsif;rSKaMumifh avSuav; 
epfoGm;avrvm;[kvnf; pdk;&drfylyefvSNyD/ b,folurS tmrcHay;vdkY r&onfh 
a[monf ork'&mjyifus,fBuD;xJrSm rif;&JUavS bmrSjzpfrSm r[kwfygbl; 
[laom azsmif;zsESpfodrfhtm;ay;rSKudkvnf; wpfzufu Mum;csifaejyefonf/
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udk,fawmif b,ftcsdef epfrvJ[k rodedKifonfhc&D;rSm olrsm;avSawG epfvk 
rwwfjzpfwm? epfoGm;wmawGudk ol&Jaumif;qefqef u,fwifedKif 
avrvm;[kvnf; udk,fhudk,fudk b0ifjrifhcJhNyD;NyD/ udk,fhavScdkifcHhatmif? 
vHkjcHKatmif jyKjyifwnfaqmufrnfhtpm; tay:,Haq;jc,frSKudk ydkí OD;pm; 
ay;cJhrdonfh umvuvnf; awmfawmf&SnfMumcJhNyD/ 

a&SUqufNyD; usr\avS cdkifcHhzdkYom BudK;pm;&awmhrnf/ tcsdefawmh aemuf 
rusao;[k arSsmfvifh&ygonf/ usr\ avSxJrSm o,f,lcJhonfh 
aysmf&Tifjcif;qdkwmawGu tcktcsdefrSm jyefvnfoHk;vdkYr&awmhonfh wpfcgoHk; 
ypönf;awG? pGefYypftrSdKufawGom jzpfawmhonf/ vlUb0rSm wu,fvdktyf 
onfu aysmf&Tifjcif;r[kwf? owådom jzpfonf[k usr awG;awmp jyKvmNyD/ 

usru usrvdktyfonfht&mrSm aysmf&TifrSK[k xifcJhzl;\/ aiGaMu;Opöm [k 
xifcJhzl;\/ atmifjrifausmfMum;rSK[k xifcJhzl;\/ tJ'gawGudk &rSjzpfrnf[k 
xifum redKifreif; o,f,lcJhNyD;NyD/ usrvdktyfom 'gr[kwfbl;[k odovdkvdk 
&SdvmcsdefrSm 'gawGudk vTifhypfzdkYvnf; rjzpfedKif/ tJonft&mawGESifh usru 
awmfawmfBuD; aygif;pyfNidwG,f aecJhNyD;NyD r[kwfvm;/ avSuav;ayghatmif 
udk,fxdefodrf;wdkif; vdk&ma&mufatmifu tJ'gawGudk ypfcscJhrS &rnf 
xifyg&JU/ 

tckawmh usr &Gufvnf; vTifhaeqJ/ av;vHaom tydkypnf;rsm;udkvnf; 
vTifhypfzdkY MuH&G,f&if; wG,fzufaeqJ/ avSuav; cdkifcHhzdkY jyKjyif wnfaqmuf 
rSjzpfrnf [laom todw&m;uav; a&;a&;ay:vmjyefawmh tvkyfpwifzdkY 
wGefYqkwfaeqJ/ 

tJonfvdkESifh onfavS\ oufwrf;u avSwpfpif;\ a,bk,soufwrf; 
xuf0ufyifausmfcJhNyD/ a&SUrSm c&D;u rdkifaygif;rsm;pGm a&jyifBuD; / bmurf;.. 
bmaomifrS rjrif&ao;onfh a&jyifus,fBuD;../ onfavSESifh onfc&D; 
rSswyg&JUvm; usr rod/ 

usr ....bmrS.... rodyg../
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vlESifh BudK; 

*sL;

uRefr ausmif;ol b0wkef;u oli,fcsif;awGESifh twl rm,m 
aumAfpuD;\ uAsmudk aoG;½l; aoG;wef; zwfcJh&onfh umvwck 
&SdcJhzl;onf/ touf 37 ESpf t&G,frSm rm,m aumAfpuD;\ b0 
tqHk;owf oGm;onf qdkawmh ol bmaMumifh aoqHk; vdkuf&ovJ[k 
tcsif;csif; tajz&Sm MunfhcJhzl;onf/ 

“b0ESifh ig wa,mufudk wa,muf ausat;vdkufNyD/ tjyeftvSef 
'ku© ay;p&m rvdk? tjyeftvSef tjypfwifp&m rvdk? wa,mufudk 
wa,muf emusif apzdkYvnf; rvdkawmhbl;/” ol\ EIwfquf 
pmxJwGif tJonfvdk a&;xm;cJhonf[k uRefrwdkY em;vnf &ygonf/ 
vDvDb&pf(uf) aMumifhvm;? odkYr[kwf uGefjrLepfygwD aMumifhvm;? 
odkYr[kwf jyZmwf ratmifjrif cJhvdkYvm;? odkYr[kwf ... 

urmÇ avmurSm wG,fNidp&m aumif;aom t&m? vSyaom t&m? 
tzdk; xdkufwefaom t&m rsm;pGm &Sdonf/ xdkYtwl vlwa,muf 
arG;zGm;onfrS tpjyKí BuD;jyif; tdkrif;onf txd olY ywf0ef;usifrSm 
awGYqHk wG,fwm&aom cspfcifol rdwfaqG &JabmfawGvnf; ra&wGuf 
Edkifatmif &Sdonf/ xdkYaMumifyif xdkurmÇ avmuudk xdkvlonf 
wG,fNidpGm qkyfudkif ydkifqdkif vdkpdwfawG rsm;vdrfhrnf[k uRefr 
xifcJhonf/ vlawGonf olwdkY jrwfEdk; wG,fwmaom ouf&Sd oufrJh 
t&mwdkYrS cGJcGmí aoqHk; aysmufuG,f oGm;zdkY awmfawmf xdwfvefY 
wkefvIyfMurnf xifcJh\/ odkYaomf wcgw&HrSm avmuonf uRefr 
xifoavmuf ½dk;pif;onfh jyXmef; pmtkyf wtkyf rjzpf cJhaomaMumifh 
tHhMop&m? em;rvnf Edkifp&m tjzpftysuf rsm;pGmudk avmuxHrS 
oif,l em;vnf ae&qJ jzpfonf/ xdk oifcef;pmawG xJwGif uRefr 
,ckwdkif rausvnf rydkifao;aom ykpämwyk'f &Sdonf/ 4if;rSm
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avmuESifh vltMum; qufoG,f xm;aom BudK;rsm; taMumif; 
jzpfygonf/ 

"vlwa,muf avmuxJrS xGufcGm roGm;Edkif avmufatmif olYudk 
avmuESifh odkYr[kwf b0ESifh &pfiif csnfaESmif xm;onfh BudK;awG 
trsm;BuD; &Sdvdrfhrnf qdkonfh tawG;onf uRefr touft&G,f 
&vmonfh tcg wjznf;jznf; a00g;p jyKvmNyD/ wcgwcg BudK;[k 
xif&aom t&mawGonf BudK;rsm; r[kwfMu? tenf;i,f rQyif 
&pfcsnfaESmifzGJY ray;EdkifMu/ vDvDb&pf (u) onf vnf;aumif;? 
uGefjrLepfygwDonf vnf;aumif;? rm,m aumhAfpuD;tm; avmuESifh 
NrJjrHatmif aESmifzGJU ay;Edkifonfh BudK;rsm; r[kwfMuyg/ onftwGuf 
vDvDvnf; jiif;p&m rvdk? uGefjrLepf ygwDvnf; jiif;qdkEdkifrI r&Sd? 
tvGef xif&Sm;aom tcsuf jzpfonf/ vljAefpuDy½dk,uf ('f) 
vrf;xJrSm? odkYr[kwf armfpudk NrdKUxJrSm olwG,fwm &rnfht&m bmrS 
r&Sdbl;vm;/ qkyfudkifp&m bmBudK;rS olawGY roGm;wm aocsm 
ygonf/ 

rm,m aumAfpuD; tjzpfESifh qifqifwlNyD; xdkxufydkí uRefr wdkYESifh 
eD;pyf ywfoufaom 0rf;enf;p&m tjzpfwck &Sdao;onf/ q&m 
NrdKUrNidrf;\ xl;qef;aom aoqHk;rI jzpfygonf/ NrdKUrNidrf;\ 
oDcsif;rsm;udk pdwfvdk vuf& wrf;wpGm em;axmif rdonfhtcg 
NrdKUrNidrf; aoqHk; ypfvdkufjcif;udk jyefvnf owd& vmwwfonf/ 
touft&G,f aumif;wkef;? tEkynmawG zefwD; a0iSvdkY aumif;wkef; 
ol jAKef;ceJ aoypf vdkufonf/ 

tJonf opfyif&dyfrSm NrdKUrNidrf; b,favmuf MumMum xdkifae 
cJhovJ/ ol bmawG pOf;pm; aecJhovJ/ olYrSm cspfpGmaom ZeD; 
&Sdonf/ cspfpGmaom om;orD;rsm; &Sdonf/ rdwfaqG &Jabmf[k 
,lq&ol rsm;pGm &SdOD;rnf/ wu,fawmh om;orD; qdkwmvnf; 
avmuESifh vlwa,muf tMum; qufoG,f csnfaESmifzdkY cdkifNrJonfh
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BudK; jzpfcsifrS jzpfwwfonf/ onfxufru cdkifrm NrJjrHzdkY vdkcsif 
vdkvdrfhrnf/ odkYr[kwf rxifrSwfonfh rdwfaqG wa,mufu 
rxifrSwfonfh t&mwcku olYtwGuf BudK;jzpfcsif jzpfoGm; Edkifonf/ 
,ckawmh uRefr t&m&mudk oHo, jzpfp jyKvmygNyD/ 

a[m'D avmuBuD;rSm olwa,mufawmh &Sdao;w,f? igaovdkY 
rjzpfao;bl; [lonfh aemufqHwif; tawG;rsKd;jzifh wkwfaESmif 
&pfiifrnfh BudK;? odkYr[kwf .. 

a[m'D avmuBuD;rSm ighudk rQa0cHpm; tm;ay;aer,fh "ol &SdaeorQ 
ig aoqHk; p&mrvdkbl; [lonfh auseyf tm;wufrI tawG;rsKd;jzifh 
wkwfaESmif &pfiifrnfh BudK;/ rsm;rsm; rvdkyg/ MudK;uav; 
wacsmif;om vdkonf/ xdkBudK; wacsmif;u vlESifh avmuudk cdkifrm 
wif;usyfpGm &pfaESmif ay;Edkifygonf/ 

tckawmh tvGefawmfonfh oDcsif;a&; q&mwOD; rnfolrQ 
rxifrSwfaom Zmwfodrf;jzifh tqHk;owf oGm;cJh&NyD/ rEÅav; 
wNrdKUvHk;rSm q&m NrdKUrNidrf; zufwG,f qkyfudkifp&m bmBudK;rS 
awGYroGm; vdkYom jzpfonf/ þtcsufrSm rEåav;NrdKUBuD; 
tjiif;yGm;vdkY r&atmif aocsm vSygonf/ 

'gjzifh uRefrrSma&m avmuESifh wG,fNidp&m bmBudK;awG &Sdae 
ygovJ/ xdkYxuf ydkí pdwf0if pm;p&mu uRefronf rnfolYtwGuf 
BudK;wacsmif; jzpfEdkif avrvJ/ rnfolESifh avmuudk cdkifNrJatmif 
uRefraMumifh &pfywf zGJYaESmif xm;rd aeNyDvJ/ uRefr rMumcP 
awG;NyD; b,fawmhrS tajz raocsm ao;yg/
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vlESifh BudK;rsm; taMumif; w0J vnfvnf pOf;pm; aepOfrSm vlESifh 
BudK;\ qufoG,f aESmifzGJYrIESifh ywfoufonfh ½kyf&Sif Zmwfum;wck 
uRefr MunfhcJh &ygonf/ 

Jim Harrison \ 0w¬Kudk tajccHí Susan Shilliday ESifh Bill 
Wittliff wdkY ZmwfnTef; a&;NyD; 'g½dkufwm Edward Zwick 
½dkuful;aom Legends of the Fall Zmwfum; jzpfygonf/ 
o½kyfaqmifrSm Anthony Hopkins, Brad pitt, Aidan Quinn, Julia Ormond 
ESifh Henry Thomas wdkY jzpfygonf/ 

þZmwfum; rSmawmh avmuESifh vlwa,muf tMum; 
qufoG,faom BudK;rSm ½dk;pif;pGmyif olYom;awG jzpfaeonf/ 

Anthony Hopkins taMumif; udkawmh Silence of the Lambs 
Zmwfum;rSm atmfpumqk &cJhaom obm0 rif;om;BuD; tjzpf 
tm;vHk; odMuygonf/ ,ck Zmwfum;wGif olu om;oHk;a,muf 
tay: arwÅm? apwemjzifh MoZm anmif;vdkvsuf pdwfa&m vlyg 
usoGm;&aom zcif wOD;tjzpf o½kyfaqmif cJhonf/ ol o½kyfaqmif 
ajymifajrmufwm odyfawmh tHhMop&m r[kwfyg/ tHhMop&m 
aumif;aeonfu uRefrwdkY odyfrod Muao;onfh vli,f 
o½kyfaqmif Brad Pitt yif jzpfonf/ 

acgif;aqmif rif;om; ae&mudk &zdkY jzwfa&Smuf b0jzifh þ 
vli,fuav; b,fESpfum; o½kyfaqmif cJh&ovJ? Zmwf&ef 
rxifr&Sm; ae&mrSm b,fESpfum; o½kyfaqmif cJhh&ovJ/ uRefr olYudk 
pwif owdxm; rdvmwm wESpfcGJ avmufyJ &Sdao;onf/
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True Romance Zmwfum;wGif Christisn Slater udk Munfh&if; olYudk 
uRefr odcJhonf/ olYt&nftcsif; bmwckrS jyocGifh r&/ Zmwfum; 
wckvHk;wGif jyuGuf ESpfuGufom olYudk Munfhvdkuf&onf/ Susan 
Saradon atmfpumqk &aom Thelma and Louis Zmwfum;wGifawmh 
olYudk MumMumuav; Munfhvdkuf&\/ yxrwGif olY ½kyfuav;udk 
owd xm;rdonf/ a&mbwf&uf'fzdkY ('f) ti,fpm; av;yJ[k rSwfcsuf 
csrdonf/ olu rif;orD; *sDema';Apfudk jzm;a,mif; jrLqG,fí 
aiGawG vpfajy;onfh ,kwfnHhonfh vli,fav; wa,muf ae&mwGif 
o½kyf aqmif&\/ rif;orD;\ a,mufsm; tay: yufpuf 
½dkif;pdkif;onfh trlt&m vkyfjyNyD; rcdk;rcefY tEdkif,l vdkufonfh 
o½kyfaqmif jyuGufudk MunfhNyD; uRefr awmfawmf zsm;oGm; 
cJhzl;onf/ ½kyfuav;eJY rvdkuf awmfawmf tusifhwef vSygvm;[k 
pufqkyf rdonf txd þ vli,fuav; awmfcJh\/ Cutting Class 
[laom Zmwfum; rSmawmh ol t"du o½kyfaqmif ae&mudk &NyD/ 
odkYaomf Zmwfum;u cyfcsmcsm? olYp½dkufuvnf; trsm;ESifh uGJjym;pGm 
xl;cRef vm&rnfh p½dkufae&m r[kwfcJh/ (pçaemuf) aysmf&Tif 
wwfaom a'goBuD;aom omref vli,f p½dkufom jzpfonf/ 

Interview with the Vampire Zmwfum;wGif Tom Cruise udk t"du 
Munfh&if; Tom Cruise uG,faysmuf oGm;um Bard Pitt udkom uRefr 
owdxm; rdawmhonf/ xdkZmwfum;wGif Brad Pitt onf 
rdrdudk,fxJrS vlom; ESvHk;om;ESifh u½kPmudk azsmufzsuf 
rypfEdkifaom aoG;pkyf zkwfaumif wOD; tjzpf o½kyf aqmifcJh&onf/ 
Legends of the Falls Zmwfum; rSmawmh olonf o½kyfaqmif 
rif;om;wa,muf jzpfcJhNyD/ Anthony Hopkins ESifh tNydKif 
o½kyfaqmif oGm;onfh Brad Pitt onf wufopfp vli,f 
rif;om;av; jzpfaMumif; uRefrwdkY tm;vHk; arhavsmh oGm;&ygonf/ 

AdkvfrSL;BuD;a[mif; William Ludlow (Anthony Hopkins) wGif om; 
oHk;a,muf&Sdonf/ tBuD;qHk;aom om;u Alfred ? tvwfu 
Tristan  ? ti,fu Samuel  jzpf\/ AdkvfrSL;BuD;onf tar&duef
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tpdk;&tay: rauseyfpGm a0zef&if; tvkyfrS xGufum teD;qHk; blwm 
tao;av;ESifh rdkiftawmf a0;aom rpfql&Djrpf teD; awme,f 
a'owckwGif aexdkif\/ om;oHk;a,mufudk tar&duef tpdk;&\ 
0efxrf; rjzpfapcsifbJ Nidrf;csrf;pGm toufarG; aexdkif apvdkonf/ 
om;tvwf x&pfpwef onf nDtpfudkawG xJwGif wbmom 
jzpfonf/ olYudk arG;pOfu rdcifrSm aovkarsmyg; a0'em cHpm; 
cJh&aomaMumifh x&pfpwefonf zcif\ vl,Hkawmf tif'D;,ef; vlrsKd; 
rdom;pk xJwGif BuD;jyif; &onf/ wdkif;&if;om; bmom pum;udk 
olwwfonf/ wdkif;&if;om; trltusifhrsKd;udk ol oabmusonf/ 
trJvdkuf&onfh t&omudk ol ESpfoufonf/ trJaumifudk 
owfNyD;vQif ESvHk;udk xkwf,lypfrS xdk trJaumif\ 0dnmOf 
vGwfajrmuf Edkifrnf [laom wdkif;&if;om; xHk;wrf; pum;udk 
,HkMunf vdkufemonf/ i,fpOf uav; b0u wnf;uyif 0uf0H 
waumifESifh &ifqdkifum 'Pf&m&NyD; 0uf0H\ vufonf; 
wacsmif;udkvnf; jzwfEdkifcJh\/ olwdkY wdkif;&if;om; ,HkMunfrI t& 
vlwa,mufESifh om;aumifonf wa,mufudk wa,muf 
aoG;pGef;atmif vkyfNyD;NyD qdkvQif vlESifh om;aumifonf wom;wnf; 
wpdwfwnf; jzpfoGm; wwfonf qdk\/ 

olwdkY rdcifonf NrdKUjy ,Ofaus;rI udkom ESpfoufol? awmrSm 
raysmfol jzpf\/ xdkYaMumifh wckaom aqmif;&moDwGif aqmif;cdk&ef 
&moDOwk odyfrjyif;aom NrdKUodkY oGm;&if; jyefrvm awmhbJ NrdKUrSmom 
aexdkifonf/ om;ti,fonf abmhpwGefrSm oGm;a&muf 
ynmoif&if; qlqef;em [laom rdef;uav; wa,mufESifh 
cspfBudKufonf/ rdef;uav;u qifjrL&,f &Sd&modkY cP tvnftywf 
vdkufvmonf/ AdkvfrSL;BuD;onf qlqefemudk jrifjrifcsif; 
acR;ravmif; tjzpf oabmus\/ om;tBuD; tJz&uf uvnf; 
qlqefemudk jrifjrifcsif; cspfrdoGm;onf/ odkYaomf nDi,fav;\ 
cspfoltjzpf ½dk;om;pGm? aEG;axG;pGm BudKqdkcJhonf/ nDtpfudkxJwGif 
NrdKUjy ,Ofaus;rIESifh a0;aom t½dkif;oufouf x&pfpwef uawmh 
NrdKUjy rdef;uav;\ El;nHh odrfarGYrIudk wtHhwMo vufcHNyD; 
c,fravmif; tjzpf cifrifpGm BudKqdkcJh\/
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xdktcsdefrSm yxr urmÇppf pwif jzpfyGm;p jyKNyD/ qifjrL&,fESifh 
tJz&ufu t*FvdyfbufrS ppf0ifwdkufzdkY qHk;jzwf vdkufonf/ zcifu 
oabm rwl? x&pfpwef uawmh qifjrL&,favmuf ppftay: 
pdwfr0if pm;ay/ qlqefemu olYcspfol ppfxJ0ifrnf od&awmh 
xdwfvefY 0rf;enf; oGm;\/ pmMunfhcef;xJrSm x&pfpwef &SdaepOf 
qlqefem 0ifvmNyD; tm;udk; wdkifwnfonf/ qlqefemu 
x&pfpwefudk zufí idkaMuG;aom tcg x&pfpwefu rdrdnDi,fudk 
rdrdvdkufyg apmifha&Smufrnfh taMumif; qlqefemtm; uwd 
ay;vdkuf\ / xdktjzpfudk tpfudkBuD;jzpfol tJz&uf jrifoGm;NyD; 
x&pfpwef tay: txifvGJoGm;\/ x&pfpwefu rsufESmi,fpGmjzifh 
vSnfhxGuf oGm;onf/ tpfudku bmpum;rS rajymovdk nDuvnf; 
bmpum;rS rjz&Sif; vdkufay/ nDtpfudk oHk;a,muf ppfxGuf 
oGm;Muaom tcg qlqefemonf a,mu©ravmif;ESifh twl 
usef&pfcJh\/ 

x&pfpwefonf qifjrL&,fudk apmifha&SmufzdkY oufouf ppfxJ 
vdkufcJhonf[k uRefr ,lqonf/ wyfxJwGif wyfpkcsif; rwlayr,fh 
x&pfpwefu rdrd ,lepfrSm rdrd raebJ qifjrL&,f &Sd&mrSm aecJhonf/ 
tJz&ufa&m x&pfwefa&m nDi,fuav; qifjrL&,fudk tzdk;wef 
&wem uav;uJhodkY apmifha&SmufMu\/ odkYaomf tJz&uf 
ajcaxmufrSm 'Pf&m &oGm;onf/ rdrdtm; apmifha&Smuf ae&ojzifh 
x&pfpwefonf oloGm;oifhonfh ae&m roGm;&bJ &Sdaeonf[k 
,lqaom qifjrL&,fonf tpfudkBuD;\ ae&mwGif rdrdyg0if 
wdkufcdkuf oGm;zdkY rdrd pdwfqEj́zifh tpfudkawG rodatmif pm&if; 
ay;vdkuf\/ x&pfpwef ododcsif; qifjrL&,f aemufodkY vdkufonf/ 
qifjrL&,f usnfqefxdí usqHk; oGm;onf/ x&pfpwefonf nD\ 
&ifudk cGJum ESvHk;udk xkwf,lNyD; ow¬Kbl;xJrSm xnfhvdkuf\/ 'Pf&m 
oufomonfh tcg tdrfjyefrnfh tpfudkESifhtwl nDi,f\ ESvHk;udk 
xnfhay; vdkuf\/ nDi,f twGuf vufpm; acsvdkpdwfjzifh 
x&pfpwefonf noef;acgif ausmfwGif rdrd txuft&m&Sd
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rodatmif &GufzsifwJrS xGufoGm;NyD; &efolY pcef;odkY wdwfwdwf 
0ifa&mufoGm;onf/ &efol av;ig; q,fa,mufudk owfypfNyD; 
olwdkY\ OD;a&cGH enf;enf;pD cGmxkwf ,lum vnfyif;rSm BudK;jzifh 
oDvsuf qGJ&if; eHeuf vif;tm;BuD; tcsdefrSm jyefa&muf vmaom 
x&pfpwefudk tm;vHk; wkefvIyf tHhMopGm 0dkif;Munfh Muonf/ xdkjypfrI 
twGuf x&pfpwefudk ppfwyfrS xkwfypf vdkuf\/ 

x&pfpwef tdrfjyef rvmbJ emusifpGm avvGifh aecJhonf/ 
qlqefemonf NrdKYudkjyefzdkY pDpOfaomfvnf; vrf;ydwfqdkY cufcJrIaMumifh 
awmrSm cP aeae&onf/ xdktcsdefrSmyif tJz&ufu qlqefemudk 
vufxyfcGifh awmif;\/ qlqefemonf tJz&ufudk rcspfaomaMumifh 
jiif;qdkvdkufonf/ tJz&uftm; rdrd cspfolonf qifjrL&,fyg[k 
ajym&if; udk,fhudk,fudkvnf; vdrfnm cJhaomfvnf; aemufqHk;rSmawmh 
x&pfpwef tay: wG,fNid aerdNyD jzpfaMumif; olrudk,f olr 
odoGm;onf/ 

x&pfpwefESifh qlqefem cspfoGm;onfh udpöaMumifh tJz&uf\ 
[dkwkef;u txifvGJrIudk ,cktcg ydkí twnfjyK ay;vdkufovdk 
jzpfoGm;onf/ tJz&,fu qlqefemonf x&pfpwefESifh 
rxdkufwef[k xifonf/ olYnD taMumif; olodonf/ olYnDonf 
,Ofaus;zG,f&monfh vlr[kwf? vlwdkY apmifhxdef; tyfonfh 
udk,fusifh odu©mudk xdef;wwfrnf r[kwf/ t½dkif;tpdkif; omom 
jzpfonf/ x&pfpwefonf qlqefemudk aysmf&Tifatmif xm;Edkifrnf 
r[kwf[k ,lqonf/ x&pfpweftm; qlqefemudk vufxyf&ef 
wdkufwGef;&if; nDtpfudk pum; rsm;Muonf/ tJz&uf NrdKYodkY 
jyefoGm;\/ zcifonf om; ti,fqHk;udk aorif; xHwGif qHk;½IH;&NyD; 
om; tBuD;qHk;udk tar&duef uGefu&ufxHwGif qHk;½IH; &onf/ 
tJz&ufonf zcif oabmrwlonfh Mum;rS uGefu&uf tzGJY0if 
wa,muf b0odkY ,HkMunfpGm a&G;cs,f ,lvdkuf\/
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x&pfpwef\ t½dkif;pdwfu wcgwcg xdef;rEdkifvk eD;yg; ay:ayguf 
vmonfhtcg x&pfpwefonf olYudk,fol aysmufqHk; oGm;wwf\/ 
aooGm;onfh nDi,fav; tay: rvHkrvJ pdwf wcg wcgay:NyD; 
cufxef ½dkif;pdkif;aom rdrdudk,frS xGufajy;vdkpdwf wcgwcg 
ay:vmonf[k uRefr xifonf/ w&ufrSmawmh olonf 
qlqefemESifh zcifudk cP xm;cJhNyD; pdwf½dkif;ESif&m xGufcGm 
oGm;avonf/ olonf trJvdkuf orm;tjzpf vnf;aumif;? *sufypD 
tjzpf vnf;aumif;? oabFmom; tjzpf vnf;aumif; cufcJ 
Murf;wrf;onfh jrpfrsm;? awmifrsm;udk jzwfí tEÅ&m,f rsm;udk 
&ifqdkif vsuf&Sdonf/ w&ufrSmawmh rdrdudk,f rdrd t"dyÜm,frJhpGm 
touf&Sifvsuf aoae &onfudk todtrSwf jyKvsuf qlqefemxH 
pma&; vdkufonf/ wjcm; wa,mufudk vufxyfygawmh [lonfh 
EIwfqufpm jzpfonf/ 

xdkpmudk qlqefem &csdefwGif tJz&uf uvnf; zcifxHodkY uGefu&uf 
a&G;aumufyGJ twGuf þa'oESifh qdkifaom tultnD awmif;&ef 
a&mufvmonf zcifonf tar&duef tpdk;& vufatmuf&Sd rnfhonfh 
tzGJYtpnf; udkrQ raxmufcH vdkonf jzpf&m tJz&ufESifh 
rdwfaqGrsm;udk jywfom;pGm jiif;qdk vdkuf\/ tdrfxJrS tJz&uf 
jyeftxGufwGif idkaMuG;aeaom qlqefemtm; awGYNyD; azsmif;zs 
ESpfodrfhonfudk zcifu jrifoGm;\/ 'g[m rif;nDr&JY rdef;r [k 
a'gowBuD; Budrf;armif; ESifxkwfvdkuf\/ tJz&uf\ 
emusifpdwfawG tm;vHk; aygufuGJ oGm;onf/ x&pfpwefonf 
qlqefem udka&m zcifudkyg ypfpvufcwf pGefYcGm oGm;aMumif;? 
x&pfpwef wm0ef rJhaMumif;? qifjrL&,f rqHk;rD uwnf;u 
x&pfpwefu qlqefemudk azmufjyefzdkY BudK;pm;cJhaMumif;? ,ckvnf; 
rdrdtm; tEdkif,lvdkpdwf oufoufjzifh x&pfpwefu qlqefemudk 
ausm&½Hk MuHoGm;aMumif;? rdrduawmh qlqefemudk ,cifuvnf; 
cspfjrwf Edk;cJhNyD; ,ckvnf; cspfjrwfEdk;qJ jzpfaMumif; emusifrIESifh 
a'go aygif;pnf;vsuf zciftm; qufwdkuf ajymypfvdkuf\/
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a[m'Dpmudk zwfMunfh? azazh&JU tcspfqHk; om;av; a&;vdkufwJh pm 
[k qlqefem rdrdtm; ay;zwfaom x&pfpwef\ jywfawmufonfh 
pmudk zciftm; jyvdkufonf/ zcifonf xdkpmudk zwf&NyD;aemuf 
wkefvIyfpGm ,lusHK;r& jzpfoGm;\/ olonf w&ufwnf;ESifh tvGef 
tdkrif;aom tzdk;BuD; b0odkY a&mufoGm;onf/ olcspf&aom 
om;i,f\ BudK;u jywfawmufNyD;NyD/ om;BuD;\ BudK;rSmvnf; 
jywfawmuf NyD;NyD[k ol ,lqonf/ ,ck om;vwfonfvnf; 
olarQmfvifhonfh vlom; wa,muf tjzpfrS a0;uGm cJhNyDjzpfí 
BudK;jywfvkvk jzpfcJhonf[k uRefr xifonf/ olonf ,ckcsufcsif; 
aornf qdkvQif aozdkY tqifoifh jzpfaeaom vlwa,muf 
jzpfonf/ xdkn olonf avjzwfum vHk;0 pum; rajymEdkif 
rvIyfEdkifaom 'ku©dw tzdk;BuD; b0odkY a&muf&onf/ 

ESpftawmf Mumonftxd olonf &SifvsufESifh aoaeaom b0jzifh 
om;vwf\ vlyDorI? MuifemrI iJhn§mrI wdkYudk arQmfvifhcJhonf/ 
qlqefemonf tJz&ufESifh vufxyf oGm;\/ x&pfpwefonf 
ESpftawmfMumrS jyefa&muf vmonf/ x&pfpwefudk jyef&vdkufaom 
zcifonftvGef0rf;om aysmf&TifNyD; aozdkY tqifoifh jzpfaeaom 
pdwfrsm; wjznf;jznf; aysmufuG,f oGm;\/ om;vwfonf 
olwdkYtwGuf t&mtm;vHk; o,faqmif vmcJhonf/ ½kyf0w¬K qdkif&m 
jznfhqnf;rIrsm;? vufaqmifrsm;? xdkYtjyif u½kPmESifh cGeftm;rsm;udk 
o,faqmif vmcJhonf/ om;udk ayGYzufvsuf MunfEl; 
ESpfodrfhaeaom 'ku©dw a0'emonf tzdk;BuD;\ rsufESmrSm 
topfjyefvnf arG;zGm;jcif; pGrf;tifrsm;udk uRefrwdkY awGYEdkifygonf/ 
x&pfpwefonf zcif u,f,la pmifha&Smuf xm;aom rdom;pk0if 
uav;ruav; tpfZb,fvfESifh vufxyfvdkufonf/ (xdkuav; 
rav;udk zcifonf rdrd ZeD;\ emrnftwdkif; rSnfhac: xm;NyD; 
orD;&if;uav; ozG,f apmifha&Smuf xm;cJhonf/) x&pfpwefESifh 
tpfZb,fvfrSm om;wa,muf orD;wa,muf xGef;um;\/ 
tJz&ufESifh qlqefem rSmawmh uav; r&cJhay/ tJz&ufonf 
,pfrsKd;qdkif&m Oya'udk axmufcHrJay;onfh uGefu&uf 
ygwD0ifjzpfNyD; x&pfpwefonf wdwfwqdwf t&ufykef;
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a&mif;olwa,muf jzpfonf/ tJz&uf\ tzGJY0ifwdkYu 
x&pfpweftm; þtvkyfudk &yfvdkufzdkY trdefYay; Ncdrf;ajcmufxm;\/ 
x&pfpwefu wdwfwdwf qufvkyfudkifonf/ w&ufrSmawmh 
x&pfpwef t&ufykvif; bl;rsm; a&mif;aeonfudk olwdkY awGYoGm; 
NyD;aemuf vrf;rSm apmifhwm;NyD; aoewfjzifh ab;odkY ypfcwf 
Ncdrf;ajcmufum &efponf/ uHqdk;&Gm;pGm usnfqef wawmifhu 
(ausmuf aqmifESifh xdNyD; jyefvmwm jzpfEdkifygonf) x&pfpwefY 
ZeD; tpfZb,fvftm; xdrSefum tpfZb,fvf aoqHk;oGm;onf/ 
x&pfpwefu wkefvIyf acsmufcsm;pGm aygufuGJvsuf aoewf 
udkifxm;aom t&m&Sdtm; aoG;½l; aoG;wef; 0ifvHk;í aoewf vkum 
a'gowBuD; xdk;Budwf xkESufonf/ tzGJ0ifrsm;u x&pfpweftm; 
zrf;csKyf xdk;Budwfonf/ 

þtjzpf twGuf x&pfpwefonf &ufaygif; (30) tcsKyfus 
oGm;\/ pdwfudk avQmhí tjypf'Pfudk cH,lzdkY tJz&uf udk,fwdkif nDudk 
MuifempGm awmif;yef azsmif;zscJhonf/ x&pfpwef tcsKyfusaepOf 
qlqefem vmawGY\/ x&pfpweftm; tjcm; pum;awG [efaqmif 
vDS;vTJ ajymzdkY BudK;pm;&if; qlqefem idkavonf/ 

x&pfpwef&,f . . . uRefrav wcgwcg tdyfruf rufMunfhw,f? 
&Sif&JY uav;awG rdcifae&mrSm uRefr jzpfcsifw,f? uRefr 
tpfZb,fvfudk aoapcsifcJh ovm; rodbl;aemf? qifjrL&,f udka&m 
uRefr aoap csifcJhovm; uRefr rajymwwf ygbl;/ 

x&pfpwefu roufrom jyHK;zdkY BudK;pm;vsuf qlqefemtm; ESpfodrfh 
jiif;qdkum tm;ay;cJh\/ 

r[kwfbl;? olwdkY ao&wmtwGuf rif;rSm bmwckrS tjypf 
r&Sdygbl;uG,f? odkYaomf tJz&uf\ tzGJ0ifrsm; vufcsufjzifh
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tpfZb,fvf qHk;& onfudkawmh qlqefem emusifpGm owd& 
aeawmhrnf xifonf/ 

olwdkY ESpfa,mufonf wa,mufudk wa,muf rwG,fNidzdkY tm;wif; 
xdef;csKyfvsuf 0rf;enf; aMuuGJpGm cGJcGmzdkY BudK;pm; 
atmifjrifcJhMuonf/ x&pfpwefonf ZeD;twGuf vufpm; 
acscsifpdwfjzifh emMunf;pGm &ufrsm;udk ukefqHk; apcsdefwGif 
qlqefemonf rdrd b0\ tjzpfqdk;rsm;udk MuHhMuHhcHEdkifzdkY qkyfudkif 
wG,fwmp&m BudK;wckrS &SmrawGY awmhbJ jzpfoGm;onf/ tJz&ufudk 
rdrd rcspfEdkif? aocsmonf/ tJz&uf pdwfcsrf;om zdkYvnf; rdrd 
rwwfEdkif/ xdkYtwl x&pfpwef pdwfcsrf;om zdkYvnf; rdrd rwwfEdkif/ 
xdkxuf ydkí qdk;onfu rdrd pdwfcsrf; omzdkYvnf; rnfolurQ 
ru,fwifEdkif/ qlqefem twGuf vrf;onf wckwnf;om 
&Sdawmhonf/ 

x&pfpwefonf tcsKyfrS xGufNyD;aemuf rdrd ZeD;udk owfcJhaom tzGJY? 
tpdk;& vufatmufrSm wHqdyfwyfvsuf rdrdxuf qdk;&Gm;onfh 
w&m;r0if t&uf jzefYa0rIudk aumufusufpGm vkyfudkifaeonfh 
tzGJYudk vufpm;acs owfjzwf ypfvdkuf\/ wpfcsdefwnf;rSm 
qlqefemonf rdrdudk,f rdrd aoewfjzifh ypfum tqHk;pD&if 
oGm;onf/ qlqefem\ tavmif;udk tJz&ufu rdrdwdkY awme,ftdrf 
(zcifESifh x&pfpwef&Sd&m) odkY &xm;jzifh o,faqmifvm\/ 
qlqefemudk qifjrL&,fESifh tpfZb,fvfwdkY tkwf*l teD;rSm *loGif; 
oN*FKd[f vdkufonf/ 

x&pfpwef vufcsufjzifh toufxGuf oGm;aom nDtwGuf vufpm; 
acs&ef x&pfpwefY &efolawmf (tJz&uf\ tzGJY0if) u &Jt&m&Sdudkyg 
ac:NyD; x&pfpwef&Sd&m vdkufvm\/ rif;udk igwdkY zrf;zdkYvmwm 
r[kwfbl; [k olwdkYu ajymonf/ t"dyÜm,fudk x&pfpwefu 
em;vnfvdkuf\/ om;uav; qifjrL&,fudk tdrfxJ ac:oGm;cdkif;NyD;
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opfawmxJodkY rdrdtm; ac:oGm;NyD; &Sif;&ef awmif;qdk vdkufonf/ 
rdrdtm; olwdkY owfonfudk om;uav; rjrif awGYapcsif 
aomaMumifh jzpfonf/ xdktcdkufrSm zcifu tdrfxJu tdrfxJrS 
xGufvmNyD; om;arG; ukwftusÐxJrSm zGufí ,lvmaom 
(x&pfpwefu vufaqmif ay;xm;onfh) aoewfjzifh 
x&pfpweftm; owfrnfh vlESpfa,mufudk qufwdkuf 
ypfcsvdkufonf/ wwd,ajrmuf vlu zciftm; owfypf&ef 
aoewfjzifh csdefvdkufpOf x&pfpwefu zcifa&SYrSm umuG,fí 
0if&yfvdkuf\/ odkYaomf tdrf\ wzufqDrS tJz&ufu x&pfpwefY 
toufudk u,fvdkufonf/ rdrd\ tpdk;& tzGJY0ifjzpfaom t&m&Sdtm; 
rdrd aoewfjzifh ypfowfNyD; nDudk touf u,fvdkuf&jcif; jzpfonf/ 

zcifonf tJz&uf tay: xm;cJhrdorQ em;rvnfrIESifh tmCmw 
tm;vHk; ajyaysmuf vGifhpifoGm;\/ tJz&uftm; aus;Zl;wifpGm 
pwifí pum; ajymavonf/ zcif\ txifvGJrI? rkef;wD;rIudk 
emusifpGm cHpm; aecJh&aom tJz&ufonf zciftm; zufayGYum 
0rf;enf;&if; 0rf;ompGm &,farmcJhonf/ 

,cktcg zcifESifh avmutMum; qufoG,f xm;aom BudK;rSm 
wacsmif; wnf;r[kwf? ESpfacsmif; jzpfcJhNyD[k uRefr xifygonf/ 

xdk Zmwfum;udk MunfhNyD;aemuf uRefr &ifxJrSm MunfEl;rI? 
0rf;enf;rIESifh twl jyif;jypGm 0ifa&muf vmcJhaom qE´ wck &Sd\/ 
[dkwkef;u &SdcJhaom vdktifqE´u ,cktcg ydkrdk yDjyif vmjcif;vnf; 
jzpfEdkifonf/ bmyJjzpfjzpf b0rSm uRefr arQmfvifh wrf;wrdonfh 
tao;zGJqHk; qE´av; wckyg/ tJ'guawmh uRefr udk,fwdkifonf 
avmuESifh wpHkwa,muf tMum; cdkifNrJpGm qufoG,f 
csnfaESmifay;rnfh BudK;uav; waacsmif; jzpfyg&ap .. qdkonfh qE´ 
uav;yJ jzpfygonf/ 

(trSwf 63 ? [efopfr*¾Zif; 1995 atmufwkdbm)



*sL; 
q&m0efwpfa,muf\rSwfpkrsm; 

 
va&mifudk aMumufol 

 
uRefru va&mifonf tvGefpdwfMunfEl;ESpfoufp&m aumif;onf[k xifonf/ n\ 
t&dyfta&mifrsm;onf va&mifatmufrSmrS ydkrdkyDjyifxif&Sm;onf[kxifonf/ aemufNyD; va&mifrSm 
vef;qef;apaom arT;&eJUwpfrsdK; yg0ifaeonf[kyif xif\/ v\ qGJiiftm;udkvnf; uRefrodxm;? 
vufcHxm;onf/ va&mif\ pGrf;tm; tvGefBuD;rm;vSonf[k uRefrxif\/ 
odkUaomf xdkrQat;csrf;qdwfNidrfaom va&mifudkrS rkef;wD;aMumuf&GHUolwpfOD;udkvnf; 
uRefrodcJhzl;ygonf/ tjzpftysufonf xl;qef;tHhMop&m[kxif&aomfvnf; wu,fawmh 
tvGef½kd;pif;aom jzpf½kd;jzpfpOfwpfckom jzpfonf/ umvuawmh awmfawmfav;MumjrifhcJhygNyD/ 
uRefr tvkyfoifq&m0efb0rSm rEåav; jynfolUaq;½HkBuD;\ XmecGJwpfckjzpfaom 
rEåav;pdwfa&m*gtxl;ukaq;½kHodkU oHk;ywfMumrQ wm0efxrf;aqmif&ef oGm;cJh&zl;onf/ zsm;emaqmif 
( Medical Ward) rsm;wGif wm0efusaom tvkyfoifq&m0efwdkif; BuHKawGUjzwfausmf&onfh 
wm0efrsm;omjzpfNyD; uRefrwdkU\ tvkyfwm0efrsm;uvnf; odyfxl;xl;qef;qef;BuD;r[kwfyg/  
eHeuf ( 8 ) em&D rSm pdwfa&m*guk aq;½HkodkUoGm;? vlemrsm;udk udk,fa&;&mZ0if ar;jref;? 
vlemaqmifrsm;odkU q&mESifh twlvdkufíMunfh½Iavhvm&if; q&mpmoifonfudk em;axmif a&;rSwf/ 
aeUvnf 12em&DrSm taqmifjyefí aeUvnfpmudkpm;? aeUvnf 2 em&DrSm aq;½Hkjyef0if? vlemopfrsm;udk 
udk,fa&; &mZ0ifar;jref;? vlemrSwfwrf;rsm;udk q&mxHydkUí a&m*g &mZ0ifESifh ukorIrsm;udk q&mESifh 
aqG;aEG;ar;jref;/ þtjzpftysufrsm;onf aeUpOfvdkvdkBuHKawGU&aom tjzpftysufrsm;om jzpf\/ 
vlemrsm;om wpfa,mufNyD;wpfa,muf ajymif;oGm;aomfvnf; a&m*g&mZ0ifrsm;u 
qifwl½kd;rSm;awGcsnf;jzpfonf/ pdwfupOfhuvsm;a&m*g? pdwfusa&m*g? pdwf<ua&m*g? rdrdudk,fudk 
aoaMumif;BuHpnfonfha&m*g? 0uf½l;jyefa&m*g wdkUjzpfonf/ rdrdudk,fudk aoaMumif;BuHpnfolrsm; 
udpörSmawmh &JUESifh oufqdkifaomtrI () jzpfojzifh uRefrwdkU tvkyfoifq&m0efrsm; 
rSwfcsufa&;NyD;wdkif; q&mhxHodkU vTJajymif;ay;tyf&avh &Sdonf/ q&mu xyfrH ppfaq;ar;jref;NyD;rS 
pdwfa&m*g&Sdr&SdtwnfjyKowfrSwfay;avh&Sdonf/ 
uRefrBuHKawGU&aom uRefr rarhEdkifonfh va&mifaMumufolwpfOD;rSm rdrdudk,frdrd 
aoaMumif;BuHpnfrIjzifh uRefrwdkU aq;½HkodkU pdwftajctae ppfaq;cH&ef zsm;emaqmifwpfckrS 
vTwfvdkufaom vlemwpfOD;jzpfonf/ vlemonf trsdK;orD;wpfOD;jzpfonf/ xl;qef;onfrSm 
ydk;owfaq;aomufí rdrdukd,fudk aoaMumif;BuHpnfol awmfawmfrsm;rsm;ESifh rwlbJ trSefudk 
0efcH&Jaom owåd&Sdoljzpfae\/ a&eHqD? ydk;owfaq; ponfwdkUudk aomufNyD; aq;½HkodkUa&mufvmaom 
vlem tawmfrsm;rsm;onf rSm;aomufrdvdkUyg [laom qifajcudk ay;wwfMu\/ þtrsdK;orD;uawmh 
wnfNidrfaomrsuf0ef;rsm;jzifh]] aocsifvdkU aomufwmyg }}[kajzcJhonf/ 
]] bmjzpfvdkU aocsifwmvJ }} [k uRefruxyfar;awmh trsdK;orD;rsufESm tenf;i,fwif;oGm;ygonf/ 
xdkpOfu uRefr\ toufrSm 24ESpfom&Sdao;\/ trsdK;orD;uawmh touf 35ESpf &SdaeNyD/ uRefru 
odyfi,f&G,faevdkUrsm; olru rav;rpm;qufqHaewmvm;[k xif&atmifuvnf; olr\ [efyefu 
½kdusdK;rItjynfhjzpf\/ yxrawmh vlemcsif;vTJajymif;&vQif aumif;rvm;[k wpfzufcef;&Sd oli,fcsif; 
trsdK;om;q&m0efxH vSrf;tuJcwfrdao;\/ odkUaomf olu a,musfm;vlemwpfOD;udk ar;jref;aeonf/ 
wrifrQrQwwjzpfatmif vlemudk cGJa0ay;xm;jcif;yJ[k uRefrem;vnfoGm;u &ifhusufaom 
[eftrlt&mjzpfatmiftm;wif;xdef;csKyfíqufvufar;jref;&ygonf/ 
]] [kwfygw,f? 'gudkawmhuRefrem;vnfygw,f tpfr&,f ... 'gayr,fh vlawmfawmfrsm;rsm;u 
raocsifbl;? ao&rSmaMumufvdkU enf;rsdK;pHkeJU umuG,fwm;jrpfaew,f? tpfruawmh wjcm;olawGeJU 
rwlbl;? 'Dawmh wjcm;olawG&JU cHpm;csufeJUrwlwJh oD;oefUcHpm;csufwpfckck&Sdaeovm;qdkwm 
uRefrodcsifvkdUyg? uRefrudk ,Hk,HkMunfMunfzGifhajymyg}} 
 
 



olru rwkefrvIyf/ acsmharmhazsmif;zs ar;jref;í r&aomtcg uRefrtenf;i,f pdwfwdkoGm;\/ 
uRefraemufxyfMunfh&rnfhvlemawGu&Sdao;onf/ 
]] tpfr aq;½Hk;uqif;wJhtcg udk,fhudkudk,faoaMumif;BuHrIeJU axmifus&OD;r,f qdkwm 
tpfrrodao;bl;xifw,f}} 
trsdK;orD; rsufESmrSm wkefvIyfrIudk ododomom awGU&\/ uRefrwdwfwdwfuav; 
usdwfNyHK;vdkufrdygonf/ 
]] tpfr axmifuswm ruswm[m uRefrwdkU aq;½Hku rSwfcsuftay:rSm vHk;0rlwnfaew,f}} 
olrrsufvHk;rSm uRefrudk tm;udkvkd[ef tenf;tusOf; awGU&\/ 
]] vlemawG 'ku©a&mufatmifuRefrwdkU b,fawmhrS rvkyfygbl;? aysmfaysmf&Tif&Tif tdrfjyefoGm;Muwmudk 
uRefrwdkU jrifcsifw,f? aysmfaysmf&Tif&TifeJU tdrfjyefoGm;Muwmudk uRefrwdkU jrifcsifw,f? tJ'DtwGufyJ 
tpfrwdkUudk pdwftajctae ppfaq;ay;ae&wmyg? trSeftwdkif;zGifhajymyg? uRefrwdkUu vlem&JU 
vQdKU0SufcsufawGudkudk,faowJhtxdodrf;oGm;r,fhq&m0efawGyg}} 
olronf tcef;ywf0ef;usifudk rouFmonfh rsufvHk;rsm;jzifh tuJcwfvdkufNyD;aemuf ]] 'Dem;rSm 
uRefra,musfm; &Sdaeovm; }} [kar;\/ 
]] r&Sdbl;? 'Dtcef;&JU tjyifbufrSm q&mrBuD;wpfa,mufvmapmifhay;aew,f? vdktyfvdkU rac:rcsif; 
vlem&JU tazvnf;r0if&bl;? tarvnf;r0if&bl;? tpfra,musfm;vnf; r0if&ygbl;}} 
xdkUaemuf trsdK;orD;u ol\ tjzpftysufudk uRefrtm; tm;vHk;zGifhajymjyygonf/]] uRefra,musfm;eJU 
uRefreJUu wpfNrdKUwnf;om;awG r[kwfbl;? olu uRefrwdkUNrdKUeJU rdkif100 avmufa0;wJh 
NrdKUBuD;wpfNrdKUuyg? NrdKUBuD;om;p½dkuftjynfh&Sdw,f? 0wfyHkpm;yHkaooyfusew,f? rsufESmxm;uvnf; 
£ajE´&&? pum;ajymodrfarGUw,f? Muifemwwfw,f? uRefrwdkU tdrfeJUESpftdrfausmfavmufu 
qDpufwpfckrSm refae*smaygh? ynmwwfbGJU& wpfa,mufyJ? uRefrwdkUtdrfuawmh tvwfpm; 
*sHKpuf½Hkuav;yJqdkygawmhav? tdrfrSmawmh refae*sm&,fvdkUr&Sdygbl;? tazeJUuRefreJU *sHKpufudk 
wpfvSnfhpDapmifhMuyf tkyfcsKyfMuwmyJ? uRefru q,fwef;atmif½HkyJ? 'gayr,fh tazu 
pm&if;tif;ynm uRefrudk oifay;xm;vdkU uRefraumif;aumif; pm&if;udkifwwfygw,f? uRefreJU oleJU 
rsufrSefwef;rdoGm;uwnf;u wpfa,mufudk wpfa,muf cspfcifoGm;Muw,fvdkUajym&rvm; rodbl;? 
uRefruawmh wu,fhudk olUudk jrwfjrwfEdk;Edk;pHkruf cJhwmyg/ 
]] .... uRefrwdkU NrdKUu cyfao;ao;qdkawmh tjzpftysuf wpfckqdk&if wpf&yfuGufvHk; wpfNrdKUvHk; 
ysHUESHUodoGm; wwfMuw,f? uRefreJU oleJU bmvdkvdkjzpfaewmudk tazwdkUodoGm;wmaygh? tazu 
uRefrudk owday;ovdkvdkeJU wm;jrpfw,f? wpfNrdKUwnf;om;csif;r[kwfvdkU olUtaMumif;udk uRefrwdkU 
trSeftwdkif; odzdkU cJ,Of;w,fayghav? olNrdKUrSm ol[m r,m;BuD;awG bmawG &SdaeEdkifw,f? 
bmjyóemawG&SdcJhr,fqdkwm uRefr rodEdkifbl; ... wJh ? tazu wpfNrdKUwnf;om; twGif;od? tpif;od 
vli,fwpfa,mufa,mufudkyJ vufxyfapcsifw,f? uRefruawmh oludk ,Hkw,f? olUrSm 
bmt½IyftaxG;rS r&SdEdkifbl;? ol[m ½kd;om;odrfarGUw,f qdkwm tvdkvdkodaeygw,f/ 
]] ..... 'DvdkeJU wpfaeUrSmawmh tif;av ... wpfnrSmaygh? uRefrwdkUESpfa,muf awmfawmf&if;ESD;wJh 
tajctaeudk a&mufoGm;a&mqdkygawmh? aeOD; .... tJ'DntaMumif;udk a'gufwmodrSjzpfr,f xifw,f? 
aemufydkif; olqDpufrSmyJ ntdyfavh&Sdw,fav? uRefreJUeD;eD;aecsifvdkUwJh? nawGrSm &yfuGufxJu 
vlwpfcsdKUeJU olvrf;avQmufNyD; *pfwmwD;wwfw,f? tdk; ... *pfwmwD;vJ awmfawmfudk aumif;wJhvlyJ? 
olU*pfwmoHMum;&if uRefrtcef;jywif;udkzGifhNyD; em;axmifaerdwwfw,f? vomaqmifbufawmh 
rxGuf&Jygbl;? uRefrudk olwdkUjrifoGm;rSmaygh? tJ'Dnuawmh vuvJt&rf;udkomaew,f? 
vjynfhcgeD;n wpfnyJ? uRefrwdkUtdrfuNcH0dkif;tus,fBuD; a'gufwm&JU? NcH0dkif;axmifhtdrfeJU 
awmfawmfa0;wJh ae&mrSm jrwfav;yef;½HkBuD;&Sdw,f? tdrfrBuD;uaevSrf;Munfh&if rjrif&bl;? Mum;rSm 
*sHKpuf taqmuftOD;u uG,faew,fav/ ..... 
 
]] .... tJ'Dnu uRefrjrwfav;yef;oGm;cl;rdw,f? yef;udk tdrfuvlawG odyf*½kpdkufEdkifwm r[kwfygbl;? 
uRefrvJ cgwdkif;awmh rcl;rdygbl;? tJ'Dnuawmh aemufaeUreuf bk&m;yGJ vSnfhrSmrdkU yef;uHk;tBuD;BuD; 
&atmifoDr,fqdkwJh pdwfeJU nESpfem&DcGJavmufrSm yef;xcl;rdwm? NcHpnf;½dk;tjyifbufrSm 
ola&mufvmNyD; uRefreJU pum;cPajymaeao;wm? aemufawmh uRefrwm;wJhMum;uae olNcHxJudk 
ZGwfausmf0ifvmawmhwmygyJ? jrwfav;½Hkab;u ukef;jrifhwvif;jyifuav;[m va&mifeJU 
qdkawmhodyfvSaewmyJ? ta&mifawmif vufaew,f? jymvJhvdkUaygh? iSufawGvJ tdyfcsdef 



vlajcvJwdwfcsdef wpfavmuvHk; wdwfqdwfjymvJhaewmyJ? uRefrb0rSm tJ'Dnudk b,fawmhrS 
rarhEdkifawmhygbl;? olUudk cspfwJhpdwf? olUudk aMumufwJhpdwf? olUudkyJ &SufwJhpdwf? tdk; .... awmfawmf 
tHhMop&maumif;wJh nygyJ? aemufawmh &ufjcm;qdkovkd uRefryef;cl;xGuf&awmhwmayhg? cspfolU 
rsufESmndSK;rSmudk pdk;&drf&wmavmuf vIdufvSJaMuuGJwJh cHpm;csufrsdK;&SdrSmawmif 
r[kwfbl;vdkUxifcJhrdw,f/ 
]] .... aemufqHk;awmh uRefrwdkU taMumif;udk taroda&mqdkygawmh? taru uRefrudk qlvdkufwm? ol 
r,lbJ ypfoGm;rSmudk pdk;&drfaerdwJh uRefrwdkU rdom;pk[m olu rdom;zom;yDyD awmif;&rf;,lawmh 
awmfawmfpdwfat;oGm;&ygw,f? uRefrwdkU ESpfa,muf r*FvmyGJudk b,fr,m;BuD;rSvJ vmrzsufygbl;? 
olUrSmvJ uRefruvGJvdkU bmtaESmiftzGJrS r&Sdygbl;? uRefrwdkU ESpfa,muf aezdkUtcef;udk oludk,fwdkif 
a&G;ay;wmyg? uRefrwdkU tdrfBuD;u ysOfaxmiftdrftjrifhBuD; a'gufwm&JU? tcef;awGtcef;awGrS 
trsm;BuD;yJ? wpfcef;wpfcef;uvnf; tus,fBuD;ygyJ? vomaqmifeJuyfvsuf ab;tpGefqHk;tcef;udk 
ola&G;vdkufw,f? tJ'D tcef;jywif;aygufESpfckuvJ tjrifhBuD;awG? e*dkuawmh jywif;trdk;cHk;wpfckyJ 
rSefygwm? wHcg;&GufawGu opfom;awG? tJ'gudk uRefra,musfm;u jyif,lvdkufw,f? wHcg;&GufawG 
tm;vHk;rSefwyfvdkufw,f? vomwJh nawGrSmqdk va&mifu wHcg;&GufrSefcsyfawGudkjzwfNyD; tcef;xJudk 
jzmusaewwfw,f? tcef;eH&H? pm;yGJ? ckwif? arGU&m tm;vHk;[m va&mifwpf0ufwpfysufeJUqdkawmh 
tjymvJhvJhuav;aygh? olu uRefrudkcPcP ajymavh&Sdw,f? a0hrsufESm[m va&mifatmufrSm 
odyfvSwmyJwJh? a0h cËmudk,f EGJUEGJUuav;uvJ va&mifu tvif;wifvdkufwJhtcg 
ydkrdkyDjyifoGm;w,fwJh? tvif;tarSmifudk tcsdK;nDnDa&mNyD; jyxm;wJh yef;yk½kyfvdkyJwJh a'gufwm&,f 
olajymwwfwJh pum;vHk;av;awGu odyfem;axmifvdkU aumif;wm? ynmawGvJ awmfawmfwwfNyD; 
pmawGbmawGvJ awmfawmfzwfcJhwJhyHkyJ ? uRefrrSmawmh olUudk cspfwmtjyif auseyfwm? av;pm;wm? 
*kPf,lwmawG trsdK;rsdK;pkaygif;NyD; olUwpfa,mufom wpfurÇmvdkU xifcJhygw,f/ 
]] .... uRefrrSm uHqdk;csifawmh om;orD;vHk;0 r&cJhbl; a'gufwm&,f? tdrfaxmifouf ig;ESpft&rSm 
tazqHk;oGm;w,f? *sHKpufudk uRefra,musfm;yJ OD;pD;cJhwmyJ? olu pD;yGm;a&;tjrifvJ &Sdygw,f? 
vkyfief;u olUvufxufrSm ydkNyD;us,fjyefUvmw,f? olUtaetxkdif tjyKtrl? tvkyfor 
aumifrav;awG tay:qufqHa&; ... tm;vHk;[m yHkrSefyJ? bmrS csdKU,Gif;csufr&Sdbl;? 'gayr,fh 
uRefrrSm oHo,wpfck 0ifvmcJh&w,f? ab;pum;qdkwmudk uRefre*dkuwnf;u ,HkcJhwm r[kwfawmh 
owif;Mum;Mum;csif; pdwfqdk;a'goxGufzdku owdr&bJ tHMowkefvIyfoGm;cJhw,f? oleJU 
tvkyforuav; wpfa,muf wdwfwdwfykef; nm;aeMuw,fqdkwJhowif;aygh? uRefrwdkU&yfuGuf 
tpGefu acsmif;pyfrSm oJaomifjyiftjyefU uav;wpfck&Sdw,f? MuufoGefcif;awGeJU 
acsmif;a&pyfpyfuav;eJU nawGrSm qnf;qmaea&mifatmufrSmawmh awmfawmf 
om,mwJhae&muav;yg? tJ'Dacsmif;pyfuav;rSm uRefra,musfm;eJU olUaumifrav;eJU nnrSm 
csdef;awGUMuw,f qdkwJh owif;u uRefrem;udk a&mufvmw,f? olUudk&efawGUNyD; pGyfpGJar;jref;awmh 
olu&,fvdkufwm? udk,fa,musfm;udk,f 'DavmufrS tuJrcwfwwfbl;vm;? udk,fha,musfm; 
'Dvdkvlpm;rsdK; [kwfr[kwf a0 todqHk; jzpfrSmayghwJh? olajymawmh uRefr 
olUudkawmiftm;emoGm;&w,f? wu,fvJ ol[m tdrfudk nudk;em&Dta&muftNrJjyefwJhvl? 
uRefrxufvJ t&iftdyfaysmfwJhvl? remvdkwJhvlawGu wrifemrnfzsufwmvdkU 
uRefr,lq&awmhwmayghav? 'gayr,fh uRefrowd&Sdygw,f? uRefrnnwpfa&;Edk;&if olUudk 
prf;oyfMunfh&w,f? uRefrab;em;rSm ol&SdaewJhtcg uRefrbmomrvHkrvJ NyHK;rdNyD; 
jyeftdyfaysmfoGm;wmaygh/ 
 
]] ..... 'gayr,fh wpfnrSmawmh oHo,u awmfawmfcdkifvHkoGm;&w,f a'gufwm&JU? uRefrwpfa&;Edk;vdkU 
olUudk prf;Munfhawmh olUudk rawGUbl;? tdrfomoGm;wufaewmjzpfaervm; qdkNyD; 
uRefrcPapmifhaew,f? olrvmbl;? em&DjyefESpfcsufavmuf&SdNyD? 'geJU uRefrwpftdrfvHk; wpfcef;0if 
wpfcef;xGuf vdkuf&Smw,f? olUudk rawGUbl;? atmufxyf tcef;awGvdkuf&Sm rD;awGzGifhawmh 
tarEdk;oGm;w,f? tarar;awmh uRefr trSeftwdkif;yJ ajymvdkufw,f? tarujyeftdyfcdkif;w,f? 
b,fhES,fvkyfNyD; uRefrtdyfEdkifyghrvJ ... r[kwfbl;vm;? vuvJ vjynfhvqdkawmh wpfavmuvHk; 
va&mifeJU vif;aewm? uRefraMumufpdwfvJ r&Sdbl;? jcH0ef;wpfavQmuf olUudk vdkuf&Smrdw,f? 
bmjzpfvdkUrSef; rodbl;? olNcH0ef;xJrSm &SdraeEdkifbl;vdkUawmh xifom;? 'geJU 
uRefrvrf;bufxGuf&Smr,fvkyfawmh taruqGJxm;w,f? uRefruacgif;rmw,fav? 'Dn 



'DtaMumif;udkod&rSmjzpfr,f? tarrvdkufcsifae uRefroGm;&Smr,f qdkawmhrS taru 
uRefreJUvdkufvmw,f? uRefrwdkUvrf;wpfavQmufrSm ouf&SdqdkvdkU acG;wpfaumif aMumifwpfNrD;rS 
rawGU&bl;? 'gayr,fh uRefr raMumufbl;? pdk;&drfylyefpdwfeJU emMunf;wJh a'goaygif;pyfNyD; 
uRefrwpfudk,fvHk;udk avmifaewmav? aemufawmh odyfrMumcifrSmyJ acsmif;pyfudk uRefrwdkU 
a&mufoGm;a&m? va&mif azG;aewJh aomifjyiftpyfqDudk vSrf;MunfhvdkufwJhtcg uRefrwpfudk,fvHk; 
aysmhacGoGm;awmhwmygyJ? 
]] ... va&mifatmufrSm vlESpfa,mufrSef;odomwJh t&dyfoP²mefESpfck wpfckeJUwpfck yl;uyfaew,f? 
wpfcku jrifhjrifh? wpfcku edrfhedrfh? olwdkU vIyf&Sm;rIawGudk roJruGJjrifae&ayr,fh b,folawGvJqdkwm 
uRefr rodbl;? 'gayr,fh a&SUvJrwdk;&Jbl;? a&SUwdk;vdkU wpfckckudk twdtus vufcHoGm;&rSmudkvJ 
uRefraMumufaew,f? wpfa,mufu0wfxm;wJh ta&mif[m pdrf;rvdkjymrvdkvdk? 
uRefra,musfm;uvnf; tpdrf;Eka&mif tuFsD0wfxm;w,fqdkwm uRefrowd&oGm;w,f? uRefrrSm 
Munfh&if;Munfh&if; wpfudk,fvHk;at;pufNyD; rsuf&nfawG usvmawmhwmyJ? taru uRefrt&dyftuJ 
r[efrSef;odvdkU zufwGJNyD; tdrfjyefac:vmw,f/ 
]] .... orD; jyeftdyf? tJ'Dudk tarwpfacgufoGm;Munfhay;r,f? orD;OD;BuD;udk EdI;NyD; 
taroGm;Munfhr,fwJh/ 
]] .... OD;BuD;qdkwm wu,fawmh uRefrwdkUeJU bmrS rawmfygbl;? NcHapmifhoabmrsdK;aygh? *sHKpufxJrSm 
apmifhtdyfwJh *dka'gifapmifhqdkvJ [kwfw,f? wu,fvJ tJ'Dnu tareJU OD;BuD;eJU oGm;Muw,f? 
tarwdkUjyefvmawmh tarhrsufESmudk uRefrcsufcsif;rMunfh&Jbl;? taru NyHK;&,fNyD; 
uRefrudkESpfodrfhw,f/ 
]] ..... rda0ES,f tpdk;&drfvGef&efaum? tJ'Daumifuav;u [dkbuf&yfuGufu 
jrif;vSnf;orm;uav;yg[,f? igwdkUrSm olwdkUrjrifatmif ykef;vQdK;uG,fvQdK; jyefajy;cJh&w,f? 
nnf;a,musfm; NcH0ef;wpfae&m&mrSm &Sdcsif&SdrSmaygh? 'grSr[kwf vomomeJU vrf;xGufavQmufwm 
jzpfrSmaygh}} / 
]] tarhtNyHK;u wpfrsdK;yJvdkU xifayr,fh uRefr,Hkvdkufygw,f? tJ'Dnu oljyefrvmrcsif; 
{nfhcef;xJrSm xdkifapmifhaecJhw,f? odyfrMumcifrSm oljyefvma&m? olU[eftrlt&mu 
uRefra,musfm;eJUvJ rwlbl;? av;av;uefuefeJU? ab;bDudkvnf; rMunfhbl;? 
wHcg;aygufwnfhwnfhudk 0ifvmw,f? {nfhcef;rSm rD;vif;aewm uRefrxdkifaewm tm;vHk;udk 
ol*½krpdkufbl;? olUrsufESmuvJ rsufESmaoeJU? uRefrudk ausmfNyD; avSum;qDavQmufoGm;awmh 
uRefridkcsifvdkufwm? 'geJU olUudkajy;zufawmhrS olu jAKef;qdk vSnfhMunfhw,f/ 
]] .... [if ... a0 .. bmvkyfaewmvJ} wJh? olUtoHu odyftdyfcsifrl;wl;toH? uRefr 
a'goxGufvGef;vdkU olUwpfudk,fvHk; xkESuf ½dkufykwfrdw,f? olu bmrS em;rvnfwJhyHkpHeJU 
uRefrudkqGJz,fw,fav/ 
]] .... ] aumifrav; b,fusefcJhvJ} qdkawmh olu rsufESSmrysufbl;? uRefrudk 
bmawGvmajymaeygvdrfhqdkwJh? Za0Z0gtMunfhrsdK;eJU MunfhvdkU? b,fuaumifrav;vJwJh? 
oltrlt&m[m [efaqmifaewJh trlt&m r[kwfbl; a'gufwm&,f? vlwpfa,muf txl;ojzifh 
ukd,fha,musfm; [efaqmifaewmvm wu,fhrsufESmvm; qdkwm uRefrodygw,f? 'Davmufawmh 
uRefrodygw,f? 'geJUolUudk oGm;aewmvJvkdU toHrmrmeJUyJ ar;rdw,f? olu olU[mol 
vrf;xavQmufrdwmudk trSwfr&bl;eJUwlw,f? tdrfomoGm;wm jzpfvdrfhr,fwJh? ol 
aumif;aumif;rrSwfrdbl;wJh? ol wu,fEdk;oGm;wJhtcg uRefru olUab;rSm&yfNyD; idkaeNyDwJh? 
jzpfEdkifyghrvm; a'gufwm&,f? vlwpfa,muf[m tdyf&mu Edk;vdkUvrf;avQmufwmawmif olU[mol 
rodbl;qdkwmjzpfEdkifyghrvm;? tdyfrufruf&if; vrf;xavQmufwwfwJhvlwdkUbmwdkU 
uRefrMum;zl;ygw,f? 
 
nDr0rf;uGJ wpfa,mufawmif tJ'Dtusifh&Sdao;w,f? oluawmh tdyf&may:u vdrfhuswwfw,f? 
tcef;xJu xGufoGm;wwfw,f? 'gayr,fh tdrfaxmify&dabm* wpfckck 'grSr[kwf eH&H wpfckckeJU 
wdkufrdNyD; Edk;oGm;wwfwmygyJ? ig;rdepfawmif rMumbl;Edk;vmwwfwmyJ? olUtdyf&m 
oljyefa&mufwwfwmyJ? uRefra,musfm;tjzpfu 'grsdK;rSr[kwfbJ aemufNyD; tdrfaxmifouf 
'DavmufMumcJhNyDyJ? olom tJ'Dtusifh&Sd&if uRefru todqHk;vljzpfrSmaygh/ 
]] .... uRefrrSm vufcH&tcuf? vufrcH& tcufeJU? reufvif;vdkU nu jyóemudk ar;Munfhawmh 



olbmrS rrSwfrdbl;wJh? 'DvdkeJU uRefr nnrSm wpfa&;rEdk;rSm aMumufvdkU owdxm;tdyfvm&wm 
tdyfa&;awGvJ ysufvdkU? olu tdyf&mab;rSm &Sdwwfjyefa&m? uRefr cPcP xprf;MunfhvGef;vdkU 
olEdk;vm&if uRefrudk aigufwwfao;w,f? uRefr&JU oHo,awGu olUudk wpfaeUwpfjcm; 
apmfum;aewmwJh? uRefrwdkU cPcP &efjzpf&w,f? txl;ojzifh olaysmufaysmufoGm;wwfwJh 
nawGrSmaygh? av;ig;q,f&ufavmuf raysmufbJ&Sdcsif &Sdwwfw,f? aysmufwJhnusjyefawmh 
aysmufrSef; uRefrodvkdU vdkuf&SmzdkU [efjyifNcHxJqif; awmhr,fqdk&if oljyefjyefa&mufvmwwfw,f? 
aemufydkif;awGrSmawmh owdxm;rdwm wpfck&Sdw,f a'gufwm&JU? oluvmomwJhnawGqdk 
aysmufaysmufoGm;wwfwmudk;? oref;usm;wdkU bmwdkU ,Hkwrf;pum;awGvdkrsdK; jzpfaervm;vdkU 
uRefrylyifvGef;vdkU tareJU wdkifyifMunfhawmh taru tJ'grsdK; wu,fr&Sdygbl;wJh? rpdk;&drfygeJUwJh/ 
]] ... uRefrrSm pufxJu tvkyforuav;awGudk tuJcwf&ygrsm;vdkU olwdkUua&m? 
uRefra,musfm;uyg rMunfrvifawGjzpfvmw,f? 'gayr,fh bmjyóemrS ray:vmbl;? Oyrm 
wpfa,mufa,muf xGufoGm;wmwdkU? ukd,f0efysufuswmwdkU? uRefruvJ 'DavmufyJ 
tuJcwfwwfwmudk;? aemufawmh puf½Hku tvkyforuav;awGudk vpmBudKxkwfay;NyD; 
tvkyfjzKwfypfvdkufw,f? olwdkUeJU uRefra,musfm; eD;pyfaerSmudk uRefraMumufw,fav? aemufNyD; 
NcH0if;wHcg;aomhudk tcef;eH&HrSm rcsdwfxm;awmhbJ uRefr nwdkif;0Sufxm;awmhw,f? 
0SufwJhae&muvnf; wpfae&meJUwpfae&m rwlatmif xm;&wmaygh? tJ'Davmufawmh uRefrvnf; 
OmPfoGm;ygao;w,f/ 
]] 'DvdkeJU aemufwpfESpfavmuf oHo,jzpfvdkuf rjzpfvdkufeJU tajctaerysuf trlt&mrysuf &SdcJh&mu 
uRefrrSm udk,f0ef&Sdvmw,f? uRefrwdkUESpfa,mufpvHk; awmfawmfMunfEl;cJh&w,f? 
udk,f0efeJUyufoufvdkU oluRefrudk awmfawmfav;*½kpdkufcJhwmudk uRefr0efcH&rSmyJ? uRefr 
ryifyef;atmif uRefrtvkyf awmfawmfrsm;rsm;udk olulay;cJhw,f? 'ghtjyif uRefrwdkUeJU aqGrsdK;eD;pyf 
ruif;wJh wpfa,mufa,mufudk ulazmfavmifbuf ac:zdkU tBuHay;w,f? uRefrwdkU trsdK;awG 
teD;tem;&GmrSm&Sdw,fav?'geJU uRefr uav;rav;wpfa,mufudk ac:vdkufw,f? ½kyfuawmh rvSbl;? 
uRefru ½kyfvSwJh rdef;uav;i,fi,fwpfa,mufudk uRefrwdkUtdrfrSm rxm;&Jbl;av? 'gayr,fh 
'DudpörsdK;u ½kyfvSwmrvSwm eJU rqdkifbl;qdkwm aemufrSod&w,f/ 
]] uRefrrSm&SdorQ arQmfvifhcsufawG aysmf&TifrIawG tm;vHk; ysufpD;ukefwJh nudk 
uRefraumif;aumif;rSwfrdaeygw,f a'gufwm&,f? tJ'D&ufu uRefrrD;rzGm;rD ig;&uftvdkrSmyJ? 
tJ'Dnu vjynfhn? uRefrEdk;vmwJhtcg uRefrwdkU tcef;xJrSm uRefra,musfm;r&Sdbl;? uRefr&JU 
udk,f0efudk zdrdrSmpdk;vdkU qdkNyD; olcGJtdyfwm MumNyDav? Edk;vmawmh tcef;xJudk wpfydkif;wpfp usaewJh 
va&mifudk owdxm;rdw,f? awmfawmfudk awmufywJh va&mifyJ? va&mifudk jrifvdkuf&wJhtcg 
uRefrNAKef;ceJ pdk;&drfaomueJu ylyefoGm;w,f? pdwfxJrSm xifhceJav;oGm;w,f? tJ'Dvdk wpfcgrS 
rcHpm;&zl;bl;? wpfckckudk BudKodaewJh cHpm;rIrsdK;ygyJ? b,fvdkajym&rSmvJ ... taz rrmaewkef;u 
tazaocgeD; oHk;av;&uftvdkrSm BudKodaewJh aMuuGJrIrsdK;eJUwlw,f a'gufwm? uRefrawmfawmfudk 
pdwfawG xdkif;rdIif;oGm;wmyg? 'gayr,fh uRefrtcef;wpfckcsif; vdkuf&Smrdw,f? rawGUEdkifbl;qdkwmvJ 
odaeygw,f? wu,fvJ rawGUygbl;? aumifrav;tcef;MunfhawmhvJ aumifrav;udk rawGU&bl;? 
'geJUyJ uRefrjcHxJudk qif;vmcJhawmhw,f? 
 
tarEdk;oGm;rSm pdk;vdkUwHcg;zGifhwm ydwfwm ajcvSrf;vSrf;wm tm;vHk; omomav;yJ vkyfcJhw,f? 
xl;qef;wm tJ'DtcsdefrSm a'gor&Sdbl;? rjriftyfwJh t&mwpfckudk jrif&rSm pdk;&drfaewJh cHpm;rIyJ&Sdw,f/ 
]] ... *sHKpufudk auGUywfNyD; jcHaxmifhbufudk avQmufoGm;vdkufwJh tcgrSmawmh 
umvawmfawmfMumatmif &SdcJhwJh oHo,wpfck[m wu,fjzpfaewm awGUvdkuf&awmhwmygyJ? 
jrwfav;yef;½HkrSm yef;awGrS azG;azG;vIyfaewmyJ? yef;½Hkab;u ukef;jrifhuav;rSmawmh 
a,musfm;wpfa,mufeJU rdef;rwpfa,muf? b,folawGvJqdkwm uRefrcsufcsif;odvdkufw,f? 
t&ifwpfcgwkef;u aomifpyfrSmvdk tuGmta0rsdK;rSr[kwfbJ a'gufwm&JU? odyfudkeD;wJh 
tuGmta0;av;yJ? olwdkU cËmudk,fay:rSm jzmusaewJh va&mifaMumifh tm;vHk;udk 
xifxif&Sm;&Sm;BuD;jrif&ygw,f? xl;qef;vdkufwm uRefrrSm a'gor&Sdbl;? olwdkUvIyf&Sm;rIawGudk 
teD;uyf ½kyf&SifjyuGufvdkyJ ai;armMunfhNyD; &yfMunfhaerdw,f? uRefra,musfm;&Ju udk,fcEm̈udk 
tJ'Dwpfcgavmuf b,fwkef;urS xifxif&Sm;&Sm; uGJuGJjym;jym; rjrifzl;ygbl;? aemufNyD; olUrsufESm? 
uRefr wpfcgrS *½kpdkufrMunfhbl;wJh tJ'DrsufESmxm;udk uRefr&GHUrkef;vdkufwm? olwdkU uRefrudk rjrifbl;? 



uRefruawmh olwdkUudkomru olwdkUteD;tem;rSm arSmufusaewJh yef;cl;wJh yvwfpwpfqefcg 
teDa&mifav;udkawmifjrif&ygw,f? aumifrav;ykcHk;atmufrSm ydjym;aewJh yef;yGifhtpkuav;udkawmif 
jrif&ygao;w,f? uRefr&ifxJrSm a&m*gwpfck uif;pifoGm;ovdk [mceJ ayghyg;oGm;w,f? 
wpfcsdefwnf;rSmyJ tvGef&GH&Smp&maumif;wJh avmufaumifawGudk jrif&ovdk? acG;tefwm 
aMumiftefwmudk apmifhMunfhae&ovdk oefaumifawG &Gpd&Gpdjzpfaewmudk jrif&ovdk 
atmf*vDqefvmw,f? 'geJUyJ tdrfbufudk jyefvSnfhcJhrdawmhw,f? 
]] ... tJ'Dnu pNyD; uRefra,musfm;udk uRefrpum;rajymawmhbl;? b,folUudkrS pum;rajymawmhbl;? 
'gayr,fh tcef;jywif;aygufawGudkawmh wleJUxkNyD; ½dkufcGJypfvdkufw,f? rSefawG tpdwfpdwf tjrTmjrTm 
aMuuGJoGm;onftxd pdwf&Snfvuf&Snf cGJvdkufw,f? uRefra,musfm;u tvGeftjypfuif;wJh rsufESmeJU 
uRefrudk qGJzufNyD; ESpfodrfhw,f? q&m0efudk tdrfyifhNyD; uRefr½kwfw&ufpdwfazmufjyefoGm;wJh yHkpHrsdK;eJU 
aq;ukay;w,f? uRefrudk t½l;wpfa,mufvdk tem;rSm t&dyfwpfMunfhMunfh apmifhaecJhw,fav? 
b,favmufrsm;&,fp&maumif;vdkufovJaemf a'gufwm? uRefr½l;ovm; ol½l;ovm; todomBuD;yg? 
uRefr pum;wpfcGef;rS r[bJ udk,f0efBuD;eJUyJ jywif;aygufudk opfom;csyfawGeJU udk,fwdkifjyef½dkufzdkU 
BudK;pm;w,f? taru uref;uwef; uRefrudk acsmharmhNyD; ar;w,f? ] 
'DysOfcsyfawGeJjyefumapcsifovm; orD;} wJh? uRefru oabmwlwJh trlt&mawGUoGm;awmh 
tarudk,fwdkif vuform;q&mac: csufcsif;jyifawmhwmyJ? jywif;aygufrSm bmva&mif 
bmtvif;a&mifrS jzwfoef;vdkU r&atmif ydwfqD;aewmudk MunfhNyD;rS uRefrpdwfcsrf;omoGm;w,f? 
aemufnvJ vomcsif omrSmaygh? 'gayr,fh uRefrrodbl;? va&mifudk uRefr rjrif&bl;av? 
'Da,musfm;taMumif;tareJU &yfuGufvlBuD;awGudk oufaojyNyD; uRefruGm&Sif;r,fvdkU pdwful;ayr,fh 
taumiftxnf razmfvdkuf&bl;? uRefrrD;zGm;zdkU a0'emudk pNyD; cHpm;vdkuf&vdkUaygh? uRefrtdrf rSmyJ 
rD;zGm;zdkUudk e*dku pDpOfw,f? 'gayr,fh uav;u tjyifudk awmfawmfeJU tjyifudk a&mufrvmbl;? 
uRefrrSm &SdorQtiftm;awGvJ ukefqkHk;cJhwm MumygNyD? aemufqHk;awmh owdvpfvkeD;yg; 
tajctaetxd a&mufoGm;w,f? uRefr aq;½Hkudk b,fvdka&mufvmovJ rodygbl;? 
uRefrbm'ku©a0'em BuHKcJhw,fqdkwmvJ uRefrrodawmhygbl;? uRefrtm½HkxJrSm ay:aewm 
wpfckwnf;yJ &Sdw,f? va&mifatmufu jrwfav;yef;yGifhawGeJU ukef;jrifhay:u vlESpfa,mufaygh/ 
]] .. uRefrorD;av;[m toufygrvmbl; a'gufwm? orD;rsufESmudk jzwfceJ uRefrjrifvdkuf&ygw,f? 
odyfcspfp&maumif;wJhuav;yJ orD;udk uRefrudkifMunfhyg&apqdkwmawmif q&mrawGu cGifhray;bl;? 
'gayr,fh uRefrodygw,f? orD;&JU yg;jyifuav;awG jymESrf;aeayr,fh yef;yGifhcsyfuav;awGvdk 
El;nHaer,fqdkwm uRefrodygw,f/ 
 
]] .. orD;uav;[m uRefr &ifcGifxJudk a&mufzdkUBudK;pm;vsufom;eJU ra&mufvdkuf&&Smbl;vdkU 
uRefr0rf;enf;aew,f? uRefr&JU aMuuGJrIawGaMumifh uRefr[m udk,fukdwkdifudkawmif 
arhavsmhaecJhw,f? uRefrxrif;pm;NyD;NyDvm;? tdyfNyD;NyDvm;qdkwm bmrSrodbl;? tcsdef 
b,favmufMumatmif uRefrudk,fuRefrarhaerdw,fqdkwmvJ uRefrrodygbl; a'gufwm&,f? 
yxrqHk;tBudrf uRefra&csdK;cGifh&wJhaeU NcHxJqif;vrf;avQmufcGifh&wJhaeUrSmyJ opfyifu ydk;awGudk 
owfwJh ydk;owfaq;bl; wpfbl;awGUwmeJU tukefaomufypfvdkufrdwmygbJ? uRefrbmjzpfvdkU 
aocsifwmvJvdkU a'gufwmodoGm;NyDvm; a'gufwm? od&if uRefrudk ajymjyygOD;? uRefrbmjzpfvdkU 
aocsifcJhwmvJ?orD;aMumifhvm;?uRefra,musfm;aMumifhvm;}} 
trsdK;orD;onf rem;rae wwGwfwGwf ajymae&mrS uRefrudk zswfceJ armhMunfhum 
ar;cGef;ar;vdkuf\/ ½kwfw&uf bmjyefajym&rSef; rodaomaMumifh tenf;i,fNyHK;í 
ESpfodrfhvdkufrdygonf/ 
]] aow,fqdkwm uRefrwdkU tvkyfr[kwfbl;? obm0&JUtvkyfyJ? aemufNyD; aooGm;vdkU b,folUudkrS 
tpfrrEdkifEdkifbl;? tpfrtouf&SifaerS EdkifrSm? EdkifatmifBudK;pm;EdkifrSm}} 
uRefrwwfoavmufrSwfoavmuf tm;ay;vdkufawmh trsdK;orD;u awmufyaom rsufvHk;rsm;jzifh 
uRefrudk Munfhu acgif;ndwfvdkuf\/ trsdK;orD;\ rsufvHk;rsm;rSm pdwfazmufjyefol\ 
rsufvHk;r[kwfwmaocsmygonf/ 
]] uRefr aq;½Hkay:rSm owd&&csif; uRefrudk,fuRefr bmjzpfoGm;w,fqdkwm odvdkuf&if odvdkufcsif; 
yxrOD;qHk; cHpm;csufuawmh twdkif;tqr&Sd 0rf;omoGm;wJh cHpm;csufygyJ? uRefr raobl;vdkU 
odvdkuf&wJh tcg uRefr aq;½Hku q&m0efawG tm;vHk;udk aus;Zl;wifoGm;w,f? aemuf uRefrudk 



aq;½HkydkUay;wJh tarhudka&maygh? uRefraovdkUr rjzpfbJ a'gufwm&,f? uRefra,musfm;eJU uRefr 
ruGm&Sif;&ao;orQ uRefraovdkU rjzpfao;bl;? uRefr&JU pnf;pdwffcsrf;omay:rSm 
olqufvufcHpm;aerSmudk uRefr rjrifEdkifbl;? 'DtaMumif;udk bmjzpfvdkU uRefr rawG;rdcJhovJ 
uRefrawmfawmfwHk;wJh rdef;ryJ? uRefrem;rSm orD;r&Sdayr,fh tar&Sdw,fav? awmfNyDaygh .. 
.bmrsm;vdkOD;rSmvJ/ 
]] 'gayr,fh uRefrtm½HkxJrSm tNrJvTrf;rdk;aewJh jrifuGif; wpfckawmh &Sdw,f a'gufwm? tJ'DjrifuGif; 
aysmufoGm;atmif uRefrudk ukay;yg? va&mifatmufu jymvJhaewJh ukef;jrifhvGifjyifav;ay:u 
yl;uyfaewJh udk,fcE¨mESpfckudk uRefr b,fvkdrS razsmufEdkifbl; jzpfaew,f? tJ'Dva&mifatmufu 
uRefrjrifvdkuf&wJh uRefra,musfm;&JU rsufESm[efyefudk uRefr tNrJowd&aew,f? rowDp&m 
wpfckckudk atmf*vDqefqef owd&aewJh cHpm;csufrsdK;yg? wpfcsdefwnf;rSmyJ tJ'D udk,fcE¨mESpfckwnf;u 
wpfck[m uRefrjzpfjzpfoGm;w,f? tJ'DtcgrSm uRefrodyfrkef;wmyJ a'gufwm? uRefr rSm;cJhw,f? odyfudk 
rSm;cJhygw,f? tJ'Dnu jrwfav;yef; oGm;cl;cJhrdwmudku uRefr trSm;yg? tJ'Dwkef;uom uRefr 
yef;rcl;rdcJh&if 'Dvdk tjzpftysufawG qufwdkufjzpfvmrSm r[kwfbl;? aemufNyD; uRefr yef;cl;wJhnrSm 
vomraecJh&ifvJ 'DtjzpftysufawGjzpfvmrSm r[kwfbl;vdkU uRefrxifw,f/ 
]] tckawmh uRefr va&mifudkvJ rjrifcsifygbl;? va&mifudk uRefr MumMumjrif&&if ½l;rSmyJ? 
bmjzpfvdkUvJqdkawmh 'DudpörSm va&mifu w&m;cH jzpfaevdkUyJ}} 
trsdK;orD;\ rsufESmudk uRefrai;armMunfhrdonf/ uRefracgif;,rf;vdkufcsifonf/ odkUaomf 
uRefrNidrfoufpGmaecJhygonf/ 
vlwpfa,muf\ azmufjyefrIonf va&mifESifh rnfodkUrQ roufqdkifaMumif; uRefrodvmvdrfhrnf/ 
odkUaomf xdkuJhodkU odcGifh&oGm;rSmudkvnf; uRefrpdk;&drfrdygonf/ 
]] wu,fwrf;usawmh a'gufwma&? a'gufwmwdkU aq;ukay;&rSmu uRefr r[kwfbl;? 
vomwJhnwdkif; azmufjyefwwfwJh uRefra,musfm;udkom aq;ukay;&rSmyg? a'gufwmwdkU 
ukay;vdkU&r,fr[kwfbl;vm;}} 
 
olrrsuf0ef;rsm; Nidrfoufaeygonf/ ½l;oGyfrIrsdK; rawGU&yg/ olr wu,fyif tBuHOmPfawmif;aejcif; 
jzpfygonf/ olr\a,musfm;udk olrrkef;wD;pufqkwfonfqdkjcif;rSm wu,frS [kwf&JUvm;[k 
uRefroHo, jzpfrdonf/ odkUaomf xkdoHo, rSefrrSefudkawmh uRefrodcGifhr&vkdufyg/ olrudk 
uRefraemufwpfBudrfjyefrawGU&awmhaomaMumifhjzpfonf/ 
xdkaeUnu aq;½HktxGufwGif olrtm;MuifempGmaz;rac:aqmifoGm;aom olr\cifyGef;udk 
olrMunfhvdkufaom rsufvHk;rsm;udkawmh uRefr rMumcP owd&aerdonf/ xkdrsufvHk;rsm;onf 
avSmiftdrfwpfckudkMunfhaomom;aumif\rsufvHk;rsdK;jzpfonf/ 
 
( trSwf 50? [efopfr*¾Zif;) 



သစ္ေတာလမ္း - ဂ်ဴး  
သူသည္ Aျခားျမိဳ႕မ်ားမွ စာပို႔လုလင္မ်ား ထုံးစံAတုိင္း လက္ေမာင္းတြင္ 
စာပို႔တံဆိပ္ပါေသာ Aေရာင္ေဖ်ာ့မွိန္ေနျပီျဖစ္ေသာ ဇင္ျပာ၀တ္စံုကုိ 

၀တ္ဆင္ေလ့ရွိသည္။ ပခံုးတြင္ စစ္ေရာင္ ေက်ာပိုးAိတ္Aႏြမ္းကို 
လြယ္လ်က္၊ ဇင္ျပာU ီးထုပ္ေပ်ာ့၏ လွ်ာကို နဖူးေပၚ Aနည္းငယ္ဆြဲခ်လ်က္ 
လမ္းၾကားမ်ားမက်န္ ေလွ်ာက္ရင္း ရပ္ကြက္မ်ားAတြက္း 
မသိသူမရွိသေလာက္ ႏႈတ္ဆက္ေဖာ္ေရြတတ္သူ ျဖစ္သည္။ Aျဖဴတစ္၀က္ 
ေရာေနၿပီျဖစ္ေသာ မြဲျပာျပာ ဆံပင္မ်ားကို ေခါင္းတံုးဆံေတာက္ 
ညႇပ္ထားသည္။ ႏွာေခါင္း သိပ္ရွည္ေသာ္လည္း မ်က္ႏွာက်ပံု 
သြယ္ေသာေၾကာင့္ သိပ္မဆိုးလွေသာ မ်က္ခံုး မ်က္လုံးႏွင့္ 
ေပါင္းစပ္လုိက္ေသာAခါ ငယ္စU ္က “သနားကမား ႐ုပ္ကေလး” ဟု Aမ်ားက 

ထင္ျမင္ခ်က္ေပးခံရသူ ျဖစ္သည္။ ယခုေလာေလာဆယ္တြင္ေတာ့ 
Aသက္ေလးဆယ္သာ ရွိေသးလ်က္ Aသက္ငါးဆယ္ဟု 
Aထင္ခံရေလာက္ေAာင္ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္းဒဏ္က ဖိစီးခဲ့ေလျပီ။ 
ေနပူလွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ မိုး႐ြာလွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း 
Aေရာင္လြင့္ျပယ္ေနေသာ ၾကက္ဆင္တံဆိပ္ ထီးေကာက္ၾကီးကို 
ေဆာင္းလ်က္ တစ္Aိမ္တက္ဆင္း စာေ၀ငွျခင္းAလုပ္ကုိ မပ်က္မကြက္ 
ေဆာင္ရြက္ဆဲသာျဖစ္သည္။ 
 

ေတာင္ကုန္းAတက္Aဆင္း ထူထပ္လွေသာ ၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕တြင္ 
စာပို႔လုလင္တစ္ေယာက္ ျဖစ္ေနရျခင္းမွာ Aနည္းငယ္ ကသိကေAာက္ 
ႏိုင္လွေသာ္လည္း ယခုAခ်ိန္Aထိ ဤAလုပ္ကုိ သူ စြဲၿမဲစြာ လုပ္ကုိင္ေနဆဲ 
ျဖစ္ပါသည္။  
 

ဆက္သြယ္ေရးဌာနတြင္ သူ စတင္ Aလုပ္လုပ္ခဲ့စU ္ကေတာ့ 
လက္လွမ္းမီရာAလုပ္ကုိ ဖမ္းဆြဲလုပ္ကုိင္သည့္ သေဘာမွ်သာ ျဖစ္သည္။ 
႐ံုးAကူလုလင္ဘ၀မွ ရံဖန္ရံခါ စာပို႔ျခင္းAလုပ္ကုိ ေခတၱလႊဲယူ 
ေဆာင္ရြက္ခြင့္ရလာေသာAခါ စာပုိ႔လုလင္ဘ၀ကို စိတ္၀င္စားလာခဲ့ေသး၏။ 
သုိ႔ေသာ္ စာပို႔လုလင္Aလပ္ျဖင့္ လုပ္သက္နည္းနည္း 
ရလာေသာAခါတြင္ကား ဤAလုပ္ကုိ သူ စိတ္ပ်က္ၿငီးေငြ႔လာခဲ့ျပန္သည္။ 



သုိ႔ေသာ္ ထုိAခ်ိန္မွာေတာ့ Aလုပ္လႊဲေျပာင္းလုပ္ကုိင္ဖို႔ မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ပါ။ 
သူသည ္စာပို႔သမား Aလုပ္ကလြဲ၍ တျခား ဘာမွ် 
လုပ္ကုိင္တတ္သူမဟုတ္ပါ။  
 

သူသည္ လူမႈဆက္ဆံေရး ကၽြမ္းက်င္လာရန္ Aၿမဲၾကိဳးစားခဲ့ရသည္။ 
သူတာ၀န္က်သည့္ ရပ္ကြက္မ်ား၌ ဘယ္ေနရာမွာ ဘာရွိသည္ဆုိတာ 
Aကုန္သိဖုိ႔ သိပ္မခက္လွပါ။ လူေတြႏွင့္ ဆက္ဆံရာမွာ ‘Aလုိက္Aထုိက္’ 

ဟူေသာ ေ၀ါဟာရ AထူးလိုAပ္ေၾကာင္း သူသိခဲ့သည္။ Aိမ္တစ္Aိမ္သုိ႔ 
မွတ္ပံုတင္ေခ်ာစာ ေ၀ရာတြင္ မုန္႔ သစ္သီးစသည့္ AစားAစာမ်ားကို 
ေလာကြတ္ပ်ဴငွာ ေကၽြးေမြးေသာ Aိမ္ရွင္မ်ားစြာ သူေတြ႕ဖူးျပီ။ ပထမတြင္ 
တတ္ႏိုင္သမွ် ယU ္ေက်းဖြယ္ရာ ျငင္းဆိုေလ့ရွိေသာ္လည္း 
ခင္မင္ရင္းႏွီးလာေသာAခါ ထန္းလ်က္တစ္လုံးတေလ ယူစားဖို႔ 
ေလ့က်င့္ျပီးသား ျဖစ္သြားသည္။ စာပို႔ခ ဆယ့္ငါးျပား တာ၀န္မေက်ေသာ 
စာမ်ားAတြက္ ဒဏ္ေၾကး ျပားသံုးဆယ္ က်ခံရသည္ျဖစ္ေသာ္လည္း 
Aခ်ိဳ႕က တစ္က်ပ္၊ သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္က်ပ္ ေပးတတ္ၾကပါသည္။ Aေၾကြ 
ေပါမ်ားစU္ကတည္းက က်ပ္တန္Aတြက္ သူ ျပန္Aမ္းလွ်င ္ရယ္ေမာလ်က္ 
ျငင္းပယ္ခဲ့ၾကသူက မ်ားပါသည္။ Aခ်ိဳ႕ကေတာ့ Aေၾကာင္းမဲ့သက္သက္ 
လက္ဖက္ရည္ဖိုး ေပးၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ က႐ုဏာတရာ ထက္သန္သူ 
တခ်ိဳ႕ေစ်းသည္မ်ားက ဟင္းလ်ာAျဖစ္ AသီးA႐ြက္မ်ား 
ထည့္ေပးလိုက္လွ်င္လည္း ေက်းဇူးစကား Aထပ္ထပ္ဆုိလ်က္ 
လက္ခံရယူေလ့ရွိပါသည္။ ဤကိစၥမ်ိဳးကို ခါးခါးသီးသီး 
ျငင္းပယ္ရေလာက္ေAာင္ သူ ေခါင္းမာသူမဟုတ္ပါ။ သူ႔လစာရင္း 
က်ပ္တစ္ရာ့ငါးဆယ္တြင္ ရွားပါးစရိတ္ႏွင့္ ေပါင္းမွ ႏွစ္ရာႏွစ္ဆယ့္ငါးက်ပ္သာ 
ရ၏။ ဟုိမွသည္မွရေသာ မျဖစ္ေစေလာက္ သဒၶါေၾကးကေလးႏွင့္ 
ႏွစ္တုိးေပါင္းပါမွ သုံးရာ၊ သုံးရာ့ငါးဆယ္ ဆုိသည္မွာ Aႏိုင္ႏိုင္သာ 
ျဖစ္ပါသည္။  
 

သူ႔မိတ္ေဆြမ်ားက ႐ိုးA,လြန္းေသာ သူ႔ကုိ AားမလုိAားမရ 
က႐ုဏာေဒါေသာျဖင့္ Aလုပ္ေျပာင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ ထြက္ခိုင္းၾကေသာ္လည္း 
သူကေတာ့ ဤAလုပ္ကုိ ေနသားက်ေနျပီျဖစ္သည္။  



 

ငယ္စU ္ကေတာ့ ‘တုိ႔Aလုပ္က လူေတြေပ်ာ္႐ႊင္တက္ၾကြေစတဲ့ Aလုပ္ကြ’ ဟု 
ေၾကးနန္း႐ံုးမွ စာေရးေလးကို ၾကြား၀ါခဲ့ဖူးသည္။  
 

“မင္း စU ္းစားၾကည့္၊ ေၾကးနန္းစာဆိုရင္ လူေတြက Aနိဌာ႐ံုသတင္းကစျပီး 
ေတြးတာ၊ မင္းရဲ႕ ေၾကးနန္းစာကို လူေတြက ထိတ္လန္႔ျခင္းနဲ႔ စိုးရိမ္ေသာကနဲ႔ 
ဖတ္ၾကမွာ၊ စိတ္မခ်မ္းေျမ႕စရာ ေၾကးနန္းဆိုရင္ သူတုိ႔ကုိ 
၀မ္းနည္းစကားေျပာရU ီးမွာ၊ ငါတို႔က်ေတာ့ Aဲဒီလုိမဟုတ္ဘူးကြ၊ 
စာပါတယ္လုိ႔ ေျပာလိုက္ရင္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေတြ Aားတက္မႈေတြနဲ႔ ေရာေနတဲံ 
စူးစူးစမ္းစမ္း မ်က္ႏွာမ်ိဳးနဲ႔ လာယူၾကတာ၊ တခ်ိဳ႕ဆို စာေ၀ခ်ိန္ေရာက္ရင္ 
စာပို႔တဲ့လူကုိ ေမွ်ာ္ေတာင္ေမွ်ာ္ေနၾကေသး။  
 

“…လူေတြကလဲ Aသည္းAသန္ျဖစ္ေနတဲ့သတင္းတို႔ ဘာတို႔ဆုိရင္ 
ေၾကးနန္း႐ိုက္ၾကတာ မ်ားတယ္ေလကြာ၊ စာထဲမွာေတာ့ 
မာေၾကာင္းသာေၾကာင္းေတြ၊ မဂၤလာဖိတ္စာေတြ၊ ခြဲခြာေနရသူခ်င္း 
သတိရတဲ့Aေၾကာင္းေတြ၊ Aေတြ႕Aႀကံဳႏွီးေႏွာဖလွယ္တာေတြ” 
 

ဟုိစU ္တုန္းကေတာ့ သူ႔မ်က္၀န္းမွာ မိမိ၏ Aလုပ္Aေပၚ စိတ္၀င္စားျခင္း၊ 
ေက်နပ္ျခင္းတို႔ျဖင့္ ေတာက္ပေနခဲ့သည္။ ယခုေတာ့ ဤကဲ့သုိ႔ တက္ၾကြေသာ 
ၾကြား၀ါစကားမ်ိဳး မေျပာခဲ့မိသည္မွာ ၾကာျပီ။  
 

ေန႔စU ္ျမင္ေတြ႕ေနက် သမား႐ိုးက် မ်က္ႏွာမ်ား၊ လမ္းမ်ား၊ ေနAိမ္မ်ား၊ 
လိပ္စာမ်ားကို ၾကာလာေသာAခါ လူတုိင္းၿငီးေငြ႔တတ္သလို သူလည္း 
ၿငီးေငြ႔လာျခင္း ျဖစ္တန္ရာသည္။ စာပို႔သမား သက္တမ္း ဆယ့္ငါးႏွစ္Aတြင္း 
သူ႔ေျခသလံုးတြင္ ေခြးႏွစ္ႀကိမ္ကုိက္ခံခဲ့ရသည္ကလည္း 
တစ္ေၾကာင္းျဖစ္ႏိုင္သည္။ ယခုAခ်ိန္Aထိ စာပို႔ၾကပ္ရာထူးကို 
မတက္ႏိုင္ေသးသည္ကလည္း တစ္ေၾကာင္းျဖစ္ႏိုင္သည္။  
 

ထုိ႔ျပင္ ၿငီးေငြ႕စိတ္ပ်က္ရျခင္း၏ Aေၾကာင္းAေၾကာင္းမ်ားစြာထဲမွ 
သူဘယ္ေတာ့မွ် ေမ့ႏိုင္မည္မဟုတ္ေသာ Aေၾကာင္းတစ္ခု ရွိေသးသည္။  
 



** 

ထုိကုန္းျမင့္သုိ႔ ပထမဆုံးAၾကိမ္ သူေရာက္ဖူးစU ္တုန္းက သူသည္ 
စာပို႔လုလင္တစ္U ီးပင္ မဟုတ္ေသးပါ။ ငယ္ရြယ္ေသးေသာ 
႐ံုးAကူလုလင္တစ္U ီးမွ်သာ ျဖစ္သည္။ Aခ်ိန္မွာ ဇူလုိင္လ၏ 
မိုးသည္းထန္ေသာ ေသာၾကာေန႔ ေန႔လည္ခင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။  
 

သူ႔စိတ္ကုိ ယခုAခ်ိန္တုိင္ေAာင္ ဒုကၡေပးလ်က္ရွိေသာ ထုိလိပ္စာကို 
ယခုAခ်ိန္Aထိ သူ သတိရေနေသးသည္။  
 

ခင္ေမစီ၊ Aမွတ္ ၄၇၀၊ သစ္ေတာလမ္း၊ ေဆာက္လုပ္ေရးကုန္းျမင့္။  
 

ေဆာက္လုပ္ေရးကုန္းျမင့္ကုိ သူသိေသာ္လည္း သစ္ေတာလမ္းကို သူမသိပါ။ 
သစ္ေတာလမ္းကို လုိက္ရွာရင္း ခ်ာလည္ခ်ာလည္ ျဖစ္ေနခိုက္ မိုးက 
ပိုမိုသည္းထန္လာခဲ့သည္။ သူ ၀တ္ထားေသာ မိုးကာAက်ႌမွာ ၾကယ္သီးမ်ား 
ျပဳတ္ထြက္ေနသျဖင့္ ေလတစ္ခ်က္ သဲ့ပက္လုိက္တုိင္း Aက်ႌAနားစမ်ား 
လန္၍ မိုးစို႐ႊဲသြားတတ္သည္။ ေနာက္ဆုံးတြင ္လမ္းေထာင့္ခ်ိဳးတစ္ခုမွ 
ထြက္လာေသာ လူတစ္ေယာက္ကုိ ေမးၾကည့္လုိက္မွ သူ လြန္လာခဲ့ေသာ 
လမ္းတစ္ခုသုိ႔ ျပန္လွည့္ရသည္။ လမ္းနာမည္ကုိ 

တုိင္စိုက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပင္စည္တစ္ခုတြင္ တပ္လ်က္ 
သံ႐ိုက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း ဆုိင္းဘုတ္ျဖင့္ ျပမထားလွ်င္ 
သူ႔လုိလက္သင္စာပို႔သမားမ်ား Aလြန္ ဒုကၡေရာက္ရတတ္ပါသည္။  
 

သစ္ေတာလမ္းသည္ ေက်ာက္စရစ္ခဲ Aနည္းငယ္မွ်သာ ျပန္႔က်ဲေနေသာ 
ေျမနီလမ္းAတက္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေျပေလ်ာေသာ ေတာင္ကုန္းတစ္ေလွ်ာက္ 
နီၾကင္ေသာ ႐ႊံ႕ေစးရည္မ်ား စီးက်ေနေAာင္၊ ေက်ာက္စရစ္ခဲမ်ား 
တစ္စြန္းတစ္စ ေပၚလာေAာင္ မိုးက ေ၀ခနဲ သြန္းခ်လာေသာAခါ သူ၏ 
မိုးကာAက်ႌရင္ဘတ္စကို သူဆြဲပိတ္၍ ျပတ္ေတာ့မလိုျဖစ္ေနေသာ 
သားေရဖိနပ္တစ္ဖက္ကုိ ညႇာကာ တရြတ္ဆြဲလ်က္ ေလွ်ာက္ခဲ့ရသည္ကုိ သူ 
မွတ္မိသည္။ လမ္းတစ္ေလွ်ာက္ ျခံ၀င္းက်ယ္မ်ားကိုသာ ေတြ႕ရ၏။ 
Aိမ္ႏွင့္ၿခံတံခါး ေ၀းလံျပီး သစ္ပင္မ်ား Aုပ္ဆုိင္းလ်က္ လူရိပ္လူျခည္ပင္ 
လုံး၀မေတြ႕ရေသာ လမ္းျဖစ္သည္။ လမ္းေဘးတစ္ဖက္တစ္ခ်က္တြင္ 



ျမင့္မားေသာ သစ္ပင္မ်ား၏ ေAာက္ေျခရွိ Aပြင့္ေသးေသး 
ေရာင္စံုမ်ားပြင့္ေသာ စိန္နားပန္ ခ်ံဳပုတ္မ်ားဆီမွ စိမ္းေရႊေရႊ ပန္းရနံ႔ကုိ 
သစ္ကုိင္းစိုနံ႔၊ ရႊံ႕ရည္နံ႔ႏွင့္Aတူ ႐ွဴ႐ိႈက္ရေသာAခါ ထုိေန႔လယ္ခင္းသည္ 
Aလြန္မႏွစ္ၿမိဳ႕စရာေကာင္းသြား၏။ 
 

သည္လုိႏွင့္ပင္ ေတာင္ကုန္းထိပ္သာ ေရာက္လ်က္ ၿခံAမွတ္ ၄၇၀ ကုိ 
မေတြ႕ရ။ AနီးAနားမွာလည္း စံုစမ္းစရာ ကြမ္းယာဆုိင္ စသည့္ 
လမ္းေဘးဆိုင္မ်ား မဖြင့္ပါ။ ၿခံAမွတ္ ၄၆၈ ႏွင့္ ၄၆၇ ဟု ထင္ရေသာ 
ၿခံမ်ားမွာ ကုန္းထိပ္မေရာက္မီ ဖာလံု၀က္ခန္႔ ေ၀း၍ က်န္ခဲ့ျပီး 
လိပ္စာမွားေလသလားဟူေသာ Aေတြးက ပထမဆံုး ၀င္လာသည္။ သူ 
Aလြန္ စိတ္ေမာသြားပါသည္။ ထုိစာသည္ ထုိေန႔Aတြက္ သူ ေ၀ရမည့္ 
ေနာက္ဆုံးစာလည္းျဖစ္၏။ 
 

ေဆာက္လုပ္ေရး ကုန္းျမင့္ထိပ္တြင္ မိုးသည္းသည္း၌ ခဏရပ္ေနျပီးေနာက္ 
သူ ျပန္ဆင္းလာခဲ့သည္။ Aဆင္းတြင္ သူ ေျခေခ်ာ္၍ လဲလုမတတ္ 
ျဖစ္ခဲ့ေသး၏။ ကံေကာင္းေထာက္မစြာ Aဲသည္တုန္းက ဖိနပ္သည္းၾကိဳး 
မျပတ္ခဲ့ပါ။ ၿခံAမွတ္ ၄၆၈ ေရွ႕ေရာက္ေတာ့ မိုးေရထဲတြင္ 
ေျမဖို႔ေနဟန္တူေသာ ေပါက္တူးကိုင္လူၾကီးတစ္ေယာက္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 
တက္ၾကြမႈကင္းစြာျဖင့္ သူေမးၾကည့္ေသာAခါ Aဘုိးၾကီးက 
မ်က္ေမွာင္ၾကဳတ္၍ စU ္းစား၏။  
 

“ကုန္းထိပ္ ဟုိဘက္Aဆင္းမွာေတာ့ ၿခံတစ္ခုႏွစ္ခု ရွိေသးတယ္ကြ၊ Aရင္က 
သစ္ေတာ၀န္ေထာက္ၾကီး ေနသြားတဲ့Aိမ္ေတြ၊ ၿခံနံပါတ္ေတာ့ မသိဘူး၊ 
နာမည္ ဘယ္သူတဲ့လဲ” 
 

“ခင္ေမစီ တဲ့” 
 

“ေဟ… သူ႔Aေဖနာမည္ေကာ” 
 

“မပါဘူးဗ်” 
 



“ဒီနာေတာ့ Aဲဒီနာမည္ ငါမသိပါဘူး၊ မင္း ကုန္းထိပ္Aဆင္းက Aိမ္ေတြ 
ေမးၾကည့္ကြ” 
 

Aဘုိးၾကီးက ေျပာေျပာဆိုဆုိ တစ္ဖက္ၿခံတြင္းသို႔ ၀င္သြားသည္။ ဤတြင္ 
ပထမဆံုး သူ စU ္းစားရသည္မွာ ျပတ္လုတဲတဲ ဖိနပ္Aတြက္ျဖစ္ပါသည္။ 
ေခါင္မွျပတ္လွ်င္ သူ မည္သုိ႔မွ် စိး၍ျဖစ္ႏိုင္ေတာ့မည္မဟုတ္ပါ။ သူ႔တြင္ 
တြယ္ခ်ိတ္၊ ပင္Aပ္ စသည့္ ပစၥည္းမ်ားလည္း မပါပါ။ ေနာက္ျပီး 
မိုးသည္းသည္းတြင္ ဖိနပ္ျပတ္ခံၿပီး လိပ္စာကိုလုိက္ရွာ၍ ေတြ႕သည္ထားU ီး၊ 
မည္သူကမွ် စံျပလုပ္သားဆု ေပးမည္မဟုတ္ပါ။  
 

ထုိစာကို Aိတ္ထဲမွာ AေသAခ်ာထည့္သိမ္းျပီးမွ သူျပန္လာခဲ့သည္။  
 

တနလၤာေန႔ ေန႔ခင္းပိုင္းတြင္ သစ္ေတာလမ္းသို႔ သူ 
တစ္ေခါက္ျပန္လာေသာAခါ ေနသာေသာ ေန႔တစ္ေန႔ျဖစ္ေနျပန္၏။  
 

တကယ္ေတာ ့Aဘုိးၾကီးေျပာသလိုပင္ ၿခံAမွတ္ ၄၇၀ သည္ ၄၉၆ ႏွင့္Aတူ 

ေဆာက္လုပ္ေရးကုန္းျမင့္၏ တစ္ဖက္Aဆင္းတြင္ ရွိေနသည္။ ထုိလမ္းသည္ 
သစ္ေတာလမ္းႏွင့္ တစ္ဆက္တည္းျဖစ္ေသာ္လည္း ကုန္းျမင့္ထိပ္ရွိ 
ေဆာက္လုပ္ေရး႐ံုးပိုင္ Aေဆာက္AAုံမ်ားက ျခားထားေသာAခါ 
သီးျခားလမ္းတစ္ခုဟု ထင္ရသည္။  
 

ၿခံAမွတ္ကုိ ၿခံေရွ႕တံခါး၀တြင္ ခ်ိတ္ဆြဲထားရမည့္Aစား ဟုိးAေ၀းၾကီးက 
တုိက္နံရံတြင္ ေသးေသးကေလး ေရးထားေသာေၾကာင့္ ၄၇၀ ဟူေသာ 
ဂဏန္းကို ေတာ္ေတာ္ၾကာေAာင္ ရွာယူရသည္။ ၿခံေရွ႕တြင္ ျမင့္မားေသာ 
ပင္လယ္ကဗြီးပင္ၾကီး ရွိသည္။ ၿခံ၀င္းက်ယ္ေသာAိမ္ျဖစ္ပါလ်က္ Aိမ္ေရွ႕မွာ 
စာတိုက္ပံုးAေသး သီးသန္႔ တပ္မထားပါ။ ၿခံတံခါး တစ္ဖက္တစ္ခ်က္ 
Aုတ္နံရံတြင ္လူေခၚေခါင္းေလာင္း ရွာၾကည့္ေသးေသာ္လည္း မေတြ႕ရ။ 
လွ်ပ္စစ္ေခါင္းေလာင္း မတပ္လွ်င္လည္း ၾကိဳးတပ္ေခါင္းေလာင္း 
တစ္ခုေလာက္ေတာ့ ထားဖို႔ေကာင္းသည္။  
 

သူသည္ စာေ၀ငွျခင္းAလုပ္တြင္ နည္းနည္းပါးပါး 



ေလ့က်င့္ျပီးျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ၾကိဳဆိုမည့္သူ မရွိေသာ Aိမ္တစ္ခုAတြင္းသို႔ 
Aသံျပဳျပီး ၀င္ေရာက္သြားရန ္၀န္မေလးပါ။ သုိ႔ေသာ္ ဤျဖစ္ရပ္တြင္ေတာ့ 
Aိမ္၀ိုင္းထဲ၀င္ရန္ တြန္႔ဆုတ္လ်က္ရွိသည္။ ႐ႈပ္ေထြးက်ယ္၀န္းေသာ 
ျခံၾကီးထဲတြင္ ေခြးဆိုးတစ္ေကာင္မွ် မရွိဟု မည္သူက Aာမခံႏိုင္မည္နည္း။ 
‘ေခြးကိုက္တတ္သည္’ ဟူေသာ သတိေပးဆိုင္းဘုတ္ ခ်ိတ္မထားသည့္ 
Aိမ္မ်ားစြာတြင္ ကုိက္တတ္ေသာ ေခြးမ်ား ရိွေနတတ္သည္ မဟုတ္လား။ 
မည္သုိ႔ဆုိေစ ၿခံတံခါးဖြင့္ထားေသာ၊ လူရိပ္လူျခည္ မျမင္ရေသာ၊ ေခြး ရွိမည္ 
မရွိမည္ မေသခ်ာေသာ၊ တစ္ခါမွ် မေရာက္ဖူးေသာ Aိမ္ထဲသို႔ Aရဲစြန္႔၍ 
၀င္သြားခဲ့သည္။  
 

ျခံထဲတြင ္ျမက္ပင္မ်ားသည္ A့ံၾသဖြယ္ရာ ရွည္ျမင့္လွ၏။ လူသြားလမ္းသည္ 
က်U ္းေျမာင္း၍ မွိန္ေဖ်ာ့ေနသည္။ လူသြားလမ္းတစ္ဖက္တစ္ခ်က္တြင္ 
တစ္ခ်ိန္က စီရီကာရံထားခဲ့ဟန္တူေသာ Aုတ္ခဲက်ိဳး Aပိုင္းAစတို႔ကုိ 
ေတြ႕ရ၏။ Aပင္မ်ိဳးစံု ႐ႈပ္ေပြလ်က္ရွိသည္။ ေလျပင္းဒဏ္ေၾကာင့္ 
က်ိဳးျပတ္လြင့္ခဲ့ဟန္ရွိေသာ သစ္ကုိင္းေျခာက္ Aျပတ္စတို႔သည္ 
ခ်ံဳပုတ္မ်ားေပၚတြင္ ဟုိတစ္ခု သည္တစ္ခု တင္က်န္ရစ္သည္။ တုိက္Aိမ္ကုိ 

ကြယ္ထားလုနီးပါး ျမင့္မားေသာ သရက္ပင္တစ္ပင္သည္ 
တုိက္ဆင္၀င္တည့္တည့္တြင္ A႐ုပ္ဆုိးစြာ တည္ရွိေန၏။  
 

သူသည္ A၀ါေရာင္ပန္းမ်ား ပြင့္ေနေသာ ေျမကပ္ခ်ံဳပင္ကေလးမ်ားကို 
တတ္ႏိုင္သမွ် မနင္းမိေAာင္ ေက်ာ္လႊား၍ ၀ဲယာရွိ ခ်ံဳႏြယ္ပိတ္ေပါင္းတို႔ကုိ 
တတ္ႏိုင္သမွ် မၾကည့္မိေAာာင္ သတိထား၍ ေခြးေဟာင္သံကုိ နားစြင့္၍ 
တုိက္Aိမ္ဆင္၀င္ေAာက္သုိ႔ ေရာက္ခဲ့သည္။ သံဆြဲတံခါးသည္ 
လူတစ္ကုိယ္၀င္ႏိုင္ေAာင္ ဟ,ထားသည္။ Eည့္ခန္းတြင္ လူမရွိပါ။ သူသည္ 
သံဆြဲတံခါးကုိ Aသံျမည္ေAာင္ လႈပ္ယမ္းပစ္လုိက္၏။ 
ေခြးေဟာင္သံ မၾကားရ။ လူတစ္စံုတစ္U ီး၏ Aသံကုိမွ် မၾကားရ။  
 

ျမင္ရသမွ်မွာ ေခါင္းရင္နံရံသုိ႔ ကပ္လ်က္ ပူးကပ္စြာ ခင္းက်င္းထားေသာ 
Aုိမင္းခိုင္ခံ့သည့္ Eည့္ခန္းဆက္တီ ကုလားထိုင္မ်ား၊ 
Eည့္ခန္းAလယ္ေကာင္မွာမူ သင္ျဖဴးမ်ား Aျပည့္ခင္းထားလ်က္ 



ေနရာက်ယ္ျပန္႔စြာ ဟာလာဟင္းလင္းျဖစ္ေနသည္။ ကုလားထိုင္မ်ားကို 
Aျဖဴေရာင္ကုလားထိုင္ဖံုး စြပ္ထားသည္ျဖစ္ရာ U ီးေခါင္းမွီသည့္ေနရာတြင္ 
ညစ္ေထးလ်က္ ရွိၾကသည္။ Aိမ္ေရွ႕တံခါးေပါက္ႏွင့္ တည့္တည့္ 
ေနာက္ဘက္က Aုတ္နံရံတြင္ ေရာမစာလံုး ဂဏန္းကြက္ တပ္ထားသည့္ 
Aုိေဟာင္းေသာ တုိင္ကပ္နာရီတစ္လုံး၏ ခ်ိန္သီးမွာ ေလးပင္စြာ 
လႊဲယမ္းေန၏။ တစ္ပိုင္းတစ္စ ျမင္ရေသာ ကၽြန္းသားေလွကားည္ 
ေခ်ာမြတ္ေသာ ပြတ္လုံးမ်ား ျခယ္သထားသည့္ လက္ရန္းျဖင့္ ေသသပ္စြာ 
လွပလ်က္ရွိ၏။  
 

“မ ခင္ ေမ စီ …” 
 

သူ ခပ္က်ယ္က်ယ္ ေAာ္ေခၚလိုက္ျပီးေနာက္ Aိမ္တြင္း တစ္ေနရာဆီမွ 
တစ္စံုတစ္ခု လြတ္က်သံကို ၾကားလိုက္ရသည္။ ေၾကြထည္ပစၥည္း တစ္ခုခု 
လြတ္က်ကြဲသံျဖစ္ပါသည္။ ခဏAၾကာတြင္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ နံရံေဘးရွိ 
တံခါးမွ A၀ါေရာင္ပြင့္႐ိုက္ခန္းဆီးစ လႈပ္ယမ္းသြား၏။ ခန္းဆီးစကို ဖယ္လ်က္ 
Aသက္ခပ္ၾကီးၾကီး Aမ်ိဳးသမီးတစ္ေယာက္ ၀င္လာသည္။  
 

ခင္ေမစီဆုိတာ သူမ မဟုတ္ႏိုင္ပါ။ စာAိတ္ေပၚက လက္ေရးသည္ 
လူငယ္လက္ေရးျဖစ္ျပီး ေပးပို႔သူလိပ္စာမွာလည္း လူငယ္နာမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ 
နာမည္ကုိ သူ မမွတ္မိေတာ့ပါ။ နာမည္သုံးလံုးျဖစ္၏။  
 

“မွတ္ပံုတင္ေခ်ာစာ…. မခင္ေမစီ လက္မွတ္ထုိးယူပါ” 
 

ပိန္လီွေသာ္လည္း သန္မာပံုရေသာ ထုိမိန္းမၾကီးသည္ သူ႔ကုိ ေငးေမာရင္း 
ေႏွးေကြးေသာ ေျခလွမ္းမ်ားျဖင့္ သူရွိရာ Eည့္ခန္း၀သို႔ 
ေလွ်ာက္လာေနခဲ့သည္။ သူမ၏ မ်က္လုံးမ်ားမွာ စာပို႔လုလင္တစ္ေယာက္ကုိ 
ၾကည့္ေသာ မ်က္လုံးမ်ားမဟုတ္။ ထိတ္လန္႔တုန္လႈပ္ေသာ မ်က္လုံးမ်ားထက္ 
ပိုသည္ဟု သူထင္ခဲ့သည္။ ထုိမ်က္လုံးမ်ားကို ယခုထိ သူ မေမ့ပါ။  
 

“ခင္ေမစီAတြက္ … ဟုတ္လား” 
 



“ဟုတ္ပါတယ္” 
 

“ဘုရား… ဘုရား” 
 

သူက စာလွမ္းေပးေသာ္လည္း မိန္းမၾကီးက စာကိုလွမ္းမယူပါ။  
 

သူမသည္ ႐ုတ္ျခည္း Aင္Aားဆုတ္ယုတ္သြားသလို သင္ျဖဴးခင္းထားေသာ 
သမံတလင္းေပၚသို႔ ယုိင္နဲ႔စြာ ထုိင္ခ်လိုက္ေလသည္။ ထုိခဏမွာပင္ 
သူမမ်က္လုံးမွ မ်က္ရည္မ်ား တစ္လိမ့္ခ်င္း က်လာခဲ့ေတာ့သည္။ သူ 
ေတာ္ေတာ္ A့ံAားသင့္သြားျပီး ဘာဆက္ေျပာရမွန္း မသိေAာင္ 
ေၾကာင္သြားခဲ့သည္။  
 

သူမသည္ ဒူးတစ္ဖက္ေထာင္ကာ ေျခပစ္လက္ပစ္ ထုိင္ခ်လိုက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
ေထာက္ထားေသာ ဒူးေပၚသို႔ တံေတာင္ဆစ္ ေကြးတင္လ်က္ မ်က္ႏွာကုိ 
ထုိလက္ေပၚသို႔ ေမွာက္ခ်လ်က္ရွိသည္။ ထုိပံုစံမွာ စာပို႔သမားမ်ား ျမင္ေနက် 
Aိမ္ရွင္ပံုစံမ်ိဳး မဟုတ္ပါ။ သူသည္ ယူက်ံဳးမရစိတ္ဒုကၡေရာက္ေနသူ 
Aေဒၚၾကီးကို ဘယ္လုိႏွစ္သိမ့္ရမွန္းမသိဘဲ ျဖစ္ေနသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ 
စိတ္က်U ္းက်ပ္မႈမ်ိဳးကို ေၾကးနန္းစာပို႔သူမ်ားပင္လွ်င္ ႀကံဳရဖူးဟန္ မတူပါ။  
 

“Aန္တီ… ေနမေကာင္းဘူးလား” 
 

Aတန္ၾကာေAာင္ ၿငိမ္သက္စြာ ငိုေၾကြးျပီးေနာက္ သူ႔Aသံၾကားမွ 
မိန္းမႀကီးက ေမာ့ၾကည့္သည္။ သူ ယခုတုိင္ ရပ္ေနဆဲျဖစ္သည္ကုိ သူမ 
သတိရသြားဟန္တူ၏။ မ်က္ႏွာကုိ ခ်က္ခ်င္း Aားတင္းျပင္ဆင္လ်က္ 
႐ုတ္တရက္ မတ္တပ္ရပ္လုိက္ေလသည္။ သူ႔Aေမးကို သူမ ျပန္မေျဖပါ။ 
ဘာေမးလိုက္မွန္းပင္ သိဟန္မတူပါ။  
 

“ခင္ေမစီမွ မရွိေတာ့တာကြယ္” 
 

ဟု ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ေျပာသလို ေရ႐ြတ္၏။ ထုိ႔ေနာက္ စိုစြတ္ေသာ 
မ်က္လုံးမ်ားကို မ်က္ေတာင္တဖ်တ္ဖ်တ္ ခတ္လုိက္ျခင္းျဖင့္ မ်က္ရည္မက်ရန္ 



ထိန္းသိမ္းလိုက္သည္ကုိ သူ ေတြ႕ရသည္။  
 

“တစ္ေန႔က ႐ုတ္တရက္ ဆုံးသြားတာပဲကြဲ႔၊ မေန႔ကမွ သၿဂႋဳဟ္ရတာ၊ သမီးက 
Aခုမွ Aသက္ႏွစ္ဆယ္ပဲ ရွိေသးတာေပါ့ လူေလးရယ္” 
 

ျမတ္စြာဘုရား…။  
 

ထုိAခ်ိန္က်မွ ေျခရင္းနံရံဆီမွာ ေထာင္ထားေသာ 
လက္ေထာက္ခံုတစ္ခုရွိရာသို႔ သူ႔မ်က္စိ ေရာက္သြား၏။  
 

“ကၽြန္ေတာ္ စိတ္မေကာင္းပါဘူးခင္ဗ်ာ” သူတကယ္ေျပာျခင္းျဖစ္ပါသည္။  
 

“သူ႔ေယာက်္ားဆီက စာ ျဖစ္မွာပါပဲ” 
 

Aဘြားၾကီးႏွင့္ စကားေျပာရတာ AစီAစU ္က်နမႈမရွိပါ။  
 

သူက စာAိတ္ကုိ လွမ္းေပးလိုက္ျပန္သည္။ သုိ႔ေသာ ္သူမက စာAိတ္ကုိ 
မယူပါ။ Aဆိပ္ရွိေသာ သတၱ၀ါတစ္ေကာင္ကုိ ၾကည့္ေသာAၾကည့္မ်ိဳးျဖင့္ 
ခဏသာၾကည့္ျပီး ႐ုတ္တရက္ မ်က္ႏွာလႊဲပစ္လုိက္၏။ 
Aန္တီလက္မွတ္ထုိးယူခ်င္သလားဟု ေမးဖို႔ သူ ၀န္ေလးေနသည္။  
 

“ဘာေရာဂါနဲ႔ ဆုံးသြာတာလဲ Aန္တီ” 
 

ဟုိတုန္းကေတာ့ ေလာက၀တ္စကားကို လူတစ္ဖက္သား ခံသာေAာင္ 
ဘယ္လုိေျပာရမွန္း မသိေသးပါ။ Aေဒၚၾကီးကေတာ့ ေမးခြန္းကို 
ေျဖသည့္ပံုစံမ်ိဳးမဟုတ္ဘဲ သူတစ္ေယာက္တည္း ေျပာသလိုပံုစံျဖင့္ 
ညည္းညည္းညဴညဴ ေရရြတ္ေနေလသည္။  
 

“ခါတိုင္းလဲ ဒီ ခ်ိဳင္းေထာက္နဲ႔ပဲ သူ Aေပၚတက္လုိက္ ေAာက္ဆင္းလိုက္ 
လုပ္ေနတာပါပဲကြယ္၊ Aဲဒီေန႔က်မွ ေဟာဟိုေလွကားရင္းAထိ 
Aေပၚထပ္ကေန တလိမ့္ေခါက္ေကြး က်သြားေတာ့တာပဲ၊ ေဟာဟိုနားမွာေပါ”့ 
 



သူမက ေလွကားရင္း ေထာင့္ခ်ိဳးတစ္ေနရာဆီသုိ႔ ေသးေကြးေသာလက္ျဖင့္ 
ညႊန္ျပလ်က္ရွိသည္။  
 

“ဒီခ်ိဳင္းေထာက္နဲ႔ သူနဲ႔ Aသားက်ျပီးသားပါကြယ္၊ Aခုေနာက္ပိုင္းမ်ား ငါ့ကုိ 
တြဲစရာမလိုေတာ့ဘူး၊ လက္တစ္ဖက္က လက္ရန္းကိုင္၊ တစ္ဖက္က 
ခ်ိဳင္းေထာက္ကုိကုိင္၊ ဒီလုိပဲ ဆင္းေနက်၊ ဆရာ၀န္ေရာက္လာေတာ့ 
Aသက္မရွိေတာ့ဘူး” တဲ့။  
 

“ေမစီမွ မရွိတဲ့ေနာက္ေတာ့ သင္းစာကို ငါက ဘာကိစၥ ယူထားမလဲ” 
 

ထုိ႔ေနာက္ စာပို႔သမားတစ္U ီး၏ ေဘာင္ကုိေက်ာ္ကာ မေမးသင့္ေသာ 
ေလာက၀တ္ေမးခြန္းတစ္ခု ေမးလိုက္မိ၏။  
 

“မခင္ေမစီ၊ Aဲ… ဆုံးသြားတာ သူ႔ခင္ပြန္းကို Aေၾကာင္းၾကားေသးလာ 
Aန္တီ” 
 

“မင္းႏွယ္ကြယ္… သူ ဘယ္ေရာက္ေနမွန္း ဘယ္သူမွ မသိဘူး၊ 
လင္မယားစိတ္ဆုိးၿပီး ထြက္သြားကတည္းကပဲ၊ ၾကာ ၾကာလွေပါ့၊ 
Aိမ္ကသမီးကျဖင့္ စာေမွ်ာ္ လူေမွ်ာ္၊ ဘုရား… ဘုရား… ငါ့သမီးေလး 
Aျဖစ္ဆုိးရွာတယ္၊ သမီးေလး… သမီးေလး…” 
 

႐ူးသြပ္မတတ္ ေဒါသရိပ္ႏွင့္Aတူ Aံႀကိတ္ရင္း 
တစ္ခ်က္႐ိႈက္ငင္လုိက္ေသာAခါက်မွ သူ ေမးမိသည္ကုိ Aားနာသြားခဲ့သည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ဘာျဖစ္လုိ႔ ခ်ိဳင္းေထာက္နဲ႔ လမ္းသြားရတာလဲဟု 
ဆက္လက္ မစပ္စုျဖစ္ေတာ့ပါ။  
 

သုိ႔ေသာ္ သူ သိပ္သိခ်င္ေနေသာ ေမးခြန္းတစ္ခုကုိေတာ့ ေမးျဖစ္ေAာင္ 
ေမးလိုက္မိေသး၏။  
 

“ဟုိ … Aန္တ့ီသမီးဆံုးတာ ေသာၾကာေန႔လားဟင္” 
 



သူမက သူ႔ကုိ ဖ်တ္ခနဲၾကည့္လ်က္ တုိးတိတ္စြာ၊ ျပတ္ေတာက္စြာ 
ေျဖေလသည္။  
 

“စေနေန႔” 
 

ျမတ္စြာဘုရား…။ 
 

မိုးသည္းထန္ေသာ ေသာၾကာေန႔က ၿခံAမွတ္ ၄၇၀ ကုိ မေတြ႕ရ၍ 
ဤတနလၤာေန႔မွ လာေပးရေၾကာင္း Aေဒၚၾကီးကို မေျပာျပခဲ့ပါ။ ထုိ႔ျပင္ 
ဤAေၾကာင္းကို မည္သူ႔ကုိမွ်လည္း မေျပာျဖစ္ပါ။  
 
*** 

သစ္ေတာလမ္းသို႔ သူေရာက္တုိင္း ဤAျဖစ္Aပ်က္ကုိ သတိရေနဆဲ 
ျဖစ္သည္။ ဆယ့္ငါးႏွစ္နီးပါးၾကာေAာင္ မ်ိဳသိပ္ထားခဲ့ရေသာ 
ဤAေၾကာင္းေၾကာင့္ပင္ စာပို႔လုလင္ဘ၀ကို သူ ပိုမိုစိတ္၀င္စားခဲ့သည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ဤAေၾကာင္းေၾကာင့္ပင္ ဤ Aလုပ္ကုိ လ်င္ျမန္စြာ ၿငီးေငြ႔ 
စိတ္ပ်က္လြယ္ဟန္ တူပါသည္။  
 

မည္သုိ႔ဆုိေစ၊ သူ႔ စာပို႔သမားသက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္ လိပ္စာမသိ၍ျဖစ္ေစ၊ 
ဖိနပ္သည္းႀကိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ေစ စာေ၀ ေနာက္က်ျခင္းမ်ိဳး မျဖစ္ေစရေAာင္ သူ 

Aတတ္ႏိုင္ဆုံး ႀကိဳးစားျခင္းျဖင့္ သူ႔ကုိယ္သူ လိပ္ျပာသန္႔ေAာင္ 
Aၿမဲႏွစ္သိမ့္ေနခဲ့သည္။ ကံAားေလ်ာ္စြာ ဤတစ္ၾကိမ္သည္ 
ပထမဆံုးAႀကိမ္လည္းျဖစ္၍ ေနာက္ဆုံးAႀကိမ္လည္း ျဖစ္ပါသည္။  
 

ႏွစ္မ်ားစြာ ၾကာလာေသာAခါ သူ႔မွာ Aေလ့Aက်င့္ႏွစ္ခု ရလာခဲ့၏။  
 

တစ္ခုမွာ တာ၀န္ခ်ိန္တြင္ ဘယ္ေတာ့မွ် သားေရဖိနပ္မစီးဘဲ 
ရာဘာဖိနပ္ကုိသာ စြဲၿမဲစြာ စီးခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ေနာက္တစ္ခုမွာ 
ေနပူသည္ျဖစ္ေစ၊ မိုးရြာသည္ျဖစ္ေစ သူ႔တြင္ တြယ္ခ်ိတ္ သုိ႔မဟုတ္ ပင္Aပ္ 
စသည့္ Aေရးေပၚပစၥည္းမ်ား ရာဘာဖိနပ္Aတြက္ 
Aၿမဲေဆာင္ထားတတ္သည့္ Aေလ့Aက်င့္ ရလာခဲ့ျခင္းပင္ ျဖစ္ေလသည္။ 
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အက္ဆစ္တစ္ခြက္
ဂ်ဴး

[819 - hits]

ေလခၽြန္သံ ခပ္သ့ဲသဲ့သည္ ေဆာင္းေလးႏွင့္အတူ တရုတ္ကတ္မွန္မ်ားအၾကားမွ တိုး၀င္လာ၏။ ထုိအခါ နံ၇ံရွိ
တိုင္ကပ္နာရီကုိ အမွတ္မထင္ ေမာ့ၾကည့္ရင္း ေမာင္ျပန္လာတာဟု လႊတ္ခနဲ ေတြးမိသြား၏။ အို .. ငါ့ႏွလံုးသားထဲက

ျမတ္ျမတ္ႏိုးႏို္းေခၚတ့ဲ 'ေမာင္'ဆိုတ့ဲ စကားဟာ သူနဲ႕လုံး၀ မတန္ပါဘူး။ ဒါကို ခဏခဏ သတိထားစမ္းပါ။ ၾကည့္စမ္းပါဦး၊ ည ၁၂ နာရီခြဲဆုိတာ
ေယာက်္ားတစ္ေယာက္ ေဖာက္ျပန္ဖုိ႕ အေကာင္းဆုံးအခ်ိန္ ျဖစ္မွာေပါ့။ ထုိအခိုက္အတန္႕မွာပင္ ျခံဝန္းတံခါးႏွင့္ ဆက္သြယ္ထားေသာ ႏိုင္လြန္ၾကိဳး၏
လႈပ္ရွားမႈေၾကာင့္ ဧည့္ခန္းမွာ ခ်ိတ္ဆြထဲားသည့္ သံစံုေခါင္းေလာင္းကေလးမ်ား အသံထြက္ေပၚလာသည္။

ငါ .. သူ႕ကို မ်က္ႏွာခ်င္း ဆုိင္ရဦးမွာပါလား။

ဟိုတုန္းက ျမတ္ျမတ္ႏိုးႏိုး ခ်စ္ခင္စုံမက္ခ့ဲေသာ မ်က္ႏွာသည္ ယခုေတာ့ ခါးသီး နာၾကည္းဖြယ္ရာ ျဖစ္လာခဲ့ျပီ။ သူ႕မ်က္လံုး သူ႕ႏႈတ္ခမ္းတုိ႕ကုိ
ပူေလာင္ေသာ မုန္းတီးမႈႏ်င့္ ျမင္ေနရဦးမည္။ အမွန္ေတာ့ အခန္းထဲမွာ တံခါးပိတ္ျပီး ေနဖို႕ေကာင္းတာပဲ၊ ျခံတံခါးကုိ သူမ ဖြင့္မေပးေတာ့တာ ၾကာျပီ။
သူ႕တပည့္ကေလး ဖြင့္ေပးေနက်ျဖစ္သည္။ သုိ႕စဥ္လ်က္ သူမသည္ ဧည့္ခန္းရွိ ပက္လက္ကုလားထုိင္တြင္ ထိုင္ရင္း၊ စာအုပ္တစ္ခုခုကို ဖတ္ရင္း
သူအိမ္ျပန္ခ်ိန္ ေစာင့္ၾကည့္ေနက် ျဖစ္သည္။

မုန္းတီးမႈမ်ား ျပည့္လွ်ံံလာေသာအခါ ေျမႏွင့္ဖိနပ္ ထိမိေသာ ေျခသံပင္လွ်င္ နာၾကည္းဖြယ္ရာ ပါပဲလား။ သူသည္ ၀တၳဳစာအုပ္ကုိ
ငံု႕ၾကည့္ေနေသာ္လည္း မ်က္စိေထာင့္မွ ရိပ္ခနဲ သူ၀င္လာသည္ကုိ ျမင္ရ၏။ အခါတုိင္း ရက္မ်ားက့ဲသို႕ပင္ သူ တုိက္အမိ္ သံတံခါးကို အသံျမည္ေအာင္
ၾကမ္းတမ္းစြာ ဆြဲပိတ္၏။ ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာ အသံျဖစ္ပါလ်က္ ရုတ္တရက္ က်ယ္ေလာင္ေသာ တံခါးပိတ္သံေၾကာင့္ သူမ ထိတ္ခနဲ
ရင္ခုန္သြားသည္။

သူမအနီးမွ ျဖတ္ေလွ်ာက္ေသာအခါ သမံတလင္းေပၚ ရွဴးဖိနပ္ရွပ္တုိက္သံမွာ လိုအပ္သည္ထက္ ပိုမိုက်ယ္ေလာင္ေန၏။ ေလွကားေျခရင္းမွာ
သူဖိနပ္ခၽြတ္ျပီး ဖိနပ္တုိ႕ကုိ အုတ္နံရံသို႕ ကန္ေပါက္ပစ္လုိက္သည္။ သူမ ႏွလုံးဆီမွ ေအာင့္သြား၏။ သူ ေလွကားမွ တဒိုင္းဒိုင္းအသံျမည္ေအာင္
ေျပးတက္သြားသည္။ နာရီစက္သံမွလြဲ၍ တိတ္ဆိတ္ ျငိမ္သက္လြန္းေသာ ပတ္၀န္းက်င္ေၾကာင့္ သူ႕ေျခသံမွာ အဆမတန္ ျပင္းထန္ေနသလုိ ရွိသည္။
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သူဟာ နဂိုတည္းက ေျခသံၾကမ္းတမ္းတာပါပဲေလ ဟု ေဖာ့ေတြးေသာ္လည္းမရ။ ဒါ င့ါကုိနာက်ည္းစိတ္ေတြနဲ႕ ရုိင္းစိုင္းသြားတာပဲ .. ဟု
ထင္လာသည။္ ေဘာင္းဘီ၀တ္ထားေသာေၾကာင့္ ပုဆုိးခတ္သံကို က်ယ္ေလာင္စြာ မၾကားရတာတစ္ခုကိုေတာ့ စိတ္သက္သာေစပါသည္။ ဒါေတာင္မွ
ပ်ဥ္ခင္း ၾကမ္းျပင္ေပၚမွာ သူလမ္းေလွ်ာက္သြားသံ၊ သူမဦးေခါင္းအေပၚ တည့္တည့္ရိွ သူမတို႕ႏွစ္ဦး၏ အခန္းဆီမွ ေသတၱာဖြင့္သံပိတ္သံ၊
ၾကမ္းျပင္ေပၚသုိ႕ ေခါင္းဘီး (သုိ႕မဟုတ္) ခါးပတ္တစ္စံုတစ္ခု လြတ္က်သံ အသံမ်ိဳးစုံကို ၾကားေနရသည္။

ဤက့ဲသို႕ စိတ္ညစ္ညဴးမႈမ်ားျဖင့္ ဘ၀တစ္သက္လုံး ေနသြားရေတာ့မလား။ ေတြးမေိသာအခါ နာက်ဥ္ေသာရင္သည္ မြန္းက်ပ၍္လာ၏။
ႏွစ္ေယာက္တည္းရွိေသာ အိမ္တြင္ တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ စကားမေျပာၾကေသာအခါ စိတ္ဆင္းရဲမႈကို ထြက္ေပါက္ရွာေပး၍ မေတြ႔ဘဲ
ျဖစ္ေနသည္။ ပုိ၍ ဆိုးသည္မွာ သူမထံမွ ဘာအေၾကာင္းျပခ်က္ကိုမွ သူမရရွိျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။

သူသည္ ေလးငါးရက္ခန္႕ေတာ့ သူမကုိ လုိက္လံေခ်ာ့ေမာ့၍ အေၾကာင္းရင္းကို ေမးျမန္းေနခဲ့ေသးသည္။ ရုတ္တရက္ၾကီး စကားမေျပာေတာ့ဘဲ
ေရွာင္ဖယ္သြားေသာ သူမကုိ သူ တအံ့တၾသၾကီးျဖစ္ေနခဲ့သည္။ ဘာျဖစ္တာလဲ၊ ဘာျဖစ္တာလဲ အဖန္တလဲလဲ ေမးရေသာအေမးကုိ သူ
စိတ္ကုန္သြားမွာ ေသခ်ာသည္။

သူမတို႕ႏွစ္ဦး၏ ေနာက္ဆံုးေန႕ရက္မွာ ရံုးပိတ္ရက္ တစ္ညေနျဖစ္သည္။

"ေနစမ္းပါဦး၊ မင္းအေနန႕ဲ ကုိယ့္ကုိ ဘာမွမေျပာဘဲ ခုလိုစိတ္ေကာက္ပစ္လိုက္ရင္ တုိ႕ႏွစ္ေယာက္ၾကားက ျပႆနာျပီးသြားျပီလို႕ ယူဆသလား"

'စိတ္ေကာက္' ဟူေသာစကားကုိ သူမဘက္က မေက်နပ္ေသာ္လည္း စကားတစ္ခြန္း ျပန္ေျပာရမွာ ၇ငေ္လးေနေသာေၾကာင့္ အသာအယာ
ျငိမ္သက္ေနခ့ဲသည္။

"ေျပာစမ္း .. ေျပာစမ္း"

စိတ္တိုတတ္ေသာ သူ႕ထုံးစံအတိုင္း သူမကို ဆြဲေဆာင့္လႈပ္ယမ္း၍ ေမးေသာအခါလည္း အတတ္ႏိုင္ဆံုး မိမိႏႈတ္ခမ္းတုိ႕ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္၍
မ်က္ရည္မက်ေအာင္ အားတင္းထားခဲ့သည္။ မ်က္ရည္လုံး၀မက်ေစရ။ သူကေတာ့ ၀မ္းနည္း၍ က်သည့္ မ်က္ရည္ဟု ထင္လိမ့္မည္။
အသည္းႏွလံုးထဲက ဦးေႏွာက္ထဲက စိမ့္၍ ထြက္ေသာ ခါးသီးမုန္းတီးမႈသည္လည္း မ်က္ရည္က်ေစတတ္ေၾကာင္း သူ သိမည္မထင္ပါ။

"အနည္းဆုံး မင္းကုိယ့္ကုိ ဘာလို႕စကားမေျပာခ်င္ေတာ့တာလ ဲဆုိတာေတာ့ ေျပာျပရမွာေပါ့၊ ကဲ .. မင္းစကားမေျပာဘူးလုိ႕ ဆုံးျဖတ္ထားတယ္ဆိုရင္
စာနဲ႕ေရးျပ၊ ဟုတ္လား"

သူမ ေခါင္းယမ္းျခင္းအမႈကိုပင္ ျပဳလုပ္မျပခဲ့ေသာအခါ သူအေတာ္ စိတ္တုိသြား၏။ ထုိ႕ေနာက္ အတတ္ႏိုင္ဆုံး ခ်ဳပ္တည္းထားရေသာ
သည္းခံစိတ္ရွည္မႈျဖင့္ သူမရပ္ေနေသာ ျပတင္းတံခါး၀တြင္ အတူယွဥ္တြဲ၍ မတ္တတ္ရပ္လုိက္ေလသည္။ သူမ၏ ပုခုံးႏွစ္ဘက္ကုိ အႏူးညံ့ဆံုး
လႈပ္ရွားမႈျဖင့္ ဖြဖြေလးကုိင္၍ သူမကုိ နမ္းရန္ ၾကိဳးစားသည္။

"ခ်စ္ကလဲကြာ စိတ္လဲ တစ္ခါမွ မေကာက္ဘူးပဲနဲ႕၊ ဘာျဖစ္လို႕ ေမာင့္ကုိ စိတ္ဆင္းရဲေအာင္ လုပ္ခ်င္ရတာလဲ၊ ေမာင္ငုိတာကုိ ျမင္ခ်င္သလား၊
ဟုတ္လး၊ ေမာင့္အေပၚမွာ ဘာမေက်နပ္တာရိွလဲ .. ေျပာ၊ ဘာလုိခ်င္လဲ ေျပာ၊ မေျပာဘဲန႕ဲ အဲဒလုိီ လုပ္ေနရင္ ေမာင္တုိ႕ႏွစ္ေယာက္လုံး စိတ္ဆင္းရဲရံု
ရွိမွာေပါ"့

သူ႕ရင္ခြင္တြင္းသုိ႕ ေရာက္လုနီးပါး ျဖစ္ေနေသာ ကုိယ္ခႏၶာကို ဇြတ္ရုန္း၍ ထြက္လိုက္သည္။ ခါးသက္ေသာ အရသာျဖင့္ လက္ဖ်ားေျခဖ်ားမ်ား
ေအးလာျပီး တရိပ္ရိပ္တက္လာေသာ ေဒါသေငြ႔တို႕ကို ထိန္းခ်ဳပ္မ်ိဳခ်ပစ္ေနရေသာအခါ ရင္မွာ အဆမတန္ ဆို႕နင့္ေနသည္။ အင္မတန္



ဟန္ေဆာင္ေကာင္းတ့ဲလူ။ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ ယုံၾကည္ေအာင္ အင္မတန္ အေျပာေကာင္းတဲ့လူ။ သူမတို႕ႏွစ္ဦးအၾကားရွိ ျပႆနာကုိ
ဖြင့္ေျပာစြပ္စြဲလိုက္လွ်င္ သူက လွပေသာလိမ္လည္မႈမ်ားျဖင့္ ခ်ိဳသာစြာ ျငင္းဆိုေတာ့မည္။ လက္ဖ၀ါးကုိ လက္ဖမုိးျဖစ္ေအာင္၊ လက္ဖမိုးကုိ
လက္ဖ၀ါးျဖစ္ေအာင္ ေျပာတတ္လြန္းေသာ သူ႕ေခ်ပခ်က္မ်ားျဖင့္ သူ႕အျပစ္တို႕ကို လွပေအာင္ တန္ဆာဆင္လိမ့္ဦးမည္။

"မဟုတ္ဘူးေလ၊ ကိုယ့္ကိုစိတ္ေကာက္တယ္ဆုိရင္လဲ ကုိယ္ဟာ ဘာအျပစ္နဲ႕ တရားစြဲခံသင့္တယ္ဆိုတာေတာ့ ေျပာျပပါဦး၊ အခု ကုိယ့္အျဖစ္က
ဘာမွန္းညာမွန္းမသိရ၊ ေနစမ္းပါဦး၊ အခုကိစၥက ကုိယ့္အလုပ္နဲ႕ဆုိင္သလား၊ ကိုယ့္အေပါင္းအသင္းနဲ႕ ဆုိင္သလား၊ ဒါမွမဟုတ္ ေငြေၾကးနဲ႕
ဆုိင္သလား"

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာနဲ႕ ဆုိင္တာ .. ဟုသာ စိတ္ထဲကသာ ေျပာမိသည္။ သူမရင္ထဲမွာ တလွပ္လွပ္ မူးေနာက္လာ၏။ ဖယ္စမ္းပါ။ ယခင္က
သူမတိမ္းမူးခ့ဲရေသာ သူ႕ကုိယ္နံ႕သည္ ယခုအခ်ိန္တြင္ သူမအတြက္ စက္ဆုပ္ရြံရွာဖြယ္ရာ အတိ ျဖစ္လာခဲ့၏။ ကၽြန္မကုိမထိနဲ႕ဟူေသာ စကားကုိ
ေျပာပစ္လိုက္ဖို႕ပင္လွ်င္ မိမိႏႈတ္ခမ္းကုိ ႏွေျမာေနသည္။ တကယ္ေတာ့ ကၽြန္မဟာ အလွည့္စားခံလုိက္ရတာပ။ဲ ကၽြန္မရဲ႔ ခ်စ္တတ္တဲ့ စိတ္ကို ရွင္က
လွည့္စားျပီး ယူလိုက္တာပဲ မဟုတ္လား။

ၾကည့္စမ္းပါဦး။ သူမ တစ္ႏွစ္တိတိ လိမ္ညာခံခဲ့ရတာပါလား။ သူတို႕ႏွစ္ေယာက္က ငါ့ကို ဟားတုိက္ရယ္ေနၾကမွာေပါ့။ စီမံကိန္းေတြ အထပ္ထပ္
ခ်ထားတ့ဲ ဇာတ္ကြက္တစ္ခုထဲမွာ ငါဟာ သူတို႕ၾကိဳးဆြဲရာ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ က ေနခ့ဲတဲ့ အရုပ္တစ္ခုေပါ့။ သူမကို သခ်ၤာတစ္ပုဒ္ပမာ သူတို႕
တြက္ခ်က္ေအာင္ျမင္ခဲ့သည္။

သူမ ထိန္းခ်ဳပ္ထားႏုိင္စြမ္း မရိွေတာ့ေသာအခါ တစ္ခ်က္ႏွစ္ခ်က္ ရိႈက္ငင္၍ မ်က္ရည္မ်ား လိမ့္ဆင္းက်သြားေတာ့သည္။ သူ႕ထံမွ ပင့္သက္ရိႈက္သံကို
သဲကြစဲြာ ၾကားလုိက္ရေလသည္။

"ေျပာျပမွေပါ့ကြာ၊ အခုလို ငိုေနေတာ့ အခ်စ္ပဲ ပင္ပန္းမွာပ၊ဲ ေလွ်ာ့လိုက္ပါ၊ နည္းနည္းေလးျဖစ္ျဖစ္ ေလွ်ာ့လိုက္စမ္းပါ မုိးရယ"္

သူက သူမပါးျပင္ေပၚမွ မ်က္ရည္တို႕ကို အသာအယာေလး ဖယ္ရွားေပးသည္။ ရွည္လ်ားေႏြးေထြးေသာ သူ႕လက္ေခ်ာင္းမ်ား၏ ပြတ္သပ္မႈကုိ
ဟိုတုန္းကေတာ့ သူမႏွလုံးသားထဲမွ မူးယစ္သြားေအာင္ တမ္းမက္ခဲ့ဖူးသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ သူ႕လက္မ်ားကုိ ပုတ္ထုတ္ဖယ္ပစ္လုိက္ရင္း
ေအာ္ဂလီဆနလ္ာသည္။ သြား .. ငါ့အသားနဲ႕ ထိဖို႕အထိ မသန္႕ရွင္းဘူး။ ခါးသီးေသာ ခံစားမႈျဖင့္ တစ္ကိုယ္လုံး တုန္ယင္လာသည္။

"မငုိနဲ႕မိုးရယ္၊ လာ .. ခဏေလး ခုတင္ေပၚမွာ လဲွအိပ္လုိက္၊ နည္းနည္း နားလုိက္ပါဦး၊ ေတာ္ၾကာ မိုးဗိုက္ထဲက ေမာင့္သားေလး မ်က္လုံးတစ္အား
ျပဴးေနလိမ့္မယ္ .. သိလား၊ မုိးငိုေနရင္ေလ"

ေမာင့္ သားေလး ..။

ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ ခံစားမႈသည္ စုျပံဳ၍ ေပါက္ကြသဲြား၏။ သူမနားထဲမွာ က်ယ္ေလာင္ေသာ ဆူညံသံျဖင့္ တုန္ခါသြားသည္။ ပခံုးေပၚမွ သူ႕လက္ကုိ
ဖယ္ထုတ္၍ အတတ္ႏိုင္ဆုံး ၾကင္နာဟန္ေဆာင္ထားေသာ သူ႕မ်က္ႏွာကို တစ္သက္လုံးမွတ္မိေအာင္ ၾကည့္သလုိ ရြံရွာစက္ဆုပ္စြာ
ၾကာ့္လုိက္ေသးသည္။ ထုိ႕ေနာက္ ဘယ္တုန္းကမွ မျဖစ္ေပၚဖူးေသာ ေဒါသစိတ္ႏွင့္အတူ သူ႕မ်က္ႏွာကို ရွိသမွ် အင္အားျဖင့္
လႊဲရိုက္ပစ္လိုက္ေတာ့သည္။ သူ႕ပါးျပင္ႏွင့္ သူ၏ လက္ဖ၀ါး ထိမိသံသည္ ထင္ထားသည္ထက္ ပိုမို က်ယ္ေလာင္ေနသည္။

သူမကိုယ္သူမ ဤမွ်လုပ္ရဲလိမ့္မည္ဟု မထင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ အ့ံၾသတၾကီး ျငိမ္သက္သြားမိ၏။ သူ႕မ်က္ႏွာ အနည္းငယ္ယိုင္သြားျပီး ေတာက္တစ္ခ်က္
ျပင္းစြာ ေခါက္လိုက္ေလသည္။ ထုိ႕ေနာက္ ခ်က္ခ်င္း နီရဲလာေသာ ေဒါသမ်က္ႏွာျဖင့္ ..
'မင္းကြာ' ဟု တစ္ခြန္းသာ ေရရြတ္ျပီး သူမ၏ အဆိပ္လႊမ္းေသာ မ်က္လံုးတို႕ကို စိုက္ၾကည့္ေနေသးသည္။ ျပီးလွ်င္ သူမမ်က္ႏွာကို လႊဲရိုက္ရန္ လက္ကုိ



ေဒါသတၾကီးရြယ္ျပီးမွ ျပတင္းေပါက္မွ ပိတ္ေစ့ထားေသာ တရုတ္ကပ္မွန္တုိ႕ကုိသာ လက္သီးျဖင့္ ထုိးခြဲခ်လုိက္ေလသည္။ စူးရွ က်ယ္ေလာင္ေသာ
မွန္ကြဲသံႏွင့္အတူ မွန္စေသးေသး အခႊန္ကေလးေၾကာင့္ သူ႕လက္ဖမုိးမွာ ေသြးစီးေၾကာင္းတစ္ခု ျဖစ္သြားသည္ကို တုန္လႈပ္ျခင္း ကင္းမဲ့စြာ
စိုက္ၾကည့္ေနလုိက္သည္။

"ဘာျဖစ္လုိ႕ မင္းငါ့ကို ေစာ္ကားတာလဲ၊ ေတာ္ျပီ .. ေတာ္ျပီ၊ ဒါ ေနာက္ဆံုး သည္းခံျခင္းပ ဲမွတ္ထား၊ ငါ စိတ္ရွိလက္ရိွ ရုိက္ပစ္လိုက္ရရင္။ ကြာ ..
သြားစမ္း၊ သြားစမ္း၊ မုိက္ရိုင္းတ့ဲမိန္းမ"

ထို႕ေနာက္ သူမ၏ ေသးေကြးေသာ ကုိယ္ခႏၶာေလးကုိ ေဆာင့္တြန္းျခင္း ခံလိုက္ရျပီး လြင့္ခနဲ ၾကမ္းခင္းေပၚသုိ႕ လဲက်သြားခဲ့သည္။

ဤသည္မွာ သူမတုိ႕ႏွစ္ေယာက္၏ ေနာက္ဆံုး မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ထုိအခ်ိန္မွစ၍ သူသည္ သူမကို တစ္စံုတစ္ရာ ေမးျမန္းျခင္းမရွိ၊
ေခ်ာ့ေမာ့ ေဖ်ာင္းဖ်ျခင္းမရွိ။ မ်က္လံုးခ်င္းပင္ ဆံုၾကည့္ျခင္းမရွိ။ တကယ့္ သူစိမ္းတရံစာမ်ားသဖြယ္ ေရွာင္ဖယ္ေနခဲ့ၾကသည္။ သူမဘက္မွ
တစ္ခုပိုသည္မွာ သူ႕အေပၚတြင္ လက္စားေခ်ခြင့္မရေသးေသာ ရန္သူတစ္ေယာက္သဖြယ္ တစ္စတစ္စ ပိုမုိ မုန္းတီးလာျခင္းျဖစ္သည္။
လက္စားေခ်၇မည့္ အခြင့္အေရးကုိ ေစာင့္ေနရင္း မုန္းတီးမႈမ်ားကို ရႏိုင္သမွ် စုေဆာင္ေန၇သူျဖစ္သည္။

သူ ဘယ္လိုျဖစ္မွ ငါ စိတ္ခ်မ္းသာမွာပါလိမ့္ .. သူ႕ကို ေပးရမည့္အျပစ္တုိ႕ကုိ တစ္ခုခ်င္းလုိက္၍ စဥ္းစားသည္။ သူမသည္ မိန္းမသားတစ္ဦးမွ်သာ
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဤမွ် လြယ္ကူလိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။ အခ်ိန္ဆိုသည္ကေတာ့ ေရာက္လာမွာပါပဲ။ သူ႕ႏႈတ္ခမ္းေပၚက သၾကားအုပ္ထားေသာ
အဆိပ္မ်ားအတြက္ အခ်ိန္ေရာက္လာရမည္။ သူတို႕၏ ၾကိဳတင္စီစဥ္မႈမ်ားအတြက္ အခ်ိန္၊ သူမ ေပးအပ္ခဲ့ရေသာ အခ်စ္အတြက္ အခ်ိန္။ ငါ သူ႕ကုိ
ယံုခဲ့မိတယ္..။

ဤအေၾကာင္းအခ်က္သည္ သူမအတြက္ တစ္သက္လံုး ယူက်ံဳးမရ ျဖစ္သြားေစရန္ လုံေလာက္၏။ သူမ၏ လင္ေယာက်္ားအေပၚတြင္
အထင္လြတဲတ္ေသာ အေလ့အထ လုံး၀မရွိ။

သူမေယာက်္ားသည္ ငယ္ရြယ္စဥ္ကတည္းက ရည္းစားမ်ားစြာ ထားခဲ့ဖူးသည္။

သူ႕ရည္းစားမ်ား မ်ားျပားလြန္းသျဖင့္ သူမမွတ္မိဖုိ႕မဆိုထားႏွင့္ သူကုိယ္တုိင္ပင္ တစ္ခါတစ္ရံ နာမည္စဥ္းစားမရေအာင္ ေမ့ေလ်ာ့တတ္သည္။
တစ္ခါတစ္ရံ သူမ သိထားေသာ သူ႕ရည္းစားေဟာင္း တစ္ေယာက္တေလႏွင့္ သူမတို႕ စုံတြ ဲလမ္းမွာ ၾကံဳဆံုလွ်င္ သူအေနခက္ေလမလား..ဟု သူ႕ကို
အရိပ္တၾကည့္ၾကည့္ ေနရာက..

"ေမာင္ .. ဟိုမွာ ေမာင့္ေကာင္မေလးမဟုတ္လား၊ ႏႈတ္ဆက္လုိက္ဦးေလ"ဟု သူမက စတင္လမ္းဖြင့္ေပးခဲ့သည္။

"ေမာင္ .. အဒဲါ နံပါတ္ ဘယ္ေလာက္လဲဟင္"ဟု သူမက ေမးလွ်င္ ဟက္ဟက္ပက္ပက္ ရယ္ေမာ၍ 'ဘယ္မွတ္မိပါ့မလဟဲ' ဟု ျပန္ေျဖတတ္သည္။
'နံပါတ္တစမ္ဟုတ္တာေတာ့ ေသခ်ာတယ္ကြာ' ဟု ေနာက္ေျပာင္တတ္ပါသည္။

"ေဟ့ နင့္ေယာက်္ား ဟုိေကာင္မေလးန႕ဲ ရယ္လို႕ေမာလုိ႕ ငါေတြ႔ခဲ့တယ္။ ျပန္ဆက္ေနျပန္ျပီထင္တယ"္

ေစတနာလုိလို၊ က့ဲရဲ႔မႈလုိလို၊ သတိေပးမႈလုိလို သူမဆီ သတင္းေပါက္ၾကားလာေသာအခါလည္း သူမ အေနခက္ျခင္း သ၀န္တုိျခင္း မရိွခဲ့ပါ။ သူ႕ကုိ
ေမးၾကည့္ဖို႕ျဖစ္ေစ၊ စိတ္ေကာက္ဖို႕ျဖစ္ေစ စိတ္ကူးတတ္သူမဟုတ္ပါ။

သူ႕ဟာသူ ဘာေတြပျဲဖစ္ခဲ့ျဖစ္ခဲ့၊ အခုအခ်ိန္မွာ ငါနဲ႕သူနဲ႕ တရား၀င္ လင္မယားပဲ၊ ငါက သူ႕ကုိ တရား၀င္ ပိုင္ဆိုင္ျပီးသားပဲ၊ ငါ သူ႕ရဲ႔



တစ္ဦးတည္းေသာမိန္းမ၊ ေတြးလုိက္ရုံျဖင့္ သူမကိုယ္သူမ ေက်နပ္ေနခဲ့သည္။

တစ္ခါတစ္ရံ သူ႕စာအုပ္ေသတၱာမွ စာအုပ္ရွာရင္းေသာလည္းေကာင္း၊ စာပြဲအံဆြမဲ်ားထဲမွ လက္သည္းညွပ္၊ ေခါင္းဘီး ရွာရင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊
ဟိုစဥ္က ရည္းစားစာမ်ားကုိ ျပန္ေတြ႔၍ ဖတ္ၾကည့္ခဲ့ဖူးသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေဟာင္းႏြမ္းေသာ စာအိတ္မ်ား၊ အနည္းငယ္ ၀ါက်င္စျပဳေနေသာ
စာရြက္မ်ား၊ ကေလးဆန္ေသာ လက္ေရးမ်ားသာျဖစ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံ ဓာတ္ပုံမ်ား ေတြ႔ရတတ္သည္။ လြနခ့ဲ္ေသာ ၁၀ ႏွစ္ ၁၁ ႏွစ္ခန္႕က
ပံုမ်ားျဖစ္၍ ရုိးစင္းေသာ ဆံပင္ပုံစံ၊ အကႌ်ပံုစံမ်ားသာျဖစ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံေတာ့ သူက စိတ္လိုလက္ရ ဒါက ဘယ္သူေပါ့၊ အခုသူက ဘယ္ျမိ ႔ဳကို
ေရာက္ေနျပီ။ သူကေတာ့ ဒီျမိဳ႔မွာပဲ။ ဒါကေတာ့ ရွစ္တန္းတုန္းက ရည္းစားေလ .. စသည္ျဖင့္ ရွင္းျပေနတတ္၏။

သူ႕မ်က္ႏွာမွ အျပံဳးသည္ အင္မတန္ သန္႕စင္ေသာ အျပံဳးဟု မွားယြင္းစြာ ထင္ခဲ့၏။ အင္းေလ .. အဲဒမိီနး္ကေလးေတြန႕ဲေတာ့ သူဟာ တကယ္
သန္႕စင္ခဲ့မွာပါပဲ။

သူမကို ေခ်ာက္ခ်ားဖြယ္ရာ ျပႆနာတစ္ခုဆီသို႕ တြန္းပို႕ေပးေသာ စာမ်ားကုိေတာ့ ရည္းစားစာေတြ႔ေနက် မဟုတ္သည့္ ေနရာမွ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ
ေတြ႔ခ့ဲရသည္။ ဤအေၾကာင္းကို ေတြးမိလွ်င္ သူမသည္ ရွက္စိတ္ျဖင့္ မ်က္ႏွာ ပူေႏြးလုိက္၊ အ့ံၾသနာက်ည္းစိတ္ျဖင့္ ႏႈတ္ခမ္းဖ်ားမ်ား ေအးစက္လိုက္၊
အမ်ိဳးမ်ိဳ းေသာ ခံစားခ်က္တို႕ျဖင့္ လႈပ္ခါခဲ့ရသည္။

ဘုရား .. ဘုရား .. သူတုိ႕ငါ့အေပၚမွာ ဘာျဖစ္လုိ႕ ဒီေလာက္ ရက္စက္ၾကပါလိမ့္။
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အက္ဆစ္တစ္ခြက္
ဂ်ဴး

[820 - hits]

သူမ ဘယ္တုန္းကမွ စိတ္မ၀င္စားခ့ဲေသာ အားကစားပစၥည္းမ်ား ထည့္သည့္ ထင္းရွဴးေသတၱာထမဲွာ မေမွ်ာ္လင့္ေသာ
စကၠဴထုပ္ကို ေတြ႔ခဲ့ရသည္။ သူ ငယ္စဥ္က ကုိင္တြယ္ခဲ့ေသာ ၾကက္ေတာငရ္ိုက္ ဘက္တ္မင္တံမ်ား၊ တင္းနစ္ရုိက္တံမ်ား၊

ဆုရခ့ဲေသာ ေငြရုပ္တုကေလးမ်ား၊ ဒိုင္းေသးေသးကေလးမ်ား၊ ဤေသတၱာကို အိမ္ေထာင္က်စက လွပ္မၾကည့္ခဲ့သည့္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ရွက္စိတ္ျဖင့္
အျပစ္တင္မဆံုးေတာ့ေခ်။

သူမ မျမင္ဖူးေသာ လက္ေရးအသစ္ႏွင့္ စာအသစ္မ်ားကုိ အ့ံၾသစြာ ေတြ႔လုိက္ရသည္။

'ကိုကုိေရ..' ဟု ေခါင္းစီးတပ္ထားေသာ စာမ်ားမွာ သူမႏွင့္ အိမ္ေထာင္မက်မီ ေန႕စြဲမ်ားျဖစ္သည္။ ပထမေတာ့ သူမ တုန္လႈပ္ျခင္းမျဖစ္မိဘဲ သူ၏
မ်ားျပားလွစြာေသာ ရည္းစားမ်ားမွ တစ္ေယာက္ အပါအ၀င္အျဖစ္ အနည္းငယ္ ရယ္ေမာလုနီးပါး ေတြးမိ၏။

ၾကည့္စမ္း.. ငါနဲ႕ လက္မထပ္ခင္မွာေတာင္ သူ ရည္းစားရေအာင္ ထားလိုက္ေသးတယ္။ အဲဒီရက္ေတြက ငါဘယ္ေရာက္ေနပါလိမ့္။ အိ.ု. ငါက
မႏၲေလးမွာ ေရာက္ေနတာပဲ။ သူ႕စာမ်ားအရ သူတုိ႕ႏွစ္ဦး ရည္းစားျဖစ္ေသာ ေန႕စြဲမွာ သူမအား လက္ထပ္ခြင့္ေတာင္းေသာ ေန႕စြဲႏွင့္ ႏွစ္ႏွစ္တိတိသာ
ကြာသည္။ သူမ စိတ္မေကာင္းမျဖစ္မိပါ။

ဒီႏွစ္ႏွစ္မွာ ထုံးစံအတုိင္း ဒီေကာင္မေလးန႕ဲ တြဲမွာေပါ့၊ ေနာက္ မၾကာခင္ ကြမဲွာေပါ့။ ေနာက္ဆံုးေတာ့ ငါ့ဆီ ျပန္ေရာက္လာတာပဲ။ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ ငါဟာ
သူ႕ရဲ႔ ငယ္ခ်စ္ပေဲလ။ သူမအနည္းငယ္ပင္ ေပ်ာ္ရႊင္သြားပါေသးသည္။ သုိ႕ေသာ္ သူမ၏ စိတ္ႏွလုံးကုိ ဆုတ္ညွစ္ေျခမြေသာ စာတစ္ေစာင္ကုိေတာ့
မေမွ်ာ္လင့္စြာ ေတြ႔လိုက္ရ၏။

'ထားအခ်စ္ ကိုိကု.ိ.' ဟု ေခါင္းစီးတပ္ထားသည္။

"ဒီစာကုိ ထားမေရးခ်င္ဘူး၊ ထားအေပၚမွာ ကုိကို အထင္လြမဲွာ စိုးတယ္၊ ဒါေပမယ့္ ထားအမ်ားၾကီး စဥ္းစားျပီးမွ ၀မ္းနည္းျခင္းမ်ားစြာနဲ႕
ေရးလုိက္ပါတယ္ ကုိကိ"ု

အေမွ်ာ္လင့္ၾကီး ေမွ်ာ္လင့္ျပီးမွ ဘာမွ် မရႏိုင္ေတာ့တဲ့ ကိုကုိ႕ကုိ ထားသနားလုိက္တာ။ ကုိကို သိပ္လိုခ်င္တ့ဲ သားေလးတစ္ေယာက္ေလာက္ကိုမွ
ထားမေပးႏုိင္တ့ဲ ေနာက္ေတာ့ ထား ကုိကိုနဲ႕ လက္မထပ္ရက္ဘူး။ ကုိကိုခ်စ္တာ ထားတစ္ေယာက္တည္းပဲလို႕ ထားယုံပါတယ္။ အဲဒီလုိပဲ
ေဟာဒီကမၻာေပၚမွာ ထားအခ်စ္ကလည္း ကုိကိုတစ္ေယာက္တည္းပဲဆိုတာ ကုိကိုသိပါတယ္ေနာ္။ ဒါေပမယ့္ ထား ဒီတစ္သက္ ကေလးမွ
မရႏုိင္ေတာ့တာ ကုိကိုရယ.္.။ ထားကုိယူရင္ ကုိကိုေရာ ထားေရာ စိတ္ဆင္းရဲရမယ္။

'ထားကို ကိုကုိ ထားရစ္ခဲ့ပါေတာ့၊ ကိုကုိ႕အတြက္ အသင့္ေတာ္ဆံုးဟာ မိုးဆိုတ့ဲ မိန္းကေလးပဲ ျဖစ္မွာပါ။ လူၾကီးေတြ သေဘာတူတ့ဲ မိုးကုိပဲ
ကိုကုိလက္ထပ္ပါ။ ဒါေပမယ့္ ထားဆီကို ကိုကုိ မၾကာမၾကာ လာပါေနာ္။ မုိးနဲ႕ရမယ့္ ကုိကို႕သားေတြ သမီးေတြကုိလည္း ခ်စ္ေပါ့။ ထားကိုလည္း
တစ္သက္လံုး ခ်စ္ရမယ္ေနာ္..၊ ကိုကုိ သူ႕ကုိလက္ထပ္လိုက္ေပမယ့္ ကုိကို႕အခ်စ္ကုိ ထားပိုင္ျပီးသားပဲ။ ထားေက်နပ္ပါတယ္။ အခုလိုပဲ ထားတုိ႕
ေတြ႔ေနၾကရေအာင္ေနာ္..။



ဟိုတစ္ေန႕က ကုိကိုတအားစိတ္ညစ္သြားတာ ထားသိပါတယ္။ ကိုကုိဘယ္ေလာက္ပ ဲညာညာ ကုိကို႕မ်က္ႏွာကို ထားအလြတ္ရျပီးသားပါ။ ထားကုိ
ႏွစ္သိမ့္ဖို႕ မၾကိဳးစားပါန႕ဲကြယ္။ ထားအတြက္က ကုိကိုနဲ႕ လက္ထပ္ရဖုိ႕က အဓိကမဟုတ္ပါဘူး။ ကုိကို ထားကို တစ္သက္လံုး ခ်စ္ဖို႕က..'

သူမ စာကုိျပီးေအာ္ မဖတ္ႏိုင္ေတာ့ဘဲ တင္းက်ပ္ေသာ ပူေလာင္မႈမ်ားျဖင့္ ယိမ္းယုိင္သြားခဲ့သည္။ ေန႕စြဲမွာ သူမတုိ႕လက္မထပ္မီ
ငါးလခန္႕အလိုျဖစ္၏။

"လူၾကီးေတြ သေဘာတူတ့ဲ.."

ျမတ္စြာဘုရား..။ သူမသည္ သူ႕ကုိလက္တြဖဲို႕အတြက္ မိသားစုတစ္ခုလံုးကုိ ေတာ္လွန္ပုန္ကန္ျပီး ရုန္းထြက္ခဲ့ရတာပါ။ ဘယ္သူေျပာသလဲ။ လူၾကီးေတြ
သေဘာတူတယ္လုိ႕ .. ဘယ္သူေျပာတာလဲ။ ေမာင္ဟာ ကၽြနမ္နဲ႕ပတ္သက္လုိ႕ သူ႕ကုိ ဘာေတြ လိမထ္ားခဲ့ရသလဲ။ ဒါနဲ႕ပ ဲေမာင္.. ကၽြန္မကုိ
ခ်စ္တယ္ဆို။ ဟိုး .. ငယ္ငယ္ကတည္းက ခ်စ္လြန္းလို႕ အရိပ္တၾကည့္ၾကည့္ ေနခ့ဲရတဲ့ မိန္းကေလးပါဆို။ ဘုရားေရ.. ခုေတာ့ ကၽြန္မကုိ ေမာင့္ခ်စ္သူရ႔ဲ
သေဘာတူညီခ်က္အရ..

သူမ၏ အျမင္အာရံု ေ၀၀ါးသြားခဲ့သည္။ မ်က္ရည္ေၾကာင့္လား။ ရွက္စိတ္ေၾကာင့္လား။ နာၾကည္းထိတ္လန္႕မႈေၾကာင့္လား။

သူ လက္ထပ္ခြင့္ေတာင္းစဥ္က ဟန္မေဆာင္ခ်င္ေတာ့ေသာ သူမသည္ အနည္းငယ္မွ် တင္းမထားခဲ့တာ ေသခ်ာပါသည္။ သူမသည္
ျငင္းပယ္ရမည္ဟု လံုး၀ သတိမရခ့ဲပါ။ 'ေမာင္' ဟု တိတ္တခုိး ျမတ္ႏုိးစြာ ေခၚၾကည့္ခဲ့တာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာျပီျဖစ္သည့္အတိုင္း သူမအလြယ္တကူ
ေခါင္းညိတ္မိခဲ့၏။ ယခုျပန္ေတြးမိလွ်င္ ယခု ရွက္စိတ္ျဖင့္ မ်က္စိပိတ္ပစ္လုိက္မိ၏။

ငါဘယ္ေလာက္ သူ႕ကုိ အရူးအမူး လုိအပ္ခဲ့သလဲ။ ငါ့အေပၚမွာ သူရက္ရက္စက္စက္ ခ်ိဳသာခ့ဲတယ္။ သူတို႕ႏွစ္ေယာက္ ငါ့ကြယ္ရာမွာ
ရယ္ေမာေနခ့ဲၾကမယ္။ ငါကေတာ့ သူ႕အတြက္ ကေလးေမြးေပးရမယ့္ စက္ရပ္ုတစ္ခုပဲေပါ့။

သူမ လုံး၀ ကေလးမခ်စ္တတ္ပါ။ အေလာတၾကီး ကေလးယူရန္လညး္ စိတ္မပါခ့ဲပါ။

"မိုးရယ္ .. ေမာင္နဲ႕ သိပ္တူတ့ဲ သားေလးတစ္ေယာက္ေတာ့ ေမာင့္ကို အလ်င္ေပးထားပါ၊ ဒီေကာင့္ကို သြားေလရာမွာ ေခၚသြားမယ္၊ စက္ဘီးေရွ႔မွာ
တင္ေခၚသြားမယ္၊ လက္ဖက္ရည္ဆုိင္ေခၚ .. သူစားခ်င္သမွ် လက္ညွိဳးထုိးသမွ် မုန္႕ေကၽြးမယ္၊ သူမငိုငုိေအာင္ စမယ္။ ကုိယ္တုိ႕သားေလးက
သိပ္ေတာ္ရမယ္။ ဆုိးခ်င္ဆုိးပါေစ၊ ေနာက္ျပီး ေမာင္န႕ဲလည္း သိပ္တူမွာ၊ သားေလးကုိ တအားနမ္းပစ္ရရင္ ေမာင္ သိပ္ေပ်ာ္မွာပဲ၊ မိုးစဥ္းစားၾကည့္စမ္း၊
သားက အေဖ.. လို႕ အားကုိးတၾကီး ေခၚမယ့္အသံကုိ မုိး စဥ္းစားၾကည့္စမ္း၊ ဘယ္ေလာက္ ေက်နပ္ဖုိ႕ေကာင္းလဲ"

ကေလးႏွင့္ပတ္သက္၍ သူ အလြန္ စိတ၀္င္စားခ့ဲသည္။ ဘယ္ေန႕မွန္းမသိေသာ ကေလးအတြက္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား အထပ္ထပ္ ခ်ထားရာမွာ
မိုးမွာ ကိုယ္၀န္ရွိေနျပီလားမသိဘူး .. ဟု အသိေပးလုိက္ေသာအခါ သူ႕မွာ ကေလး၏ ရုပ္ကုိ ပံုေဖာ္၍ မျပီးႏုိင္ေအာင္ ရိွေတာ့သည္။ ကေလးအတြက္
နာမည္ကို စဥ္းစား၍ မျပီးႏိုင္ေအာင္ ရွိေတာ့သည္။

ေၾသာ္ .. သူ႕ခမ်ား ကေလး သိပ္ခ်စ္တတ္တာပါပဲလားဟု သနားကရုဏာျဖင့္ သူမလိုက္ေလ်ာမိခဲ့သည့္ကို ျပန္၍ ရွက္မဆုံးေတာ့ပါ။

သူႏွင့္ ခ်စ္သူ၏ လွ်ိဳ႔၀ွက္ခ်က္ကုိ သူမ ကုိယ၀္န္ေျခာက္လရိွခ်ိန္က်မွ သိရေတာ့သည္။ ငါ ဘာလုပ္ရမလဲ။ ဘာလုပ္သင့္သလဲ။ သူမကိုယ္သူမ
သတိျပန္ရလာေသာ အခ်ိန္မွစ၍ သူမ၏ အေတြးမ်ားသည္ တစ္မ်ိဳးတည္းသည္ ျဖစ္၏။ အခု ငါ ဘာလုပ္မလဲ..။



သူ႕ကို စာေတြျပ၍ ရန္ေတြ႔ဖို႕ လံုး၀ စိတ္မကူးခဲ့ပါ။ လွည့္ပတ္လိမ္ညာမႈတြင္ တတ္စြမ္းေသာ သူသည္ ၀န္ခံမႈတစ္၀က္၊ မုသားတစ္၀က္၊ အခ်ိဳတစ္၀က္၊
အခါးတစ္၀က္ ေရာ၍ သူမကို ႏွစ္သိမ့္ေတာ့မည္။ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ တြယ္တာခဲ့ေသာ သံေယာဇဥ္မ်က္ႏွာျဖင့္ သူမကလည္း သူ႕ေျဖသိမ့္ခ်က္မ်ားအေပၚ
ယံုစားလုိက္မိမွာ စိုးသည္။ ဟင့္အင္း.. သူတုိ႕ကုိ ငါမေက်ဘူး ဘယ္ေတာ့မွ မေက်ဘူး။

သို႕ေသာ္ သူမ ဘာတတ္ႏိုင္မည္နည္း။ ယခုအခါ သူသည္ တစ္လတစ္ခါ ႏွစ္လတစ္ခါ ခရီးထြက္၍ (ခရီးထြက္ဟန္ေဆာင္၍) သူ၏
မယားၾကီးလည္းမဟုတ္၊ မယားငယ္လည္းမဟုတ္ေသာ ခ်စ္သူမိန္းမထံ သြား၍ ေတြ႔ေနခဲ့ျပီ။ ထုိ႕ေနာက္ သူမကြယ္ရာတြင္ သူတုိ႕ႏွစ္ဦး
အတူေနထုိင္ၾကမည္။ သူမ၏ ကုိယ၀္နအ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကမည္။ သူမ ေမြးဖြားလာမည့္ ကေလးသည္ ေယာက်ာ္းေလးလား၊ မိနး္မကေလးလား
အေလာင္းအစားလုပ္ၾကမည္။ ေဖ်ာ္ရည္ဖန္ခြက္မ်ားအၾကား၊ စီးကရက္ေငြ႔မ်ားအၾကား၊ ထမင္းပန္းကန္မ်ားအၾကား သူတို႕ေဆြးေႏြးသည့္ ေခါင္းစဥ္မွာ
'သူမ' ျဖစ္ခ့ဲမည္။ သစ္သီးမ်ား၊ အနမ္းမ်ား၊ ရယ္ေမာသံမ်ားႏွင့္ တြဲလ်က္ သူမအေၾကာင္း..၊ ကေလးအေၾကာင္း..။

သူတုိ႕ မၾကာခဏ ေျပာၾကမည္။ တစ္ေယာက္ကုိတစ္ေယာက္ ေပြ႔ဖက္ထားရင္းေပါ့..

"ကိုယ့္မိန္းမက ကုိယ့္ကုိ သိပ္ခ်စ္တာကြ၊ အရမ္းအလုိလိုက္တာ၊ သနားစရာေကာင္းေအာင္ အလိုလုိက္တာ"

"အံမာ.. ကိုကုိေနာ္၊ သနားရုံပဲသနား၊ ဒါထက္မပိုရဘူး ဒါပ"ဲ

"အုိး.. ေဟာဒီ ကမၻာေလာကမွာ ထားကလြျဲပးီ ဘယ္မိနး္ကေလးကုိမွ.."

ဘုရား.. ဘုရား၊ ငါ ဘာလုပရ္ပါ့မလဲ။

သူမသည္ ရွက္စိတ္၊ နာၾကည္းစိတ္တုိ႕ျဖင့္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ သတ္ေသပစ္ရန္ပင္ စိတ္ကူးလုိက္မိေသး။ မျဖစ္ပါဘူး။ ကေလးဟာ ေတာ္ေတာ္ၾကီးေနျပီ။
သူ အျပင္ေရာက္လာမယ္ဆိုရင္ အသက္ရွင္ေနႏိုင္ျပီ။ မျဖစ္ဘူး။ အေရးအၾကီးဆုံး အေၾကာင္းမွာ သူမ ေသသြားဖို႕ မဟုတ္ပါ။ သုိ႕ေသာ္ သူမ၏
သားကေလး။ အုိ.. မေတြးနဲ႕။ လူတစ္ေယာက္မွာ သနားကရုဏာစိတ္ နည္းနည္းေလး ရွိေနရင္ ကုိယ္လုပ္ရမယ့္ အလုပ္ကို ဘယ္မွာ ျပီးဆံုးေအာင္
လုပ္ႏိုင္မွာလဲ။

သူမသည္ ေန႕စဥ္ နံနက္မိုးလင္းမွ ညအိပ္ရာ၀င္အထိ အသိစိတ္ဓာတ္တစ္ခုတည္းျဖင့္ အသက္ရွင္ ေနထုိင္ခဲ့သည္။ ထုိ အသိစိတ္ဓာတ္မွာ သူတုိ႕ကုိ
မွတ္ေလာက္သားေလာက္ေအာင္ မည္သုိ႕ လက္စားေခ်မလဲဆိုသည့္ အသိပင္ျဖစ္သည္။ သူ၏ ဇနီးျဖစ္ေနသမွ် ကာလပတ္လံုးေတာ့ သူတို႕ သူမထံမွ
အင္မတန္လိုခ်င္ေသာ ကေလးကုိ မရေစရ။ သူမ၏ ခိုင္ျမဲေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ သူမ၏ စနက္တံမ်ားကုိ သူ႕ႏွလံုးသားဆီမွာ
ေဖာက္ခြဲဖို႕ ခ်ိန္ကိုက္ခ်ည္ေႏွာင္ထားရမည္။

ေလွကားမွ ေျခသံ အေျပးေရာက္လာေသာအခါ ပ်ံ႔လြင့္ေနခဲ့ေသာ စိတ္အာရုံကို ကမန္းကတန္း စုယူျပီး ယခုအခ်ိန္အထိ မဖတ္ျဖစ္ေသးေသာ
စာမ်က္ႏွာကို အသံျမည္ေအာင္ လွန္ပစ္လုိက္ရေလသည္။ သူမ ေတြေ၀ ေငးေမာေနေၾကာင္း သူ မျမင္ေစရပါ။ သူမသည္ သူ႕ကုိ မုနး္တီးစြာ
ဖယ္ေရွာင္ျခင္းမွတစ္ပါး အျခားေသာ ကိစၥမ်ားတြင္ သာမန္သာျဖစ္သည္ဟု ျမင္ေစခ်င္သည္။

ေျခညွပ္ဖိနပ္ စီးလုိက္သံ၊ သူမေနာက္နားဆီမွ ျဖတ္ေလွ်ာက္သြားသံ။ စာၾကည့္ခန္းတံခါးကို ဆြဲဖြင့္ျပီး အသံျမည္ေအာင္ ျပန္ပိတ္သြား၏။ သူ
အိပရ္ာ၀င္ဖို႕ ျပင္ေတာ့မည္။ စာၾကည့္ခန္း သမံတလင္း တံျမက္စည္းလွည္းသံ ၾကားရသည္။ ထုိ႕ေနာက္ တံျမက္စည္းကုိ အခန္းေထာင့္သို႕
လႊင့္ပစ္လုိက္သံ၊ ႏွစ္ေယာက္ထိုင္ ဆုိဖာကုိ အ၀တ္ျဖင့္ ၾကမ္းတမ္းစြာ (သုိ႕မဟုတ္) ေဒါသတၾကီး ဖုန္ခါ လွည္းက်င္းသံ၊ ေခါင္းအံုးပစ္ခ်သံ၊ ထို႕ေနာက္
ေလးပင္ ၾကမ္းရွစြာ ပစ္လွ ဲအိပ္ပစ္လိုက္သည့္အသံ၊ သူ႕ကုိ သူမ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ ရိုက္ပစ္လုိက္သည့္ေန႕မွ စ၍ သူ႕ေခါင္းအုံးႏွင့္ ေစာင္ကုိ
ေအာက္ထပ္ စာၾကည့္ခန္းထဲ ေရႊ႔သြားခဲ့သည္မွာ ယခုဆိုလွ်င္ ၇က္ေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္ျပီ။



သည္လုိႏွင့္ပင္ သူမ ကေလးေမြးဖြားမည့္ ရက္ ေရာက္လာေတာ့မလား။

အရာရာတြင ္ေပ်ာ့ညံေ့တြေ၀တတ္ေသာ သူမသည္ ကေလးေမြးျပီးလွ်င္ သူမေတြ႔ႏုိင္မည့္ တစ္ေနရာရာ ပို႕ပစ္လုိက္လွ်င္လည္း ျဖစ္တာပဲဟု
စဥ္းစားေသးသည္။ ဟင့္အင္း.. မျဖစ္ေသးပါဘူး။ သူ႕ကေလးကုိ သူေတြ႔ေအာင္ ရွာမွာပဲ။ မရရေအာင္ လုယူမွာပဲ။ သူမကို ေမးမည္။ ရိုက္ပုတ္
ႏွိပ္စက္မည္ကုိ ၾကိဳတင္သိေနသည္။ သူ ေဒါသတၾကီး တက္ေခါက္ ဆူပူလွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပခံုးႏွစ္ဘက္ကုိ ဆုပ္ကိုင္
ေဆာင့္ယမ္းလွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း ေနစရာမရွိအာင္ တုန္လႈပ္ေၾကာက္ရြံ႔တတ္ေသာ သူမသည္ ၾကမ္းၾကမ္းတမ္းတမ္း ရုိက္ႏွက္မည္ကို
စိတ္ကူးျဖင့္ပင္ မခံစား၀ံ့ေခ်။

မျဖစ္ဘူး၊ မျဖစ္ဘူး၊ အဲဒီလိုမျဖစ္ပါဘူး။ ကဲ.. ဒါျဖင့္ရင္ .. ေတြးလုိက္ရုံမွ်ျဖင့္ ရင္မွာ စူးနစ္စြာ နာက်င္သြားသည္။ သားရယ္..။ လႊတ္ခနဲ
၀င္ေရာက္လာေသာ ျမတ္ႏိုးမႈတစ္ခုကုိ သူမ တုန္လႈပ္စြာ ျငင္းပယ္လိုက္ပါ၏။ ငါ.. ဒီေလာက္ထိ မရ၀ဲံ့ပါဘူး။ သုိ႕မဟုတ္ မရက္စက္၀့ံပါဘူး။

ကုိယ္၀န္ေဆာင္ အကႌ်ေအာက္မွ အနည္းငယ္ လႈပ္ရွားလာေသာ ကုိယ၀္န္ကုိ စိတ္မွတ္မထင္ ျဖည္းညင္းစြာ အုပ္ကိုင္မိလ်က္သား ျဖစ္သြားသည္။
တကယ္ကုိ .. သူေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္အတိုင္း သားကေလးျဖစ္မွာပဲ။

သူ .. ဘယ္ေလာက္ ပူပင္ေသာက ေရာက္ေလမလဲေလ။

သူမကုိယ္၀န္စတည္ခ်ိန္မွစ၍ သူမတို႕အခန္းနံရံမွာ ကေလးပုံ ပိုစတာလွလွေလးမ်ားကို ခ်ိတ္ဖုိ႕ သူၾကိဳးစားခဲ့သည္။ ကေလးအႏီွးအတြက္
ပိတ္စမ်ားကုိ ၾကိဳတင္ မ၀ယ္ေကာင္းပါဘူးဟု သူမအတန္တန္ သတိေပးလ်က္ႏွင့္ သူ၀ယ္သည။္ ကေလးအကႌ်ေပါက္စကေလးမ်ားကုိ သူ ၀ယ္
၀ယ္လာသည။္

"မိုး .. ကုိယ္တုိ႕ေကာင္ၾကီးအတြက္ ဒီအကႌ်ကေလးေတြက ေသးမ်ားေနမလားဟင္"

"အုိး .."

ႏွစ္ႏွစ္ျခိဳက္ျခိဳက္ ရယ္ေမာ၍ သေဘာက်ခဲ့ဖူးပါသည္။

ျပန္စဥ္းစားမိလွ်င္ မုန္းတီးနာၾကည္းမႈ မဆိိုသေလာက္ ေလ်ာ့ပါးသြားသလို ခံစားရသည္။ ဤသည္မွာ သူမအတြက္ ေကာင္းေသာလကၡဏာမဟုတ္။ ဒါ
သားေလးရဲ႔ မ်က္ႏွာေၾကာင့္ပါေလ..။ သားေလးကုိ ေမြးဖြားျပးီလွ်င္..။ သူမ ၇င္တြင္း၌ ေအးစိမ့္ေသာ ႏူးညံ့စိတ္မွ်င္မွ်င္ကေလး ရုတ္တရက္
ထြငး္ေဖာက္ ၀င္ေရာက္လာပုံမွာ အင္အားျပင္းလွသည္။ ျဖစ္ခဲ့ျပီးသမွ် အစစအရာရာအတြက္ သူမအားလုံး ခြင့္လႊတ္ေက်ေအးပစ္ေလာက္ေအာင္
သူမ၏ သားငယ္ကေလးက ခြန္အားၾကီးမားလိမ့္မည္မွာ သံသယ၀င္ရန္မလုိ။

ေက်ေအးရန္.. ဟင့္အင္း။ သူမ၏ ခ်စ္စဖြယ္ေသာ သားကေလး၊ ႏူးညံ့နီရဲေသာ အသားအရည္ကေလးမွာ ပန္းပြင့္ႏုႏုဖတ္ဖတ္ကေလးထက္ပင္
ႏူးညံ့ေနလိမ့္မည္။ သူမ၏ အေသြး၊ အသက္ျဖင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အျပစ္ကင္းစင္သည့္ ကေလးေပါက္စနကေလး..။

သူမသည္ ေယာင္ယမ္း၍ မ်က္စိအစံု မိွတ္ပစ္လိုက္သည္။ မေတြးရဘူး၊ မေတြးနဲ႕..။

သူမ အတန္တန္ျငင္းပါလ်က္ သားဖြားမီးယပ္ အထူးကုဆရာ၀န္မထံ သူ ဇြတ္ေခၚ၍ ကုိယ္၀န္ကုိ အပ္ႏံွသည္။ ဆရာ၀န္ခ်ိန္းသည့္ရက္တိုင္း
မပ်က္မကြက္ သူလုိက္ပို႕ေပးေနက် ျဖစ္သည္။ လြန္ခဲ့သည့္ ႏွစ္ပတ္က ရက္ခ်ိန္းေစ့သည္ကိုပင္ သူမေမ့ေလ်ာ့ေနမည္စိုး၍ သူ လာသတိေပးခ့ဲ၏။



(ကေလးႏွင့္ ပတ္သက္လွ်င္ ျခြင္းခ်က္အျဖစ္ သူ သတ္မွတ္ေလသလား မေျပာတတ္ပါ။)

"ဒီေန႕ညေန ဆရာ၀န္ဆ ီသြားရမယ္၊ ေမ့မေနနဲ႔"

ထိုေန႕နံနက္ အိမ္မွ မထြက္မီ အခန္း၀မွာ လာရပ္၍ ခပ္တည္တည္ေျပာခဲ့စဥ္က သူမ ထိတ္ခနဲ ရင္ခုန္သြားေသးသည္။ သူမကုိယ္သူမ မေက်နပ္ဘဲ
အျပစ္တင္မဆံုးေတာ့ေခ်။ ငါ ဘာလုိ႕ ရင္ခုန္တာလဲ၊ ငါဘာလုိ႕ တုန္လႈပ္တာလဲ၊ အထပ္ထပ္ ညည္းညဴမိသည္။ ထုိေန႕က အခါတုိင္းကဲ့သုိ႕
ညသန္းေခါင္အထိ မေနဘဲ ညေနေဆးခန္းအမီ သူျပန္လာခဲ့၏။

"သြား .. အ၀တ္လဲ၊ ေဆးခန္းသြားမယ္"

သူမ ျငင္းဆိုရန္ ေတြးလိုက္ေသာ္လည္း ျပႆနာရႈပ္ေထြးကုန္မွာ စုိးရိမ္သည္။ မသြားလွ်င္ သူေအာ္ဟစ္ေငါက္ငမ္းမည္။ သုိ႕မဟုတ္ ရိုက္ႏွက္မည္။
သို႕မဟုတ္ ၾကမ္းတမ္းစြာ ဆြဲေခၚမည္။ သူ႕အေနႏွင့္ေတာ့ ဆရာ၀န္ဆီ သူမကုိရေအာင္ ေခၚသြားမွာပဲ ျဖစ္သည္။ ဤအခ်က္ကုိ ေတြးမိ၍ သူမ
အလြယ္တကူ လုိက္သြားခဲ့ရသည္။

အုိ.. ေမ့ေနလုိက္တာ၊ မနက္ျဖန္ ဆရာ၀န္ခ်ိန္းတဲ့ ရက္ပါပဲလား သူ.. သူမကို သတိေပးဦးမည္။ ေဆးခန္းသုိ႕ လုိက္ပို႕ဦးမည္။ ဟန္ေဆာင္ထားေသာ
ၾကင္နာမႈမ်ိဳး မဟုတ္သလုိ လူသူေရွ႔တြင္ သူမကုိ ၾကင္နာယုယစြာ တြဲေပြ႔က်ီစယ္ျပံဳးဦးမည္။ သူ .. ဘုရားေရ .. မန္ိးမတစ္ေယာက္ဟာ
လင္ေယာက်္ားကုိ တစ္သက္လုံး မုန္းတီးနာက်ည္းသြားဖို႕ သိပ္မ်ားခက္ခေဲနေလမလား။ သူမ ဘယ့္ႏွယ္လုပ္ရပါ့မလ။ဲ

ရုတ္တရက္ စိတ္လိုက္မာန္ပါ မတ္တတ္ရပ္လုိက္ျပီးမွ ယခင္ကလုိ ေပါ့ပါးသြက္လက္ျခင္းမရွိေသာ သူမကုိယ္ခႏၶာကို သတိထားမိသြားသည္။
စာအုပ္ကို ပက္လက္ကုလားထုိင္ေပၚ ပစ္ခ်ရန္ စိတ္ကူးျပီးမွ အသာေလး ခ်ထားလုိက္ေလသည္။ သူမသည္ ေလွကားကို တစ္ထပ္တက္ျပီး
ေလွကားေျခရင္း အုတ္နံရံေပၚက မီးခလုတ္ကုိ ပိတ္ပစ္လုိက္သည္။ ေလွကားကုိ အသံမျမည္ေအာင္ ျဖည္းညင္းစြာ တက္ရင္း မူးေနာက္ေနာက္
ခံစားရသည္။

ေလွကားေပၚက လိမ့္က်လွ်င္ ကုိယ၀္န္ပ်က္က်ေလမလား။

အခန္းထဲ ၀င္လုိက္ေသာအခါ စားပြဲတင္ မီးအုပ္ေဆာင္းေအာက္ေျခတြင္ ေဆးပုလင္း သုံးေလးခုကုိ အသစ္ေတြ႔လုိက္ရသည္။ သူမ စားပြဲအနီးသုိ႕
တိုးကပ္သြား၏။ ကိုယ္၀န္ေဆာင္ အားတုိးေဆး၊ ေဖာလစ္အက္စစ္၊ ျဖဴရာမင္ဘီစီ။ သူမ တုန္လႈပ္သြား၏။ ဒါ .. ဒါေတြဟာ သူ႕ကေလးအတြက္ေပ့ါ။
ရုတ္တရက္ စိတ္မထိန္းႏိုင္ေတာ့ဘဲ ေဆးပုလင္းမ်ားကုိ လက္ႏွစ္ဘက္ျဖင့္ စုျပံဳယူလ်က္ အခန္းနံရံသို႕ အရိွန္ျပင္းစြာ ပစ္ေပါက္ခြဲပစ္လုိက္ေတာ့သည္။
အလြန္အမင္း တိတ္ဆိတ္ေနေသာ ညသည္ ပုလင္းကြဲသံ၊ ၾကမ္းျပင္ေပၚသုိ႕ ဖန္ကြဲစမ်ား လြင့္စင္သံျဖင့္ စူးရွက်ယ္ေလာင္သြား၏။

ေလွကားမွ တဒိုင္းဒိုင္း ေျပးတက္လာေသာ ေျခသံကို ၾကားရသည္ဟု အာရံုက ထင္လိုက္စဥ္မွာပင္ အခန္း၀သုိ႕ သူ ျမန္ဆန္စြာ ေရာက္လာေလသည္။

"မိုး .. မိုး"

မတ္မတ္ရပ္ေနေသာ သူမႏွင့္ ခပ္ေ၀းေ၀း နရံံအနီး ၾကမ္းျပင္ေပၚ ျပန္႕က်ေဲနေသာ ပုလင္းကြမဲ်ား၊ ေဆးလုံးမ်ား၊ ေဆးျပားမ်ားကုိ အတန္ၾကာေအာင္ သူ
အထိတ္တလန္႕ ၾကည့္ေနသည္။ ထုိခဏ၌ အ့ံၾသစရာပင္ သူမ၌ သူ႕ကို ေၾကာက္စိတ္ လံုး၀ မရွိေခ်။ သူမ၏ မုန္းတီးစက္ဆုပ္မႈမ်ားသည္
အေငြ႔ထေတာ့မတတ္ တရွိန္ရွိန္ ပူေလာင္လ်က္ရွိသည္။ သူမ ရဲရဲ၀ံ့၀့ံ ျပန္ၾကည့္ေနလုိက္သည္။ သူသည္ လႊတ္ခနဲ တစ္ခုခု
ညည္းညဴေရရြတ္လုိက္သလား မေသခ်ာေပ။ သူမအနားသုိ႕ တုိးကပ္လာျပီး သူမမ်က္ႏွာကို အဓိပၸါယ္ေဖာ္ေနသည့္ပမာ အေရာင္ေတာက္ေသာ
မ်က္လံုးမ်ားျဖင့္ စုိက္ၾကည့္ေနသည္။ သူ ရုိက္လုိက္ေတာ့မလားဟု စုိးရိမ္စိတ္ အနည္းငယ္ ၀င္မိေပမယ့္ သူက လက္ျဖင့္ခ်ိန္ရြယ္ျခင္းပင္ မျပဳလုပ္ခဲ့ပါ။



သူ႕မ်က္လံုးမ်ားမွ နားမလည္ျခင္းအရိပ္သည္ တျဖည္းျဖည္း ေဒါသအျဖစ္ ကူးေျပာင္းသြား၏။ ထုိ႕ေနာက္ ခဏျခင္းပင္ ဘာခံစားမႈမွ မရွိေသာ
ေအးစက္စက္ မ်က္ႏွာတစ္ခုအျဖစ္ ခ်က္ခ်င္းေျပာင္းလဲသြားသည္။ ေနာက္ေတာ့ သူစိမ္းတစ္ေယာက္၏ မ်က္ႏွာမ်ိဳးျဖင့္ ခ်ာခနဲ
လွည့္ထြက္သြားေလသည္။

###

ရီေ၀မူးေနာက္ေနေသာ အာရံုျဖင့္ မ်က္လံုးစတင္ဖြင့္လွ်င္ဖြင့္ခ်င္း သူမ ဘာမွ မျမင္ရပါ။ သူမကုိယ္သူမ ရွာေဖြေတြ႔ရွိဖို႕ကုိပင္ မိနစ္ေပါင္းမ်ားစြာ၊
သို႕မဟုတ္ နာရီေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာျမင့္ခ့ဲသည္။ ဦးေခါင္းတစ္ခုလံုး ေလးပင္ မူးယစ္လ်က္ ရိွ၏။ အိပ္ေဆးမိထာသည့္ ခံစားမႈမ်ိဳးမ်ားလား။ သူမအိပ္ေဆး
အလြန္အကႊံေသာက္မိေလသလား၊ သူမသည္ အိပ္ေဆးျပား တစ္ျပား ႏွစ္ျပားမွ ပို၍ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါမွ် မေသာက္ဖူးပါ။ (ေသခ်ာရဲ႔လား..)
ေသခ်ာပါသည္။ သူမ အိပေ္ဆး မေသာက္ခဲ့ပါ။ ဒါျဖင့္ ..

သူမ၏ ကုိယ္တြင္းတစ္ေနရာမွာ မူလထက္ ထူးထူးျခားျခား လိႈက္ဟာလ်က္ရွိသည္။ တစ္စံုတစ္ခု ရုတ္တရက္ၾကီး လစ္ဟာသြားသလို ခံစားရသည္။

သူမ ဘာျဖစ္ခဲ့သနည္း။

ပ်ံ႔လြင့္ယိမ္းယုိင္ေနေသာ အာရုံမ်ားကုိ ခက္ခက္ခဲခဲ စုစည္းေနစဥ္ သူမ ရင္တလွပ္လွပ္ တုန္လ်က္ရိွ၏။ အျမင့္တစ္ေနရာမွ သူမလြင့္က်ခဲ့ေလသလား။
ေတာင္ေစာင္းတစ္ခုဆီမွ သို႕မဟုတ္ ၀ရန္တာစြန္းမွ မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ သူမတို႕ တုိက္အိမ္မွာ ၀ရန္တာမရိွပါ။

သူမ ဘာျဖစ္ခဲ့သနည္း..။

တစ္ေနရာရာမွ တစ္ခ်က္ခ်င္း ထြက္ေပၚေနေသာ အသံသဲ့သ့ဲကေလး တစ္ခုကုိ သူမၾကားေနရသည္။ ဘယ္နားကပါလိမ့္။ တံစက္ျမိတ္အစြန္းမွ
ႏွင္းစက္တစ္ေပါက္ခ်င္းက်သည့္ အသံမ်ိဳး (သို႕မဟုတ)္ ေသာက္ေရအုိးစင္ ေရခံခြက္ထဲသို႕ စိမ့္၍က်လာေသာ ေရစက္ေရေပါက္၏ အသံမ်ိဳး
(သုိ႕မဟုတ္) ဘုရားေရ ခုတင္ၾကမ္းခင္းမွ စိမ့္၍ သမံတလင္းေပၚသို႕ တစ္စက္ခ်င္းက်ေနေသာ ေသြးစက္က်သံမ်ားလား ..

မူးေ၀မႈန္၀ါးေနေသာ မ်က္လံုးအစံုသည္ မ်က္ႏွာၾကက္ပန္ကာကို အလ်င္ဆံုး ျမင္ရ၏။ ပန္ကာသည္ ျဖည္းညင္းတိုးတိတ္စြာ လည္ပတ္ေနသည္။ ဒါ
ငါ့အခန္းမ်ားလား၊ သူမတုိ႕အခန္းတြင္ မ်က္ႏွာၾကက္ပန္ကာ မရွိပါ။ မ်က္လံုး၏ အျမင္ ဧရိယာအတြင္း ျဖဴေဖြးဆြတ္ေသာ အုတ္နံရံ ျဖဴျဖဴကုိသာ
ျမင္ရသည္။ အုိ .. သူမ ေဆးရုံေရာက္ေနသလား။ ေလာကတစ္ခုလုံး သူမတစ္ဦးတည္း ရိွသက့ဲသို႕ တိတ္ဆိတ္ေနသည္။

သူမ၏ ၀မ္းဗိုက္ေအာက္ပိုင္းဆီမွ အဆမတန္ နာက်င္ေသာ ေ၀ဒနာကုိ စူးစူးရဲရဲ ခႊန္ျမစြာ ခံစားလုိက္ရေလသည္။ စုတ္သပ္ညည္းညဴေတာ့မလုိ
ျဖစ္သြားျပီးမွ သူမ အံကို ၾကိတ္ထားလိုက္သည္။ ျဖန္႕ထားေသာ လက္ဖ၀ါးမ်ားကုိ တင္းတင္းဆုပ္ပစ္လိုက္ေသာအခါ ဘယ္ဘက္လက္
လက္ဖ်ံအေပၚပိုင္းဆီမွ ဆစ္ခနဲ နာက်င္သြား၏။ ေခါင္းငဲ့ၾကည့္လိုက္မွပင္ သူမလက္တြင္ ပိုက္တန္းလန္းႏွင့္ အပ္ၾကီးၾကီးတစ္ခု သြင္းထားေၾကာင္း
သိလုိက္ရသည္။ ထုိ႕ေနာက္ တုိင္မွာခ်ိတ္ထားေသာ ေသြးပုလင္း၊ တစက္ခ်င္းေႏွးေကြးစြာ က်ဆင္းေနေသာ ေသြးရည္မ်ား ..။

တစ္ေနရာမွ တံခါးတစ္ခ်ပ္ ပြင့္သြားသည္။

"ေဟာ .. ယူ႕မိန္းမေလး ႏုိးေနျပီ"

ဤအသံမွာ သူစိမ္းတစ္ေယာက္၏ အသံမဟုတ္ပါ။ အသံလာရာသုိ႕ ေစာင္းငဲ့ၾကည့္လိုက္ေသာအခါ သူမ၏ ဆရာ၀န္ႏွင့္အတူ ယခုအခ်ိန္တြင္
သူမအျမင္ေတြ႔ခ်င္ဆုံးေသာ လင္ေယာက်္ားအား ေတြ႔လုိက္ရေလသည။္ သြက္လက္ေသာ ဆရာ၀န္၏ ေနာက္ဘက္မွ သူသည္ ေမ့ေလ်ာ့စြာ



လမ္းေလွ်ာက္ေနသက့ဲသို႕ တြန္႕တြန္႕ဆုတ္ဆုတ္ ေလွ်ာက္လာေန၏။

သူ႕မ်က္ႏွာသည္ တစ္စံုတစ္ခုကုိ နင့္နင့္သီးသီး ဆုံးရံႈးျပီးခါစ လူတစ္ေယာက္၏ မ်က္ႏွာျဖစ္သည္။ အျမတဲမ္း သပ္ရပ္ေသာ သူ႕ဆံပင္သည္
မေသမသပ္ ပြေယာင္းလ်က္ရွိသည္။ ပါးလွစ္၍ စ၀ုန္းေသာ သူ႕ႏႈတ္ခမ္းတုိ႕သည္ ေလစိမ္းတိုက္ခံထားရသလုိ ေျခာက္ေသြ႔၍ အေရခြံကြာေတာ့မလုိ
ျဖစ္ေနသည္။ သူသည္ သူမ၏ ညာဘက္ေဘးတြင္ မတ္တတ္ရပ္လ်က္ ငုံ႕ၾကည့္သည္။

"မိုးမိုး ေနေကာင္းလားေဟ"့

"ဟုတ္က့ဲ"

သူမအသံတြင္ အားနည္းမႈ၊ မခ်ိတင္ကဲ ၀မ္းနည္းမႈမ်ား စုိးစဥ္းမွ် မပါေစရ။

"ကံေကာင္းလို႕ မုိးမိုးေရ၊ ကိုယ္ေဆးခန္းကို သယ္လာေတာ့ မုိးမိုးရဲ႔ ေသြးေပါင္ခ်ိန္ဟာ သုည ျဖစ္ခါနီးေနျပီ"

သူမသည္ ေသြးေပါင္ခ်ိန္ သုညျဖစ္ျဖစ္၊ တစ္ျဖစ္ျဖစ္ ဂရုစုိက္လိမ့္မည္ မဟုတ္ပါ။

"ကဲ ကိုယ္ခဏသြားလုိက္ဦးမယ္၊ လိုတာရိွရင္ အျပင္ခန္းက ဆရာမေလးဆီေျပာ၊ ဟုတ္လား။ ယူ႕မိန္းမ မေသႏုိင္ေတာ့ပါဘူးကြယ္၊
ေအးေအးေဆးေဆး စကားေျပာရစ္၊ ဟုတ္လား"

သူသည ္ဆရာ၀န္မၾကီးကုိ လုံး၀ လွည့္မၾကည့္ပါ။ သူစိတ္၀င္စားေနသည္မွာ သူမမ်က္ႏွာျဖစ္၏။

သူမသည္ ရုတ္ျခည္းရစ၀္ဲ လွ်ံတက္လာေသာ မ်က္ရည္မ်ားကို ရွက္ရြံ႔စိတ္ျဖင့္ မ်က္ေတာင္ခတ္သိမ္း ဖယ္ပစ္လုိက္၏။ သူ အကဲခတ္ေနေၾကာင္း
ေသခ်ာသည္။ သူမ တိတ္ဆိတ္စြာ အေနရခက္လ်က္ သူမကိုယ္ေပၚမွ သကၠလပ္ေစာင္ကုိ မွတ္မိဖို႕ ၾကိဳးစားေနသလုိ စူးစုိက္ထားလုိက္သည္။
ၾကည့္ပါဦး၊ အစိမ္းေရာင္ေစာင္ၾကီး၊ က်က္သေရမရိွလုိက္တာ။ သို႕ေသာ္ သူမ အလြန္အမင္း စိတ္ထိခိုက္ေနေၾကာင္း ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ လိမ္ညာ၍ မရပါ။

ေသြးသြင္းထားေသာ လက္ဖ်ံတြင္ ယငေ္ကာင္ကေလး လာနားသည္ကုိ သူမ၏ ညာဘက္လက္ျဖင့္ ဖယ္ပစ္ရန္ အားယူလုိက္သည္။

ဘုရားေရ .. သူမ၏ ညာဘက္လက္တြင္လည္း ပုိက္တန္းလန္းႏွင့္ပါလား။ အေရာင္မဲ့ေသာ အရည္မ်ားသည္ ပိုက္တစ္ေလွ်ာက္ ေႏွးေကြးစြာ
က်လ်က္ရိွ၏။

"ကုိယ္၀နပ္်က္က်သြားတယ္"

ၾကားလိုက္ရသည့္ အသံသည္ တစ္ခါမွ် မရင္းႏွီးဖူးေသာ သူစိမ္းတစ္ေယာက္၏ အသံျဖစ္ေန၏။ သူ႕အသံထဲတြင္ နာက်င္မႈႏွင့္အတူ မယုံၾကည္ႏိုင္မႈပါ
တြဖဲက္ေနေၾကာင္း ခံစားလုိက္ရသည္။

"ဟုတ္လား"

သူမသည့္ထက္ ၀မ္းနည္းဖို႕ ေကာင္းသည္ဟု သူထင္ေပလိမ့္မည္။ စူးစုိက္ေသာ သူ႕မ်က္လံုးမ်ား လက္ခနဲ အေရာင္စြတ္စိုသြားျပီး
တစ္ဖန္ျပန္မိွန္ေဖ်ာ့သြားေလသည္။ သူ႕ႏႈတ္ခမ္းမ်ား တင္းေစ့ထားပံုမွာ ဘယ္ေတာ့မွ် အာဃာတ မေျပႏုိင္မည့္ အေနအထားမ်ိဳးဟု ထင္ရသည္။



"သားေလးလား"

တိုးတိတ္အားေပ်ာ့ေသာ သူမေမးခြန္းေၾကာင့္ သူ႕မ်က္ႏွာသည္ အမွတ္မထင္ နာနာက်င္က်င္ အရိုက္ခံလုိက္ရသလုိ တုန္ခါသြားသည္။ သူမကုိ
မယုံၾကည္ႏုိင္သလို နားမလည္ႏိုင္သလို သတိလက္လြတ္ စူးစမ္းၾကည့္ေနျပီးမွ 'သား..' ဟု အံၾကိတ္ပစ္လုိက္ရင္း ေျဖေလသည္။

ဘုရားသခင္၏ ဂုဏ္ေက်းဇူးေတာ္ပါပလဲား။ သူ အင္မတန္ လုိခ်င္သည့္ သားကေလးေပါ့၊ ေနာက္ျပီး သူ႕ရုပ္ရည္ႏွင့္လည္း တူေနလိမ့္မည္ဟု
သူမေလာင္းရဲသည္။ ဆံပင္ကလည္း သူ႕လုိ လိႈင္းတြန္႕ဖြာေနလိမ့္မည္။ သူ႕ကုိယ္ပြားကေလး။

"သားေလးကုိ ၾကည့္ခ်င္ေသးလား"

မထင္မွတ္ေသာ ေမးခြန္းေၾကာင့္ သူမ တုန္လႈပ္သြား၏။ သူက သူမကို ေသေသခ်ာခ်ာ စိုက္ၾကည့္ျပီးမွ မ်က္စိလႊဲလ်က္ 'ၾကည့္စရာေတာ့ မရွိဘူး'ဟု
သူ႕ဘာသာသူ ေရရြတ္ေနသလုိ သတိလက္လြတ္ ေျပာ၏။

ဟင့္အင္း .. မေျပာပါနဲ႕။

"မင္း သိလားဟင္၊ နာက်င္မႈကုိ သူ.. သိတယ္"

"အုိ.."

နာက်င္မႈ၊ က်ဥ္ခနဲ စူးရွတဲ့ ေအာင့္သြားေသာ ရင္ညြန္႕ဆီက ေ၀ဒနာသည္ တစ္သက္လုံး မေျပေပ်ာက္ႏိုင္ေတာ့သလုိပင္ ျဖစ္၏။ သူမ
ေမ့ထားခ်င္ေသာ အေၾကာင္းအရာကုိ သူအစေဖာ္ေပးလုိက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ သူမ ငိုခ်င္ျပင္းျပစြာ မ်က္စိအစံုကို မိွတ္ပစ္လိုက္မိ၏။

"သားရယ္"

သူမသည္ ေထာင့္စံုေအာင္ ၾကည့္တတ္ ျမင္တတ္သူ မဟုတ္ပါ။

'လံုး၀ အဓိပၸါယ္မရွိတာ' သူသည္ အမွတ္တမ့ဲ ပြင့္အန္ထြက္လာေသာ ယူက်ံဳ းမရစိတ္ျဖင့္ ေတာက္တစ္ခ်က္ ေခါက္လိုက္ေလသည္။

"ဒီအတြက္ ကၽြန္မတို႕ ႏွစ္ဦးသေဘာတူ ျပတ္စဲလိုက္ၾကမလား"

စကားသံသည္ သိပ္အားစိုက္ဖို႕မလိုဘ ဲေပါ့ေပါ့ပါးပါး ထြက္သြားသည္။ သူႏွင့္ ကြာရွင္းျပီးလွ်င္ သူမ ေနာက္အိမ္ေထာင္ ျပဳရဦးမည္။ အနည္းဆံုး
သားကေလးတစ္ေယာက္ေလာက္ ေမြးဖြားရဦးမည္။

"ျပတ္စဲဖို႕မလုိပါဘူး၊ မင္းကုိ ငါလိုခ်င္လို႕ ယူထားတာ၊ မင္းဟာ ေသတ့ဲအထိ ငါ့မိန္းမပဲ ျဖစ္ေနရမယ္ နားလည္ရဲ႔လား"

သူ႕အသံမွာ ၾကမ္းရွေန၏။

သူမတို႕ႏွစ္ေယာက္သည္ အခ်စ္ဟူေသာ အင္အားတစ္ရပ္ကုိ ေမ့ေလ်ာ့ထားၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ သူက သူမထံမွ သားသမီးမ်ားစြာ ရေအာင္ယူဖို႕



ဆံုးျဖတ္လိုက္ဟန္ရွိသည္။ ရွင္ ကၽြန္မဆီက ဘာကေလးမွ မရေစရဘူး။ သူမ ဘာစကားမွ ျပန္မေျပာပါ။ ဤလွ်ိဳ႔၀ွက္ခ်က္ကုိ ဘယ္ေတာ့မွ
မေပါက္ၾကားေစရ။

"သားရဲ႔ ကုိယ္၀န္ကုိ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ မေပးႏ္ုိင္ခဲ့တ့ဲအတြက္ ၀မ္းနည္းပါတယ္ ေမာင္"

ယံုၾကည္မႈတစ္ခုအတြက္ ေမာင္ ဟု ေခၚလုိက၇္ေသာ သူမ၏ ႏႈတ္ခမ္းဖ်ားမ်ား ခါးသက္လ်က္ရွိ၏။ ႏွလုံးနာသလုိ ျဖစ္သြားသည္။ ဤနာမည္သည္
သူမအတြက္ စက္ဆုပ္ရြံရွာဖြယ္အတိ ျဖစ္၏။

"ဒါထက္ ၀မ္းနည္းစရာတစ္ခ ုက်န္ေသးတယ္"

သူမမ်က္လံုး ဖြင့္ၾကည့္လိုက္ေသာအခါ သူမကုိ စူးစူးရွရွ ၾကည့္ေနေသာ၊ ေအးစက္၍ အေငြ႔ပ်ံေနေသာ မ်က္လံုးတို႕ကို ရင္ဆိုင္လိုက္ရသည္။

"မင္းရဲ႔ သားအိမ္ ထုတ္ပစ္လိုက္ရတယ္ တဲ"့

"ဘာ"
ခက္ထန္တုန္လႈပ္ေသာ သူမအသံတြင္ ခါးသီးမႈအျပည့္အ၀ ပါ၀င္သြား၏။

မတ္တပ္ရပ္ေနေသာ သူသည္ သူမထံသို႕ ကုိင္းညြတ္လ်က္ ရင္တထိတ္ထိတ္ ခုန္ေနေသာ သူမကို တုိးတိတ္စြာ စကားေျပာေလသည္။ တ၀ုန္း၀ုန္း
ဆူညံေနေသာ ေလတုိးသံႏွင့္ နားအစုံမွာ အာရုံျပန္႕က်ဲလ်က္ရွိသည္။

"သားအိမ.္. ခ်ဳပ္လုိ႕မရေအာင္ .. ေသြးလြန္ .. ထိခိုက္မႈ.. ေသြးလြန္ .. ၀မ္းနည္းစရာေကာင္းတာက .. အသက္ကို ရေအာင္ လုလုိက္ရတဲ့အတြက္ .."

"ဘုရား.. ဘုရား"

"စိတ္မဆင္းရဲပါနဲ႕၊ ကေလးမရႏုိင္ေတာ့တာကလြဲရင္ အားလံုး ပုံမွန"္

"မဟုတ္ဘူး"

အသံကုန္ဟစ္၍ ေအာ္ပစ္လုိက္ေသာ္လည္း သူမ မမွတ္မိေသာ အက္ကြဲကြဲ သူမအသံသည္ အေ၀းၾကီးမ ွလာသလုိ သ့ဲသ့ဲေလးသာ ျဖစ္သည္။

သူမ မယုံပါ။ အိပ္မက္ မက္ေနတာ မျဖစ္ႏိုင္ဘူးလား။ အိပ္ေဆးေၾကာင့္ ကေယာင္ေခ်ာက္ခ်ား ျဖစ္ေမေနႏုိင္ဘူးလား။ သို႕ေသာ္ သူ႕မ်က္လံုးမ်ား၏
အရိပ္အေငြ႔ထတဲြင္ ဤအျဖစ္အပ်က္ အမွန္တကယ္ ျဖစ္သြားေၾကာင္း ရိပ္မိ ျမင္ေတြ႔ေနရသည္။ သူမ တစ္ကိုယ္လံုး ေလတြင္ လြင့္ေမ်ာသြားသလို
ထင္မိသည္။

အဓိပၸါယ္မရွိတာ၊ သူမတစ္ကိုယ္လံုး ၾကက္သီးေမြးညင္း ထလ်က္ ထိတ္လန္႕ျခင္းၾကီးစြာ ယူက်ံဳးမရ ခံစားရသည္။ မယုံဘူး၊ သို႕ေသာ္
အမွန္တရားသည္ သူမကိုယ္ေပၚမွာ အုတ္နံရံျဖဴျဖဴေပၚမွာ၊ ေစ့လာေသာ တံခါးခ်ပ္ေပၚမွာ၊ တစ္စက္ခ်င္းက်ေနေသာ ေသြးပုလင္းထဲမွာ၊ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္
ျပိဳကြဲပ်က္စီးသြားေသာ သူ႕မ်က္လုံးထဲမွာ..။

ေနာက္ဆံုးေတာ့ သူမ တြက္လိုက္ေသာ ပုစၦာသည္လည္း ျပင္၍မရေလာက္ေအာင္ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ရာ မွားယြင္းေနပါပေကာလား။



ဟင့္အင္း၊ မျဖစ္ႏိုင္ဘူး။

လက္ဖ်ံႏွစ္ဘက္မွ နာက်င္မႈ၊ ခါးေအာက္ပိုင္းမွ နာက်င္မႈ၊ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ နာက်င္မႈတုိ႔ကို ေက်ာ္လြန္လ်က္ စူးစူးနစ္နစ္ နာက်င္လာသည္မွာ ႏွလုံးဆီမွ
ျဖစ္သည္။ သူမ အသက္ရွဴ  ရပ္သြားမတတ္ သတိလက္လြတ္ ျဖစ္သြား၏။

ရုတ္တရက္ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ဘာလုပ္မိမွန္းမသိခင္ ရိႈက္ၾကီးတငင္ငုိလ်က္ အိပ္ရာမွ ရုန္းကန္ထလုိက္မိေတာ့သည္။

"မိုး"

အားမာန္ပါေသာ သူ႕အသံႏွင့္အတူ သူမကုိ ညင္သာစြာ (သုိ႕မဟုတ္) ခိုင္ျမဲစြာ ထိန္းခ်ဳပ္ဖိတြန္းလ်က္ အိပ္ရာေပၚမွာပင္ ျငိမ္သက္စြာ
လဲေလ်ာင္းေနေစသည္။ သူမ ၀မ္းပန္းတနည္း ငိုသည္ကို စိတ္ရွည္လက္ရွည္ ရပ္ၾကည့္ေန၏။

"ဒါ .. ဒါ ညာေျပာတာမဟုတ္လားဟင္"

သူ႕မ်က္လံုးမွ အေျဖမွန္ ျမင္ေနလ်က္က ေမးမိျပန္သည္။ သူသည္ ေခါင္းကို ညင္သာစြာ ခါယမ္း၍ (သူမ၀မ္းဗိုက္ဆီသုိ႕) ေငးေမာေနသည္။
သူ႕မ်က္လံုးမွာ ေစာေစာက ျမင္ခဲ့ရေသာ အာဃာတမ်ား၊ ခက္ထန္မႈမ်ား လုံး၀ေပ်ာက္ကြယ္လ်က္ သိမေ္မြ႔ေသာ ေၾကကြမဲႈ သက္သက္ကုိသာ
ျမင္ရသည္။

"ကၽြန္မ မ်က္ရည္ကုိ ျမင္ခ်င္ရုံသက္သက္နဲ႕ လိမ္ေျပာတာလုိ႕ ေျပာလုိက္စမ္းပါ ေမာင္ရယ္"

'ေမာင္' ဟု သူမႏႈတ္ဖ်ားမွ ခ်ိဳျမစြာ အားကိုးစြာ ေခၚလုိက္မိမွန္း သူမ သတိမထားလုိက္မိေပ။ သူမကုိယ္ခႏၶာထမဲွာ ရွိခ့ဲဖူးေသာ အင္အားမ်ား
ရုတ္တ၇က္ ဆံုးရံႈးေဖ်ာ့ႏြမ္းကာ ေမာဟုိက္ပူေလာင္ေန၏။ သူသည္ သူမမ်က္ႏွာဆီသုိ႕ ငုံ႔ကိုင္း၍ သူမနဖူးကုိ အညင္သာဆံုး နမ္းေလသည္။ နဖူးေပၚမွ
စိုစြတ္သြားေသာ မ်က္ရည္စက္၏ အေတြ႔ကို မယံုၾကည္ႏို္င္စြာ သူမ ခံစားသိရွိလိုက္၏။

သူမ ဘယ္လုိ အသက္ရွင္ ရပ္တည္ရပါ့မလဲ။

သူမ ဘယ္လုိ ေသဆုံးသြားပါ့မလဲ။

ဘုရားသခင္သည္ သူမထင္ထားသည္ထက္ ေစာစီးစြာပင္ သူမကို အျပစ္ဒဏ္ခတ္လိုက္ျပီ။

----@----

ဂ်ဴး
၁၉၈၆ ခုႏွစ္၊ ႏိ၀ုင္ဘာလ၊ မေဟသီမဂၢဇင္း
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ဂ်ဴး 
A၀ါေရာင္ရထား 
  
မူယာႏွင္႔ ေနာက္ဆံုး ဆုံျဖစ္ခ႔ဲသည္႔ေန႔က ေကာင္းကင္သည္ Aခ်ိန္Aခါမတုိင္ေသးဘဲ Aနီေရာင္လႊမ္းေနခဲ႔သည္။ 
ထုိAနီေရာင္ေနာက္ခံေပၚမွာ Aနက္ေရာင္ငွက္တစ္Aုပ္ ေျမာက္Aရပ္မွ ေတာင္Aရပ္သို႔ ျပန္႔က ဲ်စြာ 
တိတ္ဆိတ္စြာပ်ံသန္းသြားခဲ႔သည္။ ထုိေန႔ကို ကၽြန္မဘယ္ေတာ႔မွ ေမ႔ႏ္ုိင္ေတာ႔မည္မဟုတ္ပါ။ 
ဘာေႀကာင္႔လဲဆိုေတာ႔ Aနီေရာင္ေကာင္းကင္Aေနာက္ခံနွင္႔ Aနက္ေရာင္ငွက္မ်ားသည္ ထိတ္လန္႔တုန္လႈပ္စြာ 
ေ၀ခြဲရခက္လွေသာ စိတ္ကူးကမၻာသစ္တစ္ခု၏ ေရွ႕ေျပးနိမိတ္တစ္ခုဟု က်မလက္ခံလုိက္ရေသာေႀကာင္႔ 
ျဖစ္ပါသည္။  

ထုိညေနက ျမက္ေတာကြင္းျပင္တြင္ ပုစU္းေတြလည္း ပ်ံ႔၀ေဲနခဲ႔ပါသည္။သူတုိ႔က ေတာ္ေတာ္နိမ္႔နိမ္႔ 
ပ်ံသန္းႀကသျဖင္႔ ကၽြန္မတုိ႔လမ္းေလွ်ာက္ေနရင္း Aသာလႊလဲိုက္ေသာလက္တုိ႔ျဖင္႔ Aလုိက္သင္႔ 
လွမ္းဖမ္းဆုပ္လုိ႔ေတာင္ ရနိုင္ပါသည္။ ျမက္ခင္းသည္ ႏွင္းေငြ႔ျဖင္႔ စိုစြတ္ေနခဲ႔သည္။ျမက္ရြက္မ်ားေပၚ 
ႏွင္းေလွ်ာက္ေသာAခါ ကၽြန္မ၏ဖိနပ္လြတ္ေနေသာ ေျခေခ်ာင္းဖ်ားကေလးေတြ၌ စိုစြတ္မႈကုိ 
ေAးစက္စက္ရွတတ Aရသာႏွင္႔Aတူ ခံစားေနခဲ႔ရသည္။ကၽြန္မတုိ႔၏ ေဘးမွာ ဘယ္ဆီကုိသြားမွန္းမသိေသာ 
ရထားသံလမ္းေဟာင္းတစ္ခုရိွသည္။သံလမ္းေဟာင္းဟုေျပာရသည္ကကၽြန္မမႀကာခဏလမ္းေလွ်ာက္ေလညွင္းခံ
ရင္း ႀကံဳမိသမွ် ဘယ္တုန္းကမွ ထုိသံလမ္းေပၚမွာ ရထားတစ္စီး ျဖတ္သြားသည္ကိုမေတြ႔ခ႔ဲရဖူးေသာေႀကာင္႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ထုိ႔ေႀကာင္႔လည္း ရထားသံတစ္ခုကုိ ကၽြန္မAာရုံ၌ခပ္သ႔ဲသ႔ဲႀကားလုိက္ရေသာAခါ 
စိတ္လုွပ္ရွားသြားခဲ႔သည္။ ကၽြန္မတုိ႔ႏွင္႔မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ ေကာင္းကင္Aျပာေရာင္ထဲမွ ရုတ္တရက္ေဖာက္ထြက္ 
လာသလုိပဲ ရထားတစ္စီးလာေနခဲ႔ပါသည္။  

************************************************************* 

ထုိေန႔လယ္ခင္းေလးက ကၽြန္မAလုပ္လုပ္ေသာေဆးရုံသုိ႔ မူယာေရာက္ရိွလာခ်ိန္တြင္ ကၽြန္မကေဆးရုံႀကီး 
Aုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာနသုိ႔ Aလွဴေငြမ်ားသြားAပ္လုဆဲဆဲျဖစ္သည္။ က်မ၏ လက္ထဲတြင္ မႀကာေသးမီကမွ 
ေရတြက္ထားေသာ ေငြတစ္ေသာင္းခြဲ ႏွစ္ထုပ္ရွိေနသည္။  

"နီလာ……ဘယ္သြားမလုိ႔လဲ" 

မူယာက Aေမာတေကာ ေရာက္လာျပီး ေမးသည္။ 
မူယာသည္ ေႀကာ႔ရွင္းလွပေသာကုိယ္ခႏၶာကုိ Aသက္ေလးဆယ္ေက်ာ္သည္Aထိ 
ထိန္းထားနုိင္ဆဲျဖစ္သည္။တကယ္ဆို မူယာကလည္းသမီးႏွစ္ေယာက္Aေမ၊ကၽြန္မကလည္း 
သားႏွစ္ေယာက္မေA၊ သက္ခ်င္းAတူတူ၊Aိမ္ေထာင္မိခင္ျဖစ္တာခ်င္းAတူတူ  
ကုိယ္ခႏၶာခ်င္းက်ေတာ႔ ေတာ္ေတာ္ကြာေလသည္။ ကၽြန္မသည္ မူယာAားျပံဳး၍ႀကိဳဆိုလုိက္ရင္း 
ကၽြန္မ၏ခပ္ဖုိင္႔ဖုိင္႔လံုးလံုး ကုိယ္ခႏၶာကို မသိမသာငုံႀကည္႔ကာ ရယ္ခ်င္သြားပါသည္။ 

"AလွဴေငြသြားAပ္မလုိ႔ပါဟာ…..သိပ္မႀကာပါဘူး၊ထုိင္U ီး" 

ကၽြန္မစားပြဲေရွ႔က ကုလားထုိင္တြင္ မူယာ၀င္ထုိင္လုိက္သည္။ မူယာနားက နားကပ္သည္ 
Aရင္တစ္ခါလာတုန္းကလုိ ငါးလုံးတြဲစိန္ပြင္႔ကေလးမ်ားမဟုတ္ေတာ႔ဘဲ 



ခပ္ေသးေသးတစ္လုံးတည္းစိန္နားကပ္ျဖစ္သြားသည္။ ေရွးတုန္းကစိန္ျဖစ္မွာပါပ။ဲ 
သူ႔မ်က္ႏွာလႈပ္ရွားလိုက္သည္႔Aခါ ထုိစိန္နားကပ္ေလးက Aလင္းေရာင္ျဖာကာ လက္ခနဲလက္ခနဲျဖစ္သြားပုုံက 
ျငိမ္ျငိမ္သက္သက္လွလွကေလး။  

"ဘာAလွဴေငြေတြလဲ …" 

ကၽြန္မသည္ ထြက္သြားေတာ႔မည္႔ ေျခလွမ္းကိုျပန္ရုတ္သိမ္းကာ စားပြဲေဘးမွာ ခဏရပ္မိ၏။မူယာမ်ား 
Aလွဴေငြထည္႔ခ်င္စိတ္ေပၚမလားဟူေသာ ေမွ်ာ္လင္႔ခ်က္ႏွင္႔ျဖစ္သည္။  
"တစ္ခုက ေဆးရုံႀကီးေန႔စU္လူနာထမင္းစရိတ္ေပါ႔ဟာ၊ Aိမ္ကေနလာAပုိ႔နုိင္တဲ႔လူနာေတြAမ်ားႀကီးဟ၊ 
တခ်ိ ႔ဳကနယ္ကလာတဲ႔ဆင္းရဲသားေတြမို႔၊ တခ်ိ ႔ဳကရန္ကုန္ကပဲ၊ဒါေပမဲ႔ Aစြန္Aဖ်ားက လာတက္တ႔ဲ 
ဆင္းရဲသားေတြမိ ႔ဳေပါ႔၊Aလဲိုလူနာေတြကို ေန႔စU္ေဆးရုံကေကၽြးရတယ္ေလ၊ Aာဟာရျပည္႔ရံု 
ဟင္းAသင္႔Aတင္႔န႔ဲ ဆုိရင္ တစ္နပ္စာကုိ ေငြသုံးေထာင္က်မယ္၊ငါ႔တပည္႔ေလးေတြ သူတုိ႔နီးစပ္  
ရာAခ်င္းခ်င္း စုလွဴထားတာက ဒီဘက္ကတစ္ေသာင္းခ" 

မူယာAား တစ္ေသာင္းခြဲAထုပ္ကိုျပလုိက္သည္။ 

"ေနာက္တစ္ခုက ေဆး၀ယ္ဖို႔ လွဴတ႔ဲပုိက္ဆံ၊ေဆးရုံႀကီးမွာစရိတ္မွ်ေပး က်န္းမာေရးဆိုတဲ႔ 
သက္သာေဆးဆုိင္တစ္ခုရွိတာ နင္သိလား"  

မူယာႀကားဖူရုံပဲ ႀကားဖူးမွာပါ။သူတို႔သည္ ျပည္သူ႔ေဆးရုံႀကီးေတြထက္ ပုဂလိကေဆးရံုေတြႏွင္႔ 
ပုိနီးစပ္သည္။တေလာတုန္းကမူယာ႔ခင္ပြန္း Aဖ်ားႀကီး၍ေဆးရုံတင္လုိက္ရသည္မွာ Aာရွေတာ္၀င္ 
Aထူးကုေဆးရုံႀကီးမွာျဖစ္သည္။  

"တခ်ိ ႔ဳလူနာေတြ ဆင္းရဲလုိက္ပုံမ်ား ….Aဒီဲေဆးေတြေတာင္ မ၀ယ္နိုင္ဘူး၊သနားစရာAေကာင္းဆုံးက 
ကေလးေလးေတြပဲ၊၀မ္းေလွ်ာ၀မ္းပ်က္ေရာဂါျဖစ္မယ္ ၊ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါျဖစ္မယ္၊ AေဖAေမက 
ဆင္းရဲေတာ႔ ေဆးဖုိးရွာႀကံေနရတယ္၊AဒဲီAခ်ိန္မ်ိဳးမွာ ကိုယ္႔ဆီမွာ ေဆးAဆင္သင္႔ ရိွေနဖုိ႔ လုိတယ္၊ဒီေတာ႔ 
Aလွဴခံရတာေပါ႔ မူယာရယ္၊နင္ေရာ လွဴသြားခ်င္လား"  

မူယာေတြသြားသည္ ။ 
မူယာသည္ သဒၶါတရားတြန္႔တုိသူေတာ႔မဟုတ္ပါ။တစ္ခါတုန္းက ေရႊတိဂုံဘုရားသုိ႔သြားရင္း 
ထၤီးေတာ္တင္ပြဲAတြက္ သူ႔ပတၱျမားလက္စြပ္ကုိ ခၽြတ္လွဴခဲ႔ဖူးသူျဖစ္ပါသည္။  

"ကုသလုိ႔ Aလြန္လြယ္တ႔ဲေရာဂါေလးေတြကို မကုနုိင္လုိ႔ ေသသြားရတဲ႔ကေလးေတြရဲ႔ဘ၀ဟာ 
ဘယ္ေလာက္ရင္နာဖုိ႔ေကာင္းသလဲ။လိုသမွ်ပုိက္ဆံကလဲ သိ္န္းဂဏန္းမဟုတ္၊ ေသာင္းဂဏန္းမဟုတ္၊ 
ေထာင္ဂဏန္းေလးပဲ ၊ဒီေတာ႔ခ်မ္းသာတဲ႔လူမွ လွဴနုိင္တာမဟုတ္ဘူေလ၊သာမန္သူလိုကုိယ္လုိလူထဲကပဲ 
ေစတနာရွင္ေတြက လွဴနုိင္တာပဲ"  

မူယာရယ္ေမာပါသည္။ 

"ေၾသာ္…စိတ္ရွုုပ္လို႔Aိမ္ကထြက္လာပါတယ္၊လူွမႈေရး ေဟာေနျပန္ျပီ၊နီလာ…နင္ဟာေလ သူမ်ားAပူ 
ကုိယ္႔Aပူေတာ္ေတာ္လုပ္နုိင္တဲ႔မိန္းမ"  



ကၽြန္မေခါင္းယမ္းရင္း ရယ္ေမာလိုက္ရပါသည္။ ဒါျဖင္႔ မူယာ ဒီကိစၥကုိစိတ္မ၀င္စားဘူးေပါ႔။ 

"ဒါျဖင္႔ …နင္ဒီမွာခဏထုိင္ခ႔ဲUီး၊ငါဒီေငြေတြသြားAပ္လိုက္U ီးမယ္၊မႀကာဘူးေနာ္" 

"ေAး" 

ကၽြန္မAလွဴေငြAပ္ျပီး ျပန္လာေသာAခါ မူယာသည္ကၽြန္မ၏ စာAုပ္ဗီရုိကို စူးစမ္းေလ႔လာေနခဲ႔၏။ 
ေဆးရုံႏွင္စာAုပ္ဘာဆုိင္သလဟုဲ မယူာကေမးလာခဲ႔လွ်င္ က်မရွင္းျပစရာေတြ ရိွပါသည္။ကၽြန္မတုိ႔သည္ 
ေဆးရုံတာ၀န္ ေဆးခန္းတာ၀န္ လူေတြကိုက်န္းမာေရးAသိ၊လူမူေရးAသိရိွေAာင္ ပညာေပးဆြဲေဆာင္ဖုိ႔ 
Aခ်ိန္မရပါ။ လူေတြကလည္း စား၀တ္ေနေရးမွာ Aင္Aားစုိက္ထုပ္ရ၊ရုန္းကန္ရ ေမာပန္းလွျပီျဖစ္လုိ႔ 
ပညာေပးခံရဖုိ႔ စိတ္္မ၀င္စားပါ။သည္ေတာ႔ နွစ္Uီးႏွစ္ဖက္ Aခ်ိန္ကုန္စရာမလုိေAာင္ ေဆးရုံမွာရွိေနေသာ 
နာလန္ထလူနာေတြ၊လူနာေစာင္႔ေတြ ဖတ္နိုင္ဖုိ႔ စာAုုပ္ဗီရုိေတြ ထားေပးခဲ႔ပါသည္။  

"ဒီ စာAုပ္ေတြက နင္ဖတ္ဖို႔ေတာ႔ မဟုတ္နုိင္ဘူး" 

မူယာကကၽြန္မAား မ်က္ခုံးပင္႔ႀကည္႔ လ်က္ေျပာသည္။ 

"ေAး…ဟုတ္တယ္၊ငါAတြက္မဟုတ္ဘူး၊လူနာေတြ၊Aေစာင္႔ေတြAတြက္ပဲ" 

"တုိ႔ကစာဖတ္ႏုိင္လို႔လား" 

"ေ၀ဒနာေတြနဲ႔နည္းနည္းေ၀းသြားတဲ႔Aခါ၊ဒါမွမဟုတ္ေ၀ဒနာေတြကို လမ္းလႊဲပစ္ခ်င္တ႔ဲAခါမွာ 
သူတို႔စာဖတ္ႀကပါတယ္၊မေပ်ာက္ပ်က္ေAာင္ေတာ႔သတိထားရတာေပါ႔ဟာ၊လူေတြက်န္းမာေရးAသိေရာ၊လူမွူေရ
းAသိေရာ ေတာ္ေတာ္ေလးလုိေသးတယ္မူယာရ႔ဲ"  

မူယာပခုံးတြန္႔သည္။ "နင္ဆီလာတုိင္း..ဒါမ်ိဳးတစ္ခုမဟုတ္တစ္ခုေတာ႔ႀကားရတာပါပဲ၊မထူဆန္းပါဘူး၊ 
ကဲ…ငါတုိ႔တစ္ခုခု သြားစားႀကရေAာင္၊ျပီးမွ နင္႔ေဆးခန္းကုိသြားေပါ႔"  

"ေAး…နင္ကားပါလား" 

"မပါဘူး၊ငါ႔ဒရုိက္ဗာ နယ္ခဏျပန္သြားတယ္၊ငါလဲ ကားမေမာင္းခ်င္ဘူး၊ငါတကၠစီန႔ဲလာတာ" 

"နင္႔ေယာက်ာၤးကေရာ" 

"Aုိ…နင္ကလဲ သူမွာတာ၀န္ေတြကAမ်ားႀကီး။သူ႔ထက္သူလူစြမ္းေကာင္းေတြခ်ည္းပဲ၊ 
ငါ႔ကုိလွည္႔ေတာင္ မႀကည္႔Aားပါဘူး"  

"ၿပီးေရာ ………ဒါဆုိငါ႔ကားနဲ႔သြားႀကမယ္ေလ၊ျပီးရင္ နင္႔ကိုAိမ္ျပန္ပုိ႔ေပးျပီးမွ ငါ႔ေဆးခန္းကုိသြားမယ္" 

"ေကာင္းတယ္…လိမၼာလုိက္တ႔ဲသူငယ္ခ်င္း" 



ကၽြန္မႏွင္မူယာသည္ ကုိးတန္း ဆယ္တန္းမွာAတူေက်ာင္းတက္ခ႔ဲႀကေသာ ငယ္သူငယ္ခ်င္းေတြ 
ျဖစ္သည္။တကၠသုိလ္ခ်င္း မတူသည္႔Aတြက္ ငါးႏွစ္ဆယ္ႏွစ္ေတာ႔ေ၀းသြားႀကေသးသည္။ေနာက္ေတာ႔ 
သူမဂၤလာေဆာင္သည္႔Aခ်ိန္တြင္ ကၽြန္မတုိ႔ျပန္ဆက္သြယ္သြားမိႀကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ သူလည္းသမီးေတြရ၊ 
ကၽြန္မလည္းသားေတြရ။သားေရးသမီးေရးကေလးေတြပညာေရး ေျပာဆုိတိုင္ပင္ရင္းဟုိတုန္းကလုိပင္ 
ျပန္လည္ရင္းႏီွးခင္မင္သြားခဲ႔သည္။  

ပုိ၍ပုိ၍၀ေသာ ကၽြန္မကိုယ္ခႏၶာကုိသူက ေလွ်ာ႔ေစခ်င္သည္။ AစားAေသာက္လညး္ စည္းကမ္းတက် 
စားေစခ်င္သည္။ ကၽြန္မကဆရာ၀န္ျဖစ္လ်က္ႏွင္႔သူလုိ AစားAေသာက္မဆင္ျခင္ႏုိင္ေပ။သူကေတာ႔ 
သူ႔ကိုယ္ခႏၶာAတြက္ ေန႔စU္ ကုိယ္Aေလးခ်ိန္ ခ်ိန္သူ၊ေန႔စU္ ကယ္လုိရီကုိ တြက္၍စားေသာက္သူျဖစ္သည္။ 
ဒါေႀကာင္႔လည္း ယခုလုိ သြယ္လ်လွပေနျခင္းျဖစ္ပါသည ္။  

"ဒီAခ်ိန္က ေကာ္ဖီေသာက္လုိ႔ေကာင္းတယ္ မူယာ၊ငါတုိ႔ ေဂ်ဒုိးနတ္ကုိသြားမလား၊ 

"ကၽြန္မ၏ကားဒက္ရွ္ဘုတ္ထဲမွ သီခ်င္းတိပ္ေခြတစ္ခုကို ယူႀကည္႔ရင္း မူယာႏွာေခါင္းရုွံ႔ပါသည္။ 
သူကၽြန္မဒုိးနတ္ေတြစားစားေနတာသေဘာမက်ပါ၊ဘာမွမပါသည္႔ ပလိန္းသက္သက္ ဒိုးနတ္ကုိေတာင္ 
သူကေတာ႔မစားပါ၊ ၀မွာစုိးလုိ႔တ႔ဲ။ ကၽြန္မေခ်ာကလက္ဒိုးနတ္ စားတာျမင္လွ်င္ Aလြန္Aူယားသူ ျဖစ္သည္။  

"မသြားဘူး၊ဖူဂ်ီပဲသြားမယ္၊ ကုန္က်စရိတ္ငါခံမယ္၊ဒါပဲ" 

တစ္ခါတစ္ေလ စိတ္လုိလက္ရလာသူကုိ စိတ္Aေႏွာက္Aယွက္ မျဖစ္ေစခ်င္ေသာေႀကာင္႔ 
ကၽြန္မသေဘာတူလိုက္ပါသည္။ ကၽြန္မ၏ေဆးခန္းက ညေန၆နာရီမွာစမည္။ကၽြန္မကုိ ေကာ္ဖီဆုိင္မွာ 
တစ္နာရီေလာက္ေတာ႔ Aခ်ိန္ျဖဳန္းနိုင္ပါလိမ္႔မည္၊ ေလေAးစက္ျဖင္႔ လတ္ဆတ္ေAးျမေသာ Aခန္းထဲတြင္ 
ကၽြန္မႏွင့္မူယာသည္ သူ႔မိသားစု ကုိယ္႔မိသားစုျပသနာမ်ား၊ဟာသမ်ားကို Aျပန္္Aလွန္ေျပာရင္း 
စိတ္လြတ္လပ္မႈကို တစ္ခဏေတာ႔ ရႀကသည္။ 

"ဒါန႔ဲ….နင္႔တိုက္ခန္းေလွခါးေထာင္႔ခ်ိဳးမွာ Aရင္လုိလူေတြလာလာAိပ္တုန္းလား" 

မူယာက သတိတရေမး၏။ 

"Aင္း…တစ္ခါတစ္ခါေတာ႔ေတြ႔ေသးတယ္၊မုိးရြာတဲ႔ညေတြ ဆုိ ၊ကေလးေသးေသးေလးေတြနဲ႔ Aေမနဲ႔ေပါ႔" 

မူယာကထုိကိစၥကုိ သေဘာမက်ေပ။ သုိ႔ေသာ္ကၽြန္မမတတ္ႏုိင္ပါ။ ထုိဒုကၡသည္ကေလးမ်ားကုိ 
ကၽြန္မႏွင္မထုတ္ရက္ပါ။ ကၽြန္မတုိ႔တုိက္ခန္း ေလွကားရင္းမွာလည္း တံခါးမရိွ၊ ပိတ္ထားလုိ႔မရပါ။  

"နင္တုိ႔ သည္းညည္းခံေနႏုိင္တာ A့ံႀသတယ္။ငါသာဆုိ ရပ္ကြက္လူႀကီးေတြတုိင္ၿပီး ႏွင္ထုတ္ပစ္တာႀကာၿပီ"  

မူယာကေတာ့ တန္ဖုိးႀကီးရပ္ကြက္မွာ ျခံႏွင့္၀င္းႏွင့္Aုတ္တံတိုင္းႏွင့္ လုံျခံဳစြာ သီးသန္႔ေနထုိင္သူမုိ႔ 
ကၽြန္မတုိ႔ေနရာမွာ စိတ္ကူးျဖင့္ေတာင္ ေနႀကည့္လုိ႔ရမည္မထင္ပါ။  



"တကယ္ေတာ့ ေရရွည္စU္းစားရမယ့္ကိစၥေတြ Aမ်ားႀကီးမူယာရဲ႕၊ ကိုယ္ကသိပ္Aမ်ားႀကီးမတတ္ႏိုင္၊ 
စည္းရံုးေရးလည္းမလုပ္ႏိုင္၊ မ တည္ေငြလဲ မတတ္ႏုိင္ေသးတဲ့Aခ်ိန္မွာ ဒါ…ကိုယ္တတ္ႏုိင္သေလာက္ 
ကူညီတယ္လို႔ပဲ သေဘာထားရမွာေပါ့"  

ဆင္းရဲက်ပ္တည္းမႈေတြ၊ AုိးAိမ္မဲ့ျပသနာေတြ၊ Aလုပ္လက္မဲ့ျပသနာေတြေႀကာင့္ ကၽြန္မတုိ႔ႏွစ္ေယာက္၏ 
ေကာ္ဖီေတြလည္း Aရသာပ်က္ကုန္၊ ေAးစက္ကုန္ေတာ့သည္။  
ေနာက္ေတာ့ကၽြန္မကပဲ ေဆးခန္းနားက ျမက္ခင္းျပင္သံလမ္းေဘးမွာ လမ္းေလွ်ာက္ေလညင္းခံဖုိ႔ 
Aႀကံျပဳခဲ့သည္။ 

************************************************************* 

ရထားသံလမ္းတုိAျပတ္တစ္ခု၏ Aစြန္နားတြင္ ကၽြန္မ၏ကားကုိ ရပ္လုိက္သည္။ မူယာက ကားထဲမွာခ်က္ခ်ခ့ဲၿပီး 
Aျပင္မွေန၍ တံခါးပိတ္ေသာAခါ ခလုတ္ကဖိထားသည့္Aတုိင္း မေနဘဲAေပၚ ျပန္တက္လာ၏။  

"ခလုတ္ကို နည္းနည္းမ ထားၿပီး မလႊတ္ဘဲ တြန္းပိတ္မူယာ၊ ငါ့ကားကနည္းနည္းစုတ္တယ္ " 

ထုိ႔ေနာက္ မူယာရိွရာသုိ႔ ေလွ်ာက္သြားၿပီး ကၽြန္မကုိယ္တိုင္ ပိတ္လိုက္ရသည္။ 

"စုတ္တယ္မေျပာပါနဲ႕နီလာရယ္၊ Aခုနင့္ကားသိန္းတစ္ရာေလာက္ ေပါက္ေနၿပီ သိလား" 

ကၽြန္မဒီကားကုိ ၀ယ္တုန္းက ငါးသိန္းခြဲပဲ ေပးရပါသည္။ Aဲသည္ငါးသိန္းခြဲကိုပင္ ႏွစ္ႏွင့္ခ်ီ၍ 
ကၽြန္မစုေဆာင္းရသည္။ မူယာက ကား၀ယ္ဖို႔ တုိက္တြန္းလြန္းလုိ႔ ၀ယ္ျဖစ္သြားျခင္းျဖစ္၏။ ကားေစ်းေတြက 
မွန္းဆ၍မရႏုိင္ေလာက္ေAာင္ ကေမာက္ကမေတြျဖစ္လာေတာ့ ကၽြန္မ၏ကားသည္ သုံးႏွစ္Aတြင္း ငါးသိန္းခြဲမွ 
သိန္း၁၀၀ ျဖစ္သြားေလသည္။ ကားေစ်းေတြသာ တစ္ရွိန္ထိုးတက္ေပမယ့္ ကၽြန္မတုိ႔ဆရာ၀န္လခ၊ 
သမားေတာ္စမ္းသပ္ခေတြက လုိက္တက္လာျခင္း မရိွခဲ့။ ထုိ႔ေႀကာင့္ AခုလုိAခ်ိန္မ်ိဳးက်မွ 
ကၽြန္မကား၀ယ္ရမည္ဆုိလွ်င္ ဘယ္လုိနည္းနဲ႕မွ် သိန္း၁၀၀ကုိ ရွာလုိ႔ရမွာမဟုတ္။  

"ဒီနားကေလက သန္႔တယ္မူယာရဲ႕၊ ငါစိတ္လုိလက္ရရိွတိုင္း ဒီေနရာေလးကို ေရာက္ေရာက္လာၿပီး 
လမ္းေလွ်ာက္ေနက်" 

မူယာက လက္ႏွစ္ဖက္ကုိ ခပ္လႊလဲႊဲထားလ်က္ Aသက္ကုိတ၀ႀကီး ရႈိက္ရွဴရင္း ၿပံဳး၏ 

"ဘာလဲ၊ ကုိေက်ာ္သက္န႔ဲ ရန္ျဖစ္တဲ့ Aခ်ိန္တုိင္း ဒီလာေနက်လား" 

ကၽြန္မဘာမွမေျပာဘဲ Aသံထြက္ ရယ္ေနလုိက္ပါသည္။ 

ေကာင္းကင္သည္ Aခ်ိန္မတုိင္ေသးဘဲႏွင့္ နီေနသည္။ တိမ္Aဆုပ္ေတြမရိွဘဲ တိမ္Aမွ်င္တန္းေလးေတြပဲ 
ရိွေန၏။ Aနီေရာင္သည္ Aေနာက္ျခမ္းေကာင္းကင္သာမကပဲ Aေပၚတည့္တည့္ေကာင္းကင္ထိ 
ေရာက္ေနသည္။ ေလထဲတြင္ စိမ္းေရႊေရႊရနံ႕တစ္ခုရသည္။ သစ္ရြက္စိမ္းနံ႔လား၊ ေတာပန္းတခုခု၏ ရနံ႔လား၊ 
ကၽြန္မ မေ၀ခြဲတတ္ပါ။  



ထုိ႔ေနာက္ ေတာင္ပံခတ္သံ တျဖန္းျဖန္း AစုAေ၀းကုိ သဲ့သဲ့ႀကားလုိက္ရၿပီး 
ေကာင္းကင္မွာAနက္ေရာင္ငွက္ေတြကို ျမင္လုိက္ရသည္။ Aျမင့္မွာ ပ်ံသန္းသြားေသာ 
ထုိAနက္ေရာင္ငွက္မ်ားသည္ က်ီးကန္းေတြလား၊ ဆက္ရက္ေတြလား ကၽြန္မ မသဲကြဲေပ။ Aရိွန္က 
လ်င္ျမန္လွသည္။ ေAာ္သံဆူသံလည္း မႀကားရ။ ေတာင္ပံခတ္သံကုိသာ တ၀က္တပ်က္ ႀကားလုိက္ရသည္။ 
Aနီေရာင္ေနာက္ခံမွာ ျပန္႔က ဲ်သြားေသာ Aနက္ေရာင္ေတြသည္ ငွက္ေတြဟုသိလုိက္ ရခ်ိန္၌ ငွက္ေတြAေ၀းသုိ႔ 
ေရာက္ကုန္ၿပီ။  

ထုိ႔ေနာက္ ထူးဆန္းေသာAရာတစ္ခု ျဖစ္သြားသည္။ 

ဘယ္တုန္းကမွ ရထားျဖတ္မသြားခဲ့ဖူးေသာ သံလမ္းေပၚမွာ ရထားတစ္စီး ေရာက္လာသည္။ ရထားသံကုိ 
Aရင္ႀကားရၿပီးမွ ရထားကိုျမင္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 

Aနီေရာင္မိုးေကာင္းကင္၊ Aနက္ေရာင္ငွက္မ်ား၊ Aစိမ္းေရာင္ျမက္ခင္း၊ ယခုAခါ A၀ါေရာင္ရထား။ ဟုတ္ပါရဲ႕၊ 
ရထားAေရာင္မွာ ကၽြန္မတစ္ခါမွ မျမင္ဖူးေသာ A၀ါေရာင္ေတာက္ေတာက္ နႏြင္းေရာင္ ျဖစ္ေနသည္။  

ကၽြန္မတုိ႔ႏွစ္ေယာက္သည္ ရထားသံလမ္းႏွင့္ ခပ္ခြာခြာလြတ္လြတ္ ေလွ်ာက္ေနႀကသည္ျဖစ္ေနလ်က္ 
ရထားလာေနေသာAခါ ေဘးသုိ႔ ပို၍ေ၀းေAာင္ ခြာ၍ေလွ်ာက္လိုက္ႀကပါသည္။  

"ဒီရထားက ဘယ္သြားမယ့္ရထားလဲ" 

ကၽြန္မ မသိပါ။ 

ထုိ႔ေနာက္ ရထားသည္ ကၽြန္မတုိ႔ဆီသုိ႔ နီးနီးလာသည္။ ရထား၏တုန္ခါမႈေႀကာင့္ ကၽြန္မရပ္ေနရာေျမျပင္သည္ 
တုန္ခါေနသည္။ 

ရထားသည္ကၽြန္မေမွ်ာ္လင့္ထားသလုိ တြဲေတြကAမ်ားႀကီးမဟုတ္၊ ေခါင္းတြဲႏွင့္ ေနာက္ကတြဲတစ္တြဲတည္း 
ျဖစ္သည္။ ကၽြန္မတုိ႔Aနားမွ Aသံျမည္ဟည္းကာ ျဖတ္သန္းသြားခ်ိန္တြင္ ကၽြန္မ၏ထဘီAနားေတြပင္ 
တဖ်တ္ဖ်တ္လႈပ္ခတ္သြား၏။ ပုစU္းေလးေတြေရာ ျမက္ရြက္ေလးေတြေရာ လႈပ္ခတ္ယိမ္းယုိင္သြားႀကသည္။  

ကၽြန္မတစ္ခုသတိထားမိသည္။ 
ရထားေပၚမွာ လူမပါပါ။ ေမာင္းသူလည္းမပါ၊ စီးသူလည္းမပါပါ။ 
ဟင္…ဘယ္လုိပါလိမ့္။တစ္ေနရာရာကေန လြတ္ထြက္လာေသာ ရထားႀကီးလား။  
ကၽြန္မရထားသြားရာသို႔ ေနာက္ျပန္လွည့္၍ ႀကည့္မိသည္။ ထုိAခါကၽြန္မUီးေခါင္းတစ္ခုလုံး 
ရုတ္တရက္ႀကီးမားသြားသလို ခံစားလုိက္ရသည္။ 
ဟုိးAေ၀းက ရထားသံလမ္းေပၚမွာ ကေလးေလးတစ္ေယာက္ ထိုင္ေနသည္။ေဘးမွာ ဘယ္သူမွမရိွ၊ 
ကေလးတစ္ေယာက္တည္း။ 
ကၽြန္မတစ္ကုိယ္လံုး တုန္လႈပ္A့ံႀသမႈျဖင့္ ေAးစက္ေတာင့္တင္းသြားပါသည္။ 

"ဟယ္ မူယာ… ကေလးေလးေတာ့ ဘယ့္ႏွယ္လုပ္မလဲ" 



လွမ္းေAာ္သတိေပးဖုိ႔ကလည္း ကၽြန္မတုိ႔ႏွစ္ေယာက္ႏွင့္ ကေလးကေ၀းေနသည္။ Aေျပးသြားၿပီး 
ေကာက္ခ်ီေဘးခ်ရေAာင္လည္း ကၽြန္မတုိ႔သည္ ဘယ္လိုနည္းနဲ႕မွ်ရထား၏Aရိွန္ကုိ မီေAာင္မေျပးလုိက္ႏိုင္။ 
ဘုရား ဘုရား… ဘာမွမသိေသာ ကေလးေလးကေတာ့ သံလမ္းေပၚမွာ ေAးေAးေဆးေဆး။  

ကၽြန္မရင္တဒိန္းဒိန္းခုန္ေန၏။ 

"ဘယ့္ႏွယ္လုပ္မလဲ၊ ဘယ့္ႏယ္ွလုပ္မလဲ" 

တစ္ခုရွိတာက ကၽြန္မတုိ႔ခပ္လွမ္းလွမ္းတြင္ ရထားသံလမ္းလႊ ဲေမာင္းတံတစ္ခုရွိသည္။ လမ္းလႊဲေပးရမလား။ 
ရထားကလမ္းဆုံသို႔ ေရာက္လုနီးေနၿပီ။  

"လမ္းလႊဲ… လမ္းလႊ"ဲ 

လမ္းလႊကဲ ဘယ္ဟာလဲဟု ကမန္းကတန္းရွာေသာAခါ ကၽြန္မတစ္ကုိယ္လံုးေAးစက္သြား၏။ 
ရထားသံလမ္းႏွစ္ခုခြဲထြက္သြားရာ တစ္ခုက သံလမ္းAရွည္၊ ကေလးရိွေနသည့္လမ္း။ တစ္ခုက… 
တစ္ခုကသံလမ္းတိုျပတ္၊ သံလမ္းသည္ တစ္ေနရာတြင္ တုံးတိစြာ Aဆုံးသတ္သြားသည္။ ထုိေနရာတြင္… 
ထုိေနရာတြင္ ကၽြန္မ၏ကားကုိ ရပ္ထားခ့ဲသည္။  

လမ္းလႊဲေမာင္းတံကို ဆြဲခ်လိုက္လွ်င္ လူမပါေသာရထားသည္ မူလေနရာမွ လမ္းေႀကာင္းေျပာင္းသြားကာ 
သံလမ္းAျပတ္ဆီ U ီးတည္သြားႏုိင္သည္။ မူလသံလမ္းေပၚမွာ ရိွေနေသာ ကေလးေလးAသက္ခ်မ္းသာရာရမည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ေခၽြးႏွီးစာျဖင့္ Aႏွစ္ႏွစ္Aလလ စုေဆာင္းၿပီးမွ ၀ယ္ယူခဲ့ရေသာ ကၽြန္မ၏ကားကေလး။ ရထားႀကိတ္မိၿပီး 
စုတ္ျပတ္တြန္႔လိမ္သြားေတာ့မည္။  

ဟင့္Aင္း…မလုပ္နဲ႕။ 

သုိ႔ေသာ္ ရထားသည္ ကေလးရိွရာ သံလမ္းAတုိင္း တစ္ရိွန္ထုိးေျပးသြားေနၿပီ။ ကေလးတစ္ေယာက္ရဲ႕Aသက္၊ 
မ်က္စိတစ္မိွတ္စာAတြင္း ဆံုးရံႈးသြားလိမ့္မည္။ ကၽြန္မရင္ထဲမွာ နာက်င္သြားသည္။  

မျဖစ္ဘူး၊ကေလးAေသမခံႏုိင္ဘူး။ 

ကၽြန္မသည္ ေမာင္းတံဆီသုိ႔ Aားကုန္ေျပးသြားရန္ ကိုယ္ကုိလွည့္လုိက္၏။ 

ကၽြန္မ၏Aျဖဴေရာင္ကားကေလးကို ကၽြန္မျမင္ရသည္။ ကၽြန္မမွာသည္ကားေလးတစ္စီးပဲရွိသည္။ 
ေနာက္ထပ္ကားတစ္စီး၀ယ္ဖို႔ဆုိတာ သည္ေခတ္ကာလေပါက္ေစ်းျဖင့္ Aိပ္မက္ပင္မမက္ႏိုင္ပါ။ 
ကၽြန္မ၏Aနာဂတ္၊ ကၽြန္မခင္ပြန္းႏွင့္ သားကေလးႏွစ္ေယာက္၏Aနာဂတ္။  

စU္းစား…တစ္ခုခုကို Aျမန္စU္းစား။ ရထားက လမ္းဆုံသို႔ ေရာက္ေတာ့မည္။ 
ဘယ္ဟာကုိဆံုးရံႈးခံမလဲ။ ကေလးရဲ႕ Aသက္လား။ ကၽြန္မ၏ကားကေလးလား။ 
ကၽြန္မေျခေတြလက္ေတြ တုန္ယင္ကာ ရပ္ေနရင္း ဒူးေတြညႊတ္ေခြလာသည္။ ကၽြန္မမ်က္စိAစုံကို 
မိွတ္ပစ္လုိက္၏။ရထားသည္ သံလမ္းAတုိင္း တဂ်ဴန္းဂ်ဴန္းေAာ္ျမည္လ်က္ တစ္ရိွန္ထုိး လိမ့္သြားပါသည္။  



"နီလာ…" 

ကၽြန္မမ်က္စိကုိ ဖြင့္ႀကည့္လိုက္ေသာAခါ ကၽြန္မAား မယုံႀကည္ႏုိင္ေသာ မ်က္လံုးတုိ႔ျဖင့္ 
တA့ံတႀသစုိက္ႀကည့္ေနေသာ မူယာကုိေတြ႔ရသည္။ 

မူယာ့Aႀကည့္ကုိ ကၽြန္မနားလည္လိုက္ပါသည္။ 
နင္ေတာ္ေတာ္ရက္စက္ပါလား နီလာ။ ကေလးတစ္ေယာက္Aသက္ကုိ နင္မကယ္ခ်င္ဘူးေပါ့။ 
"နင္ငါ့ကုိAလဲိုမႀကည့္န႔ဲမူယာ၊ နင္မႀကည့္နဲ႕၊ ငါ့မွာဒီကားေလးတစ္စီးပဲ ရွိတာ" 
မူယာက ေခါင္းယမ္းေနသည္။ ထုိ႔ေနာက္သံလမ္းAရွည္ႀကီးAတုိင္း လွမ္းေငးႀကည့္၏။ 
ကၽြန္မသည္ Aေ၀းမွာ ေပ်ာက္ကြယ္လုနီးပါး ေသးသြားၿပီျဖစ္ေသာ ရထားကုိလွမ္းႀကည့္ေသာAခါ 
သံလမ္းကိုမျမင္ရေAာင္ ေက်ာ္ပစ္ၿပီးႀကည့္ရ၏။ သံလမ္းေပၚမွာ ေသြးAလိမ္းလိမ္းျဖင့္ Aပိုင္းပုိင္းျပတ္ေနမည့္ 
ကေလးေလးAေလာင္းကုိ မျမင္ရဲေသာေႀကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

"တကယ္လို႔ Aဒီဲလမ္းလႊမဲွာ ရိွေနတာက ငါ့ကားမဟုတ္ဘဲ နင့္ကားဆုိရင္ နင္ဒီေမာင္းကုိ ဆြဲမလားမူယာ၊ 
ငါ့ကုိမညာဘဲ Aမွန္Aတုိင္းေျဖ"  

မူယာတစ္ခဏေတြသြားသည္။ ထုိ႔ေနာက္ မ်က္ႏွာကုိေမာ့လ်က္ ေျဖသည္။ 

"ဆြဲမယ္" 

ကၽြန္မသည္ ႀကားရေသာစကားကို မယုံႏိုင္ပါ။ 

"ဆြဲမယ္…ဟုတ္လား၊ နင့္ကားကသိန္း၃၀၀တန္တာေနာ္" 

"ဒါေပမယ့္ ကေလးတစ္ေယာက္ရဲ႕Aသက္က သိန္း၃၀၀ဆုိတဲ့ ကားထက္ပိုၿပီး တန္တယ္ေလ" 

မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ မူယာAဲသည္စကားကုိ တကယ္ေျပာတာမဟုတ္ႏုိင္ပါ။ 

သံလမ္းAဆုံးမွာ ရိွေနတာက သူ႔ကားမဟုတ္လုိ႔ Aလြယ္တကူေျပာလုိက္တာပါ။ ခက္တာက သူ႔ကုိ 
နင္ညာေနတာဟု စြပ္စြဲဖို႔လည္း မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ တကယ္စမ္းသပ္ႀကည့္လို႔ရလွ်င္ ဘယ္ေလာက္ေကာင္းမလဲ၊ 
Aခုေတာ့ ကၽြန္မမွာသာ AညွာAတာမရိွသူ၊ ရက္စက္သူ၊ ကုိယ့္ပစၥည္းကိုယ္ ႏွေျမာတြန္႔တုိသူ ျဖစ္ရပါသည္။  

"Aဒဲီ့စကားကုိ ေျပာရုံေျပာဖုိ႔က လြယ္တယ္မူယာ၊ ေျပာလုိ႔လဲလွပါတယ္၊ဒါေပမယ့္ 
နင္တကယ္Aလုိဲစြန္႔လႊတ္ႏုိင္မလားဆုိတာ ငါသိပ္သိခ်င္တာပဲ"  
"ဘာလဲ….နင္မယုံဘူးလား" 
"မယုံႏုိင္ဘူး" 
"ငါလဲ နင္Aခုလုိ ကေလးAသက္ကုိ စေတးလုိက္လိမ့္မယ္လုိ႔ မယုံခ်င္ခဲ့ပါဘူး" 
"စေတးတယ္လုိ႔မေျပာနဲ႔မူယာ၊ ကေလးကုိ ငါစေတးတာမဟုတ္ဘူး၊ ကေလးကသူ႔ဟာသ ူသံလမ္းေပၚမွာ 
ရိွေနတာ၊ နင့္စကား AသုံးAႏႈန္းမွားေနတယ္၊ ကေလးေသသြားတာ ငါ့Aျပစ္မဟုတ္ဘူး"  
"ဒါေပမယ့္ ကေလးကုိ နင္ကယ္ႏုိင္တယ္ေလ၊ ရထားကုိလႊဖဲို႔ ေမာင္းတံကုိဆြဲခ်လုိ႔ ရတယ္ေလ။ နင္မလုပ္ခဲ့ဘူး။ 
ဘာျဖစ္လုိ႔လဲဆုိေတာ့ နင့္စည္းစိမ္Aပ်က္မခံႏိုင္လို႔၊ လူ႔Aသက္ဆုိတာကုိ နင့္စည္းစိမ္ေလာက္Aေရးမစိုက္လုိ႔" 



မူယာ့Aသံက စြပ္စြဲသည့္Aသံျဖစ္လာသည္။ ကၽြန္မကုိ လက္ညိႈးထုိးၿပီး စြပ္စြဲေနသလိုပဲ။  
"ဟုတ္တယ္ပဲထားပါ၊ ငါ့စည္းစိမ္ကုိ စေတးၿပီး ကေလးကုိ ငါမကယ္ခဲ့ဘူးလုိ႔ စြပ္စြဲပါ၊ ဒါAမွန္ပဲ။ ဒါေပမယ့္ 
Aဒဲီေနရာမွာ နင့္ကားဆုိရင္ နင္စေတးမယ္လုိ႔ ငါမထင္ပါဘူး၊ နင့္မွာ လူမႈေရးစိတ္ဓာတ္ဘယ္တုန္းကမွ 
မရိွခဲ့ဘဲနဲ႕၊ AဲဒါငါAသိဆုံးပဲေလမူယာ၊ ငါAသိဆံုးပဲ၊ နင့္စည္းစိမ္Aပ်က္ခံၿပီး ကယ္ဖုိ႔ကိုမေျပာပါနဲ႔Uီး၊ 
ဘာစည္းစိမ္မွ ပ်က္စရာမလုိဘဲန႔ဲေတာင္ နင္ဘယ္ကေလးရဲ႕Aသက္ကုိ ကယ္ခဲ့ဖူးလုိ႔လဲ"  
ကၽြန္မေလသံမာမာျဖင့္ ျပန္စြပ္စြဲလိုက္မိပါသည္။ 
ကၽြန္မစကားေႀကာင့္ မူယာတစ္ခ်က္ မ်က္ႏွာပ်က္သြား၏။ ကၽြန္မဖိနင္း၍ေျပာပစ္လိုက္ပါသည္။ 
"ဘယ္သူ႔Aတြက္ ဘယ္ေလာက္ နင္Aေရးထားခဲ့ဖူးလုိ႔လဲ၊ ငါဆုိရင္လေူတြရဲ႕ Aသက္ကုိ 
ခဏခဏကယ္ခဲ့ဖူးတယ္၊ လူ႔Aသက္တစ္ခုရဲ႕တန္ဖိုးAေႀကာင္း ငါ့ကုိလာမေျပာနဲ႔၊ ငါAသိဆုံးပါ၊ 
လူတစ္ေယာက္ရဲ႕Aသက္တန္ဖုိး ဘယ္ေလာက္ႀကီးတယ္ဆုိတာ ငါAသိဆံုးပါ၊ Aဒီဲတန္ဖိုးႀကီးတယ္ 
ဆုိတဲ့Aသက္ေတြ ပစ္စလက္ခတ္ ဘယ္လိုဆုံးရံႈးေနရတယ္ဆုိတာလဲ ငါAသိဆုံးပါ၊ လူေတြျဖဳတ္ခနဲ၊ ျဖဳတ္ခနဲ 
ေသေနတာကုိ မ်က္ျမင္သက္ေသAျဖစ္ ေစာင့္ႀကည့္ေနခဲ့ရတာ မ်ားလွၿပီ၊ ေဟာဒီသံလမ္းေပၚက 
ကေလးေလးဖ်တ္ခနဲ ေသသြားသလုိပဲ၊ မေသသင့္တဲ့ ေရာဂါကေလးနဲ႕ ကုဖို႔Aလြန္လြယ္တဲ့ ေရာဂါေလးေတြနဲ႔ 
မျဖစ္စေလာက္ ေရာဂါေလးေတြနဲ႔ ကေလးေတြဖ်တ္ခနေဲသေသကုန္တာ ငါျမင္ေနရတယ္၊ 
ငါကူႏိုင္သေလာက္ကူတယ္၊ ငါ့ပတ္၀န္းက်င္ကလူေတြကိုပါ AကူAညီေတာင္းတယ္၊ Aဒီဲလူမႈေရးေတြထဲမွာ 
နင့္ကုိဆြဲေခၚဖို႔ ငါAၿမဲႀကိဳးစားတယ္၊ နင္ဘယ္တုန္းက ေငြတစ္ျပားတစ္ခ်ပ္မွ မလွဴခ့ဲမကူခဲ့ဘူး၊ 
ဒါန႔ဲမ်ားနင္ကနင့္သိန္း၃၀၀တန္ကားကုိ ပ်က္စီးခံၿပီးေဟာစုိကေလးAသက္ကုိ ကယ္မယ္လုိ႔ေျပာေနတယ္၊ 
Aဲဒါကုိ ငါဘယ္လုိယံုရမလဲ၊ ကဲ… ေျပာပါUီး"  

မူယာၿငိမ္သက္သြား၏။ သို႔ေသာ္၀န္ခံသည့္Aဓိပၸာယ္ျဖင့္ ၿငိမ္သက္သြားသည္ေတာ့ မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ 
ကၽြန္မကုိႏုိင္ေAာင္ ေျပာဖုိ႔Aားယူေနတာပဲ ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။  
တကယ္ေတာ့ ကၽြန္မတုိ႔ႏွစ္ေယာက္သည္ သံလမ္းေပၚမွာရိွေနသည့္ ေႀကကြဲဖြယ္ရာ Aနိဌာရုံျမင္ကြင္းတစ္ခုကုိ 
ေရွာင္ဖယ္ရင္း တစ္ေယာက္ကုိတစ္ေယာက္ Aျပစ္တင္ေနမိႀကျခင္းသာျဖစ္သည္။ ေရွ႕မွာက ကၽြန္မတုိ႔မႀကည့္ရဲ 
မျမင္ရဲေသာ Aမွန္တရားတစ္ခုရိွေနပါသည္။  
"ဒါေပမယ့္ ေလာေလာဆယ္ေတာ့ နင္ကေလးတစ္ေယာက္ရဲ႕Aသက္ကုိ ကယ္ႏိုင္လ်က္သားနဲ႔မကယ္ဘဲ 
Aေသခံခဲ့ၿပီးၿပီေလ၊ Aဲဒါကေတာ့ ငါ့မ်က္ျမင္ပဲ" 
မူယာခါးသီးစြာေျပာ၏။ 
"ဟုတ္တယ္၊ Aဒဲီကေလးကုိ ငါAေသခံခဲ့တယ္၊ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲဆုိေတာ့ ငါ့ကားက ငါ့ေခၽြးႏွီးစာနဲ႕စုေဆာင္းထားတဲ့ 
ငါ့စည္းစိမ္Aကုန္ပဲ၊ AဲဒါကိုငါAပ်က္မခံႏုိင္ဘူး၊ ဒီကားကလာဘ္ရတဲ့ေငြေတြနဲ႕ ၀ယ္ထားတာမဟုတ္ဘူး၊ 
Aေခ်ာင္ရထားတာမဟုတ္ဘူး" 
"နင္ဘာစကားေျပာတာလဲ" 
ကၽြန္မစကားက မူယာ့ကုိထိသြားပုံရသည္။ 
"ဘာစကားေျပာတယ္ ထင္လုိ႔လဲ၊ Aဒဲီစကားပဲေလ"  
မူယာသည္ကၽြန္မAား စူးစူးရဲရဲစိုက္ႀကည့္လာ၏။ ကၽြန္မလည္း မူယာ့ကုိ ခပ္စိန္းစိန္း ျပန္ႀကည့္မိသည္။ 
ထုိခဏမွာပင္ A့ံႀသစရာAျဖစ္Aပ်က္ကို ကၽြန္မတုိ႔ျမင္ရသည္။ 
ရထားလမ္းဆံုးဆီမွလူတစ္ေယာက္ ေလွ်ာက္လာေနျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ထုိသူ၏ပခုံးထက္တြင္ ေက်ာပိုးAိတ္တစ္ခုလြယ္ထား၏။ ရထားသံလမ္း၏ ဇလီဖားတုံးမ်ားAတုိင္း 
နင္းေလွ်ာက္လာျခင္း ျဖစ္သည္။ ကၽြန္မတုိ႔ကုိ ျမင္ေတာ့ ထုိလူကလက္လွမ္းျပ၏။ ထုိလူေလွ်ာက္လာေနသည္မွာ 
ေAးေAးေဆးေဆးပဲ။ လမ္းမွာ ရထားနဲ႕ မဆုံမိသလုိ၊ ကေလးAေလာင္းကုိလည္း မျမင္ခဲ့ရ၊ မေတြ႔ခဲ့ရသလုိလုိ။  



"သံလမ္းေပၚမွာ ဘာေတြ႔ခဲ့လဲဟင္" 
ကၽြန္မAေမာတေကာေမးမိ၏။ ထုိသူထံမွ ေကာင္းေသာစကားကိုသာ ကၽြန္မႀကားခ်င္ပါသည္။ 
ကၽြန္မစိတ္ကူးယU္လြန္းေနၿပီ။  
"ဘာမွမေတြ႔ခဲ့ပါဘူး" 
"ကေလးေလး" 
"ဘာကေလးေလးမွ မရိွပါဘူးဗ်" 
"ရထားေရာ" 
ထုိသူက ကၽြန္မAားရူးေႀကာင္ေႀကာင္ မိန္းမတစ္ေယာက္ကုိ ႀကည့္သလုိႀကည့္သြား၏။ 
"ဒီလမ္းကို ရထားမသြားတာ ႏွစ္ေတြပဲ ႀကာလွေပါ့"  
ထုိ႔ေနာက္ ကၽြန္မတုိ႔ႏွစ္ေယာက္Aနီးမွ သူေ၀း၍ေ၀း၍သြားပါသည္။ 
ကၽြန္မသည္ သံလမ္းကုိ ဟိုဘက္သည္ဘက္ လွမ္းေမွ်ာ္ႀကည့္မိသည္။ သံလမ္းသည္ ေျဖာင့္တန္းလ်က္၊ 
ျမက္ခင္းစိမ္းစိမ္းေပၚမွာ ဟိုးမုိးကုတ္စက္၀ုိင္းAစပ္ထိ၊ သည္ဘက္မွာလည္း မုိးကုပ္စက္၀ိုင္းAစပ္ထိ 
ျမင္ေနရသည္။ ရထားလည္းမရိွ၊ ကေလးလည္းမရိွ။  
ကၽြန္မႏွင့္မူယာသည္ တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္ ဖ်တ္ခနဲႀကည့္မိႀကသည္။ ထုိ႔ေနာက္မတုိင္ပင္ဘဲ 
သံလမ္းေပၚတက္လိုက္ႀက၏။ ထုိ႔ေနာက္ ကေလးေလးထိုင္ေနသည္ဟကၽြန္မတုိ႔ ျမင္ခဲ့ေသာေနရာထိေAာင္ 
တြန္႔ဆုတ္စြာေလွ်ာက္သြားႀကသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ကၽြန္မတုိ႔ႏွစ္ေယာက္စလုံးသိေနခ့ဲႀကသည္။  

ထုိေနရာတြင္ ဘာမွရိွမွာမဟုတ္။ ကေလးလည္းရိွမွာမဟုတ္။ ေသြးစေသြးနလည္းရွိမွာမဟုတ္။ ထိုေနရာက 
သံလမ္းမ်က္ႏွာျပင္သည္ Aျခားေနရာမ်ားက မ်က္ႏွာျပင္ေတြလိုပင္ တည္ၿငိမ္စြာေAးခ်မ္းေနပါလိမ့္မည္။  

ထုိေန႔ညေနက မူယာ့ကုိ ကၽြန္မAိမ္ျပန္ပုိ႔သည့္ လမ္းတစ္ေလွ်ာက္လံုး က်မတုိ႔ႏွစ္ေယာက 
္တိတ္ဆိတ္ေနခဲ့ႀကသည္။ ကၽြန္မႏွင့္မူယာAႀကားတြင္ တံတုိင္းတစ္ခုကာဆီးထားသလုိ ခံစားရသည္။  
ထုိေန႔က ကၽြန္မႏွင့္မူယာ ေနာက္ဆံုးေတြ႔ဆံုမိႀကျခင္းျဖစ္သည္။ေနာက္ထပ္က်မတုိ႔ မေတြ႔ႀကေတာ့ပါ။ 

*************************************************** 

ယခုAခါ Aနီေရာင္ေကာင္းကင္ႏွင့္ Aနက္ေရာင္ငွက္Aုပ္ကို ကၽြန္မျမင္ေနမိ၏။ ထုိ႔ေနာက္ 
A၀ါေရာင္မီးရထားတစ္စင္း…။ ဘယ္တုန္းကမွ သံလမ္းေပၚ ျဖတ္ေမာင္းမသြားခဲ့ေသာ 
A၀ါေရာင္ရထားျဖစ္သည္။  

ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ တကယ္မရိွေသာ A၀ါေရာင္ရထားတစ္စင္းေႀကာင့္ သူငယ္ခ်င္းႏွစ္ေယာက္ ကြဲကြာခဲ့ရတာေတာ့ 
Aမွန္ပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
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...........ဒါနဲ.ရငွ္ကေလာေလာဆည္ပစၥဳပၸန္ကAသံေတြကိုပဲႀကားရတာလား၊ 
ဟုိAတိတ္ကAသံေတြကိုေရာႀကားရလား၊ Uပမာသီေပါမင္းရဲ.Aသံတုိ.ဘာတုိ. 
 
သူခြက္ထိုးခြက္လန္ရယ္ပါသည္။ ကြ်န္မAနည္းငယ္ကသိကေAာက္ျဖစ္သြား၏။ 
 
..........ေဆာရီးဗ်ာ၊ခင္ဗ်ားကိုေလွာင္တာမဟုတ္ပါဘူး၊ခင္ဗ်ားေမးခြန္းကတုိက္ရိုက္က်လြန္း
လုိ.ပါ၊ ကြ်န္ေတာ္ႀကားရတဲ.AသံေတြကAမ်ားႀကီးပဲဗ်၊ ဒါေပမဲ.Aတိတ္ကAသံ၊ 
ပစၥဳပၸန္ကAသံရယ္လုိ.ကြ်န္ေတာ္မခြဲတတ္ဘူး၊ ကြ်န္ေတာ္.Aတြက္ကAသံဟာAသံပဲ၊ 
မိန္းမသံ၊ ေယာက ၤ်ားသံ၊ လူႀကီးသံ၊ ကေလးသံ၊ ငိုသံရယ္သံ၊ ေဒါသသံ၊ 



နာက်င္လုိ.ေAာ္တဲ.Aသံ......ဒါမ်ိဳးေတြပဲကြဲျပားတယ္.................. 
 
ဟုတ္ပါရဲ.။ 
သီေပါမင္းရဲ.Aသံကိုႀကားရရင္ေတာင္မွဒါသီေပါမင္း၏Aသံဟုဘယ္.ႏွယ္လုပ္သိပါ.မလဲ။ 
 
.............ရွင္ႀကားရတဲ.Aသံေတြဟာလက္ရိွကြ်န္မတုိ.ရဲ.သမုိင္းေတြ၊ရာဇ၀င္ေတြကိုေျပာင္
းလဲသြားေစနိုင္တယ္လုိ.ထင္သလား.................. 
 
သူ၏Aေရာင္Aဆင္းမဲ.ေသာမ်က္လံုးတုိ.သည္ 
ကြ်န္မထံမွလႊဲကာတစ္ဖက္နံရံဆီသုိ.လွည္.သြား၏။ 
 
..............မေျပာင္းပါဘူး၊ဘာျဖစ္လုိ.ေျပာင္းရမလဲ၊သမုိင္းတစ္ခုကုိေျပာင္းပစ္ဖို.ဆုိတာ 
သက္ေသAေထာက္AထားေတြAမ်ားႀကီးလုိတယ္ေလ၊ကြ်န္ေတာ္ႀကားရတဲ.Aသံေတြ
ဟာဘယ္လိုနည္းနဲ.မွAေထာက္Aထားမျဖစ္နိုင္ဘူး၊ဘာျဖစ္လို.လဲဆုိေတာ.ကြ်န္ေတာ္က 
ကြ်န္ေတာ္ႀကားရတဲ.Aသံေတြကိုနဂုိမူရင္းAတုိင္းထုတ္ေပးနုိင္တာမွမဟုတ္ဘဲ၊ 
ဒီေနရာမွာကြ်န္ေတာ္တုိ.လူသားေတြရဲ.AႀကားAာရုံဟာတိပ္ပရ္ီေကာ္ဒါေလာက္မွတန္ဖိုးမ
ရွိပါဘူး၊တိပ္ပ္ရီေကာ္ဒါကေတာ.Aသံေတြကုိသိမ္းထားနုိင္တဲ.Aျပင္သူ.နဂိုမူရင္းAသံAျဖ
စ္ျပန္ထုတ္ေပးနုိင္တာဗ်၊ ဘယ္ေလာက္ဆန္းႀကယ္လိုက္သလဲ၊ 
ကြ်န္ေတာ္ကေတာ.ကြ်န္ေတာ္ႀကားရတဲ.Aသံေတြကုိသိမ္းရံုပဲသိမ္းထားနုိင္တာ၊ 
ျပန္ထုတ္မေပးနိုင္ဘူးေလ................. 
 
................တေလာတုန္းကကြ်န္မတုိ.သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္ကေျပာတယ္၊ 
 
AခုသိပၸံပညာဟာAံ.ခန္းတုိးတက္ေနတာမို.ကုန္လြန္ျပီးခဲ.တဲ.ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာကAသံေ
တြကုိဖမ္းယူလုိ.ရေတာ.မယ္တဲ.၊ ႀကိဳးစားေနတယ္လုိ.ႀကားတယ္၊ 
သူတို.Aဓိကႀကိဳးစားေနတာကဗုဒၵရဲ.Aသံကုိျပန္ႀကားလာနိုင္ဖို.ပဲ၊ 
ေAာင္ျမင္နုိင္မယ္လို.ရွင္ထင္လား.................... 
 
သူျပံဳးေနသည္။ 
 
.............ကြ်န္ေတာ္တုိ.ငယ္ငယ္ကရူပေဗဒဘာသာမွာစြမ္းAင္ရဲ.နိယာမလားသင္ခဲ.ရတာ
တစ္ခုရွိတယ္ေလ၊ စြမ္းAင္္ဆုိိတာကုိဖန္တီးယူလုိ.မရ၊ ဖ်က္ဆီးပစ္လုိ.လဲမရ၊ 
စြမ္းAင္ဟာစႀက၀ဠာႀကီးထဲကေနေပ်ာက္ကြယ္သြားတယ္လုိ.မရွိဘူးမဟုတ္လား၊ 
Aသံဆိုတာစြမ္းAင္တစ္ခုပဲ၊ လႈိင္းေတြနဲ.ဖြဲ.စည္းထားတဲ.စြမ္းAင္တစ္မ်ိဳးပဲ......... 
 



..........Aခုနည္းပညာေတြAရေလာေလာလတ္လတ္ပစၥဳပၸန္ကရိွေနတဲ.Aသံေတြ၊ 
Aရုပ္ေတြ၊ Aလင္းေတြကိုေတာ. ဆက္တယ္လိုက္ျဂိဳဟ္တုေတြနဲ.ဖမ္းယူလုိ.ရေနျပီ၊ 
Aတိတ္ကAသံကိုဖမ္းယူနိုင္ဖို.ပဲက်န္ေတာ.တာ................. 
 
ဒါေပါ.၊မုိင္ေပါင္းေထာင္နဲ.ေသာင္းနဲ.ခ်ီျပီးေ၀းကြာတဲ.Aရပ္ကAသံေတြကုိကြ်န္ေတာ္တုိ.A
ရင္းAတုိင္းႀကားေနရ 
 
ျပီပဲ၊သိပ္မႀကာေတာ.ပါဘူး၊Aတိတ္ကAသံေတြကို 
Aရင္းAတုိင္းျပန္ထုတ္ေပးနုိင္ေတာ.မွာပဲ..ကြ်န္မAႀကားခ်င္ဆုံးAသံကဗုဒၵရဲ.Aသံေတာ္
ပဲ.... 
 
Aကယ္၍္သာ 
Aတိတ္ဆီကကုန္လြန္ခဲ.ျပီးေသာAသံမ်ားကိုျဂိဳဟ္တုျဖင္.ဖမ္းယူထုတ္လႊင္.ေပးနုိင္မည္ဆုိ
ပါကကမာၻႀကီးမွာဘာေတြျဖစ္လာနုိင္မည္နည္း။ 
 
တုိက္ခိုက္မႈေတြေပ်ာက္ကြယ္သြားနုိင္သလား။ 
ပဋိပကၡေတြနညး္မသြားတဲ.Aျပင္ပို၍္ပင္မ်ားလာနိုင္ပါသည္။ 
Aတိတ္ကAသံမ်ားကိုႀကားရျခင္းသည္ကိုယ္သိလိုက္ရသည္.Aရာေတြကိုသိလိုက္ရျခင္း 
ျဖစ္သည္။တစ္ခါတစ္ခါမသိပဲေနရျခင္းကပုိျငိမ္းခ်မ္းနိုင္မည္ထင္၏။ဗုဒၵျမတ္စြာဘုရားက 
ေဟာႀကားခဲ.သည္မဟုတ္လား။ဇာတိသ၁ရUာဏ္ဟူသည္.Aတိတ္ဘ၀ 
မွျဖစ္စU ္မ်ားကိုမွတ္မိျခင္းUာဏ္သည္သာမန္လူသားေတြ၏ခံနိုင္ရည္မွေက်ာ္လြန္ေသာ 
Uာဏ္ျဖစ္သည္။ 
Aတိတ္ဘ၀ကနာက်င္မႈ၊ခံစားမႈ၊Aေတြ.AႀကံဳAျဖစ္Aပ်က္မ်ားသာလူေတြသိနိုင္မည္ဆို
လွ်င္AျငိဳးAေတးတို.သည္လည္းAဆံုးမရွိေတာ.နိုင္။ 
ေ၀ဒနာနွင္.ေခ်ာက္ခ်ားမႈဟူသည္လည္း Aဆုံးမရွိေတာ.နုိင္။ 
သဘာ၀သည္လူသားAားလုိAပ္သမွ်ကုိသာေပးထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
လုိသည္ထက္ပိုသြားလွ်င္ဒုကၡဆင္းရဲျခင္းနွင္.ႀကံဳေတြ.ရနုိင္သည္။ 
 
Aတိတ္ကAေႀကာင္းေတြကိုAသာထား၊ ယခုပစၥဳပၸန္ကာလမွာကုိပဲ 
ကြ်န္မတုိ.သည္ကြ်န္မတို.ကုိU ီးတည္ျပီး 
ေျပာေသာAသံမ်ားကိုသာႀကားဖို.သင္.ေတာ္သည္။ 
 
.....ေဒၚခင္လွေ၀ေနာက္လဂ်ာမနီကိုသြားရမယ္လုိ.ႀကားတယ္၊ ၀မ္းသာတယ္ဗ်ာ၊ 
ကြ်န္ေတာ္တုိ.လုပ္ငန္းခြင္Aတြက္ကြ်မ္းက်င္တဲ.ပညာရွင္တကယ္လိုAပ္တာပါ၊ 
ကြန္ဂရက္က်ဴေလးရွင္း......... 



 
ႀကားလို.ေကာင္းေAာင္ေျပာေသာစကားကိုႀကားရသည္.Aခါကြ်န္မတုိ.ႀကည္နူးရသည္။ 
Aကယ္၍္ကြ်န္မတုိ.မႀကားေAာင္ေျပာေသာစကားေတြကိုသာကြ်န္မတုိ.မေတာ္တဆႀကား
ခဲ.မိေသာ္....။ လူ.ဘ၀မွာႀကည္နူးစရာဟူ၍ရွိနိုင္ေတာ.မည္မထင္။ 
 
........ဒီေကာင္မကနိုင္ငံျခားကိုသြားရမယ္တဲ.၊ ဒီေကာင္မမွာဘာAရည္Aခ်င္းရိွလို.လ၊ဲ 
သူ.ကိုဘာျဖစ္လုိ.ေရြးခံရသလ၊ဲ ဘယ္လုိနည္းနဲ.ရလာမယ္ထင္လဲ၊ 
ဟား...ဟား..ဒီမယ္...မင္းကုိငါေျပာမယ္........ 
 
ထုိသူကြယ္ရာမွာဆက္လက္ေျပာဆိုေနေသာစကားမ်ားကိုေဒၚခင္လွေ၀ဆုိသူႀကားခဲ.ပါက 
 
ေနာက္တစ္ေန.ရုံးတက္ခ်ိန္တြင္ထုိသူAားမ်က္ႏွာခ်င္းေတာင္မဆုိင္ခ်င္ေလာက္ေAာင္ 
ေAာ္ဂလီဆန္သြားဖြယ္ရာရိွသည္။ ယခုေတာ.သူတုိ.ကြ်န္မတုိ.ေတြAခင္မင္မပ်က္ႀက။ 
မႀကားသင္.ေသာစကားမ်ားကိုမႀကားႀကဘကဲိုး။ ဟန္ေဆာင္ျပံဳးေတြ၊ 
သံတမန္စကားေတြေႀကာင္.ကမာၻႀကီးမွာေျပျပစ္ေခ်ာေမြ.ေနႀကျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
..........ဒါနဲ.ခင္ဗ်ားလာရင္းကိစၥကုိမေျပာရေသးဘူးေနာ္................. 
 
...............ဟုတ္ကဲ.၊........... 
........လာတုန္းကေတာ.ရွင္.ကုိေပ်ာက္ဆုံးသြားတဲ.AသံေတြAေႀကာင္းေမးႀကည္.ခ်င္လို.
ပါ၊ မေမးတာကေကာင္းမယ္လို.ကြ်န္မဆုံးျဖတ္လုိက္တယ္.......... 
 
.....ေပ်ာက္ဆုံးသြားတယ္လို.ခင္ဗ်ားဘယ္လုိလုပ္သိလဲ......... 
 
................မႀကားရေတာ.ဘူးဆုိရင္ေပ်ာက္ဆုံးသြားလို.ပဲမဟုတ္လား............ 
 
..........ဘယ္ဟုတ္မလဲ၊ တခ်ိဳ.ကစကားမေျပာေတာ.တာပဲ.............. 
 
................ထားလိုက္ပါေတာ.ေလ၊ ကြ်န္မမသိခ်င္ေတာ.ပါဘူး၊ ရွင္ေျပာတာမွန္ပါတယ္၊ 
တခ်ိဳ.Aသံေတြဟာမႀကားရမသိရရင္ကြ်န္မတုိ.Aတြက္ပုိေကာင္းမွာပါ..................... 
 
ထုိ.ေနာက္သူသည္ရုတ္တရက္တစ္ခုခုကုိAာရုံစူးစိုက္နားေထာင္လိုက္သလုိAမူAရာေျပာ
င္းလဲသြား၏။ကြ်န္မ 
 
Aားနာသြားသည္၊ကြ်န္မႏွင္.ေျပာေနရသည္. 



 
Aတြက ္သူ၏AႀကားAာရုံဆိုင္ရာစြမ္းရည္ေတြေတာ္ေတာ္ေလ်ာ.ပါးကုန္ေရာေပါ.။ 
ကြ်န္မသူ.ကုိAေႏွာင္.Aယွက္မေပးခ်င္သျဖင္.စကားမဟဘဲ 
Aသက္ေတာင္ျပင္းျပင္းမရွဴဘဲျငိမ္သက္ေနလိုက္သည္။ကိုယ္ခႏၶာႏွင္.Uီးေခါင္းကိုမေရြ.လ်ာ
းဘဲမ်က္လံုးသာေ၀.လ်က္Aခန္းပတ္၀န္းက်င္ကုိAကဲခတ္ႀကည္.မိ၏။ 
 
မ်က္မျမင္တစ္ေယာက္Aေနျဖင္.ဆုိလွ်င္လုိAပ္သည္ထက္ပုိေနသည္.ခမ္းနားမႈမ်ားရိွသည္
။ ခန္းဆီး၊ Aခန္းေထာင္.ကစားပြဲ၀ိုင္းျမင္.ျမင္.ေသးေသးေလးေပၚကပန္းစိုက္A ိုး......။ 
ပန္းစုိက္Aုိးထဲမွ လွပေသာႏွင္းဆီနီမ်ား။ ဘုရားစင္ကုိမေတြ.ရ၊ 
Aေပၚထပ္ထပ္ခိုးေပၚမွာမ်ားရွိမလားမသိပါ။ 
မ်က္မျမင္တစ္ေယာက္ႏွင္.သိပ္မသက္ဆုိင္လွေသာရုပ္ျမင္သံႀကားျပစက္ႏွင္.ဗီဒီယုိျပစက္။ 
Aင္းေလ.....သူ.မွာAိမ္ေထာင္ရွိသည္။ သားသမီးလည္းရွိခ်င္ရွိမည္။ 
သူတို.ေတြႀကည္.ႀကမွာေပါ.။ ကြ်န္မေရာက္ခါစကသူ.ဇနီးကုိေတြ.ရသည္။  
သည္ကေန.ေဈ း ပိတ္ရက္ျဖစ္သျဖင္.ဆုိင္မထြက္ရဟုသိရပါသည္။ 
သူ.ဇနီးကခပ္ေခ်ာေခ်ာျဖစ္သည္။ 
မ်က္မျမင္တစ္ေယာက္၏ဇနီးကေခ်ာေမာေနျခင္းမွာသာမန္Aားျဖင္.ဆုိလွ်င္စိုးရိမ္စရာ 
 
ျဖစ္ေသာ္လည္းသူ.Aတြက္ေတာ.ကိစၥမရိွဘူးထင္သည္။သူ၏Aစြမ္းထက္လွေသာAႀကား
Aာရုံသည္မျဖစ္သင္. 
 
ေသာကိစၥတစ္ခုျဖစ္မလာေစရန္ေကာင္းေကာင္းကာဆီးထားနုိင္ေပလိမ္.မည္။ 
သူႏွင္.ပတ္သက္သည္.လူမ်ားAတြက္ဆိတ္ကြယ္ရာဟူသည္မရိွသေလာက္ျဖစ္လိမ္.မည္။ 
 
သူ.ထံမွညည္းညဴသံလိုလုိမသဲမကြဲႀကားလိုက္ရ၏။ 
ကြ်န္မသူ.ကုိလွည္.ႀကည္.လုိက္သည္.Aခါသူ.နဖူးမွာေခြ်းျပန္ေနသည္။ 
ထုိေခြ်းကိုသူလက္ဖ၀ါးျဖင္.Aသာသုတ္ေလသည္။ 
 
....ကြ်န္ေတာ္.ဘ၀ဟာမ်က္စိျမင္တဲ.Aခ်ိန္တုန္းကလုံျခံဳတယ္ဗ်၊ 
Aခုမလံုျခံဳေတာ.ဘူး...... 
 
သူ.Aသံမွာစိုးရိမ္ေႀကာင္.ႀကမႈ.ကုိကြ်န္မခံစားလို.ရေနသည္။ 
 
.....ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူေတြရဲ.Aေႀကာင္းကုိသိေနရတာေနာက္ေက်ာမလံုဘူး၊ 
တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာႏႈတ္ပိတ္ခံရနိုင္တယ္ဗ်ာ၊ 
ေစာေစာတုန္းကတစ္ေနရာရာမွာလူေတြကြ်န္ေတာ္.Aေႀကာင္းေဆးြေႏြးေနႀကတယ္........



.ကြ်န္မေက်ာထဲစိမ္.ခနဲေAးစက္သြားသည္။ 
 
..........သူတုိ.Aတြက္ကြ်န္ေတာ္ဟာAႏၱရာယ္ရွိေနတယ္လုိ.ထင္ေနတယ္.............. 
 
ဘုရားေရ....။ 
ဟုတ္တာေပါ.၊မေကာင္းမႈျပဳလုပ္သူမ်ားAတြက္သူသည္Aႏၱရာယ္ႀကီးမားလွေသာAေနွာ
င္.Aယွက္ႀကီး 
 
တစ္ခုျဖစ္ေနမွာပဲ။ 
 
........A ဲဒီေတာ.ဘယ္လုိလုပ္ႀကမလဲ........ 
 
.....ရွင္းျပျပီးေတာင္းပန္ရမွာေပါ.ဗ်ာ၊ 
ကြ်န္ေတာ္ဟာတိပ္(ပ္)ရီေကာ္ဒါတစ္လံုးမဟုတ္ပါဘူးဆုိတာ........... 
 
သူတို.လက္ခံႀကပါ.မလား။ 
တိပ္(ပ္)ရီေကာ္ဒါမဟုတ္ေပမယ္.ျပန္ေျပာနုိင္တဲ.ပါးစပ္ပိုင္ရွင္ေလ။ 
 
.............ထြက္ေျပးရင္ေကာ............... 
 
.......ဘာထူးမွာလဲဗ်၊ သိေနတဲ.လူတစ္ေယာက္Aတြက္လြတ္ရာကြ်တ္ရာဆုိတာမရိွပါဘူး၊ 
ကြ်န္ေတာ္ကသိခဲ.မိျပီကိုး........... 
 
ကြ်န္မသူ.Aတြက္စိတ္ညစ္သြားသည္။ သူ.ဘ၀ဟာတစ္ကယ္မလြယ္တာပါပလဲား။ 
 
................ခင္ဗ်ားျပန္ခ်င္သြားျပ.ီ.................. 
 
ေမးခြန္းတစ္ခုမဟုတ္ပါ၊ မွတ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
 
...........ဟုတ္တယ္္................... 
 
ကြ်န္မမလိမ္ခ်င္ပါ။ ကြန္မတစ္ကယ္ျပန္ခ်င္ေနျပီျဖစ္သည္။ 
ပထမပုိင္းတုန္းကေတာ.သူသည္ကြ်န္မAားကူညီနိုင္လိမ္.မည္ဟုထင္္ခဲ.သည္။ 
ယခုAခါသူသည္ကြ်န္မAားမကူညီနိုင္မွန္းေသခ်ာသြားျပီ။ 
သူ.ကူညီမႈသည္ကြ်န္မAတြက္ကူညီရာေရာက္မွာမဟုတ္ပါ။ 



 
Aသံေတြကိုသူႀကားရသည္။ သူ.Aတြက္မေကာင္းပါ။ 
 
ထုိAသံေတြAေႀကာင္းလူေတြAားျပန္ေျပာျပသည္။ လူေတြAတြက္မေကာင္းပါ။ 
 
......ခင္ဗ်ားကြ်န္ေတာ္.ကုိဘာမွမေမးေတာ.ဘူးဆုိရင္ျပန္ေလ............ 
 
သူကကြ်န္မရွိရာသုိမျမင္ရေသာမ်က္လုံးမ်ားျဖင္.ငဲ.ေစာင္းလ်က္ခြင္.ေပးသည္။ 
ကြ်န္မထုိင္ရာမွAသာထလိုက္ပါသည္။ 
 
............တစ္ခုေလာက္ေတာ.ေမးခ်င္ေသးတယ္................. 
 
သူကကြ်န္မမတ္တတ္္ရပ္လုိက္တာကုိသိေနသည္။ 
ထုိင္လ်က္မွပင္ကြ်န္မမ်က္နွာရွိရာသုိ.ေမာ.ႀကည္.ပါသည္။ 
 
.........Aခုေနာက္ပိုင္းမွာ၊Aင္းေလ.......AခုလုိAသံေတြႀကားလာရျပီးတဲ.ေနာက္ပိုင္းမွာ 
ရွင္ေလးစားခင္မင္ရတဲ.မိတ္ေဆြရယ္လုိ.ရွိေနေသးလား၊ ဘယ္ႏွေယာက္ရွိသလဲ......... 
 
သူခပ္သာသာျပံဳးသည္။ 
 
......လူေတြဟာခင္ဗ်ားထင္သေလာက္မဆိုးပါဘူး၊ 
ႏွစ္ေယာက္ေလာက္ေတာ.ရွိပါေသးတယ္... 
 
.....................ကြ်န္မ၀မ္းသာပါတယ္.......................... 
 
ကြ်န္မတစ္ကယ္၀မ္းသာပါသည။္ သူ.Aတြက္လည္း၀မ္းသာသည္။ 
ကြ်န္မAတြက္လည္း၀မ္းသာသည္။ ကမာၻေလာကႀကီးAတြက္လည္း၀မ္းသာပါသည္။ 
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   uRefruawmh pmayESifhywfoufNyD; 0w¦Kwdkudk tNrwfEdk; 

qHk;Nzpfygw,f ...../ 0w¦Kwdkaumif;wpfyk'fzwfNyD;wdkif; &ifxJrSm 
trSwfxifxifpGJruf rdefYrl;avh&Sdygw,f ... xdkYaBumifhudk,fudk 
udk,f0w¦Kwdk pma&;q&mwpfa,mufNzpfatmif tvGefpdwftm; 
oefpGmarSsmfvifhcJhygw,f ...../ 
 

     vlYb0wGif qifNcifrSkwpfckxJom&Sdonfr[kwfyg ....... 
cHpm;rSk? qENyKrSkwdkYvnf;&Sdygw,f ..../ vGwfvyfrSkudk tNrJvdktyf 
vufcHolwpfOD;yDyD uRefronf pma&;&mwGifvnf; rdrdudk,frdrd 
abmifrcwfrdap&ef txl;BudK;pm;avh&Sdygonf .../ t,ltq 
wpfckxJ wGifrSmNzpfap ..... qifNcifrSkwpfckxJtwGif;rSm Nzpfap 
uRefrudkuRefr b,fawmhrSavSmifydwfrxm;vdkyg .. taBumif;&m 
wpfckrSwpfckodkY vGwfvyfpGma&G;cs,fNyD; ulaNymif;qufoG,fvdk 
ygw,f .... pma&;[ef (Style) ESifh yHkpH(Pattern) uawmh 
wpfyk'fESifhwpfyk'f xl;xl;Ncm;Ncm;aNymif;vJoGm;rnfr[kwfyg .. 
taBumif;rSmpma&;olwpfOD;wGif ol\oD;Ncm;[efwpfck&dSNyD; 
Xif;rSm pma&;oludk,fwdkif aNymif;vJrypfrNcif; tNrJwrf;wnf&Sd 
aeaomaBumifhNzpfygonf....../ 
 

   uRefrtxifawmh 0w¦Kkwdkwpfyk'fNzpfvmzdkYudk yxrOD;qHk; 
tNrif(Sight) odkYr[kwf tod (Knowledge)vkdtyfygvdrfh 
r,f/ NyD;rStawG; (Thought)udk&vmygonf .. xdkYaemufrS 
rSsa0Ncif; (Sympathy)udk&vmygonf ... Xif;taNctaeNzifh 
&yfwefYaevSsif uRefronf 0w¦Kwdkwpfyk'fNzpfrvmao;yg ..../ 



tm&Hk0ifpm;Ncif;                                                 *sL; 

tvGefqHk;NzpfvSsifudk,fcsif;pmNcif; rSsa0cHpm;Ncif;wdkY omNzpfay: 
vmvdrfhrnf .../uRefrtwGuf 0w¦Kwpfyk'fNzpfvm&ef ta&;BuD; 
qHk;aomwGef;tm;ay;rSkrSm tm&kH0ifpm;Ncif; (Inspiration) 
omNzpfygonf ..../ 
 

    vlrsm;pGmaepOfESifhtrsS oGm;vmvSkyf&Sm;aeBucsdefwGif 
olwdkYtwGuf olwdkYywf0ef;usif\ &dkufcwfrSk? wHkYNyefrSk ponf 
Nzifh taetxm;trsdK;rdsK;aBumifh todtNriftawG;rsm; Nzpfay: 
avh&dSBurSmyJ .. trsm;pkursSa0cHpm;EdkifpGrf; &SdBurSmygyJ odkYaomf 
olwdkYwGif tm&Hk0ifpm;Ncif;r&SdvdkYNzpfap? pma&;csifpdwfvHk;0r&SdvdkY 
Nzpfap 0w¦Kwkdrsm;NzpfrvmBuwmyg ...../'Dawmh tm&HkcHpm;Ncif; 
qdkwmbmvJ/ 

 
     uRefrodxm;oavmufawmh pmay?*Dw?tEkynm 

wdkYwGifzefwD;rSkpGrf;tm;udkEdk;xvmapaomBoZmoufa&mufrSkudk 
tm&Hk0ifpm;Ncif;[kac:ygonf .... rsm;pGmaomuAsmq&m .. 
tEkynm&SifwdkYonf olwdkY\tm&Hk0ifpm;Ncif;udk obm0w&m; 
tm&Hk0ifpm;Ncif; *sL;xJrS qGJxkwf,lBuonf[kqdkygonf/ 
tNzpftysufrSefwpfckray:zl;bJESifh pdwful;0w¦Kkwpfyk'fNzpf 
rvmEdkfifyg ...wpfu,fhtNzpftysufonf pdwful;xufydkNyD;xl; 
qef;avh&Sdonf ..(Truth is stranger than fiction) 
[laompum;&Sdonf/r[kwfygvm; ......./ 
 

     uRefra&;cJhaom 0w¦Kktrsm;pkrSm wpfu,fhtNzpftysuf 
ay:wGiftaNccHNyD; tvdktavsSmuftm&Hk0ifpm;Ncif;aBumifh &&Sdvm 
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Ncif; Nzpfygonf .../uRefra&;cJhorSsaom 0w¦Kwdkrsm;wGif uRefr 
tBudkufqHk;0wfxkrSm ]ta0;BunfhrSefaNymif;} NzpfaomaBumifh 
Xif;ESifhywfoufaomtm&HkcHpm;Ncif;udk enf;i,f&Sif;Nyvdkygonf/ 
 

  uRefrwdkYNrdKYonf ukef;twuftqif;? tedrfhtNrifh tvGef 
aygrsm;\ ... uRefrtpfr\ tdrf0&HwmuBunfhvSsifatmufzuf 
cyfvSrf;vSrf;uum;awG opfyifawGudk tay:pD;rSNrif&ygonf ../ 
Nrefrmrsm;\ "avhxHk;pHt& ukef;cyfNrifhNrifh&dSvSsif bk&m;apwD 
wnfavH&Sdonfhtwdkif; uRefrwdkYNrdKYwGifukef;Nrifhuav;wdkif;wGif 
bk&m;apwDwpfqlpD wnfxm;udk;uG,favh&Sdygonf .../ wpfcg 
wpf &H uRefronf 0&efwmr Stm;odyfhraumif;aom rSefaNymif; 
uav;Nzifhpdwf0ifpm;pGmBunfh&if;tcsdefNzKef;wufygonf ..... 
bk&m;apwD awmfawmfrsm;rsm;udkNrif&onfhtNyif opfyifwpf0uf 
wpfysuftBum;rS atmufbufum;vrf; wpfydkif;wpfwGifoGm; 
vmaeBuonfh um;BuD;um;i,f rsm;udkvnf;Nrif&avh&Sdygonf 
uRefrw dk YNrdKYwGif&xm;vrf;r&Sdyg .... odkYaomf pdwftm&HkxJrSm 
blwm&Hk wpfckudkNrifBunfhrdonf .. xdkblwm&HkrSm Nrifzl;aeBu 
tm&Hk0ifpm;Ncif; *sL;blwmtrsm;pkvdkyJ teDa&miftkwfBuGyfrdk; 
tkyfeDwdkufi,fav;Nym;Nymav;Nzpfonf ...../ 
 

     aveDBurf;wdkufcwfNcif;? tokbcsNcif;arG;aeYyGJusif; 
yNcif; ponfhtpDtpOfwpfusr[kwfaom tNzpftysufrsm;udk 
wpfckESifhwpfck eD;uyfpGmqufpyf,lNyD; a&;zGJY&efBudK;pm;&if; 
vlYb0\rqHk;EdkifaomarsSmfvifhNcif;wpfckudkxnfhoGif;azmfNy 
&efpdwful;&vmcJhygonf...../uRefronf tNrJwpfapa&&m 
qHk;&SHK;rSkxuf ra&&mraocsmaom arSsmfvifhNcif;udk qkyfudkifzuf 
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wG,fvdkolNzpfaBumif;ukd,fhudkudk,f NyefvnfoHk;oufrdaomtcg 
uRefronf 0w¦Ka&;&ef tawG;wpfck&vmygonf ... xdk0w¦K\ 
t"dutaBumif;t&mrsm;twGuf tm&Hk0ifpm;Ncif;udkawmh 
uRefr\tarxHrS&cJhygonf ..../ 

 
   i,fpOfunaeoHk;em&DcJG av;em&DcJGtcsdefrsm;wGif uRefr 

tdyfaysmfaecdkuf wpfcgwpf&H tarvmEdk;wufygonf .. tar\ 
tBumif;NycsufrSm tdrfab;uvrf;wpfckrSm tokbwpfckcsvm 
aomaBumifhNzpfw,fwJh .... tokbcsvmcsdefwGifrtdyfaumif;bl; 
[k tartNrJowday;avh&SdNyD; xkdraumif;aomtaBumif;&if;udk 
uRefr ar;zdkYb,faomtcgrS owd&avhr&Sdyg .../ta0;BunfhrSef 
aNymif;0w¦Kudk a&;zdkYpdwful;&vmrnfhaeYwGif rSwfrSwf&& tarhudk 
ar;rdygonf ../ tokb&JY0dOmPfu udk,fhqDvmNyD; yl;uyf0if 
awmh rvdkvdk odyfhraocsmaomtaBumif;&if;udkom&cJhygonf 
xdkYaBumifhxdktaBumif;Nycsufuav;onf qm&Dt,fvpfZif 
(Surrealism)udkpdwf0ifpm;aom uRefrtwGuf wefzdk;rNzwf 
Ekdifaomtm&Hk0ifpm;Ncif;Nzpfygonf / þae&mwGif tvsOf;oifh 
oNzifh q&maZmf*sDbmomNyefaom ]yavwkd;ed'gef;} rSaqmhc&wd 
aNymaompum;av;wpfckudk azmfNyyg&ap ....... / aqmhc&wd\ 
uAsmhoabmt,ltq acgif;pOfatmufwGif atmufygtwdkif; 
qdkxm;onf ....../ 
 

     tpyftqdkaumifaom pmqdkwdkYonfrdrd\ uAsm 
aumif;rsm;udktwwfynm enf;emwdkYNzifh tpyftqdkNyKBuonf 
r[kwf? tyl;t0ifcHBu&NyD; pdwfwufBuGrSkNzpfvmNcif;Nzifh 
pyfqdkBuNcif;Nzpfonf .../ acg&dAifhewf0ifonfwdkYonf ewfyGJ 
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rsm;wGiftyl;t0ifcHBuaomtcg uvm; ... ckefvm; ... atmfvm; 
... a[hvm; NyKBuonf .. xdktcgolwdkY\pdwfonf eudkpdwfr 
[kwfawmh ... xdkYtwlpmqdkwdkY\pdwfonf pmqdkaeaomtcdkuf 
wGifvnf;aumif;okwdom,m o'gum&efwdkY\ tpGrf;aBumifh 
tyl;t0ifcH eudkpdwftaNcwGifr&SdNyD  (Inspiratin)ESifhywf 
oufNyD; pmzwf&dowfrBudKufqHk;0w¦Kwdkwpfyk'ftBumif; aNymcsif 
ygao;onf ..../ 

 
    Xif;rSm ]olr\rdk; }0w¦K Nzpfygonf .../,if;0w¦Kr*¾Zif; 

wGifazmfNytNyD;wGif tvGef&if;ESD;cspfcifaomrdwfaqGwpfOD;u ol 
zwfzl;aomEdkfifiHNcm;bmomNyef0w¦Kwpfyk'fESifhqifwlonf[kuRef 
rudk xdk0w¦KvmNyygonf .../'Dvefawmrwf(p) \ ]yef;azmuf 
tusD} [kxifygonf ..../uRefr tHBopGmNzifhxdk0w¦KudkzwfBunfh 
onf/ tenf;i,fqifwlaBumif;uRefr rNiif;omyg ..../odkYaomf 
olr\rdk;0w¦Konf olY\0w¦Kurzwfzl;rDu uRefra&;om;cJhNcif; 
omNzpfygonf .. olr\rdk; Nzpfay:vmap&ef tm&Hk0ifpm;Ncif;ESpf 
rsdK;&Sd\ ..../ 

    wpfckrSm(Conrad Aiken)a&;om;aom (Slient 
snow, Secret snow)0w¦KrS&NyD;aemufwpfckrSm arNrdKYodkU 
uRefroGm;a&mufvnfywfpOfu &ygonf .../ uRefroGm;a&muf 
csdefrSm 'DZifbmvNzpfNyD; aqmif;&moDwGifrdk; &Gmonfudk uH 
aumif;axmufrpGm BuHKcJh&ygonf/ &moDOwktvGefat;aom 
aBumifh rD;vif;zdkwGifrD;zdkxm;&ygonf/ rD;vif;zdka&ShwGif xdkif&if; 
Nzef;ywfaom rdk;oHudkem;axmif&if; uRefrtm&HkxJwGif [dk;a&SY 
umvuzwfxm;zl;cJhaom (Silent snow, Secretsnow) 
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0w¦Kudk NyefvnfNrifa,mifvmonf .../  xkd0w¦KwGif tazESifh 
taraBumifh 'ku©a&mufaom ausmif;om; t&G,fuav;i,fwpf 
a,mufonf ywf0ef;usifwGifwpfu,f r&SdaomESif;rsm;udk 
wpfcsdefvHk;NrifawGYcHpm;ae&aBumif; a&;zGJY xm;onf ....wpfNcm; 
olrsm;ESif;udkrNrif&rawGY&onfh awmufy aomaea&mifNcnf 
atmufwGifNzpfap ntarSmifwGifNzpfap vli,fuav;onf 
ESif;xk\Ncdrf;aNcmufrSk at;pufrSk'PfudkcHae&onf.../ xdk0w¦K\ 
aemufqHk;cef;wGif olY\tdyfcef;twGif;okdY 0ifa&mufvmaom 
(olYu0ifa&mufvmonf[k xifaom) ESif;xk onfuckefvsuf 
&Sdonf..wpfBudrfwGif Burf;Nyifxd usKH0ifoGm; vdkuf rsufESmBuuf 
xda&mufoGm;vkdufNzpfaeonf ....../ 

 
    aq;bufqdkif&mtNrift& pdwftvdk&xifa&mifxifrSm; 

NzpfrSk (Hallucination) ESifh rSm;,Gif;pGm aumufcsufcsrSk 
(Miss interpretation) [lí&SdaBumif; trsm;odBuNyD;Nzpf 
ygvdrfhrnf/(Hallucination)ay:vmcsdefwGifodpdwf(Cons
cious mind) r&SdawmhyJ rodpdwf(Sub- Conscious 
mind)omvludkvTrf;rdk;tEdkif,loGm;avh&Sdygonf.../xkd0w¦KrS 
uRefr&aom (Inpiration) rSmESif;rsm;udkNrifae&onf[k 
xifa&mifxifrSm;NzpfaeaomtcsufwpfckomNzpf\uRefr onf 
ESif;tpm;rdk;udk0w¦KzGJYNyD;a&;cJhygonf .. rdk;wpfnwGifNzpf 
ysufcJhaom taBumif;t&mudkvnf;aumif;? rdk;wpfu,fr&Gm 
yJESifh &Gmonf[kxifa&mifxifrSmxifrSm;NzpfaeaomtrsdK;orD;\ 
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pdwfvSkyf&Sm;rSk (Emotion) udkvnf;aumif; pdwful;NzifhcHpm; 
,lNcif;Nzpfygonf ../ 

 
 vlonfvGwfvyfpGmzefwD;cGifh&Sdonf ..vGwfvyfpGmqHk;Nzwf 

EdkifpGrf;&Sdonf .. xdkodkYqHk;NzwfcGifh&SdonfESiftrSs vlwGifrdrdvGwf 
vyfpGmqHk;NzwfNyKrlvdkufonfh tNyKtrlESifhywfoufNyD; wm0ef 
vnf;&Sdonf ..../0w¦Kwpfyk'fa&;NyD;onfhtcgwdkif; xdk0w¦KrSazmf 
NyaomtaBumif;t&m tcsuftvufwdkif;twGuf pma&;olwGif 
wm0ef&Sdonf .. pdwfrSwfrxifa&;vdkufonfNzpfap .. trSwfxif 
xifa&;vdkufonfNzpfap 0w¦KxJwGif&SdpmwpfaBumif;wdkif;onf 
wm0ef&Sdonf/  

 
     uRefra&;cJhorSsaom 0w¦Kwdkif;twGuf .... pum;vHk; 

wdkif;twGuf uRefrrSmwm0ef&SdaBumif;0efcHygonf ../ uRefr\ 
pmrsm;onf tqdrftawmuftrsdK; tpm;wGifyg0ifaBumif;? b,f 
awmhrSrzwfoifhaBumif; wm;NrpftBuHNyKolrsm;udkvnf; pmay 
tEkynmESifhpyfvsOf;NyD; vGwfvyfrSkudkwefzdk;xm;aom uRefr 
taeNzifhvGwfvyfpGmxifNrifcGifh tNynfht0 ay;tyfxm;ygonf/ 
 

   uRefr\pmrsm; tqdrf&Sdr&Sd qufvufzwfoifh roifhcsifh 
csdefa0zefzdkY&m a0zefa&;q&mrsm;tvkyfomNzpfygonf .../tm&Hk 
0ifpm;rSkudktaNccHvsuf tEkynmaNrmufaom pmudka&;zGJYwifNy 
Ncif;onf uRefrtvkyfyifNzpfonf ..../ aNym&rnfqdkvSsif aNymp 
&m&SdonfrSm trSefw&m;yifNzpfonf .../ trSefw&m;qdkonfrSm 
rsdKcszdkY awmfawmfraNyNypfaom aq;cg;BuD;wpfcGufr[kwfygvm; 
xdkYaBumifh trsm;wpfumu oBum;tkyfxm;avh&Sdygonf ....../ 
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   uRefrb0wGiftaocsmqHk;wpfckuawmh uRefronf 

pmzwfy&dwfudkb,fwkef;urS rnmcJhzl;Ncif;yifNzpfygonf ..../ 
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tEkynm7Sifrsm;ESifh pHvuf7mrsm; 

*sL; 

udk,fU0w¦KawG[mudk,fU7ifaoG;awGygyJ/ 

b,f[mudktMudKufqHk; qdkwmowfrSwfvdkU r7bl;jzpfaew,f/ a7G;ygqdkvdkU 

rsufpdrSdwfjyD; a7G;77ifawmU rdef;rwpfa,muf7JU zGihf[0efcHcsuf ? trSwfw7/ 

jrpfwdkU\rm,m? yifv,fESifhwlaom rdef;rrsm; ? cspfola7;wJU uRefr7JUnawG? v7JU 
atmufbufrdkifta0;rSmwdkUudk MudKufw,f/ 

rdef;rwpfa,muf7JU zGifh[ 0efcHcsufuawmU trsdK;orD;awGbufu cHpm;csufudk 
OD;pm;ay; xm;wm? ywf0ef;usif eJU trsdK;orD;awGMum;xJrSm bmawGy#dyu© 
jzpfwwfw,f/trsdK;om;eJU trsdK;orD;Mum;xJrSm bmawGy#dyu©jzpfwwf w,fqdkwmudk 
uRefr q7m0efvkyfwJU wpfavQmuftawGUtMuHKtjyif trsdK;orD;rdwfaqG oli,fcsif; 
awGeJU qHkawGUjyD; ar;xm;orQudk pkjyHKjyD;wpftkyfwnf;rSm xnfUay;vdkufwmjzpfwJU 
twGuf uRefr7JU tawGUtMuHKawG / uRefrtrsdK;orD;rdwfaqGawG7JU tawGUtMuHkawG/ 
uRefr7JU cHpm;csufawGjzpfapcsifwmawG pdwfrauseyfwmawG tukefvHk; tJ'DxJrSm 
ygw,fav/ trsdK;orD;awmfawmfrsm;rsm; uvnf; oabmusMuw,f/ trsdK;om; 
awGuawmU odyfrMudKufbl;vdkUxifygw,f/ bmyJ jzpfjzpf tJ'guvnf; 

y7dowftMudKufeJU uRefrtMudKuf xyfwlnDygw,f/ 

jrpfwdkU\ rm,musvnf; 'DvdkyJ/ MudKufwJU y7dowfu awmfawmfMudKufw,f/ 
rMudKufwJU oluawmU jrefrmpmXmeeJU ausmufpm taMumif;a7;wmawGu 
odyfrsm;w,fvdkU a0zefwJUolu a0zefMuw,f/ Zmwfaumifu ausmufpm udk txl; 
uRrf;usifoljzpfwJU twGuf Zmwfaumifudk zGJU7if; uRefrvnf; ausmufpmtaMumif; 
oif,l7w,f/ uRefrodwJU uxdu q7mawG? q7mrawGqDu ar;7w,f/ 
pmtkyfawGzwfw,f/ udk,fzefwD;wJU Zmwfaumifp7dkufudk oHa,mZOf7SdwJU twGuf 
olUvdkyJ vdkufawG;jyD; olUvdkyJ ausmufpmawGa7;zGJU rdoGm;wmaygh/ 'gaMumifh 
y7dowfu Zmwfvrf;udk ausmufpmu enf;enf; av; taESmifht,Sufay;w,f/
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ausmufpmav; awG z,fjyD; zwf7ifawmU awmfawmfav; aumif;w,f/ 
vkdU ajymMuw,f/ uRefrtaeeJU jrpfwdkU\rm,mudk oabmuswmuawmUuRefru 
tJ'DxJu auoDUae7mrSm 0ifEdkif vdkUyJ/ a7G;cs,fcGifh enf;wJU rdef;rom; awG7JU 
b0qdkwmudk uRefr tJ'DxJrSm xnfUa7; xm;w,f/ aemufausmzkH;rSmvnf; tcspfeJU 
vufxyfjcif;rwlwJU taMumif;udk a7;xm;w,f/ tcspfr7SdwJU tdrfaxmifa7;rSm 

vufxyfvdkU rjzpfwJU tcspf arG;zGm;vmwwfw,fqdkwm tJ'gav;[m 'D0wfxk7JU 
Theme  yg/ cHpm;csuf eJUa7;wJU 0wfxkjzpfwJU twGuf tJ'gudkvnf; 
uRefroabmusw,f/ tJ'Dae7mrSmawmU uRefreJU y7dowf xyfwlnDw,fvdkU 
ajymvdkUr7bl;/ 

cspfola7;wJU uRefr7JU nawG uawmU yef;csDeJU ywfoufjyD; 
uRefravUvmorQcHpm;orQawGudk y7dowf udkriJUrdbJaps;uGufudkvnf; xnfU 
rwGufrdbJ a7;rdw,f/ pma7;q7mtaeeJU tJ'gawGudk iJUzdkUvdkygw,f/ 'D0wfxkudk 
'Dvdka7;vkdufvdkU 8sL; aps;uGufus7ifusoGm;ygap/ uRefra7;csifwmudk awmU a7;rSmyJ 
qdkwJU pdwfeJYaygh/ tJ'gu 0wfxkeJU rwlbl;/ wcsdKUu 'gudk aqmif;yg;awG aygif;csKyf 
xm;wmvdkU xifMuw,f/ tJ'DxJrSm yef;csDum; yHkawGuvnf; ygao;w,f/ 
0wfxkrSmu yHkrS rygbJ/ ygwJU yef;csDyHk awGuvnf; yef;csDeJU tuRr;fr0if r7SdwJU 

omref y7dowfeJU enf;enf; pdrf; wJU  Abstract  yef;csDrsdK;awG jzpfaew,f 
qdkawmU wcsdKUu 'DOpömudk odyfrMudKuf Mubl;/ av;vnf; av;w,f/ omrefvludk 
ukd,fpm;rjyKbl;vdkU ajymMuw,f/ 'gayrJU wcsdKUusawmUvnf; 'gudk awmfawmf 
MudKufw,f/ 'Dae7mrSm vnf; y7dowf u ESpfrsdK; uGJwmaygh/ 

v7JU atmufbuf usawmU vli,fawGudk udk,fpm;jyKzkdU MudK;pm; wJU twGuf 
oabmusygw,f/ 'DygeJU odE¨dudk a7; zGJU wJU tcg usawmU uRefroli,fcsif;7JU 
om;i,f ESpfa,mufjzpfwJU jidrf;csrf;eJU pnfol ? OD;okcrdefvSdKif7JU om;ESpfa,muf 
opfawmfeJU 7Jwkduf wdkU7JU cHpm;csuf av;awG olwdkU7ifxJu pum;awGudk 
t7ifzwf7wmaygh aemf/ aemufjyD; aqGrsdK; awmfwJU nDtpfudk oHk;a,muf 
vSdkIifrif;armif 7,f/ Zifa0armif? oufvif;armif udkvnf; cifrif7if;ESD; atmifvkyfjyD; 
olwdkU pum;av;awG cHpm;csuf av;awGudk em;vnfatmifvkyfygw,f/ tJ'DxJrSm 

vli,fawGudk odapcsifwJU  HIV, AIDS  taMumif; enf;enf; 

av;ygw,f/ t"duuawmU  Counselling  ayghaemf/ tJ'Dtcsdefu 

jrefrmjynfrSm  Counselling  acwfrpm; ao;bl; / EdkifiHjcm;rSmawmU olwdkU 
jrefrm tcsif;csif; cifrif 7if;ESD;pGm ulnDcsifwJU twGuf zGJUxm; wm 7Sdw,fvdkU Mum; 
zl;w,f/ 'gawmifaocsmMum;zl;wm r[kwfbl;/ olwdkU tzGJU vdyfpm ajymif;wJU
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taMumif; *syefowif;pm xJrSm awGUzl;wm/ tJ'grsdK;awG uRefrwdkU 
jrefrmjynfrSmvnf; 7Sdoifhw,fqdkjyD; a7;csifwm MumjyD/ a7;r,fa7;r,f eJU 
ra7;jzpfwm/ rdbeJU om;orD; Mum;u em;vnfrI vJGwmav;udkvnf xnfUa7; 
jzpfw,f/ tarae7mu Zmwfaumif a':cifoefUpif qdk7if vli,fawGtwGuf r*¾Zif; 
xkwfaewJU olyJ/ 'gayrJU olU om; ti,fudk odyfem;rvnfbl;/ oljzpfcsifwJU yHkpHcGuf 
xJ uav;udk xnfUzdkU MudK;pm;w,f/ uav;7JU yHkpHtwkdif; vdkufavsm nDaxGjzpfzdkU 
rMudK;pm;bl;/ tJ'grsdK;awGudkvnf; ajymcsifwmeJU a7;vdkufw,fqdkawmU olrsm; 
MudKufMudKuf rMudKufMudKufuRefrMudKufygw,f/ 

ckajymcJU wJU tMudkufqHk;awGudk cPcP awmUjyefrzwfjzpfygbl;/ wpfcgwav 
pmtkyfpif 7Sif;7if; MuHkwJU tcgavmufyJ zwfjzpfw,f/ olrsm; a7;wmawG zwfzdkU 
vnf; tcsdefay;7ao;wmudk;/ jyefzwfwdkif; jyefzwfwdkif; cHpm; 7wmuawmU 
trSwfw7yJ/t7iftwdkif;yJ jyefcHpm; 7w,f/ a7;cJU orQxJrSmvnf; trSwfw7u 
uRefrtwGuf tjrefqHk;vdkUxifw,f/ 15 7uf 7uf20 avmufyJ Mumw,f/ wdkvnf; 
wdkwmudk;/ pdwfxJu a7;csifaewm MumvdkU jrefwmvm;awmU rodbl;/ tJ'Dwkef;u 
uRefrtouf 26 27 ESpfavmufaygh/ 

'd0wfxkaMumifh a0zefcH7wJU twGuf a7;rdwmudk aemifw r7ygbl;/ uRefr u 
aemifw odyfr7wwfbl;/ uRefra7;wmrSm rSm;wm wpfckrS rygbl;vdkU xifw,fav/ 
uRefrywf0ef;usifrSm jrif7wmudk jrif7wJU twdkif; trsdK;orD; wpfa,muf7JU 
pdwfcHpm;rI twdkif; tcspfqdk tcspftwdkif;yJ a7;vkdufwm/ 'gayrJU a0zefcH7wJU tcg 
usawmU enf;enf; awmU cHpm; 7wmayghaemf/ olwdkU a0zefwJU tcsdef usrS 
Living Together  qdkwJU pum;vHk;udk uRefrMum;zl; wmyg/ 
t7ifurMum;zl;bl;/ ukd,fU 0wfxku tJ'Dvdk jzpfaeygvm;vdkUvnf; wpfcgrS 

awG;rMunfUzl;bl;/ jyefzwfMunfU awmUvnf; tJ'g  LivingTogether 
vdkU rxifao;bl;/  Living Together  vdkU EdkifiHwum 7JU 
owfrSwfcsuf eJU uRefr Zmwfaumif trsdK;om; eJU trsdK;orD; u rwlbl; qdkawmU 
uRefr em;rvnfEdkifbl;av/
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က်န္ေနခဲ့မည္ဟု စိတ္ခ်လက္ခ်မယံုၾကည္လိုက္ေလႏွင့္။ ထုိAရာ သည္ 
ေနာက္နားခပ္က်က်မွ ထပ္ႀကပ္မကြာ လုိက္ပါလာပါမွာပါပဲ။ တစ္ခါမွာေတာ့ 
(သူ႔၀တ္ရံုဟုထင္ရသည္) စုိစြတ္ထိုင္းမွိုင္းေသာA၀တ္Aထည္ တစ္ခုခုက ဆံစ သုိ႔မဟုတ္ 
လည္ကုပ္ကိုလာထိသည္ကုိပင္ ခံစားရလိမ့္ မည္။ ထုိAခါ ၾကက္သီးၿဖန္းခနဲ ထသြားလွ်င္ 
ေၾကာက္ရြံ႔မွုေၾကာင့္ၿဖစ္မည္။  
 
ကၽြန္မေၾကာက္ရြ႔ံစြာေတြးေ၀ေနခဲ့သည္။ 
 
ေၾကာက္ရြ႔ံမွုတြင္ Aခ်ိန္ကာလာရိွ၏။ AနီးAေ၀းလည္းရွိ၏။ ကၽြန္မတုိ႔သည္ 
ေၾကာက္ရြ႔ံၿခင္းကုိဘယ္ တုန္းကမွ် စာတစ္ေစာင္ ေပတစ္ဖြ႔ဲေရးစပ္ဖုိ႔စိတ္ မကူးခဲ့ၾကေပ။ 
သုိ႔ေသာ္ ေလာကတြင္ Aေရးၾကီးသည္ဟု ထင္ရေသာ Aရာမွန္သမွ် 
ေၾကာက္ရြ႔ံမွုၿဖင့္Aေၿခခံသည္။  
 
A ိပ္(က္)(စ္) ေရာင္ၿခည္ၿဖင့္ဓါတ္မွန္ရိုက္ၿခင္းသည္လည္း ေၾကာက္ရြ႔ံမွုေၾကာင့္ၿဖစ္သည္။ 
လွ်ပ္စစ္ၿဖင့္ ႏွလုံးတိုင္းထြာ၍ ဂရပ္ဖ္ဆြၿဲခင္းသည္လည္း ေၾကာက္ရြ႔ံမွုေၾကာင့္ၿဖစ္သည္။ 
ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္သည္လည္း ေကာင္း၊ ပရိတ္တရားေတာ္သည္ လည္းေကာင္း၊ 
ၾကယ္တာရာေဆြးေႏြးပြဲသည္လညး္ေကာင္း၊ ေရက်ာဗစ္ ေဆြးေႏြးပြဲသည္လည္းေကာင္း၊ 
တာလတ္ပစ္ႏ်ဴကလီးယားဒံုးပ်ံမ်ားဖ်က္သိမ္းေရး စာခ်ဳပ္သည္လည္းေကာင္း 
ေၾကာက္ရြံ႔မွုႏွင့္သက္ဆုိင္သည္။ ေၾကာက္ရြံ႔မွုေၾကာင့္ပင္ ေသမင္းန႔ဲေ၀းခဲ့ၾကသည္။ 



ေၾကာက္ရြံ႔မွုေၾကာင့္ပင္ ေသမင္းႏွင့္နီးခဲ့ၾကသည္။  
 
ကၽြန္မတုိ႔သည္ ယခုခ်က္ခ်င္း မိမိAေပၚ က်ေရာက္လာႏုိင္ေသာ 
ေသမင္းAႏၱရာယ္မ်ားAႀကား ဖန္တီးထားေသာ ေၾကကြဲမွုမ်ားAၾကား 
လုပ္ၾကံရယူထားေသာ ပိဋိသႏၶာရစကားမ်ားAၾကားတြင္ တစ္စုံတစ္ခု 
ကုိAၿမဲေမွ်ာ္လင့္ေနခဲ့သည္။ ဤAရာကုိမရမီက ကၽြန္မသည္ ဤAရာကုိေမွ်ာ္လင့္ၿခင္းၿဖင့္ 
Aသက္ရွင္ေနသည္ ဟုထင္ေယာင္ထင္မွားၿဖစ္ခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္ 
ဤAရာကုိရၿပီးသည့္ေနာက္တြင္ ကၽြန္မသည္ ထုိAရာကုိ ထပ္မံေမွ်ာ္လင့္ၿပန္သည္။ 
ကမၻာေပၚတြင္ လူသည္Aလြန္ေလာဘၾကီးပါသည္။  
 
ကၽြန္မတုိ႔Aားလုံး ေလာဘတၾကီး ဖတ္တြယ္ဆုပ္ကုိင္ထားေသာ ဤေနရာတြင္ေတာ့ 
ညည္းတားသံမ်ား၊ ေAာ္ဟစ္သံမ်ား၊ စိတ္ပ်က္Aားေလ်ာ့ၿခင္းမ်ား၊ သည္းမခံႏိုင္ေသာ 
ဒုကၡဆင္းရဲမ်ားစာရွိသည္။  
 
ဤ ဒုကၡမ်ားAၾကားတြင္ ေရႊေရာင္လက္ေသာUီးေႏွာက္၏ 
ဘာမွ်Aသုံးမ၀င္ၿခင္းAၿဖစ္ကုိလည္း ကၽြန္မ သိခဲ့ၿပီ။ ႏုနယ္ပ်ိဳမ်စ္ၿခင္းႏွင့္ 
A ိုမင္းရင့္ေရာ္ၿခင္း Aၾကားကၿခားနားမွုပါးပါးလႊာလႊာ ကေလးကိုလည္း ကၽြန္မၿဖတ္ 
ေက်ာ္ခဲ့ၿပီးၿပီ။ ၿမစ္သည္ ေၿမာက္မွေတာင္သုိ႔စီးဆင္း၏လို႔ ပထ၀ီမွာသင္ရေသာ္လည္း 
ေၿပာင္းၿပန္စီးေသာၿမစ္မ်ား Aေၾကာင္းၾကားဖူးၿပီ။ ရက္ေရာမွုသည္ေနာက္ဆံုးတြင္ 
မႏိုင္မမနင္းၿဖစ္မုွႏွင့္Aဆုံးသတ္ေလ့ရွိေၾကာင္း ကၽြန္မသိ ခ့ဲၿပီ။ 
U ီးေႏွာက္ကိုေဖာက္စားရုံမွ်မက Uီးေခါင္းခြံထဲမွာ Aုံက်င္းဖြံ႔၍ 
ေနတတ္ေသးေသာပင့္ကူမ်ားAေၾကာင္းကုိ လည္းကၽြန္မသိခဲ့ၿပီ။ 
ကၽြန္မလက္ေတြကပဲတိုလြန္းေနတာလား၊ မမီမကမ္းၿဖစ္ခဲ့ရေသာ ခ်စ္ၿခင္း 
ေမတၱာႏွင့္လည္း လြခဲဲ့ရဖူးၿပီ။ ကၽြန္မမ်က္ႏွာသုိ႔ လာ၍စU္ေသာ မနာလိုစကား 
Aပုိင္းAစမ်ားကိုလည္း ထုံထိုင္းစြာခံစားသိရွိခဲ့ရၿပီး ၿပီ။ ယခုခ်ိန္တြင္မနက္ၿဖန္ဆုိေသာ 
စကားလံုး၏ Aရသာကိုပင္ကၽြန္မ မသိေတာ့ပါ။  
 
ကၽြန္မသြားေတာ့မည္။ 
 
ၿပတ္သားမွၿဖစ္ေတာ့မည္ဟု သတိရမိလုိက္ေသာAခ်ိန္တိုင္းတြင္ မၿပတ္သားမုွမ်ားစြားၿဖင့္ 
ေလးလံ ပိက်ေနေသာ ခႏၶာကုိယ္မွာ လုွပ္ရွားရန္မလြယ္ကူေတာ့ေခ်။ ေတြေ၀ၿခင္းသည္ 
ေၾကာက္မက္ဖြယ္ရာ ခ်ိဳၿမိန္ လွသည္။  
 
ကၽြန္မသြားမွၿဖစ္မည္။ 
 



ေတာင္Aရပ္သုိ႔သြားသည္ၿဖစ္ေစ၊ ေၿမာက္Aရပ္သုိ႔သြားသည္ၿဖစ္ေစ Aေရးၾကီးသည္မွာ 
ဤေနရာ တြင္ကၽြန္မ မရိွဖို႔သာၿဖစ္သည္။  

(ႏွစ္) 
 
မိုးသည္းေသာည မဟုတ္။ ႏွင္းေစေသာညမဟုတ္။ ရင္ခုန္ေနေသာညလည္းမဟုတ္။ 
လ၀န္းမရိွ။ ၾကယ္တာရာ မ်ားမရွိ။ ေနေရာင္ၿခည္ လေရာင္ၿခည္မ်ား၊ ေလာက၏ခ်ိဳစိမ့္မွုမ်ား၊ 
မိန္းမူးဖြယ္ရာေAာင္ၿမင္မွုမ်ားကို ရႏုိင္သ ေလာက္ ညွစ္ႏုတ္၊ ၿခစ္ထုတ္ေသာ 
ေသြးေAးေAးႏွင့္ညသာၿဖစ္သည္။  
 
စမ္းေရစီးသံမၾကားရ၊ နာရီစက္သံမၾကားရ။ ညငွက္တို႔၏ Aေတာင္ပံခတ္သံပင္မၾကားရ။ 
သစ္ရြက္သစ္ ခက္တုိ႔၏ တီးတိုးသံပင္လွ်င္မၾကားရ။ 
 
Aခုလိုညမ်ိဳးသည္ တစ္ခုခုကုိဆံုးၿဖတ္ဖို႔၊ Aဆုံးသတ္ဖို႔ Aသင့္ေတာ္ဆုံးညၿဖစ္သည္။ 
 
ကၽြန္မဘာကိုစိုးရိမ္ေၾကာင့္ၾကေနသနည္း။ 
 
ကႏၱာရပင္ Aကုိင္းAဖ်ားမွာၾကာၿမင့္စြာ တြဲလြဲခ်ိတ္ထားခံရေသာေၾကာင့္ 
Aေရာက္မွိန္ပ်က္လ်က္ရွိ ေသာသစၥာစကားမ်ား၊ မဖြပ္ေလွ်ာ္ဘဲAဖန္တလဲလဲ 
သုံးခံရသၿဖင့္ ညစ္ႏြမ္းေပ်ာ့ဖတ္ေနေသာ ေလာက၀တၱရား မ်ား၊ ေရာဂါပိုးမ်ား၊ 
ၿပင္းၿပလုွိက္ေမာေနေသာ Aသက္ရွဴသံမ်ား၊ ဘယ္ေတာ့မွ် လုိAင္ဆႏၵ မေၿပေပ်ာက္ႏိုင္ 
ေသာ ငတ္မြတ္မွုမ်ား။  
 
AားလုံးAေပၚတြင္ေနာက္ဆံတင္းဖို႔မလုိပါ။ 
 
ဘယ္လုိAရာမ်ိဳးေၾကာင့္မ ွေပ်ာ္ရႊင္မွုကုိမရခဲ့သူ ကၽြန္မAတြက္ ေလာကၾကီး၏ 
ဟဒယရႊင္ေဆးမ်ားက မတုိးေတာ့ပါ။ လူတစ္ေယာက္Aတြက္ 
Aေရးၾကီးဆုံးေသာပညာမွာ ရယ္ေမာတက္ဖို႔မဟုတ္။ ေမတၱာထားတက္ ဖုိ႔လည္း မဟုတ္။ 
ေသတတ္ဖို႔သာၿဖစ္ပါသည္။  
 
ကၽြန္မဘယ္လုိေသသြားမလဲ။ 
 
ဟုိစU ္တုန္းကေတာ့ ေသမင္းက ကၽြန္မ မသိေAာင္ တုိးတိတ္စြာခ်U္းကပ္လာၿပီး ၀ါးခနဲ 
ေၿခာက္လွန္႔ဆြဲ ေခၚသြားလိမ့္မည္ဟုထင္ခဲ့သည္။ ယခုလို ကၽြန္မဆီလာေနမွန္း 
သိသိၾကီးႏွင့္ေရွာင္တိမ္းပုန္းေAာင္းရင္း သူ႔ေၿခ သံကုိနားစြင့္ေနရလိမ့္မည္ဟုမထင္ခဲ့ေပ။ 



 
ကၽြန္မႏွင့္ေသမင္းAၾကားတြင္ပိတ္ထားေသာတံခါးတစ္ခ်ပ္သာ ၿခားလ်က္ရွိေတာ့သည္။ 
Aခုမွေတာ့ လၿပည့္၀န္းလဲမလာႏွင့္ေတာ့။ 
 
စကားနည္းနည္းေၿပာၿပီး Aမွာမ်ားမ်ားလုပ္တက္သူ၊ ရက္ေရာလြယ္ေသာ္လည္း 
မက္ေမာရန္ ႏွလုံးသား ဆိတ္သုU ္းသူ၊ မ်က္ရည္ကုိ ႏွေမ်ာတြန္႔တုိသူ၊ Aလုပ္ႏွင့္ေငြAၾကား 
ဆက္သြယ္မုွ၊ ၀င္ေငြႏွင့္ ထြက္ေငြAၾကား ကိန္းဂဏန္း Aေပါင္းAႏုွတ္မ်ားကို 
မႏိုင္မနင္းမကၽြမ္းက်င္သူ၊ ငယ္စU ္က ပထ၀ီဘာသာရပ္သင္ရစU ္ ၿမန္မာႏုိင္ 
ငံေၿမပုံကိုဆြဲတိုင္း Eရာ၀တီၿမစ္ကို ဘဂၤလားပင္လယ္ေAာ္ထဲ ၀င္သည့္Aဆုံးပိုင္းမွ 
ေမခ၊မလိခ ၿမစ္ႏွစ္သြယ္ဆုံ ရာ AစAထိ ေAာက္မွAထက္ေၿပာင္းၿပန္ဆြေဲလ့ရွိသူ၊ 
ပံုပန္းသဏၭန္ၾကည့္ေတာ့ ပါးလွစ္မလုိလုိႏွင့္ ထူA, လွသူ၊ Aသံထြက္မွန္ေAာင္ပင္ 
နာမည္မေခၚတတ္ေသာၿပင္သစ္ရုပ္ရွင္ မင္းသား၏ ဓာပုံကို ညစU ္နမ္းၿပီးမွ 
A ိပ္ေပ်ာ္ေလ့ရွိသူ၊ ခ်စ္ၿခင္းေမတၱာကုိေလာင္းကစားတစ္ခုAၿဖစ္ သေဘာထားကာ 
ရွိသမွ်စည္းစိမ္ Aကုန္ ေလာင္းေၾကးတင္ရင္း ရုံွးခဲ့သူ။ 
 
A ဲဒီလိုခပ္A ူA ူမိန္းမAၿဖစ္ လူေနမုွဘ၀ေဗဒထဲသို႔ 
A ံစာတုံးတစ္ခုလုိၾကဲခ်ခံလုိက္ရေသာAခါ ကံၾက မၼာဆုိတာက ဘက္လိုက္တတ္ေသာ 
ဒိုင္လူၾကီးတစ္U ီးပဲၿဖစ္ခဲ့သည္။ 

(သုံး) 
 
ကုိယ့္ေသမင္းကုိမၿမင္ဘူးလုိက္ပဲနဲ႔ ကၽြန္မ မေသခ်င္ပါ။ ေသမင္းသည္ ဘယ္လုိရုပ္ရည္မ်ိဳး 
ဘယ္လုိပံုသဏၭန္ မ်ိဳးရိွပါသနည္း။ 
 
ငယ္စU ္ကက်န္းမာေရးေဆးခန္းသုိ႔မၾကာခဏသြားရဖူးသည္။ 
ေဆးေပးခန္းနံရံမွာခ်ိတ္ထားေသာ ပုိစတာတစ္ခုသည္ 
ကၽြန္မ၏Aိမ္မက္ထဲထိလုိက္ပါေၿခာက္လွန္႔ခဲ့သည္။ 
ေက်ာက္ေရာဂါၿဖစ္ပြားေနေသာကေလး ငယ္တစ္U ီး (ထုိစU္က ကၽြန္မAရြယ္ခန္႔) 
ကုိသူ႔မိခင္၏လက္ထဲမွ ဇြတ္Aတင္းလုယူဆြဲေခၚသြားေသာ ေသမင္း၏ ပုံၿဖစ္ေလသည္။ 
ကေလးသည္ လက္ပိန္ပိန္၊ ေၿခေထာက္ပိန္ပိန္ႏွင့္ ဗုိက္ပူကေလးၿဖစ္ၿပီး သူ႔တစ္ကုိယ္လုံး 
ေက်ာက္Aနာဖုမ်ားၿဖင့္ ၿပည့္လ်က္ရွိ၏။ ေသမင္းသည္ ၀တ္ရံုမည္းမည္းၾကီးကုိ 
တရြတ္ဆြဲ၀တ္ထားၿပီး Aရုိး ခ်ည္းသက္သက္လက္ထဲမွာ လက္ကုိက္တုတ္လုိလို 
ႏွင္တံလိုလုိ တုတ္ေခ်ာင္းတစ္ခုပါ၏။ ေသမင္း၏ မ်က္ႏွာမွာ 
ေတာ့Aရုိးေၿခာက္မ်က္ႏွာၿဖစ္ၿပီး ေခါင္းထက္မွာ Aရုပ္ဆုိးလွေသာ၀က္ရံုမည္းၾကီးက 
ဖံုးလႊမ္းထားခဲ့သည္။ ေသမင္း၏ ေနာက္ခပ္ေ၀းေ၀းမွာေတာ့ သင္းခ်ိဳင္းကုန္းတစ္ခုကို 



မွုန္ပ်ပ်ၿမင္ေနခဲ့ရသည္။  
 
ေနာက္ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာAထိ ထုိေသမင္း၏ရုပ္ပံုသည္ ကၽြန္မAာရုံတြင္ စြဲထင္ေနခဲ့သည္။ 
 
ကုသိုလ္ဇနကကံ၊ Aကုသုိလ္ဇနကကံ၊ ကုိသိုလ္ ကမၼာနိမိတ္၊ Aကုသုိလ္ကမၼာနိမိတ္၊ 
ကုသိုလ္ ဂတိနိ မိတ္၊ Aကုသိုလ္ ဂတိနိမိတ္ မည္သည့္ကံၿဖင့္ မည္သည့္နိမိတ္ထင္၍ 
ေသသည္ၿဖစ္ေစ ေသသည္၏Aၿခားမဲ့၌ ဘာေတြၿဖစ္ႏိုင္သနည္းဟု ကၽြန္မစိတ္မ၀င္စားပါ။ 
မရဏသႏၷေဇာ၀င္ေနခ်ိန္၌ ကၽြန္မ၏Aာရုံတြင္ဘာေတြထင္ ၿမင္လာႏုိင္သည္ဟု 
ကၽြန္မဘယ္ႏွယ္လုပ္ၾကိဳတင္သိႏိုင္မည္နည္း။ ႏွင္းဆီUယ်ာU္မ်ား၊ ပိေတာက္ပန္းမ်ား၊ 
ၾကည္ လင္ေAးၿမေသာ္လည္း နက္ရွိုင္းေသာေရA ိုင္ စသည္တုိ႔ကိုေသA့ံမူးမူး 
ၿမင္မိလွ်င္ေတာ့ ေကာငး္ရာသုဂတိလား ရမည့္နိမိတ္ပဲ။ မီးေတာက္မီးလွ်ံမ်ား၊ မီးခိုးမ်ား၊ 
ကၽြနဲက္ၾကီးမ်ား၊ ဆင္မည္းၾကီးမ်ားေနာက္ကလုိက္ေနပါ သၿဖင့္ ေၿပးလႊားေနရသည္ဟု 
ေသြးရူးေသြးတန္းထင္ၿမင္စြာ ေမာပန္းတုန္လွုပ္ရလွ်င္ေတာ့ မေကာင္းေသာ Aကုသိုလ္ 
ဂတိနိမိတ္ပဲ။ ဘာပဲၿဖစ္ၿဖစ္ မရဏသႏၷေဇာတြင္ တစ္၀ိထိမွ်ေလာက္ေသာ 
Aသက္ၾကြင္းက်န္ေနသည့္Aခ်ိန္သုိ႔ ေရာက္လွ်င္ေသၿခင္းကAလြန္နီးကပ္လွ်က္ရိွၿပီ။ 
ထုိ႔ေနာက္ သာမန္လူမ်ားတြင္ တစ္၀ီထိလွ်င္ ေဇာခုနစ္ၾကိမ္ရိွ ေသာ္လည္း ကၽြန္မမွာေတာ့ 
ေဇာငါးၾကိမ္သာရိွေတာ့မည္။ ထုိ႔ေနာက္ ကၽြန္မေသမည္။ Aလြန္ရွင္းလင္းၿပတ္သား 
ေသာေသခ်င္းတရားၿဖစ္ပါသည္။  
 
ခက္ေနသည္မွာ ကၽြန္မAလြန္စိတ္ရွည္တက္သူၿဖစ္ပါလွ်က္ ယခုAခ်ိန္တြင္Aလြန္ 
စိတ္မရွည္ႏိုင္ေတာ့ ၿခင္းပင္ၿဖစ္၏။ ခပေ္၀းေ၀းမွ၀တ္ရံုစ တရြတ္ဆြဲသံႏွင့္Aတူ 
တုိးတိတ္ေသာေၿခသံဖြဖြကို ကၽြန္မၾကားေနရပါလ်က္ သူဘာၿဖစ္လို႔ 
ကၽြန္မ၏တံခါးကိုခ်ိဳးဖ်တ္၍ ၀င္မလာေသးသလဲ။ 
 
ေAးစက္ေနေသာည၏ မ်က္ႏွာၿပင္ေပၚမွာ ယခုAခ်ိန္Aထိ ကၽြန္မ 
မတ္မတ္ရပ္ေနၿခင္းသည္ ေလာကကိုၿပစ္တင္ေမာင္းမဲရန္ မဟုတ္၊ 
မ်က္ရည္ခံထုိးေတာင္းပန္ရန္လဲမဟုတ္၊ မ်က္ႏွာခ်ိဳေသြးႏွစ္သိမ့္ရန္ လည္းမဟုတ္။ 
ေလာကကိုေလာင္းကစားတစ္ခုကဲ့သို႔ Aႏုိင္ပိုင္းသြားရေAာင္လည္း 
ကၽြန္မမွာေAာင္ႏိုင္ၿခင္း ဆုိတာမရိွခဲ့ပါ။ 
 
သုိ႔ေသာ္ ယခုAခ်ိန္ထိ မည့္သူ႔ကိုမွ်မၿပရေသးေသာ ၀ွက္ဖဲတစ္ခ်ပ္ ကၽြန္မွာရွိေသးသည္။ 
 
ကၽြန္မ၏ စာမ်ားကို ေ၀ဖန္ေရးဆရာမ်ား၊ မေတာက္တေခါက္ေ၀ဖန္သူမ်ား သူတုိ႔Aားလုံး 
ေကာ္ဖီႏွင့္စိမ္ ေသာက္ရန္ ေရးခဲ့ၿခင္းလည္း မဟုတ္၊ Aႏုပညာေလာကၿမင့္မားတိုးတက္ဖို႔ 
ဘာညာကၽြန္မ မရည္ရြယ္ခဲ့ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင' ့္ဘာရည္ရြယ္ခ်က္န႔ဲစာေရးတာလဲ' ဟု 



ေမးလာေသာAခါ ကၽြန္မA ိုးနင္းခြက္နင္းၿဖစ္သြားခ့ဲရဖူးသည္။ ကၽြန္မသည္ 
စာမေရးဘဲမေနႏိုင္၍ ေရးၿခင္းသာၿဖစ္ေၾကာင္း၊ ကၽြန္မ၏U ီးေႏွာက္ႏွင့္ 
ႏွလုံးA ိမ္ကုိAလုိလိုက္ေသာ လက္၏ ဖန္တီးမုွသက္သက္သာၿဖစ္ေၾကာင္း 
ကၽြန္မမည္သူ႔ကိုမွ် ဖြင့္မေၿပခဲ့ပါ။ 

(ေလး) 
 
ည၏ေထာင့္ခ်ိဳးမ်ားတြင္ ေကာင္းကင္ဆီမွၿဖာက်လာေသာ Aလင္းေရာက္ၿဖင့္ တစ္ခါတစ္ရံ 
ၿပိဳးၿပတ္၀င္းလက္ သြားတက္ေသာ္လည္း ဘ၀ဆုိသည္မွာ ၾကယ္ေရာင္လက္ေသာ 
ညတစ္ည မဟုတ္ခဲ့ပါ။ 

[၁၉၈၉၊ ဇန္န၀ါရီလ၊ ခ်ယ္ရီမဂၢဇင္း] 
 
 
 



a&arsmoD; (*sL;) 

 

(1) 

 

ydwfxm;aomwHcg;wpfcsyfudk MumjrifhpGm ai;pdkufMunfhwwfaom tavhtusifhwpfckudk rMumao;rDu &cJhonf/ 

tcef;wHcg;udk zGifhxm;vQif jzpfEdkfifaomfvnf; ydwfxm;zdkUudk qE´ydk&SdaomaMumifh tNrJvdkvdk ydwfxm;cJh\/ 

tcef;tjyifbufavSum;qDrS jzwfoef;oGm;aom ajcawmufrsm;pGmudk rjrifvdk aomaMumifh[k udk,fhudk,fudk 

rcdkifvkHpGm taMumif;jycJhygonf/ cGmjrifhzdeyfpD;xm;aom ajcawmufrsm;? ckHxl ,dk;',m;zdeyf pD;xm;aom 

ajcawmufrsm;.. þt&mrsm;onf wpfOD;wpfa,muftwGuf taESmifht,Suf jzpf rjzpf raocsmaomfvnf; 

uRefruawmh &Iwf&Sufcwfaeaom ajcawmufrsm;udk MunfhrdvQif rl;a0vmwwfonf/ avSum;xdyfESifh 

uyfvsuftcef;rSmaexdkifrdonfhtwGuf ajcawmufrsm;pGmudk jrif&aomtcg uRefrudk,f uRefr 

tjypfwifvdkufrdao;onf/ odkUaomf NcH0if;a&SU b,fbufvrf;rodkU rsufESmrl aeaom tjcm;tcef;wpfckckudk 

ra&G;cs,frdcJhaomaMumifh udk,fhudk,fudk rMumcP aus;Zl; wif&ygonf/ jywif;ayguf rSaeí pufbD;rsm;? 

rsufESmrsm;? vufrsm;? ajcawmufrsm;udk jrif& onfESifhpmvQif opf&Gufajcmufrsm; opf&Gufpdrf;rsm;? yef;yGifhrsm;udk 

jrifae&onfu ydkí auseyfp&m aumif;onfr[kwfvm;/ uRefrtcef;\ wpfckwnf;aom jywif;aygufonf 

NcHH0if;taemufbufodkU rsufESm rl vsuf&SdNyD; jywif;aygufudk uRefrtMudKuf Zmcef;qD; yg;yg;vSyfvSyfuav; 

wyfqifxm;onf/ uRefr\ Zmcef;qD;av;onf tif'&l;0dkif,uf\Zmcef;qD;avmuf El;nHUodrfarGUjcif;r&Sdaomfvnf; 

t&m&mwGif tqifrajyaom vlwpfa,muftzdkU &ifckef,pfrl;zG,f&m jzpfvmcJh\/  

 

Zmcef;qD;\ yef;yGifhyef;EG,f &dyf&dyfuav;rsm;udk a&wGufae&if; t&,ftNyKH; enf;yg;aom EIwfcrf; 

yg;yg;av;tpkHudk jyefvnfowd&vmzl;onf/ aemufNyD; pHum;yGifhuav;rsm; tjrifhrS csmcsmvnfum a0h0JusvmykHudk 

&dkufjyxm;aom jrefrm&kyf&Sifum;wpfckxJrS cspfpzG,fjyuGufuav;wpfckudk jyefvnf jrifa,mifvmzl;onf/ 

Zmcef;qD; vl;vGefUyGwfwdkufoHudk em;axmif&if; ykZOf;&ifuGJaumif ao;ao;uav;rsm;udk zrf;NyD; 

zefbl;xJxnfhcJhzl;onfh uav;b0wkef;u tjzpftysufwpfckudk owd&vmzl;onf/ rdk;apGiSufuav;wpfaumif 

r,fZvDyifajc&if;rSm atmfjrnfaeaom toHpl;pl;uav;wpfckudk Mum;a,mifvmzl;onf/ Zmcef;qD;uav; 

a&GUvsm;oHatmufwGif vGefcJhonfhESpftenf;i,fu arT;zl;aom yef;&eHUwpfck jyefvnfarT;ysHUvmwwfao;\/ 

vGefcJhoaom q,fESpfcefUu toHrsm;vnf; yg0ifonf/ rSwfpka&;raeaom tcsdefrsm;? tdrfodkU pma&;raeaom 

tcsdefrsm;? pmtkyfwpfckckudk zwfraeaom tcsdefrsm;wGif ckwifay:rSm xdkif&if; jywif;aygufudkzGifhNyD; cef;qD;av; 

vIyf&rf;aeonfudk tMumMuD;MunfhaecJh&onf/ tazmf[lírnfrnf&&a&wGufp&mr&Sdaom uRefrb0wGif 

cef;qD;pNzLNzLav;ESifh a&eH&nf0aeaom eufausmausmjywif;aygufav;onfom uRefrcspfolrsm;jzpfcJhonf/ 

 

(2) 

 

cspfol[laom a0g[m&wpfckonf uRefrtawG;xJodkU cyfi,fi,ft&G,fuwnf;u rMumcP 

0ifa&mufvmwwfaomfvnf; ykHo@mef rxif&Sm;aom t&dyfta&mifwpfckckudk ta0;u Munfhae&ovdkygyJ/ 

tcspf\ykHpHudk o&kyfaz:MunfhzdkU pdwf0ifpm;aom t&G,fwkef;uawmh b,fvdk rsm;ygvdrfh[k 

trsKd;rsKd;awG;awm ,lcJhzl;\/ odkUaomf aygaMumifaMumif pdwfvIyf&Sm;rI wpfrsKd;jzpfaerSm ygyJav[k 

tqkH;owfvdkuf&aom tMudrfrsm;pGmjzpfvmaomtcg pOf;pm;MunfhzdkU pdwfr0ifpm;awmhacs/ olwdkUu 

ajymcJhwmuawmh wpfcsdefcsdefrSm cspfol&vmrSmygyJwJh/ þpum;udk vufcHzdkU odyfrvG,fulaomfvnf; 

pdwf0ifpm;p&maumif;aom pum;wpfcGef;jzpfonfudkawmh rNiif;Edkifyg/ cspfolqdkwm... tif;.. 

wpfa,mufwnf;aom wG,f&mrJhtrsKd;orD;twGuf vufwGJzdkU vlwpfa,mufa,muf udk ac:wmvm;/ 



&kyf&SifvufrSwfwef;pDzdkU cufcJaomvlwpfa,muftwGuf wef;pDay;rnfh vlwpfa,mufvnf;jzpfEdkifonf/ 

rdef;uav;wpfa,mufwnf; vrf;avQmufoGm;zdkU roifhawmfaom ncsrf;tcsdefrsm;wGif ab;u 

apmifha&Smufoltjzpf vdkufygay;rnfh vlwpfa,mufudk cspfol[k ac:vdrfhrnf/ aoG;ysufzG,f&m pmar;yGJrsm;udk 

&ifqdkif&wdkif; ]]'DvkdajzcJhw,f r[kwfvm;? atmifygw,fuGm? 'DavmufajzEdkif&if atmifwmyJ}} [k 

ESpfodrfhtm;ay;rnfholwpfa,mufudk cspfol[k ac:vdrfhrnf/ ]] aeprf;ygOD;uG.. rif;u [dkacG;om;udk 

NyKH;jypum;ajym&avmufatmif 'Daumifu...}} [k remvdk0efwdkpGm atmf[pfypfrnfhvlwpfa,mufudk cspfol[k 

ac:vdrfhrnf/ tultnDay;jcif;? 0efwdkrI ay;jcif;udk cspfol[k owfrSwf&awmhrSmvm;/ tif;av.. rdef;uav;\ 

at;pufaom yg;jyifav;rsm;udk aEG;axG;vmatmif? nId;EGrf;aom EIwfcrf;av;wkdUudk vef;qef;awmufyvmatmif 

tJ'D cspfolqdkwmu wwfpGrf;vdrfhrnf/ odkUayr,fh 'Davmufvdktyfcsufav;awGudk jznfhpGrf;ay;wwf&kHrQjzifh 

olpdrf;wpfa,mufduk cspfol[k owfrSwfzdkUawmh tenf;i,fNiif;qdkzG,f&m&Sdygao;onf/ 

 

cspfol wpfa,muf&&SdzdkUrSm xdkvludk uRefrcspfzdkUvnf; vdkrSmyJr[kwfvm;/ cspfzdkUqdkwmuvnf; t&dk;qkH; 

ajym&vQifawmh olUrsufESmudkMunfhrd&if &,fcsifraezdkU? aemufNyD; ESmacgif;&IHUraecsifzdkU? aemufNyD; cg;oufouf 

cHpm;rae&zdkUyJaygh/ olu uRefrudk pdkufMunfhvQif uRefr raewwfrMunfh&JjzpfNyD; rsufvTm csypfcsifvm&rnf/ 

olUrsufvkH;rsm;onf uRefr MumjrifhpGm &ifqdkifrMunfh0HUavmufatmif nIdUEdkifpGrf;&rnf/ olursm; pum;ajymvQif 

uRefr ESvkH;ckefjrefpGm t"dyÜm,frJhai;arm rdavmufatmif pdwfvIyf&Sm;vm&rnf/ tdk.. tJ'Dvdk uRefr 

rdef;rl;pGJvrf;&r,fh qGJaqmifEdkifolwpfa,mufa,mufudk b,fursm; &SmvdkU awGUEdkifrSmvJuG,f../ olwdkUu 

ajymcJhwmuawmh uRefr wpfcsdefcsdefrSm cspfol&vmrSmyJwJh/ wpfcgwpfcgawmh uRefr cspfol[m 

b,fvdkykHpHrsKd;&SdrSmygvdrfh[k pdwful;,OfawGMunhfzl;ygonf/ ]]&uf bwfwvm}} vdk t&m&mudk 

xGif;azgufodjrifwwfNyD; oa&mfovdkvdk xyfaxhaxhtNyKH;ESifh tNrJ tEdkif&aewwfaom 

cyf&dkif;&dkif;vlwpfa,mufrsm;vm;/ ]]uGd}} vdk rsufrSef0dkif;wwfxm;NyD; vlrIqufqHa&; tvGef nHUzsif;aomfvnf; 

[efaqmifrIuif;rJhaom OmPfxufjrufonfh cyfaMumifaMumif vlwpfa,mufrsm;vm;/ vlwumudk av;pm;pGm 

acgif;nGwfEIwfqufwwfaom uAsmq&m[k trnfcHxm;onfh ,dkifeJUeJUvlwpfa,mufrsm;vm;/ ('gayr,fh 

aeyl'PfaMumifh aysmhtdauG;nGwfaeaom za,mif;wdkifrsm;udk jrifrdvQifyif tm;rvdktm;r& 

pdwftaESmuft,Sufjzpfwwfaom uRefrtzdkU onfvdk aysmhnHHUnHU vlrsKd;udkvnf; b,fawmhrS cspfoltjzpf 

cH,lvdkU&rSm r[kwfygbl;av)/ avaumif*sif0dkif;ESifh zJ0dkif;wdkUwGif tNrJusifvnfaeNyD; OmPfodyfaumif;aom 

tvkyfoifq&m0efwpfa,mufrsm;vm;.. awG;awm&if; pdwful;&if;ESifh ESPfq,fhav;ESpfajrmufarG;aeUudk 

vGefajrmufvmaomtcg &,fp&m awmfawmf aumif;oGm;ygonf/ uRefrudk vma&mufcsf;uyfcJhaom 

a,musfm;tcsKdUudk cspfoljzpfzdkU ten;fi,frQ pdwful;r0ifcJhrdjcif;aMumifh uRefr aemifwr&yg/ wpfcgwpfcgawmh 

(odyfysif;vQif) xdkvlrsm;udk jyefvnf awG;awmMunfhrdonf/ emrnftu©&mtpDtpOftwdkif; pOd;pm;zdkU 

0dk;w0g;jzpfaevQif ESpfumv tvdkufpDpOfNyD; i,fi,fwkef;utp enf;enf;touft&G,f&vmcsdeftxd 

jyefawG;awmh rsufESmwpfcsKdUudk rSwfrdvmonf/ rsufrSefwyfxm;aom rsufESmESpfckvm;? okH;ckvm; raocsmyg/ 

wpfa,mufu rsufrSefudk wyfxm;vdkuf? cRwfxm;vdkufvkyfwwfaomaMumifhjzpfonf/ omrefrsufESm? omrefxuf 

tenf;i,f &kyf&nf csKdUwJhaomrsufESm? NyKH;aeaom rsufESm? NyKH;jcif;&,fjcif;uif;rJhaomrsufESm? 

tenf;i,fxltrf;aom EIwfcrf;rsm;? yg;vSpfaom EIwfcrf;rsm; (vSyaom EIwfcrf;wpfckudk ,ckxd 

ESpfoufqJjzpfaomfvnf; EIwfcrf;vSvSav; &Sdae&kHrQjzifh cspfoljzpfrvmEdkifbl;av/) pdwfoabmcsif; 

wdkufqdkifrvm;vdkU [laompum;jzifh vufxyfcGifhawmif;ol? (Munfhprf;ygOD;uG,f? pdwfoabmxm;csif; 

b,fhES,fwlEdkifrSmvJ/ uRefru OD;rnGwfwwfol? rdwfaqGxuf &efvdkolu aygrsm;ol? olwdkUu av;pm;ojzifh 

OD;nGwfwwfolrsm;? &efvdkolxuf rdwfaqGu aygrsm;olrsm;) oem;cspfeJU cspfwm[k qdkvmolu 

wpfa,mufESpfa,muf/ eifwpfa,mufwnf; &kef;uef&yfwnf touf&Sif&wm ryifyef;bl;vm;? rNiD;aiGUbl;vm;? 

ab;u twl&ifqdkifzdkUwJh/ oGm;prf;yg/ tcspfrSm tultnDqdkwm r&Sdygbl;/ wpfa,mufu txifMuD;wmu 

pcJhwmygwJh/ bk&m;a&.. rdef;rwpfa,mufudk txifMuD;udk;uG,fwwfwJhvlwpfa,mufudk tJ'Drdef;ru bmawGrsm; 

aumif;csD;ay;vdkuf&rvJ/ wpfpkHwpfa,mufudk cspfolvkyfzdkUqdk&mrSm tJ'Dvludk uRefruomvQif txifMuD; 

av;pm;zdkU vkdtyfrnfr[kwfvm;/ i,fpOfwkef;uawmh vlwpfOD; wpfa,mufcsif;&JU a&m*ga0'emudk ukozdkUxuf 

EdkifiHwpfEDkifiH&JU a&m*ga0'emudk ukozdkUu ta&;MuD;ygw,f/}} [laom q&m0ef awmfvSefa&;orm;vdkvlrsKd;udk 

txifMuD;cJhzl;onf/ ,ckvdk touft&G,f&vmonfhtcgrSawmh wpfa,mufa,mufudk txifMuD;av;pm;zdkU 



odyfcufcJoGm;cJhNyD/ aowrf;pma&;NyD; rSmMum;xm;&pfcJhzdkU wpfa,mufa,mufrQ rusefcJh&ifawmh ao&rSm 

tenf;i,fysif;ajcmufajcmufEdkifrSmyJ/ 'gayr,fh odyfvdktyfvSwm r[kwfygbl;av/ 
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uRefrtem;rSm pum;oifump cspfpzG,f Muufwla&G;av;wpfaumifawmhvdktyfrnf/ Muufwla&G;uav;udk 

uRefr\ emrnfac:wwfatmif oifay;xm;&rnf/ olUudk trsm;uac:ovdk a&TcJ [krac:yJ ]]atvdef;}} 

[kac:&rnf/ (uRefrodyfoabmusaom jyifopf&kyf&Sifrif;om;emrnfudk atvdef;'DvGef[k uRefr 

toHxGufygonf/) atvdef;u aygifrkefUrS MudKufwwfyghrvm;/ uRefr ckwavmxrif;rpm;yJ aygifrkefUESifh aumfzDyJ 

aomufaeonf/ odyfpyfpkwwfaom abmf'gaqmifae trsKd;orD;wpfa,mufu tHhMowMuD; ]]xrif;rpm;yJ 

aeEdkifw,faemf}} [k a&&Gwfwkef;u ]] ydefatmifvdkU? udk,ftav;csdefavsmhatmifvdkU}} [k ajzvdkufcsifaomfvnf; 

tvGeftrif;ydefvsaom udk,fhudk,fudk jyeftm;emojzifh xrif;rpm;csifvdkU[k ajzvdkufzl;onf/ tif;av.. 

xrif;p&dwfxuf aumfzDESifh aygifrkefUp&dwfu ydkrdkoufomonf[k ajzvdkU raumif;bl; r[kwfvm;/ aeprf;ygOD;av/ 

atvdef;udk bmpum;awG oifay;&rvJ/ ]]b,folvJ}} [laom pum;ESifh ]]olcdk;}} [laompum;ESpfckqdkvQif 

vkHavmufNyDvm;/ &,farmwwfatmif oifay;vdkU&vQifvnf; atvdef; &,farmoHudk em;axmifcsifao;onf/ 

vlawG &,farmoHvdk cyfatmufatmuftoHrsKd; atvdef;rSm r&SdEdkif/ atvdef;udkygxnfhwGufvQif 

uRefrtcef;usOf;uav; awmfawmfjynfhpkHoGm;vdrfhrnf/ ckwif ao;ao;av;wpfckonf jywif;ESifhuyfvsuf 

tcef;wpfzuftpGef;wGif &Sdaernf/ wpfESpfaerS wpfcgESpfcg udkifjzpfaom pdyfykwD;uav;u ckwifacgif;&if;wGif 

csdyfvsufom;&Sdaernf/ tcef;onf bufpGef;rSm pm;yGJcif;rygaom pm;yGJwpfvkH;? opfom;ukvm;xkdifwpfvkH;? 

pm;yGJay:rSmawmh jyifypmtkyf wpftkyf wavESifh rSwfpkpmtkyfuvGJNyD; bmrQr&Sd/ bmom&yfqdkif&m pmtkyfxlrsm;udk 

ckwifajc&if;u xif;&SL; aowåmxJrSmyJ xm;avh&Sdonf/ xif;&SL;aowåmay:rSm a&aEG;"gwfbl;/ aumfzDazsmfonfh 

rwfcGuf? EdkUqDAl;? aumfzDrkefUbl;/ tcsKdaomufyef;uefwpfpkHESifh aygifrkefU rkefUMuGwfxnfhonfh EdkUrkefUbl;cGHESpfck? 

a&aEG;a*gufwpfck? aowåmab;rSm aomufa& tdk;i,fav; wpfvkH;&Sdonf/ aowåmESifhuyfvsuf ajc&if;eH&HrSm 

yifhulydk;rQif&pfwG,faeNyD; &GJUapmif;aeaom yef;csDum; wpfcsyf &Sdonf/ olUatmufrSm ta&mifjy,fvGifhí 

zGmaeaom 1975 ckESpfxkwf jyu©'def ta[mif;wpfck&Sdonf/ uRefrt&if onftcef;rSm aeoGm;olonf 

yef;csDESpfoufol jzpfcsifjzpfrnf/ eH&HrSm ajrjzLESifh pma&;zdkU 0goemygoljzpfcsifjzpfrnf/ &GJUapmif;aeaom 

yef;csDum;udk jyefvnfwnfhrwfzdkU tMudrfMudrf pdwful;zl;aomfvnf; t&yftifrwefedrfhaom uRefrtzdkU 

ukvm;xdkifudk a&TUae&rSm aocsm aomaMumifh onftwdkif;yJ xm;cJhrdonf/ wpfcgwpfcgawmh 

&GJUapmif;aeaomt&mwpfckudk Munfh&wmudku aysmf&TifzdkU aumif;\/ eH&HwGif ]]b0qdkwm &kef;uefrIyJ}} [k 

t"dyÜm,f&Sdonfh pmaMumif;wpfck&Sdonf/ olonf uRefrenf;yg; tqifrajyol? &kef;uef&ol 

jzpfEdkifygonf/ ]]awmifxdyfudkra&mufcif awmifatmufudk rMunfheJU}} [laom jrefrmpmaMumif;wpfckvnf;&Sdonf/ 

olonf awmifay:ra&mufcif vrf;wpf0ufrSm vdrfhuszl;ol jzpfcsifjzpfrnf/ emrnfESpfckudkvnf; 

eH&HrSma&;xm;onf/ pdwf0ifpm;zG,f emrnfrsm; r[kwfyg/ &kyf&Sif rif;om;emrnfrsm;vnf; jzpfEdkifrnfrxifyg/ 

olUcspfolawGjzpfcsifjzpfEdkfi\/ atvdef;a&mufvmvQif olUavSmifcsKdifhudk b,frSm csdyf&ygh/ pmMunfhpm;yGJtxufrSm 

csdwfxm;vQif uRefr rSwfpka&;aecsdefü olu ikHUMunfhNyD; &,farmaervm;/ ysif;&dzG,f&mrdk;aygufrsm;\ 

toHatmufwGif usOf;ajrmif;aom tcef;uav;xJü zefrD;vkH;\ 0gazsmhazsmhtvif;a&mif? idkufjrnf;aeaom 

Muufwla&G;wpfaumif? wzswfzswf vIyfcwfvsuf&Sdaom Zmcef;qD;wpfckESifh ckwifay:rSm 

rvIyfr,Sufxdkifai;aeaom ao;ao; nSufnSuf trsKd;orD;wpfa,muf../ aomhaygufrS 

acsmif;MunfhaeolwpfOD;onf onfjrifuGif;rsKd;udk wpfrdepfxufydkíMumatmif Munfhcsifyghrvm;/ 
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uRefr taMumif;udk olwpfyg;tm;jyefvnfajymjyvdkolwpfa,mufonf ]]t&yftvGefedrfhaom}} ]]pum; 

tvGef&Sm;yg;aom}} ]]tm;remwwfaom}} [lonfh emr 0daooersm;udk tokH;jyKvdrfhrnfxifonf/ 

xdkpum;rsm;xuf jynfhpkHzdkUvdktyfao;\/ *pfwmwGif atmufqkH;uao;rQifaom? wif;rmaom? 

pl;&Saom ]]wpf}}MudK;onf uRefr jzpf\/ zJMudK;wyfqHyifESifh b,fawmhrS OD;rnGwfaom aumfywf&kyfuav;onf 

uRefr jzpf\/ zkH;uG,fxm;aom t&mwpfckudk tvGeftrif;zGifhMunfhvdkaom vltrsKd;tpm;xJwGif uRefr ryg0ifyg/ 

ckdrsm;udk tpmauR;zdkUESpfoufonf/ odkUaomf cdknnf;oHudk tvGefrkef;\/ wpfcsdefwkef;u ESifh;qDyef;rsm;udk 

cspfwwfcJhaomfvnf; ,cktcsdefwGif aygrsm;vGef;aom ESif;qDFyef;wkdUudk rkef;aeNyDjzpf\/ uRefronf 

&Sm;yg;aomt&mudkom cspfwwfoljzpfygonf/ vGJcsdefnDnDvIyf&rf;aeaom em&DcsdefoD;wpfckudk ai;arm&if; 

vufzuf&nfaomufcsifoljzpf\/ bwfpfum;pD;zdkUxuf ajcusifvrf;avQmufzdkU pdwf0ifpm;ol jzpf\/ odkUaomf 

vrf;avQmufzdkUxuf tcef;usOf;usOf;av;xJrSm xdkifaezdkU ydkí qE´&Sdonf/ (trSefpifppf vrf;avQmufonfhtcg 

uRefraemufu t&dyfwpfck jzpfay:raeatmif rnfodkUumuG,f&rnfenf;[k pOf;pm;&if; tcef;xJrSm xdkifaeonfh 

tusifhudk&cJhonf/) uRefr t&dyfrsm;udk rkef;wwf\/ uRefr rkef;aom t&dyfrsm;onf uRefraemufrS 

&Snfvsm;vsm;ykHpH? yk0dkif;0dkif;ykHpH? apGapmif;apmif;ykHpHjzifh vdkufyg vmwwfaomaMumifh jzpfygonf/ uRefronf 

'l;,m;pD;u&uf\ rD;pGJavmifaeaom&eHUudk oabmusonf/ rqkH;jzwf&JaomaMumifh qkH;&IH;&jcif;xuf 

tqkH;tjzwfrSm;í qkH;&IH;&jcif;udk vdkvm;onfqdkaom Zmwfvdkuf rsm;udk oabmusonf/ wpfckckudk vdrfnmzdkU 

pdwfr0ifpm;aomfvnf; vQdKU0SufzdkU pdwf0ifpm;wwfonf/ &if;ESD;rI'Pfudk rcHEdkifaom a,musfm;om;rsm;twGuf 

0rf;enf;pum;qdkzdkU 0efav;wwfoljzpfonf/ &Hzef&HcgwGif vspfvsL&Iwwfol? onf;cHpdwf&SnfEdkifpGrf;ol? odkUaomf 

&Hzef&HcgwGif vufpm; acswwfoljzpfonf/ uRefrudk em;vnfonf[k ajymolonf tMuD;tus,fvdrfnmaejcif;om 

jzpfvdrfhrnf/ uRefronf wpfpkHwpfa,muftwGuf jyXmef;pmtkyf r[kwf/ uRefrudk zwf&I&ef b,folUrSmrS 

tbd"gefr&Sd/ uRefr\ tMuD;rm;qkH;aom cRwf,Gif;csufwpfckrSm aysmf&TifESpfodrfhzG,f&m umvrsm;xuf 

emMunf;zG,f&m umvrsm;udk ydkrdkrSwfrdwwfjcif;jzpfonf/ &kyf&SifxJu avqma&mifjcnfaoewfudk rMumcP 

owd&aewwfonf/ vufzuf&nfpm;yGJwpfckwGifvlwpfa,mufrsufESmudk *i,fykHpH uGJoGm;atmif vufzuf&nf 

yef;uefjym;jzifh ayguf&dkufypfcJhaom yef;csDq&mwpfOD;udk uRefr csD;usL;yg\/ vlqdkonfrSm udk,fh vGwfvyfcGifhudk 

xdyg;í apmfum;vmvQifawmh vufwkefUjyefzdkU vdktyfonfr[kwfmvm;/ cufaeonfrSm uRefru aoG;jrifvQif 

rl;wwfjcif;yifjzpfonf/ 
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rdk;oufavESifhtwl vGifhaeaom jywif;cef;qD;atmifrS jzwfvsuf rmvum&Gufajcmufwpfck 0JvGifhusvmcsdefü 

rmvum&Gufajcmfuvdk cyfvdrfvdrfrsufESmwpfckudk jyefvnfjrifa,mifoGm;\/ tJ'D 

rmvum&GufESifhwlaomrsufESmonf uRefrtay:rSm rvdkrkef;xm;pdwfjzifh twif;ajymcJhol\ rsufESm jzpfonf/ 

olrsufrSefwyfxm;onf/ 

 

rsufrSefwyfxm;NyD; bmrS rjrifwwfolwpfa,mufESifh pum;NydKifqdkifajymzdkU uRefrpdwfr0ifpm;yg/ vlwpfa,mufudk 

aemufrSaeí tvpfacsmif;&dkufwwfaom owå0gtrsKd;tpm;udk vl[kac:&rSm enf;enf;pOf;pm;zdkUaumif;\/ 

t&nftcsif;wpfckudk vufcHzdkU ,SOfNydKifupm;yGJwpfck vdktyfrnfxifvQif ,SOfNydKifzdkU oabmwlhygonf/ 

tm;upm;pdwf"gwfqdkwm &IH;edrfholrsm;\ vufokH;pum;ygwJhav/ &IH;oludk vufjzwfaMu;? odkUr[kwf wpfoufvkH; 

uRefcHaMu;/ odkUr[kwf owfaoaMu;? b,fhES,fvJ/ vGifhpifvmaom rmvum&Gufajcmufudk vufxJrSm 

qkyfajcypfvdkufaomtcg aMurGoGm;avonf/ xdktcdkuf jywif; cef;qD;Mum;rS rdk;a&pufudk awGU&onf/ 

rdk;&GmjyefNyDvm;/ rdk;&GmaepOf tjyifxGufvrf;avQmuf&jcif;onf tifrwef pdwf0ifpm;zG,faumif;onf/ 



rdk;pufrdk;aygufrsm; uRefrxHajy;0ifvmykHudk oabmus\/ vIdif;rsm; ajy;vmovdk rdk;zGJuav;rsm;ajy;vmvQif 

toHwpfck wGJygvmwwfonf/ aeaumif;&JUvm;...wJh/ uRefr odyfESpfoufaom EIwfcrf;yg;wpfpkHrS 

eIwfqufavh&Sdaom tenf;i,fatmí wdrfcsifaom toHwpfck jzpfonf/ tJ'Dvlwpfa,mufonf uRefrxH 

pma&;vQifvnf; aeaumif;&JUvm;[k t&if a&;wwfonf/ olUtoHMum;vQif vrf;avQmuf&wm ydkí 

aysmfp&maumif;vmonf/ t&dyfjzpfay:jcif;rS uif;vGwf aomaMumifhvnf; rdk;a&xJrSm vrf;avQmufjcif;udk uRefr 

ESpfoufygonf/ odkUaomf ckaevrf;avQmufvQif uRefr rawGUcsifolrsm;udk vrf;rSmjzpfjzpfawGUoGm;Edkifonf/ 

naeajcmufem&DausmfvQif vufzuf&nf qdkifxdkifwwfolrsm; jzpf\/ rjrifwmMumNyDaemf[k 

EIwfqufrnfholrsm;jzpf\/ b,fhES,fvJ ajzEdkifw,f r[kwfvm;[k EIwfqufrnfholrsm;jzpf\/ uRefrqHyifxufrS 

jyKwfusoGm;aom py,fukH;av;udk erf;yg&ap[k cGifhawmif;cJhzl;onfh cyfaMumifaMumifvlwpfa,mufESifh 

awGUEdkifao;onf/ tJ'Dvludk NyKH;jyzdkU odyfcufcJwmygyJ/ olUudkjrifvQif uRefrrsufESmudku tvdkvdk 

&IHUwGoGm;rnfxifonf/ uHqdk;vQif ]]rdrd txuft&m&SdESifh ywfouforQ atmufajcodrf;aqmifMuOf;ay;jcif;udk 

*g&0w&m;jzpfonf}} [k a&maxG;ajymcJhzl; olwpfa,mufESifhyif qkHEdkifonf/ uRefrawGUzl;aom yg;pyfrsm;xJrSmawmh 

olUyg;pyfonf teHqkH;jzpf\/ olUudkawGUvQifawmh uRefr cyfa0;a0;rS cGmí oGm;ygonf/ (tnpftaMu;rsm;onf 

tom;csif;xdvQif? tusDFpcsif;xdvQif tjcm;wpfa,mufxH vsifjrefpGm ul;pufwwfaMumif; uRefrod\/ wpfpkH 

wpfa,mufESifh xdrdwdkif;xdrdwdkif; xdrdonfhta&jym;udk qyfjymjzihf av;ig;cg xyfaq;aMum ypfwwfaom 

pdwfa&m*g onfrav;wpfOD;udk uRefr trsm;enf;wl r&,farmcJhwmaocsmygonf/) 'ghxuf uHqdk;vQif 

uRefawmfu qif;&Jom;awG? awmifolawGtaMumif;a&;wJh b0o&kyfazmf 0xåKrsdK;rS oabmuswm[k 

a,mifwda,mifuef; ajymwwfolwpfa,mufESifhyif awGUEdkifonf/ qif;&Jwm wpfckwnf;[m b0r[kwfygbl;[k 

uRefru aqG;aEG;vQifvnf; em;vnfrnfhvltrsKd;tpm;rsKd;r[kwfyg/ tif;av.. b,frS rxGufawmhygbl;/ 

pmzwfzdkUtaMuG;awG usefao;onf/ ckwifay:rS Murf;jyifay:ajccsvdkufpOfrSmyif avSum;rS wufvmaom 

cyfzGzGajcoHwpfck Mum;vdkufonf/ cGmjrifh zdeyfoHr[kwf? ,dk;',m; zdeyfoHr[kwf? &mbmcH 

om;a&zdeyfoHrsKd;jzpfEdkifonf/ a,musfm; zdeyfoH jzpfvdrfhrnf/ b,fvdkygvdrfh/ rD;jyiform;vm&atmifuvnf; 

rD;jywfraeyg/ rDwmzwfzdkU vlwpfa,muf a,mufrsm;vm;/EGm;EdkUydkUonfh vli,fav;\ zdeyfoHvnf; r[kwfyg/ 

naeajcmufem&D pmydkUorm;vnf; rvmygbl;av/ ajcoHonf ysOfcif;Murf;ay:eif;vm&if; [dkbufu 

tcef;rsm;&Sd&modkU roGm;bJ uRefr tcef;bufodkU auGUvmonfhtcg uRefr &kwfw&uf rwfwyf&yfvdkufrdawmh\/ 

ajcoHonf &GUH&nfxJrS jzwfoef; vmcJh&aom zdeyf\toHrsKd;jzpf\/ pdkpGwfonfh zdeyfoHjzpfonf/ 

wHcg;zGifhay;vdkufvQif b,fvdkrsufvkH;rsKd;udk awGU&rvJ/ ajcoHonf tcef;a&SUrSm &yfoGm;\/ odkUaomf wHcg;acgufoH 

xGufrvmyg/ tjyifbufuvnf; NidrfoufaeNyD; uRefrtcef;xJrSmvnf; Nidrfoufaeonf/ ol aomhaygufrS 

acsmif;Munfh aeovm;/ cPMumawmh ajcoHudk Mum;&jyefonf/ jyefvSnfhxGufoGm;aom ajcoHjzpfavonf/ 

uRefronf ae&mrSm rvIyfr,Suf &yfaeqJjzpfonf/ wHcg;zGifhay;vdkufzdkU aumif;onfvm;[k pOf;pm;rdaomfvnf; 

olUajcoHavSum;qDra&mufrDyif uRefr ckwifay:jyefxdkifvdkufygonf/ 

 

 

(6) 

 

uRefr i,fi,fwkef;u rdk;a&xJwGif puúLavSuav;wpfckvkyfNyD; a&xJcsvTwfvdkufpOf a&ajrmif;xJrSm 

arsmygaeaom toD;ajcmufuav;wpfckudfk jrifí tMumMuD; &yfMunfhae vdkufzl;onf/ vSrf;q,f ,lMunfhzdkU 

pdwfr0ifpm;cJhyg/ tckvnf; uRefr a&xJrSm wvdrfhvdrfharsmygaejcif;r[kwf[k b,fol Niif;EdkifrvJav/  

 

 

*sL; 
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