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ၾကညေ္အ ၏ ကဗ ာမ ာ  
 
* * * 
 
အာ မာန္သစ္စာေပ 
အမွတ္ ၁၄၃၊ ျမနမ္ာာ့ဂိုဏ္ရညလ္မ္  
ကန္ေတာ္ကေလ ၊ မဂၤလာေတာင္ၫြန္႔ 
ရနက္ိုန္ၿမ  ို႕။ 
 
* * * 
 
စာမခူြင္ာ့ျပ ခ က ္ 
၂၈၀/၉၁ (၁၀)  
မ ကႏွ္ာဖို  ခြင္ာ့ျပ အမတွ ္
၄၅၈/၉၁ (၁၂)  
ပို ႏွ ပျ္ခင ္  
ဒိုတ ယအႀက မ္  
အိုပေ္ရ  
၁၀၀၀  
ထိုတေ္ဝသည္ာ့လ  
၁၉၉၂၊ မတ္ လ  
တနဖ္ို    
၄၀ က ပ ္
ကြနပ္ ်ဴတာစာစ ီ 
ေနရီရ ီ 
အတြင ္ပို ႏွ ပ ္
ဦ ဘၾကည္ (၀၂၈၉၀) 
ခ င ္တြင္ ေအာာ့ဖဆ္က္ 
၁၁၀၊ ၄၇ - လမ္  
ရနက္ိုန္ၿမ  ႕။ 

မ ကႏွ္ာဖို  ပို ႏွ ပ ္
ဦ တို  ဝင္  (၀၂၄၃၁) 
ေနလေရာငေ္အာာ့ဖဆ္က္ 
၉၆/ခ၊ ၁၁ လမ္  
ရနက္ိုန္ၿမ  ႕။ 
ထိုတေ္ဝသ ူ
ဦ တင္အိုန္  
မို  မင္ စာေပ ၉၃၊ ရ ပသ္ာလမ္  
ေလ ေဒါင္ာ့ကန္ 
သကၤန္ ကြၽန္ ၿမ  ႕နယ္ 
ရနက္ိုန္ၿမ  ႕။ 
 
* * * 
 
စစီဥသ္ ူ
ခြနဂ္ ာမႈ င္  
မ ကႏွ္ာဖို  ပန ္ခ  ီ
စ တို   
 
* * * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



T y p i n g - M g S h w e R o e    3 | P a g e  

P r o o f - t h a n t h a n n a i n g , p d f & D e s i g n - G ! V E R  

မာတ ကာ 
 
ဒဂိုနတ္ာရာ၏ အမွာ ၃ 
ထင္လင္ ၏ သို  သပ္ခ က္ ၈ 
ကဗ ာေရ သူ၏ စကာ  ၁၂ 
 
၁။ ျမစလ္ယ္မွာ ခ စလ္ွယ္တိုန္ က ၃၃ 
၂။ မ ကလ္ို  တာရာ ၃၅ 
၃။ မ ခငမ္ က္ႏွာ ၃၆ 
၄။ ေဆာင္ ေပါက္ေတာာ့မည္ ၃၇ 
၅။ ခရီ ေဝယ  ၃၈ 
၆။ ေျဖရခက္တယ္ ၄၀ 
၇။ ေရႊလ ႈင္  ၄၂ 
၈။ ဧရာမွာ ေဗဒါပြငာ့္ ၄၅ 
၉။ အျငင္  ၄၇ 
၁၀။ မ ို တ မ္က ိုမွာ ၅၀ 
၁၁။ အ ို လြမ္ သူရယ္ ၅၂ 
၁၂။ တသက္သက္ ၅၄ 
၁၃။ ဘဝေဟာင္ ကခ စ္သူ* ၅၆ 
၁၄။ သခ  ်ဳႋင ္အစ* ၅၈ 
၁၅။ ဘဝကူ * ၅၉ 
၁၆။ ရွငာ့္ ကဗ ာဆရာ ၆၀ 
၁၇။ တေစ ၦ* ၆၂ 
၁၈။ စ တ္သ အ ပ္မက္* ၆၄ 
၁၉။ ထြက္ေျပ ခ င္တယ္* ၆၆ 
၂၀။ ေႂကြြရြက္ဆင္ ၆၈ 
၂၁။ အတၱ႐ိုးိုပပ္ ိုလႊာ ၇၀ 
၂၂။ မယ္ာ့သခင္ ၇၃ 
၂၃။ ႏွင္ ဆီ ၇၅ 
၂၄။ အႏိုပညာကၽြန္  ၇၇ 
၂၅။ ေမ ၾကယေ္လလာ  ၇၈ 
၂၆။ ေခၚထူ တမ္ * ၈၁ 

၂၇။ မ ို ႏွငာ့္ေျမ ၈၃ 
၂၈။ ေစာင္ာ့ေခၚပါေမာင ္၈၄ 
၂၉။ အခ ည္ ႏီွ မီ အ မ္* ၈၆ 
၃၀။ မီ ဖို လွညာ့္ပါ ၈၇ 
၃၁။ ခြငာ့္လႊတ္ပါဖိုန္ * ၈၉ 
၃၂။ လူမသ ေသာ ကဗ ာ* ၉၁ 
၃၃။ ဘဝအေကြ႕* ၉၃ 
၃၄။ လႊငာ့္ပစ္လ ိုက္စမ္  ၉၅ 
၃၅။ ႏြမ ္လ အ မ္ျပန ္၉၆ 
၃၆။ အ ာ့ဖြယ္ခန္ * ၉၇ 
၃၇။ ကဗ ာခ စ္သူ* ၁၀၂ 
၃၈။ သ ေစခ ငသ္ည္* ၁၀၄ 
၃၉။ ခြငာ့္လႊတ္တတ္တယ္* ၁၀၆ 
၄၀။ ၿပ   မ က္ရညၿ္ဖ  ငေ္အ * ၁၀၇ 
၄၁။ မာနကို  ေတာင္ ဆို ျခင္ * ၁၀၉ 
၄၂။ ေမာင္ာ့ဥယ ာဥ္* ၁၁၀ 
၄၃။ န ဗၺာန္လမ္ ဆို  * ၁၁၁ 
၄၄။ ပို ေျပာမယ္* ၁၁၃ 
၄၅။ ေထြျပာ သူ* ၁၁၅ 
၄၆။ ကေလ တို ႔မို  * ၁၁၉ 
၄၇။ ညႇ   ထန္သူ* ၁၂၁ 
၄၈။ မာနကို ေပ ျခင ္* ၁၂၂ 
၄၉။ ေမွ ာ္လငာ့္ျခင္ * ၁၂၃ 
၅၀။ ႏႈတ္ေႏွ ခ ာ့သည္* ၁၂၄ 
၅၁။ သမီ အလ မၼာ* ၁၂၅ 
၅၂။ ေမာ့သာ လို ခ ငသ္ည္* ၁၂၆ 
၅၃။၂၀ ရာစိုႏွစ္ အလြမ္ သစ္* ၁၂၈ 
၅၄။ တရာ သခင္* ၁၂၉ 
၅၅။ မြန ္နစ္စ မ ္ကာ * ၁၃၁ 
၅၆။ သစၥာသစ္* ၁၃၅ 
၅၇။ လြတ္ေျမာကျ္ခင ္* ၁၃၇ 
၅၈။ ပထမအဆင္ာ့* ၁၃၉ 
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၅၉။ ႏွင္ ဆီရ ႕ အခ စ္တရာ * ၁၄၁ 
၆၀။ ဟနေ္ဆာင္သူမ ာ * ၁၄၂ 
၆၁။ စ ပယႏ္ို  ေသာအတ တ္* ၁၄၄ 
၆၂။ လယ္ေတာ၏ အခ စေ္တ * ၁၄၆ 
၆၃။ လရ ပၿ္ပ   ျမ* ၁၄၇ 
၆၄။ ေဆ ႐ိုးို ေစာင္ာ့၏မွတ္တမ္ * ၁၄၉ 
၆၅။ သူ* ၁၅၂ 
၆၆။ က နရ္စ္သူအေတြ * ၁၅၃ 
၆၇။ ကြၽနမ္၏ မ တ္ေဆြမ ာ * ၁၅၅ 
၆၈။ ၿမ  ႕လယလ္မ္ * ၁၅၈ 
၆၉။ ဒိုတ ယည* ၁၆၁ 
၇၀။ သ သရာခ စသ္ူ* ၁၆၅ 
၇၁။ ခ စသ္ူလို က္မယ္လာ * ၁၆၇ 
၇၂။ အ မျ္ပနခ္ ငသ္ူ* ၁၇၀ 
၇၃။ ငယက္ေမႊ ျမ* ၁၇၂ 
၇၄။ ဘဝကမ ္စပ္* ၁၇၃ 
၇၅။ ပထမအျမင္* ၁၇၄ 
၇၆။ ေမာင္ာ့ေတာအိုပမ္ွာ* ၁၇၈ 
၇၇။ သ ျမငျ္ခင ္* ၁၈၀ 
၇၈။ ခြနအ္ာ သစ္ ၁၈၁ 
၇၉။ ပြင္ာ့သစ္* ၁၈၂ 
၈၀။ စကာ သင္ခ ငသ္ည္* ၁၈၃ 
၈၁။ တစပ္ို င္ တစ္စအဆို  သတ္မရသည္ာ့ကဗ ာ* ၁၈၅ 
၈၂။ လနဒ္န္အခါတစပ္ါ  ၁၈၆ 
၈၃။ ငါလူသာ  (၁)* ၁၈၉ 
၈၄။ ငါလူသာ  (၂)* ၁၉၂ 
၈၅။ ငွကႏ္ွင္ာ့လူ ၁၉၄ 
၈၆။ အသို က္ဖ င ္ ၁၉၉ 
၈၇။ အ ပမ္က္ေမာသူ* ၂၀၁ 
၈၈။ တမ ္တစ တ္ ၂၀၂ 
၈၉။ ဆည္ ဆာစကာ * ၂၀၃ 
၉၀။ ေမာ့မညထ္င္သည္* ၂၀၅ 

၉၁။ နႈတဆ္က္သြာ သူ* ၂၀၇ 
၉၂။ ရာသေီျပာင ္ ၂၀၈ 
၉၃။ ယိုို မွာ သူသ သရာ* ၂၁၀ 
၉၄။ တေရ ႏို  သူ* ၂၁၁ 
၉၅။ အခ ည ္ႏွီ ပ ေတာက္* ၂၁၃ 
၉၆။ စ ပယမ္နာလို ေတာာ့မည္* ၂၁၄ 

 
* ၾကည္ေအ  ကို ယ္တို င္ ေရြ ခ ယ္ပို ႏွ ပ္လို ေသာ ကဗ ာမ ာ  
 
* * * 
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ဒဂိုနတ္ာရာ၏ အမာွ 

  

(က) 

           အမွန္ အာ ျဖင္ာ့ ကြၽန္ေတာ္သည္ ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာစာအိုပတ္ြင္ အမွာေရ ရန္ 
မလို ဟိုထင္သည္။ သို ႔ေသာ္ ထိုတ္ေဝသူမ ာ က အမွာစာ ေရ ေပ ေစခ ငၾ္ကသည္။ ထို ႔
ေၾကာင္ာ့ ကြၽန္ေတာ္ ေရ ရသည္။ 

ၾကည္ေအ သည္ ကဗ ာဆရာ အသစ္ေပါကစ္ မဟိုတ္။ သူမ၏ စာေရ သက္ပင္
လွ င္ ႏွစ ္ ၄၀ ေက ာ္ေပၿပီ။ သူမႏွင္ာ့ မ တ္ဆက္ေပ စရာလည္  လို မည္မထင။္ သို ႔ေသာ္ 
စာဖတ္ ပရ သတတ္ို ႔သည္ ေခတ္အဆက္ဆက္ ျဖတသ္န ္လ က္ အေဟာင ္ အသစတ္ို ႔ျဖင္ာ့ 
ေရာႁပြမ ္လ က္ရွ သည္။ 

စာဖတ္ ပရ သတ္ေဟာင ္တို ႔က ၾကည္ေအ ကို  ေကာင ္စြာ သ ၾကသည္။ ပရ သတ္ 
အသစ္တို ႔က သ သူလည္  ရွ သည္။ မသ သူလည္ ရွ သည္။ သို ႔ေသာ္ လူငယ္မ ာ က ၾကည္
ေအ ကို  တမ္ တ ေနသညက္ို  ေတြ႕ရေပသည္။ ၾကညေ္အ  ဝတ  ၊ ကဗ ာကို  ျပနလ္ည္ 
ေတြ႕ရွ ေနေသာ ေခတ္ကာလဟို ဆို ႏို င္သည္။ 

 
  

(ခ) 

၁၉၄၉ ခိုေလာက္က ႐ိုးႈမဝတြင ္ စတင ္ ပါရွ ေသာ ၾကညေ္အ ၏ `မီ´ ဝတ  တြင္ 
ကြၽန္ေတာ္ ေရ ခ ာ့ေသာ အမွာစာမွာ ပထမအႀက မ္။ ယခို ဒိုတ ယအႀက မ္။ ႏွစ္ေပါင ္ ၄၀ ပင ္
ကြာျခာ ခ ာ့ၿပီ။ ၾကညေ္အ ၏ ကဗ ာမ ာ ကို  ပို ႏွ ပ္ထိုတ္ေဝရန ္ႀက   စာ သည္မွာ အႀက မ္ႀက မ။္ 
အထမေျမာကခ္ ာ့ေပ။ ၁၉၇၁က ကြၽန္ေတာ္၏ မ တ္ေဆြ ဟသၤာစာေပမွ ကို အိုန္ စ န္
(ေရႊျပည္စို  ) က ၾကညေ္အ ကဗ ာ ဟေူသာစာအိုပထ္ိုတ္ေဝရန ္စီစဥခ္ ာ့ဖူ သည္။ 

  ကို အိုန္ စ န္က ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာမ ာ ကို  ႀက  က္ႏွစသ္က္သူ ျဖစသ္ည္။ သို ႔
ေသာ္ ကြၽနေ္တာ္၏ `အယ္ဒီတာစာ ပြ ၊ စာေပ၊ အႏိုပညာ ေဝဖနေ္ရ ႏွင္ာ့ ပန ္ႏိုေရာငအ္ို ´ 
ထိုတ္ၿပီ ကတည္ က မထိုတ္ေတာာ့ေပ။ ဒီအထ တြင္ ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာစာအိုပလ္ည္  
မထိုတ္ျဖစတ္ ာ့ အထ တြင္ ပါသြာ ေတာာ့သည္။ ကြၽန္ေတာ္ာ့ `တို ႔ေခတ္ကို  ေရာက္ရမညမ္ွာ 
မလြ ပါ´ သည္လည္  ကို အိုန္ စ န္က ထိုတ္ေဝရန ္ျဖစ္သည္။ 

ထို ႔ေနာက္တစ္ဖန ္ေတာငင္ူမွ အေမာငက္ ၾကည္ေအ ကဗ ာမ ာ ကို  ထိုတ္ေဝရန ္
အစီအစဥ ္လိုပ္ထာ ၿပီ ျဖစ္သည္။ သူသည္လည္  စာအိုပထ္ိုတ္ရန ္ ပို က္လာေသာေငြမ ာ  
ကိုန္ခန ္သြာ ၍ မထိုတ္ျဖစေ္တာာ့။ စာအိုပ္လည္  မ႐ိုးို က္ျဖစ။္ ထို ႔ေၾကာင္ာ့ ၾကည္ေအ ၏ 
ကဗ ာစာအိုပလ္ည္  ထြက္မလာႏို ငေ္တာာ့ေပ။ 

ယခို အာ မာန္သစ္ စာေပမွ ေမာငျ္မင္ာ့ျမတႏ္ွင္ာ့ စီစဥ၍္ ၾကည္ေအ ကဗ ာ ထိုတ္
ေဝေတာာ့မည္ ျဖစ၍္ ကြၽန္ေတာ္ ဝမ္ သာရသည္။ ယခိုမွ အထေျမာက္ၿပီ။ 

ဝတ  တို  ေပါင ္ခ  ပ္၊ ကဗ ာေပါင္ ခ  ပ ္ ထိုတ္ေဝျခင ္သည္ ယင္ စာေရ ဆရာ၏ 
မွတ္တို င္ကို  စို က္ထူျခင ္ပင ္ ျဖစ္သည္ဟို ယူဆသည္။ စာေပတစ္ရပက္ို  စိုေပါင ္ထိုတ္
ေဝလို က္ေသာအခါ ယင ္စာေပေရ သူ၏ ႐ိုးိုပ္ပို လႊာသည္လည္  ပို ၍ထင္႐ိုးွာ  လာသည္။ 
သူ၏ စာေပသည္ ေခတမ္ ာ ျဖတ္သန္ ၍ မတ္မတ္ရပႏ္ို င္မညဆ္ို လွ င္ သူ၏ စာေပ မွတ္
တို င္အျဖစ ္ေပၚလြင္ထင္ရွာ လာေပမည။္ 

အကယ္၍ မတ္မတ္မရပႏ္ို င္ ဆို လွ င္ေတာာ့ ေပၚထြန္ လာမည္ မဟိုတ္ေပ။ 

ၾကည္ေအ သည္ ကဗ ာသက္ ႏွစ ္ ၄၀ ခန္႔ရွ ၿပီ ကာမွ သူမ၏ ကဗ ာမွတတ္ို င္ကို  
စို က္ထူလို က္ေပၿပီ။ 
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(ဂ) 

ယေန႔ေခတသ္ည္ အသစပ္ြင္ာ့ဖူ ေနေသာ ေခတ္ျဖစသ္ည္။ အေတြ အေခၚသစ္၊ 
လႈပ္ရွာ မႈသစ္ေတြ ေပၚထြန္ လ က္ေနၿပီ။ မ    ဆကသ္စ္ေတြလည္  ေမြ ဖြာ လ က္ ရွ 
ေပသည္။ ယင္ သို ႔ အသစ္မ ာ  ပြင္ာ့ဖူ ေနေသာ အခ  နတ္ြင္ ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာစာအိုပပ္ြင္ာ့
ဖူ လာရသည္။ ျပန္လည္ပြင္ာ့ဖူ ျခင ္ (သို ႔) ျပန္လည္ေတြ႕ရွ ျခင ္ဟို ဆို ရေပမည။္ ၾကည္
ေအ သည္ ႏွစ္အနည ္ငယ္ၾကာ အသ မၾကာ ပ  ျမ ပ္ေနရာ လူေတြက တူ ေဖာ္သျဖင္ာ့
ေတြ႕ရွ လာရာ ျပနလ္ည္ေတြ႕ရွ ျခင ္ အသစ္ဟို ဆို ႏို င္သည္။ 

ယခို အမွာစာတြင ္ကြၽန္ေတာ္သည္ ၾကည္ေအ ကဗ ာကို  အက ျဖတ္ရန ္မဟိုတ္။ 
ေခတ္တို င ္တြင္ စာေပအက ျဖတ္လိုပ္ငန ္ ကို  ေဆာင္ရြက္ေနေသာ တကၠသို လ္မွ စာေပ
ေဗဒ ပညာ႐ိုးွင္မ ာ က မွန္သာ ေပၚတြင္ တင၍္ ၾကည္ေအ ကို  ဆန္ စစ္ၾကည္ာ့ၾကမည္။ 
သို ႔မဟိုတ္ ေခတ္မ ာ ကို  ျဖတ္သန္ လ က္ရွ ေသာ စာဖတ္ပရ သတ္တို ႔က ၾကည္ေအ ၏ ရင္
ခိုနသ္ ကို  ခ စာ ၾကမည္။ 

ကြၽန္ေတာ္ ၾကည္ေအ ကို  သ တာတစ္ခိုပ ရွ သည္။ သူမသည္ ကဗ ာဆရာမ၊ 
သူမ၏ ခ စာ မႈ(ဝါ) ရင္ခိုန္သ ကို  ဖြ ႕ႏြ ႕သူ ျဖစ္သည္။ ထို ႔ေၾကာင္ာ့ ၾကည္ေအ သည္ 
ကဗ ာဆရာမ။ ခ စာ မႈကို  လ မ္၍မရ။ အတိုလိုပ္၍မရ။ 

စစမ္ွန္ေသာ ကဗ ာသည ္ ခ စာ မႈမွ စီ ဆင္ လာသည္။ ကဗ ာစကာ လို  သည္ 
ခ စာ မႈမွ အသစေ္မြ ဖြာ လာသည္။ ခ စာ မႈမွ လွပေသာ၊ သစၥာရွ ေသာ ကဗ ာစကာ လို  မ ာ  
ေမြ ဖြာ ေပ လို က္သည္။ 

ကမာၻ႔စာေပသမို င္ ကို  ၾကည္ာ့လို က္လွ င္ ယေန႔တို င္ ေက ာ္ၾကာ  ထင္ရွာ လ က္ရွ 
ေသာ ကဗ ာဆရာ၊ စာေရ ဆရာတို ႔သည္ အခ စက္ဗ ာ၊ အခ စ္ဝတ  ကို  မဖြ ႕ႏြ ႕သည္မရွ ။ 
ၾကည္ေအ သည္ အခ စ ္ ခ စာ မႈ ကဗ ာမ ာ ျဖင္ာ့ စာေပေမြ႕သူတို ႔၏ ႀက  က္ႏွစ္သက္ျခင ္ကို  
ခ ရသူ ျဖစေ္ပသည။္ အခ စက္ဗ ာတြင ္ အလွအပ၊ ၿင မ ္ခ မ္ ေရ ၊ သစၥာတရာ  စေသာ ဝ 
ေသသမ ာ ျဖင္ာ့ ျခယ္သထာ ေသာ ေနာက္ခ ကာ  ပါရွ သည။္ 

ယင္  ေနာက္ခ ကာ တို ႔ လွပမွ အခ စက္ဗ ာတို ႔ ေတာက္ပႏို ငသ္ည္။ ငယ္ရြယႏ္ိုပ   
ေသာ အခါမ ာ တြင္ အခ စခ္ စာ မႈကို  လွပစြာ လႈပ္ရွာ ေနေစသည္။ အႏွစ ္ ၄၀ ခန္႔ ၾကာ
ေသာအခါ အခ စ္သည္ လူသာ တို ႔အေပၚ ခ စေ္သာေမတာၱတရာ  (ဝါ) ၿင မ ္ခ မ္ ေရ  
တရာ ျဖင္ာ့ ထို မႊမ ္လာေပသည္။ 

လူတို ႔၏ တို  တက္ေသာ သ ပၸ ပညာျဖင္ာ့ လက္နက္မ ာ ထိုတ္ရာ အသက္ေပါင္
 မ ာ စြာ ေသေက ဆို  ႐ိုးႈ  ခ ာ့ရသည္။ 

ဤအျဖစ္ကို  သို  သပ္ကာ ငွက္ကေလ ၏ အသစ္ျဖစေ္ပၚျခင ္၊ ျပန္လည္ဖူ ပြင္ာ့ 
ျခင္  စေသာ ေမတၱာတရာ ကို  ရႈျမငလ္ာသည္။ သူမ၏ ေက  ငွက္အေပၚ ခ စာ ေသာ 
အခ စ ္ (ဝါ) ေမတၱာကဗ ာတြင ္ ေတြ႕ႏို င္သည္။ ဤသည္မွာ သူမက လူ႔အေတြ႕အႀက   
(Human Experience) ဟို ဒႆန စကာ ျဖင္ာ့ ေျပာသညက္ို  ေတြ႕ဆို ခန္  တစ္ခို၌ 
ၾကာ ခ ာ့ရသည္။ 

စစက္ို ဖန္တီ သူ စစ္လူထက္၊ ဥ ခငမ္ငေ္သာ ၿင မ ္ခ မ ္ေရ  ငကွ္ကေလ ကို  တန္
ဖို  ထာ သည္ကို  ယင္ ကဗ ာ၌ ေတြ႕ႏို င္သည္။ ။ 

ဒဂိုနတ္ာရာ 
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ၾကညေ္အ ၏ ကဗ ာမ ာ ႏွင္ာ့ ပတသ္က၍္ သို  သပခ္ က ္

 
  ၾကည္ေအ ၏ စာမ ာ သည္ ဒိုတ ယ ကမာၻစစၿ္ပီ စ ေခတ္ဆီက လူႀက  က္
မ ာ ခ ာ့သလို ပငေ္ဝဖနသ္ူလည္  မ ာ ခ ာ့သည္။ ႀက  ကၾ္ကသည္မွာ ယခိုအခါ လူႀကီ ပို င ္သို ႔ 
ေရာက္လာၾကၿပီျဖစေ္သာ လူငယ္မ ာ ။ ေဝဖနၾ္ကသည္မွာ ထို စဥ္အခါက လူႀကီ မ ာ ။ 
လူငယ္မ ာ ကၾကည္ေအ ၏ `ကဗ ာ´ အယူအဆ `အျမင္́  တို ႔ ဆန္ သစ္သည္ကို  ႀက  က္
ၾကသည္။ လူႀကီ မ ာ က ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာဖြ ႕ပို ၊ ကာရန္၊ အယူအဆ၊ အထာ အသို ကို  
အမ ာ ဆို   ေဝဖနၾ္ကသည္။ ကဗ ာအေပၚ၌ သေဘာထာ အျမင ္ မတူၾကသည္ာ့ လကၡဏာ
ေပတည္ ။ သေဘာထာ အျမင္တို ႔သည္ လူအလို က္၊ ေခတ္အလို က္ ေျပာင ္တတ္သည္ာ့ 
သေဘာရွ သည္။ 

ကဗ ာသည္ ကဗ ာလကၤာဟို ဆို အပ္ေသာ အလွအပ အႏိုပညာ ဖန္တီ မႈသ
ေဘာႏွင္ာ့ ႏွီ ႏြယ္ ေပါကဖ္ြာ လာေသာ ေလာကတန္ဆာဟို ဆို လွ င ္ ကဗ ာတြင္ `ႏွစ္
လို ဖြယ ္အျခင္ အရာ´ သည္ ရွ သည္ဟိုလည္  ဆို ရမည္။ ႏွစ္လို ဖြယ ္အျခင္ အရာဆို သည္
ကို မူ သာမန္အာ ျဖင္ာ့ အတ အက  ကန္႔သတ္ေဖၚထိုတ္ ရွင္ လင္ ျပဖို ႔ ခက္သည္။ 
ကဗ ာသည္ သစ္ပငမ္ွ သစ္ရြကမ္ ာ  ထြက္လာသလို  အလို အေလ ာက္ ေပၚထြက္
လာရမည္။ ထို သို ႔ မဟိုတ္ပါက လို  ဝ ထြက္မလာသင္ာ့ေခ ဟို ကဗ ာဆရာႀကီ  က စ ္ ( 
Keats ) ကဖြင္ာ့ဆို ခ ာ့သည္။ 

ထို အဆို အမ န္႔ကို  ထပ္မ ဖြင္ာ့ဆို စရာမရွ ။ ကဗ ာ၏ သေဘာကို  ဆင္ျခငရ္ာတြင္ 
သ သာ႐ိုးို မွ  အေျခခ  စဥ ္စာ ရန္ ရည္ၫႊန္ ရျခင္  ျဖစ္သည္။ ၁၉ ရာစို ကဗ ာစာဆို  အေက ာ္
အေမာ္ ဝီလွ  ဝါာ့စဝ္သ္ (William Wordsworth) က သ ခ   ေတ  ကဗ ာစို (Lyrical Ballads) 
စာအိုပအ္တြက္ အမွာေရ ရာတြင္ `ကဗ ာသည္ ျပင ္ထန္ေသာ ခ စာ ခ က္မွ အလို အ
ေလ ာက္ လွ  ထြက္လာေသာ အရာျဖစ၏္။ ယင္ သည္ ၿင မသ္က္စြာ ျပနလ္ည္ ေအာက္ေမာ့
ေသာ ခ စာ မႈ၌ ျမစ္ဖ ာ ခ သည္́  ဟို ေရ သာ ခ ာ့သည္။ ထို အဆို အမ န္႔သည္လည္  က စ္၏ 
ဖြင္ာ့ဆို ခ က္ႏွင္ာ့ သေဘာခ င ္တူသည္။ 

ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာမ ာ ကို  ဆင္ျခငလ္ွ င္ ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာဉာဥ္ကို  ခန္႔မွန ္ႏို င္
သည္။ အခ   ႕ကဗ ာတို ႔သည္ ၾကည္ေအ ၏ `ျပင္ ထန္ေသာ ခ စာ ခ က္́  မွ အလို အ
ေလွ ာက္ လွ  ထြက္လာသည္ဟို ဆို ႏို င္ေလာက္သည္။ ၾကည္ေအ သည္ ျမန္မာကဗ ာတို ႔၏ 
ဖြ ႕စည္ တည္ေဆာက္ပို  အေျခခ ကို  နာ လည္သည္။ ကဗ ာဖြ ႕နည္  က မ္ မ ာ မွ စည္ 
ကမ္ နည္ လမ္  မ ာ ကို  လို က္၍ဖြ ႕သည္ ဟူ၍ေတာာ့ မဆို သာ။ ျမနမ္ာစာေပေလာက ျမန္
မာစာေပ သမို င္ တြင္ ထငရ္ွာ ေက ာ္ၾကာ ခ ာ့ေသာ ႐ိုးွငဥ္တၱမေက ာ္ ေတာလာ ၊ ကို  ခန္ ပ   ႕ 
အစရွ ေသာ ကဗ ာလကၤာတို ႔ကို  အလြတ္က က္၍ သူ႔အေသြ အသာ ထ သို ႔ `ကဗ ာ´ 
ထည္ာ့ထာ ၿပီ  သူ၏ ခ စာ ခ က္မ ာ  လွ  ထြက္လာခို က္တြင္ ဤကဗ ာျဖင္ာ့ ထို ေသာ သူ၏အ
ေသြ အသာ မွ ဉာဥ္သည္ အတ ူေရာေႏွာပါလာသည္ာ့ သေဘာဟူ၍ေတာာ့ ဆို ႏို ငမ္ည္ထင္
သည္။ ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာဉာဏ္ ကဗ ာဟန္သည္ ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာဆည္ ပူ မႈ၊ 
ကဗ ာာ့သေဘာ ခ စာ မႈတို ႔မွ အလို အေလ ာက္ လွ  ထြက္လာသည္ာ့ အဖူ အပြင္ာ့မ ာ ဟူ၍ 
ဆို ႏို င္ပါလ မ္ာ့မည္။ 

ေႏွာင္ ေခတ ္ ကဗ ာရွင္အေတာ္မ ာ မ ာ သည္ ၾကည္ေအ ၏ ပရ သတ္ျဖစၿ္ပီ  
ထို ကဗ ာရွငတ္ို ႔တြင္ အေတာ္မ ာ မ ာ သည္ ၾကညေ္အ က ာ့သို ႔ပင္ ကဗ ာဆည ္ပူ မႈ၊ 
ကဗ ာာ့သေဘာ ခ စာ မႈမ ာ ျဖင္ာ့ ကဗ ာဖနတ္ီ ၾကသူမ ာ ျဖစ္၍ သူ႔နည္ သူ႔ဟန္ႏွင္ာ့ သူႏွစ္
သက္ဖြယ ္ကဗ ာမ ာ  ေပၚထြက္လာၾကသည္။ သို ႔ရာတြင္ အခ   ႕ေသာ ကဗ ာတို ႔မွာ မူကာ  
ေရွ ႐ိုးို  နည္ စနစ္မ ာ ကို  ဦ စာ ေပ လြန္ သလာ  သို ႔မဟိုတ္ ၾကည္ေအ ကို္  ပို တူကူ လြန္  
သလာ  မသ ။ “အလို အေလ ာက္“ လွ  ထြက္လာေသာ`ကဗ ာ´ မ ာ ဟို ဆို ရန္ခက္သည္ကို  
ေတြ႕ရသည္။ 

ၾကည္ေအ အာ  ကဗ ာဆရာအျဖစ္ ၾကည္ာ့႐ိုးႈရာတြင ္ သူ႔အာ  `ဒႆန က 
ပညာ႐ိုးွင္́ ၊ `အေတြ အေခၚ တီထြင္သူ´ ဟူ၍ေတာာ့ ဆို ႏို င္မညမ္ထင္။ သို ႔ေသာ္ 
`ကဗ ာစာဆို ´ ဟူ၍ေတာာ့ ေခၚဆို ႏို င္ပါလ မ္ာ့မည္။ သို ႔ရာတြင္ ၾကည္ေအ ၏ ေနာက္ပို င္  က
ဗ ာအခ   ႕တြင ္ အေတြ အေခၚမ ာ  ရင္ာ့က က္၍ လူသာ ႏွင္ာ့ အျခာ သက္ရွ သတၱဝါ ငွက္ 
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စသည္တို ႔၏ ေမတၱာတရာ ၊ က႐ိုးိုဏာတရာ  တို ႔ကို  ဆင္ျခင္သည္ာ့ ဒႆနသေဘာမ ာ  
ပါလာသည္ကို  ေတြ႕ရသည္။ ဤကမာၻေျမအျပငဝ္ယ္ သက္ရွ သတၱဝါမ ာ  ေပၚေပါက ္
ေရာက္ရွ လာခ  နမ္ွ စ၍ တျဖည္ ျဖည္  တို  တက္ ရင္ာ့က က္ ေျပာင ္လ လာရာတြင္ 
သတၱဝါတို ႔၏ ေမတၱာတရာ  က႐ိုးိုဏာတရာ ဆို သည္တို ႔ကို  သာ ငယ္အာ  အစာရွာေဖြ ခြ ႕
ေကြၽ  ေစာင္ာ့ေရွာက္သည္ာ့ ငွက္တို ႔၌ ေတြ႕ျမင္ရပို ကို  စာဖြ ႕သည္ာ့ ကဗ ာမ    တြင ္ ၾကည္
ေအ ၏ ဒႆနအျမင္ပါသည။္ `ငါလူသာ ´ ကဗ ာတြင္လည္  `ဒႆန´ ပါလာသည္။ 

ဤမွ ဆို လွ င္  ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာမ ာ သည ္ မည္က ာ့သို ႔ေသာ အရညအ္ေသြ  
ရွ သည္ကို္  သ သာေလာက္ၿပီ ထင္ပါသည္။ ဤသို  သပ္ခ က္သည္ ၾကည္ေအ အာ  ေသာ္
လည္ ေကာင ္၊ ၾကည္ေအ ၏ ကဗ ာမ ာ ကို  ေသာ္လည္ ေကာင္  အမႊမ္ တင္၍ ခ ီ မြမ ္ရန္ 
မဟိုတ္ပါ။ ကဗ ာႏွင္ာ့ ကဗ ာသေဘာကို လည္ ေကာင ္၊ ကဗ ာဖနတ္ီ သူႏွင္ာ့ ကဗ ာဖနတ္ီ မႈ 
သေဘာကို  လည္ ေကာင္  မွတ္သာ ခ ယူမ သ၍ကို  တင္ျပ၍ ထို ထို ေသာ ၾကည္
ေအ ကဗ ာစိုကို  အက ခတ္ႏို င္ၾကေစရနသ္ာ ရည္ရြယပ္ါသည္။ ။ 

ထင္လင္  
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ကဗ ာေရ သ၏ူ စကာ  

 
  ကၽြန္မရ ႕ ကဗ ာစာအိုပ ္ ထိုတ္ျဖစ္တယ္လို ႔ ၾကာ ၿပီ  တစ္လေလာက္ၾကာေတာာ့ 
က ိုထင္လင္  ပို ႔လို က္လို ႔ စာအိုပ္ငါ အိုပ္ ရပါတယ္။ သပ္သပ္ရပ္ရပ္ အ ေႁႏၵရရကေလ မွ 
ျဖစ္ပါာ့မလာ ၊ ဒီက ႏို င္င ျခာ သာ  မ တ္ေဆြမ ာ ကို မွ ျပဝ ာ့ပါာ့မလာ လို ႔ နည္ နည္ ပူမ တာ 
အမွန္ပါပ ။ စာအိုပ္ရေတာာ့ မဆို  ပါဘူ  ထင္မ တယ္။ 

ကဗ ာစာအိုပ ္ ထိုတ္တ ာ့က စၥမွာ ကၽြန္မက လို  ဝ မပါႏို င္။ ခင္မင္တ ာ့မ တ္ေဆြ 
ကို ထင္လင္ န ႔ ကို ဒဂိုန္တာရာတို ႔ကလ  အပင္ပန္  ခ ႏို င္တ ာ့အရြယ္ မဟိုတ္ၾကၿပီမို ႔၊ 
ထိုတ္ျဖစ္တာကို ပ  ဝမ္ သာရမယ္ ထင္ေပမယာ့္ ကၽြန္မ ေဆာင္ ပါ ေရ ခ င္စ တ ္
ေပါက္လာတာေတာာ့ ဝန္ခ ရမယ။္  

စာအိုပ္ ထိုတ္ျဖစေ္အာင္ ႀက   စာ ၾကတ ာ့လူေတြကို  မျမင္ဖူ  မသ ဖူ ေပမယာ့္ 
ေက  ဇူ အရင္ တင္ရပါတယ္။ 

  ကၽြန္မ တကယ္ လိုပ္ခ င္တာကေတာာ့ ကို ယ္တို င္ေရြ ခ ယ္ၿပီ  ကို ယ္တို င္ႀက  က္တ ာ့ 
ကဗ ာမ ာ  ဆို ၿပီ ၊ တတ္ႏို င္ရင္ ကို ယ္တို င္ပန္ ခ ီ ေရ ဆြ ၿပီ  ထိုတ္ဖို ႔ေပါာ့။ အခ  န္လ  
မေပ ႏို င္ေသ ေတာာ့ မလိုပ္ျဖစ္ေသ ပါဘူ ။ ဒါေပမ ာ့ မာတ ကာ အစီအစဥ္ ရွ ရမယ္။ ထို  စ က 

အခ  န္ကာလ ပို င္ ျခာ ၿပီ  ကဗ ာေတြကို  တန္ စီရမယ္ ထင္ပါတယ္။ ဥပမာ ၁၉၄၇ မွာ 
ေရ ခ ာ့တ ာ့ ကဗ ာေတြက ေရွ႕ဆို  က ေနႏို င္တယ္။ ၁၉၈၉ ခိုမွာ ေရ တ ာ့ ကဗ ာေတြက 
ေနာက္ဆို  မွာေပါာ့။ ဒါမွမဟိုတ္ ခိုေခတ္ Curriculum Vitae ဟန္မ    ၊ ေနာက္ဆို  ေရ တ ာ့ 
ကဗ ာက ေရွ႕ဆို  ေနၿပီ ၊ အေစာဆို   ကဗ ာဆီကို  ေနာက္ဆိုတ္ ျပန္သြာ ရင္လ  ျဖစ္တယ္။ 
ကဗ ာေရ သူကို  ေလာ့လာရာမွာ နည္ ႏွစ္နည္  စလို   အသို  က ပါတယ္။ ဒိုတ ယနည္ က 
ပို ေကာင္ တယ္ ဆို ရမလာ  မသ ဘူ ။ အရငာ့္မာဆို   အဆငာ့္ကို  လက္ဦ ေတြ႕ဆို ၿပီ  
ဒီအဆငာ့္ကို  ေရာက္ေအာင္ ဘယ္ကစသလ ၊ ဘယ္ေလာက္အခ  န္ယူ ရသလ ဆို တာ 
အက ခတ္ႏို င္တယ္။ ၿပီ ေတာာ့ ပ င္ စရာလ  မေကာင္ ဘူ လို ႔ ထင္ပါတယ္။ 
ရွင္ ရွင္ ေျပာရရင္ ေရွ႕ပို င္ က ကၽြန္မ ငယ္ငယ္က (Teenager) အေနန ႔ ေရ ခ ာ့တ ာ့ 
ကဗ ာေတြကို  ျပန္ဖတ္ရတာ သ ပ္ပ င္  တကယ္ပ င္ ပ ရွငာ့္။ 

ေနာက္တစ္ခိုက စာလို  ေပါင္  မွာ တာရယ္၊ ကၽြန္မေရ လို တ ာ့ စကာ လို  ေတြကို  
မရ ပ္မ တာရယ္လ  ေတြ႕ရတယ္။ ဒါကေတာာ့ ခိုမမွဟိုတ္ဘူ ။ ေရွ သေရာအခါက ကၽြန္မရ ႕ 
ကဗ ာေတြ စၿပီ ေရ စ ကဗ ာေတြ ပို ႏွ ပ္ကတည္ က ျဖစ္လာတ ာ့ က စၥပါပ ။ ကၽြနမ္ရ ႕ 
အျပစ္တစ္ခိုက စာဖတ္သူကို  ႐ိုးို ေသတ ာ့ သေဘာန ႔ျဖစ္ျဖစ္ ရွင္ လင္ ဖို ႔၊ အမွာ ျပင္ေပ ဖို ႔ 
မလိုပ္ေပ ႏို င္ခ ာ့တာပါပ ။ ခိုေတာာ့ အသက္ႀကီ လာေတာာ့ စာဖတ္သူေတြ ကၽြန္မရ ႕ ကဗ ာကို  
ႀက  က္သူမ ာ ကို  ေလ စာ တ ာ့ စ တ္အရင္ ခ န ႔ လိုပ္စရာ ရွ တာကို  မပ င္ ေနဘ  လိုပ္ရမယ္လို ႔ 
စ တ္ထာ တတ္လာတယ္။ ဒါေၾကာငာ့္လ  ဒီေဆာင္ ပါ ကို  ေရ တာပါ။ 

အ ဒီေတာာ့ ဒီစာအိုပ္ထ က အထူ သျဖငာ့္ ကၽြန္မႀက  က္တ ာ့ ကဗ ာေတြကို  
ဥပမာေပ ၿပီ  ရွင္ လင္ ျပငဆ္င္ဖို ႔ လို လာတယ္။ ဒီေဆာင္ ပါ ဟာ အရွည္ႀကီ  
ျဖစ္လာႏို င္တယ္။ ေရ မယာ့္အတူတူ ကဗ ာကို  ကၽြန္မဘယ္လို  စေရ ၿပီ  
ဘယ္ငယ္ဆရာမ ာ ဆီက အေမြခ ခ ာ့တယ္ ဆို တာပါ ေျပာျပ ေရ ခ င္လာတယ္။ 

ခြငာ့္လႊတ္ရခက္တ ာ့ အမွာ ေတြကို လ  ေထာက္ျပရဦ မယ္။ ပထမ 
အႀက မ္ထိုတ္စာအိုပ္ စာမ က္ႏွာ ၇၁ မွာ ေလ ခ     တစ္ဝက္တစ္ပ က္ကို  
တျခာ ေလ ခ    တစ္ခိုန ႔ေရာၿပီ  ႐ိုးို က္ထာ တယ္။ ၿပီ ေတာာ့ ကဗ ာ ၃၊ ၄ပိုဒ္လ  ႏွစ္ခါစ ီ
စာမ က္ႏွာျခာ ၿပီ  ႐ိုးို က္ႏွ ပ္ထာ ျပန္တယ္။ ကၽြန္မ ေတာ္ေတာ္ စ တ္ညစ္သြာ တယ္။ 
အထူ သျဖငာ့္ စာမ က္ႏွာ ၇၁ ေပါာ့။ 

ေနာက္ဆို   တစ္ခ က္က ကၽြနမ္ေသေသခ ာခ ာ မစစ္ေဆ ရေသ လို ႔ ေစာ့ေစာ့ငွငွ 
မေျပာႏို င္ေသ ေပမယာ့္ ေသခ ာတာက    'အို -ငွက္ကေလ ' ဆို တ ာ့ ကဗ ာပါမလာဘူ ။ 
ကို ဒဂိုန္တာရာရ ႕ အမွာစာမွာေတာာ့ အ ဒီ ကဗ ာ အေၾကာင္  ေျပာျပထာ တယ္။ 
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ဘာပ ျဖစ္ျဖစ္ စာအိုပ္ထိုတ္ျဖစ္ေအာင္ ႀက   စာ ၾကတ ာ့ လူတို င္ လူတို င္ ကို  
ေက  ဇူ မ ာ စြာ တင္ပါရေစ။ 

(ကၽြန္မ စာေရ ဖို ႔၊ ကဗ ာေရ ဖို ႔ကို  တို က္တြန္  လႈ ႕ေဆာ္ေနတတ္သူ 
တစ္ေယာက္ကေတာာ့ စာေရ ဆရာ ထင္လင္  ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္မရ ႕ ကဗ ာစာအိုပ ္
ထိုတ္ျဖစ္တာလ  သူ႔ႀက   စာ ခ က္ေၾကာငာ့္ ျဖစ္ပါတယ္။ သူ႔ဆီကို  ကၽြန္မ စာေရ ေလာ့ရွ ေတာာ့ 
စ တ္ကူ ရလို ႔ ထေရ တ ာ့ ကဗ ာမွန္သမ ွ စာန ႔ေရာထညာ့္လို က္တတ္တယ္။ ခ န ႔မင္န ႔ 
ဆြ ျဖစ္တ ာ့ ႐ိုးိုပ္ပို မ ာ လ  သူ႔ဆီပို ႔တတ္တယ္။ ဒီေဆာင္ ပါ လ  ေရ ရင္  တစ္ဝက္တစ္ပ က္ 
ပစ္ထာ လို က္တာ၊ သူေရာက္လာ၊ ဖတ္ၾကညာ့္ၿပီ  ဆက္ေရ  အၿပီ သတ္ဖို ႔ ႏႈ  ေဆာ္ေနတာန ႔ 
တစ္ည တေရ ႏို  ထၿပီ  ဆက္လက္ေရ ျဖစ္တာ အမွန္ပ ။ ကို ထင္လင္ န ႔ ကၽြန္မတို ႔ 
မ သာ စိုခ င္  ခ စခ္င္ ရင္ ႏွီ ေလေတာာ့ စာအေၾကာင္ ၊ ကဗ ာအေၾကာင္  စကာ ေျပာ 
ေကာင္ ႐ိုးို မက သတင္ အဖ င္ လ  အပ င္ ေျပ ေျပာျပ နာ ေထာင္ေလာ့ရွ တယ္) 

*** 
ကြၽန္မ ငယ္ငယက္ (အသက္ ၇ ႏွစေ္လာက္) ကဗ ာန ႔ သီခ င ္ကို  မခြ တတ္ဘူ ။ 

ကြၽန္မရ ႕ အေမန ႔ အေဖက သ ပ္သီခ င ္ ဆို ၾကတယ္။ ကြၽန္မ အစက္ို ႀကီ ၊ အစ္မႀကီ န ႔ 
ကြၽန္မ ကို ယ္တို င္ကလ  အာ တို င္ ဆို တာပ ။ အေမန ႔အေဖက ရတိုတို ႔၊ ေဘာလယ္တို ႔၊ 
သ ခ   တို ႔လ  ဆို ၾကတယ္။ သူတို ႔ေခတ္က ဖို  စ န္ႀကီ  သီခ င္ တို ႔၊ ႐ိုးိုပေ္သ စင္က သီခ င္ တို ႔၊ 
အၿင မ္ာ့ သီခ င ္ တို ႔လ  ဆို ၾကတယ္။ ေနာက္ကာလေပၚ ေလပါတီျမရင၊္ မၾကည္ေအာင၊္ 
ဥဩဘေသာင၊္ စ န္ပါတီ သီခ င ္ေတြလ  နည္ နည္  ဆို ၾကတယ္။ ၿပီ ေတာာ့ ကြၽန္မ အထင္
အရ လူျပက္ေတြရ ႕ ရယ္စရာ သီခ င ္ေတြလ  ဆို ၾကတယ္။ ကြၽန္မ မွတ္မ သမွ  
အေဖကဆို ရင-္ 

 
          `စ န္ျခ်ဴ  ၾကာေညာင္ ၾကာေညာင ္
            လေရာငင္ယ္ လင္ ပါလို ႔ 
            မွန္ေရႊျပတင ္ရယ္က 
            မယ္ခိုေမွ ာ္ 
            သို  ခ က္စည္ေတာ္- စည္ေတာ္ 
            ႐ိုးို က္ေဆာ္ကာ ညင္ တယ္ေလ  
            လင္ ျပန္လိုေနာ္ ..... ´  
 
စသျဖင္ာ့ က က နနဆို တယ္။ သူ ငယ္ငယ္က ပတၱလာ  တီ တယ္ လို ႔လ ဆို တယ္။ 

အေမကဆို တာ ကြၽန္မ မွတမ္ သမွ  
 
           `ေဒါနေလေလာ့ န-က, န-က 
             ေဒါနေလေလာ့ န-က, န-က 
             ေဒါနက သင္ တယ္, သင္ တယ္ 
             သင္ တယ္ေလေလ  ..... ´ 
 
ၿပီ ေတာာ့ အခိုအရြယထ္  ကြၽန္မ မေမာ့ႏို င္တ ာ့ သီခ င ္ တစ္ပို င ္တစ္စက- 
 
           `ငန္ျပာရည္ ျင ပသ္ီ စပ္တယ္ 
             ပနခ္ ာပီ က  ပရ္ီ စာ ရယ္ 
             ဘယ္သူကဆို တယ္ 
             သူကဆို တယ္ 
             တူတူေရဝါ  ......´ ေတာ္ေတာ္လ  ရယ္စရာေကာင ္တယ္။ 
 
  ဘယ္လို လ ေတာာ့မသ ။ ကာရန ္ ဆို တာကို  ကြၽန္မ နာ လည္လာတယ္။ စကာ 
ေျပာရင ္ကာရန ္ထည္ာ့ထည္ာ့ ေျပာတယ္။ အသက္ ၇ႏွစ္ေလာက္မွာ ကြၽနမ္ ခ က္ခ င ္ စပ္
လို က္တ ာ့ ပထမဆို   ကဗ ာက- 
 
            `ပို က္ဆ - ပို က္ဆ  
              အမွနတ္ကယ္ေပ ာက္ 
              ဘယ္သူေပ ာကေ္ပ ာက္ 
              ဘယ္သူေကာက္ေကာက္ 
              အမအ တထ္ ေရာက-္ ေဂ ာက္ ´ 
 
  ကြၽန္ မ အေမက မိုန္႔ဖို  ေပ တ ာ့ ျပာ ေစာ့၊ ပ ေစာ့၊ မူ ေစာ့ေတြကို  ကြၽနမ္ အစ္မႀကီ န ႔ 
အစ္ကို ႀကီ န ႔ ေပ ာက္ၾကတာ ကြၽန္မရ ႕ အေဒၚ (အမလို ႔ ေခၚပါတယ္) အ တ္ထ ေရာက္
ေနတာ ကြၽနမ္ ေတြ႕ရလို ႔ပါပ ။ အေဒၚက အ မသ္ မ္ ဆည္ သူဆို ေတာာ့ တ ျမကစ္ည္ လွ ယင္  
ေတြ႕ေတာာ့ ေကာက္သ မ္  ထာ တာေပါာ့။ 
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ကြၽန္မ အသက္ ၉ ႏွစေ္လာက္မွာ ကြၽန္မ ဘဝကို  ပို စ  ဖန္တီ လို က္တ ာ့ အျဖစ္
တစ္ရပျ္ဖစ္တယ္။ တစ္ေန႔မွာ ကြၽန္မ ဆတ္ေဆာာ့ၿပီ  ကိုလာ ထို င္ ႏွစလ္ို  ဆင္ာ့ၿပီ  မွန္
ဗီ႐ိုးို ႀကီ ကို  သစ္သာ ပန္ ပိုန ႔ ကာရ ထာ တ ာ့ ေခါငမ္ို  ေပၚကို  တက္ၿပီ  ဖိုန္ေပေနတ ာ့ စာအိုပ္
မ    စို ကို  ဆြ ခ လို က္ပါတယ္။ စာအိုပေ္တြက ေရွ ျမနမ္ာ စာႀကီ စာေကာင ္ေတြေပါာ့။ 
ငါ ရာငါ ဆယ္ဝတ  ၊ ဦ ပိုညဝတ  ေပါင ္ခ  ပ၊္ သခင္ကို ယ္ေတာ္မႈ င ္ ေလ ခ    မ ာ ၊ မဃေဒဝ၊ 
ကင္ ဝန္မင ္ ႀကီ  ခရီ သြာ မွတ္တမ္ ၊ နတ္သွ င္ေနာငရ္တိုမ ာ ၊ ရငွမ္ဟာရ႒သာရပ   ႕မ ာ ၊ 
တျခာ စာအိုပ ္ေတြေတာာ့ သ ပ္မမွတ္မ ဘူ ၊ ကြၽန္မ အစ္ကို ႀကီ  စာအိုပ္ေတြလို ႔ ထင္တာပ ။ 
အ ဒီစာအိုပေ္တြကို  အ ပ္ရမွန ္မသ ၊ စာ ရမွန္ မသ  စတင္ဖတ္ၿပီ ၊ စာဖတ္တာဟာ ကြၽန္မရ ႕ 
ဘဝမွာ အသက္ရွငဖ္ို ႔ စာ ရေသာက္ရ၊ ေလရွ်ဴရသလို  မရွ မျဖစတ္ ာ့ အာဟာရ ျဖစ္
သြာ တယ္။ 

ကၽြန္မက ေက ာင္ မေနေသ ဘူ ။ အသက္ ၉ ႏွစ္ေပမယာ့္ ကေလ လိုပ္ၿပီ  
အေဒၚေပါင္ေပၚ ထို င္ၿပီ  ခၽြ ေနတာပ ။ 

 အေဒၚက … 
 
'ဖို  လမင္ ႀကီ ေရ 

            ထမင္ ဆီဆမ္  ေရႊလင္ပန္ န ႔ 
            ေပ လို က္ပါ'  
 

ဆို ၿပီ  ကၽြန္မကို  ခ   မို င္မို င္ေတာင္ ကခို င္ လို က္ေသ တယ္။ အစ္ကို န ႔ အစ္မက 
ေလွာင္ျပာငၾ္ကတယ္။ ဒါေပမယာ့္ အစ္မန ႔ အေဒၚက စာသင္ေပ တယ္။ အစ္ကို က 
စာအိုပ္ေတြ ယူလာတယ္။ သတင္ စာ၊ စေနနဂါ နီ၊ ဂ ာနယေ္က ာ္ မွန္မွန္ဖတ္ရတယ္။ 
အို င္ယာလန္ျပည္ ေတာ္လွန္ေရ န ႔ ပတ္သက္တ ာ့ စာအိုပ္ေတြ အလြတ္ရေနတာပ ။ 
မို က္ကယ္ေကာလင္ ဆို  ကၽြန္မရ ႕ သူရ ေကာင္ ေပါာ့။ 

အ ဒီေခတ္က အဂၤလ ပ္ကို  ေတာ္လွန္ခ င္ ေနၾကတာေတာာ့ ကို လို နီ ႏို င္င သာ ေတြ 
ျပန္လွန္ ပိုန္ကန္တာန ႔ ပတ္သက္တ ာ့ စာအိုပ္ေတြ အမ ာ ႀကီ  ထြက္ၿပီ  အစ္ကို ႀကီ တြင္မက 
ဦ ေလ ငယ္ တစ္ေယာက္ကပါ အ ဒီစာအိုပေ္တြ သယ္လာတာ ကၽြန္မက 
ဒို င္ခ ဖတ္ပါတယ္။ 

အထူ သျဖငာ့္ေတာာ့ ကဗ ာစာအိုပ္မ ာ ကို  သ ပ္ႀက  က္တယ္။ အသ ေန အသ ထာ န ႔ 
သီခ င္ လို  ဆို ၿပီ  ဖတ္တယ္။ ျပည္လွေဖ၊ နတ္သွ င္ေနာင္ ရတို ဆို တာန ႔ ခပ္ဆင္ဆင္လို ႔ 
ေျပာရပါမယ္။ သ ပ္ေက နပ္ ေနတာပ ။ မို  ရြာရင္ ေအာ္ဆို လို ႔ သ ပ္ေကာင္ ေပါာ့ရငွ္။ 

စာအိုပ္ဆို င္ မသြာ တတ္တ ာ့ အရြယ္မို ႔ ရွ သမွ ကို ပ  ထပ္တလ လ  ဖတ္ရေတာာ့ 
အလြတ္ရေနတယ္။ ဥပမာ သခင္ဘေသာင္ ရ ႕ ပန္ သာမစာဥ ဆို ရင္ ၅၆ ခါ ဖတ္ၿပီ ေတာာ့ 
ဆက္မေရတြက္ေတာာ့ဘူ ။ အခါ တစ္ရာေလာက္ ဖတ္မ မယ္ ထင္တာပ ။ ငါ ရာငါ ဆယ္ 
ဝတ  န ႔ ဦ ပိုညရ ႕ ဝတ  ေပါင္ ခ  ပဆ္ို  အလြတ္ရျပန္တာပ ။ 

အေဖက ကၽြန္မကို  ေက ာင္ သြာ ရမယ္လို ႔ စီစဥ္လို က္ပါတယ္။ ပထမတန္ က 
စေနရတယ္။ စာေရ စာဖတ္ တတ္ေနၿပီကို ။ အေပါင္ အႏိုတ္လ  တတ္ေနေတာာ့ 
အဂၤလ ပ္စာ တစ္ခိုပ  က က္မွတဖ္ို ႔ ရွ ပါတယ္။  

ဒိုတ ယ ကမၻာစစ္ႀကီ  ျဖစ္ေတာာ့ ကြၽန္မ ၁၁ႏွစ္ေလာက္ရွ ၿပီ။ ေက ာင ္ေနတာ ၂ 
ႏွစပ္  ရွ ေပမယ္ာ့ စစ္ျဖစေ္တာာ့ ၃ တန္ မွာေရာကေ္နတယ္။ ႏွစဝ္က္မွာ အတန္ တင္ 
ေပ လို က္တယ္။ အတန္ ထ မွာ ကြၽန္မက ဘာမွ မႀက   စာ ဘ  ထ ပ္မွာေရာကေ္နတယ္။ 
တျခာ  ကေလ ငယ္ ရြယတ္ူေတြန ႔ ေျပ လႊာ  ကစာ မေနတတ္ဘူ ။ အတန္ ႀကီ  သမာ 
ေတြန ႔ ခငမ္ငစ္ကာ  ေျပာေနေလာ့ရွ တယ္။ ဆရာ၊ ဆရာမမ ာ  အနာ မွာ ကပ္ေနတတ္
တယ္။ ကို ယ္ာ့ အတန ္ထ က ရြယ္တူေက ာင္ သာ ေတြကို  ကေလ ဆန္တယ္၊ `ည ာ့´တယ္
လို ႔ ထင္ၿပီ  ဘာေၾကာင္ာ့ပါလ မ္ာ့လို ႔ အ ာ့ဩေလာ့ ရွ ပါတယ္။ 

မွတ္မွတ္ရရ စာေမ ပြ  တစခ္ိုမွာ ျမနမ္ာစာ ေမ ခြန ္က `သင္ဘိုရာ  ရွ ခို  သည္ာ့ 
အခါ မညသ္ည္ာ့ဆိုကို  ေတာင ္သနည္ ´ လို ႔ပါလာတာကို  ၊ ကြၽန္မရ ႕ ကပရ္က္ခို နာ က က
ေလ မ ကေလ က `ကြၽန္မ အ မ္ႀကီ ၊ ၿခ ႀကီ ႏွင္ာ့ ေနႏို င္ေအာင၊္ ပို  ထဘီ၊ ပို  အက ်ႌ ေန႔တို င္
 ဝတ္ႏို င္ေအာင၊္ အခိုထက္ ပို လွေအာင ္ေခ ာေအာင ္ဆိုေတာင္ ပါသည္´လို ႔ ေရ ထာ တာ 
လွမ္  ျမငရ္ေတာာ့ ကြၽန္မ စ တ္ညစ္လို က္တာ။ 

ကြၽန္မကေတာာ့ `အပါယ္ေလ ပါ ၊ ကပ္သို  ပါ ၊ ရပျ္ပစ္ရစွပ္ါ ၊ ရနသ္ူမ     ငါ ပါ ၊ 
ဝ ပတၱ  တရာ ေလ ပါ ၊ ဗ သနတရာ  ငါ ပါ တို ႔မွ အခါ ခပ္သ မ္  ကင္ လြတ္ၿင မ ္သည္ ျဖစ၍္ 
မဂတ္ရာ ၊ ဖို လ္တရာ ၊ န ဗၺာန္တရာ ေတာ္ျမတ္ကို  ရပါလို ၏´ လို ႔ ခပ္တည္တည္ ဆို
ေတာင္ ျပလို က္ပါတယ္။ သ ပ္နာ လည္လို ႔ေတာာ့ မဟိုတ္ပါဘူ ။ 
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တစ္ခါေတာာ့ ကၽြန္မ ဆိုစာအိုပ္ ေလ ငါ အိုပ္ ရတယ္။ (အဂၤလ ပ္စာအိုပ္) 
ဝက္ကေလ  ၃ ေကာင္န ႔ ေျမေခြ တို ႔၊ ဝတ္႐ိုးို နီဝတ္တ ာ့ ကေလ မကေလ  ဖြာ ေအဆီ 
သြာ လည္တာတို ႔ပါတ ာ့ ေရာင္စို  အ႐ိုးိုပ္ကာ  ေတြန ႔ေပါာ့။ ကဗ ာေတြလ  အမ ာ ႀကီ ပါတယ္။ 
ကၽြန္မက အ ဒီ စာအိုပ္ေတြကို  ဧညာ့္သည္လာတို င္  ထိုတ္ျပေလာ့ရွ ေတာာ့ ကၽြန္မ အစ္မက 
'ရွက္စရာႀကီ  စာအိုပေ္တြက ကေလ  စာအိုပ္ေတြ' လို ႔ ေျပာငတ္ယ္။ 

ဒါေပမ ာ့ ကၽြန္မကေတာာ့ Nursery Rhymes ေတြကို က က္၊ သီခ င္ လိုပ္ဆို ၿပီ  
ဘယ္ဘာသာမွာမဆို  ကာရန္ကို  အသ တူအာ ျဖငာ့္ သတ္မွတ္ ေဆာင္သြင္ ရတ ာ့ 
သေဘာကို  ေစာေစာစီ စီ  နာ လည္လာတယ္။ ကဗ ာဆို တ ာ့ ထူ ျခာ လွပတ ာ့ စာေရ နည္  
တစ္မ    ကို  စို မက္ၾကည္ႏူ တတ္လာတယ္။ 

အ ဒီ အခ  နမ္ွာ ေအဝမ္ က ေမရွင္၊ တင္ေမာင္၊ ျပည္လွေဖတို ႔ရ ႕ 
သီခ င္ ဓာတ္ျပာ ေတြကို လ  ထြက္သမွ  ကၽြန္မန ႔အစ္မ ညီအစမ္ႏွစ္ေယာက္ နာ ေထာင္၊ 
အလြတ္ရေအာင္ က က္ၾကတယ္။ သီခ င္ စာအိုပ္ အထူၾကီ  ၂ အိုပ္ရွ တယ္။ အစ္မက 
သီခ င္ ကူ ေရ ၿပီ  ကၽြန္မက အ႐ိုးိုပ္ဆြ  ခ ယ္လွယ္ပါတယ္။ 

အေဖာ့မ တ္ေဆြ တစ္ေယာက္ရ ႕ သမီ  'မလွမင္ ' ဆို တာ ကၽြန္မတို ႔ 
အ မ္သာ ေတြန ႔ သ ပ္ခင္တယ္။ သူက ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္န ႔ မ ဘအ မ္ေထာင္ခ  ေပ ထာ လို ႔ 
ကေလ တစ္ေယာက္ ရွ ေပမယာ့္ ကၽြန္မတို ႔ ညီအစ္မန ႔ လာၿပီ  စကာ ေျပာ၊ 
ဝတ  စာအိုပ္ဖတ္၊ သခီ င္ ဆို လိုပ္တယ္။ သူက လက္ထ မွာလ  ပို က္ဆ မ ာ မ ာ  
ကို င္သို  ႏို င္တယ္။ သူက ဝတ  အသစ္ထြက္တို င္  ကၽြန္မကို  သြာ ဝယ္ခို င္ တယ္။ 
တစ္အိုပ္ကို  သို  ပ ၊ တစ္မတ္ ေပ ရတယ္လို ႔ ထင္တာပ ။ ကာလေပၚ ဝတ   
အည ာ့စာ ေတြေပါာ့။ ကၽြနမ္ မတွ္မ သမွ  ဝတ  နာမည္ေတြကေတာာ့ တဏွာမ၊ မတဏွာ 
စသျဖငာ့္ပ ။ မလွမင္ က အ ဒီ စာအိုပ္ေတြ ကို ယ္တို င္သြာ ဝယ္ ရမွာရွက္ေတာာ့ ကၽြန္မကို  
ကေလ ဆို ၿပီ  ဝယ္ခို င္ တာေပါာ့။ အ ဒီတိုန္ က လူငယ္ေတြ ဝတ  ဖတ္တာကို  အျပစ္ဆို ၾက၊ 
တာ ျမစ္ၾကေတာာ့ သတင္ စာထ က ရက္ဆက္ပါတ ာ့ ဝတ  ရွည္ေတာင္ ခို  ဖတ္ရတယ္။ 

ဒီလို န ႔ သ မ္ႀကီ ေစ   'စီ'႐ိုးို ေအာက္က ဝတ  ဆို င္ တစ္ဆို င္န ႔ ကၽြန္မ ေဖာက္သည္ 
ျဖစ္ပါတယ္။ အ ဒီဆို င္မွာ ေရာင္ မရ 'မႈ တက္'ေနတ ာ့ ဒဂိုန္ မဂၢဇင္ ေတြ၊ ႀကီ ပြာ ေရ  မဂၢဇင္ ၊ 
တို  တက္ေရ  မဂၢဇင္ ေတြ ပို ထာ တာ ရွ တယ္။ အ ဒီ စာအိုပ္ပို ငရ္ွင္ကို  ကၽြန္မကပၿ္ပီ  အ ဒီ 
စာအိုပ္ေဟာင္ ေတြကို  မတ္တတ္ရပ္ၿပီ  အလကာ ဖတ္တာ ေန႔စဥ္ အနည္ ဆို   ၃ နာရီ၊ 
စေနေန႔၊ တနဂၤေႏြေန႔ဆို  မနက္ ၁၁ နာရီက စဖတ္ေတာာ့ ၇ နာရီေလာက္ ဆက္တို က္ပ ။ 

(ကၽြန္မတို ႔ ေက ာင္ တက္ၿပီ ရင္ အ မမ္ျပန္ဘ  အေမအေဖရ ႕ သ မ္ႀကီ ေဈ က 
ပို  ထည္ဆို င္ကို  သြာ ၾကေတာာ့ ကၽြန္မ စာအိုပ္ဆို င္ကို  ေန႔စဥ္ေရာက္ ႏို င္တာေပါာ့။ ကၽြန္မရ ႕ 
အစ္မက မ ဘဆို င္မွာ ကူညီလိုပ္ကို င္ပါတယ္။ ကၽြန္မကို ေတာာ့ သူတို ႔ 
ရွာမေတြ႕ေတာာ့ဘူ ေပါာ့။ မိုန္႔လည္ဝယ္စာ  ေနတယ္လို ႔ ထင္ၾကတယ္။ ကၽြန္မရ ႕ 
ေမာင္ေလ ကလ  အလို လို က္ထာ ေတာာ့ ပို က္ဆ ကို င္ၿပီ  မိုန္႔ဝယ္စာ ၊ ကစာ စရာ အမ    စို  
ေလွ ာက္ဝယ္န ႔ ဆို င္မွာ မရွ ဘူ ။ အ ဒီေခတ္က ေအ ခ မ္ အႏၲရာယ္ ကင္ တ ာ့ေခတ္) 

  အ ဒီ ထူ ဆန္ တ ာ့နည္ န ႔ ကၽြန္မ ျမန္မာစာ ေတာ္ေတာ္ဖတ္ရတယ္။ ဒဂိုန္ 
ခင္ခင္ေလ ရ ႕ စာဆို ေတာ္ ဝတ  ရွည္ႀကီ ကို  သ ပ္ႀက  က္တာပ ။ ပီမို  နင္  ဝတ  ေတြလ  
အမ ာ ႀကီ  ဖတ္ရတယ္။ ပီမို  နင္ ရ ႕ ပီမို  နင္ လ  ဖတ္ရတယ္။ ဆရာဦ ေမာင္ႀကီ ရ ႕ 
ေဆာင္ ပါ ေတြလ  ဘယ္လို လိုပ္ၿပီ  ႀက  က္တတ္သလ  မသ ။ သခင္ကို ယ္ေတာ္မႈ င္ ရ ႕ 
ေလ ခ    ရွည္ႀကီ ေတြကို  အလြတ္က က္ႏို င္သမွ  က က္ရေပမယာ့္ စာအိုပ္ မဝယ္ႏို င္ေတာာ့ 
အလြတ္မရလွပါဘူ ။ သူ႔ရ ႕ အ ာ့ဩဖြယ္ေကာင္ တ ာ့ ကာရန္ယူနည္ ေတြကို  ကၽြန္မ 
အလြန္သေဘာေပါက္ခ ာ့ ပါတယ္။ 

မွတ္မွတ္ရရ အစက္ို  ဝယ္လာေပ တ ာ့ ကင္ ဝန္မင ္ႀကီ  ခရီ သြာ မွတ္တမ ္ဆို တာ ထပ္
တလ လ  ဖတ္ရျပနတ္ယ္။ တစ္ေနရာမွာ ကင ္ဝနမ္င ္ႀကီ က `သို င္ ခ႐ိုးို´ တယ္လို ႔ 
သို  ထာ တာ ေအာကက္မွတ္ခ က္က `ကသို ဏ္ ႐ိုးႈ´ တယ္လို ႔ ဆို လို တယ္တ ာ့။ ကြၽန္မက မ
ေက နပဘ္ူ ။ ဒါဟာ ကင္ ဝန္မင ္ႀကီ က အဂၤလန္ ေရာက္ၿပီ  `Thank You´ ဆို တ ာ့ 
အဂၤလ ပ္ စကာ ကို  ထည္ာ့ေရ လို က္တာလို ႔ အစ္မကို  လက္ခ ာ႐ိုးို က္တာေပါာ့။ အစက္ို က 
ဒဂိုနတ္ာရာရ ႕ `ေမ´ ဝတ  ကို  ဝယ္လာေပ တယ္၊ ဗၾကည္ ေရ ဆြ တ ာ့ မ က္ႏွာဖို   အ႐ိုးိုပက္ို  
ကြၽန္မ ႀက  ကရ္မလာ ၊ မႀက  ကရ္ဘူ လာ  မဆို  ျဖတ္တတ္ဘူ ။ ဆန္ တယ္လို ႔ေတာာ့ ထင္
တယ္။ အစ္ကို က ေျပာတယ္၊ ေမ စာအိုပက္ို  ဖတ္ေတာာ့ဖတ္၊ ဒါေပမ ာ့ ၾကမ ္တယ္လို ႔ 
ေျပာပါတယ္။ 

အ ဒီ စစျ္ဖစခ္ါနီ  ၂ ႏွစ္ေလာက္မွာ ကြၽနမ္ ျမနမ္ာစာကို  ေတာ္ေတာ္ဖတ္လို က္
တယ္။ ၿပီ ေတာာ့ စစျ္ဖစ္သြာ တယ္။ ရန္ကိုနမ္ွာ မေနဝ ာ့ေတာာ့ဘ  ျမစဝ္ကြၽန္ ေပၚကို  ေျပ တာ 
တစ္ၿမ  ႕ကတစၿ္မ  ႕၊ တစရ္ြာကတစ္ရြာ၊ ေျပ လႊာ ေနရေတာာ့ ေက ာင ္မေနရေပမယ္ာ့ က 
ေကာင္  ခ ငေ္တာာ့ ကြမ္ ၿခ ကိုန္ ဆို တ ာ့ ေဆြမ    မ ာ  ရွ တ ာ့ၿမ  ႕မာွမ ဘမ ာ  အေျခစို က္တိုန္  
ကြၽန္မရ ႕ ဘဝကို  ႀကီ ပြာ ေစတ ာ့ အျဖစ ္၃ ရပျ္ဖစ္တယ္။ 
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တစ္ခိုက အာရအွသင ္မွာ အစ္ကို က လူငယ္ေတြကို  သ မ္ သြင္ အာ ေပ တ ာ့ 
အလိုပ္ကို  ႀက   ႀက   စာ စာ လိုပ္တယ္။ ကြမ္ ၿခ ကိုန္ ၿမ  ႕ကို  စစေ္ျပ လာတ ာ့ စာေပဗ မာန ္
အသင္ က ဆရာ ဆရာမမ ာ  သင္တန္ ေပ ဖို ႔ စီစဥ္ပါတယ။္ အ ဒီ ဆရာေတြကေတာာ့ `မင္
 သိုဝဏ္´၊ `တက္တို  ´၊ `ေဒၚခေခြ ´၊ `ေဒၚမမႀကီ ´ စသျဖင္ာ့ေပါာ့။ ကြၽနမ္က 
Mathematics, Physics, Chemistry အတန္  မတက္ႏို ငဘ္ူ ။ ဦ ဝန္ရ ႕ ျမနမ္ာကဗ ာ၊ 
တက္တို  ရ ႕ အဂၤလ ပ္စာန ႔ သတင္ စာ လိုပ္ငန ္၊ ေဒၚခေခြ ရ ႕ Psychology ၊ ေဒၚမမႀကီ ရ ႕ 
ကမာၻ႔သမို င္  မ ာ ပ  တက္ႏို င္တယ္။ အ ဒီေကာလ ပ္ ဘာသာရပေ္တြ သင္ယူရတာ ကြၽန္
မအဖို ႔ ဘဝအသစ္ ေရာက္သြာ သလို ပါပ ။ အ ဒီ ဆရာ ေလ ေယာက္လို  က ကြၽန္မကို  ခ စ္
ၾကတယ္ ထင္တာပ ။ အထူ သျဖင္ာ့ ဦ တက္တို  က ကြၽန္မ အစက္ို န ႔ သ ပ္ခငတ္ ာ့အျပင္ ကြၽန္
မဘဝကို  အမ ာ ႀကီ ထူေထာငေ္ပ ပါတယ္။ သူ သ မ္ ထာ တ ာ့ ယူနီ ဗာစီတီ မဂၢဇင္ ၊ ဂႏၴ
ေလာက မဂၢဇင္ ေတြကို  အကိုန္လို   ေပ ဖတ္ပါတယ္။ အ ဒီမဂၢဇင ္မ ာ အာ ျဖင္ာ့ သစ္ဆန ္ 
ထူ ျခာ တ ာ့ ျမန္မာစာန ႔ ကဗ ာကို  ဖတ္ရတယ္။ သ ပၸ ေမာငဝ္၊ ဦ မ    မင ္၊ ေမာငျ္ဖ်ဴ ၊ တက္
တို  ၊ ႏိုယဥ္၊ မင္ သိုဝဏ္တို ႔ရ ႕ `စာသစ္´ `ကဗ ာသစ္´ ၿပီ ေတာာ့ ဘာသာျပန္ဝတ  ၊ ကဗ ာ
ေတြကို  ဖတ္ရေတာာ့ ကမာၻသစ္ကို  ေရာက္သြာ သလို ပ ။ 

စာဆို ဦ ဝန္ရ ႕ အတန္ ထ မွာ ကဗ ာတစပ္ိုဒ္စီ ေရ တင္မယ္လို ႔ ဆို တ ာ့အတို င္  
ကြၽန္မ အခ    တစ္ပိုဒ ္ေရ တင္လို က္တာကေတာာ့- 
 
            ထန္ ပင္အို  ငိုတ္တိုတ္န ႔ 
            တ ပိုတ္က ာ့ ပ က္ၿပ   
            မို  ေတြကယို ။ 
            အ မ္ေရွ႕မီ ဖို ၊ 
            ေလခ   ေၾကာင္ာ့ ျပာေတြေဖြ ။ 
            တေၾကာ္ေၾကာ္ ေအာ္ကာေရာင ္တယ္ 
            မိုန္႔ေပါင ္တ ာ့ေလ ။ 
 
  ဆရာဦ ဝန္ က အ ဒီကဗ ာကို  ေက ာက္သင္ပိုန ္ေပၚ ေရ ခ ၿပီ  ခ ီ မြမ္ ပါတယ္။ 
အသက္ ၁၈ ႏွစ ္ ၂၀ ေက ာ္ အထက္တန္  ေက ာင ္သာ န ႔ ေကာလ ပ္ေရာကစ္ ေက ာင ္ 
သာ ေတြၾကာ မွာ ကြၽနမ္က ၁၃ ႏွစ္ေလာက္ ရြယဆ္ို ေတာာ့ ခ ီ မြမ္ လ  မာနမေရာကဝ္ ာ့ဘူ ။ 
လူလ  ေၾကာက္တတ္ေတာာ့ မလႈပ္ဝ ာ့ပါဘူ ။ 

မွတ္မွတ္ရရ- တစ္ခါ ဆရာဦ တက္တို  က ကြၽန္မရ ႕ ေဆာင္ ပါ ကေလ  တစ္ခိုကို  
ေဝဖနရ္င ္ `ဂိုဏ္ ဆို တ ာ့ စာလို  ကို  သို  တာေတြ႕ရတယ္။ ဂိုဏ္ဆို တာ ဘာလ ´ လို ႔ေမ 
ေတာာ့ ကြၽန္မက `အ ဒါပါဠ စကာ ၊ `ဂိုဏ´ ကလာတယ္၊ အဓ ပၸါယ္က အရည္အခ င ္ပ ´ လို ႔
ေျဖေတာာ့ သေဘာက သြာ တယ္ ထင္ပါရ ႕။ ကြၽနမ္ကို  သူ႔အ မ္ေခၚၿပီ  စာအိုပေ္တြေပ ၿပီ  
ဖတ္ခို င ္ေတာာ့တာပါပ ။ 

ကမာၻ႔စာေပန ႔ အကြၽမ ္ဝင္လာတ ာ့ အခြင္ာ့အေရ ကို  ရတာ ဦ တက္တို  ရ ႕ 
ေက  ဇူ ျဖစတ္ယ္။ သူက ဖတ္သင္ာ့တ ာ့ စာေရ ဆရာေတြ နာမည္ကို  ရြတ္ျပတယ္။ သူတို ႔ရ ႕ 
စာအိုပေ္တြကို လည္  ေဝဖနျ္ပတယ္။ သူ႔မ န္ မ မႏိုယဥ္က ကြၽန္မန ႔ ေသြ ေဝ တ ာ့ အေဒၚ
ေတာ္ပါတယ္။ 

အ ဒီအာရအွသင ္မွာ ကြၽနမ္န ႔ ယိုဝတီခငဦ္ တို ႔ ေတြ႕ၾကတယ္၊ ကြၽန္မတို ႔ႏွစ္
ေယာက္ ကဗ ာအေၾကာင ္ စာအေၾကာင ္ ႀကီ ႀကီ က ယ္က ယ္ေတြ ေျပာၾကတယ္။ 
ဝတ  တို ေလ ေတြ ေရ ၿပီ  အလ အလွယ္ ဖတၾ္ကတယ္။ အ ဒါမ ာ  ႐ိုးိုပ္ရွင႐္ိုးို က္ထာ ရင္ 
ေတာ္ေတာ္ရယ္စရာေကာင္ မယ္။ ၿပီ ေတာာ့ ကြၽနမ္တို ႔ Sports Activity ေတြထ  ဝငၿ္ပ  င္
ၾကတယ္။ ယိုဝတီခင္ဦ က အေျပ သ ပ္သန္တယ္။ ဘယ္သူမွ သူ႔ကို  မၿပ  ငႏ္ို င္ဘူ ။ 

ဒိုတ ယ ျဖစရ္ပက္ေတာာ့ K. K. Mitra ဆို တ ာ့ ကိုလာ ေက ာင ္ဆရာန ႔ 
ေတြ႕ႀက  ရျခင ္ပါပ ။ 

ကြၽန္မရ ႕ သူငယခ္ င ္ မျမစီ ဆို တ ာ့ မ န္ ကေလ ရ ႕ ဦ ေလ က ဆရာမီတရြာရ ႕ 
တပည္ာ့ရင ္ တ ာ့။ စစျ္ဖစေ္တာာ့ အဖို  ႀကီ  (K. K. Mitra)က ကိုလာ ျပည္ မျပနဘ္  အ ဒီ 
တပည္ာ့အ မ္မွာ လို က္ေနတယ္။ သူ႔မွာ ေဆြမ    အ မေ္ထာင ္သာ သမ္ီ ရွ  မရွ  ကြၽနမ္ မသ ပါ။ 
အ ဒီတိုန္ က ကြၽန္မက ငယေ္သ ေတာာ့ အ ဒီ ဆရာႀကီ ကို  အသက္ ၇၀ေက ာ္ အဖို  ႀကီ လို ႔ 
ထင္တာပ ။ ခိုျပနေ္တြ ေတာာ့ အသက္ ၅၀ ေက ာ္ေလာက္ပ  ရွ ခ ငလ္ ရွ မယ္။ 

မျမစီက ေျပာတယ၊္ `အ ဒီအဖို  ႀကီ က အဂၤလ ပ္စာ သ ပ္သင္ေပ ခ ငတ္ာပ ။ 
ၾကည္ လာတက္မလာ  ကို ယ္န ႔တူတူ´ မျမစီ စာမသငျ္ဖစ္ပါ။ 

ကၽြန္မကို  ဆရာႀကီ  အဂၤလ ပ္စာ ပို က္ဆ မေတာင္ ဘ  ေစတနာသက္သက္ 
သင္ေပ တာ။ ပထမေတာာ့ တစေ္န႔ တစ္နာရီတ ာ့။ ေနာက္ေတာာ့ မနက္ ၈ နာရီ ေလာက္က 
ညေန ၄ နာရီအထ  ေန႔စဥသ္င္ေပ ေတာာ့တာပါပ ။ သူက ျမန္မာစကာ  မေျပာတတ္၊ 
ကၽြန္မက အဂၤလ ပ္စကာ  မေျပာတတ္န ႔ ပထမ နည္ နည္  အခက္အခ ရွ ေပမယာ့္ 
ခဏၾကာေတာာ့ ဟန္က  သြာ တာပါပ ။ (အမွန္က အ ဒနီည္ ဟာ ႏို င္င ျခာ စကာ ကို  
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သင္ယူဖို ႔ အေကာင္ ဆို  နည္ ပ ။ ခိုေခတ္မွာ ျပင္သစ္၊ ဂ ာမန္၊ စပ န္၊ အဂၤလ ပ္စကာ  
စသည္မ ာ ကို  ဒီအတို င္  ရင္ဆို င္ေတြ႕ၿပီ  သင္ယူၾကတယ္) ဆရာႀကီ က ေန႔လယ္စာ 
စာ ၿပီ  ခဏအ ပ္တယ္။ သူအ ပ္ေနတိုန္  ကၽြန္မကို  ဂရမၼာ စာအိုပ္ထ က သင္ခန္ စာ 
အလိုပ္တစ္ခို လိုပ္ခို င္ ထာ တယ္။ ၿပီ ေတာာ့ ကၽြန္မကို  ဘီစကစ္န ႔ 
လက္ဖက္ရည္တို က္တယ္။ ကၽြန္မက စာသ ပ္တတ္ခ င္ေတာာ့ အ မ္ျပန္ထမင္ မစာ ဘ  
မနက္အ မ္က မထြက္ခင္ အမ ာ ႀကီ စာ ခ ာ့ၿပီ  တစ္ေန႔လို   ဆရာႀကီ ကို  မွီခို ေနတာေပါာ့။ 

ဆရာႀကီ က ကၽြန္မကို  Golden Treasury ဆို တ ာ့ ကဗ ာေပါင္ ခ  ပ္ကို  ဖတ္ေစၿပီ  
ကဗ ာကေန Prose အျဖစ္ ျပန္ခို င္ တတ္တယ္။ မွတ္မ တာကေတာာ့ ကို ယာ့္အရြယ္က 
မႀကီ မငယ္ဆို ေတာာ့ ကၽြန္မႀက  က္တ ာ့ ကဗ ာေတြက အမ    မ    ေရာေနတယ္။ John Gilpin, 
The Pied Piper, The Highwaymen ဆို တာမ    ကို လ  ဆို ေကာင္ ေကာင္ ရွ တို င္  
ဆို ေနတာပ ။ Shakespeare, Shelley, Keats, Wordsworth, Doune Bunyan, Rosetti 
ရ ႕ ကဗ ာေတြလ  အလြတ္ရတာပ ။ အခိုအထ  မေမာ့ေသ ၊ ရြတ္ႏို င္ေသ တ ာ့ ကဗ ာေတြ 
ရွ ပါတယ္။ ဘယ္သူ ေရ မွန္ မသ  ကဗ ာကေလ  တစ္ပိုဒ္က ဒီလို  လာတယ္။ နာမည္က 
Rendeau တ ာ့။ Rendeau ဆို တာ Dictionary ထ  လွန္ၾကညာ့္ၿပီ  အဓ ပၸါယ္ 
နာ လည္ရတယ္- 
 
   Jenny kissed me when we met 
   Jumping from the chairs she sat in 
   Time, you theife, who loves to get 
   Sweets in to your list, put that in! 
    
   Say I am weary, say I am sad 
   Say that Health and Wealth have missed me. 
   Say I am growing old, but add, 
   Jenny kissed me. 

 
  ဆရာႀကီ က ၆ လေလာက္ ကၽြန္မကို  အဂၤလ ပ္စာ သင္ေပ လို က္တာ ကၽြန္မဟာ 
ကမာၻ႔ဘာသာရပ္ တစ္ခိုကို  အေျခခို င္ခို င္န ႔ တတ္သ နာ လည္သြာ ၿပီ  ေရွ႕ေလွ ာက္ 
စာဆက္ဖတ္႐ိုးို ပ  ရွ ေတာာ့တ ာ့ အျဖစ္ကို  ေရာက္ေတာာ့ ဆရာႀကီ ရ ႕ေက  ဇူ  
အင္မတန္ႀကီ တယ္ ဆို ရပါမယ္။ 

 
တတ ယ ျဖစ္ရပ္ကေတာာ့ မခင္ေလ ဆို တ ာ့ အ မ္နီ ခ င္  မ န္ ကေလ န ႔ ခင္မင္ရတာပါပ ။ 
မခင္ေလ က ကၽြန္မထက္ ၁၅ ႏွစ္ေလာက္ ႀကီ တယ္။ လူေကာင္ကေတာာ့ 
ေသ ေသ ေလ ပ ။ သူ ေကာလ ပ္မွာ တစ္ႏွစ္ ႏွစ္ႏွစ္ တက္ဖူ တယ္ထင္တယ္။ သူက 
စာေပဝါသနာပါတယ္။ သူ႔မွာ အဖို  တန္ ရွာ ပါ တ ာ့ ျမန္မာစာအိုပေ္တြ ရွ တယ္။ 
နတ္သွ င္ေနာင္၊ နဝေဒ ႀကီ ၊ နဝေဒ ေလ ၊ လႈ င္ထ ပ္ေခါင္တင္ ဝတ  မ ာ  ၿပီ ေတာာ့ ကၽြနမ္ 
နာမည္ မမွတမ္ ေတာာ့တ ာ့ ဧခ င္ ေတြ အစို ရွ တယ္။ သူ႔ကို  သူ႔ဆရာ တစ္ေယာက္က 
အေမြေပ ခ ာ့တယ္ ေျပာတယ္။ ထို  စ အတို င္ ပ  ကၽြန္မ သူ႔ဆီက စာအိုပ္ေတြ ငွာ ဖတ္ 
ျပန္ပါတယ္။ 

စစ္ၿပီ သြာ ေတာာ့ ရန္ကိုန္ျပနတ္ ာ့အခါ ကၽြနမ္ လက္ထ မွာ ဆရာႀကီ  
စြန္႔ႀက လို က္တ ာ့ The Golden Treasury စာအိုပ္ရွ ေနၿပီ  တစ္အိုပ္လို  ရေအာင ္
က က္ေနတာကို  မွတ္မ ပါတယ္။ ႀကီ လာရင္ စာေရ မယ္၊ ပန္ ခ ဆီြ မယ္၊ သီခ င္ ဆို မယ္လို ႔ 
အၿမ စ တ္ကူ တယ္။ ကၽြန္မရ ႕ အစ္ကို က ဆရာဝန္ လိုပ္ေစခ င္တယ္၊ အေမ အေဖက 
'မ န္ ကေလ ပ  စာေရ တတ္ ဖတ္တတ္ ေတာ္ေရာေပါာ့' တ ာ့၊ ကၽြန္မက ေကာလ ပ္သြာ ၿပီ  
English Literature ယူ M.A သင္တန္ ကို  အဂၤလန္မွာ တက္ရရင္ ဘိုရာ မ,တာပ လို ႔ 
ထင္တယ္။ အ ဒီတိုန္ က ကမာၻ႔အဆငာ့္အတန္ မီ စာေရ ဆရာျဖစ္ဖို ႔ အဂၤလ ပ္၊ ဂ ာမန္၊ 
ျပင္သစ္ ဘာသာတစ္ခိုခို (ကမာၻ႔စာစကာ  တစ္ခိုခို) ကို  ေကာင္ ေကာင္ တတ္ဖို ႔ 
ဖတ္ဖို ႔လို တယ္လို ႔ ယို ၾကည္ၿပီ မို ႔ အသငာ့္ေတာ္ဆို   နည္ လမ္ ကို  ရွာတာကို  ။ 

ကၽြန္မရ ႕ ပညာသင္ဘဝကို ေတာာ့ ဒီမွာေရ ရင္ သ ပ္ရွည္ေနမယ္။ ကၽြန္မျမန္ျမန္ 
ေျပာခ င္တာကေတာာ့ တာရာ မဂၢဇင္ မွာ 'ထို ည' ဆို တ ာ့စာတို ေလ  ပါလာတာကစၿပီ  
ကို ဒဂိုန္တာရာရ ႕ အာ ေပ ခ က္န ႔ စာေရ ၊ ကဗ ာေရ တ ာ့ အမႈကို  စတင္ေတာာ့တာပါပ ။ 
ဒီာ့အရင္ ဆရာဦ တက္တို  က ပေဒသာ မဂၢဇင္  ထိုတ္တယ္။ အ ဒီမွာ ကၽြန္မေရ ေသ တယ္။ 
သ ပ္မမွတ္မ ေတာာ့ဘူ ။ ကၽြန္မရ ႕ 'စာ' ကို လ  မစိုေဆာင္  မသ မ္ ဆည္ ခ ာ့ေတာာ့ 
ေပ ာက္ပ က္ကိုန္ၿပီ။ အ ဒီ မဂၢဇင္  ၿပ  ပ က္သြာ ေတာာ့ ကၽြန္မ 
ေယာင္ေယာင္ေခ ာက္ေခ ာက္ျဖစ္၊ Smart & Mokerdum စာအိုပ္ဆို င္မွာပ  
က က္စာ ေနတိုန္  တာရာမဂၢဇင ္ ေပၚလာၿပီ  ကၽြန္မ စာေရ ခြငာ့္ ရသြာ တယ္။ 

ဒဂိုန္တာရာရ ႕ ေက  ဇူ လ  အင္မတန္ႀကီ ပါတယ္။ သူက ကၽြန္မကို  
ရြယ္တူတန္ တူ စာေပသစ္ ေရ ေဖာ္ေရ ဖက္လို ႔ သေဘာထာ  အာ ေပ ခ ီ ျမႇငာ့္တယ္လို ႔ 
ေျပာရမယ္ ထငပ္ါရ ႕။ ခ  ပခ္ ယ္ တင္ ၾကပ္တ ာ့ မ ဘအ မ္မွာ အသက္ငယ္ရြယ္တာထက္ 
အေတြ႕အႀက   အင္မတန္ နည္ ပါ ၿပီ  စာအာ တို င္  ဖတ္ေနတာတစ္ခိုပ  ေျပာစရာရွ တ ာ့ 
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ကၽြန္မကို  နာ လည္ ေစာငာ့္ေရွာက္ခ ာ့ပါတယ္။ ကမာၻ႔စာေပ၊ ႏို င္င ေရ ၊ စီ ပြာ ေရ ၊ လူမ    ေရ  
အထူ သျဖငာ့္ ဂီတႏွငာ့္ ပန္ ခ ီကို  ကၽြန္မ စ တ္ဝင္စာ သည္ထက္ ပို စ တ္ဝင္စာ ၿပီ  
စ တ္အေတြ႕အႀက   ႀကီ ျပင္  ရငာ့္မာလာ ႏို င္ခ ာ့သမွ ဟာ ဒဂိုန္တာရာရ ႕ ေက  ဇူ ပါပ ။ 

အထူ သျဖငာ့္ ကၽြန္မ ကဗ ာေရ ခ င္တ ာ့ ဝါသနာကို  ဒဂိုန္တာရာက အမ ာ ႀကီ  
အာ ေပ အာ ေျမႇာက္ ျပ ခ ာ့တယ္။ ခိုေခတ္မွာ သ ခ   န ႔ ေလ လို  စပ္ပ  ေရ လို ႔တြင္ေတာာ့ 
ကာရန္ ဆို တာကို  ကၽြန္မတို ႔ အေရ တႀကီ  ေဆြ ေႏြ ဖို ႔ ျဖစ္လာတယ္။ သ ခ   ေရ ရင ္
ကာရန္တစ္လို  တည္  သို  ၿပီ  ဝါက ရွည္ရွည္ ေရ လို ႔ရတယ္။ ဥပမာ- 
 
        'သူေယာင္မယ္ ေဝဆာသီ တ ာ့ 
         ေတာႀကီ င ာ့အလယ္မွာ 
         ေဒါနသြယ ္တကယ္ သင္ ခ  န္မ ွ
         သလင္ ျဖ်ဴ မႈန္ေက ာကမ္ွာ 
         ဥ   မႏၲာန္ သူေငါက္လို ႔ 
         ေတာင္ေဝွ ေထာက္ကာလႊာ  
         ပိုဆို  နီတဖာ ဖာ မို ႔ 
         ခါ ေတာင္ က   က္ေပါာ့ တၾကာ ၾကာ  
         ေယာက ္ာ ဟ ာ့ ဘသာ  
         မေမွ မမွ တ္ အာ ရွာလို ႔ 
         ေဆ ႀက တ္ပါ သဗ ာ ' 
 

ကာရန္ခ  တ္ဆက္ရာမွာ ေတာ္ေတာ္ေလ  လြတ္လပ္တယ္ ဆို ရမယ္။ 

ေလ လို  စပ္ ကဗ ာက ေတာာ့ ေတာ္ေတာ္က ပ္တည္ တယ္။ ေလ လို  စပ္ 
ဆို တ ာ့အတို င္  ကို ယ္ေျပာခ ငတ္ာကို  စာေလ လို   တစ္တြ စီတြ ၿပီ  ေျပာရ႐ိုးို မက 
ကာရန္ကလ  စည္ ကမ္  အႀကီ ခ င္သာ ။ ဥပမာ 
   
           'အ မ္ျပနပ္ါလ  
         * ေမာင္သာလႊမ္ မို  ၊ ဝမ္ နည္ ညႇ   ငယ္ 
         *  စို  ရြ ႕ပူပင၊္ ရ ပ္ည  ႕ထင္ခ ာ့ 
         * အျပစ္ျမင ္မည္၊ ခြငာ့္လႊတ္မည္လာ ' 

 
  ၾကယ္ပြငာ့္ျပထာ တ ာ့ ေလ လို  တြ  အတြ ေတြမွာ ကာရန္ ၂ ခိုထညာ့္ထာ ရတယ္။ 
အ ဒီေတာာ့ ကၽြန္မက စည္ ကမ္  မၾကပ္ခ င္ဘ  ေဟာသလို  ဆက္ေရ လို က္ပါတယ္။ 
 
         'အျပစ္ျမင္မည္၊ ခြငာ့္လႊတ္မည္လာ  
         စဥ္ စာ ႏွစ္ခြ...' 
         'အျပစ္ျမင္မည္၊ ခြငာ့္လႊတ္မည္လာ  
         မၾကည္လင္လွ၊ စ တ္ႏွစ္ခြႏွငာ့္...' 
 
  စသျဖငာ့္ ေရ လ ရတာေပါာ့။ ဒါေပမယာ့္ ကၽြန္မက စကာ လို  ပို  မသို  ခ င္။ ၿပီ ေတာာ့ 
အ ပ္ငို က္ေနသူကို  လႈပ္ယမ္ လို က္သလို  ကာရန္ ကစာ ခ င္စ တ္လ ရွ ေတာာ့ ကၽြန္မ 
ႀက  က္သလို ပ  ေရ ခ ာ့တာ သ ၾကတ ာ့ အတို င္ ပ ။ 

ျပည္လွေဖ ဆို ခ ာ့လို ႔ ပို ေက ာ္ၾကာ ခ ာ့တ ာ့ နတ္သွ င္ေနာင္ရ ႕ ရတိုကို  
ကို  ကာ ပါရေစ။ 
        
        'ေပၚေႏြလလွ င္ 
         ေတာင္ကၿခ မာ့္ျမ်ဴ ၊ မင္ လြင္ဦ ႏွငာ့္ 
         ျပန္႔႔ျပ်ဴ ခ  ပ္သို င္ ၊ မိုန္တို င္ ဆင္လို  
         တ မ္ည  မႈ င္ ထပ္၊ ျပက္လွ ပ္ျပကာ 
         စ မ္ ဝါမို  ပန္ ၊ ေထြေထြဆန္ က 
         ေရသြန္ သာၾကည္၊ ေပ ာ္ရမည္ကို ' 
 
  ေတာ္ေတာ္ ကာရန္ဆို  တ ာ့ ကဗ ာလို ႔ ဆို ဝ ာ့သူက ဆို ပါလ မာ့္မယ္။ ျပည္လွေဖ 
ဆို လို က္ေတာာ့ ဘယ္ေလာက္ သာယာပါသလ ။ ၿပီ ေတာာ့ အပို စကာ မပါေတာာ့ စိုတ္ခ က္ 
အနည္ ဆို  န ႔ အလွဆို   ထက္ျမက္ဆို   ဆြ လို က္တ ာ့ ပန္ ခ ီကာ လို ပ လို ႔ ကၽြန္မ မ က္စ ထ  
ျမင္စာ ပါတယ္။ 

ကၽြန္မကို  မနာလို တ ာ့ စာေရ ဆရာ တခ   ႕က ေျပာင္ၾက ေလွာင္ၾကတာ ကၽြန္မ 
နာ မေၾကာင္ခ ာ့ပါဘူ ။ ျပန္လွနေ္ခ ပလ  မေရ ခ ာ့ပါဘူ ။ ခိုထ  ကၽြန္မန ႔ ပတ္သက္ၿပီ  
မဟိုတ္မဟတ္ ေရ ေနၾကေသ တာလ  ၾကာ သ ရ၊ တစ္ခါတေလ ဖတ္ရပါတယ္။ 
သူတစ္ပါ က ျပစ္မွာ တ ာ့ စကာ ကို  ကၽြန္မ လက္ခ ရင္ ကၽြန္မ စ တ္ထ ခို က္ နစ္နာမာွေပါာ့။ 
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ကၽြန္မက လက္မခ ဘ  လႊတ္ပစ္လို က္ေတာာ့ ေလလြငာ့္ ေပ ာက္ပ က္ သြာ မွာပ ။ အ ဒီလို ပ  
သေဘာထာ ပါတယ္။ 

  ေနာက္ဆို   ေျပာခ င္တာကေတာာ့ ကၽြန္မ ငယ္စဥ္က ေရ ခ ာ့တ ာ့ ကဗ ာတခ   ႕ကို  
ကၽြန္မ ျပန္မဖတ္ခ င္ဘူ ။ မႀကီ ရငာ့္တ ာ့ လက္တညာ့္စမ္ တ ာ့ သေဘာေတြ ပါ႐ိုးို မက ျပန္လည္ 
ပို ႏွ ပ္ဖို ႔ေတာင္ တန္ဖို  မရွ ဘူ  ထင္ပါတယ္။ ဒါေပမ ာ့လ  ကဗ ာဆရာ တစ္ေယာက္ ငယ္ရာက 
ႀကီ လာတာကို  Study လိုပ္ဖို ႔ေတာာ့ အသို  က ႏို င္ပါတယ္။ ကၽြန္မ ကို ယ္တို င္ ေရြ ခ ယ္ၿပီ  
ပို ႏွ ပ္ခ င္တ ာ့ ကဗ ာေတြကို  မွတ္သာ ထာ ပါတယ္။ 

ေဆာင္ ပါ အစက ေရ ခ ာ့တ ာ့အတို င္  ကဗ ာဟာ ကၽြန္မရ ႕ ဘာသာစကာ ရပ္ 
တစ္ခို (Language) ျဖစ္တာမို ႔ မရည္ရြယ္လွေသာ္လ  ကဗ ာစပ္မ ေနတာ မၾကာခဏပါပ ။ 
စာဖတ္သူမ ာ  ကၽြန္မရ ႕ ကဗ ာမ ာ ကို ဖတ္ၿပီ  စ တ္ေက နပမ္ႈ ရတယ္ဆို ရင္ ကၽြန္မ 
ဝမ္ သာတာပါပ ။ ။ 

 

ၾကည္ေအ  
၁၆-၉-၉၁ 
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ျမစလ္ယမ္ာွ ခ စလ္ယွတ္ိုန ္က 

  
ျမစ္ေရျပင္ ေလွလူ လ ို႔ 
ခ စ္ဦ  မယ္န ႔ေမာင ္
ပန္ ခူ ရေအာင္။ 
 
လမင္ ကေလွာင္၊ ၾကယ္ေျပာငက္ၿပ   ။ 
ညဥာ့္ဦ  ကဗ ာတည္တ ာ့ 
ငွက္ပလီ ခ   ႏြယ္ရ ပ္မွာ 
တ တ္တ တ္တြယ္ပိုန္ ။ 
 
ေလေအ က ခိုန္ပ  ။ 
ၾကင္ဦ  ရင္မွာမွီလ ို႔ 
ဆ ိုေတ စီ ျမစ္တစ္႐ိုး ို မွာ 
စ ို တ ာ့အသ ။ 
 

လွပသညာ့္ကာရန္၊ ပန္ မန္မွာနာ ။ 
လဝန္  တ မ္မွာကြယ္ေတာာ့ 
ျမစ္လယ္မႈန္ဝါ ။ 
 
လဝန္  တ မ္မွာကြယ္။ 
ျမစ္ယ လယ္ မႈန္တဝါ မွာ 
ရွက္အာ ကႂကြယ္။ 
 
တက္ေရ ဆန္ ၾကယ္၊ ကမ္ စြယ္ရ ပ္အေကြ႕။ 
ၾကက္သီ  တလ ႈင္လ ႈင္ပ 
မယာ့္သက္ပ ိုင္ ခ   ႏွလ ို ရယ္ 
ၿပ   တေထာ့ေထာ့။ 
 
 

ကမ္ ဆီက ို ဝ ိုက္ေကြ႕လ ို႔ 
တေရြ႕ေရြ႕ စ ိုက္လာ 
ယက္ပန္ ကဖြာ။ 
 
ရြာဦ မွာ၊ ေစတီျမတ္ျမငာ့္မာ ။ 
ဗ ာဒ တ ္တလြင္လြင္မ ို႔ 
လက္ယွက္တင္ ေပ ာ္ပ ိုသစ္ရေအာင္ 
ခ စ္သက္ေသထာ ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၁၊ အမွတ-္၅၊ ၁၉၄၇ 
 
* * * 
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မ ကလ္ ို တာရာ 
 
မည္ ေကာာ့မ က္ေတာင္၊ ညအေမွာင္ဝယ ္
ျမေရာငအ္ဟပ္၊ ေရာငစ္ ိုစပ္၍ 
ဖ ပ္ဖ ပ္ၿပ   ျပက္၊ တစ္ခ နက္မွ  
ဝင္ လက္မည္လ ို၊ ထ န္မည္လ ိုႏွငာ့္ 
ဆ ိုင ိုမတန္႔၊ ဆန္႔တင ာ့လွ င ္
မဆန္႔အာသာ၊ မေျပလာေအာင ္
တာရာမလင္ ၊ ထ န္မဝင္ ခ ာ့ 
႐ိုးိုတ္ျခည္ ဖ တ္ဖ တ္၊ ႐ိုးိုတ္ျခည္ မ ွတ္သ ို႔ 
ခ စ္စ တ္လႊမ္ ဖ ို ၊ ေၾကာာ့မ က္လ ို လွ င္ 
ႏွလ ို စာနာ၊ တည္ေမတၱာႏွငာ့္ 
ခ စ္မွာလ ိုလ ို၊ သစၥာဆ ိုလ ို႔ 
ရႊင္ခ   ဝင္ ပ၊ ၿပ   ရာကလွ င ္
မိုန္ လွသညာ့္ပ ို၊ ညႇ   ျပန္တ ို၏ 

မႈန္ကာသာကာ၊ မႈန္သာကာတညာ့္ 
တာရာမ က္လ ို ၊ ျမတႏႈန္ သည္ 
အၿပ   တစ္ခ က္၊ မိုန္ တစ္ခ က္ 
မလက္ျပန္ခ ည္၊ လက္ျပန္ခ ည္။။                                                                      
                                                           
 
တာရာ၊ အတြ  ၁၊ အမွတ ္၆၊ ၁၉၄၇ ဩဂိုတ ္
          
* * * 
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မ ခငာ့္မ ကႏွ္ာ 
 
လြရရြတညာ့္ 
ျဖ်ဴစြေငြမ ွင္၊ ေႂကြြဆ ပင္လည္  
ေျပစင္အလွ၊ ျခယ္မသ၍ 
သြယ္လ ေပ ာာ့ေပ ာာ့၊ ေရာင္ေဖ ာာ့ေဖ ာာ့ႏွငာ့္ 
မေၾကာာ့မလႊာ ၊ ေလ ာာ့သာပါ သည္ 
တရာ ရဟန္ ညႇ   ႏြမ္ ၏။ 
 
လြန္႔ရရြန္႔တညာ့္ 
တ မ္ညြန္႔ တ မ္လ ႈင္ ၊ ပတ္ေကြ႕ဝ ိုင္ ၍ 
ျပာမ ႈင္ မ ို ေဗြ၊ ေၾကာင္ ရစ္ေခြသ ို႔ 
အေရလ လ ၊ အစင္ ထ၏ 
ေလ ာက ခ   ငာ့္ဝင္၊ ႐ိုးို  သာ တင္သည္ 
ပါ ျပင္မျပညာ့္ တြန္႔လ ပ္၏။ 

 
ၿပ   မ က္ႏွာလွ င ္
ဇရာႏွ ပ္စက္၊ မည္သ ို႔ဖ က္လည္  
မ က္လ ို အလည္၊ `အၿပ   ´ တည္၏ 
ခ   ၾကည္ႏႈတ္ခမ္ ၊ `အၿပ   ´ သမ္ ၏ 
ၿင မ္ ခ မ္ ေမတၱာ၊ မယွဥ္သာတညာ့္ 
မ က္ႏွာလျပညာ့္၊ ထြန္ စညာ့္စညာ့္လွ င္ 
မ ခငာ့္မ က္ႏွာ၊ ျမႏွယ္သာသည္ 
႐ိုးႈကာမဝႏ ိုင္တကာ ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတ ြ ၁၊ အမွတ္ ၇၊ ၁၉၄၇ ေအာက္တ ိုဘာ 
 
* * * 
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ေဆာင ္ေပါကေ္တာာ့မည ္

 
ယခိုစ ို သည္ 
မ ို သက္ကိုန္ေျမာက္ 
ေဆာင္ လေပါက္က။ 
 
လယ္ခင္ ရွင္သည္ 
တ စဥ္ထက္ထက္၊ ေခၽြ စက္စက္ႏွငာ့္ 
လယ္ထြက္ေကာက္ပင္ ရ တ္ေတာာ့မည္။ 
 
ေဆာင္ေတာ္ကူ လည္  
ပြငာ့္ဖူ ဆိုပ္ခ ၊ က ိုင္ က ိုဆြ ၍ 
တြ လြ ႐ိုး ို ရ ီစီ ေတာာ့မည္။ 
 
 

ၿမ  င္တစဥမ္ွာ 
သစ္ပင္ေက  ငွက္၊ အာ သစ္တက္၍ 
ႏွင္ စက္ေငြရည္ ေသာက္ေတာာ့မည္။ 
 
ေျမာက္ျပနေ္လလွ င္ 
ေဟမန္ရတို၊ ကဗ ာစိုက ို 
အႏိုအယဥ္၊ တန္ဆာဆင္၍ 
ရႊင္ရႊင္က ်ဴ ေတာာ့မည္တကာ ။ ။ 
                                                                 
တာရာ၊ အတ ြ ၁၊ အမွတ္ ၈၊ ၁၉၄၇ 
 
* * * 
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ခရ ီေဝယ  
  
လဆီက ို ေလယာဥ္စီ လ ို႔ 
ခရီ ထြက္ရေအာင ္
လ ိုက္လွညာ့္ပါေမာင္။ 
ဇဋာေဘာင္၊ ျပာေရာင္ဆီမွန္ ။ 
ေတ ခ   ခ    ႏွစ္က ိုယ္လြငာ့္မယ္ 
ေလႏွငာ့္လ ိုက္ယြန္ ။ 
 
ႏွင္ ေငြ႕မႈန္ျပန္႔က  လ ို႔ 
ပိုလ အေပၚတြင ္
အထ ျပာမင္။ 
ဆ ို မျမင္၊ ေကာင္ ကင္ျမက္ခင္ ။ 
ဖ တ္ရႊန္  နဂါ ေငြ႕ 
လမ္ ေကြ႕က ိုဆင္ ။ 

 
အျဖ်ဴမွာ ေငြဇာသတ္တ ာ့ 
တ မ္အထပ္ ေဝျပာျပာ 
ေရာက္ေတာာ့တ ာ့ခါ။ 
တန္႔ရပ္ေတ လႊာ၊ ပ ာကရာ႐ိုးိုန္ ။ 
တ မ္ရ ပ္ခ ိုလွ င ္လြတ္မယ္ 
တြတ္တြတ္ တူပိုန္ ။ 
 
မပိုန္ ႏ ိုင္ အမ ဖမ္ ေတာာ့ 
လခ မ္ သူ ငါအရင ္
ေျပ ခ ာ့ျပန္လ ွင္။ 
လေငြမွ င္၊ ဒါန္ ဆင္ကာလႊ ။ 
လေကြ  ေငြရည္စ ို႔မွာ 
ထ ိုင္လ ို႔တူတြ ။ 
 
ရြက္စ ိုေရာင္စ ိုႂကြြတ ာ့ 
ၿပ   ပပ ျမဝတ္ၾကည ္
ပန္ ႐ိုး ိုအလည္။ 
ၾကယ္ပြငာ့္ေတြစီ၊ ၾကယ္ရည္ေတြ လူ လ ို႔။ 
ၾကယ္အင ို ၾကယ္အဖူ န ႔ 
ၾကယ္ပြငာ့္ေတြခူ စ ို႔။ ။ 
 
တာရာ၊ အမွတ္ ၉၊ ၁၉၄၇ 
 
* * * 
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ေျဖရခကတ္ယ ္
  
`ႏႈတ္ပၪၥင္ ခင္မလွစ္ခ င္လ ာ့ 
ခ စ္လွ ငျ္ဖငာ့္ ၿပ   လွညာ့္ပါ´ တ ာ့။ 
 
တစ္ေန႔ ႏွစ္က ိုယ္ႀက  ေတာာ့ 
ေမ မယ ို မပ ိုေသ သူက 
ေျဖသာ႐ိုး ို တစ္ဖ ိုေမ ၿပီမ ို႔ 
အေတြ ခ ာခ ာလည္လ ို႔ 
စ တ္မတည္ ၾကည္မခ မ္ န ႔ 
ႏြမ္ မ ေခြလာ။ 
 
ရင္မလင္ ေပမယာ့္ 
အသြင္တင္ ပါလ ို႔ 
ဟငာ့္အင္ ကြယ္ ျငင္ မယ္ျပ ျပန္ေတာာ့ 

သူ႔မ က္ႏွာ မ ႈင္တေင က ိုမွ 
အေတြ န ႔ျမင္ရာမွာ 
ေတြလာမ စ တ္ထာ ။ 
 
ေပ ာ္လည္ မရႊင္ 
အခ စ ္သည္ဟာထင္ရ ႕ 
သြင္စ ပယ္ စင္ၾကယ္ခ စ္လ ိုန ႔ 
ဆင္ ပလီ ႏွင္ ဆီခ စ္ေလလာ  
သည္ေမတၱာ မည္မမွညာ့္ႏ ိုင္ဘို 
ေတြ လွညာ့္ပါ ပူမဆ ို ၿပီမ ို႔ 
ေဆြ ျပညာ့္သူ ေဝတႏႈန္ ရယ္န ႔ 
ၿပ   ရမွာလာ  ဖ ို ရမွာလာ ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၂၊ အမွတ ္၁၊ ၁၉၄၇ 
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ေရႊလ ႈင ္ 
  
ေငြရည္စ ိုစ ို၊ လေရာင္ယ ိုက ို 
ေသာက္ခ   ၿပ   ျပ၊ ႏွလ ို ျမ၍ 
ႏ ို လ ၫြတ္ႏူ ၊ ညဥာ့္အဦ မွာ 
ေမာ့မူ လိုလို၊ စ တ္ကူ ႏိုႏွငာ့္ 
ခ စ္သူ႔စ ရာ၊ ေစာငာ့္ၿမ ခါဝယ္ 
ေရာက္လာတစ္က ိုယ္ခ င္  တကာ ။ 
 
အ ို လွပါဘ ၊ လူ လြန္႔အ ၍ 
ေငြ၏ ႏိုရည္၊ သြန္ လွညာ့္လည္မွာ 
ေရႊခ ည္ရႊင္ရႊင္၊ ေရႊမွ င္ေကြ ေကြ  
ေရႊေရ တြန္႔တြန္႔၊ တြန္႔ရရြန္႔လွ င ္
လ ႈင္ ၫြန္႔လ ာ့မႈန္၊ ေလအႀက  ဝယ္ 
သ ိုင္ ၿခ  ငါာ့အာ  ေပြ႕ႀက  ၏။ 
 

ေရႊလ ႈင္ ေကာာ့ပ  ၊ ေငြေရာငခ္ လွ င္ 
လွ  လွ  လက္ရႊန္ ၊ လွရက္လြန္ သညာ့္ 
ေငြမႊန္ သညာ့္ေရႊ၊ ေရႊမႊန္ ေငြလ ို 
ႏွစ္ေထြေရာစို၊ လွခ င္ လိုေသာ္ 
႐ိုးႈမ ေလေလ၊ စ ိုက္ေင ေတြသည္ 
အ ို ေရႊလ ႈင္ ေလာ၊ ေငြလ ႈင္ ေလာ။ 
 
အၿပ   ဆြတ္ဆြတ္၊ ႏွလ ို လြတ္ႏွငာ့္ 
ေကြ႕ပတ္ရစ္လည္၊ လ ႈင္စည္စည္က ို 
တမ္ မည္စ တ္တြင္၊ နမ္ လ ိုခ င္၍ 
ငါလွ င္တိုန္လႈပ္၊ မခ  ပ္တည္ ႏို င္ 
ယ မ္ ယ ိုင္တပ္မက္၊ မွာ ရွ်ဴသက္ႏွငာ့္ 
ကမ္ လက္တူ႐ိုးူ၊ လွမ္ လ ိုက္ယူတညာ့္။ 
 
ႏိုသညာ့္အေတြ႕၊ လ ႈင္ အေကြ႕ေပၚ 
ခ မ္ ေျမ႕ၾကည္သာ၊ လွမ က္ႏွာလွ င္ 
အာကာအလွ  ၊ ေနာက္ကာ ခ ၍ 
လြတ္ခ ေငြေသာ္၊ ႐ိုးိုတ္ျခည္ ေပၚသ ို႔ 
ေမာ့ေပ ာ္မ ေအာင္၊ ၿပ   အေလွာငႏ္ွငာ့္ 
ဟန္ေဆာင္အၾကညာ့္၊ လြန္႔၍လွညာ့္စဥ ္
ေလ၏ အပငာ့္၊ လ ႈင္ လည္ လြငာ့္၏။ 
 
ပန္ ခက္စ ပ္စ ပ္၊ ေရႊလ ႈင္ လ ပ္လွ င္ 
ေငြရ ပ္အခ ို၊ ေရႊမည္လ ိုႏွငာ့္ 
အည  သ ို႔လို၊ တစ္ဝက္ႏို၍ 
တစ္စိုအရငာ့္၊ ဖြာရာလြငာ့္သည္ 
ႀက ပြငာ့္ေပ ာင္ ရွည္၊ ေလတြင္စည္တြင္ 
ေဝာ့လည္ ခ စ္သ ူဆ ႏြယ္တကာ ။ 
ရမၼက္ျပင္ ပူ၊ စ တ္ဆ ို ဆူ၍ 
ၿပ   မူမပ က္၊ ငါာ့ခ စ္သက္က ို 
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ပ ိုက္ဖက္ယူမ ၊ မခ ခ  ႏွငာ့္ 
စ တ္၏ ေစရာ၊ လ ိုက္အပါဝင ္
ကမာၻက ိုေမာ့၊ ႏွစ္က ိုယ္ေတြ႕မွ 
ေမြ႕ေမြ႕ၾကည္လွ မ္ ၊ ရ ႈက္ရ ႈက္နမ္ သည္ 
လွမ္ သူက ိုလည္ ၊ လ ႈင္ က ိုလည္ ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတ ြ ၂၊ အမွတ္ ၈၊ ၁၉၄၇  
 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဧရာမာွ ေဗဒါပြငာ့ ္
 
ဧရာမွာ ေဗဒါပြငာ့္ 
ရြက္လႊငာ့္လ ို႔ ဆ ိုင္ဆ ိုင္ 
ခပ္တက္ ၿပ  င္ၿပ  င္။ 
နီလာခ ိုင္၊ ၾကည္ျပာၿမ  င္ေပရ ႕။ 
 
ေဗဒါ ဧရာေၾကာမာွ 
ေမွ ာလ ို႔ ေပ ာ္င ာ့။ 
 
ေလအႀက   ေရစိုန္ေျပ လ ို႔ 
ေလွကေလ  ေဗဒါ 
ကမ္ ေကြ႕လ ို႔လာ။ 
ခဏတာ၊ ျမနာဝါ သူရပ္။ 
 
ေရလယ္ ေစတီရ ပ္က ို 
ဦ ထ ပ္ ႐ိုး ိုကပ္။ 
 
မိုန္တ ိုင္ ထန္တ ာ့လွ င္။ 
ေလွ ေဗဒါ လ ွမာ့္လူ  
ျမစ္ဦ ေဗြတြင္။ 
မ ို သက္ကယ္ဆင္၊ လမ္ စဥ္ပ တ္ဖ ို ။ 
 
က ိုယ္ထီ  ေဖာ္မပါဘ  
ထ တ္ပ ာလ ို႔ ႏို  ။ 
 
ဝ ကေတာာ့ လည္တ ာ့လွ င္။ 
ေလွ ေဗဒါ လ ွမာ့္လူ  
ျမစ္ဦ ေဗြတြင္။ 
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ယက္ပန္ ငယ္ဆင္၊ အာ အင္ႏွငာ့္ေခြရစ္။ 
 
ေရမွာ ေဗဒါျမ ပ္ေအာင ္
စိုပ္တ ာ့လ ို႔နစ္။ 
 
မိုန္တ ိုင္ တ ာ့ ေတြ႕ႀက  ။ 
ျမစ္ေဗြ ရစ္ေခြလွ ႔ 
ဝ န ႔လည္  ဆ ို။ 
လ ႈင္ ဖ ိုဖ ို၊ ဝ ိုင္ အ ိုတာ ဆီ ။ 
 
ေရသာ ေလသာ ရျပနင္ ာ့ 
ေလွနာဝါ ေဗဒါျမငယ ္
ဘဝခရီ ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၂၊ အမွတ ္၂၊ ၁၉၄၇ 
 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

အျငင ္ 
 
`ေဝဟင္မွာ ေရႊမငေ္ျပာက ္
ၾကယ္အေတာက္ ၾကယ္အေျပာင္ 
ေရတြက္ရေအာင္။ 
ၾကယ္ပြငာ့္ကိုန္ေအာင ္
မယ္ေမာင္ခ စ္တမ္ ´ လ ို႔ဆ ိုေတာာ့။ 
 
သူ႔ႏွင္ ဆီပြငာ့္ႏႈတ္ခမ္ မွာ 
အၿပ   ေယာင္ေယာင္သမ္ လ ို႔ 
ေခါင္ တြင္တြင္ယမ္ ။ 
 
`ပင္လယ္မွာ ေမာ့တေမာ 
ေလွေမ ာန ႔ ေရမွာပါ။ 
ခ စ္စ ို႔ေနာ္ ေပ ာ္စ ို႔လာ  
ႏွစ္ပါ ၾကင္နာ။ 
ခရီ ဆ ို တ ိုင္သာ 
ဟ ိုမွာဘက္ကမ္ ´ လ ို႔ဆ ိုေတာာ့။ 
 
သူ႔ႏွင္ ဆီပြငာ့္ႏႈတ္ခမ္ မွာ 
အၿပ   လ ိုလ ိုသမ္ လ ို႔ 
ေခါင္ တြင္တြင္ယမ္ ။ 
 
ခ စ္ကဗ ာ ကိုန္စင္ထပ္လ ို႔ 
တန္႔ရပ ္မ ႈင္ေတြေဝ။ 
 
`ခ စ္လွညာ့္ပါ´ သည္တစ္လ ို က ို 
သူ႔ၿပ   လႊာ စ တ္မွာတမ္ လ ို႔ 
ယမ္ ေယာင္မ ေပ။ 
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သူ႔စ တ္မွာေထြ၊ အေျဖႏွငာ့္သက္ျပင္ ။ 
ထပ္ခါခါ ဘာသာျငင္ တယ္ 
`ဟငာ့္အင္  ဟငာ့္အင္ ´ တ ာ့။ 
 
ရင္တြင္ မွာ လ ႈင္ လ ပ္လ ို႔ 
တရ ပ္ရ ပ္ ေဝဒနာ။ 
စ ိုက္ေင  ေတြေဝရႈမ  
ခ စ္သူ႔မ က္ႏွာ။ 
 
သူလည္  ေထြလာ 
မူရာလ ႏြမ္ ။ 
 
အာ အယူ မွာ ရွ်ဴသက္န ႔ 
သူ မ က္ရည္လွ မ္ ။ 
 
`ေမာ့လ ိုက္ေတာာ့ သက္ေဝရယ္´ တ ာ့ 
သူတစ္ဖန္ ဆ ိုျပန္ရက္တယ္ 
စ တ္စက္အေျပ။ 
 
`ခ စ္ႀက   က ိုေျဖ 
ေမာ့ေနမယ္ထင္လာ ´ လ ို႔ ေမ ေတာာ့။ 
ခ  ပ္တည္  သူမႏ ိုင္န ႔ 
ယ မ္ ယ ိုင္ လ ိုက္အေလ ာမွာ 
ေမာလိုသနာ ။ 
 
ခ စ္သူက ို ပ ိုက္ေထြ လ ို႔ 
စ တ္ေအ  ဘဝင္ဝယ္။ 
 
 

`တြက္မႏ ိုင္ ေရမဆ ို တ ာ့ 
ၾကယ္ၿပ   ၾကယ္ေျပာင္တ ို႔ 
ေရရေအာင္ ေလွအလူ  
ကူ စ ို႔ပင္လယ္´ လ ို႔ ဆ ိုေတာာ့ 
ရွက္အာ ႂကြြယ္ႂကြြယ္ 
င ိုတရယ္ ခ က္ခ င္ ။ 
 
ၾကာ ျပန္ပါာ့ မူရာျငင္  
`ဟငာ့္အင္  ဟငာ့္အင္ ´တ ာ့။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၂၊ အမွတ ္၃၊ ၁၉၄၇ 
 
* * * 
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မ ို တ မက္ ိုမာွ  
 
တစ္က ိုယ္ေင မ ရ ႕ 
အေတြ ဟ ိုသည္ခိုန္လ ို႔ 
ေႏြအကိုန္ ကဆိုန္ကူ ရင္ျဖငာ့္ 
႐ိုးူ  မ မ  ဘဝင္မွာ။ 
 
(အ ို နီလာလ ို ၾကည္ျပာခ ို မွာ 
တ မ္ခ ို ေတြည  ႕ 
စ မာ့္သည္ လ ႈက္ဖ ို အလ ိုလ ို 
စာဆ ို မ က္ရည္စ ို႔မ ေပါာ့) 
တစ္ၿမ  ႕ေန တစ္ေျမဖြာ ေပမ ို႔ 

ျပစ္မယ ူခ စ္သူသြာ ေပအ ို႔ 
သနာ ၾကင္နာပ ိုန ႔ 
စကာ ထင္ရာဆ ိုမ ေတာာ့ 
သည္မယ္လ ို တ,င ိုတမ္ ရယ္န ႔ 
သူလည္ ေလ ပူေဝႏြမ္ ေပလ မာ့္မယ္ 
ေမာငာ့္ဌာနီ ေျမာက္ဆီလြမ္ ကာပ 
လွမ္  ေမွ ာ္မ ပါ။ 
 
(ၾကာၾကာေလ အေနေဝ ေသာ္လည္  
အေတြ ခ င္ ျဖငာ့္ ႏွစ္က ိုယ္ဆ ို 
ခ   ျမအၿပ    ၾကင္မဆ ို သူမ ို႔ 
စ တ္လ ို  မယ္သာပ ိုခ ာ့) 
ယ ိုသူက ို ဆ ိုတူေတြ႕ခ င္လ ို႔ 
တ မ္ေပြေပြ ေလအေဝွ႔မွာ 
ေျမာက္ေျမဆီ ေအာက္ေျခ ေရႊ႕ျပန္ေတာာ့ 
`သည္ေမာ့ သခင္က ိုျဖငာ့္ 
တျမင္ျမင္ ျမင္ေယာင္မွန္ ေနလ ို႔ 
ခင္ သာလွ င္ ရြာစဥ္တန္ က ိုျဖငာ့္ 
လွမ္ လို က္ပါာ့ တ မ္ျပာရယ္´လ ို႔ 
အမွာလက္ေဆာင္ပါ ။ 
 
(မယာ့္က ိုယ္စာ  သြာ ရွာတ ာ့တ မ္ည   
ေျမာက္ဆီက ို ၿပ  ေပါာ့ 
စ ိုစ ိုရႊ ရႊ  မ ို ေပါက္ေတြႀက လ မာ့္ 
တသ သ ေလ ည  မည ္ေပါာ့ေဝဟင္လ ို  
မ ို ဟန္ျပင္ဆ ို ႏ ိုင္ဘို) 
ၿပ   မ ေနစဥ ္
အ ပ္မက္ တယဥ္ယဥ္ေပါာ့ 
သဥ္ ေဗြမွာ ေထြရာေတြ ပါမ  
ေမ ရွာလ မ္ာ့ သူလည္ ေလ 
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`မ ို ေဆြရယ္ ည  ႕ေနလ ရာက 
လြမ္ ေမာငာ့္က ို ပန္ ေအာင္တေလသလာ ´လ ို႔ 
တ ္မ္ျမျပာ မ လ ာေႏွာရယ္က 
စကာ လႊာ ၾကာ မွာတ ာ့သေဘာက ို 
ေျပာႏ ိုင္ပါာ့မလာ ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတ ြ ၂၊ အမွတ္ ၄၊ ၁၉၄၈ 
 
* * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ ိုလြမ ္သရူယ ္

  
အ ို လြမ္ သူရယ္ 
ၿပ   မူပ က္၍၊ မ က္ရည္ေဝာ့ႏွငာ့္ 
ေမာ့ေလ ာာ့သႏွငာ့္၊ စ တ္လ ို လြငာ့္သည္ 
ေႂကြရငာ့္မညာ့္ႏွယ္၊ တစ္အာ ငယ္သည္ 
ဘယ္သခငာ့္တြက္ ျဖစ္သနည္ ။ 
 
ျပတင္ ဝဝယ္ 
ၿင မ္လွလြန္ သည္၊ ေက ာက္႐ိုးိုပတ္ည္သ ို႔ 
မႈန္ရည္ႏြမ္ ေအာင္၊ စ တ္ယမ္ ေယာင္ႏွငာ့္ 
ေၾကာင္၍ရပ္ေနပါတကာ ။ 
 
ရင္မွပြငာ့္သည္ 
ေၾကာက္ခ ငာ့္စဖြယ္ သက္ျပင္ မ ာ ။ 
 
ေလဝယ္လြငာ့္သညာ့္ 
ည  ရငာ့္ဆ ပင္ ေရႊမွ င္လ ႈင္ ။ 
 
သည္ႏွစ္ခိုသာ 
လြမ္ သူ႔ပတ္လည္၊ လႈပ္ရွာ သည္တညာ့္။ 
 
အ ို လြမ္ သူရယ္ 
ပူသည္က ိုေဖ ာက္၊ ေၾကာက္သည္က ိုပယ္ 
စ တ္ဝယ္မေလွ ာာ့၊ ေစာငာ့္ဦ ေတာာ့ေလာာ့။ 
 
တစ္ေန႔ေန႔မွာ 
ေတြ႕မည္ရႊင္ခ   ၊ သခင္က ိုတညာ့္ 
ေမာ့က ိုမိုန္ ထာ ၊ အေဝ သြာ လည္  
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လြငာ့္ပါ မရွည္၊ ျပနခ္ ာ့လည္က 
ေစာငာ့္သည္ေတြ႕မူ၊ ခ စ္စ တ္ဆူႏွငာ့္ 
လြမ္ သူေရွ႕ေမွာက္၊ သူဒူ ေထာက္လ မာ့္။ 
 
သည္အခါမွာ 
ၾကာႏႈတ္အၿပ   ၊ ျဖ်ဴႏွလ ို ႏွငာ့္ 
မ႐ိုးိုန္ မပယ္၊ င ိုတရယ္လွ င္ 
စင္ၾကယ္ခြငာ့္လႊတ္၊ ခ စ္သက္မတွ္က ို 
ၾကည္ၫြတ္ခ ဝန္၊ သခင္ပန္က 
ျပန္လည္လ ိုလ ိုက္၊ ခ စ္သူမ ိုကက္ ို 
ေထြ ပ ိုက္ပါယူ၊ အ ိုလြမ္ သူရယ္။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၂၊ အမွတ ္၆၊ ၁၉၄၈ 
 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

တသကသ္က ္

  
အမ ိုက္ေမွာင္တြင္  
တေယာင္ယမ္ ယမ္ ၊ ေဖြရွာစမ္ ေသာ္ 
လမ္ ပန္ မေတြ႕၊ မူ မ ိုက္ေမာ့လည္  
လ ၍ေနရာ၊ တြာ သြာ ကာလွ င္ 
ေရွ႕သာအတင္ ၊ ဇြတ္တ ို ျခင္ ျဖငာ့္ 
အလင္ လ ိုက္လ  ရွာသည္တကာ ။ 
 
ငါာ့က ိုယ္လက္က ို 
ျပက္ရယ္ေပ ာ္ပါ ၊ လူအမ ာ လွ င္ 
ျဖတ္သြာ ေက ာ္နင္ ၊ ႏွ ပ္စက္ညႇဥ္ က 
တင္ ၍ခ ယူ၊ မညည္ ည်ဴလည္  
သည္ အူနာၾကည္ ၊ ဒဏ္ရာသည္ သည္ 
ေသြ လည္  အလ မ္ လ မ္ ကပ္၏။ 
 
သက္႐ိုး ႈက္ပန္ စြာ 
လမ္ ခိုလတ္တြင္၊ ေရ ေရ ျမင္သည္ 
ေရႊစင္လ ိုေတာက္၊ ေငြေျပာကလ္ ိုထ န္ 
စ န္တႏႈန္ ျခယ္၊ ငါလွ င္ကယ္အ ာ့ 
ျဖ်ဴၾကယ္တစ္ပြငာ့္ လက္သတည္ ။ 
 
ရႊန္ ရႊန္ ပသည္ 
ၾကယ္တ(တစ္)ပြငာ့္ျပက္၊ ေရာင္ျခည္လက္ကာ  
ေဝသက္ခ စ္သူ၊ ႀက  အယူမွာ 
ေမႊ ၾက်ဴနီရငာ့္၊ ႏွင္ ဆီပြငာ့္လွ င္ 
ျမငာ့္ျမတ္ႏွလ ို ၊ ပိုလ က ို လွစ္ 
ၿပ   သညာ့္အလင္ ေရာင္တကာ ။ 
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ခ စ္သူေျခရင္  
စင္ ေလ ာင္ ရာမွ၊ အာ ယူထေသာ္ 
ထူမႀက  ေထြ ၊ သူ႔က ိုယ္ေႏြ က ို 
ေမွ ၍ရပ္စဥ္၊ အာ သစ္ဝင္သည္ 
စ မာ့္က ဥ္အသည္ ၊ ဝမ္ ပန္ နည္ ႏွငာ့္ 
ေပ ာ္လည္ ရယ္ကာ၊ တိုန္လႈပ္စြာလွ င ္
သည္ခါက မွ၊ မ က္ရည္က သတည္ ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၂၊ အမွတ ္၇၊ ၁၉၄၈ 
 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဘဝေဟာင ္က ခ စသ္ ူ

  
ညေနေအ မွာျဖငာ့္ 
ေဆြ မ သလ ိုလ ိုန ႔ 
စာဆ ိုေမာင ္တေယာင္ယမ္ ရယ္န ႔ 
ေလွ ာက္ခ ာ့တယ္ တစ္က ိုယ္တမ္ ေပေပါာ့ 
ဘယ္ခ စ္သူ ႀက  ယူကမ္ မယ္လည္  
ေျခလွမ္ က မသြက္ခ င္။ 
  
အလ ို ဘိုရာ သာပ 
ဆ ို မွာ  ေတြေဝေၾကာင္မ  
ည  ေမွာငေ္မွာင ္ႏွင္ ရည္သ ပ္ပါတ ာ့ 
လမ္ ေျမာင္ေျမာင ္သစ္ပင္ရ ပ္မာွလ 
အ ပ္မက္ထင္စရာပ 
ကညာယဥ္ ျပာျပာညက္ရယ္က 
ပ ာကရာ ေျပ လာထြက္ပါလ ို႔ 
င ိုတရယ္ ႏႈတ္ဆက္ 
လွမ္ ဖက္ခင္မင္။ 
 
`အ ို ၿပ   ေယာင္ျပပါေမာငာ့္ 
ကြ ရၾကာေလၿပီ́ တ ာ့ 
ဆည္မေျပ ခ  ပ္မတည္ ႏ ိုင္လ ို႔ 
င ိုညည္ ေနရွာေတာာ့ 
ထ တ္ပ ာပ ာ စ တ္သာမ ာ မ ပါရ ႕ 
ႀက  သူက ို ပ ိုတူမွာ ရွာထငာ့္ 
သနာ ၿင မ္ေနေတာငမ္ ွ
`ေမာ့ေမာင္ရယ္ ေကြ႕ေရွာင္တ မ ္ရက္ေပာ့ 
စ မ္ ေမာ့ၿပီေပါာ့ ဟင္´တ ာ့ 
ျပစ္တင္လ ို႔မဆ ို ။ 
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အေတြ ခက္ပါရ ႕ 
ေအ ကြက္မျမင္ၿပီဘို 
ယခင္ဆီ ျပန္လည္မွန္ ေသာ္လည္  
ဘယ္ခါဝယ္ ဘယ္စခန္ ဆီက 
ဘယ္ေညာင္ေရ ဆိုယူသြန္ ပါ၍ 
ခ စ္ပန္္ ႏွစ္က ိုယ္ ဆင္ခ ာ့တယ္လ ို႔ 
မျမင္ႏ ိုင ္စ တ္သာပ က္မ ပါရ ႕ 
ေခါင္ ညင္သာ ခါကာထြက္ခ ာ့ရ 
သူ႔ခမ ာ လြမ္ ရာခက္ရွာေပါာ့ 
ၾကက္ေသ ေသလ ို႔ ႏ ို ရာက 
(ေစာငာ့္ရွာသူမွာ)  
မ က္ရည္န ႔ၿပ   ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၂၊ အမွတ ္၈၊ ၁၉၄၈ 
 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

 

သခ  ်ဳႋင ္အစ 

 
အိုပ္စိုလို က္ပင ္
ေလတို က္လြင္ာ့တို င္ ၊ ၾကမ ္တမ္ ႐ိုးို င ္ရင္ာ့ 
သစ္ကို င္ ည  ေျခာက၊္ အို ရင္ာ့ေကာက္လ မ္ 
ေျမေအာက္ေႂကြက ၊ ပါ လ လ ႏွင္ာ့ 
တစ္ရြကတ္ေလ၊ သစ္ရြကေ္လလြင္ာ့ 
ေခ ာင ္ေရစိုနေ္မ ာ၊ ေလေၾကာေဝာ့သက္ 
တစ္ဝက္တခ   ႕၊ ေဝ သို ႔ပို ႔ေဆာင္ 
ည  ႕ဝါျမေျခာက၊္ ေလ ငါ ေျခာက္ပို  
ေကာက္ေၾကာင ္ေလေပြ၊ ေျမေပၚပို ၾက။ 
 
ရြကတ္ေဝာ့ကို  
လွမ္ ေပြ႕မထ ၊ စမ ္မမ ၍ 
မ က္စ စူ စမ ္၊ ဆို  စခန ္ျမင္ 
ေမ ျမန ္လို ပါ၊ ဤရြက္ဝါ၏ 
ဇာတ ဘယ္မွာ စသနည္ ။ ။ 
 
(၁၉၄၈) 
 
* * * 
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ဘဝက ူ 
 
မ ို ရြာၿပီ စ 
ေျမႀကီ ည ာ့သ ပ္၊ တ မ္ရ ပ္ေမာွင္ေဖ ာာ့ 
ၫြတ္ေကာာ့သစ္ရြက္၊ ေရစက္စက္ေအာက္ 
မ ို သက္ေလမွာ ေမတစ္ေယာက္တည္ ။ 
 
ျမစ္ေရစပ္၌ 
မတ္ရပ္တင္ ေတာငာ့္၊ ရင္ဟင္ လင္ ဟ 
ေငြကြင္ ဂယက္၊ ေျခက ိုပက္မ ွ
ပငာ့္သက္႐ိုး ႈက္ငင္၊ ေလ ာာ့ဆ ပင္လည္  
ေလတြင္ေျပသြာ ၊ လြငာ့္ပါ လ ိုက္တာ။ 

 
လူရ ပ္ေရ ေရ  
ကေလ င ိုသ ၊ ေတ ဆ ိုဟန္လ ို 
အသ ဗလ ၊ ျမစ္ေရလွ  မွာ 
စိုန္ဆန္ေမွ ာစီ ၊ တီ တ ို ညည္ လာ 
အနီ ကပ္ေအာ္၊ လ ိုက္ခ ာ့ေခၚလ ို 
ရမ္ ေရာ္စ တ္ညစ္၊ မူ ယစ္ယစ္ျမင္ 
ေျပာင္ သစ္ၿမ  ႕ရြာ တစ္ဖက္ကမ္ ။ 
 
သတ ေဝာ့လည္ 
ေမာ့ေလ ာာ့ျဖည္ ညင္ ၊ ေရက ိုဆင္ ၿပီ  
စမ္ နင္ ေလွ ာက္ခ ာ့၊ ေက ာက္ပ ာ့ရြ ႕စူ  
မူ နစ္မြန္ ေနာက္၊ လြယ္ကူေရာက္သည္ 
ေရေအာက္ျဖတ္လမ္  တ တ္တခ ို ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၃၊ အမွတ ္၁၈၊ ၁၉၄၉ 
* * * 
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ရငွာ့ ္ကဗ ာဆရာ 
  
သူ႔နာ ကပ္ၿပီ  
စပ္စမ္  ကဗ ာတစ္ပိုဒ္ေလာက္။ 
 
သူက ၿပ   ၍ 
ကိုန္ ကာလွမ္ ခူ ၊ ရြက္စ မ္ ဆူ နီ 
အဖူ ၾကမ္ ၾကမ္ ၊ ေတာရ ိုင္ ပန္္ လ ို 
နမ္ လ ိုက္သည္ႏွငာ့္၊ ခ က္ခ င္ ပြငာ့္လာ 
ပိုလ ဝါဝါ၊ သဇင္လႊာသ ို႔ ေျပာင္ လ သြာ ၏။ 
 
`ကဗ ာစပ္ေလ 
ထပ္ဖ ို႔ကာရန္၊ အသ ရွာေလ 
စာလ ို စကၠ်ဴ၊ ခ တ ယူေလ´။ 

 
သူထြက္သြာ ၿပီ  
ၿမ  င္ၾကာ ေက ာက္စက္၊ ေရတစစ္က္က ို 
လက္ႏွငာ့္ေတာက္ရာ၊ စ တ္စ တ္ဖြာၿပီ  
ဆပ္ျပာပူေဖာင္ ၊ အသြင္ေျပာင္ သြာ  
ေကာင္ ကင္သ ို႔လြငာ့္၊ အေရာင္ရငာ့္လာ 
တ မ္ႏွငာ့္ၿင တြယ္၊ ၾကယ္ေတြျဖစ္သြာ ။ 
မ က္ေမွာင္ကိုပမ္  
`ဘာလိုပ္ေနတာလ ကြယ္´။ 
 
သူ တ တ္ဆ တ္စြာ 
ရ ပ္ေျပာက္ျမက္ခင္ ၊ ေလဟင္ လင္ မွာ 
သက္ျပင္ ညင္သာ၊ ေမာေျဖလာသည္ 
ကဗ ာမစပ္တတ္ဘူ လာ ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၃၊ အမွတ ္၁၉၊ ၁၉၄၉ 
 
* * *  
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တေစ ၦ 
 
အ ပ္လ ို႔မရ 
ညႀကီ မင္ ႀကီ ၊ ထၿပီ ထ ိုင္ေန 
ေမြ႕ရာေတြလည္ ၊ ေၾကမြတြန္႔လ ပ္ 
သ ပ္စ တ္ညစ္တယ္၊ သတ ျပယ္လြငာ့္ 
ခ ိုတြယ္စရာ အတည္မက ။ 
 
အျပင္ဘက္မွာ 
သစ္ရြက္ေတြၾကာ ၊ ၾကယ္ေလ ငါ ပြငာ့္ 
စကာ ပင္အ ို၊ ကန္ေရစ ိုစြတ ္
ဟ ိုမွာလႈပ္လႈပ္၊ ငိုတ္တိုတ္လက္ကမ္  
စမ္ ေလွ ာက္သြာ ေန၊ ျမက္ခ   ေတြထ  
တေစၧငါက ိုယ္တ ိုင္ပါပ ။ 

 
ခိုတင္ေျခရင္  
ျဖည္ နင္ ရွပ္ရွပ္၊ မတ္တပ္ထလ ိုက္ 
ခန္ ဝက ိုလာ၊ ဝရန္တာမွာ 
သည္မွာတစ္ေယာက္၊ တေစၧေျခာက္လွန္႔ 
ေၾကာက္ေၾကာက္ႏွငာ့္ၾကညာ့္ ၊ မ က္ႏွာလွညာ့္စမ္  
တညာ့္တညာ့္လွမ္ ျမင္၊ ေအာ္င ိုခ ငမ္  
တစ္ဆင္တည္ ပ  သူႏွငာ့္ငါ။ 
 
ျမစ္နက္ထ မွာ 
ငါ ေရနစ္ျမ ပ္၊ ခ မ္ ၿပီ ကိုပ္ေန 
ကိုကၠ  က ိုင္ ၾကာ ၊ ငါေနနာ လ ိုက္ 
ဘိုရာ ေရွ႕ေမွာက္၊ ဒူ ေထာက္ေရာက္ျပန္။ 
 
ေမာပန္ လ ႏွငာ့္ 
တစ္ေယာက္ေသာငါ၊ ငါမ ာ စြာမွ 
ထလာလြငာ့္ပါ ၊ ေမာငာ့္အနာ က ို 
စကာ ေထြရာ၊ င ိုသ ပါႏွငာ့္ 
ဘာမွမၾကာ ၊ ေမာငာ့္အနာ မွာ 
`ထသြာ စ ို႔ဆ ို၊ ေမာ့က ိုအ ပ္မက္ 
မမက္ဘူ လာ ´၊ တေစၧျဖာ ေယာင္  
မႈန္မႊာ စ တ္ဝယ ္အရ ပ္ထင္။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၃ ၊ အမွတ္ ၂၀ ၊ ၁၉၄၇ 
 
* * * 
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စ တသ္  အ ပမ္က ္

  
အ ပ္မက္ မက္တယ္ 
သစ္ႏြယ္ေရာစပ္၊ ကမ္ ျပတ္မွာလ ို 
ပ ေတာက္အ ိုေအာက္၊ တစ္ေယာက္တည္ ပ  
ခၽြ ႏြ ႕ေတာာ့တီ၊ ေမာ့ရ ႕ ဂီတ 
သ ပါာ့မယ္ေတြ ၊ တေယာေလ ယူ 
ေျဖ ေျဖ (ျဖည္ ျဖည္ )ေလွ ာက္ရင္  ႀက   က ိုညႇ ။ 
 
တကိုပ္ကိုပ္ပင္ 
ခလိုတ္လ ွ႔ျပတ္၊ တစ္ပတ္ေက ာာ့ရစ ္
အသစ္တပ္ျပန္္၊ ေတ မဆန္ဘူ  
စ တ္ကူ ကဗ ာ၊ ပ က္သြာ မွာစ ို  
ထ ို တ ကလ (လည္ )၊ မညက္ဘ ကြယ္ 
ခက္ခ လ ိုက္တာ ကူလာပါဦ ။ 

 
ေတ မျဖစ္လ ို႔ 
စ တ္ညစ္ထ ိုင္ၿပီ ၊ သီခ င္ ညည္ မယ္ 
စည္ ဂ ပ္သ လြင္၊ ေကာက္ယူငငလ္ ိုက္ 
ရင္မွာျပညာ့္ညပ္၊ က ပ္ေနတာေတြ 
ေငြသ ေက ာာ့ရြ၊ မလွ လွေအာင ္
ဂီတအျဖစ္၊ ကူ ေျပာင္ ျဖစ္ဆ  
ဆန္ သစ္ကာရန္၊ ျပန္ကာေကာက္။ 
 
အေယာင္လြန္ၿပီ  
သ အန္ထြက္သြာ ၊ လန္႔တၾကာ ႏ ို  
ေမာ့မွာစ ို ၍၊ တ ို တ ို ေတ ဆက္ 
ဆ ိုတစ္ဝက္မွာ၊ ေမာ့လက္ဆိုပ္က ိုင္ 
ေဘ မွာထ ိုင္တာ ေမာင္ပါေကာ။ 
 
ေမာင္က ေျပာသည္ 
`တေယာႀက   သီ၊ ညႇ မညီလ ို႔ 
ဂီတမျဖစ္၊ ျဖစ္ျပန္ပါလည္  
ကာရန္မလွ၊ စည္ မက ဘူ  
ေမကဆ ိုလ ွ႔၊ ေတ ႏြ ႕ႏြ ႕ေလ  
ဂ ပ္န ႔သ လြင္၊ ေကာက္ယူငင္လ က္ 
ရင္မွာျပညာ့္ညပ္၊ က ပ္ေနတာေတြ 
ေငြသ ေက ာာ့ရြ၊ မလွ လွေအာင ္
ဂီတအျဖစ္ ေျပာင္ ပစ္ခ င္တယ္́ ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၃ ၊ အမွတ္ ၂၁၊ ၁၉၄၇ 
 
* * * 
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ထြကေ္ျပ ခ ငတ္ယ ္

  
မ ို လင္ လင္ ခ င္  
သီခ င္ လ ႈက္လ ႈက္၊ ပန္ င ိုက ိုက္ဆ တ္ 
ခ    သ ိုက္ ဖ ိုမ၊ ခ   ျမေအ လည္  
စ တ္ေလ က ပ္ညပ္ ႐ိုးူ ခ င္တယ္။ 
 
ၿမ  ႕လ ို ေနေရာင ္
အ မ္ေခါငမ္ ို ေတြ၊ မီ ခ ို ေဝညစ ္
ေႏြမ ို ေဆာင္ တ ိုင္ ၊ အ ိုက ိုင္ ၫႊတ္လာ 
ရပ္ရြာလူသူ၊ စကာ ဆူည  
အူခ ာလည္ေျပ ၊ အသက္ေမြ ၾက 
ရင္ေလ က ပ္ညပ ္ ရူ ခ င္တယ္။ 

 
တစ္ညခ  န္၌ 
မီ အ မ္ၿင မ္ လ ိုက္၊ ညဥာ့္ဦ မ ိုက္မ  
ၾကယ္လ (လည္ )မပြငာ့္၊ လ မျမငာ့္မွာ 
လြတ္ခြငာ့္က ိုရွာ၊ စ တ္ခ မ္ သာျခင္  
ေမွာင္မွာေတြ႕ျငာ ၊ ထြက္လာမ ။ 
 
ေမွာင္ႀကီ  မ (မည္ )ႀကီ  
မရ တရ ၊ တစ္ေယာက္ ထ (တည္ )ပင ္
ဘာလ (လည္ )မျမင္၊ စမ္ သပ္ဝင္ခ ာ့ 
ေျမျပင္သ ပ္သ (သည္ )၊ ေမာပန ္လွ ခ  
ရြက္ျမၾကပပ္ တ္၊ သစ္ေအ ရ ပ္၌ 
အ ပ္မယ္ႀက မွာ၊ ေမာငာ့္က ိုသာေတြ  
ဘယ္ခါ လြတ္ပါာ့မလ ကြယ္။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၃၊ အမွတ ္၂၂၊ ၁၉၄၉ 
 
* * * 
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ေႂကြြရြကဆ္င ္

  
ည  ေျခရငာ့္က ို 
ေလလြငာ့္ပတ္ခ ာ၊ ေျမည ာ့ျပာထက္ 
ေရႊဝါတစ္ဝက္၊ စ မ္ ေရာ္ဖက္စပ္ 
ဆက္တ ိုက္ျပ တ္ေႂကြြ၊ ေစာင္ ေရႊေရႊစ ီ
ရြာေစြသြန္ သညာ့္ ေႂကြရြက္မ ို ။ 
 
ေပ ာ္တပ က္ေလ 
ေႂကြရြက္တစ္လ ပ္၊ အသြာ စ ပ္ႏွငာ့္ 
ညႇာထ ပ္မေျခာက္၊ ျမကြက္ေျပာက္ႏွငာ့္ 
လက္ေအာက္က လာ၊ အနာ မွာမ ို႔ 
အသာလွမ္ ၿပီ  တ တ္တ တ္ေကာက္။ 

 
လန္႔ဆိုတ္မ ရ ႕ 
ည ာ့အ စက္စက္ 
ထ ေတြ႕လက္၌ 
သစ္ရြက္ရိုပ္ပ ို 
အဆစ္စ ိုေလ  
ေလႀက  မွာလြန္႔ 
ျပာတစက္န္႔ႏွငာ့္ 
ဝါဖန္႔ေရာ္ေရႊ 
ခပ္ေပြေပြရယ ္
ေမက နီ ကပ္ 
မ ို ၿပီ  ရပ္ေန 
ဇာသတ္ပ ို ေပ ာာ့ ဆင္ထဘီ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၃၊ အမွတ ္၂၃၊ ၁၉၄၉ 
 
* * * 
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အတ႐ၱိုးိုပပ္ ိုလႊာ 
 
ဟင္ လင္ ပြငာ့္မွာ 
ေလသာတ ို ေဝွ႔၊ ထ ေတြ႕ေနရ 
ပ ပ ကေလ ၊ အေဝ ႀကီ လာ  
နီ နီ လာ ဟို၊ ခြ ျခာ မသ  
ျမင္မ သည္ကာ ၊ တစ္လ ာ ခ ို ခ ို  
အဆ ို မထင္၊ ျပာေကာင္ ကင္သ ို႔ 
ငါလွ င္ထီ တည္ ၊ တစ္ေယာက္တည္ သည္ 
မညည္ မည်ဴ ထ ိုင္ေန၏ ။ 

 
အဆ ို မရ 
အစမထင္၊ အေတြ ယဥ္က ို 
ညင္ညင္အေလွ ာ၊ ေမ ာေစေမ ွာ၍ 
ေပါေလာလႊတ္ကာ၊ ေတြ ေတာရာဝယ္ 
ကမာၻတစ္ဝွမ္ ၊ ထက္ေအာက္မႊမ္ ေအာင ္
ပတ္ႁပြမ္ စ ိုေစာ့၊ ငါမေမာ့ဘူ  
မေကြ႕မေထာငာ့္ ေရာက္ဘ ၏။ 
 
အ ို . . . အ ို . . . အ ို . . .အ ို 
ဘယ္က ိုသြာ မလ ၊ ေရထ ၫြန္ေအာက္ 
ေရညႇ ေျပာက္လာ ၊ ငါ ေရာကသ္ြာ ေသ  
ၫြတ္ေကြ ေကာာ့ေကာာ့၊ ေရစက္ေလ ာာ့တြ  
ရြက္ေပ ာာ့ မွ င္ၾကာ ၊ ငါ ေနနာ လ ိုက္ 
တြာ သြာ စမ္ ရြ ႕၊ တ မ္ျဖ်ဴညြန္႔ထက္ 
လြန္႔လြန္႔လက္လက္၊ ရင္ခြင္ထက္မွာ 
ေမွ စက္အ ပ္တာ၊ ငါသာပါပ  
ဝါဝါႏိုတ္သီ ၊ အၿမီ စ မ္ ယြန္  
ပ  သန္ ငွက္လည္ ၊ ငါပါပ ကြယ ္
အၿမ  `ငါ´ေတြပါကလာ ။ 
 
ဆက္ေတြ ပါဦ  
အျပာအနက္၊ အျဖ်ဴစက္၍ 
စပ္ဖက္တစ္မ    ၊ တ မ္ခ ို ေရာင္ဆ ိုင္  
မ ႈင္ မ ႈင္ ည  မွာ၊ ငါခ ိုနာ မ  
ၿမ  င္ၾကာ ပင္ယွက္၊ သရက္သီ ဝါ 
ရသာခ   ျမ၊ မွညာ့္ရြမ္ စမွာ 
ငါပင္ေရာက္ေလ၊ ကူ လူ ေနခ ာ့ 
ေမာငာ့္ရ ႕ရင္ခြင္၊ ငါပ ဝင္၏ 
ဘယ္တြင္ရယ္မွ၊ ထြက္လ ို႔ရဘူ  
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အစမတ ို ၊ ငါလ ို လ ို သည္ 
အဆ ို အစ မရ ွသညာ့္ငါ။ 
 
ထ ို႔ေနာက္တြင္ကာ  
`သင္´က ိုေတြ စမ္ ၊ မွန္ ၍ၾကညာ့္ရာ 
သင္မွာ ငါာ့က ို၊ စဥ္ စာ လ ိုတ ိုင္  
တ ို လွ   ယက္ေဖာက္၊ စ တ္ကူ ေပါက္ၾကညာ့္ 
ဘယ္ေလာက္မ ာ မ ာ ၊ ပြာ သြာ ပါေစ 
တြက္ေရမရ၊ ဆ ို စမရ ွ 
`သင္ေတြရ ွလည္ ၊ ႂကြြင္ သညာ့္အၿမ  
တစ္ခိုထ (တည္ )သာ၊ ငါပ ထြင္ ေဖာက္ 
ငါတစ္ေယာက္မွာ၊ က န္ရစ္ပါသည္ 
ဘယ္ခါမွ ငါမေပ ာက္ဘူ ။ 
 
ထ ိုသေဘာက ို 
ညႇ ေႏွာတရာ ၊ သခၤ ာသာ ေသာ္ 
သင္ကာ ညီမွ ၊ `ဆ ို စမရ ွ´ 
ႏိုတ္ဘ တစ္ခို၊ ထ ိုတစ္ခိုကာ  
ငါဟိုပင္လွ င္၊ ငါတြက္ျမင္သည ္
သခၤ ာကဗ ာ လကၤာတည္ ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၄၊ အမွတ္၂၄၊ ၁၉၄၉ 
 
* * * 
 
 

 

 

မယ္ာ့သခင ္

 
မို  ေအာက္ေျမဝယ ္
တစ္ကို ယ္ေရခ င ္၊ အေဖာ္ကင္ ႏွင္ာ့ 
အျပင ္ပတ္ခ ာ၊ လွည္ာ့သြာ လာ၍ 
ေဖြရွာမ ၏ သခင္ကို ။ 
 
အို  လာလွည္ာ့ပါ 
ေအ သည္ာ့အၿပ   ၊ သခငသ္ို  ၍ 
ကြယပ္ိုန္ ဝွက္လာ၊ ပြင္ာ့သည္ လႊာကို  
လို ရာျပ ဖို ႔ ယူပါေတာာ့။ 
 
သည္အသ (သည္ )သည္ 
ဆို ၿမ ထက္ပင၊္ ခ   သာရႊငသ္ည္ 
ပၪၥင္ေတ စို၊ ေပ ာ္ခိုန္မႈျဖင္ာ့ 
ပို ငသ္ူ႔အာ ကို  ေဖ ာ္ပါာ့မည။္ 
 
ျမမ ကလ္ို  ကို  
ဆို  စ မတည္၊ အခ စရ္ည္ျဖင္ာ့ 
ေဝာ့လည္ဝင ္လက္၊ ၾကယ္ပြင္ာ့ခက္ကို  
ၿပ   ျပကထ္င္ေအာင ္တငပ္ါမည္။ 
 
ေၾကာာ့ႏႈတ္ခမ ္ကို  
သမ္ စ မ္ာ့အၿပ   ၊ တစ္သက္လို  လွ င ္
ၿပ  ငႏ္ႈန ္ကင္ ေစ၊ ၿပ   ပန ္ေခြျဖင္ာ့ 
မေႂကြသာေအာင ္ဆင္ပါမည။္ 
 
ပတၱျမာ ရည္ 
စီ သည္သို ႔ပင္၊ ေသြ အလ ဥ္သည္ 
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စို ရႊငသ္ြန္ ေဝ၊ သင္ာ့ေျခကို  
ေျမတြငအ္ို င္အို င ္ေဆ ပါမည္ေလ။ 
 
အ ပ္မက္ယာဥႏ္ွင္ာ့ 
ဝ ညာဥက္ို ေစ၊ မို  ေအာက္ေျမဝယ္ 
တစ္ကို ယ္ေရခ င ္၊ အေဖာ္ကင္ ႏွင္ာ့ 
အျပင ္ပတ္ခ ာ၊ လွည္ာ့သြာ လာ၍ 
ေဖြရွာမ ၏ သခင္ကို ။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၄၊ အမွတ ္၂၅၊ ၁၉၄၉ 
 
* * * 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ႏွင ္ဆ ီ
 
ေရႊလည္ေမာာ့ကာပ 
ေနျခညေ္ပ ာာ့လို ႏွင္ာ့ 
ရည္ေက ာာ့ေပာ့ ႏွင္ ဆီ။ 
 
ျဖာစရြက ္
ျမခကတ္ေဝေဝႏွင္ာ့ 
ဆင္ ေျပေျပ တင္ ေႁခြလွည္ာ့လွ င္ျဖင္ာ့ 
ဝင ္ေထြေထြ ႏွင ္ေငြလ ာ့လို ပ 
ေႂကြမယ္ာ့ပို ပမာႏွင္ာ့ 
မႈနသ္ႏၲာ ငို လႊာဆင္ာ့ေသာ္ေကာ 
ထို ခႏၶာ ႀက  ရာလြင္ာ့တယ္ 
ပြင္ာ့သစ္ပလီ။ 
 
ေမႊ ၾက်ဴနမ္ ခ ငေ္ပါာ့ 
ေပြ႕ယူလွမ္ မယ္ပ 
စ တ္တမ္ ကို  ဆို ရည္လို ႔ 
ႏွစက္ို ယ္ၾကည္ စို ျပညၾ္ကပါစို ႔ 
ရကွ္သလို  မ က္ခ   စပါန ႔ 
ခက္အလွ ေၾကာာ့ေကသီ 
ေခ ာာ့ခ ီလို ႔ အေထြ ။ 
 
ဆြတမ္ယ္ာ့သူရယ္ 
ၫႊတ္လွည္ာ့ ဘယ္လို ျမႇ်ဴတ ာ့ 
မၾကည္ျဖ်ဴ ရည္တူခ စ္ႏို င္ဘူ  
ၾက်ဴလွစ္သည္ာ့ေမတၱာ ေဖာ္လို ႔ 
သစၥာေတာ္ ခ စေ္ဖာ္ညႇ ခ ငႏ္ွင္ာ့ 
ထ လာလွ င္ ျမရငွ ္ဆူ ေတြပ 
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ေထြ နီနီ ေသြ ရည္လူ တ ာ့ေအာင ္
စူ လို က္မယ္ေလ  တ ာ့။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၄၊ အမွတ ္၂၆၊ ၁၉၄၉ 
 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အႏိုပညာကၽြန ္ 
 
ေရာက္ခ ာ့ဖူ တယ္ 
ယစ္မူ ၿင မာ့္ေလ ာ၊ ေလွအေမ ာမာွ 
တေယာလ ာ့လ ာ့၊ တီ တ ို ႏြ ႕ရင္  
ဆ ိုဖြ ႕သီခ င္ ၊ ျဖည္ ညင္ ညည္ ဆ ို 
ေဟာဟ ိုေျမႏို၊ သစ္ပင္စိုန ႔ 
အႏိုပညာကၽြန္ က ိုေပါာ့။ 
 
အ သည္မွာေလ 
စာေပက ိုဖတ္၊ ကဗ ာစပ္လ ိုက္ 
ေဆာက္အပ္ေတြစို၊ ႐ိုးိုပ္တိုထိုလ ိုက္ 
ႏိုရငာ့္ေရာင္တြ ၊ ပန္ ခ ီဆြ လ ိုက္ 
ရင္ထ  ခိုေတာင ္ခိုန္ေသ တယ္။ 
 
ေနရစ္ေတာာ့ေနာ္ 
ေၾကာာ့ေၾကာာ့ကေလ ၊ လေအ ေအ ေအာက္ 
ငွက္ေတ သ ညင္၊ ေျမေပၚစဥဖ္ တ္ 
ေရျပင္ည ာ့အ ၊ သစ္ႏြယ္ၿင ခ  န ္
စ တ္၏အစာ၊ ငတ္ျပတ္ဆာေတာာ့ 
ျပန္လာလည္ပတ္ပါဦ မယ္။ ။ 
 
တာရာ၊ အတြ  ၄၊ အမွတ ္၂၇၊ ၁၉၄၉ 
 
* * * 
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ေမ ၾကယေ္လလာ  
 
ေျမဇာခင ္မွာလ 
စ တ္တြင္  ေထြတလည္န ႔ 
မတည္မၿင မ ္ေလ ာင ္ကာပ 
ထက္ေကာင္ ကင္ ျပာမငည္  ႕ဆီသို ႔ 
ေမွ လို ႔လို ႔ ေမွ ာ္ပါေယာင။္ 
 
(မို  တ မ္ေတာင္ငယ္ 
ခို ေရာငတ္ေဖ ာာ့ ည  တေက ာာ့န ႔ 
ၿပ  ေတာာ့မယေ္လ 
ဝါျခညအ္သြန္  ျပာရညရ္ႊန္ မွာ 
တငယ္ဆန္  ေထြေတာာ့ကို ) 

 
ေရႊစငက္ို  ေငြမငေ္ႏွာက္ 
ေရႊထည္ကို  ေငြရညေ္ျပာကသ္လို ပ 
ေရႊလႊာမွာ ေငြဇာေဖာက္မယ္လို ႔ 
ဆည္ ဆာရီ ဝါနေီတာက္ခ  နမ္ ွ
တ မ္ေအာက္ ေမွာငခ္ို ရာက 
အေထာက္ေပၚလာသတ ာ့ 
ေရႊဝါမာွ ေငြၾကာဖူ  
ညေနမယ ္ၾကယ္ပြင္ာ့ဦ ရယ္က 
ၿပ   သေရာ္ ေပ ာ္သျမ်ဴ န ႔ေပါာ့ 
႐ိုးူ ဖို ႔သူေလွာင္။ 
 
(အလို  ၾကယ္ေျပာငရ္ယ္ 
ေငြေရာင္အစို ႔ ေရႊေရာငၿ္ပ  ႕လို ႔ 
ပို ႔က႐ိုးို ႕ အမူ 
ခ စသ္ူ႔မ က္ႏွာ မူရာရာ 
ၾကာေဆာငပ္ို တူလြန္ လို ႔) 
 
ျခ်ဴသလို  ျမႇ်ဴခ   ေသြ ရွာင ာ့ 
ျပက္ေျပာငေ္ျပာင ္မ က္ေတာင္ေမွ ပါလို ႔ 
မႈနေ္ရ  မွ န္တစ္ခါန ႔ 
ထ န္ျပနပ္ါ တာရီပြင္ာ့ငယ္ေၾကာင္ာ့ 
ၿပ   ခ   ရာမွာေတာင ္ႏို  ပို ဆင္ာ့မ ပါရ ႕ 
လွမ္ လင္ာ့ႀက  ယူပါာ့မယ္ 
တစ္မေူပြ တစ္ေထြႏြ ႕ပါန ႔ေတာာ့ 
ေရႊလို ေငြလို  လ ာ့ပါလို ႔ 
ေႂကြခ ာ့ပါာ့ ၾကယ္ေငြေရာင္ရယ္ 
ဘိုန္ ေမာင္ေၾကာာ့ ရငတ္ြင္ ။ 
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(အို  အလို ခ က္ခ င ္ 
ေငြေမၾကယ္ သက္ဆင္ လို ႔ 
လက္ငင ္အပြင္ာ့ မ ကစ္င ္မ ာ ဖြင္ာ့ပါမ  
ဖူ ခ င္ာ့ခ င္ာ့ မို က္ခ ငခ္ င ္
ေႏြ ပူကို ယ္အေငြ႕ေထြ ယူႀက  ေပြ႕ရသေပါာ့ 
ေမြ႕ေမြ႕ကေလ  ရငခ္ြငမ္ွာ) 
 
ဖ    ဖ ေနဝင ္
ႏို  ထေျပစငက္ာမွ 
တစ္ေမခင ္ၾကင္ခ စဆ္ ရယ္န ႔ 
ပခို  ဆီ အို  မွီတြ ရာက 
သီဆ ငယ္ ယဥ္ကဗ ာန ႔ 
သည္ေျမမွာ ကမာၻေမာ့လို ႔ပါေကာ 
သာေပြ႕လို ႔အၾက်ဴမွာ 
မူမူယူယူ ၿပ   ေလေတာာ့ 
ႏွလို  ဘဝင္ခ   လို ႔ 
အႏို  တမင္ ပို ရခ ည္ာ့ 
ရႊငလ္ို ေပ ာ္လို လ က္ကယ္ကလို  
စ တ္စက္မရွင ္။ ။ 
 
ပေဒသာ၊ အတြ  ၂၊ အမွတ္ ၁၃၊ ၁၉၄၉၊ ေဖေဖာ္ဝါရ ီ
 
* * * 
 
 

 

 

 

ေခၚထ ူတမ ္ 
 
`ေႂကြကစာ ပါစို ႔´ 
အပါ မွာ ေၾကာင္ေတာငေ္တာင္န ႔ 
ဘိုန္ ေမာင္ကို  ၿပ ို  ေအာင္ေခ ာာ့ျပန္ေတာာ့ 
ညႇ   မ က္ႏွာ ညင္သာေမာာ့ကာျဖင္ာ့ 
ၿပ   ေတာာ့မယ္ာ့ ဟန္ကို ျပင္။ 
 
`ဘယ္သူ႐ိုးႈ  မယ္လ ´ 
မ က္လို  ေပြပလီန ႔ 
ရယ္စီစ ီသူဉာဏ္ထိုတ္ပို က 
ေခါင ္ပိုတ္တာ ခ ာလည္မူ ပါသတ ာ့ 
ႏို ငလ္ွ င္ေခၚ ႐ိုးႈ  ရင္ထူ ပါစို ႔တ ာ့ 
႐ိုးူ စ တ္ေပြရႊင။္ 
 
`စ န္စ နလ္ို က္´သာပ 
အႀက  က္အလို တူေျဖမ ရ ႕ 
ပြင္ာ့ေႂကြကို  အစ တ္ခမ ္ေတြန ႔ 
ဝငစ္မ ္မယ္ ေမဆို ႂကြာ စဥ္မ ွ
သို  စာ  ပါ သာက ေလေပါာ့ 
ဆို  လွတ ာ့ ေႂကြနတ္႐ိုးွငက္ို  
မတင္မ ေႂကြကန္ ။ 
 
ႏို ငသ္ူၿပ   ပါလို ႔ 
႐ိုးႈ  သူကို ေခၚမယ္ ထူ ေပေရာာ့ 
`ခ စဦ္ ၾကင္သူေရ´တ ာ့ 
ထူ ပါေလ ေခၚၿပီၾကာ ပါစ ဆို ေတာာ့ 
ရကွ္ပါ  ေမာ့မွာနီလို ႔ 
ဉာဏတ္စ္ခ  ီအမ ဖမ ္ပို က 
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စ မ္ာ့ခ မ္ တိုန္ဘဝင္န ႔ 
`ရွင္ ရွင္´ ဆို ႏို င္ခက္လွခ ည္ာ့ 
ၿပ   ရကွ္ႏို င္လြန္ ။ ။ 
 
ပေဒသာ၊ ၁၉၄၉၊ မတ္ 
 
* * * 
                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ ို ႏွငာ့္ေျမ 
 
ၿပ   စရာလွ င ္
မာနလည္ ႂကြယ္၊ အလွမယ္က 
ထည္ဝါခါ ေထာက္၊ မာေမာကေ္မာက္ႏွငာ့္ 
စ တ္ေျမာက္စကာ  ဆ ိုသတည္ ။ 
 
“ေမာငာ့္လ ိုလူက ို 
ၾကည္ျဖ်ဴလက္ကမ္ ၊ ခ စဖ္ ို႔လမ္ ကာ  
ကြာလွမ္ ပေလ၊ မ ို ႏွငာ့္ေျမ” တ ာ့ 
အေျခတင္ ပါ လွသတည္ ။ 
 
ပခ ို တြန္႔၍ 
ေျမျပန္႔မ ို ေျခ၊ ၾကညာ့္ေမွ ာ္ေလေသာ္ 
ေျမလည္ အျပာ၊ မ ို လည္ ျပာ၍ 
အျပာခ င္ ယွက္၊ မ ို ကိုပ္စက္ဝယ္ 
စပ္ဆက္မ ို ေျမ၊ ထ ေတြ႕ေနသည္ 
ေျမသည ္မ ို ႏွငာ့္ နီ သည္တကာ ။  
 
ပေဒသာ၊ ၁၉၄၅၊ ေမ 
 
* * * 
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ေစာင္ာ့ေခၚပါေမာင ္

 
ၾကည္ာ့စမ ္သည္မွာ 
ျမက္ျပာေတာက၊ သ ျဖ်ဴရြခင ္ 
အမွ ငဝ္ို က္ေကြ ၊ လမ္ ကေလ  ေလ။ 
 
လမ္ ေလွ ာက္လို ႔လာ 
ေမာ့မွာႏြမ္ ယ ာ့၊ ေၾကာကအ္ာ ႏြ ႕ၿပီ  
ငို မ ာ့ခ ငတ္ိုန္ ၊ အတင္ ၿပ   လည္  
ေခြႏို  ပါၿပီ၊ ေဖာ္လည္ မွီႏို င္ 
ဟို ဆီခ    ၍၊ သည္မွာေကြ႕ခ ာ့ 
ျဖည ္ေရြ႕ေလွ ာကလ္ာ ခိုထ ပါကြယ္။ 
 
ပိုရစေ္ပၚလို ႔ 
ရြကေ္ရာ္ေရႊလ ပ္၊ ေျမဝယအ္ ပ္ၿပ ီ 
တို  တ တ္ငွက္ဖို ၊ သီခ င ္ဆို စဥ္ 
သစ္ႀက  ကို င ္ၾကာ ၊ ငို ႔လွ   တြာ ခ ာ့ 
ျမသာ မို  ေျမ၊ ပူသည္ာ့ေနေအာက္ 
ေႏြပြင္ာ့ကို ခူ ၊ ေႏြေလ႐ိုးူ မွာ 
ေႏြဦ ကို လည္  ေတြ႕ခ ာ့ပါရ ႕။ 
 

သစ္ၫြန္႔ထြက၍္ 
႐ိုးႈပယ္ွက္လမ္ မွာ၊ ျမရြကက္ာဆီ  
ႏြယည္ႇာကို စမ္ ၊ မျမငက္န္ ႏွင္ာ့ 
တ မ္ပန ္လွ ပ္စက၊္ ေမွာင္မွာျပက္တိုန္  
ေလသက္မိုန္တို င္ ၊ သစ္ကို င္ က    ကြၽတ္ 
ပစခ္တ္ထက္ခြၽန၊္ ေငြျမာ တ ေတြ 
သည္ ထန္မို  ကို  တို  ခ ာ့တယ္ေမာင္။ 
 
မို  တ မ္ေလ တြ ႕ 
ေလေအ ေျမာကျ္ပန္၊ ႏွင္ သြန္ဆို ႔ပ တ္ 
ကို င္ ထ ပ္သစ္ပင၊္ ည  ႕ည  ႕ျမငရ္ 
ပငေ္ပၚပန္ ပြင္ာ့၊ ေဆာင ္ေလသင္ာ့မွာ 
႐ိုးွ်ဴပင္ာ့သက္ဖို ၊ ေမာ့တစက္ို ယ္ေလ 
စြတစ္ို ခ မ ္တိုန္၊ ႏွင္ မႈန္မႈနတ္ို ႔ 
ဖိုနသ္ည္ာ့လမ္ မွာ ပန ္ခ ာ့ပါာ့႐ိုးွင္ာ့။ 
 
လက္ကမ္ ပါေမာင ္
ညင္သာေမွ ေပြ႕၊ အေဖာ္ေတြ႕ေၾကာင္ာ့ 
ေဆြ႕ေဆြ႕ခိုန္ေပါက၊္ လမ္ ဆက္ေလွ ာက္မယ္ 
ႏွစေ္ယာက္လက္တြ ၊ တအာ ပ  ဟင္ 
သ လမ္ က ဥ္ က ဥ္ ၊ လမ္ ေလွ ာက္ရင ္ကို  
သီခ င ္ေၾကာ္ေၾကာ္၊ ေအာ္ဆို ရေအာင္ 
ခ   ျမမ ကရ္ည္၊ ေပ ာ္လို ႔လည္မ  
သည္လမ္ အဆို  ၊ တို  မွတ္တို င္ထ  
ေပြ႕ကို င္ေဖ ကာ ေစာင္ာ့ေခၚပါေနာ္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၄၉၊ ေမ 
* * * 
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အခ ည ္ႏီွ  မ ီအ မ ္
 
ညဥ္ာ့ေမွာငႀ္ကီ မွာ 
မီ ပို  အျပာ၊ ရွာယူလာၿပီ  
လသာေဆာင္စြန ္၊ တို င္ထ ပ္တန္ မွာ 
ေၾက နန္ ႏွင္ာ့တ (တည္ )၊ တြ လ တြ ေလာင္  
ခ  တ္ဆြ လို က္ၿပီ ၊ အခ ည ္ႏွီ ပင္ 
ထီ တည္ ထို င္ကာ ေနမ ၏။ 
 
အဘယ္သူလွ င္ 
အမူည ာ့သက္၊ ၿပ   ႏႈတ္ဆက္ႏွင္ာ့ 
ဝင ္ျပက္မီ ခို င္၊ ဖေယာင္ တို င္ကို  
ကို င္ေဆာင္လာၿပီ ၊ ႐ိုးို ေလ ရီ ခို  
ေဖာာ့စီ ညငသ္ာ၊ မီ ပို  ျပာမွာ 
စို က္လာထြန္ ညႇ  ပါမညန္ည ္။ 
 

တြတတ္ြတ္ညည္ ၍ 
ညဥ္ာ့လည္ ေအ ေအ ၊ ငါာ့လည ္ေင မ  
ေျပ လႊာ ျမ်ဴ ခိုန္၊ အစိုနအ္ဆန္ 
ေလျပနေ္ဝွ႔ေနာက၊္ ေလ႐ိုးူ ေပါက္မွာ 
ဂနာမၿင မ၊္ ငါာ့မီ္ အ မ္သည္ 
တြန္႔လ မ္လူ လြန္႔ ေနသညတ္ကာ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၄၉၊ ဇူလို င္ 
 
* * * 
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မ ီဖို လညွ္ာ့ပါ 
 
ေအ စ မ္ာ့စြ သည္ 
အသ (သည္ )အ မတ္ြင္၊ ေသြ ျပာမငႏ္ွင္ာ့ 
ထို က ဥ္ခ မည၊္ ၿင မ္ၿင မတ္ည္၍ 
လင္ ျခည္မျပက၊္ မည္ ေမွာငန္က္သည္ 
သက္ေႂကြလိုကို  အထီ တည္ ။ 
 
တိုန္တခို က္ဝယ္ 
ေမွာငမ္ို က္တြင္ မွ၊ ဝမ ္နည္ လွ၍ 
လ လ အာ မာန၊္ ၫြတ္ေတာင ္ပန္သည္ 
`ျပနလ္ာလွည္ာ့ပါ ခ စမ္ီ လွ  ´။ 
 
`မီ ဖို လွည္ာ့ပါ´ 
ေမွာငျ္ပာသည္ာ့ေသြ ၊ နီတေတြ ႏွင္ာ့ 
ပေူႏြ ဆူပြက္၊ အသက္ဆက္ေအာင္ 
ဝင ္ျပက္ပါလွည္ာ့ `သည္ အ မ္တြင္ ´။ 
 

လွ မ္ လွ မ္ နီေအာင ္
ဤသို ႔ပင္လွ င၊္ မီ လွ  ဝင္၍ 
စ မ္ာ့ာ့က ဥ္အသ (သည္ )၊ ေသြ အခ ကို  
နက္န အတြင္ ၊ ပေူစလင ္၏။ 
 
ခ မ ္စ မ္ာ့ေျပ၍ 
ေႏြ ေခြရာမွ၊ မီ အလွမွာ 
ႂကြရြေတ သ ၊ ေပ ာ္မည္ႀက စဥ္ 
မီ လွ  အဖမ ္၊ သည္ ေျခာကခ္န ္၍ 
ေလာင္ကြၽမ ္ျပင္ ထန္၊ ျပာသာက န္သတည္ ။ 
 
ျပစမ္ျမငသ္ည္ 
ေရႊစငအ္စစ၊္ ငါသာျဖစက္ 
ေလာင္ျခစသ္ည္ာ့မီ ၊ ပရူွ နႀ္ကီ မွ 
ေရာငည္ီ ၾကည္လင၊္ ပို ၍ပင္တည္ာ့ 
ညစ္စငၿ္ပ   ျပက ္မညတ္ကာ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၄၉၊ ႏို ဝငဘ္ာ 
 
* * * 

 

 

 

 

 

 



T y p i n g - M g S h w e R o e    48 | P a g e  

P r o o f - t h a n t h a n n a i n g , p d f & D e s i g n - G ! V E R  

 

 

 

 

 

 

 

ခြင္ာ့လႊတပ္ါဖိုန ္ 
 
တရာ န ႔ေတြ ျပန္ေတာာ့ 
အာ ႏြ ႕ကေလ မွာျဖင္ာ့ 
ရငေ္အ သေယာငန္ ႔ 
ေမာ့ေမာင္ကို  ေတြ႕ေအာငဖ္မ ္ကာပ 
ခ စသ္ူကို  ျပစ္မယူတမ္ ရယ္လို ႔ 
ညင္အနမ ္ေတြန ႔ 
မပငပ္န ္ေအာငေ္ပါာ့ 
ၾကင္စမ ္ခ င္တယ။္ 
 
အခ စန္ ႔ေထြ ျပနေ္တာာ့ 
အျပစမ္ ာ့ ကေလ မွာျဖင္ာ့ 
အေဆြ ေဝရွာလို ႔ 
အရ ပပ္မာ၊ စ တ္မွာေဇာေတြေၾကာင္ာ့ 
႐ိုးိုပပ္ို ကို  ႏႈတ္မလို ေအာင္ ေစာမ တယ္လို ႔ 
ခ   သေဘာကို မွ 
ကို ယ္မေမာေအာငလ္ို ႔ 
ႀက  ေျပာပါာ့မယ။္ 

 
သူေမာ့လွ ငျ္ဖင္ာ့ 
ယူေပြ႕ခ ငရ္ ႕ 
အတူေတြ႕မယ္ ေနာငတ္စ္ခါ၌ 
ေမာငမ္လာ၊ လ ပ္ျပာေတာင္ မေစအာ တာက 
စ တ္နာ ေနသလာ ရယ္န ႔ 
ေထာ့စရာေတြကို  ေမာ့ကာထာ မွာေပါာ့ 
အသနာ ႏွင္ာ့ ေျပလြယ ္
ေႂကြစ ပယက္ ေမာင္ာ့မမိုန ္ 
စကာ င ာ့ ေရလယ္(လည္) 
ေျဖမယလ္ို ႔ ေစာင္ာ့တိုန္ ။ 
 
ေျမႇ ပင္ာ့ကူမွ င္ 
ေျပ သင္ာ့ၿပ ီသူထင္လို ႔ 
မခင ္မၾကင္တတ္သူက 
အမွ င ္တမင္ျဖတလ္ွ င္ေတာာ့ာ့ 
ဇြတလ္ည္  မတြယ္တာဘို 
ကြယရ္ာမွာ မ ကရ္ည္ဝ ေတာာ့မယ္ 
အရွက္ေျပ သက္ေဝန ႔ ခြ ပါရေစေတာာ့ 
အျပစထ္ပ္ပို ကာ တင္မဆင္ာ့ခ ငန္ ႔ 
အခ စဇ္ာတ္ခို မွာ အဆင္မသင္ာ့သူမို ႔ 
ခြင္ာ့လႊတ္ပါဖိုန ္။ ။ 
 
(မမို  သူ အမညႏွ္င္ာ့ ေရ သည္။ ၁၉၅၀၊ ႏို ဝငဘ္ာလ) 
* * * 
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လမူသ ေသာ ကဗ ာ 
(ၿဂီ သို ႔) 
 
ကဗ ာမဖြ ႕တာျဖငာ့္ 
ၾကာခ ာ့ၿပီေကာရယ္လ ို႔ 
ပ ေတာက္ေရႊ ေဝတ ာ့ေတာဆီက 
တငင္ငင ္ဥေရႊၾသစဥ္မ ွ
တဆ တ္ဆ ို စ တ္က ို ေမာေအာငရ္ွငာ့္ 
ေျပာလာတ ာ့ တစ္ေယာက္ေသာသူ။ 
 
ေၾသာ္ ေမာငမ္သ ေလဘို 
ေယာင္တ ေယာင္ေတာင္န ႔ 
ညဥာ့္ေမွာင္ေမွာင္ လေရာင္မဝင္ ေသာ္လ ာ့ 
ေငြစ ပယ္ ေရႊၾကယ္လင္ ရွာင ာ့ 
သီခ င္ တေၾကာ္ေၾကာ္န ႔ 
ေၾသာ္ ေအာ္မဆ ို ခ ာ့ပါဘို 
ေပ ာ္တိုန္ က ို ဆူ။ 
 

သည္တစ္ပိုဒ္က ိုေတာာ့ 
ဆိုတ္ပစ္မယ္ တယ္ႏွေျမာပါဘို 
ေပါလွတယ္ ဟ ိုတစ္ပို ဒ ္
မႀက  က္ေပါင္ ေျခလ ို႔လ ို တယ္ေတာာ့ 
ခ စ္စရာ ကာရန္သ ို ကာျဖငာ့္ 
အလကၤာ ပီျပင္ဆ ို က ိုမွ 
ႏွလ ို ၌ ကပ္လ ို႔ျမႇ်ဴ 
ပူပင္အ ို႔တေႏြ ။ 
 
တစ္ေႏြကူ မယ္လ ို႔ 
ႏွစ္ဦ အသာလွယ္ေတာာ့က ို 
စ န္ပန္ နီနီျခယ္သမ ို႔ 
စ တ္ငယ္သူ အပူႂကြခ  န္မ ွ
ဆ ိုခ ာ့တယ္ သူက 
ဘဝတ ိုတ ို ေလွ ာက္ခ င္သတ ာ့ 
ဘယ္ေျမပ ို မႈန္ဆီေရာက္ရွာလ ို႔ 
ႏွင္ ဆီပင္ တစ္ပင္ေပါက္ၿပီလာ  
ပ   ႕ကဗ ာ အ ပ္ရာေအာက္ကယက္ 
ေပ ာက္ခ ာ့ၿပီေလ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၅၂၊ ဇူလို င္ 
 
* * * 
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ဘဝအေကြ႕ 
 
သူ႔ကို မွန္ ၍ 
ခန ္ေကြ႕တစ္ေလ ာက္ 
စမ ္၍ေရာက္စဥ ္
ရကွ္ေၾကာက္ၿပ   စ 
ေမာေပ ာ္လ မ  
ဒဂၤပဟန ္
ေတြ႕ၾကျပနသ္ည္။ 
 
သူ႔အၿပ   က 
ႏွလို  စြ စ မ္ာ့ 
ရငတ္ြင္ ၿင မ္ာ့င ာ့ 
ဖို သ မ္ာ့ၾကက္သီ  
ခ မ ္မၿပီ ဘူ  
ေယာင္တီ ေယာင္တ 
ရပရ္မလို  
နႈတ္ခ   ခြန ္စ 

ဆက္ရမလို  
သူ႔ကို သာမွတ္ 
ၿပ   ႐ိုးို တတ္သည္။ 
 
ေနာက္တစ္ခါေတာာ့ 
ၿပ   ကာဆက္လက္ 
မသြာ ရက္ႏွင္ာ့၊ 
လြမ္ ပ က္ေျခႏို ႔ 
မထာ ခ ာ့ႏွင္ာ့၊ 
ႏြ ႕ဆို  လို က္ခ င ္
သူ႔ရင္ခြငမ္ွာ 
တိုန္ယင္ရြစမ ္ 
သူ႔နႈတ္ခမ ္ကို  
အနမ ္ႏွင္ာ့ပင္ 
ဖြင္ာ့လို က္ခ ငင္ ာ့။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၅၂၊ ဒီဇငဘ္ာ 
 
* * * 
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လႊငာ့္ပစလ္ ိုကစ္မ ္ 
 
လႊငာ့္ပစ္လ ိုက္စမ္  
တ မ္တ ိုက္အျပာ၊ သည္နီလာေတြ 
ဝါရည္ႏ ို႔ခ ၊ သည္ပိုလ ေတြ 
ခ သာ ရငာ့္ရငာ့္၊ သည္စ န္ပြငာ့္ေတြ...။ 
 
လႊငာ့္ပစ္လ ိုက္ေလ 
ေျမျပင္ဟ ိုဘက္၊ လ ႈင္ ပြက္ပြက္ႏွငာ့္ 
ေရနက္ထ ႏွစ္၊ ႀက ခ ပစ္လ ိုက္။ 
မ က္ရည္စ ိုႏွငာ့္  
င ိုေတာာ့ေမရယ္ 
တြယ္တာစရာ  
ေမတၱာကင္ မွ၊ သည္ဘဝမွာ 
ဘာက ို မက္ေမာေပ ာ္မလ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၅၃၊ ဇန္နဝါရ ီ
(`ႏြမ္ လ အ မ္ျပန္́  ဝတ  မ)ွ 
 
* * * 
 

ႏြမ္ လ အ မျ္ပန ္

 
က ိုင္ ထ ပ္ဖူ မွာ 
ပြငာ့္ဦ အသစ္၊ ယခိုလွစ္သညာ့္ 
ေရႊရစ္ပန္ ျပာ၊ ခပ္မာမာေလ ။ 
 
လွမ္ မီေပမယာ့္ 
ေမာေနပါာ့မယ္၊ ခူ မလြယ္ဘူ  
ေျမဝယ္ေလ ာင္ စင္ ၊ ေမာငာ့္ေျခရင္ က 
သက္ဆင္ ေႂကြလြငာ့္၊ ခေရပြငာ့္ေလ...။ 
 
အလြယ္လ ိုက္ၿပီ  
အႀက  က္ဆင္သငာ့္၊ လွမ္ ႀက  ႏွငာ့္သည္ 
ေႂကြြပြငာ့္က ိုသာ ေကာက္ပါ ေမာင္ရယ္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၅၃၊ ဇနန္ဝါရီလ 
(`ႏြမ္ လ အ မ္ျပန္́  ဝတ  မ)ွ 
 
* * * 
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အ ာ့ဖြယခ္န ္ 
 
(၁) 
ငယ္ရြယေ္သ ပင္ 
ေျခေျဖ (ျဖည ္)ည ာ့သက္၊ ဆင္ာ့ခ င္ တက္ခ ာ့ 
အရြက္ေဟာင ္စိုတ္၊ ထူထ အိုပ္ႏွင္ာ့ 
လ ာ့လႈပ္ေပ ာာ့ႏို၊ အသစ္စို၍ 
႐ိုးႈေမာမဝ၊ နႈတ္ရြတတ္,ဆို  
ႂကြရြလြင္ာ့ပါ၊ အ ပမ္က္လႊာလို  
မီရာလက္ယမ္ ၊ ေလွကာ တန္ ကို  
မစမ ္မမ ၊ ဖမ္ မမ ပင ္
လွမ္ မ မွ ႏွင္ာ့၊ ခိုနစဆ္င္ာ့ပ   
ျမင္ာ့ကြၽ နက္ေျမႇ ၊ ေျမမေွဝ စြ 
ျမ်ဴေမႊ ရစဝ္န္ ၊ အ ာ့ဖြယ္ခန ္ကို  
ဆမွန္ လို  တည္  ဝငခ္ ာ့သည္။ 

(၂) 
တစ္ေထာင္ာ့တို င္ ၌ 
ည  မႈ င္ ၿပ   အ မ္၊ ေအ ရ ပၿ္င မ္ကို  
ျခ်ဴ လ မ္ပန ္ပို၊ ပီ႐ိုးိုပထ္ိုေ႐ိုးွ႕ 
ေဆ စိုျခယ္စပ၊္ ပန ္ခ ီခ ပေ္႐ိုးွ႕ 
ျပနဟ္ပ္ကာရန္၊ ကဗ ာာ့မွနေ္႐ိုးွ႕ 
သမ္ ဟန္ျမင္မွ၊ ၾကက္သီ ျမမ  
ပန ္လ ေမာခ   ေပ ာ္မ သည္။ 
 
(၃) 
ျပတင ္ဦ ၌ 
သြယျ္ဖ်ဴ ႐ိုးွပ္ဝန ္၊ ဘ ဥခြၽန ္ပို  
ႏြယပ္န ္ရစ္ေခြ၊ ခြာည  ေငြေရ  
ေပေဆြ ဇာၫြန္႔၊ ျမ်ဴ ေလကြန္႔က 
တလြန္႔လြန္႔ေအာက္၊ ၾကာေျခေထာက္ႏွင္ာ့ 
ရြ ႕ေၾကာက္ျပာ ေထြ၊ တန္႔ရပ္ေနၾကည္ာ့ 
ေရႊ႐ိုးိုပျ္မဝင ္၊ လွေၾကာာ့မင ္လည္  
ညစ္ဆင္ ည ာ့ႏိုတ္၊ နတ္ဆို  ႐ိုးိုပ္သြင္ 
စက္ဆိုပ္သစ္ဖန၊္ ထင္လင္ ျပန္ေသာ 
မွနတ္စ္ခ ပလ္ည္  ေထာင္ဘ သည္။ 
 
(၄) 
ေလရြက္တို က္၍ 
ခို က္မ ျဖည ္ႏို၊ မလ လိုလ  
႐ိုးို က္ထိုက င္နာ၊ စ တ္ဒဏ္ရာျဖစ ္
ဆည္ ျပာရည္ည၊ ေန႔လည္ ကခိုန္ 
ကာလတေစၧ၊ ရာေထာငေ္ပြေသာ 
တေစၧရွပရ္ပွ ္ေျခာကဘ္ သည္။ 
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(၅) 
တေၾကာင္ာ့ၾကစဥ ္
ေထာင္ာ့မွအၿပ   ၊ ငါာ့အၿပ   ျဖစ ္
ဇာဖို  ေၾက မို ၊ ငါာ့ေၾက မို ျဖစ ္
ခို လႈ ေျခာကေ္ပြ၊ ငါတေစၧျဖစ ္
ေနျခညမ္ႈနျ္ပ၊ န နက္ထ၍ 
ဘဝသည္မွာ တြယတ္ သည္။ 
 
(၆) 
ျပငမ္ွဆ တ္ည  
တစ္ရ တစ္ခါ၊ ဝရနတ္ာမွာ 
သြာ လာပိုရြ၊ လူဟူမွ ကို  
ဖိုနထ္ျမ်ဴၾကာ ၊ ဝူ ဝါ ေဖာကျ္မင္ 
ေမွ ာ္ၾကည္ာ့စဥက္ို ၊ ေတ ညင္ရငလ္ႈ က္ 
ေစာင ္တပို က္ႏွင္ာ့၊ 
ျမငလ္ို က္ရသည္၊ ေႏွာင္ႀက   ႐ိုးွည္မ  
ေန႔လည္ေရႊ႕ေျပ ၊ ညေနေအ ထင္ 
မေတြ မွတ္မ ၊ တ မ္ေပ ာင ္အ သည္ 
ေျမညႇ ႏွ ႔သက္ တက္ဘ သည္။ 
 
(၇) 
သည္ေနရာကာ  
တစ္ခါတက္က၊ ဆင္ မရဘူ  
ေျမမေွမွ ာ္ေမာာ့၊ ၾကည္ာ့ေတာာ့မည္ာ့စာ  
ေလွကာ ရညွ္ဘက္၊ ျဖည ္စမ္ ရက္ခ ာ့ 
ကမ္ လက္ႀက  ယူ ပါႏွင္ာ့မည။္ 
 
(၈) 
ေျခသ ၾကာ လ  
ထသြာ မရြ ႕၊ မၾကည္ာ့ဝ ာ့ေသ  

အ,ဆြ ႕နႈတ္စ၊ ေခၚမရဘူ  
ဘဝအရ ပ၊္ သူရင္ထ တ္၍ 
တ တ္ဆ တ္ခိုပင၊္ မလာခ ငဟ္န္ 
ရယ္ရႊငဟ္က္ပက္၊ ေလွာငသ္ အက္လို  
ေခ ာ္ျပက္စကာ ၊ စ တ္လွည္ာ့စာ မွာ 
ရြ ႕ၾကာ ခ ငတ္ို င္ ၊ ပ ာ့တင္လႈ င ္ထ 
သခ  ်ဳႋင ္တ မ္မို  ယ တကာ ။ 
 
(၉) 
သည္မွာေပ ာ္ေထြ 
အၿမ ေနလ ၊ ေလရစ္သြင ္၍ 
ၾကည္သင္ ေဝလႈ င္ ၊ ႏွင္ ျမဆို င္ က 
လြမ္ တို င္ မႏြ ႕၊ သို င္ မခ  ႕လို  
ခို  လ ာ့တ မ္ေရႊ႕၊ နဂါ ေငြ႕မွ  
ရွာေတြ႕ႏို ငဘ္ူ ၊ ေဆာင္ ညဦ လည္ 
ရွ ဦ ၫြတ္သာ၊ တ,ရာမရွ  
တြယၿ္င စို မက္၊ ႏွစ္သက္မရ 
ျပငပ္ခ မ ္လြန္၊ ထ ဟန္မတူ 
တူ႐ိုးူၾကည္ာ့ေမာ၊ တို နစ္ေျမာမ  
သေဘာနာ လည္၊ သူၾကင္သည္ကို  
ဆ မ္ာ့ၾကည္ေလ ပင္၊ ျမည ္တို ႔ခ င္င ာ့ 
ေၾကာာ့ဇဥေ္ခြ႐ိုးိုန ္၊ ေကႏြယ္ကို  လည္  
ႏွစလ္ို  မပြင္ာ့၊ ရာသီလင္ာ့တတ္ 
ပနခ္ြင္ာ့ေတြ ဆ၊ တစ္ဘဝသည္ 
တစ္လရာသီ၊ မလွမ္ မီႏွင္ာ့ 
တူညီဆင္ေဖာ္၊ ဘယ္မွာေပ ာ္လ  
မေမွ ာ္လင္ာ့ရ ၊ ေၾကဝမ္ ကြ မ  
သိုတ္ဆ မ က္ရည္ အန္ဘ သည္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၅၃၊ ေမ 
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ကဗ ာခ စသ္ ူ

  
သ ခ   စပပ္ါတ ာ့ 
ကို - ထပ္ခါ တစ္ရာေျပာရွာလည္  
ေမာ႐ိုး ိုရ ွမယ္ စ ို ပါရ ႕ 
လြန္မ တယ္ ေရွ႕သာတ ို မယ္မ ို႔ 
မ က္ရည္မ ို  အ ို႔ခ ာ့ၿပီ။ 
 
ကဗ ာမ ိုက္က ိုမ ွ
ႀက  က္လွတယ္ အဆ ိုေလာရွာသမ ို႔ 
မနက္ေစာ သီေဝေနခ ိုက ္
စ တ္ေလ ေလပေစဦ ရယ္န ႔ 
ေတခ င္ေပခ င္တ ာ့ ထ ို စ မ ို႔ 
တစ္ရယ္ ႏွစ္ရယ ္သ ို ရယ္ေပါာ့ 
ကာရန္ေတြ အလြတ္မ႐ိုးိုန္ ေစဘို 
ေလ လ ို စပ္ ကဗ ာစီ။ 
 

ဘယ္သ႐ိုး ိုက္ရင္လ ာ့ 
ေခါင္ င ိုက္ခ ပါာ့မယ္ရွငာ့္ 
ဘဝမွာ ဘာက ိုတြယ္မလ  
ကဗ ာရယ္စာရယ ္ရ ွရင္တ ာ့ 
ေက နပ္မ  ကပ ာကသီ 
အသာတၾကည္ေပါာ့ ထြက္ေျပ ။ 
 
ေမာ့ႏ ိုင္ေကာင္ ပါရ ႕လ ို႔ 
စ တ္က ိုေျပာင္ စဥ္မ ွ
ၿင မာ့္ေညာင္ သ ခ   ေႏွာပါ ခလွညာ့္လ ို႔ေတာာ့ 
င ိုမ ာ့ခ ငေ္အာင ္မဖန္ႏွငာ့္ 
က ခၽြန္ရင ္အ ာ့ဖြယ္ခန္ ပါတ ာ့ 
အလွမ္ တကယ္ ဟာမွ 
လမသာ ညႀကီ မင္ ႀကီ မွာေပါာ့ 
ထၿပီ ထ ိုင္ ေပြေနမရငွာ့္ 
အ ပ္ရာေတြ တြန္႔ေၾကလ ပ္ခါမ ွ
င ိုတ တ္မယ္ေလ ။ ။ 
 
ေသြ ေသာက္၊ ၁၉၅၃၊ ဇြန္ 
 
* * * 
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သ ေစခ ငသ္ည ္

 
`သ ေစခ ငသ္ည္´ 
ညေနမႈ င္ လို ႔ 
ျမလႈ င ္ရင္ ေခြ၊ တ မ္ဇာတ္ေပြေသာ 
ေႏြျပာဆည ္မင္၊ ေမာင္ာ့ဆီဝငၿ္ပီ  
ပူပငႏ္ြ ႕လ ၊ အ ပေ္ပ ာ္စႏွင္ာ့ 
ႏိုရြနမ ္သ ပ္၊ ႏႈတ္ခမ ္တ္ တ္ခို   
စို  ထ တ္ေျခဆြ ႕၊ စမ ္သြာ ရြ ႕မွ 
ဆို  ဝ ာ့သူက၊ မႏို  ထႏွင္ာ့ 
သည္ကဝ ညာဥ္ လႊတ္လို က္သည္။ 
 
ေမာငက္ႏွင္လွ င ္
ျမက္ပငႏ္ွင္ ဆြတ္၊ ပိုန ္မလြတ္လည္  
ပန ္ဝတ္ေသာက္ဟန္၊ မေျခာကဟ္န္ႏွင္ာ့ 
ေခါကျ္ပန္မရ ၊ တ,ဝမ ္နည္ မ  

ပစႀ္က လို က္ေသာ၊ ၾကယ္ပြင္ာ့ေတာထ  
ေလ ာတို က္လြင္ာ့ပါ၊ ေလပဝါေနာက္ 
ျပနလ္ာေရာက္ခက္၊ ထပ္မတက္ဝ ာ့ 
တြယဖ္က္လက္ကမ္ ၊ ေယာင္ယမ္ အသြာ  
ေလွကာ တစ္ဆစ္၊ ေအာက္ဆို  ထစ္၌ 
စ တ္ညစ္ ပို လို ႔ ငို လ မ္ာ့မည္။ 
 
ရာသီခ မ ္၍ 
သန္ ျမညဥ္ာ့ယ ၊ တ မ္ေရြ႕သ တို ႔ 
ည   ည မွတ တ္၊ ေမာငျ္ပန္အ ပမ္ ွ
တစ္ဆ တ္ထပ္တို  ၊ သာလႈပ္ႏႈ  ၍ 
စ တ္ဆို  လ က္လ (လည္ )၊ မက  န္ဆ ရက္ 
လက္ဆြ ေခၚခ ာ့၊ ေခါင ္ယွက္ႏြ ႕မွီ 
ေလ တြ ႕ေျခသ ၊ တစ္ရ တစ္ခါ 
အ ပ္ရာႏို  ဆတ္၊ ထတတ္သူတို ႔ 
ျင်ဴစူၾကာ ရ၊ ေလွ ာက္ခ ာ့ၾကရ ႕ 
ညႇာလ ပြင္ာ့ဖတ္၊ ေႂကြက ထပ္ခင ္ 
မတ္တတ္ငို က္မ ည္ ၊ စ န္ပန ္သီ ေအာက္ 
အနီ ကေလ ၊ ေျမခင ္ေအ ၌ 
ေတ ျမတစ္ပိုဒ၊္ အတိုလိုပ္ဆို  
စ တ္႐ိုးႈပႏ္ို  ထ၊ မနက္က ေတာာ့ 
ညကအ ပ္မက္၊ ေမာငေ္မာ့ရကမ္ည္ 
သ လ က္မို က္မွာ  သူျဖစ္သည္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၅၃၊ ဩဂိုတ္ 
 
* * * 
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ခြငာ့္လႊတတ္တတ္ယ ္

  
အၿပ    မဆင္မသီန ႔ 
တည္ၾကည္လ ို႔ ေနတယ္ဆ ိုရင္။ 
 
သ မ္ေမြ႕ရွာသူကေလ  
ခ စ္ေရ ႏွမအေထြ မ ို႔ 
ေအ လွတယ္ထင္။ 
 
ေလေပြလ ို ေမႊ႕သရမ္ န ႔ 
ေမာငာ့္ႏႈတ္ခမ္ ပူပင္ 
သူေမႊ ရႊင္ရင္ေတာာ့။ 
 
ေဩာ္...သေဘာျဖ်ဴရွာင ာ့ 
ရွက္စရာအကိုန္ေမာ့လ ို႔ 
အ,ကေလ ပမာကြ ႕ 
ခ စ္ရွာပေလေပါာ့။ ။ 
 
ရႈမဝ၊ ၁၉၅၅၊ ႏို ဝငဘ္ာ 
(`ဖိုန္ သက္တ ိုင္´ ဝတ  မွ) 
 
* * *  

ၿပ   မ ကရ္ညၿ္ဖ  ငေ္အ  
 
အစဥေ္မာပါရ 
မၾကငတ္ ာ့သေဘာေတြေတာာ့ 
ေျပာမေနႏို င္ၿပီမို ႔ 
စ တ္ကူ သာ အယဥ္ထို င္မ ရ ႕ 
သ ေယာဇဥ္ သူသူငါငါ မခို င္ျပနေ္တာာ့ 
နာ ေနထို င္ မႈ င္ခဏ 
ပန ္လ ေလာ့ ရွ ခ ာ့တယ္။ 
 
ယို ပါရေစရငွ္ာ့ 
လႈ ခရာ အခ စဆ္ို သည္ သည္တစ္လွမ္ သာမို ႔ 
ညီအစ္ကို  မသ မွန ္သာတ ာ့ 
ဆည္ ျဖာမင္ရ ီခ မ ္မွာလ 
ေလမႈနဆ္င္သီရမ္ ေစဦ  
စမ ္လက္ဆန္႔တြယ္။ 
 
မို  တစ္ခါတစ္ခါလင ္ျပန္မို ႔ 
ႏို  လာလာခ င္ မွာေတာာ့ 
ပ င ္တတ္တာ တဒဂၤပါပ  
ဘဝကာရန္ ရွာမလို ႔ 
အလွကဗ ာ အသာခ စရ္ငေ္တာာ့ 
အာ သစ္လို ႔စ တ္လယ္(လည္) 
ရယ္ခ ငသ္လို လို  ကေလ ။ 
 
စက္ဝန ္ေရႊဝါ 
ယက္ကန္ ခ ည္႐ိုးွယ္ျဖာမ ွ
မို  ျပာသာတ ာ့ ေတာဆီက 
ဥဩ တစ္ေႏြေက ာ္လို ႔ 
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ေဖေဇာ္ဟန္ ကတၱီလြန ႔ 
ရာသီလြန္ မႈနျ္ခယ္သသည္မို ႔ 
စ နပ္န ္အေခြေခြ ကရာက 
စီ ေတြေတြ အၿပီ ေႂကြက ခ  နမ္ ွ
နႈတ္စၾကည္ျဖ်ဴန ႔ 
ေစာင္ာ့သသူ ႏြ ႕ပခို  မွာ႐ိုးွင္ာ့ 
(စြန္႔ဝ ာ့ရင္ ဘယ္မွာ႐ိုးႈ  ႏို င္လ ာ့ 
သ သရာညည္ ည်ဴလို ႔ မဆို  ေစန ႔) 
အို  စက္ေနႏို ငေ္သ ေပလို္ ႔ 
ၿပ   မ ကရ္ည္ၿဖ  ငေ္အ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၅၅၊ ႏို ဝငဘ္ာ 
(`ဖိုန္ သက္တ ိုင္´ ဝတ  မွ) 
 
* * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မာနကို  ေတာင ္ဆို ျခင ္ 
 
ႏွစည္ဆက္၍ 
အ ပ္မက္ထ မွာ၊ သူ႔မ က္ႏွာကို  
စမ ္ရွာေတြ႕လ (လည္ )၊ မသ ကြ ဘူ  
သူၿမ စ တ္ထို ၊ သက္အာ႐ိုးို ေတြ 
ၾကာငို ပြင္ာ့ရြက၊္ ႏူ ည ာ့လက္ျဖင္ာ့ 
ေျဖသက္ညင ္လ ၊ သပ္ရြရြမွာ 
႐ိုးူႂကြငို ႐ိုးႈ က္၊ သည္ ခ လို က္သတ ာ့။ 
 
ပန ္ကို က္ပြင္ာ့ေသ ၊ သူ႔လက္ေရ လည္  
မေကြ မေကာက္၊ ေျဖာင္ာ့တန္ ေရာက္သတ ာ့။ 
မို  ေသာက္ယ မွာ၊ သူေနပါသတ ာ့။ 
ညခါစိုလ ာ ၊ လႊာပါ ရက္သတ ာ့။ 
မို  သက္ေလၾကာ ၊ တ မ္ၫြန္႔စာ သတ ာ့။ 
စကာ ႏြ ႕စို ၊ ေျပာေတာာ့ယို မ  
အ ပ္မႈနႏ္ို  လာ၊ ၾကာ ခ င္ပါရ ႕ 
ေျမမွာထို င္ခ ၊ မေမာၾကတမ ္ 
မို  စတ မ္လြန္၊ ကဗ ာစြနလ္ႊတ္ 
အ မ္ျပနမ္သြာ ၊ လမ္ မွာနာ ေတာာ့ 
နႈတ္ဖ ာ ခ   ျမ၊ ၾကင္ယိုယမယ္ 
ဘဝေစ မွ င ္တြယ္လို က္ခ ငသ္ည္။ ။ 
 
ေပဖူ လႊာ၊ ၁၉၅၇၊ စက္တင္ဘာ 
၁၉၈၂၊ ဇြန ္
 
* * * 
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ေမာင္ာ့ဥယ ာဥ ္

 
တစ္ႏစွလ္ည္၍ 
ၿဖ   စညမ္ာန၊ တစ္ထစ္က လည္  
ရႊငပ္ ႐ိုးိုပလ္ႊာ၊ ေမာင္ာ့မ ကႏ္ွာကို  
ရငမ္ွာပို က္ေထြ  ေအ ရသည္။ 
 
တစ္မို  ေသာက္က 
ၿဖ   ေမာကပ္ြာ စီ ၊ သာ သမီ တို ႔ 
ဆည္ လည္ ေငြသ ၊ ေဝစညည္ ကို  
နာခ ႏို  ထ ေမႊ ျမသည။္ 
 

တစ္ေနဝငမ္ ူ
ေပြအငပ္ူျပင ္၊ ေသာကညႇင ္တတ္ 
အ မ္တြင္ ပတ္လည္၊ ေယာင္ခ ာရွည္၍ 
ခ   ၾကညဂ္ီတ၊ ညင္ ျမ၌ခို  
ခို လႈ မေတြ႕၊ သေဘာေရႊ႕ခ ာ့ 
ေမြ႕ဖူ ခ ာ့၍၊ စာေပေမြ႕လည္  
ေပ ာ္ေမာ့မရွ ၊ မ က္ရညၿ္င စို  
ေရညႇ က င္ ျဖန္႔၊ သလင္ သန္႔၌ 
ကို က္ၫြန္႔ဖူ ႐ိုးွင္၊ ႏွင္ ဆီပင္ေအာက္ 
နီက ငဝ္ါေစြ ၊ ေနေရာငေ္ျပ ၌ 
ပို က္ေထြ ခ စ္ယို၊ ေမာငျ္ပ စိုေသာ 
ပြင္ာ့ႏိုလ ပ္ျပာ၊ အလရွာေတြ႕ 
သစၥာေတ ျမ၊ သီေမာရင ာ့ 
ႏွမေႏွာင္ခ ညမ္ ခ ာ့ၿပီ။ ။ 
 
ျမဝတီ၊ ၁၉၆၂၊ ဇြန္ 
 
* * * 
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န ဗၺာနလ္မ ္ဆို   
 
သန္ ယ ေက ာ္၍ 
အ ပ္ေပ ာ္ရာမွ၊ လန္႔ႏို  ထခ ာ့ 
ညေမွာငတ္ို  ဝင္၊ ျပတင္ ျပင၌္ 
ေငြစငၾ္ကယ္ေငြ႕၊ ရွာမေတြ႕ႏို င္ 
ေမာ့က နေ္ပ ာကလ္ြင္ာ့၊ လျခမ္ ပင္ာ့ျပန ္
ငါႏွင္ာ့ငါသာ၊ အေဖာ္ပါေသာ 
ရညွ္ၾကာဘဝ၊ ပ င ္ေမာလွရ ႕ 
ေယာင္တကို ယ္တည္ ၊ မျပတည္ည္ ည်ဴ 
႐ိုးို  စည္ မႏို င္၊ ေတြမႈ င္ပန ္ယ ာ့ 
လွမ္ ႏြ ႕ေျခေျဖ (ျဖည ္)၊ ကို ယ္စ တ္ေလ စြ 
အေဝ ရြာသို ႔ ေမွ ာ္မ ၏။ 

 
အပူေအ ထင္ာ့ 
အေဝ ရြာ၌၊ ၾကာရညွ္ႏွစ္ေျပာင ္ 
ေဆာင္ ဝင္ကိုနက္ြၽန္ ၊ ေႏြဆန္ ေတာာ့မည္ 
ေဖ ာာ့ရညမ္ို  တ မ္၊ ေလ႐ိုးူ ၿင မဆ္  
အ မ္ရာမတည၊္ ဥဩသည္မွာ 
သရညွ္သ တို ၊ ရာသီႀက   ခ ာ့ 
ဟို မွာေၾကာင ္ခ င္ ၊ သူငယ္ခ င ္တို ႔ 
သတင္ စို  စ၊ မပါ ၾကဘူ  
ဘဝဆို  က၊ န ဗၺာနပင ္
ေအ ျမခ ာ့ၿပ ီဆို ရမည္။ 
 
ခ စ၍္ပ    သည္ာ့ 
မို  ႏွင္ာ့လန္ ရႊင္၊ ေမာင္ာ့ပန ္ပင္ကို  
ျမငျ္ပနခ္ဏ၊ ၾကင္ယိုယခ င ္
ပငမ္ရင္ာ့သန္၊ ဖူ တ ငို ပြင္ာ့ 
ၿပ   ဆင္ာ့တို  ထြက္၊ ၫြန္႔ကို င္ ခက္တို ႔ 
ခ စမ္က္ေျပခ ၊ ခ စမ္ရ ခ ာ့ 
စြန္႔ခြ ရက္မွ၊ ေရာက္လြတရ္ေသာ 
ဘဝခ  ပၿ္င မ ္၊ ဇာတ္ဆို  သ မ္ ရာ 
တ မ္ မူ နီ စပ္၊ လမ္ ခိုလတ္မ ွ
မ က္ျပတလ္မ္ စ၊ ကြၽန္ျပနရ္၏ 
ေႂကြက ေလလြင္ာ့၊ ႏွင္ ဆီပြင္ာ့တူ 
သခင္ာ့ရငခ္ြင္၊ တို  ေခြ႕ဝင္၍ 
ေပြ႕အငစ္ တ္ႏွင္ာ့၊ တစ္ခန ္လင္ာ့ျပန္ 
ရ ရင္ာ့မႏို င ္ေဝေသ သည္။ ။ 
 
ျမဝတီ၊ ၁၉၆၂၊ ဩဂိုတ္ 
 
* * * 
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ပို ေျပာမယ ္

 
အေမေရ ေဟဝနေ္တာ 
သစ္က ာ ဆင္ေတြေပါတ ာ့ 
ပို ေျပာမယဆ္ို ။ 
 
စကာ ပို မို  
ဟို  ေရွ ခါ တစ္ပါ ။ 
 
ေရႊယိုနေ္ရႊက ာ တို ႔ 
ေကာက္လ င္ဆန္ ငါ ပ ဆာ န ႔ 
ထမင္ ထိုပ္ပါၿပီလာ ဟ႐ိုးို ႕  
မီ ခတ္ တ စဥ္ဓာ  စို ပါာ့ 
သက္ကယ္ရ တ္သြာ ။ 

 
အေမေရ ႐ိုးႈမၿငီ  
ေျခခ င ္လက္ေကာက္ပိုတီ န ႔ 
ေရႊစည ္ပို  ေရႊလက္စည္ န ႔ 
နတ္သမီ ပို  ေျပာမယဆ္ို ။ 
 
စကာ ပို မို  
ဟို ေရွ ခါ တစ္ပါ ။ 
 
ရငွဘ္ိုရင္ ဆင္စီ  
စ မ္ာ့ႀကီ ငယ္ ၿမ  ငေ္ခ ာငမ္ွာ 
မ က္စ ေယာင္မွာ  သစ္ည  ရ ပၾ္ကာ မွာ 
ပန ္ထဘီ ၿခ  ထည္ပါ န ႔ 
နတ္သမီ လွည္ာ့ျဖာ ။ 
 
အေမေရ ရညွ္ေတာငေ္ဝွ န ႔ 
နႈတ္ခမ ္ေမြ  ပါ သို င္ ေမြ  
မိုတ္ဆ တ္ေမြ  တေသာေသာန ႔ 
ေဖေဇာ္ဂ ီလေူခ ာ 
ပို ေျပာမယဆ္ို ။ 
 
စကာ ပို မို  
ဟို  ေရွ ခါ တစ္ပါ ။ 
 
သူေယာင္မယ္ ေဝဆာသီ တ ာ့ 
ေတာႀကီ င ာ့ အလယ္မွာ 
ေဒါနသြယ ္တကယ္သင္ ခ  န္မ ွ
သလင္ ျဖ်ဴမႈန္ေက ာက္မွာ 
ဥ   မႏၲာန္ သူေငါကလ္ို ႔ 
ေတာင္ေဝွ ေထာက္ကာလႊာ  
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ပိုဆို  အနီ တဖာ ဖာ မို ႔ 
ခါ ေတာင ္က   က္ေပါာ့ တၾကာ ၾကာ  
ေယာက ္ာ ဟ ာ့ဘသာ  
မေမွ မမွ တအ္ာ ရွာလို ႔ 
ေဆ ႀက တ္ပါသဗ ာ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၆၉၊ စက္တင္ဘာ 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေထြျပာ သ ူ

 
တစ္ေႏြေပၚလွ င ္
ေပ ာ္ရႊငလ္ို လို ၊ တစ္ႏွစအ္ို ခ ာ့ 
ခ   ဥဩႏွင္ာ့၊ စကာ သင္ာ့ခ ာ့ 
ခ စလ္င္ာ့ထ ပါ ၊ စကာ ႂကြယ္ၿမ  
ခို တြယ္သမီ ၊ အ မႀ္ကီ ၿခ ဝတ္ 
ႏွင ္ဆြတ္ႏွင္ ဆီ၊ ဝါနီည  နက ္ 
ရႈ က္သက္ေမႊ ပ  ႕၊ လာဖရန္႔(စ)္ႏွင္ာ့ 
ရဥွ္ာ့ည ာ့ယြန ္အို  ၊ ဧည္ာ့ခန္ စို  ခ ာ့ 
သြန္ ၿဖ   ဖ တ္စာ၊ ပြ တကာေရာက္ 
ညစာသန္ ယ ၊ ယစ္ရည္လွ  လည္  
ဟန္လိုပ္ၿပ   ေဝ၊ ပဝါေရႊျခည ္
ေျချမင္ာ့ဖ နပ္၊ ျမလညက္ပ္ၿပ  င ္
ဆ ညႇပ္ပိုလ ၊ စ နျ္ပာတြ ခ ယ္ 
ဖ ပို ကာဝို င္ ၊ ေန႔ညတို င္ ေဒါင ္ 
မာေဂ ာင ္လူေစာ့၊ မ တ္ေဆြေတြ႕ခ ာ့။ 
 
တေရ ႏို  ခ  န္ 
မို  ၏မီ အ မ္၊ ဝင ္ျပည္ာ့ထ န္ေသာ္ 
စ နၾ္ကယ္ေသ ၫြန္႔၊ မို  လို  လြန္႔ေသာ္ 
ခင ္ျဖန္႔ပန္ လႊာ၊ ဝရနတ္ာ၏ 
တစ္ရာသီေအ ၊ တစ္ညေမႊ ၌ 
ပေူဆြ ယ ာ့ပန္ ၊ ဘာမွန္ မသ  
ထို င္မ ထို င္ရာ၊ နာရီၾကာလည္  
ၾကာသည္ကို ေမာ့၊ မခ မ ္ေျမ႕ဘူ ။ 
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ခပေ္မာ့ေမာ့ပင ္
ေတြ႕ဖူ သလို ၊ မ ကႏ္ွာအို လ  
ငယ္ကမွတ္ထင္၊ ပၪၥငေ္တ ႏြ ႕ 
ပ ာ့တင္ရ ပျ္ပန၊္ ည   ည   ည သည္ 
မွနစ္ဖနက္ြ ၊ ပစႀ္က လို က္ဟန္ 
အသ ႏွင္ာ့႐ိုးိုပ၊္ ေထြ႐ိုးႈပ္ဝို င္ လာ 
ညာ့ ထို င္ အ ေလ ၊ ေဝ မွနီ လာ 
ေမာလွပါဘ ၊ ေက ာကဖ လာ 
တြယၿ္င ေျမႇ ျဖ်ဴ၊ ရစပ္တ္ကူလာ 
ဘယ္သူစ တ္လွ င ္လြတ္သလ ။ 
 
ဟို ဘက္အ မမ္ွာ 
ထ န္ေျပာငဝ္တ္စာ ၊ ရႊငအ္ာ ရြရြ 
ရငအ္ပ္ကဆ ၊ ဖို မတြ တို ႔ 
ထပ္လ ႏွစ္ၿခ  က၊္ ဆက္တို က္ဓာတ္ျပာ  
စကာ ေသာေသာ၊ ရယ္ေမာေနေန 
ေရႊေငြမႈန္႔ႀက ၊ ဖ ျပာ သီႏို 
ခ႐ိုးိုစီလ မ၊္ ဖြ ႕အ မ္တြ လ  
ႀက   ဆြ ပန္ ေျပာက္ 
ရက္ေဖာက္ေခါင ္ေလာင ္ 
ေသာင္ ေျပာင ္ၾကယ္ခြၽန္၊ ႐ိုးွင္ာ့တမန႐္ိုးိုပ္ 
မွနက္ြက္ပြင္ာ့ၾကာ၊ ပေဒသာပို  
စ မ ္ျပာည  မင၊္ ထင္ ႐ိုးွ်ဴ ပင္ေအာက္ 
သခင္ေယ႐ိုးႈ ေမြ သဘင္။ 
 
ခဏခ င ္တြင္ 
ျဖ်ဴလင္ ဝတ္႐ိုးို ၊ သို င္ ရစ္ၿခ  ိုသူ 
ႀက  ႀက  ကျ္မင္ေတြ႕၊ ပငေ္ကြ႕အနာ  
ဘြာ ခန လက္၊ ၿပ   ၿပ   ျပက၏္ 
ဆူ ခက္မွကြၽတ၊္ ေႏွာင္တည္ လြတခ္ ာ့ 

ဆို ရြတဓ္မၼ၊ ႐ိုးွငသ္န္ထေျမာက္ 
ေအ ျမေျမမာွ၊ ေျခရာထပသ္ြာ  
႐ိုးိုပပ္ြာ ရ ပ္သြင္၊ ျမတ္သခငပ္င ္
ေရာက္ခ ငရ္ာရာ၊ ကို ယ္ေတာ္လာသည္ 
ဘယ္မွမဆ တ္၊ ဂီတသ ပ္သည္  
တ တ္ဆ တ္ေသာည၊ တရာ ည။ 
 
လူ႔စ တ္ဝမ ္ကို  
ခ မ ္ေျမ႕ေစလွ င၊္ ဓမၼပငတ္ည္ာ့ 
ၾကင္နာသူသည္၊ ဘိုရာ မည္၏ 
ေလာကီသာ တို ႔၊ ေပ ာ္အာ သည္ကို  
ႏွစလ္ို ခြင္ာ့လႊတ္၊ ၾကည္ာ့တတ္သူသာ 
ေမတၱာရညလ္ ာ့၊ ဖ န ္ပါလွ ႔ဟို 
ႏြ ႕ေမာဆို တြတ္၊ တီ တို  ရြတ္ဆ ။ 
 
မေပ ာာ့ညႊတလ္ြယ ္
ၾကည္ဆြတေ္အ သန္႔၊ စ တ္တည္တ ာ့ေသာ 
က ယ္ျပန္႔သေဘာ၊ လြန္ခ စေ္မာၿမ  
ေသာကေျပေပ ာက၊္ ေမာငလ္ာေရာက္ၿပီ  
`ေၾကာက္ေနလာ ကြယ္၊ ပန ္ဖ ာ မယ္စို  ´ 
ျပန္႔က ယ္ပခို  ၊ မွီအို  ေပြ႕ေထြ  
သို  ေမြ ယိုယ၊ ၿခ  ေပ ထမွ 
စ မ္ာ့ျမမ က္ရည၊္ တစ္ေပါက္ၾကည္ကို  
ျဖ်ဴျခညပ္ဝါ၊ အသာတို ႔သိုတ္ 
ရကွ္႐ိုးိုပဝ္ွက္သ မ္ ၊ စ တ္ဝမ ္ထ န္ ၍ 
ျပာစ မ ္လ ာ့ေမာင ္၊ ေက ာက္ဖေယာင္ တို င္ 
ၫြန္ေျပာင ္ေလာင္ၿမ  က၊္ ပေူဇာ္ႀက  က္ဝယ္ 
အၿမ  ကတ္ရာ ၊ ေျဖေဖ ာကၾ္ကာ ဟန္ 
ကို ယ္ဖ ာ ေ႐ိုးွ႕ေမွာက၊္ ဝပတ္ြာ ေရာက္ရ 
ပနေ္လွ ာက္သစၥာ၊ ျမငခ္ ာ့တာမွန္ 
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ျပနလ္ည္မွန္ ထင္၊ စ တ္လြမ္ က င္ခ ာ့ 
ဆို ႔ နငေ္ၾကကြ ၊ လကခ္ င ္တြ ဆိုပ္ 
ၾကင္သ (သည္ )နီ စပ္၊ ရပမ္ ျပနသ္ည္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၆၉၊ ေအာက္တို ဘာ 
 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလ တို ႔မို   
 
မို  ပိုလ  မို  ပိုလ  
ဓာတ္ႀက   တန္ မွာလည္  တြ လ  
ျမရြကခ္ြၽန္ မွာလည္  ခို ဆြ  
ဇာခ  ႕ ျပာလ ာ့ 
ႏြ ႕တ ာ့ မို  ပိုလ  
မို  ပိုလ လို   မပီာ့တပ ီ
အပ္န ႔ပို  ခ ည္ ထို  ေကာက္သီ 
တစ္လို  စီ ႏွစ္လို  စီ 
ေရြ ၾကစို ႔ ကို ကို ညီညီ 
ပါ အို ႔နီန ီညီမပူတူ  
လွတ ာ့ ဝတ ာ့ 
က,တ ာ့ မပူတူ  
လည္တို င္ဆင္လို ႔ ရပါဘူ ။ 
 
မို  ပိုလ  မို  ပိုလ  
အ မ္ေရ႕ွလမ ္ထ  ျပန္႔ျဖာႀက  
ျမေက ာက္မ က္ရြ  ပန ္သလ  
တစ္ခ  ႏွစ္ခ  
သို  ေလ ငါ ခ  
မို  သီ ပူ တြ  စာ ၿမ  ႕ခ င ္
လက္ဝါ ေဖာင ္မို ႔ ျဖန္႔လိုို ႔တင္ 
ငါ ျပာ တန္ထင္ ဆယ္ျပာ တန္ထင္ 
မခ   မခ ဥ ္
အင္ာ့ဟင္ အၾကငသ္ၾကာ လို   
ဘယ္မွာ ဝါ လို ႔ စာ လို ႔ ရသည္တိုန္ ။ 
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မို  ပိုလ  မို  ပိုလ  
ဖြ ရာမွသ  
သ ရာမွမ  
ျပတင ္ေပါကမ္ ွသြန္ ခ ဆ  
ပငလ္ယ္ဆီလ (လည္ ) လႈ င္ ထန္ၿမ  
ေျခလွမ ္က  န ႔ က ဝင္လာ 
စစသ္ာ ေျခေထာက္ေတာင္ာ့ပမာ 
ရာေထာငသ္ န္ သန္  ရြာျဖန ္ျဖန္  
တပ္မႀကီ န ႔ ခ ီလာစမ ္ကြ 
အေမာ့ထီ တစ္ျခမ ္ ဆီ လို ႔ကာ 
ပိုသ မ္ထီ ပ က္ မလို ရက္ပါ 
ဝရနတ္ာမွာ အေတာ္လာတ ာ့မို   
ဂ    ဂ    ဂ  မ္ာ့ဂ  မ္ာ့ သ မ္ာ့တ ာ့မို   
အက ်ႌခြၽတၿ္ပီ  ေရထြက္ခ    စို ႔ 
ကို ေအ ၊ ကို ေထြ ၊ ပူတူ ၊ ကို တို  ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၆၉၊ ႏို ဝငဘ္ာ 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

 

ညႇ   ထနသ္ ူ

 
တငင္ငငပ္င ္
ၾကင္ခ စႏ္ြမ္ လ ၊ လြမ္ တမ္ တဟန္ 
ကမ္ စၿမ  ငစ္ပ၊္ သစရ္ြကည္ပေ္သာ 
တပ္မက္ေမာရာ၊ ေတာခန ္သာမွ 
ငွက္ျပာေမာက္နီ၊ ျမေက  အီ၍ 
ပလီႏြ ႕ခ ီ၊ ေတာငယ္ွက္မွီၾက...... 
ပီျပငပ္ြင္ာ့ႏွစ္၊ စ ပယ္သစ္လည္  
ကို င္ ဆစ္ျမၾကာ ၊ ေငြၾကယ္ပြာ ပင ္
ေခ ာာ့ျဖာ ေသြ ယူ၊ လ ပ္ျပာၾက်ဴေမႊ  
စ တ္တူခ စဆ္င္ာ့၊ ေႏွာငစ္ တ္ရင္ာ့ခ ာ့...... 
သခင္ာ့ေမတၱာ၊ မယို သာေသာ 
ၾကမၼာဖင္ာ့ေလ ၊ ႏွမေထြ မူ 
ႏႈတ္ေႏွ စို  ရြ ႕၊ မေမ ဝ ာ့ဘူ  
ေျပာအ ာ့မူ မူ ၊ ၾကည္ႏူ စကာ  
အာ ႏြ ႕ထစ္လွ၊ တစ္ခြန ္စတို င္  
ႏႈတ္ဟဟပင္၊ ဆို ခ ငခ္ ခက္ 
ေန႔ညဥ္ာ့ရက္ဆက္၊ တင္ မာရက္ခ ာ့ 
ပင္ာ့သက္ၾကာေထြ၊ လက္ေခ ာင ္ေရ၍ 
ေျပျပစန္ာ လည္၊ သ ျမငမ္ည္လာ  
မၾကည္လင္ျပန၊္ ညႇ   ထန္မည္လာ  
ေစာင္ာ့ရည္ဘဝ၊ ကို ယ္ထီ တသ 
မာနကို  လ (လည္ )၊ ရငလ္ႈ က္လွ ရ 
ဆင္ ရ နာသစ္၊ အခ စျ္ဖစသ္ည္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၆၉၊ ဒီဇငဘ္ာ 
 
* * * 
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မာနကို ေပ ျခင ္ 
 
ၾကည္လင္႐ိုးိုပသ္ြင္၊ ကြၽန္႔သခင္သည္ 
ၿင  ျငငဆ္င္ ရ ၊ ဝမ ္စာခ ခက္ 
ဖိုနသ္ လ မ္ ကပ္၊ ညႇ   ပန္ ရပ္၌ 
ပါ လွပ္ႏြမ္ ႐ိုးို ၊ မကို လို ၿမ  
ႀက  လွီမြတ္သ ပ္၊ ေရာဂါထ တ္လန္႔  
ရ ပခ္ို နာ ရာ၊ အ မ္ရာက ဥ ္ေျမာင ္ 
ေျပာင ္လ စ တ္ေလ ာာ့၊ ကို ယ္က င္ာ့ေသာာ့သြမ္  
ေက ာာ့ျဖာ ေမွာငႏ္ွစ္၊ ဘဝညစ္လြယ ္
လူျဖစမ္နပ၊္ ဆို  ႐ိုးႈ  ရပ္၌ 
ေျခထပလ္ွည္ာ့လည္၊ သြာ တတ္သည္တည္ာ့ 
ၾကည္လင္႐ိုးိုပသ္ြင္၊ သခင္လာလွ င္ 
ေမတၱာမြနႏ္ွင္ာ့၊ သြန္သငန္ႈတ္ဖ ာ  

စကာ ယိုယ၊ ေအ ခ မ ္ျမသာ  
ေစာငမ္တြ ယူ၊ ႏူသူကို ပင္ 
ၾကင္နာႏူ ည ာ့၊ ဆန္႔တန္ လက္ကမ္  
ခ စက္ြၽမ္ ေပါင ္သင္ ၊ သနာ ျခင ္ႏွင္ာ့ 
ျပင ္ထန္အနာ၊ ပညာတရာ  
ေဆ ဝါ ကိုသ၊ သန္႔ရငွ ္ပလ မ္ာ့ 
ဘဝသစ္စင၊္ ယို ိုၾကည္ျမငတ္တ္ 
ၾကည္လင္႐ိုးိုပသ္ြင္၊ သခင္လာသည္။ 
 
ၾကည္လင္႐ိုးိုပသ္ြင္၊ သခင္မြန္ကို  
ခ စလ္ြန္ျမတ္ႏို  ၊ ကြၽန္ရွ ခို  ၏ 
မာနခ္ို  သခင္သို ႔ ကင္ ရပါလို ေသာ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၀၊ မတ္ 
 
* * * 
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ေမ ွာ္လငာ့္ျခင ္ 
 
ျပတင္ ဝမ ွ
ညေနငွက္ျပာ၊ ေမာင္ႏွ လာၿပီ  
ယွက္ျဖာလြန္႔လူ ၊ ထင္ ရွ်ဴ ရြက္ၾကာ  
စကာ တ ို တီ ၊ ေျပာမၿပီ ဘူ  
ႏႈတ္သီ ေတာ့ဆက္၊ လည္ခ င္ ယွက္ဆ  
တစ္ရက္ တစ္ရက္၊ လွညာ့္စာ ရက္ခ ာ့ 
ခ စ္သက္္ကၽြမ္ ဝင္၊ ေနလ ိုက္ခ ငလ္ည္  
သခင္ႏွမ၊ ႏွင္ ဆီီျမပြငာ့္ 
အလွပ က္မည္၊ စ ို ေႏွာငာ့္သည္ေၾကာငာ့္ 
ႏႈတ္ျခည္မလြန္၊ ေမာငာ့္တာဝန္ပင္ 
မပန္ဆင္ရက္၊ မတပ္မက္ရ  
သစ္ရြက္ေႂကြြေတာ၊ အင္ လ ာ ေၾကာ၌ 
မေမာပန္ ေသာ၊ ေရျပငေ္လ ာစီ  

ေလွေမ ာတက္မ ာ့၊ လည္ခ င္ ႏြ ႕မွီ 
တစ္လွညာ့္စီေမႊ ၊ လက္ခ င္ ေထြ ဆိုပ္ 
ငွက္ေတ ခ   ပ ာ ၊ ပန္ စကာ က ို 
ေျပာၾကာ မဆ ို ၊ ႏွစ္ေယာက္လ ို ပ  
အၿပ   လွယ္ၾက၊ ရယ္ေမာၾကႏွငာ့္ 
တစ္ဘဝမွ  ေနခ င္သည္။ ။ 
 
ရႈမဝ၊ ၁၉၇၀၊  ဇူလ ိုင္ 
(‘ျမနႏၵာေျပာခ ငေ္သ သည္’မ)ွ 
 
* * * 
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ႏႈတေ္ႏွ ခ ာ့သည ္

 
ေမာင္ႏွငာ့္ေတြ႕လွ င္ 
ခ မ္ ေျမ႕ေပ ာ္လ ၊ သူဝမ္ န (နည္ )ျပန ္
မသ မကြ ၊ ႏွစ္ေယာက္ထ ပင ္
မ ို ဖြ ႏိုညက္၊ ဆ ႏြယ္ခက္ၾကာ  
တစ္စက္တစ္စက္၊ ေလ ာသက္တြယ္ခ ို 
ည  ည  လ ာ့ေမွာင၊္ ေကာာ့မ က္ေတာင္မ ွ
ေဝာ့ေယာင္သီဝ ၊ မ က္ရည္ပ လာ  
မသ မကြ ၊ မ ို ေရပ လာ  
ဆ ိုရ ခက္ခက္၊ မေမ ရက္လ ို႔ 
ပငာ့္သက္ပူေႏြ ၊ မႈ င္ေမာေင ဆ  
ႏြ ႕ေထြ ႏွမ၊ ၿပ   ေအ ျမေတာာ့ 
ေနာင္တ ေနာက္က  ရျပန္သည။္ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၀၊ ဇူလ ိုင ္ 
(‘ ျမနႏၵာေျပာခ ငေ္သ သည္’မ ွ) 
 
* * * 

သမ ီအလ မၼာ 
 
မေမႊ ထို ၊ မေမႊ ထို  
ပါ ကြက္က ာ န ႔ နပခ္ါ မႈန ္
မေမႊ ထို  ဘာေၾကာင္ာ့ေမႊ  
ရငွေ္တာင္နပခ္ါ  လ မ္ လို ႔ေမႊ ။ 
 
မေမႊ ထို ၊ မေမႊ ထို  
စ ပယ္ကို  န ႔ ဆ ထို  ပို  
မေမႊ ထို  ဘာေၾကာင္ာ့ေမႊ  
ေတာစ ပယ္ေသ  ပနလ္ို ႔ေမႊ ။ 
 
မေမႊ ထို ၊ မေမႊ ထို  
နႈတ္ခမ ္ပါ န ႔ ကြမ္ ဝါ ငို  
မေမႊ ထို  ဘာေၾကာင္ာ့ေမႊ  
စမို ကြမ ္ေအ  ဝါ လို ႔ေမႊ ။ 
 
မေမႊ ထို ၊ မေမႊ ထိုို  
နႈတ္ခ   ေအ တ ာ့ မေမႊ ထို  
မေမႊ ထို  ဘာေၾကာင္ာ့ေမႊ  
လ မၼာျခာ ေရ  သတင္ ေျပ  
သမီ ျမေက   ၾကာည  ေသြ  
စ တ္တည္ၾကည္လို ႔ နာမည္ေမႊ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၀၊ ဇူလို င္ 
(`ျမနႏၵာေျပာခ ငေ္သ သည္´ မ)ွ 
 
* * * 
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ေမာ့သာ လို ခ ငသ္ည ္

 
နႈတ္ခမ ္ခ   ပ ာ  
ေမႊ စကာ ႏွင္ာ့ 
ေမာ့သာ ေရခ မ ္ 
ဘာကို လြမ္ ။ 
 
ေမာ့သာ ေရခ မ ္ 
စာ ခ ငစ္မ ္င ာ့ 
ထမင္ ဆီဆမ္  
ေရႊလငပ္န ္။ 
 
ဖို  လေငြျခမ ္ 
ေပ ပါတမ ္။ 

 
ၾကယ္ပြင္ာ့လက္ဝါ  
ပြင္ာ့အာကာ ျဖန္႔ 
ေမာ့သာ ေရႊေမာင ္ 
ဘာကို ေတာင္ ။ 
 
ေမာ့သာ ေရႊေမာင ္ 
ေပ ပါေတာင္ သည္ 
ဖို  အို ဆန္ေထာင္  
ယိုန္ဝပေ္အာင္ ။ 
နာ ရြက္ေထာင္ႏွင္ာ့ 
ယိုန္ေကာင္ေတာင ္။ 
 
မ က္ည  ဝန ္လ ာ  
အို ႔နီပါ ျပင ္
ေမာ့သာ ေငြေရ  
ဘာေၾကာင္ာ့ေင ။ 
 
ေမာ့သာ ေငြေရ  
အ ပ္ခ ငေ္မွ သည္ 
ေမာ့ရငခ္   ေမႊ  
ႏို ႔ရညေ္ပ ။ 
 
ဝမ ္ဝျပည္ာ့ေအ  
အ ပ္ၿပေီလ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၀၊ ဩဂိုတ္ 
 
* * * 
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၂၀ ရာစိုႏွစ ္အလြမ ္သစ ္
 
အို ....လမင္  
ျမဝင ္လ ာ့ရီ၊ ေငြမႈနျ္ခည္သည္ 
ၾကည္စငဖ္န္ေရႊ၊ ပေူႏြ ေဝင ွ
ေနမင ္ေပ သည္ာ့၊ ေရာငေ္ျပ မွ သာ 
ျပနဟ္ပ္လာသတ ာ့။ 
 
အို ....လမင္  
ျပည္ာ့တင္ ျပန္င ာ့၊ ခြ ျခမ ္ပ ာ့ျပန ္
လွည္ာ့ပတ္ေျမဝန ္၊ ေအ ရ ပ္ယြန္ ၍ 
ဖ တ္ရႊန ္ရသည္၊ ကြယရ္သည္တ ာ့။ 
 
 

အို ....လမင္  
ဝပစ္င ္ယိုန္ေအာင္ ၊ ဖို  ဆန္ေထာင္ ဟန္ 
ျမစေ္ခ ာင ္ကမ္ ေစာက၊္ ခ   င္ာ့ဝွမ္ ေဖာက္ထြင္  
ျခယ္ေျပာကလ္ြင္ျပင၊္ ေတာင္ရ ပ္ထင္သတ ာ့။ 
 
အို ....လမင္  
ခ ဥ ္နင္ ေက ာ္လႊာ ၊ ငါလူသာ ဟို 
ဆြ အာ မွထြက္၊ စက္ယာဥမ္ွဆင္  
လ ေျမနင ္ခ ာ့။ 
 
ပ က္ယြင္ အလွ 
လြမ္ ညၿပီ ဆို  ၊ အ ပ္မက္သိုဥ္ ခ ာ့ 
ဆို  ႐ိုးႈ  သည္ေလာ ေအာငပ္ြ ေလာ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၀၊ ဒီဇငဘ္ာ 
 
* * * 
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တရာ သခင ္

 
ၾကည္လင္႐ိုးိုပသ္ြင္၊ သခင္လာသည္ကို  
ၾကည္ည  ျမတႏ္ို  ၊ ကြၽန္ရွ ခို  ဆ  
မာနၿ္င   ကင္ စင္၊ ဆိုထူ ျမင္ဆ  
သင္မ စၧာလာ ၊ သမာလာ  
ေမ အာ ရက္လွသည္။ 
 
ၾကည္လင္႐ိုးိုပသ္ြင္၊ သခင္ဟူသည္ 
တစ္ဆူဂဂၤါသ မွ၊ ရငွဗ္ိုဒၶလာ  
ထေျမာက္ျပနသ္စ္၊ ခရစေ္တာ္လာ  
ေက ာ္လြင္ာ့လူ႔ရြာ၊ အလ ာဟိုလာ  
စကာ မြန္ျမတ၊္ ကြန္ျဖ်ဴ ႐ိုးွပ္လာ  
ကာ လ္မတ္၊ အ နဂ္ ယ္ 
လယ္နင၊္ စတာလင္လာ ။ 

 
ၾကည္လင္႐ိုးိုပသ္ြင္ 
သခင္မြနက္ို ၊ ကြၽန္ရွ ခို  လည္  
လူကို  ရွ မခို  ၊ တရာ ကို  ရွ ခို  ၏ 
စို  စဥ္ ခြၽတ္ယြင္ ၊ ေခတ္ႏွင္ာ့မလ င္ က 
ႁခြင ္ခ က္ျဖင္ာ့ပူေဇာ္၏။ 
 
ၾကည္လင္႐ိုးိုပသ္ြင္၊ သခင္တို ႔သည္ 
သူမွီတင္ ေသာ၊ လူ႔ေခတ္ေျပာက ယ္ 
လို က္ေလ ာက င္ာ့ဝတ၊္ ပညတ္ၿမ ႐ိုးွင္ာ့။ 
 
ျဖ်ဴ ေျဖာင္ာ့ခ စတ္တ္၊ အျပစခ္ြင္ာ့လြတ ္
နာ လည္ညႊတ္ေပ ာင ္ 
လြတေ္ျမာက္ကင္ လ က္ 
အသက္လႉရက္၊ ဆင ္ရ ဖက္ခ ာ့ 
ကို ယ္ပ က္ျင်ဴစူ၊ ႏူသူကို ပင္ 
ၾကည္ျဖ်ဴလက္ကမ္ ၊ ဖကယ္မ္ ေပါင ္သင္  
သနာ ျခင္ ျဖင္ာ့၊ တရာ မင္ ဟို 
စစမ္ွန္ျခင ္တည္ရာ၊ သခင္လာသည္ 
နာမညမ္ရွ ၊ အသ ေဝင ွ
အလွတရာ မွ ျဖစ၏္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၁၊ ဇနန္ဝါရ ီ
 
* * * 
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မြန ္နစစ္ မ ္ကာ  
 
အခ စဦ္ ကို  
ယစ္မူ တမ္ တ၊ ေတြ႕ရလို ၍ 
ျမ်ဴခို သီေဝ၊ ေလျပင ္ေျပ လႊာ  
စကာ ေမႊ ပြင္ာ့၊ ေနျခညလ္င္ာ့ေသာ 
ႏွင ္သင္ာ့န နက္၊ နတ္ေတာ္ရက္မွာ 
သို  ရက္ပတ္ေထြ ၊ လက္ဖ ာ ေအ စက္ 
အေတြ ႏို ႔ႏို ႔၊ ေခါင ္စို က္ငို ႔၍ 
ခ စတ္ို ႔မတင္၊ မၾကငသ္ာသည္ 
ခြ ခြာခ ာ့သူ၊ သူတစ္ေယာက္တည္  
လမ္ ေလွ ာက္ေလေသာ၊ ဆည္ ျပာေတာမွာ 
စ တ္ေစာရငခ္ိုန၊္ ေတြ႕ႀက  တတ္ျငာ  
အင္ လ ာ နဖူ ၊ ကန္ေဘာင္ဦ သို ႔ 
ကို ယ္ထူ လြင္ာ့ပါ ခ ာ့၏။ 

 
မွနသ္ာ ခ ပ္မွ  
ၿင မဝ္ပတ္ တ္ဆ တ္၊ ေရျပငရ္ ပထ္င္ 
သစ္ၿမ တ္ျမဖူ ၊ ခ   ႏြယ္ကူ ယွက္ 
ႏွင ္လူ ျမက္ပင၊္ ပိုလ ဆင္သ 
မ က္႐ိုးွငစ္ န္စ၊ ၾကယ္ေသ ရြသို ႔ 
ႏို  ထမည္ာ့ဆ ၊ ဝန ္က င္မ (မည ္)ေမွာင ္
ဝမ ္နည္ စ တ္ေလ ာာ့၊ တစ္ေက ာာ့အ ပ္ျပနၾ္က 
သစ္ရ ပက္ ယ္ျပန္႔၊ ေရေပၚျဖန္႔ခင္  
ေႂကြဆင္ ရြကဝ္ါ၊ သာယာကြၽန္ ငူ 
ဒို က္ေတာထူေသာ၊ လူေဝ စြာ၌ 
ျပာဖန္႔စ မ ္ည  ၊ ေမွာ္ပြင္ာ့ခို ဆ  
မဖို  သာ ခ င ္၊ အိုပသ္င္ ဖြ ႕ျမ်ဴ  
ေျမာကစ္ူ စူ မွ 
ျမာ ဦ သ႑ာန္၊ ေလကို ဆန္၍ 
တြန္မည္ည စာ၊ ျပနလ္ာရစဝ္  
ေတာဘ အိုပ္တို ႔ 
တစ္သိုတ္ႏွစ္သိုတ္၊ အေတာင္႐ိုးိုပ္သ မ္  
ျဖ တခ္ ည္ ျဖန္႔ခ ၊ တရြရြႏွင္ာ့ 
ဝကြက္ဇာေက ာာ့၊ လႈ င္ ေကာာ့ေကာာ့၌ 
စီ ေဖာာ့ၿင မ္ာ့ၿင မ္ာ့ 
န မ္ာ့တို ျမင္ာ့တို ၊ လႈ င္ ႏွင္ာ့ခိုန္ႂကြ 
ပလို တန္ စီ၊ ၿမီ ဖ ာ သီခ ာ့ 
လည္တ ရေကာက္၊ နဖူ ေမာက္ႏွင္ာ့ 
ည  ေပ ာကႏ္ႈတ္ေခြ၊ ဝမ ္ဗို က္ေရႊႏွင္ာ့ 
ေရေအာက္အေသာာ့ 
ငိုပေ္ပ ာက္ေလ ာာ့ပါ ၊ ျမ ပက္ြယသ္ြာ ၾက 
ငါ ဖမ ္ဆန္ ၾကယ္၊ ငွက္တ ငါႏြယ္တို ႔ 
ေရစ ပယ ္ႏွင္ ေငြ႕ၾကာ ၌။ 
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ျမက္လ ာ့လ ာ့ခင္  
သလင္ သ ျဖ်ဴ ၊ ေဆာင္ ရက္ဦ ၌ 
ၫြတႏ္ူ ဘ ျခင္ ၊ ရြကေ္မႊ သင ္ေသာ 
ပငရ္င ္ေက ာမွီ၊ စ တ္တည္တ ာ့ခ ာ့ 
မငျ္ပန္႔ခရမ ္၊ ေမွာင္စခန ္မွ 
ေရႊလွ မ ္တ မ္လႊာ၊ ျဖ်ဴလင ္သာဆ  
လာေရာက္ခ လွ၊ သူ႔ကို တ,ေသာ 
သမိုဒယ၊ သက္သာရခ ာ့ 
လမ္ ျပျပမွ၊ သြာ ၾကလာၾက 
လိုပ္ငန ္စေသာ၊ ဘဝတစေ္န႔ 
ေရြ႕လ ာ ၾကသူ၊ လူသ ဗလ  
ဟြန္ ဆူည ေသာ၊ ကာ မွန္လက္လက္ 
တစ္ခ က္တစ္ခ က၊္ ေဝ မွျပက္ခ ာ့ 
ငွက္ပ  လႊာ တို ႔ 
ေကြ႕သြာ ပ  ခို က္၊ ေရ႐ိုးွပတ္ို က္မွ  
ေျပ လို က္ျဖတ္ကူ ၊ ေလ၌လူ ခ ာ့ 
ေနျခညဦ္ လည္  
ကြန္႔ျမ်ဴ သြန္က ၊ ႏွင ္စစ၌ 
စ မ ္ျမသစ္ရြက္၊ မႈန္မႈနျ္ပက္မ ွ
သရက္ခက္ၾကာ ၊ လွ   တြာ လြန္႔လြန္႔ 
အကန္႔အကန္႔၊ ေရႊသက္တန္႔သို ႔ 
ျဖာကြန္႔ရက္ေဖာက္၊ ေျမသို ႔ေရာက္ၿပီ 
ေမ ေထာက္ေင ေမာ 
ေစာင္ာ့စာ ေသာသူ၊ လြမ္ ေအာငျ္မႇ်ဴခ ာ့ 
ေႏြ ပူကို ယ္တြင္ ၊ လမ္ ေလွ ာက္ခင ္၌ 
ေကြကြင္ ဆယ္ႏွစ၊္ ခ စဦ္ သူမူ 
လူမေရာက္ဘ ၊ လမ္ ေရြ လြ ႐ိုးွင္ာ့ 
ေၾကကြ သက္သက္၊ ႏႈတ္ဆက္ေနာက္ဆို   
ၿပ   လ ာ့လင္ ထင္၊ သူ႔႐ိုးိုပ္သြင္ကို  
မခငခ္ ငေ္တာာ့လည္  

ျမငေ္ယာငဝ္ို  ဝါ ၊ စ တ္ႏြမ္ ပါ မ  
စကာ ျဖည္ ညင္ ၊ တစ္ေယာက္ခ င ္ပင္ 
အင္ လ ာ ရင္ခြင၊္ သူ႔႐ိုးိုပ္သြင္ကို  
တြန္ ႏွင္စြန္႔ပစ္၊ သူေနရစေ္တာာ့ 
မြန ္နစ္စ မ္ ကာ ၊ ျမႇ ပ္ႏွ ထာ ခ ာ့ 
ေပါာ့ပါ စ တသ္ြက၊္ ထို န နက္မွာ 
ရက္စက္အ မ္ျပနခ္ ာ့သတည္ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၁၊ ေဖေဖာ္ဝါရ ီ
 
* * * 
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သစၥာသစ ္

 
ပလူပ  မ ာ  
ေတာင္ပ ပကလ္က္၊ စက္ရဟတ္သို ႔ 
ဖ တ္ဖ တလ္ွည္ာ့လူ ၊ ျမ်ဴ ထူ ရြရြ 
ဖူ ျမနီယြန၊္ ျဖ်ဴျခည္သြန္ေသာ 
မီ ႁပြနပ္ေူငြ႕၊ တို  ညႇပ္ေဝွ႕ၾက 
ေႂကြေရြ႕ေလ ာလည္ ၊ ေလေၾကာဆန္၍ 
ပ  သန ္ၾကေသာ၊ ညဥ္ာ့ပို ေျပာသည္ာ့ 
ေတာစ ပယ္ပြင္ာ့ေလ မ ာ ပမာ။ 
 
ရစလ္ည္ ရစလ္ည္ 
ဇာခ ညေ္ၾကာမွ င၊္ ပန ္ရြက္ဆင္တည္ာ့ 
ေငြသြငေ္တာင္ပ ၊ ကြၽတ္လြင္ာ့ပ  မ ွ
သမ တလင္ ၊ မႈနမ္ႈန္ခင ္ၾက 

ခိုနဆ္င္ က န္ရစ၊္ ပလူသစ္မ ူ
ေျပာင ္ျဖစ္ဘဝ၊ ပရြက္လွဟို 
ရြရြေျပ ကာ၊ ရြာသစ္ရွာ၏။ 
 
ေရွ ကဆို ႐ိုးို   
ပို  ဖလ မ    ၊ မီ ကို တို  သတ ာ့ 
ေမာက္ၿဖ   ေရႊေတာင၊္ ၿမ  က္ေလာင္ပေူႏြ  
မီ ေငြ႕ေပ မွ၊ အသက္ရရွ  
ကြၽန္မခ စၿ္မ ၊ သ သရာဝ မ ွ
ခြ ထြက္ခ ငဘ္ူ ၊ တပ္မက္ဦ မည္ 
စ နျ္ခ်ဴ ၾကယ္တန္  
လျခမ ္လဝို င္ ၊ ညတို င္ ျမင္ခ င ္
ေငြစငေ္နဝန ္၊ ဆည္ ဆာကြန္ မွ 
ေပၚယြန္ ေစာ့ေစာ့၊ ေန႔တို င ္ေတြ႕ခ င ္
ေထြ ေပြ႕လင္သာ ၊ သမီ သာ ေျမ  
စကာ ႏွစ္သက္၊ မ တ္ေဆြဖက္ဟို 
မက္ေမာဘဝ၊ တစ္ခဏလည္  
အလွ႐ိုးွာေဖြ၊ အေျဖေတြ႕ေသာ္ 
ေမြ႕ေပ ာ္ၿင တြယ္၊ ေသမ    ႏြယ္လည္  
ရယ္ရႊငဝ္ ာ့စာ ၊ ငါလူသာ ဟို 
တရာ ထြန္ သစ္၊ သတၱ ျဖစသ္ည္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၁၊ မတ္ 
 
* * * 
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လြတေ္ျမာကျ္ခင ္ 
 
တေဒါက္ေဒါကႏ္ွင္ာ့ 
တ ခါ ေခါကသ္ ၊ ညဥ္ာ့သန္ ယ မွာ 
ဖ တ္အန္ပ ာ့တင၊္ မၾကာ ခ ငလ္ည္  
တို  လွ င္အေသာာ့၊ တစ္ေၾကာာ့မျပတ္ 
ထပ္ထပ္ေခါကသ္ ၊ ၾကာ ရျပန္၏ 
မွနျ္ပတင္ မွ၊ ဖ ငစ္ခန ္ဆီ  
နီ ကပ္လက္လွမ္ ၊ မွန္ ဆျမင္ဟန္ 
မို  စြန္ၾကယ္စ၊ ေမွာငပ္ ပ ၌ 
လႈပ္ရြအရ ပ၊္ ည  ေမွာငသ္ ပ္သည္  
ထ တ္လန္႔တိုန္ယင္၊ ေရ ေရ ထင္သည္ 
သင္ဘယ္သူလ ။ 
 
တေဒါက္ေဒါကပ္င ္
ေခါကၿ္မ ေခါကဟ္န္၊ အသ က ယ္ခ ာ့ 
ဘယ္မွာေျပ လည္ ၊ လမ္ လႊ မရွ  
ေဆြ ရ ပ ဥေ္ဟာင္ ၊ က ပ္က ဥ္ ေျမာင ္ေသာ 
ေတာေက ာင ္သခၤမ္ ၊ ႏြမ ္ပါ သ မ္ငယ္ 
ပန ္ႏြယ္သစ္ရ ပ္၊ ငါေမွ မွ တ္ေသာ 
အ ပ္ခန ္ဆြယ္သို ႔ 
ဘယ္သူလာသလ ။ 

 
တေဒါက္ေဒါကပ္င ္
တ ခါ ေခါကဆ္ငာ့္၊ ပြင္ာ့လို ပြင္ာ့လို  
ခ    ဖြင္ာ့ေတာာ့မည္၊ သ အက္ျမညခ္ ာ့ 
တန္႔ဆည္မရ ၊ မွငတ္က္ဆ ပင ္
ည  မ (မည္ )ရ ပ္ထို  ၊ စို  မို  ႐ိုးို င္ ဆို    
ယ မ္ ထို  လြန္႔က 
ဆြ ႕အစကာ ၊ အာေစ ထာ မွ 
အာ တင္ ခ  ပင္င၊္ ေမ လို က္ခ ငသ္ည္ 
သင္ရနသ္ူလာ ။ 
 
တေဒါက္ေဒါကပ္င ္
ေခါကဆ္ တ ခါ သ  
နာ ဝလွ  ဆ  
မႀက စညတ္တ္၊ မရပတ္ည္ႏို င္ 
သည္ မခ ႏို င္ေတာာ့ 
မခို င္လ လို၊ ေျခလွမ ္စို႐ိုးို   
ခိုခ ကခ္ င ္ပင္၊ ရငဆ္ို င္ေတာာ့မည္ 
ေလ ာာ့ေျပပြင္ာ့အက္၊ တ ခါ ရြက္ကို  
လက္တိုန္ယင္ဆ ၊ စ တ္အာ မ တင္  
ခြ ဖြင္ာ့လို က္မ ွ
တ မ္မို က္မ ၾကာ ၊ တြာ သြာ ထြက္ျပ်ဴ 
ျဖ်ဴၾကည္လဝန ္၊ ရႊန ္ျမၿပ   ျပက ္
ဖ တ္ဖ တ္လက္ခ ာ့ 
စက္ခန ္ျပင္မွာ၊ ငါတစေ္ယာက္တည္  
ေၾကာက္မွာ မရွ ၊ လြတ္ေျမာကခ္ ာ့၏ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၁၊ ဧၿပ ီ
* * * 
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ပထမအဆင္ာ့ 
 
ေဝဒနာဟို 
႐ိုးွည္ၾကာထို င္၍၊ မေရြ႕မလ ာ  
စ တ္အျပာ တို ႔၊ တစ္ပါ မလြင္ာ့ 
တည္ၿင မက္ င္ာ့စ 
ႏွာႏွင္ာ့ေလေတြ႕၊ ရွ်ဴေငြ႕ထိုတ္ေငြ႕ 
ထ ေတြ႕ျခင္ သာ၊ မွတ္ရပါ၏။ 
 
ထို ဒဂၤသည္ 
နာရီမ နစ၊္ တြက္စစမ္ရ 
ကာလပို င္ ျခာ ၊ စည္ မ ဥ ္သာ မွတ္ 
ပညတ္ေပ ာကက္ြယ္၊ စက္ဝို င္ ႏွယ္ထင္ာ့ 
ဘယ္မွာစဆို  ၊ ထို  မွတ္တို င္မရွ  
သတ ခ ပ္လ က္၊ ျဖစလ္ို က္ပ က္လို က္ 

အသစ္စက္စပ၊္ မရပျ္ပ ဆ  
တစ္ခိုထင္မွတ္၊ အခ  နပ္ို င္ ျပတ္တို ႔ျဖစ၏္။ 
 
ၾကာေမာလွ ငၿ္ပ ီ
မထင္မွတ္ရ ၊ စ တ္မွန္ လႊ တတ္ 
သ သ မ မ ၊ က ဥ္ခ လာေသာ  
ဆင္ ရ ေတာ၌ 
နစေ္မ ာဝ လည၊္ ကေတာာ့႐ိုးွညခ္ ာ့ 
မည္သို ႔ ႐ိုးိုန ္ထြက္ရမည္လ ။ 
 
ေလတို က္သ ႏွင္ာ့ 
ဆူည ဖ ပဖ္ ပ၊္ သစ္ရြကခ္တ္သ  
ျပနဟ္ပ္ပ ာ့တင္၊ လ ငျ္မန္ေပ ာကဆ္  
က  တ္ခ ျပင ္စြာ၊ ေဝဒနာကို  
ငါအတေၱပ ာက္၊ သတ ေရာက္က 
လြတေ္ျမာက္နည ္ဟို၊ ႏွစ္ခိုေတြ႕ခ ာ့ရ၏။ 
 
ေဝဒနာကို  
လာေလာာ့ေတြ႕အ ာ့၊ ႀက ာ့ႀက ာ့စို က္ကာ 
နာခ ယူက၊ ျင်ဴစူမရွ  
သတ ထင္ထင္၊ နာက င္စငၾ္ကယ္ 
ေပ ာကက္ြယ္ ခြာရွ သြာ ၏။ 
 
ေဝဒနာကို  
ကို ယ္မွာထာ ရစ္၊ ေမာ့စြန္႔ပစ္ၿပီ  
အသစ္ဘဝ၊ ေျပ လြတ္ရက 
ဖ တ္က လြင္ာ့စင ္သြာ ျပန္၏။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၁၊ ေမ 
* * * 
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ႏွင ္ဆရီ ႕ အခ စတ္ရာ  
 
လွ႐ိုးို  လွတယ္လ 
ေမႊ ျမခ   ရီတ ာ့ 
ႏွင ္ဆီကို  ခ စ္ပါလွတယ္လို ႔ 
ႏွမ တစခ္ါဆို ေတာာ့ 
မ က္ထာ ည  ည  န ႔ 
နႈတ္ခ   ခ    သူက ျငင္ ျပနရ္ ႕ 
စ တ္ခ င ္မတူၿပီ။ 
 
လွ႐ိုးို  လွပါလို ႔ 
ေမႊ ႐ိုးို ျမတာပ  
တဒဂၤအလွလွ   
ၾကာ႐ိုးွည္မခ ဘို 
ေႂကြျပနမ္ယ္၊ ျပယ္လြယတ္ ာ့ ပန ္ပါတ ာ့ 
ခြန ္ဆင္ာ့ဆို သည္။ 
 

လွ႐ိုးို မကပါဘို 
ေမႊ ျမခ   ရီရငပ္  
ေတာ္ၿပ ီမဆို ထို က္ပါက 
မို က္မ တယ္ ထင္ခ ငထ္င္ေတာာ့ 
ဘယ္သဇင္ မေသဆို  ပါသလ ာ့ 
ရငွသ္န္တိုန္  လွပေမႊ ရီ 
ႏွင ္ဆီရ ႕ အခ စတ္ရာ ။ 
 
တဒဂၤေပမယ္ာ့ 
အလွပို င္ဆို င္လို ႔ 
ႀက  ငလ္ႈ င္ ခ   ရီျမ 
ဘဝ ေနေပ ာ္ၿပီထင္ာ့ 
ႏွင ္ဆီ ၾကည္ျဖ်ဴခက္သူရ ႕ 
အပ ကက္ို သာျမင္၍ 
ခငမ္ငတ္ြယတ္ာျခင္ ကို လည္  
ျငင ္ရက္တယ္လာ ။ ။ 
 
၁၉၇၁၊ ဇြန၊္ ၁၁ 
 
* * * 
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ဟနေ္ဆာငသ္မူ ာ  
  
သည္ဘက္စြန္ ၌ 
နစ္မြန္ ေပ ာ္ပါ ၊ ငါဝ ာ့စာ စြ 
လင္သာ အ မ္ေထာင္၊ က ပ္တည္ ေႏွာင္လည္  
ဟန္ေဆာင္ႏႈတ္မွ 
ဗိုဒၶ၏လမ္ ၊ လြတ္ေျမာက္နန္ သ ို႔ 
ျဖတ္သန္ လ ိုပါ၊ တစာစာလွ င ္
မိုသာဝါဒ၊ စကာ မဆ ိုခ င္။ 
 
ဟ ိုဘက္စြန္ သ ို႔ 
ျပက္ရႊန္ လွမ္ ခ ို၊ သြာ ေရာက္လ ိုဟန္ 
ခ ိုတြယ္အာ ထာ ၊ ဘိုရာ  တရာ  
စကာ မွ ပင္၊ က င္လည္သည္မွာ 
လူ႔ဘာသာမွ၊ တစ္ဝါေရွာင႐္ိုး ို 
တစ္ခ   ကြယ္လွ    ၊ သစ္ဝါ တ ို ဟန္ 
ျပန္လာေခါက္ေခါက္၊ ဟ ိုသည္ေႏွာက္၏ 
လြတ္ေျမာက္တကယ္၊ စြန္႔ပယ္ဝ ာ့သူ 
သည္မူ မဟိုတ္ႏ ိုင္တကာ ။ 

 
ငါစြန္႔ခြာလွ င ္
ျပန္မလာတတ္၊ ကင္ ရွင္ ျပတ္အာ့  
အ ို.....သူျမတ္တ ို႔ 
မလြတ္ေျမာက္ခင ္
ခ ိုမင္ျမ်ဴ ႂကြြ၊ လူ႔ဘဝႏွငာ့္ 
ခဏျမင္ဖူ ၊ အသ ထူ ျပာ  
ကူ လူ ခ င္၍ 
ရွင္သန္ပါရမီ၊ ျဖညာ့္တင္ သည္ဟို 
ယ ိုၾကည္လ ိုက၊ ယ ိုၾကည္ၾကေစ 
အရ ယဟို၊ အတၱျပတ္ဟန္ 
ေၾကာက္ဖြယ္ဖန္လာ 
မာန္မာနသာ၊ ကင္ ပေစရွငာ့္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၁၊ ဇူလို င္ 
ဤကဗ ာက ို ၁၉၇၃ ခိုႏွစ္၊ ေအာက္တ ိုဘာလထိုတ္ ရႈမဝမဂၢဇင္ တြင္ “စြန္႔ဝ ာ့သည္” 
အမည္ျဖငာ့္ ထပ္မ  ေဖာ္ျပခ ာ့ဖူ ပါသည္။ 
 
* * * 
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စ ပယႏ္ို  ေသာအတ တ ္
 
ေက ာင ္ဖြင္ာ့ကာစ 
သမီ ျမေက  ၊ သူငယ္ခ င ္ေပ သည္ာ့ 
ေဖြ ႏိုရြရြ၊ စ ပယ္လွပြင္ာ့ 
ျမပြင္ာ့ၾကယ္ပြင္ာ့၊ ေငြပြင္ာ့ႏွင္ ျဖ်ဴ  
သင္ မူ ယစ္ေဝာ့၊ ဧည္ာ့ခန ္ေကြ႕မွာ 
`ေမေမာ့....ေမေမာ့́ ၊ ေခၚ၍ဝငလ္ာ 
ရငမ္ွာပို က္ေပြ႕၊ ေဆြ႕ေဆြ႕ခိုန္ျမ်ဴ  
ေပ ာ္ၾက်ဴ မဆို  ၊ ၿပ   လွစ္ဟဟ 
သီခ င ္စႏွင္ာ့၊ ခ   ျမႏႈတ္ခမ ္ 
စ ပယ္ပန ္ႏွင္ာ့အၿပ  င။္ 
 
`စ ပယ္ပြင္ာ့တစ္ရာ 
ႏွစရ္ာ သို  ရာ၊ မကပါဘူ  
မို  ရာသီဦ ၊ စ ပယ္ဦ ႐ိုးွင္ာ့ 
ဦ ဦ ဖ ာ ဖ ာ ၊ ခူ ဆြတ္အာ ခ ́  
စကာ တီတာ၊ ခ စ္စရာႏွင္ာ့ 
လ ာ့ျပာဖ တ္ရႊန ္၊ ေငြလင္ပန ္၌ 
ႀက ဖ န ္ပို ဆင္ာ့၊ စ ပယ္ပြင္ာ့မ ာ  

လက္ႏွင္ာ့ထ ခက္၊ မကို င္ရက္ျပန ္
မ က္စ အတူ၊ ခ စၾ္ကည္ျဖ်ဴေသာ 
ေဖတူသမီ  
အေပ ာ္ႀကီ  ေပ ာ္ေနသည္။ 
 
စ ပယ္ျဖ်ဴမ ာ  
သ ာ့ယူနမ္ ႐ိုးႈ က္၊ သမီ လႈ က္လွ  
ရယ္ပြ ဖြ ႕ရႊင၊္ ကေလ သြင္တည္ာ့။ 
 
ရငခ္ိုန္တ တ္တ တ္၊ အတ တ္ေဝ ေဝ  
ငယ္ရြယေ္သ က 
ျပစေ္မွ မတင္၊ ျဖ်ဴစငဆ္ ကို  
ခြ ခြာရသူ၊ ခ စဦ္ သူဟို 
ပူျပင ္ေနျခည၊္ ထ မ သည္ကို  
ျပနလ္ည္စို  ရြ ႕၊ မေတြ ဝ ာ့ဆ  
ပ  ႕မူ စ ပယ္၊ သမီ ငယ္မ ူ
ၿပ   ရယ္တည္ာ့တည္ာ့၊ လွမ္ ကာၾကည္ာ့ၿပီ  
မသ ေပ ာ္ျမ်ဴ ဆ ပင္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၁၊ ဩဂိုတ္ 
 
* * * 
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လယေ္တာ၏ အခ စေ္တ  
 
လရ ပ္သ ပ္၍ 
ေကြ အ ပ္စိုငို ၊ ႏြ ႕ခို လႈ ေသာ 
ဝတ္မႈနသ္ မ္ ဆည္ ၊ ေလ ာာ့ရည ္ဝါလႊာ 
ေနၾကာေမာေျဖ၊ ေနပိုန ္လွ    သို ႔ 
မို  ျပာဖ အ ၊ ၾကယအ္ျပည္ာ့ေအာက္ 
ေထြ ၿင မွီဖို ၊ ေကာက္ပို ေကာ္ေဇာ 
ႏွင ္ဆြတ္ေႏွာလည္  
ၾကည္ေမာၾကငေ္ဖာ္၊ ေခၚခ ငပ္ါလွ 
တစ္ည ေမြ႕ေလ ာ္ရေအာင။္ 
 
မို  ေသာက္ႏႈ  လည္  
မႏို  ခ င္ေသ ၊ လူႏွင္ာ့ေဝ ရာ 
တေရ ခ စေ္ရ ၊ တ တ္ခို  ေမွ မည္ 
ၿင မ ္ေအ ခ    ျဖ်ဴ၊ ေလ တြ ႕ကူမွ 

တ မ္ငူငို က္မွီ၊ ေနဝန ္နီမွ 
ယစ္ရီညႇ  ႕ေျမႇ ၊ စ ပယေ္မႊ မွ 
ဒီေျပ ေခ ာင ္ေရ၊ ကမ ္အို င္ေဝမ ွ
ေဗဒါႏွင ္သင္ာ့၊ ပန ္ခြ ပြင္ာ့မွ 
သခင္ာ့ႏႈတ္ခမ ္၊ အနမ္ တစ္ရာ 
မွီသာရငခ္ြင္၊ ႏို  ထစင္ေျပ 
ပါ ျပငပ္ က္ျပယ၊္ နပ္ခါ ျခယမ္ႈန္ 
လယ္ေတာအဝင္၊ သေူခၚငငက္ြယ ္
တ စဥ္ယူစို ႔၊ ျမ်ဴအကြ မွာ 
လက္တြ ေန႔သစ္ စတင္ရေအာင။္ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၁၊ ဒီဇငဘ္ာ 
 
* * * 
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လရ ပၿ္ပ   ျမ 
 
မေပ ာ္ေသာည 
ျမသာ ပို  ႐ိုးွန္၊ မို  ယ ေပ ာာ့ညက ္
ကတၱီစက္ရာ၊ ရႊန္ ျပက္ဖ တ္ဖ တ္ 
မအ ပလ္န္ ဆတ္၊ ၾကယ္မ က္ခတ္ဆ  
ေငြသတ္ဆြတ္လႊာ၊ တ မ္ဇာအိုပ္ဆို င္  
လ,မွန္ဝို င ္၌ 
ရ ပမ္ႈ င္ သမ္ ရီ၊ မပီျပငလ္ည္  
ထင္ေသာမ ကႏ္ွာ၊ ခ စသ္ူပါပ ။ 
 
အရ ပထ္င္လည္  
မျမငသ္ာဘူ ၊ ေႏြညမူ ရီ 
ထန္ ဦ ေသာက္ဟန္၊ လြမ္ ယစ္လွ  မွ 
က ဖန္ဆို  ႐ိုးႈ  ၊ ပိုန္ ဝွက္တြယၿ္င  
ေရညႇ လႈ င္ ဆန္၊ ဒဏ္သင္ာ့ထ သို ႔ 
မသ ေစရက ္
သ မ္ ခက္မ က္ရည္၊ စ မ ္လ ာ့ၾကည္တို ႔ 
ဖ ာ့မွေီခါင ္အို  ၊ လို  စို သ သည္ 

မခ  မ ကက္ြယ၊္ သူ မကယ္သာ 
နာလြယ္သူမွ၊ က ညႇ   ခခ ာ့ 
ႏြမ္ လ ေတြ ေတာ၊ ေမာင္ာ့စ တ္ေစာလည္  
ေရာေႏွာႏႈတ္ခမ ္၊ နမ္ ေမြ႕ရငခ္ြင္ 
ပါ ျပငအ္ပ္မွီ၊ မေခ ာာ့ႏို င္ၿပီ။ 
 
လ,ရ ပ္ခို ၍ 
ငို ယို ေသာသူ၊ မဝ ာ့မူကို  
တြ ယူေခၚငင္၊ လို ကခ္ ငမ္ယ္လာ  
ယို မွာ တစ္ဝက္၊ ႐ိုးွက္လည္ ေၾကာက္႐ိုးွက္ 
ခက္ခ တို ႔လွ င္၊ ဝမ ္နည္ ခ င္ျပန ္
မၾကငသ္ာၿမ ၊ က ဆင္ဖ ခ ပ ္
စြ ၿင ဘဝ၊ တစခ္ ပခ္ ပစ ္
ေဝငွသမွ ၊ မလွပါဘူ ။ 
 
တစ္ရ ခါေတာာ့ 
ၾကမၼာကြက္ေျပာင ္၊ သစ္ေလာင္ ဆင္က 
ေငြစငၾ္ကာငို ၊ လက္ေခ ာင ္စို ႏွင္ာ့ 
ၿမ တ္ပို ထို  ေၾကာာ့၊ ေမာငေ္ျပေလ ာာ့မွ 
ေပ ာာ့ေပ ာင ္ဆ ပင္၊ ေျပစငလ္ မ္ာ့မည္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ ဇနန္ဝါရ ီ
 
* * * 
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ေဆ ႐ိုးို ေစာင္ာ့၏ မတွတ္မ ္ 
 
ျပာသို ညမ ာ  
ေအ ျမဟန္မွာ၊ ေသြ အန္လူနာ 
တစ္ရာျပည္ာ့ေတာာ့မည္။ 
 
ထို လူနာသည္ 
မ က္ႏွာျပာေဖ ာာ့၊ သတ ေလ ာာ့ပ က္ 
ေသြ ပြက္ျမႇ ပေ္ထြ ၊ ေထြ ခ ျပည္ာ့မွ  
ေမာခ  ကိုန ္ဟို က္၊ သက္႐ိုးႈ က္ဆန္ပ   ႕ 
ေသြ တို  ဆို ႔တတ္ 
မြ တို ႔ေရာဂါ၊ ေခ ာင ္ေသြ ပါဟို 
ငါတာဝနက္ ၊ ေဆ ႐ိုးို ဝ၌ 
လမ ာ စြာည ေစာင္ာ့ခ ာ့ဖူ ၏။ 

 
ညေမွာငမ္ို က္၌ 
ဆို က္ကာ ေရာက္က၊ ေပြ႕ခ ီခ ဆ  
လူနာာ့ပစၥည္ ၊ သ မ္ ရဆည္ ရ 
ေနာက္ၿမီ ပါ ႐ိုးွပ၊္ ခို ဖ နပတ္စ္ရ  
လက္ျပတ္စြပ္က ယ္၊ လည္ၿပ တစ္ထည္ 
ခ ညၾ္ကမ္ လို ခ ည္၊ နီည  တစက္ြင္  
ျပာစင ္ကန္႔ဖက္၊ မ က္သိုတ္ပဝါ 
ေခါင ္ေပါင ္လာသည္ 
လက္မွာဆိုပ္က စ္၊ ဝတ္ညစထ္ိုပ္ပတ္ 
က ပ္တန္ႏွစ္ရြက၊္ အေႂကြဖ ကထ္ာ  
ဆယ္ျပာ ေစာ့ ၄၊ ေဆ ေပါာ့လ ပ ္၂ 
မီ ျခစ ္၁ ဟို 
ခင ္သစ္ခိုတင္၊ လူနာတငဆ္  
အစဥေ္ရ မွတ္၊ စာရင ္အပ္ရ။ 
 
သန္ ယ ေအ က 
ေဆ ႐ိုးို လို  ည ၊ ေခ ာင ္ဆို  သ လႊမ္  
ေသြ အန္ျပနၿ္ပီ၊ ဝို င္ ကူညီပါ 
ထဘီနီဆရာမ၊ မနာ ရဘူ  
တစ္ညယ တြင္ ၊ ေသြ ပိုလင္ မ ာ  
ေျပ သြာ ယူလာ၊ ဆယ္ခါထငရ္ ႕ 
အျပငမ္ွာလည္ ၊ လက္တြန္ လွည္ သ  
ဆြ ခ လူေသ၊ ေသတၱာရွည္စ မ ္ 
တေစၧျဖစေ္စ၊ စ တမ္ညစ္သာ 
အသစ္ဆရာဝန၊္ အာ သြန္ခ  န္မာွ 
႐ိုးို  ပ န္လူနာ၊ ေရာငန္ီျဖာမ ွ
မသာအေလာင ္၊ တျဖစ္ေျပာင ္တတ္။ 
 
ေဆ သို  မ    လို  * 
မတို  ေတာာ့ေသာ၊ လူနာေတာ၌ 
ေက ာတြန္႔ခ မ္ ေၾကာက္၊ တဘီီေျခာကခ္ ာ့ 
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ေပ ာကခ္ ေရာဂါ၊ သေူဌ နာစြ က 
ငတ္မြ သူမွာ၊ ကယ္လာသူမရွ ။ 
 
မႈ က္ပို ထပ္ေသာ 
က ပ္သ ပ္အ ပရ္ာ၊ ၿမ  ႕စြနရ္ြာမ ွ
လူနာလာၿမ ၊ နာရညွလ္ ေသာ 
မ မြ ဖအို ၊ ေခ ာင ္စို ေခ ာင ္ေျခာက္ 
ေျမ သို ႔ေရာကသ္ည္ 
အေူျခာကဝ္မ္ ပ န္၊ ေဆ မႏွ မႏ္ို င္ 
သ မႏ္ိုိုပရ္ပက္ြက္၊ ေသြ အန္ဖက္ၿမ ။ 
 
နတ္ေတာ္စ မ္ာ့ျမ 
ျပာသို တစ္ည၊ ေဆ ႐ိုးို ဝ၌ 
အဘေမာတယ္၊ ကယ္ၾကကြယ္ဟို 
ညလယ္ေမွာင္မို္ က္၊ လကြယခ္ို က္ကို  
ဆို က္ကာ ေရာက္က၊ ေပြ႕ခ ီခ ဆ  
လူနာာ့ပစၥည္ ၊ ငါသ မ္ ဆည္ ခ ာ့ 
ထို ညၿပီ ၍၊ ေန႔လယ္နာ အ ပ္ 
စ တ္ေအ သက္သာ၊ တစ္ေန႔တာမွ 
ခြနန္ာရီေက ာ္၊ တာဝန္ေခၚသ  
ေဆ ႐ိုးို ၿခ ဝင ္ 
ျပနေ္ရာက္ေရာကခ္ င ္၊ ခိုတင္ရငွ ္ရ 
စာရင ္မွတ္သူ၊ ငါာ့ကို လႉၾက 
လူကြယ္ေပ ာကၿ္ပီ ၊ က နပ္စၥည္ မွာ 
ေနာက္ၿမီ ပါ ႐ိုးွပ၊္ ခို ဖ နပတ္စ္ရ  
..................................။ ။ 
 
* Streptomycin, pas, Isoniazid 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ ေဖေဖာ္ဝါရ ီ
 
* * * 
 

သ ူ
 
သူ႔ကို ျမင္လွ င ္
ရငဒ္ တ္ဒ တ္တို  ၊ တစ္မ    မ႐ိုးို   
စို  ထ တ္ဖြယလ္ (လည္ )၊ မရွ ဘ ႏွင္ာ့ 
တင္ ဆ ရကွ္ေၾကာက ္တိုန္ယင္တတ္သည္။ 
 
သူက ၿပ   ရယ္ 
ဆန္ ၾကယ္ၾကည္ာ့မွာ ၊ အနာ တို  ကပ္ 
တပ္မက္မူရာ၊ သည္ ထန္လာလွ င္ 
ဘယ္မွာ ေျပ ပိုန ္ရမည္လ ။ 
 
ရငတ္လွပ္လွပ္၊ ထပ္ထပ္ေမာမ  
ျမေၾကာယွက္ထင္၊ ပြင္ာ့စငရ္ႊန္ တင္ာ့ 
ပန ္ပြင္ာ့ကြၽန္မ၊ ျဖစပ္ါရေစ 
ေငြလရညဆ္မ္ ၊ အနမ္ သြန္ ဖ န ္ 
ယစ္မူ ၾကမ္ က 
ရကွ္ယမ္ ေခါင ္င ာ့၊ ျမခက္ႏြ ႕ၾကာ  
လွ   တြာ ဝွက္လွ င္၊ လြတ္မည္ထင္သည္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ မတ ္
 
* * * 
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က နရ္စသ္အူေတြ  
 
သူသြာ ေတာာ့မည္ 
ေပြ႕ေခ ာာ့ေထြ လည္ ၊ ဝမ္ နည္ ႐ိုး ိုမွ  
မႈန္ဝါ မ က္ႏွာ၊ မ က္ရည္ကာဆီ  
ျပန္လာပါဦ ၊ ခ ြခ င္ဘူ ကြယ္ 
မူ ယစ္ေဝည၊ ေမႊ ထ ိုသဆ  
ခဏေတြ႕ေမာ၊ ရငခ္ိုန္ေရာယကွ္ 
ေျပာခ င္စကာ ၊ ေမ ခြန္ မ ာ စြာ 
ေမာ့ကာထာ ၿပီ ၊ ျပန္ခ  န္နီ မ ွ
ငို ညည္ တစ္ဝက္၊ မမီလက္ကမ္  
နႈတ္ဆက္ဝို  ဝါ ၊ ေျပ ထြက္သြာ မွ 
တ ခါ ရပ္မွီ၊ ေင ခ ာ့ၿပီ။ 
 

သူခ န္ရစ္ေသာ 
မူ ယစ္ေဝည၊ ေမႊ ထ ိုျမခ ာ့ 
အလွမပီ၊ ႏြမ္ လ သီေသာ 
နွင္ ဆီဝါဝါ၊ င ိုေျပအာစ 
ရင္မွာေႁခြလြငာ့္၊ ပြငာ့္ဖတ္ႏိုကို  
ယိုယခိုပင္၊ စိုေဆာင္ ေကာက္ယူ 
နမ္ ႐ိုးႈ က္႐ိုးွ်ဴေမႊ ၊ သူလာခ ာ့ေသာ 
လြမ္ ပ ိုေျပာသည္၊ စ တ္ေမာသက္ေသ။ 
 
သူ႔စကာ မူ 
ေခ ာာ့ျဖာ ပလီ၊ သီရီတတ္ေသာ 
နတ္မ ႏြယ္လို ၊ ပို မို ဟိုတ္ဘူ  
ေမာ့မူ ရစ္ေဝာ့ 
သူ႔ကို ယ္ေငြ႕ေမႊ ၊ ေႏြ ပူတတ္သည္ 
မ က္ရည္ပိုလ ၊ သ (သည္ )ဖို ငို သည္ 
ည  ေမွာငဝ္င္ လွ ပ္၊ မ က္ေတာငခ္တ္သည္ 
ရွပတ္ို က္ေရြ႕လ ာ ၊ တ မ္လြငာ့္ပါ သို ႔ 
ျပန္သြာ တတ္သူ သာတကာ  ။ ။ 
 
႐ိုးႈွိုမဝ၊ ၁၉၇၂၊ ဧၿပ ီ
 
* * * 
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ကြၽနမ္မ တေ္ဆြမ ာ  
 
ဟို ဘက္ကမ္ မွ 
ၾကမ္ တမ္ ခရီ ၊ ေရစီ ဒီက  
လႈ င္ ထေလထန္၊ မို  ျပင္ သြန္ဆ  
သမၺန္ကူ တို ႔၊ ေလွာ္ခတ္ပို ႔မွ 
ၿမ  ႕စြနက္မ္ နာ ၊ ျမစ္ေခ ာင ္ျခာ ရာ 
ငွက္ဖ ာ ဝမ ္ေဖာ၊ ပန ္နာေမာႏွင္ာ့ 
ေသာေသာညစႁ္ပြမ္ ၊ ငါာ့ေဆ ခန္ သို ႔ 
လမ္ ျပၾကၿမ ၊ လူမစ ဘူ ။ 
 
ပငန္ီစလင္ 
ေန႔စဥ္သို  ရက္၊ ေဆ ဆက္ထို  မည္ 
စကာ တည္ခ ၊ ခ  န ္တို င္ လြ တတ္ 
မရ ျပနလ္ာ၊ သျပာမယ ူ
ေဆ ကိုလႉလ က္၊ မကူညီႏို င ္

လႈ င္ျမစလ္မ္ ဆို  ၊ ေလွဖို  တစ္မတ္ 
အ တ္မကပ္သာ၊ ေပါငႏ္ွ စရာဟ ူ
ရပွျ္ပာတစ္ထည္၊ ဆို  ခ ာ့ၿပီပင ္
ခါလည္ေက ာ္မွ၊ ပစလ္ို က္ရေသာ 
သာ လွသတင္ ၊ ေျပာရင ္မ က္ရည္ 
သိုတ္ရွာသည္ သူ။ 
 
ဆန္ၾကမ္ စာ ၍ 
သာ ငါ ငတ္ေသာ၊ (ကြာရွာေကာ)*ဟို 
ေဖာသြပအ္ာ ျပတ္၊ မြတသ္ ပ္ေရာဂါ 
အာဖရ က၊ ဟို မွစတင ္
လူ႔ဘဝျမတ္၊ ျဖစမ္နပသ္ည္ာ့ 
မတ္တပ္မေျပ ၊ ေျခေထာက္ေကြ ခြင္ 
ကေလ လူနာ၊ မကိုသာဘူ  
ရက္ၾကာေဆ ႐ိုးို ၊ လႊတ္ဖို ႔ႀက  ခ ာ့ 
ကိုန္ခန ္ခ က္ခ င ္၊ ေသြ သစ္သြင္ မွ 
မွ ဥ ္မွ ဥ္ ေန႔ရက္၊ သက္ဆက္ရသူ။ 
 
စပါ ေလွ႔ခ  န ္
ေလေမြ႕ဖိုနထ္ူ၊ ေကာက္မႈန္ရွ်ဴ၍ 
သည္ အူေမာလန၊္ ဆို ႔ျပနႏ္ွာဝ 
အဆိုတ္ပြေသာ 
လယ္သမာ နာ၊ ေဆ ေတာင ္လာသူ။ 
 
ေသြ ေခ ာင ္ဆို  ၍ 
ေဆ ဖို  ကိုန္ခက္၊ ေဆ ႐ိုးို တက္လည္  
အ မ္ဖ ကေ္ရာဂါ၊ သေူဌ နာတည္ာ့ 
ႏို ႔ဝါၾကကဥ္၊ ႏိုထြတ္အသ (သည္ ) 
အမ ေသြ ဓာတ္၊ မတတ္ႏို င္ၿပ ီ
ေမာမႈ င္ငို ခ င၊္ စၾတက္တို မို ငစ္င ္
ေန႔စဥ္မထို  ၊ ေဆ မတို  ေတာာ့ 
ပိုဆို  ဖြာက  ၊ ျပာမြ နာသူ။ 
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သူငယ္ခ င ္မြန္တို ႔ 
ရႊ ႕ႏြ ညစ္ဗြက္၊ ၾကက္ဝက္ေမြ ေက ာင ္ 
န ႔ဆို  ေဟာင္ ေဟာင္  
ဘ ေထာင္ေသာင ္ႏွင္ာ့ 
ေခါင ္ရင္ ေျခရင ္၊ ေရာေႏွာတင္ ကိုပ္ 
ဝါ ခင ္ေမ ာေထာက္၊ ဒီေရေမာက္လွ   
ေႁမြေဟာက္ဝငလ္ွ    ၊ အ မထ္ တို  တက္ 
က ဆို  ရြာမွ၊ ေအ ခ မ ္ျမရာ 
ဝမ ္ဝအ မ္သာ ၊ နာဖ ာ စင္ရာ 
ခို မငတ္စ္ရက္၊ ဘဝဆက္အ ာ့ 
ၿပ   ျပကဖ္ တ္လက္၊ ၿမ  ႕သစတ္က္အ ာ့ 
သက္တန္႔တ တာ ၊ ေရႊလမ္ သာ ၍ 
ေက ာ္လႊာ ျဖတ္ကူ ၊ ပူ ေပါင ္ၾကစို ႔။ ။ 
 
* (Kwarshorkor အာဖရ က ဆင္ ရ သာ မ ာ ၌ ျဖစ္တတ္ေသာ ည ာ့ဖ င ္သည္ာ့ ပ႐ိုးို တ န္ ေခၚ 
အသာ ဓာတ္သာ ရသျဖင္ာ့ အာဟာရ မလို ေလာက္ေသာ ေဖာသြပ္ေရာဂါ) 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ ေမ 
 
* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ၿမ  ႕လယလ္မ ္ 
 
တစ္ေႏြပူဆ  
လူထူထပ္ေသာ၊ ကြန္ကရစ္ေတာဟို 
ေစ ေခ ာၿမ  ႕လမ္ ၊ သစ္ရ ပ္ႏြမ္ လ  
စီတန္ ရိုပ္ရွင္၊ ဆူည ယာဥ္ေျပ  
ဆင္ဝင္ေရွ႕ေပါက္၊ တြန္႔ေကာက္ေႁမြပတ ္
လက္မွတ္တို  ေရာင္ ၊ ေပါင္မိုန္႔ေတာင္ ၾက 
ေသာင္ ေျပာင္ ႐ိုးိုတ္႐ိုးိုတ္၊ စ တ္႐ိုးႈပ္ေဒါသ 
ထို  ၾက ႀက တ္ၾက၊ ရ သာ ေစာငာ့္ရသည္။ 
 
တ႐ိုးိုန္ ႐ိုးိုန္ ပင္ 
ပခ ို ထမ္ တန္ ၊ လက္တြန္ လွည္ တို ႔ 
မိုန္႔ပ သြာ ရည္စာ၊ ေခၚေအာ္ဆာပူ 
စာ ပါဝယ္ပါ၊ သည္ကို လာေနာ္ 
လက္မွာလင္ပန္ ၊ အက်ႌ ႏြမ္ ႏွငာ့္ 
မရမ္ ခ ဥ္စပ္၊ ဆီ ထိုပ္ထပ္၍ 
ကြန္ ရွပ္ငါ မိုန္႔၊ ခ   ၿမ  ႕သၾကာ  
ဆာ ပ ေလွာ္ရြ၊ လစကၠ်ဴၾကည္ 
ေဖ ာ္ရည္သီ ခ ဥ္၊ ခြက္ခ ငေ္ရာင ္ဆ  
မြန္ လြ ထ န္ညီ ၊ ေခၽြ ဒီ ဒီ ယို  
မီ လို ဝမ္ စာ၊ ေအ ခ င္ရွာၾက။ 
 
ဘတ္စ္မွတ္တို င္၌ 
ေညာင္ ထို င္ခ ာ့ၿပီ၊ လူစည္ကာ လွ 
ကာ တစ္ျခမ္ ေစာင္  
တြ ေလာင္ စီ လာ၊ ငါ ေသတၱာသို ႔ 
လူတစ္ရာမက၊ မတ္တတ္ထလို က္ 
ကတ္ေၾက ကို က္ႏွငာ့္၊ ခါ ပို က္ႏႈ က္မွ 
ခိုန္ခ လွမ္ တက္၊ လိုယက္အာ ခ  
သြာ ၿမ ခရီ ၊ ေန႔တို င္ စီ လည္  
မညည္ ည်ဴသာ။ 
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သူေတာင္ စာ မွ 
ငါ ျပာ ဆယ္ျပာ ၊ ေပ ပါလာ ရွင္ 
သနာ ကယ္ပါ၊ စြန္႔ႀက မွာလာ  
ဆာေလာင္ထမင္ ၊ ေမွ ာ္ေင ရင္ က 
႐ိုး ို ႂကြင္ ဟင္ က န္၊ ေတာင္ မည္ႀက စည္ 
ေတ သီဆို ၾက၊ ႏူဝ ျပစာ  
ဘို  ဘြာ ခါ က    ၊ ဆို  မ က္ကန္ ရြ ႕ 
လက္တန္ ရြတ္သူ၊ ဆိုေပ သူတို ႔ 
ေပ လွ်ဴမေလာက္၊ ေရာက္လာၾကၿမ ။ 
 
တို က္န ေဘ ၌ 
အိုတ္ေဆြ ေရစ မာ့္၊ ေျမအက္န မာ့္ေစာင္  
ေရပိုပ္ေျမာင္ ေဟာင္  
ယင္တေလာင္ ေလာင္  
လ ေလ ာင္ မ န္ ေမာ၊ ေသငယ္ေျမာသူ 
ေရာဂါကပေ္ျမွ ၊ ေဆ ႏွငာ့္ေ၀ စြ 
လမ္ ေဘ မွာေပ ာက္၊ အေလာင ္ေကာက္မွ 
ေရာက္ခ ာ့ေဆ ႐ိုး ို၊ ရင္ခြ ရ ိုသ ို႔ 
စိုန္ဆန္တြင္ ျပင္၊ ေၾကာေသ မွ င္တို ႔ 
ေန႔စဥ္ခြ စ တ္၊ ေဆ ေက ာင္ သ ပၸ  
အဖို  တန္ခ ာ့။ 
 
ထို ခဏ၌ 
လွပဖ တ္လက္၊ မွန္ၿပ   ျပက္ႏွငာ့္ 
ကာ ထက္ေျပ ၀င္၊ စက္ေအ ခ င္ထငာ့္ 
ေပါင္ ပင္ခ   ၾကာ ၊ နတ္မယ္ဖြာ သို ႔ 
ေသြ သာ ေရာင္ သူ၊ ၿပ   ညႇ  ႕ ျမႇ်ဴႏွငာ့္ 
လူစ ိုသညာ့္ဘာ ၊ စပ စ္ခါ ကၽြန္ မွ 
ပန္ ႏိုႏႈတ္လႊာ၊ မ က္ရစ္ျပာႏွငာ့္ 
က ျဖာၿမ တ္ထ ို ၊ ျမည  က ို ႏွငာ့္ 
သလ ို ျဖ်ဴစို ၊ ထဘီတို ႏွငာ့္ 

ကို ယ္ဟန္ေက ာာ့ရႊင္၊ ရင္ခ ီခ ႏွီငာ့္ 
ပစ္မွီထို င္ခ ို၊ အ ညာ့ တိုန္မွ 
သက္လ ိုႏြ ႕ႏြ ႕၊ ေမာေျပခ ာ့ဟန ္
ေခတ္ရ ႕ပန္ ခ ီ ေရ ခ ာ့သည္။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ ဇြန ္
 
* * * 
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ဒိုတ ယည 
 
စ တ္ကူ ေလွငယ္ 
ပငလ္ယ္သို ႔ေမ ာ၊ ေဖာ္မေႏွာဘူ  
ၿင မ္ာ့ေလ ာအသာ၊ မို  ျဖ်ဴသာဆ  
လာခ ာ့ လို က္ခ ာ့၊ သ ာ့သ ာ့ေခၚသ  
ရ ဖနၾ္ကာ ရ၊ အမတဟို 
ခန ္မျမတ္ေဆာင္၊ ေသာင္ကမ္ ဝသို ႔ 
ခဏေရာကခ္ င၊္ ျပန္လာခ ငေ္သ  
အမွ ငေ္စ ကပ္၊ ဘဝေခ  ေညႇာ္ 
လို  ေထြ ရစ္ပတ္၊ ညစထ္ပ္ထပ္ႏွင္ာ့ 
မရပန္ာ ေသာ 
ဘဝေတာ႐ိုးို င ္၊ နက္႐ိုးႈ င္ ႐ိုးႈ င္ မွ 
တစ္ည တ တ္တဆ တ္ခြာခ ာ့၏။ 
 

ပငလ္ယ္ဝ၌ 
မ   ျပတို က္ျမင္ာ့၊ လွမ္ လင္ာ့ဆီ တာ  
မ က္ထာ ည  ည  ၊ မလို မသာ 
ေမာင္ာ့မ က္ႏွာထင္ာ့ 
ျပာလ ာ့ျပတင ္၊ မႈန္မလင္ မွ 
႐ိုးိုတ္ခ င ္(ျခည္ )မီ ေမာင္  
သြန္ ေလာင္ လ င္လ င္၊ သ ေယာဇဥတ္ည္ာ့ 
ခငမ္ငသ္ေဘာ၊ သူလို က္ေလ ာလည္  
မ က္ေၾကာမျပတ္၊ ေနာကမ္ွကပ္လို က္ 
လမမို က္ဘ ၊ ပူပနလ္ြ ၏။ 
 
ကမ္ ႏွင္ာ့ေဝ စြ 
ေရ ေရ မီ ျပ၊ သနာ လွလည္  
တစ္ညထြက္ခြာ၊ ခြင္ာ့လႊတ္ပါလွ ႔ 
ေငြလႊာျခမ ္ပ ာ့၊ ျမျမလ ာ့သာ  
ေမာငရ္ ႕မီ ေရာင၊္ ပူရွ နေ္လာငခ္ ာ့ 
ရာေထာငဆ္မွ ၊ ေအ ၿင မ ္ျမၿပီ 
စ နစ္ဂယက္၊ ပိုလ မ က္႐ိုးွင ္
ၿပ   ျပကေ္ငြျခည၊္ ရက္ကန္ ႐ိုးွည္၏။ 
 
႐ိုးိုတ္တရက္လွ င္ 
တို  ထြက္ေရလည္ 
ေက ာက္ေဆာငတ္ည္ထြန္  
ေဝစညည္ႇင္ လြင၊္ ေရသူထင္ရ ႕ 
ညႇ  ႕ငငသ္ာယာ၊ မာယာတို င္ ျပည္ 
မႈ င ္ရီခ   ႏြယ္၊ သစ္သီ ႂကြယ္ခ    
ငယ္ကတပ္မက္၊ ႏွင္ န ႔သက္လို ႔ 
ေတ ငွက္ဂီတ၊ တို ႔ထ စခ ာ့ 
လွပငွက္ည  ၊ ႏႈတ္ဆက္ပို မို  
ခို ဝငၿ္င တြယ္၊ ေနေပ ာ္မယ္လာ  
စကာ ခ   ပ ာ ၊ ေသာက္ငို မွာ ဖြယ္ 
ျဖာ ေယာင ္တိုပ္ေႏွာင္၊ ေသြ ယူေဆာင္ၾက 
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ထို ခဏ၌၊ ထႂကြမိုန္တို င္  
ေရလႈ င ္ေတာငေ္မာက္၊ ဝ ေပါက္ကေတာာ့ 
ၾကမ္ ေသာာ့ေအာ္သ ၊ မာန္မာနႏွင္ာ့ 
အတၱ႐ိုးိုပ္လႊာ၊ ငါ မ ာ စြာဟို 
လာၾကတေစၧ၊ ေျခာကလ္ွန္႔ေပြခ ာ့ 
ေငြၾကယ္ျဖ်ဴလင ္၊ ေမွ ာ္လင္ာ့ျခင ္လည္  
စ တ္ညႇဥ္ ညႇ   ရႊ ႕၊ မျမငဝ္ ာ့ဟန္ 
ၾကည္ာ့ျပနမ္ွ တ္တိုတ္၊ ေရွာငက္ြယ႐္ိုးိုပ္သ မ္  
တြန္႔ဆိုတ္ေလွလူ ၊ ႐ိုးူ သြပ္ေခ ာက္ခ ာ  
ေယာင္မွာ သ ပင၊္ မဖန္ရက္လည္  
ေခ ာ္ျပက္ရယ္ေမာ၊ နာမပ္ြာ မ ာ ေျပာသ  
တေသာေသာၾကမ္  
ေမာပန ္ယ ာ့ယ ာ့၊ သမာဓ ပ ာ့ထ န္  
လြတခ္ ာ့ျပနမ္ွ၊ မ က္ရညစ္ႏွင္ာ့ 
ဒိုတ ယညယ ၊ သာယာျပန္၏။ 
 
မလြတ္ေသ ၿပီ 
ေျပ လို က္ခ ာ့သည္ာ့၊ လမ္ တည္ာ့ျပညႊန္ 
သတ ဉာဏ္ ဟို 
ေဆြမြနေ္ငြလႊာ၊ လ ခမ ာလည္  
ျပာရေီဖ ာာ့ေတာာ့၊ မေၾကာာ့ႏို င္ေတာာ့ 
တ မ္စို ငတ္စ္ခ ၊ ေမာဟမ ပိုပ ္
ခို စြ စြန ္ၿင ၊ ပန ္ခ ဘ ႏွင္ာ့ 
မသ မသာ၊ ေနရစ႐္ိုးွာခ ာ့ 
သ သာေႏွာငေ္ခြ၊ ႀက   မွေျဖအ ာ့ 
ေလွငယ္ေရ ေရ ၊ ေျပ ေမ ာဆ ပင္။ 
 
အမို က္တို က္ဟို 
ပ န ္႐ိုးို က္ေမွာငေ္သာ၊ ေတာၿမ  ငင္ယ္သို ႔ 
လြယက္ူလႊမ္ မို  ၊ စို  ေၾကာကအ္ာ သြန္ 
မလြန္ဆန္ႏို င္ၿပီ၊ ရႈ  ေတာာ့မညထ္င္ာ့ 
႐ိုးွည္ႏွစ္တစ္သက္၊ ၾကည္ခ စဖ္က္ဟို 

ရက္စက္ပ တ္ဖို  ၊ ေနာက္ဆို  ေမွာင္ကို  
လြတေ္အာင္အာ သစ္၊ ေလွာ္တြင္ နစ္လည္  
သစ္သာ ပ ဥ္စ 
ႏြမ ္လ ခို လႈ ၊ မေသ႐ိုးို မွာ 
အ႐ိုးိုဏ္လင ္ျခည္ သန္ ခ ာ့သည္။ 
 
မေမွ ာ္လင္ာ့ဘ  
ၾကာပြင္ာ့ေမႊ ၾက်ဴ၊ စ ပယ္တူသာ  
သ ျဖ်ဴခင ္ႏွင္ာ့၊ အျပည္ာ့ဖြင္ာ့သည္ 
တင္ာ့ေမာေခမာ၊ ေသာင္ကမ္ သာဟို 
ငါလွ ငေ္ရာက္လာ၊ မေၾကာက္ေတာာ့ၿပီ 
ေခ ာာ့ခ ီယိုယ၊ ပြင္ာ့ဖတ္လြလြ 
သင္ ျမခင ္ညက္၊ ေမြ႕ရာထက္မွာ 
ည ာ့သက္ေမာစြ၊ လ ေလွာင ္ခ ခ ာ့ 
မႏို  ထခ င္၊ မျပနခ္ ငၿ္ပီ 
ခို မွီခ ငၿ္ပီ ၊ ယခငဆ္ီက 
အတ တ္ကခ စ္သူ၊ က နရ္စသ္ူတို ႔ 
အတူေရာက္ခ ာ့ေစခ ငေ္တာာ့၏။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ ဇူလို င္ 
 
* * * 
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သ သရာခ စသ္ ူ
 
ငါေသဆို  လွ င္ 
ေတာင္ကိုန္ န ေဘ ၊ ရ ပ္ျမေအ ေသာ 
ေမႊ သင္ လ ာ့ရီ၊ သရဖီပြင္ာ့ 
မွီအ မက္ို င္ ခက္၊ ငွက္ေတ ဆို ဆ  
ေျမႇ ည  တ မလ္ႊာ၊ ေနေပ ာာ့သာဆ  
ဘာသာႏြမ္ ရ ၊ သူမသ ဘ  
ည ာ့အ ျမက္ၾကာ  ခို မညလ္ာ ။ 
 
သို ႔မဟိုတ္ဟူ၍ 
ခ စသ္ူရင္ခြင၊္ ပူပင္သမ္ ညႇ    
မို  ေပါက္မ ကရ္ည္၊ သြန္ ေစြည   ည  
ေလျပင ္ထန္ဆ  
ျပည္ာ့လွ  မွေလ ာ၊ ေရက ေမ ာႏွင္ာ့ 
သေရာဒို က္ႏြယ္၊ ပငလ္ယ္ခ ဥ ္သို ႔ 
သက္ဆင ္ေပ ာကပ္ က္ ေက မည္လာ ။ 

 
ညမို  ည  ႕၌ 
ၾကယ္တို ႔အလယ္၊ တင္ာ့တယ္ထယ္(ထည္)ဝါ 
ရညွ္သြယအ္ၿမီ ၊ ၿပ   ျပကည္ီ လင္  
မီ ျပင ္လွ  သြန္၊ ၾကယ္တ ခြန္သို ႔ 
လြန္ေျမာကဘ္ဝ၊ တရာ လွႏွင္ာ့ 
ေတာက္ပထြက္ခြာ သြာ မည္လာ ။ 
 
ေတာင္ကိုန္ မွီေသာ 
သရဖီျမ၊ ျဖစပ္ါရေစ 
ႏြမ္ လ ဘာသာ၊ ငွက္ေတ သာဆ  
ေျမမွာလြင္ာ့ပါ ၊ ခ စသ္နာ သူ 
စကာ ၾကည္ျဖ်ဴ၊ ငို ႔ေကာက္ယူၿပီ  
ညည္ ည်ဴႏွလို  ၊ ေခါင ္အို  ဇာနာ  
ဝွက္ထာ ေမႊ ညက္၊ ေမာငန္မ ္ရက္က 
ေႂကြသက္ေစာမည ္မပူၿပီ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ ဩဂိုတ္  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



T y p i n g - M g S h w e R o e    90 | P a g e  

P r o o f - t h a n t h a n n a i n g , p d f & D e s i g n - G ! V E R  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ခ စသ္လူို ကမ္ယလ္ာ  
 
ႏွင ္ဆီျပာေပၚသည္ာ့ႏွစ္မွာလ 
ေနရစက္ြယ္ ဘယ္သူတာ န ႔ေတာာ့ 
စြန္႔စာ တယ္ ဆို ခ ငဆ္ို  
ဖို ဝငမ္ီ ေဇာ္ဂ ီတို ႔ကြန္ လို ပ 
ခို ခ ငၿ္ပီ ေပ ာ္မည္ထင္တ ာ့ကြၽန္ ဆီသို ႔ 
အ ပ္တန္ ဝင္ခ ငရ္ွာတ ာ့ 
ေျခက ရာ ေပ ာ္သည္ာ့ၾကက္လို ပ 
အၿပီ အခြာ ခကတ္ာမို ႔ 
ခရီ တစ္ခါထြက္မယ္ျပင။္ 
 
ေတာင္ျဖ်ဴတန ္ 
ျမ်ဴသန္ ရီေဝတ ာ့  
ေတာအေျခ ေျမတစက္ြက္ 
ထင္ ႐ိုးႈ ပင္ ရင္ေပါငယ္ွက္ပါလို ႔ 

ေနျခညမ္ွာ သစ္ရညတ္က္ခ  န၌္ 
ငွက္ေဖာ္ကြ  ေဆြၾကငေ္ခၚသတ ာ့ 
မွည္ာ့ေပ ာ္ ခ   ႏြယ္သီ  
ေခ ာင ္ဆို မွာ ဗို ငယ္တီ သလို ပ 
ေရပလို  ခိုနပ္  စီ ႐ိုးွာတ ာ့ 
ရြကႏ္ြမ္ ေႂကြ ေရစပအ္နီ မွာ 
က ်ဴဝါ အ မ္ငယ္ မွီ ေတာာ့မယ္ 
ဆီမီ ခြက္ဆင္။ 
 
ခ စသ္ူလို က္မယ္လာ  
အႀက  က္စ ပယ႐္ိုးို ၌ 
တစ္ေနကိုန ္တို ႔လွယ္စကာ ေတြန ႔ 
အနာ မခြာခ ငဘ္ို 
ေျမလြငျ္ပင ္ေျခလ ငေ္လွ ာက္ကာျဖင္ာ့  
ေရညႇ မႈန္ ဆူ ခ   ေႏွာက္ေသာ္လည္  
လာလမ္  ဘယ္မေပ ာကပ္ါဘို 
ဆည္ ဆာခ  န္ အ မ္ျပနေ္ရာကမ္ွာပ 
ေဖ ာကဆ္ ပ္ႀက  ဖ ပို  မို  ျပင္ 
အ ပ္ရာဝင ္ေပြ႕ေထြ ။ 
 
တစ္လ တစ္ခါတစ္ရ  
ျမဝန ္ေငြျခညလ္ွ  မွ 
ပိုရစည္  ရင္ကြ တို ႔ 
မစ ေအာင္ ေႏြႀက  ယေူတာာ့ 
ရငတ္ြင္ ဆူပူလ မ္ာ့ 
က န္ရစသ္ူ ေဆြငယ္ခ င ္တို ႔ 
စကာ တင္  ဆို ေလၿပီထင္ာ့ 
သူတို ႔ဆီ သာၾကည္ေအ ပါစ 
ျခာ ပငလ္ယ္ ဘယ္လို ေမ ရပါာ့ 
မလာခ ငလ္ွ င္ တကယ္ေဝ ေပမယ္ာ့ 
လာခ ငလ္ွ င္ အလြယ္ကေလ  
ခရီ နာရီ ႏွစ္ဆယ္ာ့ေလ သာပ  
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က ဖန္လွ င ္ျပန္လည္ေျပ ခ ငလ္ မ္ာ့မယ္ 
မ က္ရည္ ပါ ျပငေ္ႏြ လွ င္ေတာာ့ 
ခ စသ္ူကို  ျပစ္မယူေၾက ပါ႐ိုးွင္ာ့ 
စ တ္တည္ၿင မ ္သ မ္ေမြ႕ေအ သူက 
ႏႈတ္ခမ ္လႊာ နမ္ တစ္ရာေမႊ ရယ္န ႔ 
ေခ ာာ့ေတာာ့ကြယ္ေလ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ စက္တင္ဘာ 
 
* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အ မျ္ပနခ္ ငသ္ ူ
 
တစ္ညလည္(လယ္)၌ 
ေဆာက္တည္မရ၊ စ တ္ႏြမ ္လ လွ 
ယိုယမည္ာ့သူ 
ပူပငက္င္ မ ာ့၊ အ ပ္ေပ ာ္ခ ာ့ထင္ာ့ 
ဇာလ ာ့အ ပရ္ာ၊ ထလာေျဖ ေျဖ (ျဖည္ ျဖည္ ) 
ျမ်ဴေမွ ရစသ္န္ ၊ လူတ တ္လမ္ ၌ 
ပက္ဖ န ္ေငြမႈန္႔၊ ေႏွ တို ႔လ,မွ င္ 
ညႇ   သမ္ ျမင္ခ ာ့ 
သစ္ပငရ္ ပ္ေျပာက၊္ ႏွင္ မို  ေပါက္ၾကာ  
ေခ ာကခ္ ာ တစ္ဝက္၊ ပူေလာငမ္ က္ရည ္
အ ပ္မက္ေၾကကြ ၊ ေထြ ပတ္ဆ မွာ 
မရ တရ  ေလွ ာက္ခ ာ့မ ၏။ 
 
ငယ္ရြယေ္သ ပင္ 
ပေူဆြ ေသာက၊ နာ လည္ရဟန ္
မ ဘစ တ္ကြ ၊ လမ္ ခြ ခ ာ့ဟန္ 
ၾကငဖ္ြ ႕ေမာငင္ယ္၊ ေသေပ ာကက္ြယဟ္န္ 
တြယၿ္င မ တ္ေဆြ၊ ေကြကြ ေဖာက္ျပန ္
လြတေ္ျမာက္ခ မ ္သာ၊ အခ စ၌္႐ိုးွာသည္ 
ဘယ္မွာမေတြ႕၊ လမ္ မွာေကြ႕ေကာက္ 
ေရာက္ရာဘဝ၊ က ပစခ္ ရာ 
မာနခ    ႏွ မ၊္ စ တ္ညႇ   သ မ္ခ ာ့။ 
 
တြယၿ္င ျခင ္သည္ 
ဆင္ ရ အစ၊ သ သာရဟို 
ခ မ ္ျမသ လ ၊ တြယ္ၿင ၿမ ပင ္
ရ ဝ ာ့သည္လာ ၊ ေၾကာက္သည္လာ ဟို 
ျငင ္ပြာ စ တ္ေထြ၊ အေျဖခကသ္ည္ 
တပ္မက္မွီႏြ ႕၊ ေမာေျဖလွည္ာ့ဟို 
ေမာင္ာ့ရ ႕ေခၚသ ၊ သ ာ့သ ာ့ည မွ 
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ျပနလ္ာတို ႔လွ င္၊ အ မ္ျပနခ္ ငင္ ာ့ 
ရငခ္ိုန္စို  ထ တ္ခ ာ့ၿပီတကာ ။  
 
ရႈမဝ။ ေအာက္တို ဘာ 
ေဆ -၂၊ ၁၉၇၂ 
 
* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ငယက္ေမႊ ျမ 
 
ၾကမၼာႏြမ ္ထင္ာ့ 
လြမ္ ႐ိုးို လြမ္ ေသာ၊ ခ စဇ္ာတေ္မ ာ၌ 
ေလ ာတို က္လြင္ာ့ပါ၊ ဆင ္ရ တာ႐ိုးွည္ 
ရာသီေျခာကဆ္ယ္၊ မပ ကျ္ပယ္ခ ာ့ 
ငယ္ကပ  ႕ေမႊ ၊ ေမတၱာေႏႊ ခ ာ့ 
တေရ ေရ ျမင၊္ သူ႔႐ိုးိုပ္သြင္ပင ္
တလြင္လြင္ၾကာ ၊ သူ႔စကာ သ  
ခ စာ ထ တ္ထ တ္၊ သူ႔စ တ္ႏူ ည ာ့ 
မူ ပ  ႕ဆြတ္ၾကည္၊ သူနာ လည္ဟန္ 
ခို မွီခ ငလ္ွ၊ သူယိုယဟန္ 
အလွကဗ ာ၊ ဂီတသာေသာ 
တမ္ ရာဘဝ၊ လြ ခ ာ့ရ၍ 
ညယ ညႇ   ငယ္၊ ေန႔လယ္ညည္ ေငြ႕ 
တေျမ႕ေျမ႕ေတြ ၊ ဘယ္ေန႔ေဝ ၌ 
ပေူဆြ ေျပေလ ာာ့၊ ေမာ့ေပ ာ္မည္လ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ ႏို ဝငဘ္ာ 
 
* * * 
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ဘဝကမ ္စပ ္
 
ဆည္ ဆာမႈ င္ က 
စ တ္လႈ င္ ဂယက္၊ ႐ိုးို က္ပက္ကမ ္စပ္ 
ငါေလ ာင္ ဝပ္ဆ  
သပ္ရပျ္မက္ခင ္၊ ေမာ့ေပ ာ္ျခင ္ကို  
ေျခနင ္မြမြ၊ ရက္စက္လွ၏။ 
 
ငါာ့ရငခ္ြငမ္ ွ
တို  ထျမင္ာ့မာ ၊ သစ္ပငမ္ ာ လ  
သာ သမီ တူ၊ စကာ ညည္ ည်ဴခ ာ့ 
မကူညီတတ္၊ သစ္ရြကၫ္ြတ္မ ွ
စို စြတ္ႏွင္ ေသာက္၊ မ ကရ္ည္ေပါက္တို ႔ 
တစ္ေပါကခ္ င ္သာ၊ က ဆင္ လာ၏။ 

 
စ တ္ေရျပငက္ို  
ဝို င ္ဆင္သီရစ္၊ ငယ္ကျဖစသ္ည္ာ့ 
အခ စမ္ိုန္တို င ္၊ ဆို  ႐ိုးို င္ ေႏွာက္က 
ေမာ့ေပ ာက္ခ ာ့ေသာ 
ေဗဒါေရာေႏွာ၊ အ ပမ္က္ေတာမွ 
ေလွေမ ာေရဝင၊္ လႈ င္ ႐ိုးို က္တင္၍ 
ရငခ္ြင္နင ္တက္၊ သစ္က    ပ က္တို ႔ 
နက္႐ိုးႈ င ္ဝင္နစ၊္ တစစ္စစႏ္ွင္ာ့ 
စူ ျခစဒ္ဏ္ရာ၊ ဖနလ္ာထပ္မ  
ေျမ၏ သမီ ၊ ဆင္ ရ ႀကီ ၿမ ပင္ 
သည္ ခ ရေတာာ့မည္တကာ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ ဒီဇငဘ္ာ 
 
* * * 
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ပထမအျမင ္
 
ေဆာင္ ညေစာ၍ 
ေတြ ေမာျပတင ္၊ မွန္ဇာရင ္မွ 
ႏွင ္ဖတ္မပီ၊ ပ တဆ္ို္ ႕ရီေဝ 
မို  ေရဟိုတ္ပ ၊ ျမ်ဴသြန္ ဖြ စ 
ေခ ာရႊ လမ္ မ၊ ပ  ႕ပ ်ဴ စ႐ိုးွင္ာ့ 
ရြရြပိုေသ ၊ ေအာကအ္ေဝ ၌ 
တို  ေျပ ျဖတသ္ြာ ၊ ကာ ပိုတီ ေစာ့ 
သီကို  ေကြ႕ေဝာ့၊ ေရြ႕လ ာ ဟနက္ို  
မို  ပ  တို က္ျမင္ာ့၊ ႏွစ္ဆယ္ဆင္ာ့မွ 
ဒဏ္သင္ာ့ယ ာ့ႏြမ္ ၊ စ တ္ေမာပန ္လ  
အ မလ္ြမ္ ေျပႏို  ၊ ရ ပ္မ စို  ခ ာ့ 
စီ မို  ၾကည္ာ့ေင ၊ လက္ဖ ာ ေအ စက္ 
ဘယ္ေႏြ ႏို င္ၿပီ၊ ေပ ာ္ပ မွီခို  
ခ ီကာဂို ၿမ  ႕၊ မီ ပြင္ာ့ပ   ႕လွ   
မို  ပ  တို က္ျမင္ာ့ ေတာၾကမ္ တြင္ ၌။ 

 
ဒီဇငဘ္ာဟို 
ေယ႐ိုးႈသခင၊္ မီ သန္႔စငခ္  န ္
မ ခင၏္သာ ၊ ေဟာၾကာ ဓမၼ 
ေတ လွပခ ာ့ 
ယစ္ျမခ   ေႏြ ၊ ေမႊ သက္ရွႏွင္ာ့ 
မ က္စမွ တလ္င္ ၊ ထင္ ႐ိုးွ်ဴ မီ ပင္ 
ၾကယ္ပြင္ာ့႐ိုးွငမ္ က္၊ လက္ေဆာင္ဆင္လည္  
ခို မငခ္ စေ္မြ႕၊ အ မ္သာ ေစာ့င ွ
ေတြ႕ၾကဆို ၿမ ၊ အ မျ္ပန္ပြ ၌ 
ေၾကကြ ဖို  ဝွက္၊ ငါခ ည ္သက္သက္ 
အ မ္လြမ္ ခက္လွ 
မ က္ရညလ္ွ  ဆူ၊ ရင္တြင ္ပူလွ 
လူႏွင္ာ့ေဝ ရာ 
ေျခေျဖ (ျဖည ္)ညင္သာ၊ မသ သာေအာင ္
ရွ ခြာလြင္ာ့ပါ ခ ာ့၏။ 
 
သစ္ပငတ္န္ လည္  
ယ ာ့ပန္ ေျခာကေ္သြ႕၊ အ ပ္ေမာ့ေျမာလြန္ 
ေသဆို  ဟန္ထင္ာ့ 
႐ိုးို  တ ၿပ  င ္ၿပ  င္ ၊ သစ္ကို င္ ေျခာက္မ (မည္ ) 
ဖြာႀက ခက္ျဖာ၊ ရြက႐္ိုးွင ္ကြာခ ာ့ 
ျမက္ဝါမည္ ည  ၊ မစို ျပည္ဘူ  
ေနျခညလ္ြင္ာ့ျပယ္၊ ေန႔ကိုန္လြယေ္သာ 
စ တ္ငယ္ညႇ   ပ က္၊ ညကိုန္ခက္ေသာ 
ၾကယ္ျပက္မျမင၊္ လ ဖ က ဥေ္သာ 
မို  မင္ျပာေအာက္ ေရာကခ္ ာ့၏။ 
 
တဖြ ဖြ မ ွ
သ မ ပ တ္ထူ၊ မိုန္တို င္ ျမ်ဴထင္ာ့ 
ေလယူတြန္ ရာ၊ ေစာင ္ေရႊဖြာလြင္ာ့ 
ႏွင ္လႊာဇာဖတ္၊ ထူထပ္ခ ကခ္ င ္ 
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မ နစတ္ြင္ မွာ 
ႏွင ္ခင္ လမ္ မ၊ ေဖြ ရြပ တ္ဖို   
ႏွင ္ျမ်ဴမႈန္ ၍၊ ဆ တ္သိုဥ္ ႏွင္ ဆို ႔ 
ၿမ  ႕လို  ႏွင ္ျမ ပ္၊ ႏွင ္ေတာငိုပခ္ ာ့ 
႐ိုးိုပဆ္င္ မပီ 
တို က္႐ိုးွည္ျမင္ာ့မာ ၊ မႈန္ဝါ ျပယသ္ည္ 
ေသ ငယ္လူစ၊ ခဏကြယ္သည္ 
ခို တြယ္ကင္ မ ာ့၊ ကို ယ္ထီ က န္ခ ာ့၏။ 
 
ဘီလူ ႀကီ မာ   
လက္ဝါ ၾကမ္ ႏွင္ာ့၊ လႊ ယမ္ ႐ိုးို က္ႏွက္ 
ေလေစာင ္ထက္က 
မွနရ္ြကျ္ပတင္ ၊ ႐ိုးိုန္ ရင္ ျမည္သ  
န ရ ညည ္ည်ဴ၊ ဆူငို ၾကဟန္ 
ၾကာ ျပနလ္ွ  ဆ ၊ မင္မည္ ျပာေသာ 
သတင္ စာရြက္၊ ေလလြင္ာ့ပက္၍ 
စကၠ်ဴခြက္စိုတ္၊ ဆို  ယိုတ္ညစ္ေပ 
ေသရည္အနဖ္တ္၊ တို ျပတ္ေဆ လ ပ္ 
လမ္ ထ ပ္ဝ၌၊ အမႈ က္ေထြရာ 
ႏွင ္ျပာဖို  ဖ ၊ ကြယ္ဝွက္လို က္၏။ 
 
လမ္ မညပ္႐ိုးႈပ ္
နစျ္မ ပႏ္ွင္ ၾကာ ၊ ဓာ သြာ ႐ိုးွဟန္ 
အဖို  လန္ဖြာ၊ တ ဆ ပ္ျပာႏွင္ာ့ 
ဘီယာဘူ ခြ ၊ ႏွင္ ေတာကြၽ ခ ာ့ 
ျမခြၽနျ္ပတဖ္န္၊ ပိုလင ္မွန္ကြ  
ထ ပ္ၿပ ဖ နပ၊္ ဆင္ ရ ရပက္ြက္ 
ေရာဂါပ ကထ္ူ၊ ႐ိုးိုပ္ဆို  မူမွ 
ရယ္ဆူလူသ ၊ တစ္ပြ ည တတ္ 
သန္ တန္ကလပ္*၊ လူမကပ္ဝ ာ့ 
အျမတ္ဆို  ဟူသည္၊ ေဒၚလာမည္၏။ 
 

စ နစ္ေီငြကြက္၊ ၿပ   ျပကျ္ပတင္  
ဆို င္ခင ္က င္ ေသာ 
မီ လင္ တို က္ခြၽန၊္ တ မ္လြန္ျဖတ္လည္  
ခ စျ္မတ္မ တ္ေဆြ၊ မ႐ိုးွာေဖြႏွင္ာ့ 
ေဝငွၾကညျ္ဖ်ဴ၊ တူညီမရွ  
မည္ ၏ျဖ်ဴ၏၊ ဝါ၏ခြ ျခာ  
ခို  သာ မိုဒ မ္ ၊ ေသနတ္ဟ န္ သ  
ရနျ္ပန္မိုန ္တီ ၊ ေဒါသမီ ႐ိုးို င ္ 
ေတြမႈ င ္လူသာ ၊ ေဆ ေျခာကမ္ွာ ႏွင္ာ့ 
တရာ မ ာ့ကင္ ၊ ညစ္ပတ္ျခင ္ကို  
ႏွင ္ခင္ ဖို  ကြယ္၊ ႏို င္င က ယ္စြ 
ႂကြယ္ဟန္ေဆာင္သည္ 
နွင ္ေမွာင ္ကႏၲာရတကာ ။ ။ 
 
*Millionaires´ Club 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၃၊ ဇနန္ဝါရ ီ
ေဆ -၁၊ ၁၉၇၂-၇၃ 
 
* * * 
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ေမာင္ာ့ေတာအိုပမ္ာွ 
 
ေမာင္ာ့ေတာအိုပ္မွာ 
ငွက္ျပာဝတရ္ည္၊ ေသာက္ရစရ္တီတ္ 
ႏွင ္ဆီျဖ်ဴလ ာ့၊ ပ  ႕သင္ ဖြ ႕တတ္ 
ဝါသြ ႕ရြက္ေႂကြ၊ လ ပျ္ပာေပြတတ္ 
ျမစေ္ရေခ ာင ္စ၊ ေတ ညင္ ျမတတ္ 
မ န ္မလွသူေယာင္၊ မ ကေ္တာင္ခတ္တတ္ 
က မ္ တတ္ေဇာ္ဂ ီ၊ ဖို ဝငမ္ွီတတ္ 
ႀက စည္သမွ  ျဖစေ္ျမာကရ္သည္။ 
 
ေမာင္ာ့ေတာအိုပ္မွာ 
လာလွည္ာ့ေနလွည္ာ့၊ အ ပ္မက္လွည္ာ့ဟို 
သ ာ့သ ာ့ေခၚငင္၊ မပီျပငလ္ည္  
ထင္ထင္ၾကာ လို က္၊ တ မ္ မူ ခို က္ဝယ္ 
မို က္မွာ ၾကမၼာ၊ တြန္ ပို ႔ရာသို ႔ 
ထြကခ္ြာလြင္ာ့ပါ ၊ ရပတ္စ္ပါ ၌ 
ေရြ႕လ ာ ရာသီ ထပ္ခ ာ့သည္။ 

 
ေမာင္ာ့ေတာအိုပ္မွာ 
ခ မ ္သာေအ ျမ၊ ေနခ ငလ္ွလည္  
လမ္ စေပ ာကပ္ က္၊ ႐ိုးွာျပနခ္က္ၿပီ 
ပင္ာ့သက္ေမာေတြ၊ မ က္ရည္ေဝဆ  
မေနေပ ာ္န ႔၊ လာလို က္ခ ာ့ဟို 
သ ာ့သ ာ့ေခၚသ ၊ ၾကာ ရျပန၏္။ 
 
ၿမ ၿမ ႏြယ္ေႏွာင၊္ လူတို ႔ေဘာင၌္ 
ေယာင္မွာ ဧည္ာ့သည္၊ မေပ ာ္ၾကည္ဘူ  
မဆည္ႏို ငေ္တာာ့၊ ႏြမ္ ေပ ာာ့ေခြညႇ    
လမ္ မွာ တို  ဆ ၊ တို  တို  တစ္မ     
ခ    ငယေ္ျပာသည္၊ ေမာင္ာ့ေတာအိုပ္မွာ 
ငွက္ျပာဝတရ္ည္၊ ေသာက္ရစရ္သီတ ာ့ 
ႏွင ္ဆီျဖ်ဴလ ာ့၊ ပ  ႕သင္ ဖြ ႕သတ ာ့ 
ဝါသြ ႕ရြက္ေႂကြ၊ လ ပျ္ပာေပြသတ ာ့ 
ျမစေ္ရေခ ာင ္စ၊ ေတ ညင္ ျမသတ ာ့ 
မ န ္မလွသူေယာင္၊ မ ကေ္တာင္ခတ္သတ ာ့ 
က မ္ တတ္ေဇာ္ဂ ီ၊ ဖို ဝငမ္ွီသတ ာ့ 
ႀက စည္သမွ  ျဖစေ္ျမာကလ္ွသတ ာ့ 
ႏွမ မသ ရွ မညလ္ာ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၃၊ ေဖေဖာ္ဝါရ ီ
 
* * * 
 
 
 
 
 
 
 



T y p i n g - M g S h w e R o e    97 | P a g e  

P r o o f - t h a n t h a n n a i n g , p d f & D e s i g n - G ! V E R  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
သ ျမငျ္ခင ္ 
 
ေမာလို က္တာကြယ္ 
တစ္နာရေီလာက္၊ ဆင္ ရ ေပ ာက္ရာ 
ဘယ္မွာျဖစျ္ဖစ၊္ အခ စ္မ ာ့ကင ္ 
နာက ည ္ျခင္ လည္ ၊ မယဥ္ မမာ  
ဒဏ္ရာမရ။ မထႏို  တမ္  
အ ပ္စမ ္ခ င္လွ။ 
 
အ ပ္ျပနပ္ါလည ္ 
ေမာငသ္ာလႊမ္ မို  ၊ ဝမ္ နည္ ညႇ   ငယ္ 
စို  ရြ ႕ပူပင၊္ ရ ပ္ညႇ  ႕ထင္ခ ာ့ 
အျပစျ္မငမ္ည္၊ ခြင္ာ့လႊတ္မည္လာ  
စဥ ္စာ ႏွစ္ခြ၊ စ တမ္ခ ေသာ 
ေသာကအ ပ္မက္၊ ဂယက္မေႏွာက္ 
မေခ ာကခ္ ာ ခ င။္ 

 
ႏို  ေျပေသာခါ 
ျဖ်ဴလႊာပြင္ာ့လွစ္၊ ဘဝသစ္႐ိုးွာ 
အခါမ ာ စြာ၊ ေသဆို  ပါလည္  
ေျမမွာမပစ၊္ ေမြ ဖြာ သစ္ခ ာ့ 
ခ စသ္က္ပါလွည္ာ့၊ ၾကင္နာလွည္ာ့ကြယ ္
ေမာင္ာ့ရ ႕သစၥာ၊ ျမငခ္ ာ့ပါၿပီ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၂၊ ဒီဇငဘ္ာ 
 
* * * 
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ခြနအ္ာ သစ ္
 
အို ....ရွင္ဘိုရာ  
လာ ခ ာ့ေသာခါ၊ သာသနာဟို 
ေရာငဝ္ါသ မ ္ခ ာ့၊ မ န္ မႏြ ႕တို ႔ 
ခ   ႕တ ာ့န မ္ာ့က ၊ နင ္ရက္လွ၏ 
မွ တ မွနက္န္သည္ မထင္မ ။ 
 
အို ....ရငွဘ္ိုရာ  
လမ္ မွာ တို  နစ္၊ မေနရစခ္ င ္
လမ္ သစ္ခိုတ္ထြင္၊ အလင္ ျမင္ေတြ႕ 
ၾကင္နာလွည္ာ့ၾကည္ာ့၊ လက္ကမ္ ဘ ေလာာ့ 
သ ျမတ္တရာ ၊ စာ သို  ခ င္လွ 
ကြၽန္မ လို က္ပါရေစ။ 
 

အို ....ရွငဘ္ိုရာ  
ေျခဖ ာ ခလိုတ္၊ လႈပ္လီႏိုနယ္ 
သနာ ဖြယ္ဟို၊ အာ ငယ္မ က 
ကြၽန္မ ဝနရ္ွ ၊ သ တတ္ပါ၏ 
တြယၿ္င သည္မွာ၊ ကြၽ နစရ္ာမ ွ
လာလွည္ာ့ေခၚက၊ စြန္႔စာ ရအ ာ့ 
လို ႔လရည္မြန္ 
ခြနအ္ာ အသစ္ ျဖစရ္မညပ္င။္ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၃၊ ေမ 
 
* * * 
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ပြင္ာ့သစ ္
 
ေမာင္ာ့ဥယ ာဥ ္ျခေတာငပ္ို ႔ ေတြမို ႔ထင္ာ့ 
ႏြ ႕ႏွင္ ဆီ ညႇ   ေခြည  ႕ေလေတာာ့ 
မီ ႐ိုးႈ ႕လို ႔ ျပာတို က္လို က္သည္။ 
 
သစ္စ မ ္ခ     
မီ ခို  တအူအူန ႔ 
မ က္ရညပ္ူဆူေတာာ့ 
ျင်ဴစူမ သည။္ 
 
ေရစငဖ္ န ္လို က္မ ွ
ျပာႏွမ္ နက္ေမွာငတ္ ာ့ 
ေျမညကည္ီညီ 
ေျမဆီႏွစ္႐ိုးွာဆ ။ 

 
ေမာင ္မထင္မွတ္ပါဘ  
ပြင္ာ့ဖတ္ေငြလႊာႏွင္ာ့ 
သစ္ခြျပာရ ရင္ာ့ 
ဘယ္နတ္ေမာင္ ေဆာငပ္င္ာ့လို ႔ 
သစင္ိုတ္တို  ခို တြယ္ပြင္ာ့ပါလ မ္ာ့ 
ေမာင္ာ့ဥယ ာဥ ္သေရတင္ာ့ပါဘ  
နမ ္ဆင္ာ့ပို က ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၃၊ ဒီဇငဘ္ာ 
 
* * * 
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စကာ သငခ္ ငသ္ည ္
 
န နက္ ေရာငန္ေီဝ ေသ စြ 
သပ တ္လြယ္နက္ထယ္ ငွက္ကေလ  
သီခ င ္ဘယ္သူ သင္ေပ ပါသလ  
လူကေလ ေရ ထ...ထ 
သူငယ္ခ င ္အေထြ ေရ ထထ...န ႔ 
မရမက ႏႈ  တတ္သည္။ 
 
ၾကည္လင္ျမ 
ဝကြက္...ဂယက္ပလို စီန ႔ 
ပလီတီတာ လို ႔ 
ယာျပင ္ေတာင္ည  အၾကာ  
ေတာအိုပလ္ယ္ ျဖတ္သြာ တ ာ့ 
ေခ ာင ္ငယ္ ေျမာင ္ငယ္ရ ႕စကာ  
ေငြရည ္ေငြစက္ ကစာ ေလေတာာ့ 
သ လြင္ျခ်ဴငယ္ အလာ ပမာ႐ိုးွင္ာ့ 
ဘယ္ေဇာ္ဂ ီ သေူယာင္ၾကာ ပါလ မ္ာ့ 
နာ ဝ လြင္စည္။ 

 
ပန ္ႏွင္ာ့လ ပ္ျပာ 
အမ ာ  မၾကာ သာတ ာ့ 
စကာ ထာ တစ္ျဖာလွလ မ္ာ့မယ္ 
ျမျပာတ မလ္ ပ္တို ႔ 
တရ ပ္ရ ပ ္လြင္ာ့ပါ ည   ည  
ေကာင္ ကင္ေတ သ ေပါာ့ 
ၾကယ္ၿခ ရ  အခြ လျခမ ္ 
စ နေ္ျပာင ္သြယ္ နဂါ  ေငြ႕တန္ မွာလည္  
ဆန္ ျပာ ပၪၥငရ္ွ ေပလ မ္ာ့ 
ထငစ္ာ မ  တလည္လည္ 
လြန္မ သည္ ခ စေ္ႂကြ ။ 
 
ႏွမၿပ   ေသာ္လည္  
မ က္ခို  မ ကေ္တာင္ေကာာ့ 
ၫြတေ္က ာာ့တိုန္ရီလို ႔ 
မ က္လႊာသီသီပင္ာ့ 
ႏႈတ္ခမ ္က မပြင္ာ့တပြင္ာ့န ႔ 
စ တ္ထင္ာ့႐ိုးို  လက္တစ္ကမ္ မွာမို ႔ 
ရငခ္ိုန္သ  ကာရန္ဖမ ္ႏို င္ဘို 
အလွမ္ မမီရက္ၿပီလာ  
ခူ ခ ာ့သည္ာ့ က ာ့ေကာ္ေငြရြက္ 
နမ ေကသီ ည  ညက္မွာ 
ပနဆ္င္ရန ္ပနေ္တာ္ဆက္ခ ငခ္ ာ့လို ႔ေတာင္မွ 
တစ္ခြန ္ ကဗ ာမဖက္ႏို င္ဘို 
အလွစကာ  သင္ယူတက္ခ ငလ္ွ 
ေျပာခကၿ္ပီေလ ။ ။ 
 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၇၄၊ ဇနန္ဝါရ ီ
ေဆ -၂၊ ၁၉၇၃-၁၉၇၄ 
 
* * * 
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တစပ္ို င ္တစစ္ အဆို  သတမ္ရသည္ာ့ကဗ ာ 
 
အခါ တစ္ပါ မွာ 
ဗ ာမ ာ တယ ္သည္ဘဝ 
တို င္ ျပည္ေရ မွ အစ 
ဝမ ္ေရ ၊ ခ စေ္ရ ပါ မလွတလွမို ႔ 
ပိုထိုဇဥ ္ခင ္ကြၽန္မ 
မဆင္ျခငႏ္ို ငစ္ြ 
ဘဝင္ ယခင ္မခို င္လွခ ာ့ 
မို က္မ  ျပစမ္ွာ မ ခ ာ့သမွ ႏွင္ာ့ 
အလို  စို  ရနဘ္ယတို ႔ 

ဝနခ္ ေပ ာကက္ြယ္ ေၾကာကဖ္ြယမ္ရွ ၿပီဆို လွ င္ 
ခ စၾ္ကင္လြမ္ ေမာ မ တ္ေဆြေပါစြ 
ငွက္ေတ သ  စီည ေျပာသည္ာ့ 
ျမေတာၿမ  ငင္ယ္ရပသ္ို ႔ 
ျပနတ္တ္ခ ငလ္ွပါသည္။ 
 
(ဒီ ေန႔ေရ တ ာ့ ကဗ ာကို  အဆို  မသတ္ခ ငဘ္ူ ။ အဆို  သတ္လို ႔လ  မရဘူ ။ ဒါေၾကာင္ာ့ 
ေလ ခ     မဟိုတ္။ ပထမ အခ    ကို ပ  ေရ ေပ လို က္တယ္) 
၂-၄-၁၉၈၈ 
ေပဖူ လႊာ၊ ၁၉၈၈၊ ဇြန ္
 
* * * 
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လနဒ္နအ္ခါတစပ္ါ  
(ခ စ္ေဆြဂၽြန္သို ႔) 
 
သတ ေမွာက္မ ခ ာ့ 
ကြယ္ေပ ာက္ႏွေျမာ 
တစ္ေယာက္ေသာခ စ္သူကို  
ညႇ  ႕ေျမႇ ျမႇ်ဴေမွာင္ရ ပ္ 
စြန္႔ပစ္ခ ာ့သညာ့္အတ တ္မွာ 
ရင္တဒ တ္ဒ တ္ခိုန္ဆ  
လြမ္ ဆ ...ေမာ့ေပ ာ္ခ လွ 
စြ မက္စဥ ္ငယ္ဓေလာ့ 
ေဝ သူကို  ေထြ ယူေပြ႕ခ င္င ာ့ 
ျပန္ ေတြ႕ခ င္တတ္ေသ သည္။ 

 
သူဘယ္မွာလ (လည္ ) 
သူတြယ္တာဆ လာ  
စ တ္မေျဖႏို င္ပါဘ  
ရွာေဖြဝ ာ့ ရ ခ ာ့ 
ျမသ ျဖ်ဴ ပင္လယ္စခန္ မွာ 
သူေစာငာ့္စာ  ေမွ ာ္မွန္ သည္လာ  
စ မ္ လန္ ေႏြဦ ဆီမွာ 
သူတ မ္ မွန္  ေဝမူ ၿပီလာ  
စ တ္ကူ ပန္ ခ ီ ၿမ  င္ေတာမွာ 
လြမ္ ေတ သီ သည္ဥဩသို ႔ 
ကို ယ္တည္  ပပူင္ေျပာဆို ခက္ခ ာ့ 
အ ပ္မက္ေမာၾကည္။ 
 
ရွည္ၾကာစြ 
အလွ အဖန္ဖန္ေဖြရွာ၍ 
ဘဝ အေျဖမွန ္တစ္ခါေတြ႕ၿပီထငာ့္ 
တစ္ေကြ႕ တစ္စခန္ သဖြယ္ 
ၿမ  ႕ႀကီ  နီယြန္ျခယ္ခ ာ့ 
သို  ေဆာင္ ႏြယ္ရပ္ျခာ  
လန္ဒန ္အခါတစပ္ါ မွာ 
ထူ ျခာ ဆန္ ၾကယ္ပါဘ  
က ၾကမၼာ ဖန္လာၿင ျပန္ေတာာ့ 
ဘယ္သူအထင္အမွတ္ မရွ ပါဘ  
အတူယွဥ္ရပ္မ  ပန္ ၿခ အလည္(လယ္) 
ႏွင္ ဆီဝါ တစ္ရာေမႊ ။ 
 
ယို ႏို င္ခက္ေနဆ  
ယူလက္တြ ပါလို ႔ 
ဝမ္ သာဝမ္ နည္  
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ပူမ က္ရည္ဝ ေပမယာ့္ 
သူမွတ္မ ရ တာပ  
ခြ ခြာခ ာ့ေသာ 
ႏွစ္မ ာ စြာေမာလည္  
စကာ နာ ဘာမေျပာလို ဘို 
နစ္ေမ ာဆို  ႐ိုးႈ   
ဘဝတစ္ဝက္သိုဥ္ ခ ာ့ 
႐ိုးိုန္ ကန္အာ သြန္ 
ဘဝအသစ္ဖန္ဦ စို ႔ 
အ မ္ျပန္မယ ္ဖြယ္ရာႏႈတ္ခမ္ န ႔ 
သူၾကင္နာ ညင္သာနမ္ ျပနင္ ာ့ 
ရွက္ရမ္ ထူပူ မေႏြ သာဘို 
ႏြမ္ သူကို  ဖမ္ ယူေသြ ေလေတာာ့ 
ဆည္ ဆာသာယာေအ ၿပီထငာ့္ 
ဖိုန္ သက္တို င္ သူက ေထြ မယ္တ ာ့ 
႐ိုးိုန္ ခက္ႏို င္ေရ ။ ။ 
 
ေပဖူ လႊာ၊ ၁၉၈၈၊ ဒီဇင္ဘာ 
 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

ငါလသူာ (၁) 
 
(၁) 
လူ႔ဘဝဆို သည္ 
တို ေတာင္ သည္လာ  
ရွည္လ ာ သည္လာ  
မ ာ ျပာ စကၠန္႔၊ ဆြ ဆန္႔ႏို င္၍ 
အေတြ႕အႀက  ၊ ေထာင္ေသာင္ စို လွ င္ 
ယို ၾကည္ႏွစ္သက္၊ စြန္႔စာ မက္လွ င္ 
ခက္ခ တစ္ေကြ႕၊ ေတြ႕ဆို င္ရက္လွ င္ 
အသက္တစ္ရာ၊ မေနသာလည ္ 
တစ္ရာ ႏွစ္ရာ၊ ရွည္ၾကာဟန္ပင။္ 
 
(၂) 
အျပင္ပ၌ 
ငွက္ျမေတ သြန္၊ ဖ တ္အန္ေနရည္ 
ေလ ာျဖည္ပြငာ့္ေမႊ ၊ စ ပယ္ေသြ ေဆာင္ 
ေသ ေကြ ပိုရစ္၊ ပြာ ျဖစ္ျမည္ည  
ဖန္တီ ေျမမွာ၊ သတၱဝါစို  
တြယ္တာမ    ဆက္၊ အသက္ထပ္ျဖစ ္
ဘဝခ စ္ၾက၊ မ နစ္စကၠန္႔ 
အခ  န္ကြန္႔ျမ်ဴ ၊ ထူ ျခာ ခဏ 
ထို တဒဂၤမွာ၊ အလွျမင္ေတြ႕ 
ေမာ့ေမာသက္ဝင္၊ ယို ၾကည္ခ င္ခ ာ့ 
အၾကင္တစ္နာရီ၊ ရပ္တည္ရွညလ္ ာ  
မေရြ႕လ ာ ၿပီ၊ တစ္နာရီသည္ 
နာရီမ ာ စြာ၊ တစ္ရာ ႏွစ္ရာ 
ထင္ရပါ၏။ 
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(၃) 
ကို ယ္စ တ္ဒဏ္ရာ 
ရ ခါေမာပန္ ၊ ညႇ  ႏြမ္ နာက င္ 
ပူပင္မ က္ေရ(ရည္)၊ သြန္ လွ  ေဝလည္  
မေတြေဝအာ ၊ မေၾကာက္မွာ ႏို င္ 
ေျခခို င္တင္၍၊ ရင္ဆို င္ေတြ႕ေသ  
အေဝ မေႏွ ၊ ထြက္မေျပ ဘူ  
ေထြ ေပြ႕ေဖ မ၊ မယိုယၾကလည္  
ထို  ထအာ သစ္၊ ေလွာ္တြင္ နစ္က 
ညစ္ည်ဴ ၾကာၿပီ၊ တစ္နာရီသည ္
ရပ္တည္ရွည္လ ာ ၊ မေရြ႕လ ာ ၿပီ 
စြန္႔စာ ယခို 
အမႈတစ္ရာ၊ တစ္ရာ ႏွစ္ရာ 
ေတြ႕ႀက  လာ၏။ 
 
(၄) 
လူ႔ဘဝဆို သည္ 
တို သည္ရွည္သည္၊ မပီျပင္ဘူ  
သင္ယူၾကာ တတ္၊ မရပ္နာ ဘူ  
တရာ ဝင္ၿင ၊ စဥ္ စာ သ ျမင္ 
ကို ယ္၏ၾကမၼာ၊ (ရ ဖန္ရ ခါ) 
ကို ယ္သာဖန္တီ  
(ရ ဖန္ရ ခါ)၊ ၾကမၼာပစ္ေလ ာ 
နစ္ေမ ာလူ လွ မာ့္၊ လႈ င္ ၾကမ္ လ မာ့္တတ္ 
ႏွစ္သ မာ့္မွန္ေသာ ဒႆန။ ။ 
 
ေပဖူ လႊာ၊ ၁၉၈၉၊ ဧၿပ ီ
 
* * * 
 

ငါလသူာ (၂) 
 
(၁) 
 
လူသာမန္ပင ္
အ မ္ဝင္ပြာ စီ ၊ သာ သမီ ႏွငာ့္ 
ေျမႀကီ ေကာက္ႏွ ၊ စို က္ပ    သန္မွ 
ရက္ဖန္ဝတ္ထည္၊ ကတၱီပန္ ရြ 
ျခယ္သဆင္တတ္၊ သြပ္ခ ပ္အိုတ္သစ္ 
ဖန္မွန္ျဖစ္ခ ာ့၊ ၿမ  ႕သစ္ေဆာက္ဦ (ဦ) 
ပူ ေပါင္ ေနေပ ာ္၊ မို  က ်ဴ ေက ာ္ေသာ 
မ တ္ေဖာ္ၿမ ေသာ၊ စကာ ေျပာတတ္ေသာ 
အ ာ့ဖြယ္ လူသတၱဝါ။ 
 
(၂) 
 
ငါလူတစ္ေယာက္၊ ငါေအာင္ေျမာက္ခ ာ့ 
ၿဖ   ေမာက္တက္ႂကြ၊ စ တ္မာနထ္တတ္ 
အလွျမင္ေတြ႕၊ ဘဝင္ေမြ႕တတ္ 
တ မ္ေကြ႕ေတာင္ေစာက ္
ေျခေထာက္တက္တတ္ 
ႏွစ္သက္ၾကင္နာ၊ စာနာသနာ တတ္ 
အမွာ အမွန္၊ သ ျမင္ေဝဖန္တတ္ 
က န္ရစ္ခ ာ့ေသာ၊ သတၱေလာက 
ေတာတ ရစၧာန္၊ မေတာ္လွန္ႏို င္။ 
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(၃) 
 
လူရငာ့္မာဟို 
ဘဝတာဝန္မွန္၊ ယို ၾကည္ျပန္၍ 
ခ န္ရစခ္ ငေ္သာ၊ ေတြ ေတာခ က္မ ာ  
စကာ ကဗ ာ၊ စာေပတို ရွည္ 
ပန္ ခ ီ႐ိုးိုပ္ထို၊ ပန္ ရ ႏိုသစ္ 
ခ စ္မက္ဂီတ၊ လွပေတ လႊာ 
သခ ၤာဆန္ ျပာ ၊ စက္သြာ တီထြင္ 
မို  ခြင္လြန္ေျမာက္၊ လဝန္ ေရာက္ခ ာ့ 
ေနာက္ထပ္လြန္ ပ  ၊ စၾကာဝဠာကၽြ ခ ာ့။ 
 
(၄) 
 
သည္ကမၻာေျမ 
ေရပတ္ဝန္ က င္၊ အသက္စတင္၍ 
သစ္ပင္သတၱဝါ၊ ႏွစ္မ ာ စြာၿပီ  
ေရာက္လာလူသာ ၊ သူခမ္ နာ စြ 
ျခာ နာ ေနထို င္၊ ၿပ  င္ဆို င္တို  တက္ 
အသက္စက္ဝန္ ၊ ဆက္လက္ထြန္ ခ ာ့ 
ရႊန္ ပဝင္ ေတာက္၊ လူ႔ဦ ေႏွာက္ဟို 
ေျပာင္ေျမာက္ခ ာ့ေလ ကမာၻ႔သမို င္ ။ ။ 
 
ေပဖူ လႊာ၊ ၁၉၈၉၊ ေမ 
 
* * * 
 
 

ငကွႏွ္ငာ့္လ ူ

 
၁၊ 
အို - ငွက္ကေလ  
ပန္ ရည္ စိုပ္ယူ ေမႊ တယ္လာ  
ဝတ္ဆ  ကို က္ငို  ေႂကြ တယ္လာ  
ပ  ေျပ  ကူ သန္  
ၫြန္႔ဆန္  ဖူ ပိုရစ္ေခြ 
ျဖန္႔ႀက  သစ္ရြက္ေပြအၾကာ  
ေဖာ္ေဆြ လည္ယွက္ 
ခ စ္ၾကင ္ဖက္ခ ာ့ 
ေဖာက္ယက္ေကာက္ေသ မွ င္ 
အသို က္လို ၿခ   ဆင္ျပင္ခ ာ့ 
မို   မဝင္ခင္ ေႏြႏိုမွာ 
ေငြဥ ည  ျပာ တစ္ေပြ႕ႏွစ္ေပြ႕ကို  
လူဓေလာ့ ႏို ႔ခ    ျပင္သလို  
ငွက္မ ခင ္အပူေငြ႕ ေပ မယ္ပ 
ငွက္ဖခင ္ကူေပြ႕ ေထြ မယ္ 
ျဖ်ဴေမြ႕ ေႏြ သည္ ေတာင္ပ ၾကာ မွာ 
သာ ေဖာက္ဖို ႔ ျပင္ခ ာ့ၿပီ။ 
 
၂၊ 
ကိုေဋ ကိုဋာ 
ႏွစ္မ ာ စြာ ရွည္ၾကာျဖတ္သန္  
သည္ကမာၻ ေျမစခန္ သည ္
ေထြဆန္  ပတ္ဝန္ က င္ 
ဘိုရာ  ဖန္ဆင္ သည္ပင္ ထင္ၾက 
ဆင္ျမင္  က ာ သစ္ တ ရစၧာန ္
သက္ဝင္ လႈပ္ရွာ  ပြာ မ ာ ဟန္ႏွငာ့္ 
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ပန္ မန ္သစ္ပင္ ဩကာသႏွငာ့္ 
သက္ရွ  သတၱေလာကတို ႔ 
ေနာက္ဆို   ပ က္ျပ န္  သခၤါရဟို 
သို  ပါ ေသာ ေလာက 
ျဖစ္က ပ က္ၿမ  မွန္ပါလည္  
အစဥ္အၿမ  ကေတာာ့ဝ  လို ပ 
အို ဆ  နာဆ  ေသေပ ာက္ဆ မွာ 
အသစ္ တစ္ဖန္ဖန ္
ျဖစ္ျပန္ရ သညာ့္ 
မရပ္စ ေသာ အသက္စက္ဝန္  
သ သရာမွာ လည္သညာ့္ စခန္ မွာ 
ခ စ္ကၽြမ္  မဖို  
ျမခ    အ မ္ရာ ဖက္ေႏြ  
အလွ-အို - စ န္ျပာ ငွက္ကေလ တို ႔ 
သာ ေျမ  အစဥ္ ရွည္ၾကာ ဆက္ခ င္လို ႔ 
အသို က္ရက္ ေဖာက္ခ ည္။ 
 
၃၊ 
(ကၽြန္မ တရာ မမ ာ့ပါဘို 
ျခာ နာ ခ ာ့ၿပ ီမထင္လြန္ႏွငာ့္ 
အမွာ အမွန ္ဆို သည္မွာ 
ထို တစ္ေခတ္တစ္ခါ ယို ၾကည္ခ က္သာပ ) 
ေတာနက္ ေက ာက္ေတာင္ ျမစေ္ခ ာင္  
ေငြတ ခြန ္ဖန္ရည္ေလာင္ ျပနေ္တာာ့ 
ေကာင္ ကင္ တ မ္ျမမို  ဆီက 
ၿဖ   သြန္  စီ ေတြေတြ 
ဓာတ္ေငြ႕မ    စို  ေပြေထြသျဖငာ့္ 
ေျမျပင ္အသက္ေပ ေပေသာ 
ေနျခည္ ေႏြ သညာ့္ပင္လယ္ေရပ  
သက္တန္႔ ေရႊ ျပာေျခ ေႏွာသညာ့္ 

ယာေတာ ေကာက္ပင္ၾကာ မွာ 
ေျမ၏ သမီ သာ  
ပို  မႊာ  မေရတြက္ႏို င ္
သာ ငါ  ဖာ ေႁမြ ေထြေထြလႈ င္ခ ာ့ 
သတၱဝါဟို အေျခခို င္ခ ာ့ 
ဘဝ အဆငာ့္ခ င္  ၿပ  င္လွ င္မ ူ
ႏို င္သညာ့္သူ ငါလူသာ ပါပ  
ေထာက္ျမငာ့္ေျခဖ ာ  
ဦ ေႏွာက္အင္အာ ႏွငာ့္ 
စကာ  ကဗ ာ စာေပ ထြင္လို ႔ 
ကာ , ရထာ , ေရယာဥ္, ေလယာဥ္ႏွငာ့္ 
အေဆာက္အဦ တ မ္ခြင္ဝင္လို ႔ 
လဝန္ ကို ပင္ ေျခတင္ခ ာ့ 
ေျမသခင ္လူစင္စစ္ ျဖစ္ခ ာ့သည ္
မည္သူ ေတာ္လွန္ႏို င္မလ (လည္ )။ 
 
၄၊ 
ငွက္ကေလ ေပမို ႔ 
အရြယ္ ႏိုနယ္ ေသ ေကြ ေသာ္လည္  
ခင္မင္ဖြယ ္ညီငယ္ေထြ ပါလာ  
ယဥ္ေက  သည္ လူသာ  
ျမတ္ဗိုဒၶ မွန္တရာ ပင္ 
သနာ  ၾကင္နာျခင္ ႏွငာ့္ 
ေမတၱာ စင္ၾကယ္စြာ ခ ဥ္ မည ္
(ည ာ့ဖ င္  ၾကမ္ တမ္  ရမ္ ကာ  
လူ႔လက္နက္ ေသနတ္ ယာ ၍ 
ကစာ  အေပ ာ္ ပစ္သတ္အာ လွ င ္
မို က္မွာ  မဆင္ျခင ္က ငာ့္သည္မို ႔ 
တရာ ခြင္တြင္ပင ္စီရင္သငာ့္သည္ထငာ့္) 
ရငာ့္မာ ဥက ေဖာက္သည္ 



T y p i n g - M g S h w e R o e    107 | P a g e  

P r o o f - t h a n t h a n n a i n g , p d f & D e s i g n - G ! V E R  

ေတာင္ႏိုေရာက္ ငွက္ကေလ ငယ္ 
သနာ  ႏွစ္လို ႔စဖြယ္ကို  
ငွက္ေမာင္ႏွ  တာဝန္ဖလွယ္လို ႔ 
ႏႈတ္သီ  ကို က္သယ္ 
အစာႂကြယ္ ခြ ႕ေပလ မာ့္ 
ဘဝ တြယ္တာ ယို ၾကည္ဝ ာ့ပါေပာ့ 
စြန္႔စာ  တို  တက္ အၿမ အစဥ ္
ငွက္ငယ္ အသက္စက္ဝန္  လည္ဝင္ခ ာ့ၿပ ီ
သည္ေျမခြင ္ကမၻာာ့သမို င္ မွာ 
ေျမ႐ိုးို င္ ႏွငာ့္ သစ္ကို င္ စြန္႔ပစ ္
အေတာင္ ေအာငျ္မင္ ေရာက္သစ္လို ႔ 
ရစ္ဝ  တ မ္စြန္ ကူ လူ  
မို  လင္ ၾကယ္-ပြငာ့္သြယ္ဖူ တို ႔ကို  
ကို က္ခ ီ သယ္ယူ ခူ ခ ာ့ၾက 
ႏွစ္အသေခ ၤ တစ္ခါထူ စဥ္က 
ငွက္က လူထက္ဦ ခ ာ့ 
ေဝဟင္တြင ္ပ  ျမ်ဴ ခ ာ့ 
လူကို  ေက ာ္ၾက်ဴ ခ ာ့သည္မွာေတာာ့ 
ဦ  ၫႊတ္ဖြယ္ပ ။ ။ 
 
* * * 
 
 

 

 

 

 

အသို ကဖ္ င ္ 
 
ျပတင ္ဇာသ၊ မို  လင္ လွပ  
ႏို  ထမ က္စင၊္ ၾကညရ္ႊင္ျမငေ္တြ႕ 
ေလေမႊ႕လြင္ာ့ေလ ာ၊ ေရႊရညေ္မ ာသြန္  
ေရာေႏွာၿပ   ျပက၊္ ေနပြင္ာ့ယွက္သန္  
သစ္ရြကဖ္ူ ပန္ ၊ ေပၚေႏြဆန္ ခ ာ့ 
ျမယြန ္ခရမ္ လွစ္၊ ပြင္ာ့ဦ သစ္လည္  
ပိုရစတ္ခ   ႕၊ စ မ ္နီၿပ  ႕ဆ  
ျပာည  ႕မငေ္ျပာက၊္ ဥမေွပါက္မည္ 
သက္ေရာက္ငွက္ငယ္၊ ဘဝတြယ္ၿင  
ႏြယေ္ခြေကာက္႐ိုးို  ၊ သို က္တြင္ တို  ေဝွ႔ 
တစ္ေပြ႕ႏွစ္ေပြ႕၊ ကို ယ္ေငြ႕ပူေႏြ  
ေထြ ေမႊ သာ ႏို၊ သို  ေလ ဥမွ 
ပိုလိုေကြ ေလ ၊ ငွက္ကေလ ျဖစ္ခ ာ့ 
ခ စႏ္ႈတ္တီတာ၊ ဖြင္ာ့ခြ အာၾက 
ပ  လာဖနခ္ါခါ၊ မ ဖလာလွ င ္
အစာလိုယက္ ေတာင္ ၾကသည္။ 
 
ဘဝေမြ႕၍ 
အေမာ့သမီ ၊ တြယတ္ာႀကီ စြ 
ႀကီ လတ္ငယ္ေထြ ၊ ေဝ ခ ာ့ျပနၿ္ပီ 
လြမ္ မ က္သီေဝ၊ စ တ္ေလလြင္ာ့ေထြ 
ေႏြဦ ရက္၌ 
ငွက္ေတ ခ   သာ၊ သို  ေဆာင္ ရြာ၌ 
ေဝ ကြာျခာ လြန္၊ ကူ ေျပာင ္ဖန္သစ္ 
ဝ ရစလ္ြန္႔လြန္႔၊ လ ပ္ျပာကြန္႔ေသာ 
ပန ္ၫြန္႔ရာေထာင၊္ ေမႊ ျမေဆာင္အ မ ္
ေၾကာငင္ယ္ေဖာ္ျပ ၊ ေပ ာ္ဟန္ယိုယလည္  
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သမိုဒယ၊ ကို ယ္ထီ တသ 
ဥမေွပါက္ထြက္၊ ေတာင္ေရာကင္ွက္တို ႔ 
ျပာဖကမ္ို  စြန္၊ ေႏြသစ္ဖနက္ 
ပ  လြနလ္ င္ သို ႔ 
သာ ခ င္ သမီ ခ င္ ၊ ႀကီ ျပင္ ခြ ခြာ 
ျပနမ္လာၿပီ 
အစာလိုယက္၊ ႏႈတ္သီ ယွက္တင္ 
ပို က္ဖက္ရငေ္ငြ႕၊ မေမြ႕ေတာာ့ၿပ ီ
ေၾကာာ့သီည စာ၊ ႏႈတ္မအာၿပ ီ
ဟာလာဟင္ လင္  အသို က္ဖ င ္ခ ာ့ၿပီ။ ။ 
 
၂၈-၄-၉၁ 
႐ိုးႈမဝ၊ ၁၉၉၁၊ ဒီဇငဘ္ာ 
 
* * * 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ ပမ္ကေ္မာသ ူ

 
ၾကင္သူေဝ ၍ 
ေတြ ေတာႏြမ္ လ ၊ ခြ ခ ာ့ရသည္ 
ပန ္ျမနႏၵာ၊ တစ္ေစာငစ္ာမွ  
မလာေရာကခ္က္၊ ေမာ့ေလ ာာ့ရက္၏ 
ေဝသက္ေပ ာင ္ၫြတ္၊ စြ လမ ္တတ္ေသာ 
ဆြတပ္  ႕ရြက္သ ပ္၊ အင္ လ ာ ရ ပ္မ ွ
စ တ္ေစာရသူ၊ တစ္ေယာက္သူ 
ကူလာပါဘ ၊ ၾကည္ာ့လွည္ာ့ပါဦ  
ၾကည္ႏူ မူ ယစ္၊ အခ စသ္စ္ႏွင္ာ့ 
ျမစပ္ငလ္ယ္ျပာ၊ ေခ ာင ္သစ္႐ိုးွာ၍ 
အ မ္ရာအသစ၊္ ေျပာင ္ျဖစ္သည္လာ  
က ီစာ ျပက္ရယ္၊ ေျပာလြယၿ္ပီထင္ာ့ 
ေမႊ ရီငို လႊာ၊ ႏွင္ ဆီရာေထာင္ 
စ မ ္ျပာလ ေမၼာ္၊ ေရႊေရာ္ည  ညက္ 
ေခ ာကလက္ပြင္ာ့၊ သက္ပြင္ာ့မူ ေဝ 
ပြင္ာ့ဖူ ေတြၾကာ  
ေလလြင္ာ့ေသဆို  ၊ ဆို  ႐ိုးႈ  ခ ာ့ေသာ 
ေခြႏြ ႕ေပ ာာ့ေပ ာင ္၊ ႏွမအေလာင ္ကို  
လက္ေမာင္ ၾကာ မွာ၊ ေထြ ေပြ႕လွာရ 
မသာအ ပမ္က္ မက္တတ္ေသ သည္။ ။ 
 
* * * 
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တမ ္တစ တ ္

 
စ တ္ႏြမ္ ပါ ၍ 
စကာ ဟဟ၊ မဆို ရဘူ   
ဂီတကဗ ာ၊ နာ မသာဘူ  
ေပစာဖတေ္မြ႕၊ မေပ ာ္ေမြ႕ဘူ  
ေတြ႕ခ ငေ္နဆ ၊ ေမွ ာ္လင္ာ့ရ ဘူ  
ခြ ခြာလြင္ာ့ပါ ၊ ထြက္ခြာသြာ ရက္ 
ေဆာင္ ပါ စာေခြ၊ ပို ႔ေလမလာ  
စကာ ေျဖာင္ာ့စင္ ၊ သနာ ျခင္ န ႔ 
ျပင ္ျပအနာ၊ စ တ္ဒဏရ္ာကို  

ၾကာႏိုတ္ေမႊ ထို ၊ ႏႈတ္ခမ ္ငို ႏွင္ာ့ 
လမ္ ႀက  တစ္လွည္ာ့၊ နမ ္ေျဖဘ ကြယ္ 
သတ ပ က္ေထြ၊ ေလ ာာ့ေခြညႇ   ပန္  
အ ပ္ခန ္ကို တည္ ၊ တသညည္ သ  
သန္ ယ အ ပ္မက္၊ မမက္ဘူ လာ  
မျဖာ ေယာင ္ရက္၊ လြမ္ ရခက္ခ  
ေရာ္ပ က္ႏြမ္ ေခြ၊ ေလသက္ေျမခ 
ေႂကြရြက္အတူ လူ ေတာာ့သည္။ ။ 
 
* * * 
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ဆည ္ဆာစကာ  
 
ကို ယ္ထီ ငါလွ င္ 
ျပာဖန္႔တစ္ဝက္၊ ပန ္ဆီယွက္စပ ္
လႈ င္ ခက္တ မ္ႏြယ္၊ ခရမ ္ျခယ္ခ ာ့ 
ျပန္႔က ယ္ေကာင္ ကင္၊ အလွဆင္ဆ  
ဘဝင္ႏွစ္သ မ္ာ့၊ ၿင မ္ာ့ၿင မ္ာ့ယိုယ 
ဆည္ ဆာလွမွာ 
ခဏလို လို  ထို င္ခ ာ့၏။ 
 
ဟို ေဝ ေဝ မွာ 
ေရ ေရ မႈနသ္ီ၊ သစ္ေတာစညပ္င ္
ေနနီစကဝ္န္ ၊ ခက္စြန္ ရြကစ္ ပ္ 
သစ္ကို င္ ထ ပ္မ ွ
ရ ပရ္ ပ္ျမနစ္ြ၊ ေလ ာဆင ္ခ ာ့၏။ 

 
ပတ္ဝန ္က င္၌ 
ႏြယပ္ငခ္   အိုပ၊္ လႈပ္႐ိုးွာ ႐ိုးိုတ္ျခည္  
ကို င္လႈပ္ေဆာာ့ၾကည္၊ ေနလင ္ျခည္မွာ 
ေရႊရညစ္ို ေသာက္၊ ေရႊစငေ္ျပာက္ဆ ။ 
 
လွပဆည္ ဆာ 
လႈ င္ ျပာဝါေရႊ၊ ေင ေတြစ တ္ေမာ 
ေမာလ ခ ာ့မ ွ
အလွ၏ကြန္၊ တဏွာၫြန္၌ 
လြန္ခ ာ့မ ေသာ၊ သ သာေတာ၌ 
နစေ္မ ာလြင္ာ့ပါ  
စကာ ကို ယ္ထီ ၊ ဆို ညည္ ခ ာ့သည္။ 
 
တပ္မက္ရေသာ 
ဘဝစကာ ၊ တရာ မ ာ့ေၾကာင္ 
ေႏွာင္ဖြ ႕ၾကင္သူ၊ ခ စဦ္ သူသာ 
ၾကည္ျဖ်ဴဖြင္ာ့လွစ္၊ ေျပာထြက္ျဖစခ္ ာ့ 
ခ စသ္ူအပ၊ တစ္ေလာကလို  ကို   
ရကွ္စၿပ   ႏွင္ာ့၊ ငါဖို  ကြယ္သည္ 
ဘယ္သူအျပစ္ တင္မညလ္ ။ ။ 
 
* * * 
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ေမာ့မညထ္ငသ္ည ္

 
ေမာင္ာ့လြမ္ ဘက္သို ႔ 
န နက္ေစာသီ၊ ႏွင္ ရီည  မႈန ္
သစ္ဆို ႏိုသစ္၊ ပိုရစင္ို လ ာ့ 
ရြကႏ္ြ ႕ၾကာ မွ 
စကာ တြတ္တီ၊ ငွက္ေတ သီလွ င္ 
ပီျပငလ္ွေသာ၊ မအ ာ့ဩႏွင္ာ့ 
ေမာင္ာ့ေတာအိုပ္က လႊတ္လို က္သည္။ 
 
လွဝင္ာ့ဝါရြက ္
နႏၵာႏွမ၊ ကို ယ္တည္ ညဦ  
ပပေငြရည္၊ ျမျခညလ္က္ရႊန္  

ပက္သြန္ ယို က ၊ ျပတင္ ဝ၌ 
ႏွင ္ထပက္ဖ န ္၊ ျမ်ဴခို  သန္ က 
ခ မ ္ျမလြန္ သည္၊ လြမ္ ခက္မည္လို ႔ 
ၫြန္ခ ညခ္န ္ဆီ   
ဇာၿမီ ျပာခက၊္ မကာရက္ႏွင္ာ့ 
ပင္ာ့သက္ေငြ႕လြင္ာ့၊ ေမာငလ္ႊင္ာ့သည္ပင။္ 
 
ေနရွ နဝ္င ္ဝင္ ၊ ေန႔ၾကည္လင္ မူ 
ဖနဆ္င္ လို က္ေသာ၊ ႏွင္ ဆီေတာ၌ 
မက္ေမာရ ပသ္ာ 
ေမာငလ္ာခ ငလ္ (လည္ )၊ လာခက္ခ ၏ 
လက္တြ သ မ္ ေပြ႕၊ ၾကငေ္မြ႕ေခၚငင ္
မက္ေမာခငမ္ည္၊ မထင ္ဝ ာ့စာ  
စကာ မသြက္၊ ဖြင္ာ့ဟခက္ခ  
ေျမအကၾ္ကာ မွ၊ ျမက္ပြင္ာ့မွ သာ 
ႏွမတစေ္န႔ ေမာ့ရစမ္ည္။ ။ 
 
* * * 
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ႏႈတဆ္ကသ္ြာ သ ူ

 
`သြာ စို ႔ကြယ္´လို ႔ 
ငယ္ခ စအ္လွ၊ ၿပ   ရကွ္ျမန ႔ 
ႏႈတ္ရြပန ္လ ၊ သကျ္ပင ္ခ န ႔ 
စတင္ေခၚမွ၊ သတ ရတတ္ 
ႏွမႏွင္ာ့ေဝ ၊ ျပနေ္ျပာင ္ေတြ မ  
ႏိုေထြ ပြင္ာ့ငို ၊ ႏႈတ္ခမ ္စို ကို   
ႀက  လ က္မနမ ္ ေမႊ မ သည္။ 

 
`သြာ ေတာာ့မယ္´လို ႔ 
ၿပ   လွယ္ၿမ ကို ၊ မ ကရ္ည္စို စြတ္ 
ရငဖ္ို ေမာလႈ က္၊ ႏႈတ္ခမ ္ကို က္ျပတ္ 
မို က္မ လြမ္ ခက္၊ ဟန္မပ ကပ္င ္
ႏႈတ္ဆက္ထြက္သြာ ၊ ေမာင္ာ့ကို ထာ ခ ာ့ 
ေမာ့မွာ မတာ  ျဖစမ္ သည္။ 
 
သြာ ေတာာ့ၿပီလာ  
ဘယ္ဆီမွာလ (လည္ )၊ မေဝခြ တတ္ 
သ သြန္ေရေပါက၊္ ႐ိုးွာခ ာ့ေပ ာက္ခ ာ့ 
မူ ေနာက္ရမၼက္၊ ပူျပင ္ခက္လို ႔ 
ႏွင ္ရြက္ည ာ့အ ၊ အလွၾကည္ာ့ဆ  
ေျမညႇ န ႔သက္၊ သဇင္ခက္ႏြမ္  
သူ႔လက္ေႂကြလင္ာ့၊ မဆို  သင္ာ့ဘ  
ၾကာလင္ာ့ေတြ ဆ၊ ေမာင္ေနာကက္ ခ ာ့ 
ႏွမအလ ငလ္ို ေတာာ့သည္။ ။ 
 
* * * 
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ရာသေီျပာင ္ 
 
တစ္ခါတစရ္  
ေလသ မို  ေပါက္ 
လက္ႏွင္ာ့ေတာက္ဟန္ 
ရက္ေဖာက္က ဝင ္
ေျမ၌ဝငက္ 
ၾကင္သူလာဘ  
ေခၚလွည္ာ့ႏွင္ာ့ႀက   
ခ မ ္လို တို  ဝင္ 
ေႏြ ခိုန္ရငၾ္ကာ  
ပၪၥင္ေတာင္ပ  
မို  ဆို သ ႏွင္ာ့ 
ေတ က န္ေရာေႏွာ 
ဆို ရသည္။ 

 
ရ တစ္ခါေတာာ့ 
ေလသာေခၚခြၽန ္
တ မ္တို က္ျပန္ေဝွ႔ 
ထပ္ဖနရ္က္ေဖာက္ 
လက္ႏွင္ာ့ေထာက္ဟန္ 
ႏွင ္ေပါကႀ္က စင္ 
ေျမ၌ဝငလ္ည္  
ၾကင္သူမႈနက္ 
မရႊငျ္ပတတ္ 
ရႊ က ဥစင ္
ေဆာင္ ငို ခ ငႏ္ွင္ာ့ 
ပါ ျပငေ္ရာေႏွာ 
ငို ရသည္။ ။ 
 
* * * 
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ယို မာွ သ ူသ သရာ 
 
ႏွင ္တြ ေလ အ  
ေထြ ည ေလ ာႏြယ္၊ ေတာပရ ယာယ္၌ 
ေၾကာက္တယ္ညည ္လ (လည္ )၊ အာ တင္ ဆ ကို  
ျပန္႔ႀက ပန္ ရြက္၊ မနမ ္ရက္ဘူ  
ေက  ငွက္ေတ ခြ ႕၊ မငို ဝ ာ့ဘူ  
ေျခရြ ႕မွန ္ဆ၊ ဆည္ ျပာျမ၌ 
ေရစျမကပ္င၊္ လမ္ ေဖာကထ္ြင္ဆ  
သစ္ပငတ္ီ တို  ၊ ဒ တ္ဒ တ္တို  ခိုန္ 
မို  တ မ္ကြက္ၾကာ ၊ သစ္ရြကပ္ါ လ  
ရစွလ္ႊာ ရြက္ဆင္၊ ေမာပန ္ျမင္ရ 
ပ ာ့တင္႐ိုးို က္အက္၊ ၾကာ တစ္ခ က္ႏွင္ာ့ 

ဖို သက္လႈ က္အင၊္ မ က္ရည္စငႏ္ွင္ာ့ 
ၾကင္သူလာလွည္ာ့၊ ေခၚဘ သဖြယ္ 
ေစာင္ာ့တယ္သူ႔ကို ၊ ေျပာလို ဘ ဟန္ 
ၿမ  ငစ္ြနဝ္ ာ့ခန္ ၊ ေက ာက္ၿင စြန ္မွ 
မွန ္ရပ္ေမွ ာ္ေတြ ၊ သူေနေသ လာ  
စကာ လို  သီ၊ ၿပ   ၾကည္သည္လာ  
ျဖာ ေယာင ္ေသြ ေခၚ၊ ေခ ာ္ေမွာ္ေဝာ့တြယ္ 
ေတာစ ပယ္န ႔၊ မူ ယစ္ပ  ႕လြင္ာ့ 
အ ာ့ဩလွည္ာ့ဖ ာ ၊ နတ္ဖမ ္စာ ထင္ာ့ 
မွာ ကြၽ မည္စို  ၊ တို ႔ေခ တို  ေခ  
ေလ ာာ့ညႇ   ဝမ္ နည္ ၊ မေျဖရ ဘူ  
ထို င္လွ ေမာေထြ ေဝမ တယ။္ ။ 
 
* * * 
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တေရ ႏို  သ ူ

 
ေမာသက္သက္ပင္ 
ညဥာ့္နက္လႊာတြန္႔၊ ညဥာ့္ဦ ျဖန္႔စ 
ကို က္ညြန္႔ပန္ ငို ၊ ရြက္ေပြ႕လႈ ၍ 
ငွက္ၿမ  သို က္ည ၊ တစ္ဖန္လန္႔ထ တ္ 
႐ိုးိုတ္ျခည္ ဆ တ္စဥ္၊ စ တ္က ဥ္ က ပ္ႏွငာ့္ 
ခန္႔မသငာ့္ၿမ ၊ ခ ငာ့္တြက္မရ 
ဘယ္မွာခေသာ၊ လွပရက္ဟန္ 
ေရ ျခယ္ဖန္လည္ ၊ သ႑ာန္မပ ီ
႐ိုးိုပ္မပီႏွငာ့္၊ မၾကည္ညစ္ပ က ္
ဟို သည္ကြက္စြန္ ၊အ ပ္မက္တစ္ႏြယ္ 
ကမ္ ဆြတ္တြယ္ၿပီ ၊ ႏို  လြယ္မည္ထ တ္ 
ေခ ာာ့ဖ ာ သ ပ္ခ ာ့၊ ေမွ မွ တ္တြယ္ခ 
ရွ ရေသ သည္။ 
 
ေတြ ေမွ မက္ခ ာ့ 
ရက္ကန္ ခ ည္မွ င္၊ လက္မဝင္ခ င္ 

အဆင္ေရာရာ၊ ည ာ့ေသြ ခ ာလို ႔ 
ျမညႇာစ မ္ ရီ၊ နီေျပပန္ ယွက္ 
ခရမ္ ခက္ေသာ၊ ခ စမ္က္စရာမဟိုတ္ပါဘူ ။ 
 
မ က္လႊာဖန္စပ ္
မ က္ေတာင္ခတ္ႏွငာ့္၊ လန္႔ဖ ပ္အလာ 
နာရီသ မ ာ ၊ တည ည ပင္ 
ခိုတင္ခိုမည္၊ ၾကာ မ သည္ထင္ 
ႏွင္ ရည္စက္စက္၊ သစ္႐ိုးို င္ ရြက္ၾကာ  
ေတာနက္ထ ေရာက္၊ လမ္ စေပ ာက္ျပန ္
ေကြ႕ေကာက္ျမစ္ေၾကာင္ ၊ ေတာင္က ေခ ာင္ ၌ 
ေလာင္ ေလွထီ တည္ ၊ ေရစီ ေမ ာျပန ္
ႏွင္ ေတာေတာင္ဖ ာ ၊ ပတ္ၾကာ အက္ကြ  
ေရခ ျပင္ျဖ်ဴ၊ ဘယ္သူမရွ  
မသ ျမင္ကန္ ၊ လမ္ ေလွ ာက္သြာ ျပန္ 
ျပင္ ဖ ာ ပန္ လို ၊ ပူပန္ငို ခ င ္
ဆို ရြတ္ေတြ ေတာ၊ ျမင္ေမာသမ ွ 
အ ပ္မရတို င္ ၊ ဖြငာ့္ဟခ င္လို က္။ 
 
တစ္မို က္ညမွ  
ယိုယမွ တ၊ ဘယ္သူထ၍ 
ေျပာျပခ င္ ရာ၊ နာ ေထာင္မွာလည္  
ဘာသာညည္ ရ၊ ငို က္ျမည္ (မ ဥ ္)ေယာင္ယမ္  
အ ပ္မက္ၾကမ္ ႏွငာ့္၊ ေမာပန္ တစ္ဝက္ 
မလြန္႔ရက္ဘ ၊ ေမွ စက္ရလွ င ္
မႏို  ရႊင္ပါ 
အ ပ္ခ င္မ က္စ  ေပ လွာဘ ။ ။ 
 
--- 
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တေရ ႏို  သ ူ

 
မို  တ မ္ျပယ္ဆ  
ၾကယ္ေျပာက္ေလ ဖငာ့္၊ လျခမ္ လငာ့္တို  
တညဥာ့္နက္သန္၊ တလည္ယ ၌ 
မွန္ျပ်ဴတင္ ဝ၊ ျခငဇ္ာပြေယာင္  
ေအ ရွေလခ မ္ ၊ ဘယ္မမွန္ လ  
ပင္ပန္ ၾကာ ျမင ္ထမ လွ င္သည္။ 
 
ျမင္ရေသ ၏ 
ေကာက္ေကြ ေစာင္ ေထာင္၊ စြန္ၾကယ္ေျပာင္လ  
တ မ္ေခါင္ခို နာ ၊ စက္ၿမ တ္ၾကာ မ ွ
ကစာ တြယ္တာ၊ သတၱဝါလို  
ၿမီ သာျပရက္၊ ေခါင္ ကို ယ္ဝွက္ခ ာ့ 

အိုန္ ရြက္ည  ျမ၊ မို  တစမွာ 
ခဏျမင္လို က္၊ မို  ႏွငာ့္ငို က္သည္ 
ထို  စို က္နစ္ဝင္၊ လတမွ င္ျခမ္  
မရႊင္ေျမ႕မူ၊ ဝမ္ ျင်ဴစူႏွငာ့္ 
႐ိုးူတူမႈန္ျပ၊ ထြက္ခ ာ့ရလည္  
ဒဂၤပဟာန္၊ မို  ေသာက္ျပန္က 
စ တ္မာန္မေျပ၊ ေျပ ပိုန္ ေလမည္ 
ေနျခည္ႏွငာ့္ေမ ာ တ မ္ႏွငာ့္ေရာလ မာ့္။ 
 
ေမာသက္သက္ပင္ 
ၿခ  နက္လႊာလြန္႔၊ ညဥာ့္ဦ ျဖန္႔စ 
ကို က္ညြန္႔ပန္ ငို ၊ ရြက္ေပြ႕လႈ ၍ 
ငွက္ၿမ  သို က္ည ၊ တဖန္လန္႔ထ တ္ 
႐ိုးိုတ္ျခည္ ဆ တ္စဥ္ 
စ တ္က ဥ္ က ပ္ႏွငာ့္ 
ခန္႔မသငာ့္ၿမ ၊ ခ ငာ့္တြက္မရ 
ဘယ္မွာစေသာ၊ လွပရက္ဟန္ 
ေရ ျခယ္ဖန္လ ၊ သ႑ာန္မပီ 
႐ိုးိုပ္မမွီႏွငာ့္၊ မၾကည္ညစ္ပ က ္
ဟို သည္ကြက္စြန္ ၊အ ပ္မက္တႏြယ္ 
ကမ္ ဆြတ္တြယ္ၿပီ ၊ ႏို  လြယ္မည္ထ တ္ 
ေခ ာာ့ျဖာ သ ပ္ခ ာ့၊ ေမွ မွ တ္ေတြစ ရွ ရေသ သည္။ 
 
ေတြ ေမွ မက္လ  
ရက္ကန္ ခ ည္မွ င္၊ လက္မဝင္ခ င္ 
အဆင္ေရာရာ၊ ည ာ့ေသြ ခ ာလို ႔ 
ျမညႇာစ မ္ ရီ၊ နီေျပပန္ ယွက္ 
ခရမ္ ခက္ေသာ၊ ခ စမ္က္စရာမဟိုတ္ပါဘူ ။ 
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မ က္လႊာဖန္စပ ္
မ က္ေတာင္ခတ္ႏွငာ့္၊ လန္႔ဖ ပ္အလာ 
နာရီသ မ ာ ၊ တည ည ပင္ 
ခိုတင္ခိုျမည္၊ ၾကာ မ သည္ထင္ 
ႏွင္ ရည္စက္စက္၊ သစ္႐ိုးို င္ ရြက္ၾကာ  
ေတာနက္ထ ေရာက္၊ လမ္ စေပ ာက္ျပန ္
ေကြ႕ေကာက္ျမစ္ေၾကာင္ ၊ ေတာင္က ေခ ာင္ ၌ 
ေလွာင္ ေလွထီ ထီ ၊ ေရစီ ေမ ာျပန ္ 
ႏွင္ ေတာေတာင္ဖ ာ ၊ ပပ္ၾကာ အက္ကြ  
ေရခ ျပင္ျဖ်ဴ၊ ဘယ္သူမရွ  
မသ ျမင္ကန္ ၊ လမ္ ေလွ ာက္သြာ ျပန္ 
ပ င္ ဖ ာ ဖမ္ လို ၊ ပူပန္ငို ခ င္ 
ဆို ရြတ္ေတြ ေတာ၊ ျမင္ေမာသမ ွ 
အ ပ္မရတို င္ ၊ ဖြငာ့္ဟခ င္လို က္။ 
 
တစ္မို က္ညမွ  
ယိုယမွ တ၊ ဘယ္သူထ၍ 
ေျပာျပခ င္ ရာ၊ နာ ေထာင္မွာလ  
ဘာသာညည္ ရ၊ ငို က္ျမည္ ေယာင္ယမ္  
အ ပ္မက္ၾကမ္ ႏွငာ့္၊ ပန္ ေမာတဝက္ 
မလြန္႔ရက္ဘ ၊ ေမွ စက္ရလွ င ္
မႏို  ရႊင္ပါ 
အ ပ္ခ င္မ က္စ  ေပ လွာဘ ။ ။ 
 
ျမဝတီ၊ ၁၉၆၁၊ ေဖေဖၚဝါရ ီ
 
* * *  
 
 

အခ ည ္ႏီွ ပ ေတာက ္

 
လွလို က္တာကြယ္ 
ဝင ္ဝါထ န္ရ ၊ ဆိုပ္ခ ေရႊငို  
စိုၿပ  ပြင္ာ့ၾက၊ ေပၚဦ စ႐ိုးွင္ာ့ 
လွ လွပါဘ ၊ နႈတ္ခမ ္ဖ ကပ္ 
နမ ္မ  ခ စမ္ ၊ ပ ေတာက္ႏြယ္။ 
 
ပ ေတာက္ဦ မို ႔ 
ယစ္မူ တသ၊ ႏွေျမာလွရ ႕ 
ဘဝခ စသ္ူ၊ မို က္မွာ သူထင္ာ့ 
မလႉရက္ဘူ ၊ တပ္မက္ဦ မည ္
ဆိုထူ မဆင္၊ ဘိုရာ မတင္။ 
 
ပ ေတာက္ပြင္ာ့ႏြယ ္
ရငဝ္ယ္ေပြ႕ပို က္၊ ဝမ ္ေျမာကလ္ႈ က္လွ  
အ မ္ထ ေျပ ခ ာ့၊ ၾကည္ာ့ပါလွည္ာ့ဦ  
ေမာင္ာ့ရ ႕အနာ ၊ စကာ စလည္  
ၿပ   ျမလ ကပ္င၊္ ေမာငမ္ျမင။္ 
 
ေမာငမ္ျမင၍္ 
ငို ခ ငထ္ြကခ္ ာ့၊ င ာ့မၾကည္ာ့ေတာာ့ 
ၫြတေ္ကာာ့ၿမ တ္စက္၊ အ မ္ျပငထ္ြက၍္ 
သင္ ညက္ပ  ႕လႈ င္၊ ပ ေတာက္ခို င္တို ႔ 
ေပြ႕ကို င္ရပဆ္ ၊ မို  ဖြ ဖြ မွ 
သ မ ႐ိုးို င ္ၾကမ္ ၊ မိုန္တို င္ ရမ ္လည္  
မဆန္ ၾကယ္ဘူ  ထင္မ ၏။ 
 
* * * 
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စ ပယမ္နာလို ေတာာ့မည ္

 
န နက္ေမႊ ခ ာ့ 
ႏိုေထြ စ ပယ္၊ ေသ ငယ္ပြင္ာ့စ 
ျမလ ာ့ရြက္ၾကာ  
သနာ စရာ၊ ခ စစ္ရာရငွ္ာ့ 
အသာခူ လို က္၊ ေမာငႀ္က  က္တတ္ရ ႕ 
မျပတေ္အ ၾကည္ခ ငတ္တ္သည္။ 
 
ေမာငက္ႀက  ၿပီ  
ခ   ႏႈတခ္မ ္ပြင္ာ့၊ လွမ္ ယူလင္ာ့လည္  
စ တ္ထင္ာ့စရာ၊ ယြန္ ျပာပန္ အို   

ပို  ႏိုေရႊရြက၊္ ေက ာက္ညႇ ခက္ၾကာ  
လက္ဖ ာ ယိုယ၊ စို က္ထို  သခ ာ့ 
အလွၾကည္ာ့ခ ငဟ္န္တူၿပီ။ 
 
စ တ္မွာတမ္ မ  
နမ ္ၾကည္ာ့ပါဦ ၊ စ ပယ္ဦ ရငွ္ာ့ 
ခူ ဆြတ္ရြရြ၊ ေမႊ ျမခ ငဖ္ြယ ္
ရငဝ္ယ္ခိုန္ၿင ၊ သတ ရႏို   
ေစာင ္င ာ့ခို  ၾကည္ာ့၊ ရကွ္မ လ က္ကို  
ၿပ   သက္သက္ႏွင္ာ့၊ လက္ကမ္ လင္ာ့မွ 
သခင္ာ့ရငခ္ြင္၊ မက္ေမာဝငက္ 
စ ပယ္ျငငၿ္င  ၊ မနာလို ေတာာ့မည။္ ။ 
 
* * * 

 


