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                                                 ၍                                    

    ၍             ။                                                   

                                                       ။ 

                                                                      

             ။                               ။                                      

                                         ။ “ ဣ          ”               

   ။ 

                                                                         

                                               “     -                              

  ၊                               ”            ။ 
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                 ။                     ။                      ၌            

                                                                   ။                 

       ၏                                      ။                         ၍          

             ။                      ။                           

                 ၊                     ၊      ၏                                    ။ 

                           ၊                                                   

                                     ၊                              ။ 

                                                  ။ Old Dutch     

                                                                            

             ၊                  ။                                                     

               ။                                                            

                                                                          

               ။                                                                   

          ။                                                      ။ 

“       ၊                                          ၊            ၊ 

                                                                            ။            

                                                         ။                   ။ 

                        ၊                                   ၊                    ။ 

            ။                                                                      ။ 

                          ။                                              

            ၊                                                          ။ ” 

                 ၊                                                            ၊ 

                                           ။                                      ။ 

                                                                       

                ။                                                           

                   ။                                                              

                  ။                                                    ။ 
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                                    ။ 

           ၂ ၀     Bab       ၌                                 ။ 

                                                                       ။           

                        ၊                                                                 

     ။                                                                       

                                                                          

                  ။                                    ။ 

“        -                  ”                                 ။ 

“                                          ” 

                             ။ “                                   

        ” 

“                   ၊               ၊                        ”       

                                    ။ 

“                                                            ”       

            ။ “                                           ၊                  ၊ 

                                                   ၊                              

            ၊                     ” 

                    ။                              ။                   

                                         ။ 

                                                                 ။ 

                                                  ။                             

                                                              ။                

                   ,        ။                                                    

                                                                                   

   ။ 
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                                                                           ။ 

                                                                          ၊ 

                                                                                 ။ 

                                 ။                                        

                   ၏                                                             

                    ။                                        ၏                    

                                          ။                          ။ 

                                                       ။                  

                                   ။                                             

                     ။                                                         

       ။                                                  ။                  

                               ။ 

                                                              ။             

                                ၍   ။                                  

                         ၍                                                  

                ။ 

                                                                        ( ) 

            ။                                    ။ “      ၊          

                                                                ” 

“                            ” 

“                      ၊                     ၊                  

           ၊                                                              ။         

                                                                              ၊ 

                        ” 
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                              ။                            ။              

   ။                  ။        ( )                                                

       ။                                                                       ။ 

 

[        ။ ။ The Best Advice „ Re a de r’ s D ige st, O c to be r  1 958 ] 
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(၅) 

                  

Maurice Chevalier [1888 -1972] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           [Maurice Chevalier] [1888-1972]                               

         ၊                                          ။ 

     ၂ ၀                       ၌                       ။                    ၌ 

                                               ။                    ၊           

                                                                                      

                                      ။ 

“Gigi” “ Love in the Afternoon ”                                        

                                          ။                                            

                               ။ 
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  ၏                          [I Remember It Well]     ၁၉၇ ၂            

            ။ 

 

“                                               ၊                                

                                                           ၊               

                                                                         ၊ 

                                     ၊                                       

                          ၊          ။                            ၊ 

              ၊                                             ၊                        

           ” 

 

“ ” 

 

                              ၍                                  ၏။ 

                                                                                 

                              ။ 

                                         ၏။                       

                                         ၏          ၏ ။                    

                                                    ,        ၏ ။                   

                                                                    ၏။ 

    ၁၉၂ ၂                ။                                         

                                                                         ။ 

                                                                                  

                                                                           

                            ။                                             
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                                  ။                       ။                   

                                           ။                                   

      ၊                                    ။                                     ။ 

                                 ,                  ၊                      

                                                                                     

                        ။ 

                                               ။                            

                 ,                                                                          ။ 

                                                        ။              

                  ။ 

                                     ။                                       

                                                                   ။ 

                               ၌               ။                        

           ။                                 ,                                     ။ 

                                                                             

                ။ 

                                     ။                                 

           ။                                                                           

        ၏ ။                          ၏                                         

                                      ။                      ၍                    

                                                                               

                                     ။                                                

                                            ၊                         

                                    ။                                         

                   ။                                                                 ။ 

                        ။ 
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                           ။                                                      

             ,          ။                                                

              ။ 

                                                                     

                                                                ။          

                                                  ။                                  

                                          ။ 

                                                      ။                

                                                               ,            

         ။                                                                     

                                                                         

                      ။ 

                                                                            

                        ၍             ။                                        

                                    ။ 

                                                                         

   ။                                                          ၥ           

           ။                                                      

          ၍  ။                                                              

                                    ။                                         

                                                 ၊                     ၊          

                 ။ 

                                                                      ။ 

                                                                    ၍     ။ 

                                                                       ။ 
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                                             ။                       

                                  ။               ။                          ။ 

                         ။                      ။ 

                                                                          

                          ။                                                

        ။                                                                                    

                   ။ 

                                                                   ။           

                                  ။                                           

   ။                                                                           

             ။ 

                                                                        

                                      ။            ၍           ။               

                                                     ။                           

                                                                             

        ။ 

                                                    ၍                         

                       ၏                                                        

   ။ 

                                                                           

                                ။           ။                                 

                 ၍။ 

“                                         ”                      

         ။ “                              ” 

                                                                            

                                                                          ။ 
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               ၏                                                     

                                                               ၏                 

                          ။ 

                                                                                 

                                      ၍                  ။ 

                                         ။                                   ။ 

                                                         ။          

                                               ။ 

                                                                              

                                      ။                                    ။ 

                                                                               

                  ။                                                                ။ 

                                       ။ 

“       ၊                        ၊                ၊                     

                                                      ၊                                 

                  ”                 ။ 

                             ။                                         

                                  ။ 

“        ၊                ,               ”                             

       ။                      ၃၇                                       

                                             ။ “                           

                  ”           ။ 

                          ၏                                              

                                 ။ 

“                                               ၊                   

                                                                       ။               
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                                                                        ။ 

                                     ။                                       

                          ၊          ၊                           ၊          

      ၊                                                ၊                        

           ” 

                                                             ။           

                                 ။                     ၍။ 

                                                                       

                  ။                                                           

                                                                       ။               

                                         ။               ၏                 

                                                                          

     ။                            ၍              ။                               

                  ၏                       ။ 

“                         ”  

                                                                            

                        ။                                        ။ 

            ,                                                                

      ။                                                                  

                        ။                                                        

                                                                                 

                       ။ 

                                     ,                        ။          

                                                                               ။ 

          ၏                                            ။ 
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                                                    ။                    

                                                           ။                                   

                                                ။                            

                                                 ။                            

                                          ။ 

                                                          ။              

                                         ။                                             

         ။                                          ။                                 

                                                           ။                       

           ။                                         ။                      

                                             ၊                                        

                                             ။                           

                                                                         ။          

                                                      ။ 

“     -                                  ၊                       

         ”                                                                     

   ။ 

                                                                          

                       ၊                                                              

             ၌                                                      ၏                    

                ။ 

                                      ၍                          ၌    

                                ၍                     ။       ၏             

                                                           ။                      

                                             ။                                  

                                      ၏                                        ။ 
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                                                                                     ။ 

                              ၄၀                                      

                                  ။                                                 

           ။                                                                   

           ။                                                                 

   ,                            ။                                                

                                                      ။ 

            ၏                                     ,                 

                                                        ။                 

                                            ။         ၊                        ၊ 

                                                                                        

                                                                                  

                               ။ 

                                                ။                               

      ၊                                                                             

                     ။                                                            

                          ၊                                                       

                                                                         ၍   ။ 

 

[        ။ ။ Advice „ Re a de r”s Digest, July 1959] 
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(၆) 

            (  )     

Johnny Weissmuller (1904 - 1984) 

 

 

 

 

 

 

 

            (  )     (Johnny Weissmuller)     ၁၉၂ ၄       ၁၉၂ ၈                      

                                                                                     

   ။   ၏                                               ၆၇                       ။ 

၁၉ ၃၂                                                                         

                  (  )                      ။      (  )                          ၁၂ 

                                                                                        

   ။  

 

                                                         ။ 

                                                                                ။ 
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“ ” 

 

                        ( )              ၁၅-                             

                                      ။                ၍                               

                                   ။                                            

                                                   ။ 

                  ( )                                                 

                             ။                   ၊          ၊          ၊              

                                   ။                                               ၊ 

                                         ။                               

                        ။                    ၁၀၀     ၅၂                      

             ။ 

                         ။              ,                               

                                                                                  

      ။                                                           ။           

                                                              ။  

                                                               ။                 

                                                                                 

                                                ။  

      ( )                              ။                              

                                                                            ။ 

                           ၏                           ။  

                                                         ။              

            ။ 

                       ။ 
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“                                             ၊                            

                                                 ” 

                                                                        

                                                ။         - 

“       ၊        ၊                             ၊                      ၊          

                                                     ၊                        

                           ၊                                        ”              ။ 

                                                                               

                                                                                 ။ 

                                                                                

                       ။                                 ။                       

                                    ။ 

၁၉၂ ၈-                                                                            

                   ။                                                                          

                                                                                 

      ။                                  ။                           ။    

                                  ၍။                                                   

                               ၍               ။                        

                                                 ။                 ၊            

                      ။                                                                    

      ။  

                        ။                                  (  )      

                                                                       ၊ 

                                             ၏                         ၍   ၍           

        ။  

                                                                                

   ။                                                ။                         
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                                            ။                          ၏ 

                                    ။                                              

            ။                                                  ။          

           ။                                                         ၍        

                                          ၏                                    

      ။                                                    ။                         

                                                       ။                         

                                                                   ၊ 

                                                  ။ 

                              (  )                      ။ “         

   ၊                                                              ” 

                               ။                 ။ “                        

            ၊                  ၊                             ၊              

            ၊                         ၊                                     

                           ၊                                     ။                 

                                       ၊                         ။ ” 

                                         ။                                    

                                    ။                        ၍                 

                        ။                                                   

                                   ၊                                   

                                           ။                                     

                                                           ။ 

                                                                       ။ 

                                            ။ 

                                             ၏                       

                                        ။                                      
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                                          ။                                   

            ၊                                                      ။ 

                                                                                 

               ။                                                                    

   ။                                                                               

                                     ။                                     ။ 

                                          ။                            

                                ။                                                 

               ။                                                                        

                     ။ 

                                                     ။             

                                                          (Life Line)         

                                               ။                                 

                               ။                                                   

                ။      ၏                                             ။        ၂ ၅ 

                     ။                                                                      

                                                                                         

                           ။                                                 

                                                                                   

   ။ 

                                                                         

                   ။            ၍                         ။                

                              ။ 

                      ။                                                   

                               ၍       ,                   ။               

                                                                        ။ 
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                                                    ၁၈     ၊           

                ( ) (Jungle Jim)       ၇                                  

                                      ။                                    

          ။                                                                        

                  ။ 

                                                    ။              

                   ။                                                            

                              ။                                             

                            ။ 

 

[        ။ ။ Advice-R e a de r ’ s Dige s t,  S ep te m be r  1958] 
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(၇) 

                       

Herbert Stanley Morrison (1888 - 1965) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         ။                ( )         ၌ 

       ။                   ၊                                             ၍ 

                                                                                 

               ။ 

                                 ၏                                     ။ 

                                           ၏                                     

          ။ 



 

 

52  

http://www.myanmarfamily.org 

                   (၁၉၄၅ - ၁ ၉၅၁)                  ၌       

                ၏                           ၊            ၌                   

                                    ။ 

 

“                                                  ။                     

               ။                                               ။                

          ။            ၊                            ။                          ။         

                                                                                   

          ။ ” 

 

“  ” 
 

                                         ( )                               

       ။                              ။                ၏                               

                                                                          

                          ။ 

                ။                                  ။ 

“                                                                    

           ”                                      ။ “                            

  ၊                         ၊                                     ၊          

                          ။ ” 

                                                ။                             

                                     ။                               ၊      ၊          

                                 ။                                                

                                                          ။               
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                       ။                                                     

                              ။                                                   

                                                      ၊                     

                                                        ။ 

                                                                                  ။ 

                                                                              

        ။ 

“                                                                        

                        ။           ,                                             ။ 

                             ၊                                            ” 

                                                                           

                                 ။ “                          ၊                   ” 

“                                    ”                          

                                                                                     

       ။ “                                 ” 

“                                             ၊                     

               ၊                                                    ၊                

          ။            ၊                       ၊                          ၊         

                                                                                 

           ” 

                                                                                

                                                                            

                         ။                                                  

              ။                ၏                                            

                                                                              

                          ။                                                         

                                                              ။ 
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                              ၏                                       ။ 

                                                                                

                                                                     ။           

                                                       ။             

              ၏                                             ။                

   ၍                                                                                        

         ။ 

                                                                       ။ 

                                                       ,                         

                                                     ။ 

     -                                ။                           

                                                                ။           

                          ။                                                     

      ။ 

                                                             ,          

                                                 ။                                

   ၏                                                                  ။ 

                                                                  

                  ။                                                            

                       ၊                              ၏                

                                   ။                           ၊               

           ၊                                                                    

         ။                                                                       

     ။                            ။ 

                       ၏                                                          ။ 
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                            ။                                                     ။ 

                                          ၍     ။                           

                                                  ။                             

                                                                             

           ။                                                         ။           

                                ။                                                    

                 ၍                                             ။        ၊ 

                 ၏                              ( )    ၏       ၊                         

                                                                   ။ 

                                         ၌                          

            ၌                             ( )           ၊                        

            ၏        ၏                                ၏   ၏            

                       ။ 

                                                    ။             

                                                                          ။ 

                        ၊              ၊                                                 

          ။               ၊                     ၊                         

                            ၊                  ၊               ၊                       

                                                                               

                             ။ (                                                        

                ။                                                            

                                            ။) 

                      “      ”                                             

     ။                                      ၌                               ၍ 

                                                  ၊                                          

                                           ၍                                

            ။                                                                    

                     ။                                                            
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      ။                                                                             

                                                                     ။ 

                                                                 

                                                             ။ 

                                                                        

                                                                                 

                        ။ 

           ၌                                                            

                                                                             ။              

                  ၊                                                          

၎             ၏                                                            ။  

                                                                                    

-                                                                    ။ 

                                                                             

                                                                          

                                                                   

                                                                              

           ။ 

 

 [        ။ ။ Advice - Reader's Digest, April 1956] 
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(၈) 

    ( )         

Ralph Johnson Bunche (1904 - 1971) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         ။                            

         ၁၉၂ ၇                                                                         ။ 

                                                    ။ 

၁၉၂ ၈ ၌                                             ။                    

                                                                    ၍                  

                ။ 
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၁၉ ၄၄                                                                         ။ 

                                                                               ၌ 

             ၁၉၄၆                                   ၌                           

            ။ ၁၉၄၇                   ၏                                       

         ၍                                                                       ။ 

                                            -                          

                    ။                                          ၍           ၁၉၅ ၀ 

                                                                                                 

          ။ 

                                ၏                                     

                          ။ 

 

“                     ၊               ၊                             

                                                ။ ” 

 

 

“ ” 

 

                                    ( )                                   

                            ၏                                                 

   ။ 

           ၁၉၁ ၆                 ။ 

                                                                        

        ။                           ၁၂-                  ။          
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                            ။ 

“       ”                                         ။ “             

                                                      ,                         

                ၊                                                                    

         ။                  ၊                ၊                                ။         

                              ။                                                       

  ။                ၊                                                   ၊        

                                                                            ” 

                                                      ။                     

                                                                            

   ၍                      ။ 

                                                                      ။ 

                  ၏                                                       

       ။                                              ။                        

                                                                ။           

                                                                       

                               ။                                           

                ၏ ။ 

                                                                         

                                                        ။                                

                    ၌                                                                

                     ။                                                           

                                             ။                          

                                                                            

                  ။                                                                   
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             ။ 

                                   ။                               

                                                                                     

       ။                                                                                  

                        ။                                                  ။ 

                                   ။                                   

                   ၊                                          ။                   

                                                      ။                      

             ။ 

                                                                          

                                                ၏                          

                                       ။                                         

                                                  ။                            

                                           ၊                              

                            ။                                                     

                                                                                  

                                                          ။              

                                                                                   

                       ။ 

                                          ။                        ။ 

                                                                               

                  ။                                                          ၌   

                                                                     ။ 

                                                                  ။          

                                                                        

                                                ။                ။          

                                     ။ 
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                    ၊                              ၍                    

                         ။                                                        

          ။ 

“                                    ၊                                    

                                              ” 

                                                                          

    ၍                   ။                                                           

                             ၏။                                           ။ 

                                                       ။ 

                                                                

                                                                     

            ။                                             (           )     

                                                                          

၏                      ။ 

                                                         ။                        

                                                                  ။                ၊ 

                                    ။ 

                                      ။                      

                        ။                                                         ။ 

                         ။                                  ။                    

                                         “     ၊               ”၊ “               

          ”                                                                      

                            ။ 

                                    ။                                 

                                                 ,     ၍              

                                   ။ 
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                    ၊      ၊                                  

                                                                                     

                                                                             

      ။             ၏                                                     ၁၉ ၄၈ 

      ၊          ၁၇                     ၏                                             

                                                                                 

   ။ 

                                                                        

                                                                                

                                 ။                                            

                          ။        ၏                                              

                                                                             

                                                                                  

                ။ 

                                   ၏                                        

               ။                                                           

                             ။                                     ။ 

                                          ၍                                     

                  ၊                                                              

        ၎                                                                        

              ။ 

                                                                      

                        ။                 ၏                                

                                                                                

          ၍                                                              

        ။                                                                       

                                   ။ 
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         ၌                                                                     

             ။                                                  ၊            

                       ။                                ၊                          

                        ။                                                

                                                                            

 ,      ၍                       ။ ၈၁                                             

                                                                             

                   ။ 

                                                                                

                                                                              

                      ။                                                  

                                ။                                       ။ 

                                 ။                                           

                                                                             

                                                                                        

                   ။ 

                                                                         

          ။                                                                        

                        ။                                              ။        

                                                                                   ။ 

                                          ။                                    

                            ၊                ၊              ၊                       

                                                       ။                

               ။                                     ။                   

                        ။                                                 ၊         

       ။ 

          ၏                                                        

                  ။                      ၏                                            
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            ၊                                                                      

         ။ 

                                                                

          ၏                                                     ။ 

 

[        ။ ။ Advice= Reader's Digest, April 1955] 
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(၉) 

        ( )            

Estes Kefauver (1903 - 1963) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            ။ 

                                            ။                        

                                    ။ 

                                                    ။ ၁၉ ၃၉              ၍ 

                 ၊           ၁၉ ၄၈       ၍                              

          ။ 

                                                    ၍ ၁၉၅ ၆             

                                                                                  

      ။ 
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“                                                                          

                                           ၊                               

                                 ” 

 

   

 

                                                                     ။ 

                                                                              

                ။                    ။ 

                                                                     ၌ 

                                              ။                           

                      ။                                            ( )              

           ။                 ။ 

                                ၏                           

                                ။                                               

                                  ။                                            

                          ၊                                                            

               ။ 

                      ( )                                           ။ 

      ( )                                                                      

      ။                                                                      

                ။                             ။                             

                                ။            ၊                         ။ 

                  ( )                                            ( ) 

                                                       ။                         
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                            ။ (                                             

                                                                   ။)      

                                                                            

  ၊                        ( )                                          “    - 

                                     ၊                                          

                    ”                                       ။                     

                                      ။ 

                                                                           ။ 

                                                                                

          ။ 

                                                                  ။ 

                                                                        ။ 

                               ၊                                                    

                      ။  

                   ၊                                                  ။ 

“    -                                                    

               ၊            ၁၆                    ။                          

                               ၊                                           

                              ”                                                  

                             ။ 

“                                                                          

                                           ၊                                          

                     ။                                                          

                                                                ။            

                                    ၊                                                
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                                       ။                            ၊           

      ” 

                                            ။                             

                                                              ။ 

            ( )         ။    ( )                                   

                                                                                      

           ။                                                              

                ။ 

                                                                             

                                                           ။                          

                                                                               

           ။                                                                ။ 

                                                                         ။ 

                                                                          

   ။ 

                                                                    

     ,        ။                                                            

                                              ။                             

                                                                          

                                                  ။ 

                                                                      

                                                                     ။              

                                                              ။ 

                                                                        

                                                   ။ 
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                                            ။                      

                                                     ။                        

                                                                               

                                                            ။                 

                                                                   

                                                 ။                            

                                          ၊                                 

                                          ။ 

                                                                      

               ။                                                               

                                   ။                                                

                                                        ။ 

                                                         ၏           

                                                                              ။         

                                                            

                                    ,                                        

                 ။                                                          

                                                                             ။          

                             ၊                                                    

       ။ 

                                                                  

                               ။                                               

        ။                         ၏                                       

                                                                       ။     

                                                                            

         ။                                                                        

                                                                 ။ 
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                                                                        ။      

“        ( )၊                                       ”                       

                            ။                                               

                                                                                  

             ။                  ၌                                      

                                                             ။ 

၁၉ ၄၇                                  (      )                                

     ။            ၌                                                       

           ။                                                                      

                                       ၌                        ။               

                                   ။                                        

                       ။                                                       

                                                       ။ 

                      ၏                                                        

                                                                              

      ၏                                       ။ ၄   ၏                 

             ၏ ၁ ၃                                                         ။ 

                          ။                                                 

                                   ။               ၍                           

               ။                           ။                                         

                                                                            

                            ။ 

                                                                        

                                                                               

                             ။ 

                                               ။                                

                                           ။                                     ။ 
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      ၍                            ၊                                   ။ 

                                     [        ( )           ]                    

                                      ။                                        

                                                                              

                      ။ 

                                                 ၌                        ။ 

                                                                          ၍ 

                                   ၌                            ။ 

                                                              ။           

                             ၍                     ၁၉၂ ၀                    

                                                                                     

   ။            ၏                                                              

          ၌                                                                      

                                       ။                                          

                                                                 ။                    

                                                                             

                                           ။ 

 

 [          ။ ။ Advice - Reader's Digest, September 1954 ] 
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(၁၀) 

           ( )                

Roy Chapman Andrews (1884 - 1960) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

                                               ။ 

                                                                            ။ 

                          ။ 

                                                                       

         ။ ၁၉၂ ၁       ၁၉၃၀                                                      

                                 ။ 

                           ၊                               ၍ Whale 

Hunting with Gun and Camera (1916), On the Trial of Ancient Man (1926), The 
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New Conquest of Central Asia (1932)       The Amazing Planet (1940)             

                             ။  

 

                                                                   ။ 

 

                                                                   ။ 

 

“  ” 

 

                                                                   

              ၂ ၄                 ။                                      

           ၍                                       ။ 

                                                                       ( )     

                                      ။                                  

              ။                              ။                             

                                           ။                                   

    ( )                                   ၏                              

               ။ 

                                                                       ။ 

                                                   ။                  

                                                     ။                                 

     ။                              ၌                                     

           ။                                           ။                              

                                   ။ 



 

 

74  

http://www.myanmarfamily.org 

“                                            ”           ( )              

   ။ 

“                                                      ၊                     

          ၊                            ” 

“                                ၊                                                   

    ၊                                 ၊              ။               ။              

          ။                                                                      

                   ။                        ။                          ၊            

                                                                    ၊             

            ။                                                                   

          ၊                                                                     

                                                                                  

                ၊                             ,                                   

       ” 

         ( )                                                            

                                                                                    

                      ။                                                            

                      ၍                                                       

       ။                                                                                  

                               ။ 

         ( )                                                              

                                                              ၌                  

                                                ။                                      

                                                                                     

                                               ။ 

                                     ၏                       ။ (       

                                                   )                              
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                 ။                                                               

  ၏                                                                 ,                

        ၌                  ။ 

                                                                 ၌          

                                                           ။                         

                                                                                     

                                                                                   

                       ။ 

                                ။                                

               ။                 ။                                             

                                  ။                                         

                       ။                                                           

                                                ။                              ၍ 

                                                                     ၍      ၍ 

               ။                                    ။ 

                        ( )၏                                  ။ 

“                                                          ၊              

                                                               ”          ။ 

                            ။                  ။ 

                                                                                  ။ 

                                                                          

                                                        ။ 

၁၉၂ ၂                                                                 ။ 

                               ၍                                                    

     ၌                  ၏ ။                                                        

                                                          ။ 
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          ။ 

                                                                              ။ 

၁၉၂ ၃                                                                         

    ၏                ၄၀၀         “               ”     ၌                   ။ 

                                                                                

                                 ၍ ၎                                                 ။ 

                                                                                ၌ 

                                                                ၄၀၀               

                                                                         ။ 

                                                                          ။ 

      ၄၀၀                                                        ။              

         ။                            ,            ။                           ။ 

                                               ၍                  ။             

                                                                                

                             ။                                                        

                                                                                        

                                          ။ 

                                                          ။               

                            ( )၏                                 ၍     ။ 

       ၏                                                                       

                                                                                  

   ။ 

                                                           ၌                

                 ။ 

                                                                        ။ 

                                                                ။                      
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              ။                               ,                           

                                          ။                             ၍               

                                                                         

                                                                             ။ 

                           ၍                                             

                                                                                    

                                    ။                             

             ၊         ၊          ၏                                    ။            

                                                          ၌                         ။ 

                   ၇ ၅           ၁၆                                  

                                                 ။ 

                                             ။ 

                                                                  ၍          

     ။                                 ၏         ၁၄                  ၇ ၅                

               ။                       (Age Of Reptiles)                              

                                                                          ။           

                (The Dune Dwellers)                                             

                                                                 ။ 

                                       ၍                                     

                                            ။ 

                               ( )                              ။ 

“                                                                    ” 

                                                                               

                       ။ 
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(၁ ၁) 

           

Vijaya Lakshmi Pandit (1900 - 1990) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            ၁၉၀၀                   ။      

              ၊                                                                  

                                                                                     ။ 

          ၏                 ၁၉၄၇                  ၊ ၁၉၄ ၉                 

                                       ။ ၁၉၅၃    ၅၄                          ၌ 

                                                                             

          ။ 

                     ၌       ၏                               ၊ ၁၉၅၅    ၍ 

                ၊ ၁၉၅၈    ၍                                              

      ။ 
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၁၉၆၂                                    ၏                                   

၁၉၆ ၄    ၆၇                  ၌            ။ ၁၉၆၈    ၍                              ၁၉၇ ၇ 

                                                           ၏                             

                                          ။ 

          ၏                                                            

                        ၍           ။ 

************ 

 

                                                        ၊                       

             ၊                                                    ။ 

 

************ 

                             ၊                            ၊                     

                                       ။                                        ။ 

                                         ။                                     

                                       ။ 

 

 

“ ” 

 

                                                     ၁၀                 

             ။ (                            ၁၉၅၅ - ၅၆                         
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                ။)                                                                 

                 ။ 

                                                                        

                                          ။                              

                              ။ 

                                            ။                          

                                                                                       

       ။ 

          ၏           ၌                                                        

                       ။ 

                                                                      

                                                                                  ။          

                                              ၌                              

                                               ၍                                  

                              ။                                     

                                                                                            

              ။                                                                   ။ 

                                                             ။ 

                                                                      

                                               ။ 

                                                     ။                     

                                                                            

                    ။                                               ။  

“                                                      ”    ။ 

                                ။                                          

                   ။ 



 

 

81  

http://www.myanmarfamily.org 

“                               ၊                                               

                                                  ၊                                    

                                                          ” 

                                                       ။               

                          ။                                    ၍           ။ 

“                                                    ၊                           

                  ၊                                                          ” 

“          -                                                                

              ”                    ။ 

“                                                                 ”               ၍    

       ။“                                                 ၊          

                                             ” 

                                      ။ 

“      -                          ၊                            ၊                     

                                      ။                                        ။ 

                                          ။                                     

                                       ၊                   ၊                            

  ၊                                          ၊                                   ၊           

                                         ၊                                            

                                                         ” 

                                   ။                                 

                                     ။                                      

                                  ၌                                       ။       

                                                      ၍ ။ 

                                                                                

                                                                     ။       
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                                          ၏                               

                                                ။                                 ၏ 

                                                                      ။ 

                                                                       ။          

                                                                                 ။ 

                                                            ၌           

                                                           ။                         

                    ၌                                       ၏                  

               ။                                                  

                  ၌                              ၎          ၏                       ။ 

                  ၍                                                      

                 ၏ ။                               ၏                                     

                                                            ၊                   

                                                                ။ 

                                                                                   

                                                      ။                        ၊ 

              ။                                                                  

                             ။                                           ၍          

                  ။                         ၌                                 

                                  ၌                                   ၏ 

                                                                                   ။ 

                                                    ။                    

                                                                                    

                                       ၍။ 

                                                                       

                     ၌              ။                                     

                  ။ 



 

 

83  

http://www.myanmarfamily.org 

                                                                        

     ။                                                                    ၍               

            ။ 

                                                                      

                                              ၍            ။ 

 “                                                                  ၊          

                                                                                            

     ”                                                                  “      

                          ”            ။ 

၎                                                       ၏ ။                               

                                  ၍                  ။         ၏            

                        ၏                                               ။ 

                               ၌                                    

                                                    ။ 

                                             ။                     

                                               ။                             

                        ။                        ။               

                        ။                                   ။                

                                         ။                                        

       ။ 

                                                                    

             ။                                                                

                              ။                             ၏                        

                                                                                  

      ။                                                                  

                                    ၊                                          

                                                ။ 
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                      ။                                                 

                                            ။                         

                  ။                  ၊                                   

          ။                   ၊                                                     

            ။ 

                                                                   ။              

                                                                   ။ 

                                         ။      ၏                                  

                                                                         ၍     ။ 

                                                                       ။ 

                                                  ။ 

                                             ။                      

                             ။ 

“                                      ” 

“                 ၊                             ”                         ၊ 

                        ။ “                            ၊          ၊                  ” 

                                ။ “      -                          ၊          

             ”                                 ၊                         ။ 

                                                                                 

                                           ။                                      

                    ၍                        ။                               

                        “    -                                            ”   ၍    

                   ။ 

                               ။                                       

                                                           ။                           
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   ။ “                                                                         

                         ”                 ။ 

                                                           ။              

                                                                   ။           

                                                                    

                                 ။ 

         ၏                                                       ၌ 

                                          ။ 

“                                                            ”   ၍          

                                ။                                            

                                               ၊                            

          ။ 

 

[        ။ ။ Adivice - Reader's Digest, February 1956] 
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(၁၂) 

                   

Elsa Schiaparelli (1896 - 1973) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ၊                     ။ 

       ၊                                                  ။ 

                                                       ၊                       

     ၌                                            ။ 
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     ၃၀                          ၌                         ၊                 

            ။ 

                                                     ၌                          

        ။                                ၁၉၃၅                                       

           ၏                                  ။            ၌          

               ၊       ၊        ၊       ၊        ၊         ၊             

                                                     ။ 

                                                                                      

               ၄၀                                 ။ 

 

“                     ၊                                                          

             ၊                 ။                                 ၊               

                                                                            ” 

 

“  ” 

 

                                                                            ။ 

         ၏                                                                     ။ 

                                                            ။“          

                  ”    ။ 

                                                           ။             

                   ။                                                              

                           ။ 
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“                      ”                     ။ “                    

                                       ၊                ။                    

            ၊                                                                    

                       ”  

                                                                ။ 

                                                                            

                    ၍                             ။                              

                   ။                                                          

      ။                                                                    

                                         ။                                          

                                   ၊                                        ၏ 

                    ။ 

                                                      ။ 

                                                             ။ 

                               ,                                          

                                                   ။                      ၌ 

                                                                  ။ 

                                           ။                          

                                                                                          ။ 

“                                 ”                                        

                     ။ 

                                        ။                               

                                                                     ။ 

                                                                         

          ၎                                                        ၊                 

           ၊                                                                    
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                ။ 

                                                                      

                                                                                     

                    ။                                                                  

                                              ။                                  

                                                                                ။           

                                                                      

                   ။                          ၊                                       

                             ။                                           

                                    ။                                      

                                                       ။ 

                                                                           

                        ။                 ၍                                      

        ။                                                                   

                                                                                            

                 ။ 

                                                                                 

           ၎                                          ။                                 

                      ။                                                        ။ 

                                                                            ။ 

           ,                                   ၎                             

                                           ,                          ။           

                                                                           

   ။                                                      ၄၀               

            ။                                            ။                     

        ။                                                    ။               

                          ။ 
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                                                             ။              

                                                                  ။        

                                                                 ။ 

                                                                                           

                                ။                                                 

          ။                                          ။                   

                          ။ 

                                                 ။                    

                                                 ။                                    

                     ။                                                         

                                  ။                                             

               ။                                                       

                                                                           

                  ၂ ၀          ၍          ။                                          

                                                                  

                                               ။ 

                                                                        

           ၊                           ၊                                         

                     ။                 ,                                                 

  ၊                                                                      

                ။                                                                        

                                       ။ 

                                                    ။                      

                                                                            

                                                                                   ။ 
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   ။ 

                                                                     

                                                                                  

                                                                                        

            ။                                                                       

                                                           ။         

                ။                                                            

                                                                                       

                                         ။ 

                                                                            

                                                                         

                            ၎                                              ။           

                                                                       

                                     ။ 

                                                                      

            ။                                                    ။ 

                                                                       

                                       ။                                       

                                 ၍                       ။                         

                                                                           ၏ 

                                                         ။                 

                                                                ။ 

        ၌                                                                   

                                                                 ။ 

                                           ။                             

                ။          ၌                                                          ။ 
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               ၌                                                              

                                   ။                                        

                                                           ။                 ၁၃ 

                ။ 

 

    ၊                                                                 

                                   ။        -                               ။ 

 

                        ။                       ။                          

                   ၊                                                                    ။ 

                                ။ 

 

                                                     ၍                 ။ 

 

       ။         ၊                  ၊                       ၊         

                ၊                                                 ၊         

                        ။ ၁၃                                            

                                                                                  ။ 

 

                                           ။                       

         ။                              ။                               

                                                                                     

                                                                                  ။ 

                                                                            

                                                                                     ။ 
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   ၏                                                            

                                                    ။                                

                      ၏                                              ။ 

 

“                                                  ၊                ”

                                                                ။ 

************ 

 

[        ။ ။ Advice - Reader's Digest, February 1961] 
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(၁ ၃) 

             ( ) 

Humphry Francis Ellis  (1907 - 2000 ) 

 

                                     ။ ၁၉၀၇                   ။ 

                           Punch             ၁၉၃ ၃    ၁၉၅ ၃                 

               ။ 

                                                                                  

         ။ So This is Science (1932)       A Bee in the Kitchen (1983)              

                                    ။ 

 

                  ၌                                               

                                                                        ။ 

 

“ ” 

 

              ၂ ၀                                                       

                                                                 ။ 

                                ။                                            

     ။                                                                      

   ။                            ၍                                     ။ 



 

 

95  

http://www.myanmarfamily.org 

                             ၍                                           

                                                   ။ 

                                   ။                         ၊ 

                                             ။                       

                               ။               ။                           

                        ။                                                       

                                                                                 ။ 

                                                               ။ 

                                                                         

                                    ၍                                          ။ 

                             ။                                       

   ။                                                                          

                  ။ 

“                                  ၊                              ၊         

                                                                      ” 

“                                   ၊                           ”          

      ။ 

“            ” “    ”                           ။                      

          ။ 

                                                     ။                         

                                                                                    

                ။ 

“             ၊                   ၊              ” 

“    -        ”                                                       

                          ။                            “                 
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              ”                                    ။                        

              ။                                                           

                  ။                      ။ 

“          ”            ။ “                                        

       ၊                                                                      ” 

   -       ။                                                            

             ။                                          ။                       

                   ။                                                   

                      ။                 ၊                                ။ 

                                                      ။                     

                                                                              

                     ။ 

                           ၊                                       

                                              ။ 

                                                                         

                                  ။                      ။                    

                                                                       

                               ။                                   ။                  

                                                                           ၍       ။     

                                           ။                                   

        ၊                             ။                                              ၊           

                                           ။                           ။ 

                                                                           

                                ။                                               

                                            ။ 

               ၌                        ။                ။          

                     ။              ၊           ၊               ၍            
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                              ။                                                       

                            ။                                                  

                              ။ 

“                                                       ၊               

                                                                                        ” 

“                                                                          

    ” 

“     ၊                   ”                               ။ 

                                                                        

                 ။ 

                                                  ။                

                    ၎                                  ၊                     ၊ 

                                                                  ။         

                                                                ။        ၌ 

                                                                                   

                                                   ။                      

                                                                             

                 ။                                                    ၍      

                        ၌                                      ။              

      ၍                                                                   

        ။                                                                               

                                             ၊                                      

                                               ၍                      ။ 

                                                                  

                                                                                 

       ။                                     ၍                                
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               ၊     ၍                                                           

                                                              ။ 

                                       ၍                                ။          

                 ၎                                                     ။              

                                                                            

                                                 ၎                               

              ။ 

                                     ၌                                     ၍ 

                                  ။                                

                                                                          

                  ။           ၌                         ၊                   

                                                ။ 

                                                                            

                                    ။ 

                                                                      

                                                                         

                                             ၊                                   

                                                                  ။ 

                        ။ 

                                                                           

                                                                               

        ။                                                                   

                                                                              

                       ။ 

*************** 

[        ။ ။ Advice - Reader's Digest, November 1958] 
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(၁ ၄) 

       ( )        ( ) 

Charles S. Rhyne 

 

                             ။ 

၁၉ ၁၂                   ။ 

      ( )         ( )                            ၍                                   

   ။              National Savings & Trust       ၏                           

               ။ 

                                         ၍ ၁၉၅၇ - ၅၈                     

               ၏                                ။                                 

                       ၊                                                        

      ။ 

 

Municipal Law (1957), International Law (1972), Law of Local Government 

Operations (1980)                                                            ။ 

 

“            ၊      ၊                                                      

                             ၊                  ။ ” 
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“    ” 

 

                                               ။               

                                                                           ။ 

                                                                          ။ 

                                                                                       

      ။                            ။                                              

                                                                         

            ။                                                                         

                ။                                               ။ 

                                   ၍           ။ 

                                                                             

                                           ၊                                

                         ။                                              

                                  ။ 

                                                                           

   ။                                                                                 

                                                 ၊     ၍                     

                                                       ။                    

                   ။ 

“            …      ၊                                            

                                      ၊                  ” 
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                                             ။                        ။ 

                                                             ။                         

                                                         ။ 

                                                                     

                                                                                   

   ။                                                                 

                                      ၏                                    ။ 

                                                                       

             ၁၄                                  ။                                 

                                            ၌                        ။ 

                                                                                 

                  ။ 

                                                                        

                 ။                                         ၄၀               

   ၊                                  ။                                      

  ။       ,                                                                  

                                                                         ။ 

                                                                    

                           “                                   ”             

                 ။ 

        ၌                                ၊                                       

             ၏ ။                                                   

                 ၊                                                                   

                                                                          ။          

                  ။ “                                            ၊                

                                     ”                                  ။ 
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              ။                                                                        

                                               ၍         ။                ၌ 

                                                ၂ ၇                                   

                       ၏                                                ၍           

        ။ 

                                ၏                                      

                                                                          

    ၌                                                  ။ 

                   ၄၀                                                

        ၍                          ။                                              

                    ၌                                              ၌      

၉၅             ၊                                       ၌ ၅                          

         ။                                                                      

                                                           ။ 

                                                                          

                      ၏                                              ၌          

                ။                                ,                            ၍ 

                                                            ၍                        

       ။                                                             

                                                                             

                               ။       ၏                                      

                   ၍                                                            

                        ။                                                    

                                                                    ၎                ၍ 

                                                                                 

                                  ။ 
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“                                                                         

         ”                                                                  

                                                                                

            ။ 

 

*************** 

[        ။ ။ Advice - Reader's Digest, September 1960] 
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(၁၅) 

                         

Alexandros Papagos  (1883 - 1955) 

 

 

 

                          ၏        ၍                      ။ 

                                           ၌                 ။ 

(၁၉၁၂ - ၁၃)                                         ၍                        

      ။                     ၁၉၃၆                                            ။ 

၁၉ ၄၀               ၏                                                  ၁၉ ၄ ၁ 

                                                    ။                                          

                                      ၁၉ ၄၅                               ။ 
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၁၉ ၄၉                                         ။ ၁၉၅၁                       

                     “               ”                    ။               

                                          ၁၉၅၂                               

                     ။                                                ။ 

 

“                                                                       

                     ၊                                             ၊            

                                       ” 

 

“ ” 

 

                                                       ။               

              ၏                                                                

                                                          ၏ ။                          

      ၌                                                                    ၏ ။ 

                                                                             

                                                           ၌    ၏။                    

                                                                              ။ 

                                                        ။                          

                ,                                                        ။ 

                                                                         

                     ။               ၁၈                                          

                                              ။ 

                                                                             ။ 

                                             ။ 
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“                                                                       

                     ၊                                             ၊            

                                       ”  ၍။ 

                            ၌                                    ။       

                                                              ။                       

                                      ။                                     

                                   ။                                                  

              ။             ၍                       ။                           

                                        ၍                               ။ 

                                                             ။             

                                                                          

   ။                                  ။                                            

   ။                                                       ။                   

                                             ။ 

                                                                       

                 ။ 

                                                                          ။ 

                                                                            

                                                ၏                         

                          ။ 

၁၉ ၁၃       ၊                                                    ၌ 

                                                                           

                                              (      )     ၏                     

          ။                                                                   

                       ။                                                      

     ၏                                             ။                             
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                                                                ။ 

                                      ၎                                         

                                                                           

                                                                                         

       ။ 

                                                                       ။ 

                                   ။ “                                    ၊       

၁၆                               ၊                                            ” 

                                         ။                                   

                                                                         ။          

                                          ၍                    ။                    

                                     ၊                     ။                 

                      ။                                                       ။ 

                                            ။ 

                                                                                  

   ။                                                                       ။ 

                                                               ။           

                                                                                    

                                                                      

          ။ 

                                                                   

                                                           ။ 

                ။ 

၁၉ ၄၀                                                                    
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                       ။                                                      

                                                                              ။          

                                                                                       

                                                  ။ 

           ၂ ၈                                                    

                                                                       

                                 ၍                  ။                           

                                                                           ။ 

                                    ၏                          ။           

                                               ၏ ။                             

                                      ၍                                      

                       ။                                                            

                                                 ။ 

                                    ။                                    

                                              ။                             

                                           ။                                        

               ။ 

                                                                            

           ။                                                                     ။ 

                                                                       ။            

     ၊               ၊                          ။                          

                                     ။                                   

                                                       ။                          

                                                                  ။ 

                                                                               

   ။                                   ။                                               ။ 

                   ၌                  ။ 
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                                  ။                                    

                                                 ။                              

                                     ။          ၊               

                 ၊                 ၊                                          

                                                   ။ 

                         ၁၅                                          

                   ။                                                                

                                                                            

                    ။ 

“                   ၊                                                   ”       

                                 ၍                                          

                                      ။ 

 

*************** 

[        ။ ။ Advice - Reader's Digest, August 1954] 
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(၁၆) 

    ( )       

Les Paul ( 1915 - 2009 ) 

 

 

 

 

                  ။ 

၁၉ ၁၆                                     ၌        ။ 

       ၌                                                ။           

                                  ( )                                     ။ ၁၉၃ ၈    
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၁၉ ၄၁                      ( )                                                        ၍ 

             ။ ၁၉၄၂                            ။ 

၁၉၅၀                                                    ။     ,  

                                       ၏                                   ။            

  ( )                                     ။        “        ”                 

   ။                                               ။ 

                          ၍                                                   ၊          

                                                         ။               ၌ 

                   ၍                   ၊                                         

                                     ။ 

 

“                                                                       ” 

********* 

                                                                              

                              ။ 

 

 

“ ” 

 

                                        ။                               

           ။                                                                           

                                                                          

               ။                                               ။           

          “                                      ”               ။ 
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                                                                ။ 

“                ၊               ” 

 “                            ”                   ။ 

                                         ။            “                 ၊ 

                 ၊                              ”          ။                

                                                              ။ “            

                                                                ”  ၍ ။ 

                                                             ။     

                   ၍                     ။ 

“                                                               ၊ 

                                        ”    ။ 

                                                                     ။ 

                                ။                    ၍,             

                                ။                                       

                                       ။ 

                                                ။                     

                                                               

                                               ,   ၍                   

                   ၎                                          ။            

                       ။                                                                     

                                                              ။ 

                                                                      

                                ။                                                      

                         ။                                                       
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                      ။                                                            

                                  ။ 

                                                ၏              

                                                                           ၏ 

                ( )                                                          ။ 

                                                                            ။ 

                                      ။ “                               ”    

      ။ 

“         ,                                    ”                        

                      ။ 

                                      ။                       

                 ( )                  ။                  ၍             

                          “    ( )                     ”                                

   ။ 

                                                                                   

                            ။                                            

                                                           ။                           

                                                                                    

                                           ။                              ၊       ၊ 

       ၊                                                                     ။ 

          ၎                                                                           

        ။                         (Multiples)                              

         ။ 

                                                             ,                      

                        ။                                                          

                     ။                                                               

                                        ။ 
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                            ။                               ။                  

        ၊                       ၊                                              ။ 

                               ၊           ၊                                 ။ 

                                                                     

                                                                          ။           

                                                         ။ 

                            ၏                                            

                                                   ။                          

                                                             ၊                  

                               ။                                              

                                 ။                                         

                   ။                                                             

                                                ။                                            

             ။ 

         ၊                                                              ။ 

“                      ၊                                                   

    ၊                                                                     ” 

                                                                     ။ 

                                                                            

                                                ။                            

                  ။                                                     

                                                       ။            

              ၍              ။                      ၊                       

                                                                    

                                           ။ 
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             ၍  ,                                                      

       ။                                                                         

                                                       ၊                             

          ၊         ၊                                           ။ 

                                                                     

               ။                                                               

                                                     ။ 

                                                                   ။ 

                                                                           

                                                                         ။           

                                                         ။ 

                                                          ။                      

                ။                                                                

                                                           ။ 

                    ၊                                                              

          ။                ။                                                  

                       ။                                                        

             ။ 

                                     ။                                   

                 ၏                        ။                          ၏                

                                          ။                    ၁၇             

                   ။                                                     

                                                                      

          ။ 

********* 
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                                       ။                       ။ 

                                               ၊                                     

                                                                        ၊         

                               ။ 

“                                ”                                     ။ 

“                               ၊                                        ” 

  ၍                               ။ 

                                                    ။                    ။ 

                                   ၍                                 

                   ။  

                                                                           

                                   ။                                            

          ။                                                          ။ 

                                                                ။    

                                              ။                            

                      ။ 

                                                                          ၏ 

                                                                                     

                                                                             

                                           ။ 

************ 

 

[        ။ ။ Advice - Reader's Digest, July 1957] 
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(၁ ၇) 

   ( )        

Keith Funston (1910 - 1992) 

 

 

 

                               ။ 

 

“               ၊                                                                    

                            ” 
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“  ” 

 

                                                                     ။ 

                                          ။ 

                                         ၊                                 

      ။                                               ။ 

                                                                  ။ 

၁၉၂ ၄       ။                                      ။                                      

                             ။ 

                                                                

                   ။                                                          ။ 

                    ။               ၍                        ။ 

                                                            ။             

                   ။                                        ၍    ။              

                      ။                                              ၍         ။ 

                                                               ။                    

                                         ။                                           

                                    ။ 

                       ၌                                              

                                           ။ 

“      ၊                                   ၊                      

                              ၊                                      ” 
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                    ။             ၊                                    

   ။                                                 ။                          

                                                   ။                        

                     ။ 

“                  ”                                              ။          

“               ၊                                                                    

                            ”                          ။                        

                                         ။ 

                                                        ၍                     

                                ။        ။                                         

                                  ။                                        

                                                                        ။         

                      ၍    ၍                              ။ 

                                     ။                               ။ 

   ,                                                                                    

        ။                                                      ၊                            

                ၊                                                            

      ။                                                                    

                               ။                                                  

     ။ 

                                ။                                             

                                ။                                                  

                                               ။                           

                                                                          

                                                             ။ 

၁၉ ၄၄                                          ၏                          

               ။                                                          ။ 
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     ။                                                             ၊            

                                                 ။ 

                  ။                                                      

       ။                                         ။                                            

                                        ။                                  

                                                                          ။ 

                                                                                

                                        ၊                                    

                                                                           ။ 

                                                   ။              

                                ။                                                        ။ 

                                      ။                                   ။ 

                                                                                

              ။                                                            ၆၅ 

                                           ။     ၍                                         

                                                                                 

                                        ။ 

                                                                             

                                                                      

                                                     ။ 

            ၏                                ,                                   

                                                              ,        ၌           ၍          

               ။                                                                                 

                                                                                   

    ၌                                               ။                                                     

                  ၊                                                       ၍        
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               ။                                                                      

                                                                               “      

                           ”                                                ။            

                                    ၄၀                             ၄၀     

                                                            ။ 

                 ၌                                                       

       ။                       ၊                                              

          ။                                               ၏                    

                                  ၊                                              

                                       ၍ ၎                 ။                         

                            ၄၀                                                            

                                         ။ 

                                                                      

      ,        ၍                  ။ “                        ၊              

                                                             ”                     

          ။ 

                                                                   ။ 

                                                  ၊                            

                                                                                     

                                         ။ 

                                            ။ 

“                                           ၊                            

                                                                  ၊                           

                                                                                ၊ 

                                                    ” 

                              ၌                                                   

                                                                       ၍ 
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                                      ။                                                  

                                                     ။                           

                                        ၍                   ။                     

                                                                                            

                    ၊                                              ၊                               

                   ၍                                        ၊                      

                                             ။          ၌         

                                             ၏                                       

                         ၏                                                              

                                                                               

                                             ။ 

                                                             ။               ၏ 

                                                                                     

                                                            ။             ၏ 

                                                           ။ 

                                                                

                                        ။        ၌                      

                    ၊                                                             

       ။                                                                    

               ၌                                                            

  ၍။ 

 

*************** 

 

[        ။ ။ Advice - Reader's Digest, August 1960] 

 



 

 

123  

http://www.myanmarfamily.org 

(၁၈) 

                     

Richard Wolkomir 

 

                   ။ 

 

“                                           ။                     ။     ၀      

                              ။                           ၊                    

                                             ၊                               

                                              ၊                                 

                                   ၊                                    

                 ” 

 

“ ” 

 

                                                                        

       ၌                                          ။                    

                                                                              

            ။                                                                     

     ။               ၊                              ၍                   ။          

                                                   ။                     

                                                          ။ 
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                                               ။           ။        

      ။                      ၊                              ။                     

                        ။                                                           ။ 

           ၏                                                          

                                    ။ 

                                                                                  

                              ။                          ။                         

                                                                                

                                                ။                    

                                                                                    

                ၊                                                       

          ။ “                                                              

             ”   ၍                                     ။ 

                                                                        ၍        

   ။                                                                  ။ 

                                             ။                                

                                                                            ။ 

                                                                      

         ။ 

                                                                       

          ။                       “                                         

                        ”                                        ။ 

                                                                     

                                   ။                 ၏                      

                                           ။                                        

                     ၏                                          ။        
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                                ။                                           

                     ။ 

         ၏                                                              

                       ။                                                     

                                                                           

                       ။                                                            

                      ။     ၍                                                        

                                                    ။ 

                                                                 ။               

                                                                                 

                     ၏                               ။ 

                                                                          ၍       

          ။                       ။             ၊                  ။     

                                        ။                                         

        ။                      ၊                                                 

     ။ 

                                 (၁၉    )                        ။ 

                                                     ။                           

                                                              ။                           

                             ။                        ။                      

                                                                               

                                                ။ 

                                                                          

        ။                                                                      

                                                                                      

    ။                                                                           

                  ။ 
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                             ၍                                     

                                            ။ 

“                                                 ၊                  

                    ”                  ။               ,                 

          ။                                                                    

                        ။ 

                                                                    ။ 

             ။                              ၏                          ။ 

                                                            ။            

                                                                 ။ 

                                                                      ။ 

                                                                             ။ 

                 ။                                                       

                                                  ။                        

      ။              ၍                    ။                                ။ 

              ။ 

“          ၊           ၊                          ”             

      ။ 

                                                                    

                   ။                                                            

            ၍     ။                                                  

                                   ။                           ။                

                  ။ 

                                                                  ။ 

“                                           ”                          

                                              ။ 
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                                              ၊                     ။ 

                              ။                        ။                  

                                                               ။                

                                                                  ၍   

                     ။ 

                                                    ။                               

                                               ။ “                                

                         ” 

                                                                      ။ 

                                                                             ။        

                                                                            

                                  ။ 

                                                         ။              

                                                                      ။              

                             ။ 

“                             ၊                                         

                                 ၊                     ၊                              

        ၊                          ၊        ၊                       

                                                                                       

                                                                           

                          ၊                                                      ” 

                                                              ။          

                                             ၍                              

                                                     ၎               ၏            

    ၍                    ။                        ၏                              
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                        ၏                                                ။ 

                                       ,              ။ 

 

                                                     ။ 

 

 “                                         ၊                       

                    ၊                                                   ” 

                                                                     ။  

 

“                                                                      

                     ၊                  ” 

                                                                        

               ။                                                                

                    ။ 

 

“                   ၊                                                   

   ၊                                                  ၊                   

                                                 ” 

 

************ 

 

[        ။ ။ The Best Criticism I Ever Received - Reader' Digest] 
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(၁၉) 

              ( ) 

Eric Sevareid ( 1912 - 1992) 

 

 

 

              

 

“                                             ၊                        

       ၊                                                  ” 

 

 

 

 



 

 

130  

http://www.myanmarfamily.org 

“ ” 

 

                          ၁၇     ။                                      

              ။                                  ။ 

                                                                              

                                          ။                              ။ 

                                                                                  

                                                                    ။ 

(         -                                                                      ၍         

           ၌          ။                                                  

                             ၍                                         

                        ။                      ၍                     

                                    ။) 

 

                             ၏                           ( )               

                                     ။                      ၏                     

               ၄၅၀                 ။                                         ၍ 

                                                                            ။ 

                                                          ။                       

၁                ။                  ၊                                      ။ 

                                                                                   ,      

         ။                                                      ။ 
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                                       ။                          

                               ။                                       ။     ၍ 

                                                                                  

                    ။                                           ။              

                                       ။                                     

                                                                  ။              

                ။                                                                

                      ။                      ။                                         

                                                     ။                           

                ။ 

                             ။                                            

                                                               ။              

                                             ။                    ။ 

“                                                ၊                        

       ၊                                                ”                            

                             ။ 

                                                                  ။ 

                                                                               

                                                               ၏                

                                  ။                                              

                                                                       ၊            

                                                       ၍                    ။ 

                                                                   ။ 

                                   ၊                 ၊                      ။      

                               ။ 

                                                                            

                                       ။ 
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             ။                         ။                                 ။      

                                ။                                                

                                                     ။ 

                                                                      ၄၅၀      ၊ 

                                                                               

      ။                                                                            

                                        -                                            

                                                                       ။        

                                                                                

                          ။                                                    

                                                  ။ 

                                ။             ၁၄၀                        ။ 

                  ။                        ။                                ။ 

                                                                            

         ။                 ၍                                                   

          ၍                           ။ 

      ၁၄၀                                                 ။                        

                        ။            ။                                     

         ။                                                                                

          ။                                                                       

                       ။ 

                                                                    ။ 

                                                                   ။ 

                                                                   ၊            

                                                                         

                                                   ။ 
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                                         ။                      

                                                                     ၊         

                                                                               

      ။                                                              ၊               

                                                     ။ 

 

                                                       ။ 

 

                                                                                 

                                                       ၌                         

                                          ။ 

                                                                     

                                                                              

                                                      ။                               

                                    ၊             ၍            ၊                     

                                                     ။                            

                                                                                     

                                                          ။ 

 

                                                                       

                                                           ၌                    

            (script)                                                                  ။ 

    ၍                                                          ၂ ၀၀၀           

       ,                                                                       

  ၍                         ။ 
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                                                       ။                    ၊          

            ။                                 ။ 

                                                                           

                  ။                                      ၏          

                                      “                                            

                ”                                                       …. 

 

*************** 

 

[        ။ ။ Advice - Reader's Digest, November 1957] 
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(၂၀) 

          ( )        

(W.Douglas Hartley) 

 

             ။ 

 

                                                       ၍                      ။ 

                                                      ၏                            

                                                                           ။ 

 

“ ” 

 

                                                                             

                                                                               ။ 

                                                                                       

                   ၍                       ။ 

                              ။                                            

                                          ။ 

                                                                            

   ။                     ။                                                        

                                                                                   

              ။ 
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                  ။                                                              

                                                        ။ 

     ၌                                                             ၊    ၊          

                                                 ။             -                   

    ၏                  ၍                                                 

         ။ 

   ၏                                                                         

                                               ၎       ၏                      ၍ 

                                                                      ။ 

                                                                              

                                                      ။ 

                                          ၍                                 

           ။                                                                   

                       ။                                                           

                                                        ။                    

                                                                     

           ။ 

         ,                                                           ။ 

                                                                         ။ 

                                    ။ 

                                                                                

                  ၊       ၊                                                    ။             

                                 ၏                                            ။ 

                                                                                     

                                ။                         ။ 



 

 

137  

http://www.myanmarfamily.org 

                       ၌                                                     

               ။                                      ၍        ။                     

                           ၌                                 ။          

                                         ။                                              

      ။ 

                            ။                    ။                    

                                         ။ 

                             ၍                                    

                           ။                                                         ၊ 

          ၏                                          ။                                 ၏ 

                                           ။                     ။ 

                           ၏                                               

                                             ၍                                    

            ၍                            ။                                          

                                                                               

                                                                           

                        ။ 

                                            ။                              

                                                                     ။ 

“                                    ၊                   ”            ။ 

                                                  ။                       

                                                                     ။          

         ။                   ။                                              

                    ။ 

                                                  ။                        

   ။                                                                          ။           
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         ။ 

                                                                  ။ 

                                      ။ 

                                                                   ။           

                                                              ။                     

                  ၏ ။ “                        ”          ။ 

“                                          ၊                                

         ၊                                       ” 

“           ( )                                               ”           

                          ။ “                                                

                                        ”                                      ။ 

“                                  ” 

“                            ၊                                     ၊           

                                                                                     ၊ 

                                                                  ၊                

                                                ,                                    

                        ၊                                                                  

              ၊                                                                     ” 

“                           ”                 ။ 

“                                ၊                                  ၊          

                                                                   ” 

“                               ” 

“                                                 ၊                         

                         ” 
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                                                                          ။ 

                                                                      

       ။                                                                   

                            ။                                 ။          

                                                                            

                   ။                         ၍                             

                 ။ 

                                  ။                                 

                                                                 ၍      ။ 

                                                                              

                    ။                                                          

                                     ။ 

“                            ၊            ”          ။ 

“                 ” 

“                                              ၊                ၊ 

                                 ၊                                          

        ” 

                   ။                                     ။          

                          ။                                                             

           ။ 

                                                                   ။          

                            ၊                                                     

                             ။ 

                   ၍                                            ၍ 

                                                        ။ 
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“                                                        ၍                      ။ 

                                                       ၏                            

                                                                             ”       

           ။ 

 

[        ။ ။ The Head I Almost Lost - Reader's Digest, August 1957] 
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(၂၁) 

                    ( ) 

Andre Kostelanetz  (1901-1980) 

 

 

 

           ။ 

 

 “                                                                  ” 

********* 

                   ( )                                                     

                                            ။                             

                                                 ။                             

       ....။ 
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“  ” 
 

                                                             ၏ 

                                                 ( )                            

     ။ 

                                                                              

                          ။ 

                                                                           

                  ။                ။                                       

     ။                                                      ။                

                ။                             ။                            

                         ၊                              ။ 

    ( )                      ( )၏                                              

                      ။                              ။                     

                                                  ( )        ၍              ။ 

                ၊                               ။                       

                                                          ။ 

 

“                                                                      ”   ၍ ။ 

 

                                                                   ။ 

                                                       ။ (                 

                                  ။                             ။            

           ။)       ( )            ၊                                                

          ။                                                           ။ 
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 “                -                                                    ၊ 

                                                                              ။ 

                                     ၂ ၀၀၀            ။                                  

                                                               ၊              

                                            ၊                                        

                                    ၊                                                  ၊ 

                                  ၊                           ၊                

                                                       ” 

                                                                         ။ 

                                                                                  

                                                                                  

                         ( )                                                       

                         ။                                                  

                                                                            

       ။                                                                        

                                                           ။ 

                                                                     

“           ”                                                                ။          

                                                            ။                       

                                                   ။                              

                                               ။ 

                                                                            

                                         ၍          ။                        

                                                                                    

                                ။                                           

                   ၍                         ။ 
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                   ( )                                                 

                                           ။                             

      ( )                                                                         

     ,                                       ။                                   

                                                                         ။ 

                                                                   ၊      

            ၊          ၏                                                    

                                       ။ 

 

         “           ”                                 ၏                   

    ။ 

  

                                                                             

                                                                                    

                        ။ 

                                                       ။                 

                                                                           

                                           ။                           

      ။                    ။                    ။                          

                                                                       

                                        ၍                                 

                 ။                                                                    

                                                  ။ 

                                    ။                        ။       

                                              ၌                                        

                 ။ 
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                                             ( )                           

                                          ၊                                

                      ။                                                        

                   ၊                                   ။                            ,       ။ 

                                                       ( )                    

                                                                                        

                                ။                               ၍            ၊ 

                                        ။                                            

                                                   ။ 

********* 

 

 

[        ။ Advice - Reader's Digest, April 1957] 
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(၂၂) 

           ( ) 

Rise Stevens ( 1913 -     ) 

 

 

 

 

                          ။ 

 

“     ၊                                                             ။  

                                                     ” 
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“  ” 

 

       ၏                                                                

                               ။                                              

                                                               ။                    

       ၁၁ ၅                                                                      ။ 

                                                                               

   ။ “                     ၊                                               

            ”    ။ 

                                                                        ။ 

                                   ။                                ။            

                            ။ 

                                                             ။              

                                ။                       ၊           

                              ၊                         ၊           

       ၍                                                             ။       

             ၊                                                        ။ 

                                                               ။ “     ၊ 

                                                             ”   ၍ ။ 

                                                                ။ 

                                                                                    

          ၍                                ။ 

                                     ၏                     

                                                                            ။ 
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                                                            ။              

          ၊                         ။                                   

                     ၊                                                               

               ။ 

“                            ” “                                         

               ”                                  ။                              

                                      ။                            ။           

                       ။                                ။                    

      ၍                         ။                    ။                           

                                                  ။ 

                                                                                    

                                   ။                    ။            

                  ။ 

                                                          ၌            

                                                                        

   ။                                                                     

                                           ၍                                      ။ 

                                   ။                                      

              ။                        ၊                      ၍ ။ 

                  ၌                                                       

       ။                         ၏                          ။           

                                  ။                                                 

                                           ။                                  

                                                      ၊                         

                ။ 
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                                ။                                   ။            

                                     ၌                                                  

                 ။                                                               

                             ။ 

         ၏                ၏                                    

                                                                                   ။  

                                                ၌                            

            ။                                              ။                                

               ။           ၌               ၊                                      

                                                                ။          

                                                                        

                                                                   

            ၊                                                                

                 ။ 

                                                                     

                                                                     ။           

                                                                        

                                                   “      ”          

                                                                                   

          ။                                     ။ 

                                                                   

                                                        ။                       

        ။                                                               

                                   ။                                            

                                                    ။                        
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     ၊                    ၊                           ။               

              ၌                                    ၍။ 

                                                                         

                                                        ၍                     

                            ။                                       ။              

      ။                                                                   

          ။                                                  ။                         

                                            ။                                      

                                                           ။ 

                                                  ၏                           

                                                                           

             ။                                                                  

     ။                                      ၊                                     ။ 

                                                                         ၊ 

                                                          ။ 

          ၏                                                              

                                  ။                                                       

                               ၏                           ။                          

                                        ။                                      

                                                                             

                         ။ 

                                                                          

                                                        ။                    

                           ။                                        

                           ၏                                    

                                                     ။                                   

                                   ၊                                     ။ 
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    ၏                          ၍                                      

                                            ။ 

 

*************** 

 

[        ။ ။ Advice - Reader's Digest, August 1955 ] 
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(၂၃) 

                       

Olivia de Havilland ( 1916 -       ) 

 

 

 

 

         ၏                           ။ 

 

                                                              ။ 

                                                ။ 
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“ ” 

 

            ၏ “                ”                                        

         ။                            ။                                     

   ( )                ။ 

                    ၁၇     ။                            ၊          

                                      ။ 

                            ( )                                     ,        

                                                                             

                                                   ၍                                   

   ။ 

                       ။                                                 

                                                              ။                        

                            ။                                                         

                                                                                  

                                       ။                                      

            ၌                                  ။       ၏             ။ 

                                                        ။               -           

                                                             ။                  ၍ 

                                                                             

              ။ 

 

                                              ၍                       

                                                        ။                 

                                                                   ။           
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          ,                                            ။                          

                                                      ၍           ။          

                                                                        

                                      ။ 

                ,            ၊                  ။                             

                                            ။                                 

                                                         ။                               

                                                                                

                                                                                  

                                       ။                                        

   ။ 

                                                                          ။ 

                                                                           

                                              ။                             

၎                                              ၌                                         

   ။                                                                      ။ 

                      ၏              ။                                          

                                                                                      

           ။                                                             ၏။       

                  ၏            ။                                      

                                                 ၏ ။                     ။ 

                        ။                                           

       ။                                                                   

                                                                      

                          ။                                                   

                                                                              ။     

“                                                     ”           ။ 
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                                                        ။                  

                                               ။ 

                                                                         

               ၏                                                             

         ။ 

                                                  ။                   

                                                   ၌                                

                           ။                                     ။           

                              ။ 

                                          ၌                                   

                        ။                                                     

                                                                              

                                                  ။ 

 

                                                                      

                     ။                                  ။                     

                              ။ “                                    ” 

“                                            ”                   ။ 

“                                                                          ၊ 

                                                                                         

        ၊                                                         ၊        

                          ၊                   ” 

      ၏                                                      ။           

     “         ”                                                   ၏ ။ 
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                                                             ။            

                                                                                 

                 ။                                     ၏                                

                               ။ 

                                                                        

                                             ၌                               

            ။                                                                  ။ 

                                               ။                          

                                                                                    

       ၍         ။                                          ။                               

                                                                              

                                                   ။ 

                                                       ။            

              ။                                                                 ၏ 

                                              ။                

                                                                             

                                  ။                                 ။ 

                                                                           

                                                    ။                          

                ၍                 ၌           ။                          

                                                 ၍                                ။ 

                                                                          

                      ။ 

                                                                             

                            ။                                                      

      ၏                                                                          
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                                               ။                       

                      ။                                              

         ။                                                          ။ 

               ၊                                                     

       ။                                                                      

                ။                                                          

             ။                                                                    

           ။ 

             ၂     ။                                                     ။ 

                                                                               ။ 

                                                                ။                  

                          ။                 ၊                                       ၊ 

                                 ။ 

                                                 ။                     

                                          ။                                

                                ။                                              

           ။                                                                        

   ။                                                                   

                                ။                                       

                                       ။                                   

      ။                                                            ။ 

                  (Croup)                            ။              ။ 

                                                                 ။             

                                           ။                                 ။ 

                                                                           ။ 

             ၊                          ။                               

                                                                               



 

 

158  

http://www.myanmarfamily.org 

   ။                       ။                                       ၍ 

           ။                                                               

               ။ 

                                                                            

                 ။                                                       ။ 

                                                                         ၌ “        

                                       ”   ၍                                  

                                                                         ၌ 

                         ။ 

                                                                

                                                                    

                               ။ 

 

*************** 

 

[        ။ ။ Advice - Reader's Digest, June 1960] 
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