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Û×©º¶½·ºå«¼µ½Øú±²ºñ ¿®³·º¶¦Ô«¼µ ¿®³·º®Ö«¯«º½Ø±²ºñ ¿®³·º®Ö±²º ¿®³·º¶¦Ô
ÛÍ·º¸ §´å¿§¹·ºåÞ«Ø°²º¶½·ºå¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¿®³·º¶¦ÔÛÍ·º¸ ¿®³·º®ÖÛÍ·º¸ §´å¿§¹·ºå
¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºå¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ®¶§Õ¿±³ºª²ºå ¿®³·º»Ü¿±©»ºú³±²º«¼µ
±¼ª«ºÛÍ·º̧ ¬°³å¬°³®¿§åá Ñ§¿ùÛÍ·º̧®²Ü¿±³ §«º«Ù«º®×«¼µ¶§Õ¿±³¿Ó«³·º̧
¿®³·º»Ü¬°³·©º3 ¿±¯ØµåªÏ·º ¿®³·º®Ö±²º ª´±©º®×«¼µ «ÔåªÙ»ºú³¿ú³«º
±²ºñ ¿®³·º¶¦Ô®Í³«³å ¿®³·º®ÖÛÍ·º¸ §´å¿§¹·ºå¿¯³·ºúÙ«º±´®Åµ©º¿±³¿Ó«³·º¸
ª´±©º®×«ÔåªÙ»ºú»º ¬³å¨µ©º®×¬©Ù«º±³ªÏ·º ¬¶§°ºúÍ¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º îíîíîíîíîí

®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª³«º¶§Õ¶½·ºåñ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª³«º¶§Õ¶½·ºåñ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª³«º¶§Õ¶½·ºåñ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª³«º¶§Õ¶½·ºåñ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª³«º¶§Õ¶½·ºåñ
ø§µùº®óíç÷ø§µùº®óíç÷ø§µùº®óíç÷ø§µùº®óíç÷ø§µùº®óíç÷

Ê±´«²¬¿®·¬§
øÍ»½¬·±²óíç÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±±́²º ¬«¼Õå±«º¿ú³«º¿°ú»º Þ«ØúÙôº3¶§ÕªÏ·º

±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ±¼µÇ¶§Õ°Ñº ¬«¼Õå±«º¿ú³«º®²º«¼µ±¼ª«ºÛÍ·º̧¶¦°º¿°á ¬«¼Õå
±«º¿ú³«º©»ºú³±²º«¼µ ôØµÓ«²ºú»º¬¿Ó«³·ºåúÍ¼ª«ºÛÍ·º¶̧¦°º¿° ¶§ÕªÏ·º ̈ ¼µ±́
±²º ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª³«º ¶§Õ±²º®²ºÄñ

Ñ§®³
¿®³·º¶¦Ô±²º ªµô«ºú³©Ù·º ªÙôº«´¿°ú»º¬ª¼µÇ·Í³ Ò®¼ÕËÞ«Üå©°ºÒ®¼ÕË©Ù·º

ª´¿»¬¼®º©°º¿¯³·º«¼µ ®Üåc¼×Ëú³ ª´©°º¿ô³«º¿±¯ØµåÄñ "©Ù·º ¿®³·º¶¦Ô
±²º ®²º±´Ç«¼µ®Ï¿±¿°ú»º ®Þ«ØúÙôºcØµ®Ï®« ®¼®¼¿Ó«³·º¸ ¨¼µ±¼µÇ¿±¯Øµåú±²º
«¼µ§·º ð®ºå»²ºå¶½·ºå¶¦°º¿±³ºª²ºå ¶§Õ°Ñº« ¨¼µ±¼µÇ¿±©»ºú³±²º«¼µ±¼ªÏ·º
¿®³·º¶¦Ô±²º ª´¿±¿°¶½·ºå«¼µ ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª³«º ¶§Õ±²º®²ºÄñ

Ñ§®³
¿®³·º»Ü±²º ¿®³·º¶¦Ô¬³å ¬ªÙ»º¬«Ôå ¬®«º¿ù¹±¨Ù«º¿¬³·º ¶§Õ±

¶¦·º¸ ¿®³·º¶¦Ô« ¿®³·º»Ü«¼µ±©ºÄñ ¿®³·º®Ö« ̈ ¼µ±¼µÇ¬®«º¿ù¹±¨Ù«º¿¬³·º
¶§Õ¶½·ºå®½Øú¾Öª«º ¿®³·º»Ü¬¿§æ$ ®µ»ºå¨³å3 ¿®³·º¶¦Ô« ¿®³·º»Ü«¼µ±©ºú³
©Ù·º ¿±¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ «´²ÜÄñ ¿®³·º®Ö®Í³ ª´±©º®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²ºñ
¿®³·º¶¦Ô®Í³ ú³Æð©º¶§°ºùÐº¨¼µ«º¿±³ ª´¿±®×«¼µ «ÔåªÙ»ºú³¿ú³«º±²ºñ

¶§°º®×¶§°º®×¶§°º®×¶§°º®×¶§°º®×
ø§µùº®óìð÷ø§µùº®óìð÷ø§µùº®óìð÷ø§µùº®óìð÷ø§µùº®óìð÷

Ñºº»²½»
øÍ»½¬·±²óìð÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
"§µùº®úÍ¼ ¿¬³«º§¹°³§¼µùº î ÛÍ·º¸ í ©¼µÇ©Ù·º ¿¦³º¶§§¹úÍ¼±²º¸ ¬½»ºåÛÍ·º¸

§µùº®®³å©Ù·º®Í©°º§¹å Ã¶§°º®×£ ̄ ¼µ¿±³°«³å±²º "ú³Æð©ºÞ«Üå¬ú ¶§°ºùÐº
°Üú·º¨¼µ«º¿±³¬ú³«¼µ ¯¼µª¼µ±²ºñ

¬½»ºå ìá ¬½»ºå ëø«÷á ¨¼µÇ¶§·º §µùº® êìá êëá êêá êéá éïá ïðçá ïïðá
ïïîá ïïìá ïïëá ïïêá ïïéá ïèéá ïçìá ïçëá îðíá îïïá îïíá îïìá
îîïá îîîá îîíá îîìá îîëá íîéá íîèá íîçá ííðá ííïá íìéá íìèá
íèèá íèç ÛÍ·º¸ ììë ©¼µÇ©Ù·º Ã¶§°º®×£ ¯¼µ¿±³°«³å±²º "ú³Æ±©ºÞ«Üå¬ú
¶¦°º¿°á ¬¨´åÑ§¿ù¬ú¶¦°º¿°á ¿ù±Û[úÑ§¿ù¬ú¶¦°º¿° ¶§°ºùÐº°Üú·º¨¼µ«º
¿±³¬ú³«¼µ ¯¼µª¼µ±²ºñ

¨¼µÇ¶§·º §µùº® ïìïá ïéêá ïééá îðïá îðîá îïîá îïê ÛÍ·º¸ ììï ©¼µÇ©Ù·º
Ã¶§°º®×£ ̄ ¼µ¿±³°«³å±²º "ú³Æ±©ºÞ«Üå¬ú ¶§°ºùÐº°Üú·º̈ ¼µ«º¿±³ ¬ú³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îìîìîìîìîì ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

¬¶§·º ¬¨´åÑ§¿ù¬ú ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿ù±Û[úÑ§¿ù¬ú ¿·ÙùÐº§¹±²º
¶¦°º¿°á ®§¹±²º¶¦°º¿° ¿¨³·ºùÐº¿¶½³«ºª¨«º®»²ºå ¶§°ºùÐº°Üú·º¨¼µ«º
¿±³ ¬ú³®³åª²ºå §¹ð·º±²ºñ

°Üú·º¨Øµå
ïñ ¬¨´å ±¼µÇ®Åµ©º ¿ù±Û[úÑ§¿ù©°ºú§ºú§º¬ú ¶§¤³»ºå¨³å±²º¸ »²ºå
Ñ§¿ùá ¾¼µ·º¿ª³ °±²º©¼µÇ$ ̈ ¼µ¾¼µ·º¿ª³á »²ºåÑ§¿ù ©°º½µ½µ«¼µ ½¼Õå¿¦³«º«
¶§°º®×¿¶®³«º±²ºÅµ ¶§¤³»ºå½«ºúÍ¼ªÏ·º ¶§°ºùÐº¨·ºúÍ³å °Üú·º¶½·ºå½Øú®²º¶¦°º
¿±³ºª²ºå ô·ºå¶§¤³»ºå½«º®¼Õå®úÍ¼« ¬¯¼µ§¹ ¾¼µ·º¿ª³á »²ºåÑ§¿ù©°º½µ½µ«¼µ
«ÔåªÙ»º¶½·ºå¬³å¶¦·º¸ ¶§°º®×®¿¶®³«ºñ
Å Ã
îñ «ÎÖá ÛÙ³å«Ôå¿«³º®× ¬«ºÑ§¿ù§µùº®øîî÷©Ù·º ¿ª³º¿Ó«å®¿§å¿¯³·º¶½·ºå
¬©Ù«º ¶§°ºùÐº±©º®Í©º®¨³å±¶¦·º̧ ¿ª³º¿Ó«å®¿§å±«́¼µ ¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³Ñ§¿ù
§µùº®øêé÷¬ú ¶§°º®×®¿¶®³«º3 ¿¨³·ºùÐº½®Í©º¶½·ºå ®¶§ÕÛ¼µ·ºñ
Å Ã
íñ §µùº®øèî÷±²º ¬½»ºåøì÷©Ù·º §¹úÍ¼¿»±¶¦·º¸ ¨¼µ§µùº®¬ú ¬«¼Õå½Ø°³å½Ù·º¸
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úúÍ¼Äñ ̈ ¼µ±¼µÇ¬®¼»ºÇúúÍ¼¿Ó«³·ºå«¼µ ¿®³·º®Ö«±¼Äñ ¿®³·ºð¹¬¦®ºå½Øú¿ª¿¬³·º
¿®³·ºð¹¬³å ¿®³·º²¼Õ®Åµ©º¿Ó«³·ºå±¼ª«ºÛÍ·º̧ ¿®³·º²¼Õ¶¦°º±²ºÅµ ¿®³·º¶¦Ô
¬³å ¿®³·º®Ö« ©®·º¿¶§³¯¼µ±¶¦·º¸ ¿®³·ºð¹¬¦®ºå½ØúÄñ "¬®×©Ù·º ¿®³·º®Ö
±²º ªØ×Ë¿¯³º¶½·ºå¶¦·º¸ ¬³å¿§å«´²Üú³¿ú³«º±²ºñ

ñ  ñ ®²º±´®¯¼µ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ«¼µ ®¶§Õ®Ü¶¦°º¿°á ¶§Õ¯Ö¬½¹©Ù·º
¶¦°º¿° ¨¼µ¶§Õªµ§º®× ¶¦°º¿¶®³«ºªÙôº«´¿°¶½·ºå·Í³ ¬ú³©°º½µ½µ«¼µ¶§Õ3 ¨¼µ±¼µÇ
¶§Õ¶½·ºå¶¦·º¸ ¶§Õªµ§º®×¶¦°º¿¶®³«ºú»º ªÙôº«´¿°ªÏ·º ¨¼µ±´±²º ¨¼µ¶§Õªµ§º®×«¼µ
¶§Õú»º «´§Ø¸±²º®²ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


èìèìèìèìèì ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

°Üú·º¨Øµå
ïñ ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±²º¸¬¯·º¸ ®¿«³ºªÙ»º®Ü ©°º½¼»º½¼»º$ ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±²º¸
«¼°*©Ù·º ©°º»²ºå»²ºå¶¦·º ̧̈ ¼̈ ¼¿ú³«º¿ú³«º §¹ð·º½Ö̧®Í±³ ¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³Ñ§¿ù
¬ú ¬³å¿§å«´²Ü±²ºÅµ ¯¼µÛ¼µ·º®²º¶¦°º±²ºñ ¶§°º®×«ÔåªÙ»ºú³$ úÍ¼¿»±²º¸
¬¿Ó«³·ºå¿Ó«³·º¸ ¶§°º®×«ÔåªÙ»º¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü±²ºÅµ ô´¯ú»º®Åµ©º
¿½ñ Ñ§®³ó ª´©°º¿ô³«º±²º ¬¶½³åª´« ª´±©º®×«ÔåªÙ»º°Ñº ¬»Üå$
úÍ¼¿±³ºª²ºå ¶§°º®×«ÔåªÙ»ºú³$ «¼µôº©¼µ·º§¹ð·º¶½·ºå®úÍ¼ªÏ·º ¶§°º®×«ÔåªÙ»º¶½·ºå
«¼µ ©³å¯Üå¶½·ºå¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±«́¼µ ¦®ºå¯Üå¶½·ºå¿±³ºª²ºå
¿«³·ºå ®¶§Õ±²º¸¬¿Ó«³·ºå¿Ó«³·º¸ ª´±©º®×«ÔåªÙ»º¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü
±²ºÅµ ¯¼µÛ¼µ·º®²º®Åµ©ºñ ªØ×Ë¿¯³º¶½·ºåá «´§Ø¸¶½·ºå®úÍ¼« ¬³å¿§å«´²Üú³
®¿ú³«ºñ ±¼µÇ¶¦°ºú³ «µ¼ôº°³åªÍôº«ÔåªÙ»º±²º¸¶§°º®×¬©Ù«º ¬Þ«Üå¬«Ö«
ªØ×Ë¿¯³º¶½·ºåá «´§Ø¸¶½·ºå®¶§ÕªÏ·º ¬³å¿§å«´²Ü®×¶¦·º¸ ¬Þ«Üå¬«Ö¬³å ¬¿úå
®ô´Û¼µ·º¿§ñ

Å Ã
îñ ªØ×Ë¿¯³º¶½·ºå®¶§ÕªÏ·º ªØ×¿¯³º¶½·ºå½Øú±´« ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±²º¶¦°º¿°á
®«ÔåªÙ»º±²º¶¦°º¿° ¬³å¿§å«´²Üú³¿ú³«º3 ¶§°º®×¿¶®³«º±²ºñ ªØ×Ë¿¯³º
±´Ä ¬Þ«Ø¬°²ºá ¬¶§Õ¬®´¿§æ$±³ ®´©²º±²ºñ ªØ×Ë¿¯³º¶½·ºå¿Ó«³·º¸
¶¦°º¿§æú±²º¸ ¬«¼Õå¬¶§°º¿§æ©Ù·º ®´©²º¶½·ºå®úÍ¼¿§ñ

Å Ã
íñ ¬ª¼µ¬¿ª³«º¶¦°º¿°á  Ò½¼®ºå¿¶½³«º½Øú3¶¦°º¿°  ª³¾º¿§å¶½·ºå±²º
ª³¾º¿§åª³¾ºô´®×«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºå§·º¶¦°º±²ºñ ±¼µÇú³©Ù·º Ò½¼®ºå¿¶½³«º
½Øú±¶¦·º¸ ª³¾º¿§åú±²º¸«¼°*©Ù·º ª³¾º¿§å±´Ä¨Ù«º½«º±²º Þ«Øú³§¹
©°ºÑÜåÄ  ±«º¿±¨Ù«º½«º¶¦°º±²ºÅµ  ®ô´¯Û¼µ·º±¶¦·º¸  ¨¼µ¨Ù«º½«º«¼µ
©ú³å½Ø¬¶§°ºúÍ¼±²º ®úÍ¼±²º¯¼µ¿±³«¼°*$ ¨²º¸±Ù·ºå°Ñºå°³åÛ¼µ·º¿§±²ºñ

Å Ã
ìñ ¶§°º®×«ÔåªÙ»ºú»º ¬Þ«Ø¬°²ºúÍ¼«³®Ï¶¦·º̧ §́å¿§¹·ºåÞ«Ø°²º¶½·ºå ®¿¶®³«º¿§ñ
¶§°º®×«ÔåªÙ»ºú»º ¬Þ«ØúÍ¼±²º«¼µ §́å¿§¹·ºå3¶§Õú»º ±¿¾³©´²Ü®Ï±³ §́å¿§¹·ºå
Þ«Ø°²º±²ºÅµ ¯¼µÛ¼µ·º®²º¶¦°º±²ºñ ±¼µÇ¶¦°ºú³ ¶§Õªµ§º®×©°º°Øµ©°ºú³®úÍ¼±²º
§´å¿§¹·ºåÞ«Ø°²º¶½·ºå±²º ¬³å¿§å«´²Ü®×®¿¶®³«º¿½ñ

Å Ã

¬³å¿§å«¬³å¿§å«¬³å¿§å«¬³å¿§å«¬³å¿§å«´²Ü±´ñ´²Ü±´ñ´²Ü±´ñ´²Ü±´ñ´²Ü±´ñ ß¾»¬¬±®ò
ø§µùº®óïðè÷ø§µùº®óïðè÷ø§µùº®óïðè÷ø§µùº®óïðè÷ø§µùº®óïðè÷ øÍ»½¬·±²óïðè÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´±²º ¶§°º®×«ÔåªÙ»º¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å«´²ÜªÏ·º

±¼µÇ©²ºå®Åµ©º Ñ§¿ù¬ú ¶§°º®×«ÔåªÙ»ºú³¿ú³«ºÛ¼µ·º±´« ¬³å¿§å«´²Ü±´$

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º èëèëèëèëèë

úÍ¼¿±³ Þ«ØúÙôº½«º®¼Õå¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¬±¼MÐº®¼Õå¶¦·º¸¿±³ºª²ºå
¿«³·ºå ¶§Õ±²º¶¦°º§¹« ¶§°º®×¿¶®³«º±²º¸ ¶§Õªµ§º®× «ÔåªÙ»º¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å
«´²ÜªÏ·º ¨¼µ±´±²º ¶§°º®×«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü±²º®²ºÄñ

 ¶§Õªµ§º®×©°º½µ«¼µ ¶§Õªµ§ºú»º Ñ§¿ùÛÍ·º̧®²Ü §«º«Ù«º¶½·ºå«¼µ
¬³å¿§å«´²ÜªÏ·º ¬³å¿§å«´²Ü±´±²º ®¼®¼«¼µôº©¼µ·º ¨¼µ¶§Õªµ§º®×«¼µ ¶§Õú»º
©³ð»º®úÍ¼¿±³ºª²ºå ¶§°º®×«ÔåªÙ»ºú³¿ú³«ºÛ¼µ·º±²ºñ

 ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºå½Øú±²º¸ ¶§Õªµ§º®×«¼µ «ÔåªÙ»º®Í±³ ¶§°º®×
¿¶®³«º±²º®Åµ©ºá ̈ ¼µ¶§Õªµ§º®×«¼µ ®«ÔåªÙ»º¿°«³®́ ¬³å¿§å«́²ÜªÏ·º ¬³å¿§å
«²́Ü®×¿¶®³«º±²ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¶§°º®×¿¶®³«ºú»º ª¼µ¬§º±²º̧ ¬«¼Õå±«º
¿ú³«º¿°®Í±³ ¶§°º®×¿¶®³«º±²º®Åµ©ºá ¨¼µ±¼µÇ¬«¼Õå®±«º¿ú³«º¿°«³®´
¬³å¿§å«´²ÜªÏ·º ¬³å¿§å«´²Ü®×¿¶®³«º±²ºñ

Ñ§®³®³å
ø«÷ ¿®³·º²¼Õ«¼µ±©ºú»º ¿®³·º¶¦Ô« ¿®³·º®Ö«¼µªØ×Ë¿¯³ºÄñ ¿®³·º®Ö« ®±©º
ª¼µÅµ¶··ºåÄñ ¨¼µ¬®×©Ù·º ¿®³·º¶¦Ô±²º ª´±©º®×«ÔåªÙ»ºú»º ¿®³·º®Ö«¼µ
ªØ×Ë¿¯³º±²º¶¦°º¿±³¿Ó«³·º¸ ¬³å¿§å«´²Ü®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²ºñ
ø½÷ ¿®³·ºð¹«¼µ±©ºú»º ¿®³·º¶¦Ô« ¿®³·º®Ö«¼µªØ×Ë¿¯³º¿±³¿Ó«³·º̧ ¿®³·º®Ö«
¿®³·ºð¹«¼µ þ³åÛÍ·º̧̈ ¼µåÄñ ¿®³·ºð¹±²º ̈ ¼½¼µ«º±²ºù̧Ðºú³ÛÍ·º¸®¿±á ½®ºå±³ú³
ú¿±³ºª²ºå ¿®³·º¶¦Ô±²º ª´±©º®×«ÔåªÙ»º¿°ú»º ¿®³·º®Ö«¼µ ªØ×Ë¿¯³º±²º
¶¦°º¿±³¿Ó«³·º¸ ¬³å¿§å«´²Ü®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²ºñ

 ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºå½Øú±´±²º Ñ§¿ù¬ú ¶§°º®×«ÔåªÙ»ºú³
¿ú³«ºÛ¼µ·º± ́¶¦°ºú»º®ª¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬³å¿§å«´²Ü±Ä́ ¬¶§°º®«·ºå¿±³
Ó«ØúÙôº½«º®¼Õå¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¬±¼MÐº®¼Õå¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ©°º½µ½µ
¿±³ ¬¶§°º®«·ºå±²º̧ Þ«ØúÙôº½«º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¬±¼MÐº¿±³º ª²ºå
¿«³·ºå ¨¼µ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºå½Øú±´$ úÍ¼ú»º®ª¼µñ

Ñ§®³®³å
ø«÷ «¿ªå±·́ôº©°º¿ô³«º«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ±́ćå©°º¿ô³«º«¼µ¿±³º
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®¦®ºå ǕåÛ¼µ·ºñ

¬³å¿§å«́²Ü
±²ºË ¶§°º®×ú·ºå
¬©Ù«º ðú®ºå
¶¦°º¿°á ±®r»º°³
¶¦°º¿° ̈ µ©º̄ ·ºË
Û¼µ·º±²ºÅµ
¶§¤³»ºå¨³å±²ºË
¬©¼µ·ºåñ

¬³å¿§å«́²Ü
±²ºË ¶§°º®×ú·ºå
¬©Ù«º ¬³®½Ø
¿§åú®²º
±¼µ̧®Åµ©º
¬³®½Ø®¿§åÛ¼µ·º
Åµ ¶§¤³»ºå¨³å
±²ºË¬©¼µ·ºåñ

¬³å¿§å«́²Ü
±²ºË ¶§°º®×ú·ºå
«¼µ ¿«¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼±²ºñ
±¼µ®̧Åµ©º
¿«¿¬å½Ù·ºË
®úÍ ¼Åµ ¶§¤³»ºå
³̈å±²ºË

¬©¼µ·ºåñ

é ÛÍ°º ¼̈
¿¨³·ºùÐº
©°º®¼Õå®¼Õå¬¶§·º
¿·ÙùÐºñ

¬³å¿§å«́²Ü
±²ºË ¶§°º®×ú·ºå
«¼µ °°º¿ å̄
°Üú·ºÛ¼µ·º¿±³
©ú³åcØµåñ

¬³å¿§å«́²Ü±́±²º ±¼µ®̧Åµ©º ¬³å¿§å
«́²Ü¶½·ºå½Øú±́±²º ¶§°º®×«ÔåªÙ»º¶½·ºå«¼µ
©³å¶®°ºú»º ©³ð»ºð©[ú³åúÍ¼¿±³
¶§²º±́Çð»º̈ ®ºå¶¦°ºªÏ·ºñ

¬³å¿§å«́²Ü±²ºË
¶§°º®×ú·ºå¬©Ù«º
ðú®ºå®§¹¾Ö ¦®ºå Ǖå
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º
¬³å¶¦·ºË
ðú®ºåá

±¼µ̧®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¶§°º®×«ÔåªÙ»º¶½·ºå ®úÍ¼½ÖËªÏ·ºñ ì·ºå ì·ºå ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¼̈®º½»º±²ºË
¶§°º®×ú·ºå«¼µ
¿«¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼±²ºñ±¼µ®̧Åµ©º
¿«¿¬å½Ù·ºË
®úÍ ¼Åµ ¶§¤³»ºå
³̈å±²ºË¬©¼µ·ºåñ

¼̈®º½»º¿±³
¶§°º®×ú·ºå«¼µ
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º¿±³
©ú³åcØµåñ

«ÔåªÙ»º±²ºË
¶§°º®×¬©Ù«º
¶§¤³»ºå ³̈å±²ºË
¬®³å Ø̄µå
¿¨³·ºùÐº
©°º®¼Õå®¼ÕåÄ
úÍ°º§Øµ©°º§Øµ̈ ¼
¶¦°º¿°á ̈ ¼µ¶§°º®×
¬©Ù«º ¶§¤³»ºå
¨³å±²ºË ¿·Ù
ùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå
¶¦°º¿°ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ïðéïðéïðéïðéïðé

¬½»ºåøëó«÷
ú³Æð©º®«·ºå¿±³ §́å¿§¹·ºåÓ«Ø°²º®×

ú³Æð©º®«·ºå¿±³ §´å¿§¹·ºåÞ«Ø°²º®×Ä¬öÚ¹ñú³Æð©º®«·ºå¿±³ §´å¿§¹·ºåÞ«Ø°²º®×Ä¬öÚ¹ñú³Æð©º®«·ºå¿±³ §´å¿§¹·ºåÞ«Ø°²º®×Ä¬öÚ¹ñú³Æð©º®«·ºå¿±³ §´å¿§¹·ºåÞ«Ø°²º®×Ä¬öÚ¹ñú³Æð©º®«·ºå¿±³ §´å¿§¹·ºåÞ«Ø°²º®×Ä¬öÚ¹ñ Ü»º·²¿¬·±² ±º ½®·³·²¿´ ½±²°·®¿½§ò

ø§µùº®óïîð «÷ø§µùº®óïîð «÷ø§µùº®óïîð «÷ø§µùº®óïîð «÷ø§µùº®óïîð «÷ øÍ»½¬·±²óïîð ß÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º

ª´ÛÍ°º¿ô³«º«á  ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º  ÛÍ°º¿ô³«º¨«º  §¼µ¿±³±´®³å«
øï÷ Ñ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ ¶§Õªµ§º®×«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá øî÷ Ñ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³
»²ºå¶¦·º¸ Ñ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü ®Åµ©º¿±³ ¶§Õªµ§º®×«¼µ¿±³º ª²ºå¿«³·ºå ¶§Õú»ºá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¶§Õ¿°ú»º±¿¾³©´²ÜªÏ·º ¨¼µ±¿¾³©´²Ü½«º«¼µ ú³Æð©º
®«·ºå¿±³ §´å¿§¹·ºåÞ«Ø°²º®×Åµ ¿½æ±²ºñ

     ±¼µÇú³©Ù·º ¶§°º®×«ÔåªÙ»ºú»º ±¿¾³©²́Ü½«º®Í©°º§¹å ±¿¾³©²́Ü
½«º©°º½µ½µ©Ù·º §¹ð·º±´©°º¿ô³«º«¶¦°º¿°á ¬®³å«¶¦°º¿° ±¿¾³©´²Ü
¿±³ºª²ºå ±¿¾³©´²Ü±²º¸¬©¼µ·ºå ¶§Õªµ§º®×©°º½µ½µ«¼µ ®¶§Õ±®Ï ̈ ¼µ±¿¾³
©´²Ü½«º±²º ú³Æð©º®«·ºå¿±³ §´å¿§¹·ºåÓ«Ø°²º®×®¿¶®³«ºñ

 ̄ ¼µ½Ö¸¿±³ Ñ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ ¶§Õªµ§º®×±²º ̄ ¼µ½Ö¸¿±³ ±¿¾³
©´²Ü½«ºÄ ú²ºúÙôºú·ºå¬½«º¶¦°º±²º ®¶¦°º±²ºá ¨¼µú²ºúÙôºú·ºå ¬½«º
ÛÍ·º̧ ¬¿Ó«³·ºå±·º̧ ̄ «º°§º¿»±²º ®¿»±²º©¼µÇ®Í³ ¬¿úå§¹¿±³¬½«º®³å
®Åµ©º¿§ñ
¬«ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©°ºÑÜå¨«º§¼µ¿±³ ª´©¼µÇ« ±¿¾³©´²ÜÓ«¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ±¿¾³©´²Ü½«º®Í³ó

ø«÷ Ñ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ ¶§Õªµ§º®×«¼µ¶§Õú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá
ø½÷ Ñ§¿ùÛÍ·º¸²Ü¿±³¶§Õªµ§º®×«¼µ Ñ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ »²ºåª®ºå¶¦·º¸

ª²ºå¿«³·ºå ¶¦°º¶½·ºåñ

°Üú·º¨Øµå
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºËúÍ¼±²ºñ

±®r»º°³ ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

êª ¼̈¿ ³̈·ºùÐº
©°º®¼Õå®¼Õå¶¦°º¿°á
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå
¶¦°º¿°ñîÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº

©°º®¼Õå®¼Õå¶¦°º¿°á
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

®²º±²ºË
ú³Æð©º

©ú³å±́Þ«Üå
® ¼̄µñ

«·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¬©Ù«º ¬ ¼̄µ§¹ ·Í³åú®ºå¶½·ºåá úố¶½·ºåá ¿°½¼µ·ºå¶½·ºå©°º½µ½µ¶§Õ±±́²º ¬°µ¬¿ðå
©Ù·º §¹ð·º±´¶¦°º¾¼±«Ö¸±¼µÇ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¶§°º®×«¼µ «¼µôº©¼µ·º«ÔåªÙ»º¾¼
±«Ö¸±¼µÇ¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¶§°ºùÐº½®Í©º¶½·ºå ½Ø¨¼µ«º¿°ú®²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïìèïìèïìèïìèïìè ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

¬«ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ª´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º«¼µ ·Í³åú®ºå¶½·ºåá úô´¶½·ºåá ¿°½¼µ·ºå¶½·ºåá

±¼µÇ®Åµ©ºñ
©ú³å½Ø±²º ¨µ¼±´¬³å ·Í³åú®ºå¶½·ºåá úô´¶½·ºåá ¿°½¼µ·ºå¶½·ºå©°º½µ½µ«¼µ
¬³å¿§å¬³å¿¶®y³«º¶§Õ¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º ¬ª¼µ©´ú³¿ú³«º¶½·ºåñ

îñ ¬³å¿§å¬³å¿¶®y³«º¶§Õ¶½·ºåá ¬ª¼µ©´ú³¿ú³«º¶½·ºå¶¦°º§¹«ó
ø«÷ ©ú³å½Ø±²º Ñ§¿ù¬ú ¨¼µ±¼µÇ ·Í³åú®ºå¶½·ºåá úô´¶½·ºåá ¿°½¼µ·ºå¶½·ºå«¼µ

©³å¯Üåú»º ©³ð»ºúÍ¼¶½·ºåñ
ø½÷ ©³å¯ÜåÛ¼µ·ºú»ºª®ºåª²ºåúÍ¼¶½·ºåñ
øö÷ ©³å¯ÜåÛ¼µ·ºú»ºª®ºåúÍ¼§¹ª«º ©ú³å½Ø±²º ©³å¯Üåú»º§«º«Ù«º¶½·ºåñ

íñ ô·ºå±¼µÇ ·Í³åú®ºå¶½·ºåá úô´¶½·ºåá ¿°½¼µ·ºå¶½·ºå©¼µÇ®Í³ Ñ§¿ùÛÍ·º¸ ̄ »ºÇ«·º¿±³
¬°µ¬¿ðå©Ù·º §¹ð·ºú»º¶¦°º¶½·ºåñ

ïëð Ñ§¿ùÛÍ·ºË̄ »º̧«·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå©Ù·º
§¹ð·º¿°ú»º ª́«¼µ·Í³åú®ºå®×á úố®×á
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïëèïëèïëèïëèïëè ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

Ñ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå©Ù«ºÑ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå©Ù«ºÑ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå©Ù«ºÑ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå©Ù«ºÑ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå©Ù«º Ø¿®¾±«®·²¹ °»®±² ¸·®»¼ º±® ¿²

·Í³åú®ºå¶½·ºå½Øú±´«¼µ ª«º±·º¸½Ø¶½·ºåñ·Í³åú®ºå¶½·ºå½Øú±´«¼µ ª«º±·º¸½Ø¶½·ºåñ·Í³åú®ºå¶½·ºå½Øú±´«¼µ ª«º±·º¸½Ø¶½·ºåñ·Í³åú®ºå¶½·ºå½Øú±´«¼µ ª«º±·º¸½Ø¶½·ºåñ·Í³åú®ºå¶½·ºå½Øú±´«¼µ ª«º±·º¸½Ø¶½·ºåñ «²´¿©º«´ ¿»³¾´§ò

ø§µùº®óïëé÷ø§µùº®óïëé÷ø§µùº®óïëé÷ø§µùº®óïëé÷ø§µùº®óïëé÷ øÍ»½¬·±²óïëé÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
Ñ§¿ùÛÍ·º¸̄ »ºÇ«·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå©Ù·º§¹ð·ºú»º ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬°µ¬¿ðå

ð·º¶¦°ºú»º ·Í³åú®ºå¶½·ºå½Øú¿±³ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º úô´¶½·ºå½Øú¿±³ ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º ¿°½¼µ·ºå¶½·ºå½Øú¿±³ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ·Í³åú®ºå¶½·ºå¶¦°º¿°á úô´¶½·ºå¶¦°º¿°
¿°½¼µ·ºå¶½·ºå¶¦°º¿° ½Øú®²º¸¯Ö¯Ö¶¦°º¿±³±´®³å¶¦°º¿Ó«³·ºå ±¼ª«ºÛÍ·º¸ ®²º±´
®¯¼µ ®¼®¼ª«ºúÍ¼¬±Øµå¶§Õ¿»¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼»ºå±¼®ºå¿»¿±³á ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º ¬µ§º½Õ§º¿»¿±³ ¬¼®º$¶¦°º¿°á Ñ§°³$¶¦°º¿° ¨¼µ±´®³å«¼µ ª«º±·º¸
½ØªÏ·º ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ª«º½ØªÏ·º ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º °µ¿ðå¿°ªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ
¿¶½³«ºª¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®¼Õå®¼Õå¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿°
½®Í©ºú®²ºñ

¬«ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¬¼®º ±¼µÇ®Åµ©º Ñ§°³«¼µ ¬±Øµå¶§Õ¿»¶½·ºåá ̈ ¼»ºå±¼®ºå¿»¶½·ºåá

¬µ§º½Õ§º¿»¶½·ºåñ
îñ ©ú³å½Ø±²º ¨¼µ¬¼®º ±¼µÇ®Åµ©º Ñ§°³©Ù·º ª´®³å«¼µ ª«º±·º¸½Ø¶½·ºåá

°µ¿ðå¶½·ºåñ
íñ ¨¼µª´®³å±²º Ñ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå©Ù·ºå §¹ð·ºú»º ·Í³åú®ºå

¶½·ºåá úô´¶½·ºåá ¿°½¼µ·ºå¶½·ºå½Øú±´®³å¶¦°º¶½·ºåñ
ìñ ô·ºå±¼µÇ ·Í³åú®ºå¶½·ºåá úô´¶½·ºåá ¿°½¼µ·ºå¶½·ºå½Øú±´®³å¶¦°º¿Ó«³·ºå ©ú³å½Ø

±²º ±¼ª«ºÛÍ·º¸ ª«º±·º¸½Ø¶½·ºåá ª«º½Ø¶½·ºåá °µ¿ðå¶½·ºåñ

ïëé Ñ§¿ùÛÍ·ºË̄ »º̧«·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå¬©Ù«º
·Í³åú®ºå¶½·ºå½Øú±́®³å«¼µ ª«º±·ºË½Ø®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË®úÍ¼ñ

±®r»º°³ ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

ïÛÍ°º̈ ¼
¬ªµ§º®ÖË

¿¨³·ºùÐº
¶¦°º¿°á

¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

°«ºúÍ·º©ú³åcØµå
±¼µ®̧Åµ©º
§¨®©»ºå
¬³Ð³ú
ú³Æð©º

©ú³å±́Þ«Üåñ

«·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¿±Ùå¿¯³·ºªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ±¼µÇ¿±Ùå¿¯³·ºú»º¬³å¨µ©ºªÏ·º
¨¼µ±́±²º §µùº®½ÙÖøï÷Ä¬þ¼§D³ôº¬ú ̈ ¼µ¬¿úÙå½Ø±Ä́á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º
¨¼µ®Ö¯ÛlúÍ·ºÄ ¿úÙå¿«³«º®×¬½Ù·º¸¬¿úå ªÙ©ºª§º°Ù³±Øµå°ÙÖ¶½·ºå«¼µ
¿ÛÍ³·º¸ôÍ«º±²ºÅµ ®Í©ºô´ú®²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïèðïèðïèðïèðïèð ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

øí÷ ¶§²º±´Ç¯¼µ·ºú³ð¹ù«¼µ ¿Ó«²³¶½·ºå±²ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¶§²º±´Ç¯¼µ·ºú³
ª®ºå°Ñº«¼µ «©¼¶§Õ¶½·ºå±²ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿úÙå¿«³«º®× ¬½Ù·º¸¬¿úå
«¼µ ¿ÛÍ³·º¸ôÍ«ºú»º ®Ó«ØúÙôº¾Ö ©ú³åð·º¬½Ù·º¸¬¿úå ±Øµå°ÙÖ¶½·ºå±«º±«º
±²º "§µùº®Ä ¬þ¼§D³ôº¬ú ¿ÛÍ³·º¸ôÍ«º¶½·ºå¶¦°º±²ºÅµ ®®Í©ºô´úñ

¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©Ù·º ±´©°º§¹å¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©Ù·º ±´©°º§¹å¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©Ù·º ±´©°º§¹å¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©Ù·º ±´©°º§¹å¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©Ù·º ±´©°º§¹å Ð»®±²¿¬·±² ¿¬ »´»½¬·±²ò

¬¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåñ¬¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåñ¬¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåñ¬¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåñ¬¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåñ øÍ»½¬·±²óïéï Ü÷

ø§µùº®óïéï Ý÷ø§µùº®óïéï Ý÷ø§µùº®óïéï Ý÷ø§µùº®óïéï Ý÷ø§µùº®óïéï Ý÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º

¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©Ù·º úÍ·º±´©°ºÑÜåÑÜåÄ ¬®²ºÛÍ·º¸¶¦°º¿°á ¿±±´ ©°ºÑÜåÑÜåÄ
¬®²ºÛÍ·º¶̧¦°º¿°á Þ«Ø°²º¦»º©Üå¿±³ ¬®²ºÛÍ·º̧¶¦°º¿° ®²º±®́¯¼µ ®Ȫ Ûl¬®Í©º
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ïñ ¶§²º±Ḉð»º̈ ®ºå±²º ¬®Í»º̈ Ù«º̄ ¼µ§¹®²ºÅµ «®ºå±°*³¶¦°º¿°á «©¼±°*³

¶¦°º¿° ¶§Õ¿°ú»º Ñ§¿ù¬ú ½¼µ·ºå§¼µ·º½Ù·º¸úÍ¼¶½·ºåñ
îñ ô·ºå±¼µÇ ½¼µ·ºå§¼µ·º½Ù·º¸¬ú ©ú³å½Ø¬³å «®ºå±°*³ ±¼µÇ®Åµ©º «©¼±°*³

¶§Õ¿°¶½·ºåñ
íñ ©ú³å½Ø« ¨¼µ«Ö¸±¼µÇ ½¼µ·ºå±²º«¼µ ¶··ºå§ôº¶½·ºåñ

ïéé ¶§²º±́Çð»º̈ ®ºå±¼µ̧ ±¼ª«ºÛÍ·ºË
®®Í»º±©·ºå¿§å®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË®úÍ¼ñ

±®r»º°³ ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

íª ¼̈¬ªµ§º®ÖË
¿̈ ³·ºùÐº¶¦°º¿°á
«§ºëðð ¼̈

¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

§¨®©»ºå
±¼µ̧®Åµ©º
ùµ©¼ô©»ºå

¬³Ð³úú³Æð©º
©ú³å±́Þ«Üå

«·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

°Üú·º¨Øµå
ïñ ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬¿»¶¦·º¸ ©ú³å½Ø¬³å ©ú³å½ØÄ¨Ù«º½«º$ ª«º®Í©º
¨¼µåú»º ½¼µ·ºå§¼µ·º½Ù·º¸úÍ¼®Í±³ ª«º®Í©º¨¼µåú»º ¶··ºå¯»º¶½·ºå¬©Ù«º ¬¿úåô´Û¼µ·º
±²ºñ ©ú³å®®×®³å©Ù·º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¬½Ù»º®×®³å©Ù·º¿±³ºª²ºå¿«³·ºå
±«º¿±©°ºÑÜå±²º ì·ºåÄ¨Ù«º½«º$ ª«º®Í©º̈ ¼µåú®²º̄ ¼µ¿±³ ¶§¤³»ºå½«º
®úÍ¼±¶¦·º¸ ª«º®Í©º¨¼µåú»º ¶··ºå¯»º¶½·ºå±²º ¶§°º®×®¿¶®³«º¿½ñ ¶§°º®×©Ù·º
cØµå®Í¿®å¶®»ºå±¶¦·º¸  ©ú³å½Ø«  ¿¶¦¯¼µú®²º¸¨Ù«º½«º$  ©ú³å½Ø«  ª«º®Í©º
¨¼µåú»º ¶··ºå¯¼µ¶½·ºå±²º "§µùº®¬ú ¶§°º®×®¿¶®³«º¿§ñ

Å Ã

«®ºå±°*³¶¦°º¿°á «©¼±°*³¶¦°º¿°¶§Õ3«®ºå±°*³¶¦°º¿°á «©¼±°*³¶¦°º¿°¶§Õ3«®ºå±°*³¶¦°º¿°á «©¼±°*³¶¦°º¿°¶§Õ3«®ºå±°*³¶¦°º¿°á «©¼±°*³¶¦°º¿°¶§Õ3«®ºå±°*³¶¦°º¿°á «©¼±°*³¶¦°º¿°¶§Õ3 Ú¿´» ¬¿¬»³»²¬ ±² ±¿¬¸ ±® ¿ºº·®³¿¬·±²

®®Í»º¨Ù«º¯¼µ¶½·ºåñ®®Í»º¨Ù«º¯¼µ¶½·ºåñ®®Í»º¨Ù«º¯¼µ¶½·ºåñ®®Í»º¨Ù«º¯¼µ¶½·ºåñ®®Í»º¨Ù«º¯¼µ¶½·ºåñ ¬± °«¾´·½ »®ª¿²¬ ±® °»®±² ¿«¬¸±®·¦»¼

ø§µùº®óïèï÷ø§µùº®óïèï÷ø§µùº®óïèï÷ø§µùº®óïèï÷ø§µùº®óïèï÷ ¬± ¿¼³·²·¬»® ¿² ±¿¬¸ ±® ¿ºº·®³¿¬·±²ò
øÍ»½¬·±²óïèï÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
¬¿Ó«³·ºå¬ú³©°º½µ½µÛÍ·º¸ °§ºªÑºå3 «®ºå±°*³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «©¼

±°*³¬¶§Õ½¼µ·ºåú»º Ñ§¿ù¬ú ¬³Ð³úúÍ¼¿±³ ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¨Ø$¶¦°º¿°á
¨¼µ«Ö̧±¼µÇ¿±³ ¬¶½³å§µöb¼Õªº̈ Ø$¶¦°º¿° ¬®Í»º«¼µ̈ Ù«º̄ ¼µ§¹®²ºÅµ «®ºå±°*³«¼µá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «©¼±°*³«¼µ Ñ§¿ù¬ú¶§ÕÒ§Üå¿±³±´±²º ̈ ¼µ¬¿Ó«³·ºå¬ú³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îððîððîððîððîðð ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

¬¶½³å±´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º »°º»³¿°¶½·ºå·Í³¬¶½³å±´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º »°º»³¿°¶½·ºå·Í³¬¶½³å±´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º »°º»³¿°¶½·ºå·Í³¬¶½³å±´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º »°º»³¿°¶½·ºå·Í³¬¶½³å±´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º »°º»³¿°¶½·ºå·Í³ Ú¿´» ·²º±®³¿¬·±² ©·¬¸ ·²¬»²¬ ¬±

¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬³å Ñ§¿ùú¬³Ð³«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬³å Ñ§¿ùú¬³Ð³«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬³å Ñ§¿ùú¬³Ð³«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬³å Ñ§¿ùú¬³Ð³«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬³å Ñ§¿ùú¬³Ð³«¼µ ½¿«» °«¾´·½ »®ª¿²¬ ¬± «» ¸· ´¿©º«´

¬±Øµå¶§Õ¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3 ®®Í»º±©·ºå¿§å¶½·ºåñ¬±Øµå¶§Õ¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3 ®®Í»º±©·ºå¿§å¶½·ºåñ¬±Øµå¶§Õ¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3 ®®Í»º±©·ºå¿§å¶½·ºåñ¬±Øµå¶§Õ¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3 ®®Í»º±©·ºå¿§å¶½·ºåñ¬±Øµå¶§Õ¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3 ®®Í»º±©·ºå¿§å¶½·ºåñ °±©»® ¬± ¬¸» ·²¶«®§ ±º ¿²±¬¸»® °»®±²ò

ø§µùº®óïèî÷ø§µùº®óïèî÷ø§µùº®óïèî÷ø§µùº®óïèî÷ø§µùº®óïèî÷ øÍ»½¬·±²óïèî÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
®²º±´®¯¼µó

ø«÷ ±©·ºå©°º½µÛÍ·º¸°§ºªÑºå3 ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³¬®Í»º«¼µ ¬«ôº3 ±¼½Ö¸ªÏ·º
¶§²º±´Çð»º¨®ºå« ¶§Õ¨¼µ«º±²º®Åµ©º¿±³¬®×«¼µ ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬³å ¶§Õ¿°

ïèï ®®Í»º±²º«¼µ ®®Í»º¿Ó«³·ºå ®¼®¼±¼ª«ºÛÍ·ºË
®Í»º§¹±²ºÅµ ¶§²º±́Çð»º̈ ®ºå Ø̈$
«®ºå±°*³¶§Õ3 ̈ Ù«º̄ ¼µ®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË®úÍ¼ñ

±®r»º°³ ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

íª ¼̈
¿¨³·ºùÐº

©°º®¼Õå®¼Õå¶¦°º¿°á
«§ºìðð ¼̈

¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

§¨®©»ºå
±¼µ®̧Åµ©º
ùµ©¼ô©»ºå

¬³Ð³úú³Æð©º
©ú³å±́Þ«Üå

«·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¶§²º±Ḉð»º̈ ®ºå©°ºÑÜåÄ ¶§²º±´̄ ¼µ·ºú³ ¬ªµ§ºð©;ú³å¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºåÛÍ·º̧

°§ºªÑºå¿±³ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ½µ«¼µ ¨¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬³å ¶§Õ¿°¶½·ºå¬©Ù«º
¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¶§Õ¶½·ºå®Í ¿úÍ³·º¿°¶½·ºå¬©Ù«º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¶§Õú»º
úÍ¼±²º«¼µ ̄ ¼µ·ºå·Ø¸̈ ³å¿°¶½·ºå¬©Ù«º¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ̈ ¼µ¶§²º±Ḉð»º̈ ®ºå¬³å
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½«º¬ú±³ ¬¿úåốú®²ºÅµ¶§¤³»ºå¨³å±¶¦·º̧ ©ú³å½Ø¬¿§æ Ò®¼ÕË»ôº©ú³åcØµå
®Í ±«º¯¼µ·ºú³ ©ú³å°Üú·º¿úå¬¦ÙÖÇÄ ©¼µ·ºÓ«³å½«º®úÍ¼¾Ö §µùº® ïçí ¬ú
¬¿úåô´¶½·ºå±²º ®Í³åôÙ·ºå±²ºñ

Å Ã
êñ ±«º¯¼µ·ºú³ cØµå ±¼µÇ®Åµ©º ¶§²º±´Çð»º¨®ºå±²º ©ú³å°ÙÖ¯¼µ½Ù·º¸«¼µ ®¿§å®Ü
°Øµ°®ºå°°º¿¯åÒ§Üå ¬®³å¶§²º±´¬«¼Õå¬ª¼µÇ·Í³ ©ú³å°ÙÖ¯¼µ½Ù·º¸ ¶§Õ±·º¸±²ºÅµ
ô´̄ ®Í±³ ½Ù·º̧¿§å±·º̧±²ºñ §µöb¼Õªº¬½·ºå½·ºå «ªÖ°̧³å¿½ª¼µ±²º±̧¿¾³¶¦·º̧
©ú³å°ÙÖ¯¼µ½Ù·º¸ ¿©³·ºå½Ø¶½·ºå«¼µ ½Ù·º¸®¶§Õ±·º¸¿§ñ ô·ºå°Øµ°®ºå°°º¿¯å®×®³å$
±«º¯¼µ·ºú³ cØµå¬¿»¶¦·º¸ ¶§²º¸¶§²º¸°Øµ°Øµ°°º¿¯åÒ§Üå ©ú³å½Ø¬³å ®²º«Ö¸±¼µÇ¿±³
°Ù§º°ÙÖ½«º«¼µ ¿¶¦úÍ·ºåú»ºúÍ¼±²ºÅµ ±¼¿°±·º¸±²ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îîîîîîîîîîîîîîî ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

éñ ©ú³å°ÙÖ¯¼µ½Ù·º¸«¼µ®¿§å®Ü ©ú³åcØµå¬¿»¶¦·º¸ ©ú³å°ÙÖ¯¼µú»º ªØµ¿ª³«º±²º¸
¬¿Ó«³·ºåúÍ¼±²º±³®« ¬¿¨³«º¬¨³åª²ºå ¶§²º¶̧§²º°̧Øµ°ØµúÍ¼±²ºÅµ ¿«»§º
ú®²º¶¦°º±²ºñ °ÙÖ½«º©·º±²º̧cØµå¿úÍË$ ̈ Ù«º½«ºÛÍ·º̧ °«ºúÍ·ºcØµåúÍ¼ ̈ Ù«º½«º©¼µÇ
«ÙÖªÙÖ«³®Ï¶¦·º ̧°«ºúÍ·ºcØµå¿úÍËúÍ¼ ̈ Ù«º½«º±²º ®®Í»º±«º¿±½Ø½«º¶¦°º±²ºÅµ
°«ºúÍ·º©ú³å±´Þ«Üå¬¿»¶¦·º¸ ¿«»§º®×®úÍ¼ªÏ·º ±«º¿±¬³å ©ú³å°ÙÖ¯¼µ½Ù·º¸
¶§Õú»º ½¼µ·ºªØµ±²º¸¬¿Ó«³·ºåúÍ¼±²ºÅµ ®¯¼µÛ¼µ·ºñ

Å
Ã

Å Ã
èñ °ÙÖ½«º©·º±²º̧cØµå« ®°°º¿¯å®Ü ±«º¿±¬³å©ú³å±´Þ«Üå¿úÍË©Ù·º «®ºå
±°*³¶§Õ3 °°º¿¯å½Ö̧ú³ ̈ ¼µ̈ Ù«º½«º±²º °ÙÖ½«º©·º±²º̧cØµå©Ù·º ̈ Ù«º̄ ¼µ±²º̧
¨Ù«º½«ºÛÍ·º¸ «ÙÖªÙÖ¿»±²º¸¬©Ù«º ©ú³å°ÙÖ¯¼µ½Ù·º¸¬®¼»ºÇ«¼µ ¿©³·ºå½Øú³ðôº
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË®úÍ¼ñ

ðú®ºå ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

éÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº

©°º®¼Õå®¼Õå¬¶§·º
¿·ÙùÐºñ

°«ºúÍ·º©ú³åcØµå
±¼µ®̧Åµ©º
§¨®©»ºå
¬³Ð³ú
ú³Æð©º

©ú³å±́Þ«Üåñ

«·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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°Üú·º¶½·ºå½Øú¿°ú»º °Ù®ºå¬³åúÍ¼±®Ï »²ºåª®ºå¬ú§ºú§º«¼µ ¬±µØå®¶§Õ§¹«á ̈ ¼µ±«́¼µ
ÛÍ°ºÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®Õ¼å®Õ¼å¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå«¼µ¶¦°º¿°
½®Í©ºú®²ºñ

¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù¬ú ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±¶¦·º¸ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´

±²º ¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º¿±³§°*²ºå«¼µ ª«ºªÙ©º½Ö¸ú¶½·ºåñ
îñ ©ú³å½Ø±²º ©Ø°¼µåô´¶½·ºåá ©Ø°¼µåô´ú»º ±¿¾³©´¶½·ºåñ
íñ §¼µ·ºúÍ·ºª«ºªÙ©º½Ö¸ú±²º¸§°*²ºå«¼µ ¶§»ºúú»º«´²Ü±²º¸¬©Ù«º «´²ÜÅ»º

¿¯³·º±²º¸¬©Ù«º ô·ºå©Ø°¼µå«¼µ ô´±²º¶¦°º¶½·ºåñ
ìñ ©ú³å½Ø±²º ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±´«¼µ ¦®ºå¯Üå¿°3 ¶§°º®×¨·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºå½Øú

¿°ú»º °Ù®ºå¬³åúÍ¼±®Ï »²ºåª®ºå¬ú§ºú§º«¼µ ¬±µØå®¶§Õ¶½·ºåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îëìîëìîëìîëìîëì ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

îïë ¶§°º®×©°º½µ«¼µ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³ ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø¿§å ¿«¿¬å½Ù·º̧ îÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·º §¨®©»ºå

±´« «ÔåªÙ»º3 ¨¼µ±´®Í³¿úÌË¿¶§³·ºå ¦®ºå¯Üå½Ù·º̧ ú®²º ®úÍ¼ñ ùÐº©°º®Õ¼å®Õ¼å ¬³Ð³ú ú³Æð©º

Û¼µ·º¿±³§°*²ºåª«ºªÙ©º±²º«¼µ µ̈ ¼±´ úÍ¼±²ºñ ¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº ©ú³å±´Þ«Üåñ

¶§»ºú¿°ú»º «´²Ü±²º̧¬©Ù«º ¶¦°º¿°á ùÐº

ª«º¿¯³·ºúô´®×á ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±´«¼µ ÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿°ñ

¦®ºå¯Üå¿°¶½·ºå®¶§Õ®×ñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

«·º¸¨µØå

°Üú·º¨µØå
ïñ ±´½¼µå¬¿»¶¦·º¸ ¬®×¿§æ®²º¸¬¿¶½¬¿» ¯¼µ«º¿ú³«º¿»ªÏ·º¿±³ºª²ºå
¿«³·ºåá §°*²ºå«¼µ ¬Ò®Ö½¼µåô´̈ ³åú»º ®ú²ºúÙôº¾Ö ¿·Ù¿©³·ºåª¼µ3 ½¼µå½Ö̧¶½·ºå¶¦°º
ªÏ·º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ±´½¼µå±²º §°*²ºå«¼µ¶§»ºú¿úå¬©Ù«º ©Ø°¼µå¿·Ù¿©³·ºå
¯¼µ±²º̧«¼°*©Ù·º |·ºå¬³å ½¼µå®×¬©Ù«º±³®« "§µùº®¬úª²ºå ¶§°ºùÐº°Üú·º
¶½·ºå®¶§ÕÛ¼µ·º°ú³¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼¿§ñ

Å
Ã

Å Ã
Å Ã

îñ ©Ø°¼µå¿·Ù«¼µ¿§å±´«¿§åú»º ±¿¾³©´Ò§Üåá ô´±´«ª²ºå ô´ú»º±¿¾³©´
ªÏ·º "§µùº®¬ú ¶§°º®×¿¶®³«º±²ºñ ©°º»²ºå ¼̄µú¿±³º ¿§å±Û́Í·ºô̧±́©́¼µÇ ÛÍ°ºÑÜå
±¿¾³©²́Ü½«ºúÍ¼ú¿§®²ºñ ±¼µÇú³©Ù·º ©Ø°¼µåôú́»º «®ºåªÍ®ºå±²º«¼µ ¿§å±´«
©µØÇ¶§»º¶½·ºå®úÍ¼3 ©Ø°¼µå¿·Ù ¬¿§å¬ô´®úÍ¼¿±³ºª²ºå ô´ª¼µ±´±²º "§µùº®«¼µ
«ÔåªÙ»ºú»º ¬³å¨µ©ºú³¿ú³«º±²ºñ ô·ºå¬³å¨µ©º®×®³å©Ù·º ¿§å±´ÛÍ·º̧ô±́´
©¼µÇ ÛÍ°ºÑÜå±¿¾³©´²Ü½«ºúÍ¼ú»º ®ª¼µ¿§ñ ÛÍ°ºÑÜå±¿¾³©´²Ü½«ºúÍ¼ªÏ·º ¬³å
¨µ©º®×®Åµ©º¿©³¸¾Ö ¶§°º®×¿¶®³«º±²ºñ

Å Ã
Å Ã

íñ §¼µ·ºúÍ·ºÄ ª«ºúÍ¼®Í§°*²ºå«¼µ ̈ µ©ºô´±Ù³å±²º¸«¼°*±³®«á §°*²ºå«¼µ §¼µ·º
úÍ·º¨Ø±¼µÇ ¶§»º®¿ú³«ºÛ¼µ·º¿¬³·º ¶§Õªµ§º±²º¸«¼°*ª²ºå§¹ð·º±²ºñ ±¼µÇú³©Ù·º
¶§°º®×«ÔåªÙ»º¶½·ºå¿Ó«³·º̧®Åµ©º¾Ö §¼µ·ºúÍ·ºª«ºªÙ©º¿»±²º̧§°*²ºå ¶§»ºú¿¬³·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ îëëîëëîëëîëëîëë

©Ø°¼µå¿·Ù¿©³·ºå¶½·ºå±²º ¶§°º®×«ÔåªÙ»ºú³®¿ú³«º¿§ñ Ñ§®³ °³å««º®Í ¿§³«º
¯µØå±Ù³å±²º¸ «ÎÖÛÙ³å«¼µ ¶§»ºúÍ³¿§å¶½·ºå¬©Ù«º ©Ø°¼ µå¿·Ù¿©³·ºå¶½·ºå«¼µ
"§µùº®¬ú ¬¿úå®ô´Û¼µ·ºñ

Å Ã
ìñ «ÎÖ½¼µå¿±³ ©ú³å½Ø«¼µ §µùº® íéç °ÙÖ½«º±³®« "§µùº®¬ú °ÙÖ½«º¶¦·º¸
ª²ºå ©°º½µ®Åµ©º©°º½µÛÍ·º̧ ¶§°º®×̈ ·ºúÍ³å±²ºÅµ ©ú³å°ÙȪ ¼µÛ¼µ·º±²º̧ °ÙÖ½«º§·º
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®¿¶®³«ºá |·ºå¬³å ¦®ºå Ǖå¶½·ºå®Í «³«Ùôºú»º ¬Þ«Ø¶¦·º̧ ª«º½Ø®Í±³ "§µùº®¶¦·º̧
¶§°ºùÐº°Üú·ºÛ¼µ·º®²º¶¦°º±²ºñ

Å
Ã

îñ ©ú³å½Ø±²º þ³å¶§®×á ªµô«º®× «ÔåªÙ»º®²º¸̄ Ȫ Ö©Ù·º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá
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¶§°º®×©°º½µ½µÛÍ·º̧ °ÙȪ ¼µ½Øú±´«¼µ¶¦°º¿°á ¶§°º®×̈ ·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºå½Øú±´«¼µ¶¦°º¿°á

¬½Õ§º©Ù·º½¨³åú»º Ñ§¿ùÛÍ·º̧¬²Ü ¬®¼»ºÇ½®Í©º¶½·ºå½Øú±´«¼µ¶¦°º¿° ½Õ§º̈ ³åú»º
Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ©³ð»ºúÍ¼¿±³ ¶§²º±´Çð»º¨®ºå±²º ®¼®¼Ä¿§¹¸¿ª³¸®×¶¦·º¸ ¨¼µ
¬½Õ§º½Øú±´«¼µ ¬½Õ§º®Í ¨Ù«º¿¶§å¿°ªÏ·ºá ¨¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå«¼µ ¬ªµ§º®Ö¸ÛÍ·º¸
ÛÍ°ºÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿° ½®Í©ºú®²ºñ
¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¶¦°º¶½·ºåñ
îñ ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬¿»¶¦·º¸ ó

ø«÷ ¶§°º®×°ÙÖ¯¼µ½Øú±´
ø½÷ ¶§°º®×¨·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºå½Øú±´
øö÷ ¬½Õ§º©Ù·º½¨³åú»º Ñ§¿ùÛÍ·º ¸¬²Ü¬®¼»º Ç½®Í©º¶½·ºå½Øú±´«¼ µ

½Õ§º¨³åú»º Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ©³ð»ºúÍ¼¶½·ºåñ
íñ ¨¼µ±¼µÇ ½Õ§º¨³å¶½·ºå½Øú±´«¼µ ¨Ù«º¿¶§å¿°¶½·ºåñ
ìñ ô·ºå±¼µÇ ¨Ù«º¿¶§å¶½·ºå®Í³ ©ú³å½ØÄ ¿§¹¸¿ª³¸®×¿Ó«³·º¸¶¦°º¶½·ºåñ
«·º¸¨µØå

îîí ¶§²º±´Ëð»º̈ ®ºå©°ºÑÜåÄ¿§¹¸¿ª³¸®× ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r³»º°³ ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·º̧ îÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº §¨®©»ºå
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$® ¼̄µ ¿¯³·ºúÙ«º¿»¿±³¶§²º±Ë́ð»º̈ ®ºå ¦®ºå Ǖå½Ù·º̧ ¿§åú®²ºñ ®úÍ¼ñ ¿¨³·ºùÐº¶¦°º¿°á ¶§¤³»ºå½«º®³åÛÍ·º¸
©°ºÑÜå«¼µ ©®·º¿°³º«³å®×á±¼µÇ®Åµ©º ®úÍ¼ñ «§ºïððð¨¼ ¿·Ù ®¯»ºÇ«·º¿°¾Ö
ð·º¿ú³«º¿ÛÍ³·º̧ôÍ«º®×ñ ùÐº¶¦°º¿°áùÐº ¶§°º®×«ÔåªÙ»º½Ö̧

ÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿°ñ ±²º̧ ©ú³åcµØåñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

öÔúÜª´Þ«Üå ¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåöÔúÜª´Þ«Üå ¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåöÔúÜª´Þ«Üå ¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåöÔúÜª´Þ«Üå ¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåöÔúÜª´Þ«Üå ¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºå Ð»®±²¿¬·±² ±º ¿ ¶«®±® ±® ¿»±®ò

ø§µùº® îîç÷ø§µùº® îîç÷ø§µùº® îîç÷ø§µùº® îîç÷ø§µùº® îîç÷ øÍ»½¬·±² îîç÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º

®²º±´®¯¼µá Ñ§¿ù¬ú öÔúÜª´Þ«Üå°³ú·ºå$ ¿úå®Í©º¶½·ºå ®¼®¼®½Ø¨¼µ«ºÅµá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º öÔúÜª´Þ«Üå¬¶¦°º ©·º¿¶®y³«º¶½·ºå ®¼®¼®½Ø¨¼µ«ºÅµá ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º öÔúÜª´Þ«Üå¬¶¦°º «®ºå±°*³ ®¼®¼®¯¼µ¨¼µ«ºÅµ ±¼¿±³¬®×©Ù·ºá öÔúÜ
ªÞ́«Üå¿ô³·º¿¯³·º3¶¦°º¿°á ¬¶½³å»²ºå¶¦°º¿° öÔúÜª́Þ«Üå°³ú·ºå©Ù·º ¿úå®Í©º
¶½·ºå½Ø¿°ú»ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º öÔúÜª´Þ«Üå¬¶¦°º ©·º¿¶®y³«º¶½·ºå½Øú¿°ú»ºá ±¼µÇ
©²ºå®Åµ©º öÔúÜªÞ́«Üå¬¶¦°º «®ºå±°*³ ¼̄µÛ¼µ·ºú»º ©®·º¶§ÕªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º
±¼ª«ºÛÍ·º¸ ̈ ¼µ±¼µÇ¬¶§Õ½ØªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º Ñ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«·º3 öÔúÜª´Þ«Üå
°³ú·ºå$ ¿úå®Í©º¶½·ºå ®¼®¼½ØúÒ§Üå±²º«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º öÔúÜª´Þ«Üå¬¶¦°º ©·º
¿¶®y³«º¶½·ºå ®¼®¼¼½ØúÒ§Üå±²º«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬¯¼µ§¹ öÔúÜª´Þ«Üå¬¶¦°º¶¦·º¸
«®ºå±°*³ ®¼®¼̄ ¼µÒ§Üå±²º«¼µ ±¼ª«ºÛÍ·º̧ ¬¯¼µ§¹ öÔúÜªÞ́«Üå¬¶¦°º¶¦·º̧ ®¼®¼¬ª¼µ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ îéçîéçîéçîéçîéç

¬¿ª³«º¿¯³·ºúÙ«ºªÏ·ºá ¨¼µ±´«¼µ ÛÍ°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®Õ¼å®Õ¼å¶¦°º¿°á
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿° ½®Í©ºú®²ºñ

¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º öÔúÜª´Þ«Üå°³ú·ºå$ ¿úå®Í©º½Øú¶½·ºåá öÔúÜª´Þ«Üå¬¶¦°º ©·º

¿¶®y³«º½Øú¶½·ºåá öÔúÜª´Þ«Üå¬¶¦°º «®ºå±°*³¯¼µ½Ö¸¶½·ºåñ
îñ Ñ§¿ù¬ú ̈ ¼µ«Ö¸±¼µÇ ¿úå®Í©º½Øúú»ºá ©·º¿¶®y³«º½Øúú»ºá «®ºå±°*³¯¼µ½Ö¸ú»º

®Åµ©º¶½·ºåñ
íñ ô·ºå±¼µÇ®Åµ©º¶½·ºå«¼µ ©ú³å½Ø±¼¶½·ºåñ
ìñ ¨¼µ±¼µÇ ±¼§¹ª«º ©ú³å½Ø±²º ¬¿ô³·º¿¯³·º3¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá

¬¶½³å»²ºå¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå¶§Õ¶½·ºåñ
ëñ ¨¼µ±¼µÇ ¶§Õ±²º®Í³ ©®·º¶¦°º¶½·ºåñ

±¼µÇ®Åµ©º
ïñ §¨®§¼µ·ºå ¬öÚ¹ú§º ï á î ÛÍ·º¸ íñ
îñ ±¼ª«ºÛÍ·º ̧©ú³å½Ø±²ºöÔúÜªÞ́«Üå¬¶¦°º ¬ª¼µ¬¿ª³«º¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºåñ

«·º¸¨µØå

îîç öÔúÜª´Þ«Üåá±¼µÇ®Åµ©º¬¯«º̄ ³ª´Þ«Üå ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r³»º°³ ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·º̧ îÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº §¨®©»ºå
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«¼ú¼ô³«¼µ¶¦°º¿°á ð©tÕ§°*²ºå«¼µ¶¦°º¿°á ¦®ºå Ǖå½Ù·º̧ ®¿§åÛ¼µ·º ®úÍ¼ñ ©°º®Õ¼å®Õ¼å¬¶§·º ±¼µÇ®Åµ©º§¨®©»ºå

ª«ºúÍ¼̈ ³å®×ñ úÍ¼±²ºñ ¿·ÙùÐºñ ¬³Ð³ú ú³Æð©º

©ú³å±´Þ«Üåñ

¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å¶¦°ºªÏ·ºñ |·ºå |·ºå |·ºå |·ºå ïðÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº °«ºúÍ·º©ú³åcµØåñ

©°º®Õ¼å®Õ¼å¬¶§·º

¿·ÙùÐºñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³º¬§©Ù·º ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³º¬§©Ù·º ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³º¬§©Ù·º ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³º¬§©Ù·º ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³º¬§©Ù·º ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ ß¾»¬¬·²¹ ·² ¬¸» Ë²·±² ±º Ó§¿²³¿®

±²º«¼µ Û¼µ·º·Ø¿©³º¬©Ù·ºå«¿»3 ¬³å¿§å±²º«¼µ Û¼µ·º·Ø¿©³º¬©Ù·ºå«¿»3 ¬³å¿§å±²º«¼µ Û¼µ·º·Ø¿©³º¬©Ù·ºå«¿»3 ¬³å¿§å±²º«¼µ Û¼µ·º·Ø¿©³º¬©Ù·ºå«¿»3 ¬³å¿§å±²º«¼µ Û¼µ·º·Ø¿©³º¬©Ù·ºå«¿»3 ¬³å¿§å ¬¸» ½±«²¬»®º»·¬·²¹ ±«¬ ±º ¬¸» Ë²·±²

«´²Ü¶½·ºåñ«´²Ü¶½·ºåñ«´²Ü¶½·ºåñ«´²Ü¶½·ºåñ«´²Ü¶½·ºåñ ±º Ó§¿²³¿® ±º ½±·²ò

ø§µùº® îíê÷ø§µùº® îíê÷ø§µùº® îíê÷ø§µùº® îíê÷ø§µùº® îíê÷ øÍ»½¬·±² îíê÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
®²º±́®¯¼µá ¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³º¬§©Ù·º ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ±²º«¼µ Û¼µ·º·Ø¿©³º

¬©Ù·ºå«¿»3 ¬³å¿§å«´²ÜªÏ·ºá ̈ ¼µ±¬́³å Û¼µ·º·Ø¿©³º¬©Ù·ºå$ ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ
±²º«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¾¼±«Ö¸±¼µÇ ¨§º©´¨§º®Ï ¶§°ºùÐº½®Í©ºú®²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ îèëîèëîèëîèëîèë

îíê ¶§²º¿¨³·º°µ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¿©³º¬§©Ù·º ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·º̧ ¶§²º¿¨³·º°µ¶®»º®³ °«ºúÍ·º©ú³åcµØåá
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©°º¿ô³«º«¼µ ¬½ố3 ±ôºố§¼µÇ¿¯³·ºªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ±ôºô§́¼µÇ¿¯³·º
¿°ªÏ·ºá ¨¼µ±´«¼µ ¿¶½³«ºª¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®Õ¼å®Õ¼å¶¦°º¿°á ©°º¿¨³·º¨¼
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿° ½®Í©ºú®²ºñ

¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ª´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º«¼µ ¬½ô´3 ±ôºô´§¼µÇ¿¯³·º¶½·ºåñ
îñ ô·ºå±¼µÇ §¼µÇ¿¯³·º¶½·ºå®Í³ ¿úô³ÑºÛÍ·º¸¶¦°º¶½·ºåñ
íñ ¨¼µ¿úô³Ñº±²º ª´Ç¬±«º«¼µ ¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°±²º¸ ¬¿¶½$úÍ¼¶½·ºåá

¬Û[ú³ôº¶¦°º¿ª³«º¿¬³·º ð»º§¼µ©·º¶½·ºåñ
ìñ ¼̈µ±¼µÇ¶¦°º¿Ó«³·ºå«¼µ ©ú³å½Ø±²º±¼¶½·ºåá ®±¼§¹«ª²ºå ¿§¹̧¿ª³̧°Ù³¶§Õ¶½·ºåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ííðííðííðííðííð ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

«·º¸¨µØå

¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³ª®ºå©Ù¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³ª®ºå©Ù¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³ª®ºå©Ù¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³ª®ºå©Ù¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³ª®ºå©Ù·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º Ü¿²¹»® ±® ±¾¬®«½¬·±² ·² °«¾´·½ ©¿§
¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³¿úô³Ñº±Ù³åª³ú³ª®ºå¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³¿úô³Ñº±Ù³åª³ú³ª®ºå¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³¿úô³Ñº±Ù³åª³ú³ª®ºå¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³¿úô³Ñº±Ù³åª³ú³ª®ºå¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³¿úô³Ñº±Ù³åª³ú³ª®ºå ±® ´·²» ±º ²¿ª·¹¿¬·±²ò
¿Ó«³·ºå©Ù·º ¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå¿Ó«³·ºå©Ù·º ¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå¿Ó«³·ºå©Ù·º ¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå¿Ó«³·ºå©Ù·º ¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå¿Ó«³·ºå©Ù·º ¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå øÍ»½¬·±² îèí÷
®Åµ©º Å»ºÇ©³å¶½·ºåñ®Åµ©º Å»ºÇ©³å¶½·ºåñ®Åµ©º Å»ºÇ©³å¶½·ºåñ®Åµ©º Å»ºÇ©³å¶½·ºåñ®Åµ©º Å»ºÇ©³å¶½·ºåñ
ø§µùº® îèí÷ø§µùº® îèí÷ø§µùº® îèí÷ø§µùº® îèí÷ø§µùº® îèí÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
®²º±´®¯¼µá ¶§Õªµ§º®×©°º½µ½µ«¼µ ¶§Õ¶½·ºå¶¦·º¸¿±³º ª²ºå¿«³·ºåá ª«ºúÍ¼

¶¦°º¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬µ§º¨¼»ºå¨³å¿±³§°*²ºå«¼µ ¿»ú³©«®¨³åúÍ¼¾Ö
§«º«Ù«º¶½·ºå¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³ª®ºå©Ù·ºá ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º ¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³ ¿úô³Ñº±Ù³åª³ú³ª®ºå¿Ó«³·ºå©Ù·º ª´©°ºÑÜå
©°º¿ô³«º«¼µ ¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°ªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬Å»ºÇ¬©³å¶¦°º¿°ªÏ·ºá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º »°º»³¿°ªÏ·ºá ¨¼µ±´«¼µ ÛÍ°ºú³¨¼ ¿·ÙùÐº½®Í©ºú®²ºñ
¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ®¼®¼¼ª«ºúÍ¼¶¦°º¿±³ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬µ§º̈ ¼»ºå¨³å¿±³ §°*²ºå

«¼µ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ½µ¶§Õ¶½·ºåá ¿»ú³©«®¨³åúÍ¼¾Ö §«º«Ù«º¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ¶§Õªµ§º®×á §«º«Ù«º®×±²º ¬±«º¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°¶½·ºåá ¬Å»ºÇ¬©³å

¶¦°º¿°¶½·ºåá »°º»³¿°¶½·ºåñ
íñ ¬®³å¶§²º±´¯¼µ·ºú³ ª®ºå ±¼µÇ®Åµ©º ¿úô³Ñº±Ù³åú³ª®ºå¿Ó«³·ºå©Ù·º

ª´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¬³å ¨¼µ±¼µÇ¶¦°º¿°¶½·ºåñ
«·º¸¨µØå

îèî ªË́¬±«º«¼µ¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°±²º̧¬¿¶½ ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r»º°³ ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·º̧ êª ¼̈¿¨³·ºùÐº §¨®©»ºå
$úÍ¼¿±³á ±¼µÇ®Åµ©º¬Û[ú³ôº¶¦°º¿° ¦®ºå¯Üå½Ù·º̧ ¿§åú®²ºñ ®úÍ¼ñ ©°º®Õ¼å®Õ¼å¶¦°º¿°á±¼µÇ®Åµ©ºùµ©¼ô©»ºå
¿ª³«º¿¬³·ºð»º«¼µ©·º¿±³ ¿úô³Ñº úÍ¼±²ºñ «§ºïððð¨¼¿·Ù ¬³Ð³ú ú³Æð©º
©°º°·ºå¶¦·º̧ª©́°ºÑÜå©°º¿ô³«º«¼µ ¬½ ùÐº¶¦°º¿°á ùÐº ©ú³å±´Þ«Üå
ô´3¿úª®ºå½úÜå©Ù·º±ôºô´§¼µÇ¿¯³·º®×ñ ÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿°ñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

îèí ¬®³å¶§²º±́ ¼̄µ·ºú³ª®ºåá ±¼µÇ®Åµ©º ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r»º°³ ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·º̧ «§ºîðð ¼̈ §¨®©»ºå
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ø«÷ «¼µ¶¦°º¿°á ¾³±³±³±»³¿úåôµØÓ«²º ¦®ºå Ǖå½Ù·º̧ ®¿§åÛ¼µ·ºñ ®úÍ¼ñ ©°º®Õ¼å®Õ¼å¶¦°º¿°á ©ú³åcµØå

±´«¼µ¶¦°º¿°á®±®³°¼©º¶¦·º¸¿°³º«³å®×ñ ®úÍ¼ñ ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°áùÐº
ÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿°ñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íìèíìèíìèíìèíìè ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

îçê ¾³±³á ±³±»³¿úå¯¼µ·ºú³«¼µå«Ùôº ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r»º°³ ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·º̧ ïÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº §¨®©»ºå
ð©º¶§Õ¿±³¬°µ¬¿ðå«¼µ ¿ÛÍ³·º̧ôÍ«º®×ñ ¦®ºå¯Üå½Ù·º̧ ¿§åú®²ºñ ®úÍ¼ñ ©°º®Õ¼å®Õ¼å¶¦°º¿°á ±¼µÇ®Åµ©ºùµ©¼ô©»ºå

úÍ¼±²ºñ ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°áùÐº ¬³Ð³ú ú³Æð©º
ÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿°ñ ©ú³å±´Þ«Üå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

«·º¸¨µØå

±½ÕH·ºå°¿±³ ¿»ú³±½ÕH·ºå°¿±³ ¿»ú³±½ÕH·ºå°¿±³ ¿»ú³±½ÕH·ºå°¿±³ ¿»ú³±½ÕH·ºå°¿±³ ¿»ú³¬ú§º®³å«¼µ «Ôå¿«³º¬ú§º®³å«¼µ «Ôå¿«³º¬ú§º®³å«¼µ «Ôå¿«³º¬ú§º®³å«¼µ «Ôå¿«³º¬ú§º®³å«¼µ «Ôå¿«³º Ì®»°¿·²¹ ±² ¾«®·¿´ ó °´¿½»ô »¬½ò
¿°³º«³å¶½·ºåñ¿°³º«³å¶½·ºåñ¿°³º«³å¶½·ºåñ¿°³º«³å¶½·ºåñ¿°³º«³å¶½·ºåñ øÍ»½¬·±² îçé÷
ø§µùº® îçé÷ø§µùº® îçé÷ø§µùº® îçé÷ø§µùº® îçé÷ø§µùº® îçé÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´Ä °¼©º«¼µ»³¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º̧¶¦°º¿°á ©°ºÑÜå©°º

¿ô³«º«¼µå«Ùôº±²º̧ ¾³±³ ±³±»³«¼µ¿°³º«³åú»º¬Þ«Ø¶¦·º̧¶¦°º¿° ©°ºÑÜå
©°º¿ô³«º¿±³±´Ä °¼©º«¼µ »³¿°©»ºú³±²º«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ©°ºÑÜå
©°º¿ô³«º¿±³±́ «¼µå«Ùôº±²º̧¾³±³ ±³±»³«¼µ ¿°³º«³å©»ºú³±²º«¼µ
±¼ª«ºÛÍ·º̧¶¦°º¿° ®²º±®́¯¼µ «¼µå«Ùôºð©º¶§Õ¿±³¿»ú³$¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá
±½ÕH·ºå$¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ®±³¬½®ºå¬»³å¿¯³·ºúÙ«ºú»º ±Üå±»ºÇ̈ ³å±²º̧
¿»ú³$¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ª´¿±¬¿ª³·ºå¨³åú»º ±Üå±»ºÇ¿»ú³$¿±³º
ª²ºå¿«³·ºå «Ôå¿«³º¿°³º«³åªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ª́¿±¬¿ª³·ºå«¼µ ®¦Ùôº
®ú³¶§ÕªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ®±³¬½®ºå¬»³å «·ºå§¿¯³·ºúÙ«ºú»º °µ¿ðå
¿»±´©¼µÇ«¼µ ¬¿ÛÍ³·º¸¬ôÍ«º ¶¦°º¿°ªÏ·ºá ¨¼µ±´«¼µ ©°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº
©°º®Õ¼å®Õ¼å¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿° ½®Í©ºú®²ºñ
¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
§¨®§¼µ·ºå¬©Ù«º§¨®§¼µ·ºå¬©Ù«º§¨®§¼µ·ºå¬©Ù«º§¨®§¼µ·ºå¬©Ù«º§¨®§¼µ·ºå¬©Ù«º
ïñ «¼µå«Ùôºð©º¶§Õ¿±³¿»ú³á ±½ÕH·ºåá ®±³¬½®ºå¬»³å¿¯³·ºúÙ«ºú»º

±Üå±»ºÇ¨³å±²º¸¿»ú³á ª´¿±¬¿ª³·ºå¨³åú»º ±Üå±»ºÇ¿»ú³©°º½µ½µ
¶¦°ºú®²ºñ

îñ ©ú³å½Ø±²º ̈ ¼µ¿»ú³$ «Ôå¿«³º¿°³º«³å¶½·ºåñ
íñ ô·ºå±¼µÇ «Ôå¿«³º¿°³º«³å¶½·ºå®Í³ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´Ä °¼©º«¼µ

»³¿°ú»º¬Þ«Øá ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º «¼µå«Ùôº¿±³ ¾³±³á ±³±»³«¼µ
¿°³º«³åú»º¬Þ«Øá ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ «¼µå«Ùôº±²º¸ ¾³±³
±³±»³«¼µ ¿°³º«³å©»ºú³±²º«¼µ ±¼ª«ºÛÍ·º̧ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³
±´Ä °¼©º«¼µ »³©»º¿°ú³±²º«¼µ ±¼ª«ºÛÍ·º¸¶¦°º¶½·ºåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ íìçíìçíìçíìçíìç

°Üú·º¨µØå
ïñ "§µùº®$ ÃÃ«Ôå¿«³º££ ̄ ¼µ¿±³°«³åú§º®Í³ §µùº® ììï ©Ù·º ¬þ¼§D¹ôº¦Ù·º¸
¯¼µ¨³å±²º¸ ¶§°º®×®«·ºå¿±³ ¿«³º»·ºå®×ÛÍ·º¸ ©´²Ü¶½·ºå®úÍ¼¿§ñ "§µùº®$
¿¦³º¶§¨³å±²º̧¿»ú³®³å±¼µÇ ð·º¿ú³«ºÒ§Üå ±©º®Í©º̈ ³å±²º̧¬Þ«Ø ±¼µÇ®Åµ©º
¬±¼°¼©º¶¦·º̧ ¬Ó«®ºå¦«º¶½·ºåá »°º»³¿¬³·º¶§Õ¶½·ºå±²º «Ôå¿«³º¿°³º«³å¶½·ºå
§·º¶¦°º±²ºñ

Å Ã
îñ ©ú³å½Ø±²º ¾µú³å§úðµÐº¬©Ù·ºå±¼µ Çð·º3 «³®°§ºôÍ«º¶½·ºå±²º
«¼µå«Ùôºð©º¶§Õ¿±³¿»ú³±¼µÇ «Ôå¿«³ºð·º¿ú³«ºÒ§Üå ßµùx¾³±³ ±³±»³«¼µ
¿°³º«³åú³¿ú³«º±¶¦·º¸ "§µùº®¬ú ¶§°º®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²ºñ §µùº® îçë ¶¦·º¸
¬«ÕØå®ð·º¿§ñ

Å Ã

îçé ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±́Ä°¼©º«¼µ »³¿°ú»º ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r»º°³ ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·ºË ïÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº §¨®©»ºå
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çñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðìó®²º±ć¼µ«º3¿±¯µØå¶½·ºåó±Ø±ô§µùº® íîë ¬ú
±³ ¬¶§°º¿§å±·º¸¶½·ºåó¬ô´½Ø©ú³åª¼µÛÍ·º¸¬¶½³å±´©°ºÑÜå©¼µÇ« ©µ©ºÛÍ·º¸c¼µ«º
±¶¦·º̧ ¿±±́ ¿±¯µØå½Ö̧ú³ ¿¬³«ºcµØå« ¬ô½́Ø©ú³åª¼µ¬³å ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº®
íðì ¬ú ¬¶§°º¿§å½Ö¸¿ª±²ºñ

¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ  ¿±±´úúÍ¼±²º¸ ¿±¿°®²º¸ ùÐºú³®³å®Í³ ®²º±´¶§Õ
ªµ§º3 úúÍ¼±²º¸ùÐºú³¶¦°º¿Ó«³·ºå ©°º¨°º½ô´¯ú»º ½ÖôÑºå±¶¦·º¸ ¨¼µùÐº
ùÐºú³®³å«¼µ ¬ô½́Ø©ú³åª¼µ¶§Õªµ§º±²ºÅµô´̄ ú»º ªµØ¿ª³«º±²º±̧«º¿±
¬¿¨³«º¬¨³å®úÍ¼ñ

Å Ã
ïðñ Ø»´¼æ Ú±® ¬¸» °«®°±» ±º ´·¿¾´·´·¬§ «²¼»® Íòíðì ßô Ð»²¿´ Ý±¼» ·¬ · ¬±
º·²¼ ±«¬ ©¸»¬¸»® ¬¸» ¼»¿¬¸ ±º ¿ °»®±² ·² ¯«»¬·±² · ±²» ¼·®»½¬´§ ½¿«»¼
¾§ ¬¸» ®¿¸ ¿²¼ ²»¹´·¹»²¬ ¿½¬ ±º ¬¸» °»®±² ½¸¿®¹»¼ ¬¸»®»©·¬¸ ±® ·² ±¬¸»®
©±®¼ ©¸»¬¸»® ¬¸» ¼»¿¬¸ ±º ¬¸» °»®±² ·² ̄ «»¬·±² ©¿ ¬¸» °®±¨·³¿¬» ¿²¼
»ºº»½¬·ª» ½¿«» ±º ¿½½«»¼ù ®¿¸ ¿²¼ ²»¹´·¹²»¬ ¿½¬ ©·¬¸±«¬ ¿½¬«
·²¬»®ª»²·»² ±º ¿ ¬¸·®¼ °»®±²ù ²»¹´·¹»²½»ò

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ íêéíêéíêéíêéíêé

ß ª»®§ ¸·¹¸ ¼»¹®»» ±º ²»¹´·¹»²½» · ®»¯«·®»¼ ¬± ¾» °®±ª»¼ ¾»º±®» ¿²
¿½½«»¼ °»®±² ½¿² ¾» ½¸¿®¹»¼ «²¼»® Íòíðì ß ±º ¬¸» Ð»²¿´ Ý±¼»ò

ÅÓ¹ Þ± Õ§¿ ªò ËòÞò ïçëê ÞÔÎ øØÝ÷ ïðï Ã
ïïñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðì ª´¿±®×óª·º¿ô³«º³å« ®ô³å«¼µ ¦¿»³·º¸ÛÍ·º¸
¿§¹«º¶½·ºå¶¦·º¸ ¿±¯µØå¶½·ºåóú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íîëñ

¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ  ¬ô´½Ø©ú³åª¼µ±²º ®¼®¼®ô³å«¼µ ¦¿»³·º¸ÛÍ·º¸¿§¹«º¶½·ºå
¶¦·º ̧¿±¿°ª¼µ¿±³ ¿°©»³ ±¼µÇ®Åµ©º ¿±¿ª³«º¿±³ ùÐºú³ú¿°ª¼µ¿±³
¿°©»³ úÍ¼ª¼®º¸®²º®Åµ©ºá ¬Þ«Üå¬«ôºùÐºú³ú¿°ª¼µ¿±³ ¿°©»³±³ªÏ·º
úÍ¼ª¼®º¸®²ºÅµ ô´¯±²ºñ ¨¼µÇ¿Ó«³·º¸ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðì ¬ú ¬¶§°º¿§å
°Üú·ºú»º®¨¼µ«ºá §µùº® íîë ¬ú±³ ¬¶§°º¿§å¨¼µ«º±²ºñ

Å Ã
ïîñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðìóc¼µ«ºÛÍ«º3 ÑÜå¿½¹·ºå©Ù·º ùÐºú³ú¿±³ùÐºú³
¿Ó«³·º̧ ¿±¯µØå¶½·ºåó¿¯åcµØ©Ù·º®¿»3 ¿±¯µØå¶½·ºåó §µùº® íîê ¬ú±³ ¬¶§°º
¿§å¨¼µ«º¶½·ºå ¶§°ºùÐº«¼°*ñ

¯µ Øå ¶¦©º½«ºñ¯µ Øå ¶¦©º½«ºñ¯µ Øå ¶¦©º½«ºñ¯µ Øå ¶¦©º½«ºñ¯µ Øå ¶¦©º½«ºñ ¿¯åcµØ¯ú³ð»ºÞ«ÜåÄ ¨·º¶®·º½«º©Ù·º ¿±±´±²º
¿¯åcµØ©«º¿ú³«ºÒ§Üå ««»»«µ±ªÏ·º ùÐºú³®Í³ Ò§²º©²º°ú³¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼
3 ®¿±Û¼µ·º§¹Åµ ̄ ¼µ±²ºñ ¿±±´±²º ¿¯åcµØ©Ù·º Ó«§ºÓ«§º®©º®©º«µ±¶½·ºå
½Ø½Ö¸ªÏ·º ¬±«º½®ºå±³ú³ú®²ºÅµ ô´¯Û¼µ·º¦Ùôºú³úÍ¼±²ºñ ùÐºú³¿Ó«³·º¸
®µ½¿±¿°Û¼µ·º±²ºÅµ ®¯¼µÛ¼µ·ºñ

Å Ã
ïíñ ú³Æð©º®×½·ºå°Üú·º¿úåó¬®Í»º©ú³å«¼µ¿¦³º̈ µ©ºú»º¶¦°º¶½·ºåó®Üåú¨³å±Øª®ºå
¿§æ«¿°ú»ºó¿½¹·ºå©ÙÖÞ«¼©º¿±¯µØå¶½·ºåóú³Æ±©º§µùº® íðìø«÷¬ú ¬¶§°º
úÍ¼¶½·ºåñ

¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ    ú³Æð©º®×®³å«¼µ °°º¿¯åú³$ ±«º¿±½Ø½«º®³å®Í
¬®Í»º©ú³å«¼µ ¨µ©ºÛ¼µ·ºú®²º¶¦°ºú³ ®²º±´Ç«¼µ ªµØåðôµØ3 ®²º±²º¸±«º¿±
«¼µ ªµØåð§ôºú®²º®Åµ©º¾Öá ôµØ±·º¸ú³ú³©¼µÇ«¼µ ¨µ©ºÛ×©ºÒ§Üå¿»³«º ±¾³ð
ôµ©¼;ÛÍ·º¸ Û¼×·ºåôÍÑº«³ ¬®Í»º©ú³å«¼µ¿¦³ºú»º¶¦°º¿§±²ºñ

"®×±²º ¯¼µúÍôºª°º°»°º ú³Æð©º®×½·ºå °Üú·º¿úåÛÍ·º¸ª²ºå «¼µ«º²Ü
¿§±²ºñ

¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º ñ¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º ñ¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º ñ¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º ñ¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º ñ     ¬ô´½Ø©ú³åª¼µ±²º ¿±±´¬³å ú»º¶¦°ºÓ«°Ñº
®Üåú¨³åª®ºå±¼µÇ«¿°Ò§Üåá ¿½¹·ºå©ÙÖÞ«¼©º3 ¿±¯µØå½Ö¸ú³$ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº®
íðìø«÷¬ú ¬¶§°ºúÍ¼±²ºÅµ ô´¯ú®²ºñ ¿¬³«ºcµØå« §µùº® íðîøî÷¬úá
¬¶§°ºúÍ¼¿Ó«³·ºå ¯µØå¶¦©º¨³å±²º«¼µ §ôº¦«ºª¼µ«º±²ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íêèíêèíêèíêèíêè ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

ïìñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðìóc¼µ·º¦ôºÛÍ·º̧§°ºú³$ úÙôº±́«¼µ®¨¼¾Ö ¬¶½³å±´¬³å
¨¼®Í»º3¿±¶½·ºåó¶§°º®×«ÔåªÙ»ºú³¿¶®³«º¶½·ºåó¶§°ºùÐº°Üú·º½«ºó°Ñºå°³å¬§º
±²º¸ ¬½«º¬ª«º®³åñ

¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ¯µØå¶¦©º½«º ñ    ¬®×§¹¬¿Ó«³·ºå¬½«º©¼µÇ«¼µ¿¨³«ºªÏ·º ¬ô½́Ø©ú³å
ª¼µ¬³å §µùº® íðì ¬ú ¶§°º®×¨·ºúÍ³å¿©ÙÇúÍ¼¨³å¶½·ºå±²º ®Í»º«»º±²ºñ

¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º ñ¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º ñ¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º ñ¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º ñ¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º ñ    ¶§°ºùÐº«¼µª²ºå ±«º±«º²y³²y³ÛÍ·º̧ ±©º®Í©º
¿§åÒ§Üå¶¦°º¿Ó«³·ºå ¿©ÙÇúÍ¼ú±²ºñ ±¼µÇú³©Ù·º ¶§°ºùÐº¿§åú³$ ¬þ¼«¨³åúÍ¼ú»º
ú²ºúÙôº½«º®Í³ ¬¶§°º«±´«¼µ ¶¦°ºÛ¼µ·º§¹« ¶§Õ¶§·º3 ¶§²º¿¨³·º°µ±³å¿«³·ºå
±®Üå¿«³·ºå¬¶¦°º ¶§»ºª²º3 ¾ð±°º¨´¿¨³·º¿°Û¼µ·ºú»º¶¦°º±²ºñ ©°º°µØ
©°º½µ«¼µ ¶§Õªµ§º®¼±²º¬̧©Ù«º ª´©°º¿ô³«º¬³å ¿¨³·ºùÐº«½Ø¿°Å´±²º̧
±¿¾³®Õ¼å®Ï±³®Åµ©º¿½ñ ¶§°ºùÐº«¼µ ±©º®Í©ºú³$ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«ºÄ
¿»³«º¿Ó«³·ºå°¼©º̈ ³åÛÍ·º¬̧© ́¿úÍË¿úå«¼µ§¹ ̈ ²º±̧Ù·ºå°Ñºå°³å«³ ̈ ¼µ±©́°ºÑÜå
±²º ¬¶§°ºùÐº«½ØÒ§Üå±²º¸¬½¹$ ±´Ä ª´Ç¿¾³·º¬¿¯³«º¬¬µØ©Ù·º
¶§»ºª²º3 ¿«³·ºå¿±³¾ð¬±°º̈ Û́¼µ·º¿°ú»º ¬¿úåÞ«Üå¨³å3 °Ñºå°³å¬§º
±²ºñ ±«º̄ ¼µ·ºú³¬½«º¬ª«º®³å«¼µ °Ñºå°³å3 ¬ªµ§ºÓ«®ºåÛÍ·º̧¿¨³·ºùÐº
î ÛÍ°º«½Ø¿°ú»º ¬®¼»ºÇ½®Í©ºª¼µ«º±²ºñ

Å Ã
ïëñ ª¿́±®×óú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® îççøï÷ÛÍ·º ̧§µùº®½ÙÖ îø«÷©Ù·º ¬«ÕØåð·º¶½·ºåó
ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðì ¬ú ¬¶§°º«ÔåªÙ»º¿¶§³·ºåªÖ±©º®Í©º¶½·ºåó¶§°ºùÐº
°Üú·ºú³$ °Ñºå°³å¬§º±²º¸¬½«º¬ª«º®³åñ

¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«ºñ   ¬®×Ä¬¿Ó«³·ºå¬½«º¬ª«º®³å¬ú °Ñºå°³åúªÏ·º
¬ô´½Ø©ú³åª¼µ±²º ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® îççøï÷©Ù·º ¬«ÕØåð·º¿±³ ¿±¿°
¶½·ºå¶¦°º©»ºú³¿±³ «¼µôº¬öÚ¹»³«·º®×¶¦°º¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ¶§Õªµ§º¶½·ºå¿Ó«³·º¸
ª´«¼µ¿±¿°¶½·ºå±³¶¦°º±²ºÅµ ô´¯Û¼µ·º±²º¸¬¶§·º ¨¼µ§µùº®Ä §µùº®½ÙÖîø«÷
©Ù·º ¿¦³º̈ ³å¿±³ ¬Þ«Üå¬«ôº¿ù¹±¨Ù«º3 ¶§Õ¶½·ºå®Õ¼å®Åµ©ºÅ3́ ®¯¼µ±³
¿±³¿Ó«³·º ̧ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðì¬ú ¶§°º®×̈ ·ºúÍ³å¿©ÙÇúÍ¼½Ö̧ªÏ·º §¼µ®¼µ3®Í»º«»º
®Ï©®²ºÅµ ô´¯±²ºñ

¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«º¨§º®Ø¯µØå¶¦©º½«ºñ    ¶§°ºùÐº±©º®Í©ºú³$ ®´åc´å3 °¼©ºªÙ»º«¼µôºªÙ»º
ªµ§º½Ö®̧¼±®́³å¬³å ±¿ÛxßÜÆ¬ú ú³Æð©º«ÔåªÙ»º±®́³åÛÍ·º̧ ©°º©»ºå°³å©²ºå
¨³å3 °Ñºå°³å±©º®Í©º¶½·ºå®¶§Õ¾Ö |·ºå©¼µÇ±²º ¬«·º¸°³ú¼©;«¼µ¶§Õ¶§·º3
ª´¿«³·ºå®³å¶¦°ºª³Û¼µ·º±²ºÅµ ¿®Ï³ºª·º¸ô´¯ú®²º¶¦°º±²ºñ

¬¿Ó«³·ºå¬½«º¬³åªµØå«¼µ ÛÍªµØå±Ù·ºå3 ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðîøî÷¬ú
¶§°ºùÐº¨·ºúÍ³å ¿©ÙÇúÍ¼¨³å¶½·ºå«¼µ §ôº¦«º3 ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðì ¬ú
¶§°º®×«ÔåªÙ»º±²ºÅµ ¿¶§³·ºåªÖ±©º®Í©ºÒ§Üå ¿¨³·ºùÐº ïð ÛÍ°º½Ø¿°ú»º ¬®¼»ºÇ
½®Í©º±²ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ íêçíêçíêçíêçíêç

ïêñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðìó½µ½Ø«³«Ùôº§¼µ·º½Ù·º¸úÍ¼®úÍ¼ó½µ½Ø«³«Ùôº§¼µ·º½Ù·º¸«¼µ
ª¼µ±²º¨«º§¼µ3 ¬±µØå¶§Õ ®¶§Õñ

¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«ºñ   ñ ¿±±´±²º ¬ô´½Ø©ú³åª¼µ¬³å ¬úÍ²º î ¿©³·ºá
ªµØå§©º ï «§º½»ºÇúÍ¼¿±³©µ©ºÛÍ·º¸ °Ò§Üå î ½«º í ½«º c¼µ«º¿±³¿Ó«³·º¸
¬ô´½Ø©ú³åª¼µ±²º ½µ½Ø«³«Ùôº§¼µ·º½Ù·º¸úÍ¼±²º¯¼µ¶½·ºå®Í³ ®¶··ºåÛ¼µ·ºñ ±¼µÇú³©Ù·º
¬ô´½Ø©ú³åª¼µ±²º ¿±±´¬³å þ³åÛÍ·º¸¬½«º¿§¹·ºå ëó½«º©¼©¼ ¨¼µå½Ö¸¶½·ºå
¶¦°º3 |·ºå±²º ½µ½Ø«³«Ùôº§¼µ·º½Ù·º¸«¼µ ª¼µ±²º¨«º§¼µ3 ¬±µØå¶§Õ®¼¿Ó«³·ºå
¿§æ¿§¹«º¿»±²ºñ

Å Ã
ïéñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðì¬ú ®×¶§°º¨·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºåó§°*²ºå«³«Ùôº½µ½Ø
§¼µ·º½Ù·º̧±²º ®²º±²º̧¬½¹©Ù·º ª´«¼µ¿±¿°±²º¬¨¼ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® ïðí
¬ú ¶§Õªµ§º§¼µ·º½Ù·º̧úÍ¼¶½·ºåóú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® çç ¬ú «³«Ùôº½µ½Ø§¼µ·º½Ù·º̧®úÍ¼±²º̧
¶§Õªµ§º®×ñ

¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«ºñ   ñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® ïðí ¬ú ª´©°ºÑÜå±²º ²¬½¹
¬¼®º¿¦³«º¨Ù·ºå®× «ÔåªÙ»º±´«¼µ ¿±¿°±²º¬¨¼ ¶§Õªµ§º§¼µ·º½Ù·º¸úÍ¼±²ºñ ̈ ¼µ¶§Õ
ªµ§º§¼µ·º½Ù·º¸®Í³ §°*²ºå«¼µ ½µ½Ø«³«Ùôº§¼µ·º½Ù·º¸ «¿ú³«º±²ºñ ±¼µÇú³©Ù·º ¨¼µ½µ½Ø
«³«Ùôº§¼µ·º½Ù·º®̧Í³ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® çç ©Ù·º ¶§¤³»ºå¨³å±²º¬̧©¼µ·ºå ª¼µ±²º
¨«º§¼µ3 ¬±µØå¶§ÕÛ¼µ·º½Ù·º¸®úÍ¼¿½ñ

¬ô½́Ø©ú³åª¼µ±²º ¿±±¬́³å þ³å«¼µ·º3ú§º¿»±²º«¼µ¿©ÙÇ3 ®²º±ª́Ö
Åµ ¿®åú³ ®¿¶¦±¶¦·º¸ ¿±»©ºÛÍ·º¸ §°ºª¼µ«º¶½·ºå¶¦°º±²ºñ ¿±»©ºÛÍ·º¸§°º°Ñº
¬½¼»º« |·ºå©µ¼Ç±²º ¿ªåªØ½»ºÇ¿ðå±²º¸¬¶§·º ¿±±´®Í³ ¿úÍË±¼µÇ©¼µåª³¶½·ºå
®¶§Õ¾Ö ú§º¿»ú³ ¬ô´½Ø©ú³åª¼µ¬¿»ÛÍ·º¸ ¿±±´¬³å ¿±»©ºÛÍ·º¸§°ºú»º
¬¿Ó«³·ºå®¿§æ¿§¹«º¿§ñ ª«ºÛÍ¼§ºþ³©º®Üå¶¦·º̧̈ ¼µå¨³å±¶¦·º ̧¿±±«́¼µ ¿©ÙÇ¶®·º
¿»úÒ§Ü¶¦°ºú³ þ³å«¼µ½3 ¬¦®ºå½Øú»º¿¶§³¯¼µ®²º̄ ¼µ« ¿±±´¬¿»ÛÍ·º̧̈ Ù«º¿¶§å
Û¼µ·ºª¼®º¸®²º®Åµ©º¿§ñ ¨¼µ«Ö¸±¼µÇ¬¿¶½¬¿»©Ù·º ¿±»©ºÛÍ·º¸ §°º½©º½Ö¸±²º¸
¬ô´½Ø©ú³åª¼µÄ¶§Õ®´½«º®Í³ ª¼µ¬§º±²º¸ ¿¾å¬Û[ú³ôº¨«º§¼µ3 ¶§Õªµ§º½Ö¸
¿Ó«³·ºå ¨·ºúÍ³å±²ºñ

Å Ã
ïèñ ú³Æð©º«·º¸¨µØå§µùº® ëêïø«÷¬úá ¿ªÏ³«º¨³å¶½·ºåóú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº®
íðìø«÷¬ú ¶§°º®×¿¶®³«º¿±³ ¬ú®ºå¶§Õªµ§º®× ±¼µÇ®Åµ©º ¿§¹¸¿ª³¸®×«ÔåªÙ»º
¶½·ºåúÍ¼ ®úÍ¼«¼µ ¬þ¼«¬³å¶¦·º̧ °°º¿¯åú¶½·ºåó¬©¼µ«º½Øú±´ª²ºå ¿§¹¿̧ª³¸±²º
Åµ ¨·ºúÍ³åªÏ·º ©¼µ«º±´«ª²ºå ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðìø«÷¬úá ¶§°º®×«Ôå
ªÙ»ºªÏ·º ¶§°ºùÐº¿§åú³$ ¿ª³¸¿§¹¿̧§åÛ¼µ·ºcµØ±³úÍ¼¶½·ºåóú®ºå«³å®×Þ«Üå±¿ª³«º
¶§°ºùÐº®Í³ª²ºå Þ«Üå¿ªåú¶½·ºåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íéðíéðíéðíéðíéð ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«ºñ    ñ ¿®³º¿©³º«³å¶¦·º¸©¼µ«º±´±²º ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº®
íðìø«÷¬ú  ¶§°º®×®¿¶®³«º¿±³ ¬ú®ºå¶§Õªµ§º®×á ±¼µÇ®Åµ©º ¿§¹¸¿ª³¸®×
«ÔåªÙ»º½Ö¸¶½·ºå úÍ¼ ®úÍ¼«¼µ ¬þ¼«¬³å¶¦·º¸ °°º¿¯åú±²ºñ úÍ¼±²ºÅµ¿©ÙÇúªÏ·º
¬©¼µ«º½Øú±´¾«º®Íª²ºå ¬»²ºå·ôº¿§¹¸¿ª³¸½Ö¸cµØ®ÏÛÍ·º¸ ©¼µ«º±´¬¶§°º ªÙ©º
Û¼µ·º®²º®Åµ©º¿½ñ ¬ú®ºå¿®³·ºå©©º±´©¼µÇ±²º ©°º¦«º®Í¿§¹¸¿ª³¸ªÏ·º |·ºå
©¼µÇª²ºå ¬¶§°º«·ºå°Ù³¿§¹¸¿ª³¸¶½·ºåá ú®ºå«³å¶½·ºå¶§ÕÛ¼µ·º±²ºÅµ ̈ ·º¶®·ºô´¯
¿ª¸úÍ¼Ó«±²ºñ ̈ ¼µô´¯½«º±²º ®Í³åôÙ·ºå±²º«¼µ ±©¼¨³å±·º¸Ó«¿§±²ºñ
¬©¼µ«º½Øú±´«ª²ºå ¿§¹¸¿ª³¸½¸Ö±²ºÅµ ¨·ºúÍ³åªÏ·º ©¼µ«º±´«ª²ºå
ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðìø«÷¬ú ¶§°º®×«ÔåªÙ»º¿»ªÏ·º ¶§°ºùÐº¿§åú³$
¿ª³¸¿§¹¸¿§åÛ¼µ·ºcµØ±³úÍ¼±²ºñ

Å Ã
ïçñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðì ¬ú ¶§°º®×¨·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºåóú³Æ±©º§µùº® çç
©Ù·º ¶§¯¼µ¨³å±²º¸¬©¼µ·ºå ¬ô´½Ø©ú³åª¼µ« ®¼®¼¬±«º¬Û[ú³ôº¶¦°º®²º«¼µ
°¼µåú¼®º®«·ºåúÍ¼ú»º ¬¿¶½¬¿»úÍ¼±²º¸¬©Ù«º ¶§Õªµ§º½Ö¸¶½·ºå Åµ©º®Åµ©ºñ

¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«º¯µØå¶¦©º½«ºñ   ñ ¬ố½Ø©ú³åª¼µ« ¿±± ́®¼®¼Ä¿½¹·ºå«¼µ©°º½«º þ³åÛÍ·º¸
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¼̈µ¶§Õªµ§º®×¶¦·ºË ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¬³å ¦®ºå Ǖå½Ù·º Ë ®¿§åÛ¼µ·ºñ ®úÍ¼ñ ¶¦°º¿°á ¬¨«º§¹ ©ú³åcµØå

»³«·º¿°ªÏ·ºñ úÍ¼±²ºñ ¶§°ºùÐº¶¦°º¿°ñ

©°º±«º©°º«Î»ºåùÐº ½Ø¿»ú°Ñº |·ºå |·ºå |·ºå |·ºå ¿±ùÐº |·ºå
"§µùº®¬ú ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±́±²º
±́©°º§¹å¬³å »³«·º¿°ú»º ¬³å µ̈©º®×ñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼®úÍ ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø

¿§åÛ¼µ·º

®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË

úÍ¼®úÍ ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³

Ñ§¿ù¬ú

¶§°ºùÐº

®²º±²ºË©ú³åcµØå«

°°º¿ å̄°Üú·ºÛ¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ìïëìïëìïëìïëìïë

ííì ¿ù¹± Ù̈«º¿¬³·º¶§Õ±́®Í©°º§¹å ¬¶½³å±́¬³å ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r³»º°³ ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·ºË ïª ¼̈¿ ³̈·ºùÐº ®²º±²ºËú³Æð©º
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼®úÍ ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø

¿§åÛ¼µ·º

®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË

úÍ¼®úÍ ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³

Ñ§¿ù¬ú

¶§°ºùÐº

®²º±²ºË©ú³åcµØå«

°°º¿ å̄°Üú·ºÛ¼µ·º±²º

°Üú·º¨µØå
ïñ úÖ¬¿úå§¼µ·º±²ºñ «»ÑÜå¬¿»¶¦·º¸ ±®r»º¨µ©º¿§å±·º¸±²ºñ ¬³®½Ø¿§å
Û¼µ·º±²ºñ ¿«¿¬å½Ù·º¸úÍ¼±²ºñ ®²º±²º©̧ú³å±Þ́«Üå® ¼̄µ °°º¿¯å°Üú·ºÛ¼µ·º±²ºñ
¬«Ñºå»²ºå¶¦·º¸°°º¿¯åÛ¼µ·º±²ºñ ô½µ¬½¹ ú§º«Ù«ºá ¿«åúÙ³¬µ§º°µ ©ú³åcµØå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ìîîìîîìîîìîîìîî ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

«§·º °°º¿¯åÛ¼µ·º±²ºñ ±®r»º°³¶¦°º3 °ÙÖ½«º©·ºú»º®ª¼µ¿§ñ "§µùº®¬ú
¬¿úåô½́Ö¿̧±³ ©ú³å±²º ®©ú³å©³å¯Üå§¼©º§·º±²º̧ ®¿úÌË®¿¶§³·ºåÛ¼µ·º¿±³
§°*²ºå©°º½µ½µ«¼µ ¦ôºúÍ³åú»º ¬®¼»ºÇ½®Í©ºÛ¼µ·º®Û¼µ·º̄ ¼µ±²º ̧¶§-»³¿§æÛ¼µ·º±²ºñ
¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³«·º̧̈ µØå Ñ§¿ù§µùº® ëîî ¬ú ¶§°º®×®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×
§¹±²º¸ ¶§Õªµ§º®×¶¦°º®Í±³ ¬¯¼µ§¹ ¬®¼»ºÇ®Õ¼å«¼µ ½®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ ±³®»º
®©ú³å©³å¯Üå§¼©º§·º®×©Ù·º ô·ºå¬®¼»ºÇ®Õ¼å½®Í©ºú»º ¬³Ð³®úÍ¼Åµ ¯¼µú®²º
¶¦°º±²ºñ

Å Ã
îñ ©ú³å½Ø« ©ú³åª¼µÄ¬½»ºå«¼µ ¿±³¸§¼©º¨³åú³ ©ú³åª¼µ®ð·ºÛ¼µ·ºªÏ·º
®©ú³å ©³å¯Üåú³¿ú³«º3 §µùº® íìï ¬ú ¶§°º®×¿¶®³«º±²ºñ ©ú³å½Ø¬³å
§µùº® ììè ¶¦·º¸ °ÙÖ½«º©·º¿±³ºª²ºå "§µùº®¶¦·º¸ ¬¶§°º¿§åÛ¼µ·º±²ºñ

Å Ã

®©ú³å ½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ®©ú³å ½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ®©ú³å ½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ®©ú³å ½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ®©ú³å ½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ Ð«²·¸³»²¬ º±® ©®±²¹º«´ ½±²º·²»³»²¬ò

ø§µùº® íìî÷ø§µùº® íìî÷ø§µùº® íìî÷ø§µùº® íìî÷ø§µùº® íìî÷ øÍ»½¬·±² íìî÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º

®²º±´®¯¼µá ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´«¼µ ®©ú³å ½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³åªÏ·º
¨¼µ±«́¼µ ©°ºÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®Õ¼å®Õ¼å¶¦°º¿°á ©°º¿¨³·º̈ ¼ ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿° ½®Í©ºú®²ºñ
¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ª´©°ºÑÜå¬³å §¼©º§·º¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ±¼µÇ §¼©º§·º¶½·ºå®Í³ ©ú³å½Ø¬ª¼µ¬¿ª³«º¶§Õ±²º¶¦°º¶½·ºåñ
íñ ô·ºå±¼µÇ §¼©º§·º¿±³¿Ó«³·º¸ ¨¼µ±´±²º §¼µ·ºå¶½³å±©º®Í©º¿±³¿»ú³®Í

¬¶½³å±¼µÇ ®±Ù³å®ª³ú¶½·ºåñ
ìñ ¨¼µ±¼µÇ ©³å¯Üå¶½·ºå±²º ®©ú³å©³å¯Üå«»ºÇ«Ù«º®×¶¦°º¶½·ºåñ
«·º¸¨µØå

íìî ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º«¼µ ®©ú³å½Õ§º¿ÛÍ³·º̈ ³å®×ñ ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r»º°³ ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·ºË ïÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº §¨®©»ºå ±¼µÇ®Åµ©º
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°ÙȪ ¼µú³ ©ú³å±´Þ«ÜåÄ Û×©º®¼»ºÇ±²º §µùº® éè ÛÍ·º̧ ¬«ÕØå®ð·º±¶¦·º̧ ¾¼ª°ºÛÍ·º¸
¯·º¸°³ªµª·º©µ¼ÇÄ ®Í³åôÙ·ºå®×®Í³ ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³ ®Í³åôÙ·ºå®×®Åµ©ºá Ñ§¿ùÛÍ·º¸
°§ºªÑºå±²º ̧®Í³åôÙ·ºå®×¶¦°º3 "§µùº®¬ú ¶§°º®×«ÔåªÙ»º½ÖÓ̧«±²ºÅµ ̄ ¼µú®²º
¶¦°º±²ºñ

Å Ã

ªÙ©º½Ù·º¸¬®¼»ºÇ ̈ µ©º¯·º¸¶½·ºå½ØúÒ§Üå¿±³±´«¼µªÙ©º½Ù·º¸¬®¼»ºÇ ̈ µ©º¯·º¸¶½·ºå½ØúÒ§Üå¿±³±´«¼µªÙ©º½Ù·º¸¬®¼»ºÇ ̈ µ©º¯·º¸¶½·ºå½ØúÒ§Üå¿±³±´«¼µªÙ©º½Ù·º¸¬®¼»ºÇ ̈ µ©º¯·º¸¶½·ºå½ØúÒ§Üå¿±³±´«¼µªÙ©º½Ù·º¸¬®¼»ºÇ ̈ µ©º¯·º¸¶½·ºå½ØúÒ§Üå¿±³±´«¼µ É®±²¹º«´ ½±²º·²»³»²¬ ±º °»®±² º±®

®©ú³å½§º¿ÛÍ³·º¨³å®×ñ®©ú³å½§º¿ÛÍ³·º¨³å®×ñ®©ú³å½§º¿ÛÍ³·º¨³å®×ñ®©ú³å½§º¿ÛÍ³·º¨³å®×ñ®©ú³å½§º¿ÛÍ³·º¨³å®×ñ ©¸±» ´·¾»®¿¬·±² ©®·¬ ¸¿ ¾»»² ·«»¼ò

ø§µùº® íìë÷ø§µùº® íìë÷ø§µùº® íìë÷ø§µùº® íìë÷ø§µùº® íìë÷ øÍ»½¬·±² íìë÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±¬́©Ù«º ªÙ©º½Ù·º̧¬®¼»ºÇ«¼µ »²ºåª®ºå©« ̈ µ©º

¯·º¸Ò§Üå¿Ó«³·ºå±¼ª«ºÛÍ·º¸ ®²º±´®¯¼µá ¨¼µ±´¬³å ®©ú³å½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³åªÏ·º
¨¼µ½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å±´«¼µ "¬½»ºå§¹ ¬¶½³å§µùº®©°º½µ½µ¬ú ¨¼µ«º±·¸º¿±³
¿¨³·ºùÐº¬¶§·º ÛÍ°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®Õ¼å®Õ¼å«¼µª²ºå ½®Í©ºú®²ºñ
¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ¬½»ºå ïê úÍ¼ ±«º¯¼µ·ºú³§µùº®Ä ª¼µ¬§º¿±³ ¬öÚ¹ú§º®³åñ
îñ ©ú³å½Ø±²º ª´©°ºÑÜå¬³å ½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å¶½·ºåñ
íñ ¨¼µ±¼µÇ½Õ§º¿ÛÍ³·º¶½·ºå±²º ®©ú³å¶½·ºåñ
ìñ ¨¼µ±´¬³å ªÙ©º½Ù·º¸¬®¼»ºÇ«¼µ»²ºåª®ºå©«á ¨µ©º¯·º¸Ò§Üå¶½·ºåñ
ëñ ¨¼µ«Ö¸±¼µÇ ¨µ©º¯·º¸Ò§Üå±²º«¼µ ±¼ª«ºÛÍ·º¸ ®©ú³å½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å¶½·ºåñ
«·º¸¨µØå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼®úÍ ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø

¿§åÛ¼µ·º

®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË

úÍ¼®úÍ ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³

Ñ§¿ù¬ú

¶§°ºùÐº

®²º±²ºË©ú³åcµØå«

°°º¿ å̄°Üú·ºÛ¼µ·º±²º

íëê ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±́ ð©º̄ ·º¿±³á ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·ºË îÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº ®²º±²ºË ú³Æð©º
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¿±Ùå¿¯³·º̄ ÙÖ¿½æ®×ñ ¦®ºå Ǖå½Ù·ºË ®¿§åÛ¼µ·ºñ ®úÍ¼ñ ¶¦°º¿°á ïðÛÍ°º ¼̈ ©ú³åcµØå

úÍ¼±²ºñ ¬ªµ§ºÓ«®ºåÛÍ·ºË
¿¨³·ºùÐº¬¶§·º
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°ñ

°Üú·º¨µØå
ïñ ©°º½¼º»º« ¬¼Û¼lô¶§²º©Ù·º Å¼ÛlÔ¾³±³ð·º©¼µÇ ¶§Õªµ§º¿ª¸úÍ¼±²º¸ ª´«¼µ
±©ºÒ§Üå ô°º§´¿Æ³º¶½·ºå«¼µ ©³å¶®°ºú»º ¶§¤³»ºå¨³å±²º¸ §µùº®¶¦°º±²ºñ ¶®»º®³
Û¼µ·º·Ø©Ù·º ª«́¼µ±©ºÒ§Üå ô°º§¿́Æ³º±²º̧ ¬¿ª¸¬¨®úÍ¼¿§ñ ¬¿ª¸¬¨úÍ¼±²º
¯¼µ¿±³ ªµØ¿ª³«º±²º̧ ¬¿¨³«º¬¨³åª²ºå®¿©ÙËú¿§ñ ô°º§¿́Æ³º¶½·ºå«¼µ
©³å¶®°ºú»º ¬þ¼«ú²ºúÙôº3¶§¤³»ºå¨³å¶½·ºå¶¦°º¿±³ºª²ºå ±³®»ºª´«¼µ
±©ºú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¬±©º½Øú¿¬³·º °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖÛ¼µ·ºú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºå
¶§Õ±²º¸ª´½¼µå®×¬©Ù«º "§µùº®¶¦·º¸ °Üú·ºÛ¼µ·º¿§±²ºñ ¿±±´¬³å±©º¿Ó«³·ºå
®«º¶®·º±«º¿±®úÍ¼¿±³ºª²ºå ©ú³å½ØÄªµØ½²º«¼µ ¿±±´«¯µ©ºÒ¦Ö¿±³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ìëíìëíìëíìëíìëí

¿Ó«³·º¸ ®¿«»§º®×úÍ¼¿»¶½·ºåá ¿±±´ÛÍ·º¸©ú³å½Ø©¼µÇ ¬©´©«Ù ª®ºå¿ªÏ³«º
±Ù³å±²º«¼µ ¶®·ºª¼µ«ºúÒ§Üå ¿»³«º®Ó«³®Ü ¿±±´¿± µ̄Øåú¶½·ºåá ¬½·ºå¶¦°º§Ù³åú³
¬»Üå®Í ©ú³å½ØÄ ¦¼»§º«¼µúúÍ¼¶½·ºå ¬°úÍ¼¿±³ §©ºð»ºå«·º¬¿¨³«º¬¨³å®³å
«Ù·ºå¯«º®¶§©ºúÍ¼¿»±¶¦·º̧ ©ú³å½Ø¬³å ª±́©º®×¶¦·º̧ ¬¶§°º®¿§å¾Ö ¬±©º½Øú
®²º̧¿¾å±¼µÇ ¿ú³«º¿¬³·º ¶¦³å¿ô³·ºå¿±Ùå¿¯³·º½Ö¸®×¬ú §µùº® íêì ¶¦·º̧ ¶§°º®×
¨·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºå±²º ®Í»º«»º±²ºñ

Å Ã
îñ "§µùº®ÛÍ·º¸ ¬¶§°º¿§åÛ¼µ·ºú»º ©ú³å½Ø±²º ª´«¼µ½¼µåú³$ ±©ºú»º¬©Ù«º
¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¬±©º½Øú®²º¸¿¾å¿ú³«º¿ª³«º¿¬³·º °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖÛ¼µ·ºú»º
¬©Ù«º¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¶¦°º±²ºÅµ ©ú³åª¼µ¾«º®Í ±«º¿±¨ú́»º ©³ð»º
úÍ¼¿§±²ºñ ¨¼µ¬öÚ¹ú§ºúÍ¼¿Ó«³·ºå ®©·º¶§Û¼µ·º« "§µùº®ÛÍ·º¸ ¬«ÕØå®ð·ºá §µùº®
íêë ¬ú±³ ¶§°ºùÐº ¨·ºúÍ³å°Üú·ºÛ¼µ·º®²º¶¦°º±²ºñ
Å Ã
íñ "§µùº®¬ú ¬¿úåô´¶½·ºå½Øú±²º¸ ©ú³å½Ø©°ºÑÜå±²º ª´«¼µ½¼µåú³$ ½¼µåô´
¶½·ºå½Øú±́¬³å ±©ºú»º¬©Ù«º¶¦°º±²ºÅµ ®¿§æ¿§¹«º« ¿±¿¾å¯¼µ«º¿¬³·º
°Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖú»º¬©Ù«º¶¦°º±²ºÅµ ô´̄ ú»º±³úÍ¼±²ºñ ô·ºå±¼µÇ §µùº®Ä ùµ©¼ô§¼µ·ºå
¬ú ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±«́¼µ ¬ªµ§ºÛÍ·º̧¿¨³·ºùÐº½µ»°ºÛÍ°º ½®Í©º¶½·ºå±²º ¬ªÙ»º
±«º²y³ªÙ»ºå±²ºÅµ ¯¼µÛ¼µ·º®²º®Åµ©º¿§ñ

Å Ã

ª´«¼µªÏÕ¼ËðÍ«º°Ù³ ®©ú³å±¶¦·º¸½Õ§º¿ÛÍ³·ºª´«¼µªÏÕ¼ËðÍ«º°Ù³ ®©ú³å±¶¦·º¸½Õ§º¿ÛÍ³·ºª´«¼µªÏÕ¼ËðÍ«º°Ù³ ®©ú³å±¶¦·º¸½Õ§º¿ÛÍ³·ºª´«¼µªÏÕ¼ËðÍ«º°Ù³ ®©ú³å±¶¦·º¸½Õ§º¿ÛÍ³·ºª´«¼µªÏÕ¼ËðÍ«º°Ù³ ®©ú³å±¶¦·º¸½Õ§º¿ÛÍ³·º Õ·¼²¿°°·²¹ ±® ¿¾¼«½¬·±² ©·¬¸ ·²¬»²¬

¨³åú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ½¼µåô´®×á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º¨³åú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ½¼µåô´®×á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º¨³åú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ½¼µåô´®×á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º¨³åú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ½¼µåô´®×á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º¨³åú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ½¼µåô´®×á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º »½®»¬´§ ¿²¼ ©®±²¹º«´´§ ¬± ½±²º·²»

¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ®×ñ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ®×ñ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ®×ñ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ®×ñ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ®×ñ °»®±²ò

ø§µùº® íêë÷ø§µùº® íêë÷ø§µùº® íêë÷ø§µùº® íêë÷ø§µùº® íêë÷ øÍ»½¬·±² íêë÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
®²º±´®¯¼µá ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´¬³å ªÏÕ¼ËðÍ«º°Ù³ ®©ú³å±¶¦·º¸

½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å¶½·ºå½Øú¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ½¼µåô´ªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿±Ùå¿¯³·º
¯ÙÖ¿½æªÏ·º ̈ ¼µ±«́¼µ ½µ»°ºÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®Õ¼å®Õ¼å ½®Í©ºú®²º¶̧§·º ¿·ÙùÐº
ª²ºå ½®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ª´©°ºÑÜå¬³å ½¼µåô´¶½·ºåá ø§µùº® íêí ¬ú÷ ±¼µÇ®Åµ©º

¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ¶½·ºå ø§µùº® íêî ¬ú÷
îñ ªÏÕ¼ËðÍ«º°Ù³ ®©ú³å±¶¦·º¸ ½Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å¶½·ºå½Øú¿°ú»º ¬Þ«Ø¶¦·º¸¶§Õ¶½·ºåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ìëììëììëììëììëì ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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½Õ§º¿ÛÍ³·º̈ ³å®×ñ ¦®ºå Ǖå½Ù·ºË ®¿§åÛ¼µ·ºñ ®úÍ¼ñ ¿±Ùå¿¯³·º̄ ÙÖ¿½æ®× ±¼µÇ®Åµ©º §¨®©»ºå

úÍ¼±²ºñ ¬©Ù«º ¶§°ºùÐº ¬³Ð³ú ú³Æð©º
«Ö̧±¼µ̧ ̈ §º©́¶§°ºùÐº ©ú³å±́Þ«Üå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼®úÍ ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø

¿§åÛ¼µ·º

®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË

úÍ¼®úÍ ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³

Ñ§¿ù¬ú

¶§°ºùÐº

®²º±²ºË©ú³åcµØå«

°°º¿ å̄°Üú·ºÛ¼µ·º±²º

¬±«º¯ôºÛÍ°º¿¬³«º«¿ªåÄ«¼µôº®Í¬±«º¯ôºÛÍ°º¿¬³«º«¿ªåÄ«¼µôº®Í¬±«º¯ôºÛÍ°º¿¬³«º«¿ªåÄ«¼µôº®Í¬±«º¯ôºÛÍ°º¿¬³«º«¿ªåÄ«¼µôº®Í¬±«º¯ôºÛÍ°º¿¬³«º«¿ªåÄ«¼µôº®Í Õ·¼²¿°°·²¹ ±® ¿¾¼«½¬·²¹ ½¸·´¼ «²¼»®

§°*²ºå«¼µ ½¼µåú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ̈ ¼ µ«¿ªå«¼µ½¼µåô´®×á§°*²ºå«¼µ ½¼µåú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ̈ ¼ µ«¿ªå«¼µ½¼µåô´®×á§°*²ºå«¼µ ½¼µåú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ̈ ¼ µ«¿ªå«¼µ½¼µåô´®×á§°*²ºå«¼µ ½¼µåú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ̈ ¼ µ«¿ªå«¼µ½¼µåô´®×á§°*²ºå«¼µ ½¼µåú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ̈ ¼ µ«¿ªå«¼µ½¼µåô´®×á ¬»² §»¿® ©·¬¸ ·²¬»²¬ ¬± ¬»¿´ º®±³

±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ®×ñ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ®×ñ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ®×ñ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ®×ñ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ®×ñ ·¬ °»®±²ò

ø§µùº® íêç÷ø§µùº® íêç÷ø§µùº® íêç÷ø§µùº® íêç÷ø§µùº® íêç÷ øÍ»½¬·±² íêç÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
¬±«º¯ôºÛÍ°º¿¬³«º «¿ªåÄ«¼µôº®Í ¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º±²º¸ §°*²ºå

©°º½µ½µ«¼µ ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³¶¦·º̧ ô´ú»º¬Þ«Ø¶¦·º̧ ®²º±®́¯¼µá ̈ ¼µ«¿ªå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ìêîìêîìêîìêîìêî ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

¬³å ½¼µåô´ªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æªÏ·ºá ¨¼µ±´«¼µ ½µ»°ºÛÍ°º¨¼
¿¨³·ºùÐº©°º®Õ¼å®Õ¼å½®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ
¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º «¿ªå«¼µ ½¼µåô´¶½·ºåá ¿±Ùå¿¯³·º¯ÙÖ¿½æ¶½·ºåñ
îñ «¿ªå±²º ¬±«º¯ôºÛÍ°º¿¬³«º¶¦°º¶½·ºåñ
íñ «¿ªåÄ«¼µôº®Í ¿úÙË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º¿±³§°*²ºå½¼µåú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸¶§Õ¶½·ºåñ

«·º¸¨µØå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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úÍ·ºåª·ºå½«º îúÍ·ºåª·ºå½«º îúÍ·ºåª·ºå½«º îúÍ·ºåª·ºå½«º îúÍ·ºåª·ºå½«º îñ   ñ ÃÃ®©ú³å±¶¦·º̧ «³®°§ºôÍ«º¶½·ºå££¯¼µ±²º®Í³ §µùº®
íéî §¹ ¬þ¼§D³ôºÛÍ·º¸¨§º©´¶¦°º±²ºñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¿»³«º©Ù·º ̈ Ù«º¿¶§åªÙ©º¿¶®³«ºú»º¬ª¼µ̧·Í³ ¦®ºå Ǖå½Ù·ºË ®¿§åÛ¼µ·ºñ ®úÍ¼ñ ïðÛÍ°º̈ ¼ ±¼µÇ®Åµ©º §¨®©»ºå
¿±¿°ú»º¶¦°º¿°á »³«·º¿°ú»º¶¦°º¿°á úÍ¼±²ºñ ¿¨³·ºùÐº¬¶§·º ¬³Ð³ú ú³Æð©º
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼®úÍ ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø

¿§åÛ¼µ·º

®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË

úÍ¼®úÍ ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³

Ñ§¿ù¬ú

¶§°ºùÐº

®²º±²ºË©ú³åcµØå«

°°º¿ å̄°Üú·ºÛ¼µ·º±²º

ìîì ®¼®¼«¼µôº§¼µ·º ±¼µ̧®Åµ©º¬¶½³å±́©°ºÑÜå§¼µ·º§°*²ºå«¼µ ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«¿¬å½Ù·ºË îÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº §¨®©»ºå
ª¼®ºª²ºªÍ²ºË¶¦³åª¼µ¿±³±¿¾³¶¦·ºË ¦ôºúÍ³å¶½·ºåá ¦®ºå̄ Üå½Ù·ºË ¿§åú®²ºñ ®úÍ¼ñ ©°º®Õ¼å®Õ¼å¶¦°º¿°á ±¼µ®̧Åµ©º ùµ©¼ô©»ºå
±¼µ®̧Åµ©º ðÍ«º±¼®ºå¶½·ºå¶§ÕªÏ·º¶¦°º¿°á ̈ ¼µ±¼µ̧ ®úÍ¼ñ ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ¬³Ð³ú ú³Æð©º
¶§Õú³©Ù·º«́²ÜªÏ·º¶¦°º¿°á ®¼®¼ú±·ºú̧ ¼̈µ«º½Ù·º«̧¼µ ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿°ñ ©ú³å±́Þ«Üå
®c¼µå®¿¶¦³·ºË¿±³±¿¾³¶¦·º̧°Ù»ºÇªÌ©º¶½·ºå¶¦°º¿°
¶§Õªµ§º®×ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëìèëìèëìèëìèëìè ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

úÍ·ºåª·ºå½«º ïúÍ·ºåª·ºå½«º ïúÍ·ºåª·ºå½«º ïúÍ·ºåª·ºå½«º ïúÍ·ºåª·ºå½«º ïñ   ñ ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±´« »°º»³¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º
¦«º̄ Üå¶½·ºå½Øú±²º ̧§°*²ºåúÍ·º¬³å ̄ µØåc×Øå¶½·ºå±¼µÇá ±µ¼Ç©²ºå®Åµ©º §«º°Üå»°º»³
¶½·ºå±¼µÇ ¿ú³«º¿¬³·º Þ«ØúÙôºú®²ºÅ´¿±³¬½«º±²º ¬«Õ¼å¦«º¯Üå®×©Ù·º
ª¼µú·ºå®Åµ©ºñ §°*²ºå©°º½µ½µ±²º ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ §¼µ·º±²º¶¦°º¿°á
®§¼µ·º±²º¶¦°º¿° ̈ ¼µ§°*²ºå«¼µ »°º»³¿°¶½·ºå¶¦·º ̧̈ ¼µ±«́¼µ ®©ú³å±¶¦·º ̧̄ µØåc×Øå¶½·ºåá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º §«º°Üå»°º»³¶½·ºå¶¦°º¿°ú»º Þ«ØúÙôºªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ±¼µÇ
¶¦°º¿°©»ºú³±²º«¼µ±¼ªÏ·ºá ¨¼µ±¼µÇÞ«ØúÙôº¶½·ºå±²ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¨¼µ±¼µÇ
±¼¶½·ºå±²º ªµØ¿ª³«º¿±³¬¿Ó«³·ºå¶¦°º±²ºñ

úÍ·ºåª·ºå½«º îúÍ·ºåª·ºå½«º îúÍ·ºåª·ºå½«º îúÍ·ºåª·ºå½«º îúÍ·ºåª·ºå½«º îñ   ñ §°*²ºå«¼µ¨¼½¼µ«º¿±³ ¶§Õªµ§º®×«¼µ «ÔåªÙ»º±´±²º
®¼®¼§¼µ·º̄ ¼µ·º±²º ̧§°*²ºå«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¬¶½³å±®́³åÛÍ·º©̧ÙÖ¦«º§¼µ·º̄ ¼µ·º±²º̧
§°*²ºå«¼µ¿±³º ª²ºå¿«³·ºå ¨¼½¼µ«º¿±³ ¶§Õªµ§º®×«¼µ «ÔåªÙ»ºªÏ·ºá ¬«Õ¼å
¦«º¯Üå®×«¼µ «ÔåªÙ»ºú³ ¿ú³«ºÛ¼µ·º±²ºñ
Ñ§®³®³åñ

ø«÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¿®³·º®Ö«¼µ ®©ú³å±¶¦·º̧ ̄ µØåc×Øå¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3 ¿®³·º®Ö
§¼µ·º¿±³ ¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª³«º ®Üåc¼×Ëª¼µ«ºÄñ
¿®³·º¶¦Ô±²º ¬«Õ¼å¦«º¯Üå®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²º®²ºÄñ

ø½÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¿®³·º®Ö«¼µ ®©ú³å±¶¦·º̧ ̄ µØåc×Øå¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3 ¿®³·º®Ö
§¼µ·º ¿ú½Ö±¼µ¿ªÍ³·º±²º¸¬¼®º©Ù·ºå±¼µÇ ¿ú®³å«¼µ ð·º¿ú³«º¿°3 ¿ú½Ö«¼µ¿§³º¿°
Äñ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¬«Õ¼å¦«º¯Üå®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²º®²ºÄñ

øö÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¿®³·º®Ö«¼µ®©ú³å±¶¦·º̧ ̄ µØåc×Øå¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3 ¿®³·º®Ö
§¼µ·º ª«º°Ù§º©°º«Ù·ºå«¼µ ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª³«º ¶®°º¨Ö±¼µÇ §°º½ª¼µ«ºÄñ ¿®³·º¶¦Ô
±²º ¬«Õ¼å¦«º¯Üå®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²º®²ºÄñ

øÝ÷ ¿®³·º®Ö±¼µÇ ¿§å¯§ºú®²º¿̧ä«åÒ®Ü«¼µ ¿§å¯§º¿°ú»º ®¼®¼§¼µ·º§°*²ºå®³å«¼µ
Æ³úÜ¶§Õ¶½·ºå½Øú¿©³¸®²º«¼µ ±¼ª«ºÛÍ·º̧ ¿®³·º¶¦Ô±²º ̈ ¼µ¿ä«åÒ®Ü®³å«¼µ ¿®³·º®Ö
®úúÍ¼¿¬³·º ©³å¯Üåú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ª²ºå¿«³·ºåá ¿®³·º®Ö§«º°Üå »°º»³¿°ú»º
¬Ó«Ø¶¦·º¸ ª²ºå¿«³·ºå ¨¼µ§°*²ºå®³å«¼µ ¦«º¯ÜåÄñ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¬«Õ¼å
¦«º¯Üå®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²º ®²ºÄñ

ø·÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ±¿¾Ú³¬³®½Ø±©́¼µÇÄ ¬«Õ¼å«¼µ§«º°Üå¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º̧á
®¼®¼ ¬³®½Ø½Õ§º¯¼µ¨³å¿±³ ±¿¾Ú³©°º°·ºå«¼µ ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª³«º ªÙ·º¸§¹å
§«º°Üå¿°Äñ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¬«Õ¼å«¼µ ¦«º¯Üå®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²º®²ºÄñ

ø°÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ±¿¾Ú³«¼µ ¬¿§¹·º̈ ³å3 ¿·Ù̈ µ©º¿½å¿±³ ¿®³·º®ÖÄ
¬«Õ¼å§«º°Üå¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸á ¨¼µ¬¿§¹·ºð·º±¿¾Ú³«¼µ ªÙ·º¸§¹å§«º°Üå¿°Äñ
¿®³·º¶¦Ô±²º ¬«Õ¼å¦«º¯Üå®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²º®²ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ëìçëìçëìçëìçëìç

ø¯÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¿®³·º®Ö«¼µ ®©ú³å±¶¦·º̧ ̄ µØåc×Øå¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3á ®¼®¼©¼µÇ
ÛÍ°ºÑÜå¦«º°§º§¼µ·º̄ ¼µ·º±²º¶̧®·ºå«¼µ ¿±»©ºÛÍ·º§̧°ºÄñ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¬«Õ¼å¦«º̄ Üå
®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²º®²ºÄñ

øÆ÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¿®³·º®ÖÄ¬±Üå¬ÛÍØ®³å«¼µ §«º°Üå¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3
ª²ºå¿«³·ºåá  ¨¼µ±¼µÇ §«º°Üå¿°©»ºú³±²º«µ¼ ±¼ª«ºÛÍ·º¸ ª²ºå¿«³·ºå
¿®³·º®Ö§¼µ·ºªôº¨Ö±¼µÇ «ÎÖÛÙ³å®³å«¼µ ð·º¿ú³«º¿°Äñ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¬«Õ¼å
¦«º¯Üå®×«¼µ «ÔåªÙ»º±²º®²ºÄñ

¬«Õ¼å¦«º¯Üå®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ¬«Õ¼å¦«º¯Üå®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ¬«Õ¼å¦«º¯Üå®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ¬«Õ¼å¦«º¯Üå®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ¬«Õ¼å¦«º¯Üå®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ Ð«²·¸³»²¬ º±® ³·½¸·»ºò

ø§µùº® ìîê÷ø§µùº® ìîê÷ø§µùº® ìîê÷ø§µùº® ìîê÷ø§µùº® ìîê÷ øÍ»½¬·±² ìîê÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º

®²º±́®¯¼µá ¬«Õ¼å¦«º̄ Üå®×«¼µ«ÔåªÙ»ºªÏ·ºá ̈ ¼µ±«́¼µ ±µØåª¨¼ ¿¨³·ºùÐº
©°º®Õ¼å®Õ¼å¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿° ½®Í©ºú®²ºñ

¬«ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¬®³å¶§²º±´ ±¼µÇ®Åµ©º ª´©°ºÑÜå©°º¿ô³«ºÄ §°*²ºå«¼µ

¦«º¯Üå¶½·ºå±²º ±¼µÇ®Åµ©º§°*²ºåÄ ¬¿»¬¨³å¿¶§³·ºåªÖ¶½·ºåñ
îñ ©ú³å½ØÄ¶§Õªµ§º®×¿Ó«³·º ̧§°*²ºå±²º §«º°Üå¯µØåc×Øå¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º §°*²ºåÄ

©»º¦¼µå¶¦°º¿°á ¬±µØåð·º®×¶¦°º¿° ôµ©º¿ª³¸¿°¶½·ºåá »°º»³¿°¶½·ºåñ
íñ ©ú³å½Ø±²º ¬®³å¶§²º±́ ±µ¼Ç®Åµ©º ª́©°ºÑÜå©°º¿ô³«º«¼µ ̄ µØåc×Øå»°º»³

¿°ú»º¬Ó«ØÛÍ·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¨¼µ±¼µÇ ¯µØåc×Øå»°º»³¶½·ºå ¶¦°º¿°©»ºú³
±²º«¼µ ±¼ª«ºÛÍ·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå¶§Õ¶½·ºåñ

ìñ ®©ú³å±¶¦·º¸¯µØåc×Øå¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º »°º»³§«º°Üå¶½·ºå«¼µ ¶¦°º¿°¶½·ºåñ
«·º¸¨µØå

¶§°º®×«¼µ¿«¿¬åÛ¼µ·º±´®³å
¯µØåc×Øå¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º ¬«Õ¼å¦«º¯Üå¶½·ºå½Øú±´ñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

½¼µå®× ¬°úÍ¼±²º¸¶§°º®×«¼µ «ÔåªÙ»ºú»º½¼µå®× ¬°úÍ¼±²º¸¶§°º®×«¼µ «ÔåªÙ»ºú»º½¼µå®× ¬°úÍ¼±²º¸¶§°º®×«¼µ «ÔåªÙ»ºú»º½¼µå®× ¬°úÍ¼±²º¸¶§°º®×«¼µ «ÔåªÙ»ºú»º½¼µå®× ¬°úÍ¼±²º¸¶§°º®×«¼µ «ÔåªÙ»ºú»º Ð«²·¸³»²¬ º±® ·²¬»²¬·±²¿´´§

¬Þ«Ø¶¦·º¸ ¿úô³Ñº«¼µ ©®·º¿±³·º©·º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ¿úô³Ñº«¼µ ©®·º¿±³·º©·º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ¿úô³Ñº«¼µ ©®·º¿±³·º©·º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ¿úô³Ñº«¼µ ©®·º¿±³·º©·º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ¿úô³Ñº«¼µ ©®·º¿±³·º©·º ®«²²·²¹ ª»»´ ¿¹®±«²¼ ±® ¿¸±®»

¿°±²º¸¬©Ù«ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º¿°±²º¸¬©Ù«ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º¿°±²º¸¬©Ù«ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º¿°±²º¸¬©Ù«ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º¿°±²º¸¬©Ù«ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ©·¬¸ ·²¬»²¬ ¬± ½±³³·¬ ¬¸»º¬ò »¬½ò

«®ºå©·º¿°±²º¸¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ«®ºå©·º¿°±²º¸¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ«®ºå©·º¿°±²º¸¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ«®ºå©·º¿°±²º¸¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ«®ºå©·º¿°±²º¸¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ øÍ»½¬·±²óìíç÷

ø§µùº®óìíç÷ø§µùº®óìíç÷ø§µùº®óìíç÷ø§µùº®óìíç÷ø§µùº®óìíç÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º

®²º±®́¯¼µ ¿úô³Ñº$§¹úÍ¼¿±³ §°*²ºå«¼µ ½¼µåú»º¬Þ«Ø¶¦·º¿̧±³ºª²ºå¿«³·ºåá
®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³ ±¿¾³ÛÍ·º¸ ¨¼µ§°*²ºå«¼µ ¬ªÙÖ±Øµå°³å¶§Õú»º ¬Þ«Ø¶¦·º¸¿±³º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ëêíëêíëêíëêíëêí

ª²ºå¿«³·ºåá  ¨¼µ±¼µÇ½¼µå¶½·ºå«¼µá  ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¨¼µ±¼µÇ ¬ªÙÖ±Øµå°³å¶§Õ¶½·ºå«¼µ
«ÔåªÙ»ºÛ¼µ·º¿°ú»º ¬Þ«Ø¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¿úô³Ñº«¼µ ©®·º¿±³·º©·º
¿°ªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «®ºå©·º¿°ªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ  ©°º±«º©°º«Î»ºåùÐº
¶¦°º¿°á ̄ ôºÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®¼Õå®¼Õå½®Í©ºú®²º̧¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½®Í©º
Û¼µ·º±²ºñ

¬«ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¿úô³Ñº«¼µ ¿±³·º©·º¿°¶½·ºåñ
îñ ©®·º¿±³·º©·º¿°¶½·ºåñ
íñ ¿úô³Ñº§¹§°*²ºå«¼µ ½¼µåô´ú»º ±¼µÇ®Åµ©º ¬ªÙÖ±Øµå°³å¶§Õú»º¶¦°º¿°á ½¼µå¶½·ºå

±¼µÇ®Åµ©º ¬ªÙÖ±Øµå°³å¶§Õ¶½·ºå«¼µ «ÔåªÙ»ºÛ¼µ·º¿°ú»º¶¦°º¿° ¬Þ«Ø¶¦·º̧¶§Õ¶½·ºåñ

ìíç ½¼µå®× ¬°úÍ¼±²ºË¶§°º®×«¼µ «ÔåªÙ»ºú»º¬Þ«Ø¶¦·ºË
¿úô³Ñº«¼µ «®ºå©·º¿°®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºËúÍ¼±²ºñ

ðú®ºå ¬³®½Ø
®¿§åÛ¼µ·ºñ

¿«¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

éÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº
©°º®¼Õå®¼Õå
¬¶§·º
¿·ÙùÐºñ

°«ºúÍ·º©ú³åcØµå
±¼µ®̧Åµ©º
§¨®©»ºå
±¼µ®̧Åµ©º
ùµ©¼ô©»ºå
¬³Ð³ú
ú³Æð©º

©ú³å±́Þ«Üåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ëééëééëééëééëéé

ú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºå  ¶§·º¯·ºÒ§Üå¶§Õ¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º
íñ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¬³å »³«·º®× «ÔåªÙ»ºú»º¿±³º ª²ºå¿«³·ºåá

ª«º¿ú³«º®×«ÔåªÙ»ºú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ®©ú³å©³å¯Üå®× «ÔåªÙ»º
ú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºå  ¶§Õ®²ºÅµ ¿Ó«³«º¿¬³·º¶§Õ¶½·ºåñ

ìë î »³«·º¿°®×á ª«º¿ú³«º®× °±²º©¼µ̧«¼µ
«ÔåªÙ»ºú»º¶§·º̄ ·º3 ¬¼®º¿«³º»·ºå®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

°Üú·º¨Øµå
"§µùº®ÛÍ·º̧ §µùº® ìëï ©¼µÇ±²º ̄ ·º©ố¼µå®Í³å¶¦°º±²ºñ ±¼µÇú³©Ù·º ¶½³å»³å
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºËúÍ¼±²ºñ

ðú®ºå ¬³®½Ø
®¿§åÛ¼µ·ºñ

¿«¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

ïðÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº
©°º®¼Õå®¼Õå
¬¶§·º
¿·ÙùÐºñ

°«ºúÍ·º©ú³åcØµå
±¼µ®̧Åµ©º
§¨®©»ºå

¬³Ð³úú³Æð©º
©ú³å±́Þ«Üåñ

«·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË®úÍ¼ñ

ðú®ºå ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

îÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº

©°º®¼Õå®¼Õå¶¦°º¿°á
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

°«ºúÍ·º©ú³åcØµå
±¼µ̧®Åµ©º
§¨®©»ºå
¬³Ð³ú
ú³Æð©º

©ú³å±́Þ«Üåñ

«·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

±´©°º§¹åÄöµÐº±¿ú«¼µ »°º»³¨¼½¼µ«º¿°ú»º±´©°º§¹åÄöµÐº±¿ú«¼µ »°º»³¨¼½¼µ«º¿°ú»º±´©°º§¹åÄöµÐº±¿ú«¼µ »°º»³¨¼½¼µ«º¿°ú»º±´©°º§¹åÄöµÐº±¿ú«¼µ »°º»³¨¼½¼µ«º¿°ú»º±´©°º§¹åÄöµÐº±¿ú«¼µ »°º»³¨¼½¼µ«º¿°ú»º Ú±®¹»®§ ±º °«®°±» ±º ¸¿®³·²¹

¬ª¼µÇ·Í³ ª¼®ºª²º¬©µ¶§Õ®×ñ¬ª¼µÇ·Í³ ª¼®ºª²º¬©µ¶§Õ®×ñ¬ª¼µÇ·Í³ ª¼®ºª²º¬©µ¶§Õ®×ñ¬ª¼µÇ·Í³ ª¼®ºª²º¬©µ¶§Õ®×ñ¬ª¼µÇ·Í³ ª¼®ºª²º¬©µ¶§Õ®×ñ ®»°«¬¿¬·±²ò

ø§µùº®óìêç÷ø§µùº®óìêç÷ø§µùº®óìêç÷ø§µùº®óìêç÷ø§µùº®óìêç÷ øÍ»½¬·±²óìêç÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
®²º±´®¯¼µ  ª¼®ºª²º¬©µ¶§Õ¨³å¿±³ °³©®ºå¬®Í©º¬±³å¶¦·º¸ ©°ºÑÜå

©°º¿ô³«º¿±³±´Ä öµÐº±¿ú«¼µ ̈ ¼½¼µ«º»°º»³¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸¿±³º ª²ºå
¿«³·ºåá ̈ ¼µ±¼µÇ»°º»³¨¼½¼µ«º¿°ú»º ¬ª¼µÇ·Í³ ̈ ¼µ°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ ¬±Øµå¶§Õ
¿°©»ºú³±²º«¼µ ±¼ª«ºÛÍ·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ª¼®ºª²º¬©µ¶§Õ®×«¼µ«ÔåªÙ»º
ªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ ±ØµåÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®¼Õå®¼Õå½®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå
½®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

¬«ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º §µùº® ìêë ¬ú ª¼®ºª²º¬©µ¶§Õ®× «ÔåªÙ»º¶½·ºåñ
îñ ±©́°º§¹åÄöµÐº±¿ú«¼µ ̈ ¼½¼µ«º»°º»³¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá

¨¼µ±¼µÇ¨¼½¼µ«º»°º»³¿°ú»º ¬ª¼µÇ·Í³ ô·ºå°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ ¬±Øµå¶§Õ
¿°©»ºú³±²º«¼µ ±¼ª«ºÛÍ·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå¶§Õ¶½·ºåñ

ìêç ±́©°º§¹åÄöµÐº±¿ú«¼µ »°º»³ ¼̈½¼µ«º¿°ú»º
¶¦°º¿°á ̈ ¼µ±¼µÇ ̈ ¼½¼ µ«º»°º»³¿°ú»º °³©®ºå
¬®Í©º¬±³å«¼µ ¬±Øµå¶§Õ¿°©»ºú³±²º«¼µ
±¼ª«ºÛÍ·ºË¶¦°º¿° ª¼®ºª²º¬©µ¶§Õ®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¬¿úå¬±³åá ¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³åá °³ú·ºå©°º½µ½µ®Í¿±³º ª²ºå
¿«³·ºåá ¬©Ù·ºå$¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ª¼®ºª²ºªÍ²º¶̧¦³åª¼µ¿±³¬Þ«Ø¶¦·º ̧¬¿úå
§¹¿±³¬½«º«¼µ ©®·º®¨²º̧¾Ö §«º«Ù«ºªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ§«º«Ù«º®×
«¼µ ¬³å¿§å«´²ÜªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿¶§³·ºåªÖªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¨¼µ±¼µÇ
¿¶§³·ºåªÖ¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å«´²ÜªÏ·º ̈ ¼µ±´«¼µ ½µ»°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®¼Õå®¼Õå
¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿° ½®Í©ºú®²ºñ

 ª¼®ºª²ºªÍ²º¶̧¦³åú»ºÞ«ØúÙôº¶½·ºå½Øú±Ä́ ¬®²º«¼µ ®¿¦³º¶§¾Öá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åú»ºÞ«ØúÙôº¶½·ºå½Øú±²º¸¿·Ù«¼µ ¬©¼¬«
®¿¦³º¶§¾Öá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¶§°º®×«ÔåªÙ»º±²º¸¿»Çú«º«¼µ ¬¿±¬½³®¿¦³º¶§
¾Ö ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åú»º ¿ô¾´ô¬Þ«ØúÍ¼¿Ó«³·ºå«¼µ ¨µ©º¿¦³º°ÙÖ¯¼µªÏ·º "
§µùº®¬ú ®²º±²º¸°ÙÖ½«º¬©Ù«º®¯¼µ ªØµ¿ª³«º±²ºñ
¬«ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º °³¬µ§ºá °«&Ôá ¬¿úå¬±³åá ¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³åá

°³ú·ºå©°º½µ½µ¬³å ¦«º¯Üå¶½·ºåá ¿¶§³·ºåªÖ¶½·ºåá ¯µ©º¶¦©º¶½·ºåá ®Åµ©º
®®Í»º¶§Õ¶½·ºåñ

îñ ¼̈µ°³¬µ§º°³©®ºå ¬°úÍ¼±²º©¼µÇ±²º ©ú³å½ØÄ¬ªµ§ºúÍ·º§¼µ·º¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º
ª«ºúÍ¼¶¦°º¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º ¬ªµ§ºúÍ·º¬©Ù«º¶¦°º¿°á «¼µôº°³å¶¦°º¿° ©ú³å½Ø
« ª«º½ØúúÍ¼¶½·ºåñ

íñ ©ú³å½Ø±²º °³¿úåá ¬ú³úÍ¼á ¬½¼µ·ºå¬¿° ©°º®¼Õå®¼Õå¶¦°º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º ¨¼µ«Ö¸±¼µÇ ©°º®¼Õå®¼Õå ¿¯³·ºúÙ«º¿»¶½·ºåñ

ìñ ©ú³å½Ø±²º ¬§¼µùº ï úÍ¼ ¶§Õ®´½«º«¼µ ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³¬Þ«Ø¶¦·º¸
©®·º¶§Õªµ§º¶½·ºåá ±¼µÇ®Åµ©ºó
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¬¨«º§¹ °³¬µ§º°³©®ºå©Ù·º ®Åµ©º®®Í»º¿úå±Ù·ºå½«º

¶§Õ¶½·ºåá ¬¿úå§¹¿±³¬½«º«¼µ®¨²º¾̧Ö §«º«Ù«º¶½·ºåá ¿¶§³·ºåªÖ¶½·ºå
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ©°º½µ½µ¶§Õ¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å¶½·ºåñ

îñ ¬¨«º$ ¿¦³º¶§½Ö¸±²º¸ ¬öÚ¹ú§º îá í ÛÍ·º¸ ìñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ êðéêðéêðéêðéêðé

«µ»º©Ø¯¼§ºá §°*²ºå©Ø¯¼§ºÛÍ·º¸ ¬¶½³å©Ø¯¼§º®³å

«µ»º©Ø¯¼§ºñ«µ»º©Ø¯¼§ºñ«µ»º©Ø¯¼§ºñ«µ»º©Ø¯¼§ºñ«µ»º©Ø¯¼§ºñ Ì®¿¼» ³¿®µò

ø§µùº®óìéè÷ø§µùº®óìéè÷ø§µùº®óìéè÷ø§µùº®óìéè÷ø§µùº®óìéè÷ øÍ»½¬·±²óìéè÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º

©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´Ä ̈ µ©ºªµ§º«µ»º°²º¶¦°º¿Ó«³·ºå«¼µ¿±³º ª²ºå
¿«³·ºåá ¬¿ú³·ºå¬ðôº «µ»º°²º¶¦°º¿Ó«³·ºå«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¿¦³º¶§ú»º
¬±Øµå¶§Õ¿±³ ¬®Í©º¬±³å«¼µ «µ»º©Ø¯¼§ºÅµ¿½æ±²ºñ

°Üú·º¨Øµå
ïñ «µ»º§°*²ºå ¨µ©ºªµ§º±´«¶¦°º¿°á  ¿ú³·ºåðôº ¿¦³«º«³å±´¶¦°º¿° ®¼®¼
¨µ©ºªµ§º¿ú³·ºå½±²º¸ §°*²ºå«¼µ ¬¶½³å±´¨µ©ºªµ§º¿ú³·ºå½¿±³ ¬ª³å©´
«µ»º§°*²ºåÛÍ·º¸ ½ÙÖ¶½³å±¼±³¿¬³·º ¶§Õªµ§º¨³å¿±³ ¬®Í©º¬±³å±²º «µ»º
©Ø̄ ¼§º¶¦°º±²ºñ «µ»º©Ø̄ ¼§º̄ ¼µ¿±³ °«³åú§º©Ù·º cµ§º§Øµá ùÜÆ¼µ·ºåá »³®²ºá °³©®ºå
°±²º¸ ¬®Í©º¬±³å¬³åªØµå ¬«ØÕåð·º±²ºñ

Å
Ã

îñ «µ»º©Ø̄ ¼§º§¼µ·º̄ ¼µ·º®× ¬½Ù·º̧¬¿úåúúÍ¼¿¬³·º ®²º±µ¼Ç®²º§Øµ ¶§Õú®²º̄ ¼µ¿±³
Ñ§¿ù¶§¤³»ºå½«º®úÍ¼¿§ñ «ÙÖ¶§³å¶½³å»³å±²º¸ ¬®Í©º¬±³å©°º½µ½µ«¼µ ®¼®¼
©°ºÑÜå©²ºå«¼µôº§¼µ·º¬¶¦°º¶¦·º¸ °©·º±Øµå°ÙÖ¶½·ºå¬³å¶¦·º¸ ô·ºå«µ»º©Ø¯¼§ºÄ
§¼µ·º¯¼µ·º®×¬½Ù·º¸¬¿úå«¼µ ±Øµå°ÙÖ±´ úúÍ¼¶½·ºå¶¦°º±²ºñ

Å
Ã

Å Ã
íñ «µ»º©Ø̄ ¼§ºÄ §¼µ·º̄ ¼µ·º®×¬½Ù·º̧¬¿úåúúÍ¼¿¬³·º ô½µ¬½¹ «µ»º±²º©¼µÇ±²º
®¼®¼©¼µÇÄ «µ»º©Ø¯¼§º®³å«¼µ ®Í©º§Øµ©·º¿ª¸úÍ¼±²ºñ ¬®Í»º®Í³ ®Í©º§Øµ©·º¶½·ºå¶¦·º¸
§¼µ·º̄ ¼µ·º®×úúÍ¼¶½·ºå®Åµ©º¾Ö ®Í©º§Øµ©·º±²º̧¿»Ç®Í °©·º±Øµå°ÙÖ±²º̄ ¼µ¿±³¬½«º
«¼µ ¬¿¨³«º¬«¶́¦°º¿°±²ºñ «µ»º©Ø̄ ¼§º§¼µ·º̄ ¼µ·º®× ¬½Ù·º̧¬¿úå«¼µ «µ»º§°*²ºå
¨µ©ºªµ§º±±́³®« «µ»º§°*²ºå¶¦»ºÇ¶¦Ôå¿ú³·ºå½ú»º ¶§²º©Ù·ºå±¼µÇ ©·º±Ù·ºå¿±³
«µ»º±²º¬¿»¶¦·º¸ª²ºå ú§¼µ·º½Ù·º¸úÍ¼±²ºñ

Å Ã
Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êðèêðèêðèêðèêðè ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

§°*²ºå©Ø¯¼§ºñ§°*²ºå©Ø¯¼§ºñ§°*²ºå©Ø¯¼§ºñ§°*²ºå©Ø¯¼§ºñ§°*²ºå©Ø¯¼§ºñ Ð®±°»®¬§ ³¿®µò

ø§µùº®óìéç÷ø§µùº®óìéç÷ø§µùº®óìéç÷ø§µùº®óìéç÷ø§µùº®óìéç÷ øÍ»½¬·±²óìéç÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º

¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º¿±³ §°*²ºå«¼µ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´§¼µ·º¿Ó«³·ºå¿¦³º¶§
ú»º ¬±Øµå¶§Õ¿±³ ¬®Í©º¬±³å«¼µ §°*²ºå©Ø¯¼§ºÅµ¿½æ±²ºñ

«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ Ë·²¹ ¿ º¿´» ¬®¿¼» ³¿®µò

ø§µùº®óìèð÷ø§µùº®óìèð÷ø§µùº®óìèð÷ø§µùº®óìèð÷ø§µùº®óìèð÷ øÍ»½¬·±²óìèð÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
«µ»º°²º±²ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿±©;³á ¬¨µ§ºá ¬¶½³å¨²º̧°ú³©°º½µ½µ$

§¹úÍ¼±²º¸ «µ»º°²º±²º ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´Ä ¨µ©ºªµ§º«µ»º°²ºá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬¿ú³·ºå¬ðôº«µ»º°²º®Åµ©º§¹¾Öª«º Åµ©º¿Ó«³·ºåôØµÓ«²º
¿°ú»º ôµ©;¼úÍ¼¿¬³·º °Ü®Ø¶§Õªµ§º̈ ³å¿±³ »²ºåª®ºå¶¦·º̧ ®²º±®́¯¼µ ̈ ¼µ«µ»º°²º
®³å«¼µ¿±³º ª²ºå¿«³·ºåá «µ»º°²º®³å§¹úÍ¼¿±³ ¨¼µ¿±©;³á ¬¨µ§ºá ¬¶½³å
¨²¸º°ú³©°º½µ½µ«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¬®Í©º¬±³å¶§ÕªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º
¨¼µ±¼µÇ ¬®Í©º¬±³å§¹úÍ¼¿±³ ¿±©;³á ¬¨µ§ºá ¬¶½³å¨²º̧°ú³©°º½µ½µ«¼µ ±Øµå°ÙÖ
ªÏ·º ¨¼µ±´±²º «µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ±²º®²ºÄñ

°Üú·º¨Øµå
ïñ «µ»º©Ø¯¼§º©°º½µ±²º ª´©°ºÑÜå ±¼µÇ®Åµ©º «µ®DÐÜ©°º½µ §¼µ·º¯¼µ·º¿±³
¬®Í©º¬±³å¶¦°º®Í±³ ô·ºå©Ø¯¼§º«¼µ ¬©µ¶§Õ3 ©Ø¯¼§ºª¼®º±Øµå°ÙÖÛ¼µ·º®²º¶¦°º
±²ºñ «µ»º©Ø̄ ¼§º©°º½µ±²º ®²º±́®Ï ±Øµå°ÙÖ¶½·ºå®¶§Õ¾Ö °Ù»ºÇ§°º̈ ³å±²º̧ ¬®Í©º
¬±³å©°º½µ¶¦°º§¹« ô·ºå«µ»º©Ø̄ ¼§º«¼µ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º« ±Øµå°ÙÖ¶½·ºå±²º
«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º±Øµå°ÙÖ¶½·ºå¶¦°º±²ºÅµ ô´¯Û¼µ·º®²º®Åµ©º¿§ñ

Å Ã
îñ «µ»º§°*²ºå¬®¼Õå¬°³å©°º½µ¬©Ù«º ±Øµå°ÙÖ¿»±²º¸ «µ»º©Ø¯¼§º«¼µ ¬¶½³å
«µ»º§°*²ºå¬®¼Õå¬°³å¬©Ù«º ±Øµå°ÙÖ¶½·ºå±²º «µ»º©Ø̄ ¼§ºª¼®º±Øµå°ÙÖ¶½·ºå®¿¶®³«º
¿§ñ ª´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º ±¼µÇ®Åµ©º «µ®DÐÜ©°º½µ±²º ®¼®¼¨µ©ºªµ§º¿ú³·ºå½
¿±³ «µ»º§°*²ºå©°º½µÄ «µ»º©Ø̄ ¼§º«¼µ ¬¶½³å§°*²ºå¬®¼Õå¬°³åÄ «µ»º©Ø̄ ¼§º
¬¶¦°º ¬±Øµå®¶§ÕúÅµ ©³å¶®°º§¼µ·º½Ù·º̧®úÍ¼¿§ñ ±¼µÇ¶¦°ºú³ ¿ö³º»Üð¹«³å ðÜ°«Ü¬ú«º
¨µ©ºªµ§º±´« «µ»º§°*²ºå¬®¼Õå¬°³å½·ºå®©´±²º¸ ¿±Ùå¿¯åú²º«¼µ ¿ö³º»Ü
ð¹«³å «µ»º©Ø¯¼§º«§º3 ¿ú³·ºå½½Ù·º¸®úÍ¼Åµ §¼©º§·º¶½·ºå®¶§ÕÛ¼µ·ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ êðçêðçêðçêðçêðç

íñ «µ»º©Ø¯¼§º©°º½µ±²º ¬¶½³å±´©°ºÑÜåÄ «µ»º©Ø¯¼§º®Åµ©º§¹¾Ö Åµ©º
¿Ó«³·ºå ôØµÓ«²º¿¬³·º¶§Õ¶½·ºå±²º «µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºå¶¦°º±²ºñ
«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºå Åµ©º®Åµ©º¯¼µ¿±³ ¶§-»³®Í³ ô·ºå©Ø¯¼§º
§¹¿±³ «µ»º§°*²ºå«¼µ ðôºô´±Øµå°ÙÖ±²º¸ ªµ§º±³å¶§²º±´©¼µÇ¬³å ¨·º¿ô³·º
¨·º®Í³å¶¦°º¿°½Ö¸§¹±¿ª³ ̄ ¼µ±²º ̧¬½«º¿§æ©Ù·º ®́©²º¿»±²ºñ «µ»º©Ø̄ ¼§º
ª¼®º±²º «µ»º©Ø¯¼§º®Í»ºÛÍ·º¸ ¨§º©´¨§º®Ï ©´²Ü¿°ú»º®ª¼µ¿§ñ ¬¶··ºå§Ù³å¿»
±²º̧ §°*²ºå«¼µ ±Øµå°ÙÖ¿»«¶¦°º±²º̧ ±³®»º¬®³å¶§²º±©́¼µÇ¬¿»¶¦·º̧ ®Í³åôÙ·ºå
±Øµå°ÙÖ®¼ú»º¬¿Ó«³·ºåúÍ¼®úÍ¼¯¼µ¿±³ ¬½«º±²º ¬þ¼«¯»ºå°°ºú®²º¸ ¬½«º
¶¦°º±²ºñ

Å Ã
ìñ ±Øµå°ÙÖ±¬́¿»¶¦·º̧ «µ»º©Ø̄ ¼§ºÛÍ°º½µ«¼µôÍÑº3 Ó«²º̧c×½Ù·º̧úÒ§Üå ®Í³åôÙ·ºåðôºô´
¶½·ºå®¼Õå®Åµ©º¾Ö ¬©µ«¼µ¬°°º¬¿»¶¦·º¸ ®Í³åôÙ·ºåðôºÛ¼µ·º±²º¸¬¿¶½¬¿»úÍ¼§¹
« «µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º±Øµå°ÙÖ±²ºÅµ ¿«³«ºô´ú®²º¶¦°º±²ºñ

Å
Ã

ëñ «µ»º§°*²ºå¨²º¸±²º¸¿±©;³á ±¼µÇ®Åµ©º ¬¨µ§ºÄ §Øµ°Ø¬¿»¬¨³å±²º
ô·ºå¿±©;³ ±¼µÇ®Åµ©º ¬¨µ§º©Ù·º§¹¿±³«µ»º§°*²ºåÄ «µ»º©Ø̄ ¼§º®Åµ©º¿§ñ
Å Ã

§°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ§°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ§°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ§°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ§°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ Ë·²¹ ¿ º¿´» °®±°»®¬§ ³¿®µò

ø§µùº®óìèï÷ø§µùº®óìèï÷ø§µùº®óìèï÷ø§µùº®óìèï÷ø§µùº®óìèï÷ øÍ»½¬·±²óìèï÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º±²º̧§°*²ºå ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «µ»º°²º®³å«¼µ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º

¿±©;³á ¬¨µ§ºá ¬¶½³å¨²º̧°ú³©°º½µ½µ$ §¹úÍ¼±²º̧ ¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º¿±³ §°*²ºå
±¼µÇ®Åµ©º «µ»º°²º®³å«¼µ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³± ́®§¼µ·º§¹¾Öª«º §¼µ·º¿Ó«³·ºå
ôØµÓ«²º¿°ú»º ôµ©;¼úÍ¼¿¬³·º °Ü®Ø¶§Õªµ§º¨³å¿±³ »²ºåª®ºå¶¦·º¸ ®²º±´®¯¼µ
¨¼µ¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º±²º¸ §°*²ºå«¼µ¿±³º ª²ºå¿«³·ºåá «µ»º°²º®³å«¼µ¿±³º
ª²ºå¿«³·ºåá ̈ ¼µ§°*²ºåá ̈ ¼µ«µ»º°²º©°º½µ½µ§¹ð·º±²º̧ ¿±©;³á ¬¨µ§ºá ¬¶½³å
¨²¸º°ú³©°º½µ½µ«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¬®Í©º¬±³å¶§ÕªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º
¨¼µ±¼µÇ ¬®Í©º¬±³å§¹úÍ¼¿±³ ¿±©;³á ¬ µ̈§ºá ¬¶½³å¨²¸º°ú³©°º½µ½µ«¼µ ±Øµå°ÙÖ
ªÏ·º ¨¼µ±´±²º §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ ±Øµå°ÙÖ±²º®²ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êïðêïðêïðêïðêïð ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º Ð«²·¸³»²¬ º±® «·²¹ ¿ º¿´» ¬®¿¼»

«¼µ¶¦°º¿° ±Øµå°ÙÖ±²º¸¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ«¼µ¶¦°º¿° ±Øµå°ÙÖ±²º¸¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ«¼µ¶¦°º¿° ±Øµå°ÙÖ±²º¸¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ«¼µ¶¦°º¿° ±Øµå°ÙÖ±²º¸¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ«¼µ¶¦°º¿° ±Øµå°ÙÖ±²º¸¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ ³¿®µ ±® °®±°»®¬§ ³¿®µò

ø§µùº®óìèî÷ø§µùº®óìèî÷ø§µùº®óìèî÷ø§µùº®óìèî÷ø§µùº®óìèî÷ øÍ»½¬·±²óìèî÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º
®²º±´®¯¼µ «µ»º©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«¼µ¶¦°º¿° ±Øµå°ÙÖ

ú³$ ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ ¬Þ«Ø®úÍ¼¾Ö ±Øµå°ÙÖ¿Ó«³·ºå ¨·ºúÍ³å¿¬³·º
±«º¿±®¶§Û¼µ·ºªÏ·º ̈ ¼µ±«́¼µ ©°ºÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®¼Õå®¼Õå¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº
¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿° ½®Í©ºú®²ºñ

¬«ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³åª¼µ±²º «µ»º©Ø¯¼§º ±¼µÇ®Åµ©º §°*²ºå©Ø¯¼§º«¼µ §¼µ·º¯¼µ·º±´¶¦°º¶½·ºåñ
îñ ô·ºå©Ø¯¼§º«¼µ ©ú³å½Ø« ì·ºåÄ«µ»º°²ºá ¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º¿±³§°*²ºåá

¿±©;³á ±¼µÇ®Åµ©º ¨²º¸°ú³©°º½µ½µ©Ù·º §¹úÍ¼¿±³ §°*²ºå ±¼µÇ®Åµ©º
«µ»º°²º©Ù·º ¬®Í©º¬±³å¶§Õ¶½·ºåá ±Øµå°ÙÖ¶½·ºåñ

íñ ©ú³å½Ø±²º ô·ºå©Ø̄ ¼§º«µ¼ ®§¼µ·º¾Öª«º §¼µ·º¿Ó«³·ºåôØµÓ«²º¿°ú»º»²ºå
¶¦·º¸ ¶§Õ¶½·ºåñ

ìèî «µ»º©Ø̄ ¼§ºª¼®º ±¼µ®̧Åµ©º §°*²ºå©Ø̄ ¼§ºª¼®º«¼µ
©°º°Øµ©°º¿ô³«º¿±³±́¬³å ª¼®ºª²º
ªÍ²ºË¶¦³åú»º¬Ó«Ø¶¦·ºË¶¦°º¿°á »°º»³¿°ú»º
¬Ó«Ø¶¦·ºË¶¦°º¿° ±Øµå°ÙÖ®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¶§°º®×«¼µ¿«¿¬åÛ¼µ·º±´®³å
¬±¿ú¦«º¶½·ºå½Øú±´ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êìèêìèêìèêìèêìè ÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿ÆôÑÜå¿«³º¿Æô

¬±¿ú§«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²º¸¬±¿ú§«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²º¸¬±¿ú§«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²º¸¬±¿ú§«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²º¸¬±¿ú§«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²º¸ Í¿´» ±º °®·²¬»¼ ±® »²¹®¿ª»¼

§ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ¨Ù·ºå§ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ¨Ù·ºå§ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ¨Ù·ºå§ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ¨Ù·ºå§ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ¨Ù·ºå «¾¬¿²½» ½±²¬¿·²·²¹ ¼»º¿³¿

¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿° ¿ú³·ºå¶½·ºåñ¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿° ¿ú³·ºå¶½·ºåñ¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿° ¿ú³·ºå¶½·ºåñ¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿° ¿ú³·ºå¶½·ºåñ¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿° ¿ú³·ºå¶½·ºåñ ¬±®§³¿¬¬»®ò

ø§µùº®óëðî÷ø§µùº®óëðî÷ø§µùº®óëðî÷ø§µùº®óëðî÷ø§µùº®óëðî÷ øÍ»½¬·±²óëðî÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½«º

®²º±®́¯¼µ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´Ä ¬±¿ú§«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå
¬ú³§¹úÍ¼±²º̧ §ØµÛÍ¼§º̈ ³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ̈ Ù·ºå¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°
¿ú³·ºåú³©Ù·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿ú³·ºåú»º«®ºåªÍ®ºåú³©Ù·º ̈ ¼µ±¼µÇ ¬±¿ú§«º¿°
±²º¸¬¿Ó«³·ºå §¹úÍ¼±²ºÅµ±¼ªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ ÛÍ°ºÛÍ°º¨¼ ¬ªµ§º®Ö¸¿¨³·ºùÐº
¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿° ½®Í©ºú®²ºñ

¬«ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º §ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³ ±¼µÇ®Åµ©º ¨µ¨Ù·ºå¨³å¿±³¬ú³«¼µ

¿ú³·ºå¶½·ºåá ¿ú³·ºåú»º«®ºåªÍ®ºå¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ¬ú³±²º ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ¬±¿ú«¼µ §«º¿°¶½·ºåñ
íñ ô·ºå±¼µÇ ¬±¿ú§«º¿°±²º¸¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²ºÅµ ©ú³å½Ø±¼¶½·ºåñ

ëðî ¬±¿ú§«º¿°¿±³ ¬¿Ó«³·ºå¬ú³§¹úÍ¼±²ºË
§ØµÛÍ¼§º̈ ³å¿±³ ±¼µ̧®Åµ©º ̈ µ̈ Ù·ºå¨³å¿±³
¬ú³«¼µ ¿ú³·ºåú³©Ù·º ̈ ¼µ±¼µ̧¬±¿ú§«º¿°
±²ºË¬¿Ó«³·ºå §¹úÍ¼±²º«¼µ ±¼úÍ¼®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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