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မာတိကာ 

 

 
    ဘာသာ်ပနးသူတို႓၏  အမြာစကာ့  

  

 
က္မး့ဤီ့စကာ့ 

  

 
မိတးဆကးစကာ့  

  

 

           

         ပထမေန႓ ညေနခငး့  

 

တရာ့ဖျငံးႏြငးံ အစ ပို႓ခ္မႈ 

 
         ဒုတိယေန႓ ညေနခငး့ 

 
မဂၓငး ရြစးပါ့ ်မတးတရာ့  

 
  တတိယေန႓  နဵနကးခငး့  

 
ၾသဝါဒ - ေဝဒနာႏုပႆနာ  

 
စတုတၳေန႓ ညေနခငး့  

 
ဒိေ႒ဒိ႒မတဵၱ 

 
         ပဤၥမေန႓ နဵနကးခငး့  

 
ၾသဝါဒ - စိတၱႏုပႆနာ  

 
         ပဤၥမေန႓ ညေနခငး့  

 
ပညတး ႏြငး ံပရမတး 

 
         ဆ႒မေန႓ နဵနကးခငး့  

 
ၾသဝါဒ - အာရမၼဏမ္ာ့  

 
သတၱမေန႓ ညေနခငး့  

 
ပဵုဝတၳဳမ္ာ့  

 
အ႒မေန႓ နဵနကးခငး့  

 
ၾသဝါဒ - ရညး႐ျယးခ္ကး  

 
နဝမေန႓ နဵနကးခငး့ 

 
ၾသဝါဒ - စာ့ေသာကး်ခငး့  

 
နဝမေန႓ ညေနခငး့ 

 
အတာ့အဆီ့  (နီဝရဏ) မ္ာ့ 

 
ဆယးရကးေန႓  နဵနကးခငး့ 

 
ၾသဝါဒ - သိစိတးအေၾကာငး့  (စိတၱႏုပႆနာ ) 

 
ဆယးရကးေန႓  ညေနခငး့ 

 
စစးသူရဲ 

 
ဆယးံတစးရကးေန႓  နဵနကးခငး့  

 
သမာဓိ အာ့ကစာ့ပျဲ  
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ဆယးံႏြစးရကးေန႓  ညေနခငး့ 

 
တရာ့  (ဓမၼ) မ႑ိဳငး သုဵ့ခ ု

 

 

 

ဆယးံသုဵ့ရကးေန႓  ညေနခငး့ 
 

 

 

စိနး႓ဂၽျနး ႏြငး ံစိနး႓ဖရနးစစး 

 
ဆယးေလ့ရကးေန႓  ညေနခငး့ 

 
အရိယာသစၥာေလ့ပါ  တရာ့ေတား 

 
ဆယးံငါ့ရကးေန႓ ညေနခငး့  

 
လမး့ထကးဝကး  အဓိ႒ာနး 

 
ဆယးံေ်ခာကးရကးေန႓  ညေနခငး့ 

 
ကဵအေၾကာငး့  

 
ဆယးံခုႏြစးရကးေန႓  ညေနခငး့  

 
ၾသဝါဒ - စိတးေလြ္ာံ  အပနး့ေ်ဖ်ခငး့၊ နစးေနေသာစိတး  

 
ဆယးံရြစးရကးေန႓  ညေနခငး့ 

 
စငးၾကယး်ခငး့  (ဝိသုဒိၶ) ႏြငး ံေပ္ား႐ႊငး်ခငး့  (သုခ) 

 
ဆယးံကုိ့ရကးေန႓  ညေနခငး့ 

 
ယုဵၾကညး်ခငး့  (သဒၶါတရာ့) 

 
ႏြစးဆယးံတစးရကးေန႓  ညေနခငး့ 

 
ပဋိစၥသမုပၸာဒး တရာ့  

 
ႏြစးဆယးံႏြစးရကးေန႓  ညေနခငး့  

 
ေသ်ခငး့တရာ့  ႏြငး ံေမတၱာ 

 
ႏြစးဆယးံေ်ခာကးရကးေန႓  ညေနခငး့ 

 
ေဗာဇၥ္ငး ခုႏြစးပါ့ 

 
သုဵ့ဆယးံရကးေန႓  နဵနကးခငး့ 

 
တရာ့ပတး ၿပီ့ဆုဵ့်ခငး့ 
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ဣစာအုပးသညး  အေမရိကနး  လူမ္ဳိ့ ဝပိႆနာ  ကမၼ႒ာနး့  နညး့်ပဆရာ 

ဂ္ဳိ့ဇကးဂုိ့စတိနး့ (Joseph Goldstein ) ေရ့သာ့ေသာ  (The Experience of Insight : A 

Natural Unfolding) အမညးရြိ စာအုပးကို ကၽျႏုးပးတို႓က ်မနးမာ ဘာသာသို႓ ်ပနးဆိုေသာ  

စာအုပး်ဖစးပါသညး။  

ဂ္ဳိ့ဇကး ဂုိ့လးစတိနး့သညး အေမရိကနး လူမ္ဳိ့ ေထရဝါဒ ဗုဒၶဘာသာဝငး 

ဤပါသကာတစးဤီ့  ်ဖစးပါသညး။  သူသညး ဝပိႆနာ  တရာ့ကို ကိုယးတိုငးကိုယးက္  

ဆရာေကာငး့  သမာ့ေကာငး့မ္ာ့ထဵတျငး  နညး့ေကာငး့မ္ာ့ကို ခဵယူ၍ က္ငးံၾကဵအာ့ထုပး 

ခဲံသူ်ဖစးပါသညး။  ယခု အကၽျႏုးပးတို႓  ဘာသာ်ပနးေသာ  သူ၏ စာအုပးကို  မေရ့မ ီ သူသညး 

်မနးမာႏုိငးငဵသို႓ အႀကိမးႀကိမး အခါခါ လာေရာကးၿပီ့  ကမၼ႒ာနး့ရိပးသာ အသီ့သီ့တျငး 

ဝပိႆနာ   သတိပ႒ာနး  အလုပးကို ႀကိဳ့ပမး့ အာ့ထုပးခဲံေလသညး။  ထို႓ေနာကး  အိႏၵိယ်ပညး  

ဗုဒၶဂယာရြိ ဝပိႆနာ  နညး့်ပဆရာထဵမြာလညး့  ကာလ အတနးၾကာေအာငး  အာ့ထုတး  

ခဲံဖူ့သူ ်ဖစးပါသညး။  

ဂုိ့လးစတိနး့သညး ်မနးမာႏုိငးငဵတျငး  စျနး့လျနး့နညး့၊ မဟာစညးနညး့၊ လယးတီနညး့  

မ္ဳိ့စုဵ်ဖငး႓ တရာ့ အာ့ထုတးခဲံဖူ့ၿပီ့ ်ဖစးသ်ဖငး႓  သူသညး ဝပိႆနာ  အရညးဝသူဟု 
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ဆိုသငးံပါသညး။  ဆိုသငးံေၾကာငး့မြာ  သူ၏ စာအုပးပါ ေရ့သာ့ခ္ကးမ္ာ့  အရ 

ထငးရြာ့ပါသညး။  

သူသညး ဣစာအုပးကို ေရ့သာ့ရာတျငး  (စာေတျ႓ကိုသာ  အေ်ခခဵ မထာ့ဘဲ 

ကိုယးေတျ႓ကိုပါ ) ႐ုိ့သာ့ ပျငး႓လငး့ေသာ စိတးထာ့်ဖငး ံ ေရ့သာ့ပါသညး။  သူ၏ 

ေရ့သာ့ခ္ကးမ္ာ့သညး ကိုယးေတျ႓ကိုပါ  အေ်ခခဵေသာေၾကာငး႓  ရြငး့သညး။ သိ်မငး 

လျယးသညး။  ပုိၿပီ့ ထငးရြာ့ေသာ  အခ္ကးမြာ သူသညး  ဝပိႆနာကို ကိုယးတိုငးေတျ႓ရြိ  

သိ်မငးထာ့ေသာ  အေတျ႓အၾကဵဳမ္ာ့ကို  စာ်ဖငး႓ ရြငး့လငး့ တငး်ပေသာေၾကာငးံ  သူ၏ 

တငး်ပခ္ကးမ္ာ့သညး  တိတိက္က္  ရြိသညး။  ကျကးကျကးကျငး့ကျငး့  ေပၐသညး။  သူသညး 

အေတျ႓အၾကဵဳမ္ာ့ကို  စာ်ဖငး႓ ရြငး့လငး့သျာ့ေအာငး သုတၱနး ေဒသနာ ေတားေတျထဲက  ဤပမာ 

သာဓကမ္ာ့ကို  သာမက အ်ခာ့သူမ္ာ့ ေရ့သာ့ခ္ကးေတျထဲက  ဤပမာ သာဓကမ္ာ့ကိုပါ  

ထုတးယူ တငး်ပထာ့သညး။  ထိုတငး်ပခ္ကးမ္ာ့သညး  စာဖတးသူအတျကး  ရြငး့လငး့ေသာ  

အသိဉာဏးကို ်ဖစးေပၐ ေစ႐ုဵသာမက  သူဘယးေလာကး  ဝပိႆနာဉာဏး ေပါကးထာ့သညး  

ကိုလညး့  သိသာ ထငးရြာ့ေစပါသညး။  

ဂုိ့လးစတိနး့သညး ဣစာအုပးကို  ေရ့သာ့  စီစဤးပုဵလညး့  ထူ့်ခာ့ပါသညး။ သူသညး 

ကမၼ႒ာနး့  ရိပးသာ တစးခုတျငး တစးလတိတိ  ရိပးသာဝငးၿပီ့ တရာ့အာ့ထုတး  သူမ္ာ့ကို 

ကမၼ႒ာနး့ဆရာက ေန႓ ဝါ ညဝါ စီစဤးၿပီ့ တရာ့်ပပုဵ၊ တရာ့ ေဆျ့ ေႏျ့ ပုဵ်ဖငး႓  ဣစာအုပးကို  

တငး်ပ ထာ့ေလသညး။  အထူ့စိတးဝငးစာ့ဖျယး ေကာငး့ေသာ  အခ္ကးမ္ာ့မြာ တရာ့  

အာ့ထုတးသူမ္ာ့က  ကမၼ႒ာနာစရိယကို ေမ့ေသာ ေမ့ချနး့မ္ာ့ႏြငးံ ဆရာက ်ပနးေ်ဖေသာ  

အေ်ဖမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး။  ထိုအေမ့  အေ်ဖမ္ာ့ သကးသကးႏြငးံပငး  ဣစာအုပးသညး  

တနးဖုိ့ရြိလြပါၿပီ။ 

ဂုိ့လးစတိနး့သညး သာမနး ဗုဒၶဘာသာ  သုေတသီမ္ဳိ့  မဟုတးေခ္။ သူသညး 

စာအုပးေရ့ရ႐ုဵ ဝပိႆနာတရာ့ကို  အာ့ထုတးခဲံသူ   မဟုတး။  ဇျဲသတိၱ  သဒၶါတရာ့  

ႀကီ့မာ့စျာ်ဖငး႓ ဝပိႆနာတရာ့ကို  ဉာဏးအ်မငးေပါကးေအာငး ်ပငး့်ပငး့ထနးထနး  အာ့ထုတး  

ခံသူဲ ်ဖစးသညး။  ထိုသို႓ အာ့ထုတးခဲံၿပီ့ေနာကး  သူ႓ကိစၥ ၿပီ့ၿပီဟု သေဘာထာ့သူလညး့  



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       7 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

မဟုတး။ ယခုအခါ သူသညး အေမရိကနး်ပညးတျငး  သူ၏ ဓမၼရေဲဘားႀကီ့  ဂ္ကးကျနးဖီ့လး 

(Jack Kornfield) ႏြငး ံ အတူ ကမၼ႒ာနး့ရိပးသာ ထူေထာငး ၿပီ့ေနာကး  အေနာကးတိုငး့သာ့  

ေယာဂီမ္ာ့အာ့  ဝပိႆနာ  ကမၼ႒ာနး့  အစစးအမြနးကို  ကိုယးတိုငး  ဆရာလုပးၿပီ့  ေလံက္ငးံ  

သငးၾကာ့ေပ့လ္ကး ရြိသူလညး့ ်ဖစး၏။  ဂုိ့လးစတိနး့၏ ေဆာငး႐ျကးခ္ကးမ္ာ့သညး  

စစးမြနးေသာ သတိပ႒ာနး ပဋိပတးက္ငးံစဤးမ္ာ့  အေနာကးႏုိငးငဵတျငး  ထျနး့ကာ့ေရ့အတျကး  

လျနးစျာ ေက့္ဇူ့  ်ပဳေနသညး ံ အတျကး  အကၽျႏုးပးတို႓မြာ  ႏြစးေထာငး့အာ့ရ  

်ဖစး၍မဆဵု့ေအာငးပငး ်ဖစးရပါသညး။  ၁၉၇၅ ခုႏြစးက စၿပီ့ ဂုိ့လးစတိနး့ႏြငး ဂ္ကးကျနး့ဖီ့လးတို႓ 

ႏြစးဤီ့ ႀကိဳ့ပမး့ေဆာငးရျကးခ္ကးေၾကာငး႓  ယခုအခါ  ဗုဒၶဘာသာ  မထျနး့ကာ့ေသ့ေသာ  

ႏုိငးငဵ်ခာ့တိုငး့်ပညး မ္ာ့စျာ၌  မဟာစညး ရိပးသာချဲမ္ာ့ ၊ ဆရာႀကီ့  ဤီ့ဘခငး တညးေထာငး  

ခဲံေသာ IMC ေခၐ  ႏုိငးငဵတကာ  ကမၼ႒ာနး့  ရိပးသာချဲမ္ာ့  အမ္ာ့အ်ပာ့  ေပၐေပါကးလ္ကး  

အေနာကးတိုငး့သာ့  ေယာဂီမ္ာ့  ဝပိႆနာ  တရာ့ကို က္ငးံၾကဵ အာ့ထုတး ေနၾကရၿပီ  

်ဖစးပါသညး။ ဂုိ့လးစတိနး့တို႓၏ ထူ့်ခာ့ခ္ကးမြာ ဂုိငး့ဂဏစျဲ မရြိဘဲ သေဘာထာ့  ႀကီ့်ခငး့၊ 

အ်မငးက္ယး်ခငး့  ်ဖစးပါသညး။  

ဂုိ့လးစတိနး့သညး ဣစာအုပးတျငးသူ၏  ဝပိႆနာ  အေတျ႓အၾကဵဳမ္ာ့ကို  

သဘာဝ၏ ဖျငး႓ဆိုခ္ကးမ္ာ့  အ်ဖစး သဵု့သပး တငး်ပ ထာ့ပါသညး။ ကၽျႏုးပးတို႓ကမူ အာ့လဵု့  

အက္ဳဵ့ဝငးသျာ့ေအာငး  စာအုပး အမညးကို ်မနးမာဘာသာ်ဖငးံ  ေပ့ေသာအခါ  “ ဂုိ့လးစတိနး့  

ကိုယးေတျ႓ ဝပိႆနာ ” ဟု တိုရြငး့ လိုရငး့ကိုသာ  အမညး ေပ့လိုကး  ပါသညး။ ဂုိ့စတိနး့ 

ကိုယးေတျ႓ ဝပိႆနာသညး ေထရဝါဒ က္မး့ဂနးမ္ာ့ႏြငးံလညး့ ဘယးေလာကး  ကိုကးညီ 

သညးကို ်မနးမာ ပညာရြိ က္မး့တတး ပုဂၓဳိလးမ္ာ့ကလညး့  အကဲခတး  ႏုိငးပါလိမးမံညး။  

ဂုိ့လးစတိနး့ ကိုယးေတျ႓ ဝပိႆနာသညး  ဘယးေလာကး  သိသာ ထငးရြာ့ေသာ  အခ္ကးမ္ာ့  

်ဖစးသညး ဆိုသညးကို  သတိပ႒ာနး  ဝပိႆနာတရာ့  ကိုယးတိုငးအာ့ထုတး  ထာ့ၾကသူမ္ာ့  

အေနႏြငးံလညး့  အကဲခတး  တနးဖုိ့်ဖတးႏုိငး ၾကပါလိမး႓မညး။  ဂုိ့လးစတိန့း၏ ဣက္မး့ငယး 

သညး ဝပိႆနာ  လကးစျဲက္မး့  A Handbook of Vipassana  တစးေစာငး 

်ဖစးသညးဟုလညး့  ကၽျႏုးပးတို႓ ယူဆပါသညး။  
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်မနးမာႏုိငးငဵတျငး  ကိုယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ကိုေရ့သာ့ေသာ  ဝပိႆနာက္မး့က  

နညး့သညး။ ပိဋကတးက္မး့ဂနး အယူအဆမ္ာ့ကို  အက္ယးခ္႔ဲ  ေရ့သာ့ေသာ  

ဝပိႆနာက္မး့ေတျကသာ  အလျနး မ္ာ့ပါသညး။  ယခု ဣစာအုပး ေပၐထျကး်ခငး့သညး  

ဝပိႆနာ  အာ့ထုတးလိုသူမ္ာ့  အတျကးလညး့  အေထာကးအကူ   ်ဖစးမညး၊  ဝပိႆနာ  

အာ့ထုတးဆဲ  အာ့ထုတးၿပီ့သူမ္ာ့  အဖုိ႓လညး့  အေတျ႓အၾကဵဳခ္ငး့  ႏြီ့ေႏြာဖျယး ်ဖစးသ်ဖငးံ  

အေထာကးအကူ  ်ဖစးပါလိမးံမညး။ ေယာဂီတိုငး့  အာ့တကးဖျယး ေဆ့ေကာငး့  တစးလကး  

်ဖစးပါလိမးမံညး။  

်မနးမာဘာသာ်ဖငးံ  ေရ့သာ့ထာ့ေသာ  ဝပိႆနာ အလုပးေပ့တရာ့  က္မး့မ္ာ့ 

တျငး ေတျ႓ရခေဲသာ  ေယာဂီမ္ာ့၏  ေမ့ချနး့ပုစၧာမ္ာ့ႏြငးံ  ကမၼ႒ာနာစရိယ  ဆရာ၏  

အေ်ဖေပ့ပုဵမ္ာ့မြာ အံဵၾသဖျယး ေကာငး့ေလာကးေအာငးပငး  ထူ့်ခာ့ လြပါသညး။  ထိုအခ္ကး  

်ဖငးပံငး ဣစာအုပး၏  တနးဖုိ့ ႀကီ့လြပါၿပီ။ 

ဘာသာ်ပနးရာတျငး  ဝပိႆနာ တရာ့ႏြငးံ တိုကး႐ုိကးႏြငးံ  တိုကး႐ုိကး  

မသကးဆိုငးသညးံ  အ်ပငး တာအိုဝါဒ (Tao)၊ မဟာယန  အယူအဆမ္ာ့ကို  တငး်ပထာ့ေသာ  

က႑အခ္ဳိ႔မြာ ်မနးမာ ဗုဒၶဘာသာဝငးမ္ာ့ စိတးတျငး ေထျ်ပာ့စရာ  အ်မငး မရြငး့စရာ ်ဖစးမညး 

ထငးေသာေၾကာငးံ  ထုိက႑  အခ္ဳိ႔ကုိ ပယးခဲံေၾကာငး့  ဝနးခဵပါသညး။   ဣစာအုပးသညး  

ဝပိႆနာ  အလုပးစခနး့ဝငး လကးေတျ႓ တရာ့အာ့ထုတးသူမ္ာ့အတျကး  အမြနးတကယး  

ေက့္ဇူ့်ပဳသညး ်ဖစးပါမူကာ့  ကၽျႏုးပးတုိ႓ ႏြစးဤီ့ ႀကိဳ့စာ့၍ ဘာသာ်ပနးခဲံရ်ခငး့အတျကး  

ႀကိဳ့ပနး့ရက္ဳိ့နပးၿပီ့ဟု ေအာကးေမံလ္ကး  ဝမး့သာၾကညးႏူ့  ႏိုငးမညး်ဖစးပါေၾကာငး့။ 

 

ဗုဒၶ သာသနာ ေရာငး ဝါ ေနသုိ႓ လငး့ပါေစ။ 

ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန)  
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မၾကာမၾကာ  သကးဆိုငးရာ  တပညးံမ္ာ့အတျကး  လိုအပးေသာ၊  အထူ့  

တနးဖုိ့ရြိေသာ စာအုပးေကာငး့  တစးအုပးတေလ  ေပၐထျကး  လာေလံ  ရြိပါသညး။  ထိုစာအုပး  

ေကာငး့မ္ဳိ့တျငး ဆူဇူကီ့ ႐ုိရြီ၏ စ္ာနးစိတး၊  စတငး အာ့ထုတးသူ၏  စိတး ဆိုေသာ စာအုပးမ္ဳိ့  

ကာလို႓စး ကတးစတီေနဒါ၏  ဒျနးယျနး အေၾကာငး့  စာအုပးမ္ဳိ့၊ ပါဝငးသညးဟု  ကၽျနးေတား  

ထငးပါသညး။  ယခ ုဣတျငး ေနာကးတစးအုပး  ်ဖစးပါ၏။    

ယခု ဣစာအုပးသညး  ကမၼ႒ာနး့ဆရာ တစးေယာကး၏  အလုပးေပ့  တရာ့စာအုပး  

်ဖစးသညး။ သူသညး ငယး႐ျယးေသာ  အေမရိကနး်ပညးသာ့  ဆရာတစးဥ့်ဖစးသညး။  သုိ႓ေသား 

သူသညး အ်ခာ့ေသာ  ယဤးေက့္မႈ အစဤးအလာ  ေကာငး့မ္ာ့မြ ေရြ့က္၍ ဉာဏးပညာ 

ႀကီ့မာ့ေသာ ေလ့နကးသညးံ  တရာ့မ္ာ့ကုိ ပျငးံလငး့ေသာ စိတးထာ့၊  ၿငိမး့ေအ့ေသာ 

မနသီကာရတုိ႓်ဖငးံ  သငးၾကာ့  ပို႓ခ္ေပ့ေနသူ ်ဖစးပါသညး။  

ဂ္ဳိ့ဇကး ဂို့လးစတိနး့သညး ထူ်ခာ့ေသာ  ကမၼ႒ာနာစရိယ  ဆရာ တစးဥ့ 

်ဖစးပါသညး။ အ်ခာ့ေသာ  ဆရာေကာငး့  သမာ့ေကာငး့မ္ာ့နညး့တူ သူသညး ေရြ့က္ေသာ  

အသိပညာ  တရာ့ဓမၼ သစၥဝါဒမ္ာ့ကုိ ႐ႈပးေထျ့  ေပျလီလြေသာ  ေခတးသစး  လူသာ့မ္ာ့၏  

နယးပယးသုိ႓ ေရာကးေအာငး  ်ပနးလညး  ပို႓ေဆာငးေသာ  ယာဤးတစးစငး့ႏြငးံလညး့  တူပါသညး။ 

သူ႓စကာ့လုဵ့မ္ာ့သညး  ၾကညးလငးေသာ  အသဵ ်မညးၾကပါသညး။  အဘယးေၾကာငးံ  

သူ႓အသဵ ၾကညးလငး ေနသနညး့ဟု  ဆုိလြ္ငး သူ႓စကာ့မ္ာ့သညး  သူ႓အေတျ႓အၾကဵဳက  

်ဖစးေသာ စကာ့လုဵ့မ္ာ့ ်ဖစးေသာေၾကာငးံဟု  ဆုိသငးံပါသညး။  သူသညး အိႏၵိယ်ပညးတျငး  

ေနစဤးက ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ ဝပိႆနာ  ပဋိပတး က္ငးံစဤးမ္ာ့ကုိေလံလာ  ဆညး့ပူ့ရငး့ 

က္ငးၾကဵဵ အာ့ထုတးရငး့်ဖငးံ အခ္ိနး ကုနးခဲံပါသညး။  ယခု သူသညး   ထုိသုိ႓ ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ 
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က္ငးံၾကဵ အာ့ထုတးၿပီ့မြ ရရြိေသာ ေလ့နကးသညးံ  တရာမ္ာ့ကုိ ဣႏိုငးငဵသုိ႓ ယူေဆာငး  

လာခဲံၿပ ီ်ဖစး၏။  

သူသညး ကမၼ႒ာနး့ အလုပးကို  သဘာဝ၏ အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့  ဘယးပုဵ ဘယးနညး့  

်ဖစးပ္ကး ေနၾကသညးကို   အတိုငး့တိုငး့  ်မငးေအာငး ႐ႈ်မငးေသာနညး့  အ်ဖစး်ဖငးံ သငးၾကာ့  

ပုိ႓ခ္ခ္ကးမ္ာ့ ေပ့ေလသညး။  သူ၏ ေဟာၾကာ့  ပုိ႓ခ္ခ္ကးမ္ာ့  မြာလညး့ အသကးရြငး  

ေနစဤးးအခါ ဘယးပုဵဘယးနညး့  ဝသိမ ေလာဘ ကငး့ရြငး့စျာ်ဖငး႓ က႐ုဏာ၊ ေမတၱာ 

ပျာ့မ္ာ့ၿပီ့ ေနရမညးကို လကးေတျ႓  လမး့ၫႊနးေသာ တရာ့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညး။ 

သူ၏ အလုပးေပ့  တရာ့မ္ာ့ ်ပသစဤးမြာလညး့  သူသညး ေလ့နကးေသာ  

တရာ့မ္ာ့ကို ဟာသေႏြာ၍  ေ်ပာဆို  ရြငး့်ပ တတးပါသညး။  ဣအရညးအခ္ငး့သညး  လူသာ့  

ဆရာတစးဤီ့  အတျကး  လိုအပးေသာ  ထူ့်ခာ့သညးံ အရညးအခ္ငး့  တစးရပးပငး ်ဖစးပါသညး။  

ဣစာအုပးကာ့  စာအုပးေကာငး့  တစးအုပး ်ဖစးပါသညး။  ဣစာအုပးသညး  

အလုပးချငးထဲက  ဂ္ဳိ့ဇကး၏ ႐ုပးပုဵလႊာဟုလညး့  ဆိုႏုိငးပါသညး။  သို႓ေသား ဣစာအုပးသညး  

ကမၼ႒ာနး့  အာ့ထုတးမႈ၏  ်ဖစးေပၐ တို့တကးမႈ အစဤးကို  မြတးတမး့  တငးထာ့ေသာ  

မြတးတမး့စာအုပး  တစးအုပးလညး့  ်ဖစးပါသညး။  ဣတျငး ဂ္ဳိ့ဇကးႏြငး ံ သူ၏ ဓမၼမိတးေဆျ  

လုပးေဖားကိုငးဖကး  (ကျနးဖီ့လး) တို႓ ဤီ့ေဆာငး သငးၾကာ့  ပုိ႓ခ္ ေပ့ေနေသာ သငးခနး့စာမ္ာ့  

အလုပးေပ့  တရာ့မ္ာ့သညး ဝပိႆနာ  အလုပးစခနး့တျငး  အလျနး တငး့က္ပးေသာ  

အေတျ႓အၾကဵဳမ္ာ့၊  လကးေတျ႓ က္ငးစံဤးမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး။  အလုပးစခနး့  က္ငးံစဤးမ္ာ့  

အာ့လဵု့မြာ ကမၼ႒ာနး့ ဆရာမ္ာ့အာ့ ေမ့်မနး့်ခငး့၊ ေ်ဖၾကာ့်ခငး့ ကိစၥမြအပ က္နးအခ္ိးနး 

အာ့လဵု့တျငး ဝစီပိတး က္ငးံၾကဵ အာ့ထုတးၾကရသညး။  ေန႓စဤး တရာ့ထိုငးေသာ  

အစီအစဤးမ္ာ့သညး  နဵနကး အ႐ုဏးတကး ငါ့နာရ ီအခ္ိနးတျငး  စတငးသညး။  ထိုလုပးငနး့သညး  

ည ကို့နာရီေလာကး  အထိ ၾကာ်မငးံသညး။   

တခ္ဳိ႔ စိတးဓာတး ်ပငး့ထနး့ေသာတပညးံ မ္ာ့သညး ထုိထကးပငး  အခ္ိနး 

ပို၍တရာ့ထုိငး်ခငး့  အမႈကုိ ်ပဳၾကေလသညး။  အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ကမၼ႒ာနး့  ရိပးသာတျငး တပညးံ 

ေယာဂီ ငါ့ဆယးမြ ႏြစးရာအထိ  ရြိတတးပါသညး။  ၄ငး့တုိ႓သညး အတူတကျ  တရာ့  အာထုတး  
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ေနၾကေလသညး။  ထုိသုိ႓ တရာ့ အာ့ထုတးေသာ  အခ္ိနးတျငး  စိတးအစဤးတျငး ်ဖစးေပၐ  

လာေသာ  ပီတိသုခ  အေတျ႓အၾကဵဳေတျ၊  စိေတၱကဂၓတာ  အေတျ႓အၾကဵဳေတျကုိလညး့  ခဵစာ့ 

ၾကရေလသညး။  

ကၽျနးေတား အေနႏြငးံမူ စိတးချဲစိတးကု  ပညာရြငး ်ဖစး၍  ကၽျနးေတား၏  အသကးေမျ့ မႈ  

ပညာ၏  ႐ို့ရာ အယူအဆ  အစျဲအလမး့မ္ာ့၏  အ်ပငးဘကးကအလုပး  လုပးေနပါသညး။  

ဂ္ိဳ့ဇကးသညး ကၽျနးေတားံအတျကး  ႀကိဳဆုိ လကးခဵသငးံေသာ  စိတးအာ့တကးဖျယး  ပုဂၓိဳလး 

်ဖစး႐ုဵမြ္မက ခငးမငး ရငး့ႏြီ့ေသာ အံဵၾသဖျယးမိတးေဆျ  အေပါငး့အသငး့  တစးေယာကးလညး့  

်ဖစးပါသညး။ သူသညး စိတးအေၾကာငး့ကုိ  တုိကး႐ိုကး ရငးဆုိငးေသာ  မ္ကးေမြာကး  ႐ႈပျာ့ေသာ 

နညး့်ဖငး ံသိ်မငး သေဘာေပါကးလာသူ  ်ဖစးပါသညး။  

သူ သိေသာ စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ အသိမ္ာ့သညး  သညာသိ  ပညတးသိမ္ိဳ့  မဟုတးေခ္။  

„လျတးလပးမႈ‟ ႏြငး ံ ပတးသကးေသာ  သူ၏ သငးၾကာ့  ပို႓ခ္မႈမ္ာ့သညး ကၽျနးေတားတုိ႓ႏြငးံ  

ပတးသကးသညးံ  အ်ပငး အသုဵ့လညး့  ဝငးလြပါသညး။  ဝပိႆနာ  ဉာဏးစဤးမ္ာ့်ဖငးံ ထုိ့ထျငး့ 

သိ်မငးရေသာ  လျတးေ်မာကးးမႈ  ဝမိုတိၱပညာ ်ဖစးပါသညး။  

ကၽျနးေတား၏  လုပးေဖားကုိငးဖကး  စိတးပညာရြငးမ္ာ့၊ စိတးေရာဂါကု  ဆရာဝနးမ္ာ့ 

သညးလညး့  ဣစာအုပးကုိ  လကးဝယး ရရြိၿပီ့ ဖတးရေသာအခါ  ၄ငး့တုိ႓၏ လုပးငနး့တျငး 

မ္ာ့စျာ အေထာကးအကူ  ရလိမးံမညးဟု ကၽျနးေတား ေမြ္ားလငးံပါသညး။  

ဣစာအုပးက  ၄ငး့တုိ႓၏ စိတးပညာဆုိငးရာ  အယူအဆမ္ာ့တျငး  အ်မငးသစးမ္ာ့၊  

႐ႈေထာငးံသစးမ္ာ့ကုိလညး့  ်ဖစးေပၐ ေစလိမးံမညးဟု  ထငးပါသညး။ ဂ္ိဳ့ဇကးႏြငး ံ သူ၏ 

လုပးေဖားကုိငးးဖကးမ္ာ့က  ကၽျနးေတားံကုိ  အက္ဳိ့်ပဳခဲံသညးံ နညး့တူ အ်ခာ့သူမ္ာ့  

အတျကးလညး့  ဣစာအုပးသညး  အက္ိဳ့ ်ဖစးထျနး့  ေစပါလိမးံမညး။    

ေရာဘတး ေက၊ ေဟာလးလုိမီ  ေဆ့ေက္ာငး့၊  ဆနးဖရနးစစၥကုိၿမိဳ႔၊ 

ဒီဇငးဘာ၊၁၉၇၅။ 
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အိႏၵိယ်ပညးတျငး  ကၽျႏုးပး တရာ့ဓမၼကုိ ေလံလာစဤး  အခါက သူ၏ သငးၾကာ့ခ္ကး 

မ္ာ့ကုိ ကျကးကျကး  ကျငး့ကျငး့  သ႐ုပးသကနး  ေပၐေအာငး  တိတိက္က္  တရာ့်ပသေပ့ေသာ  

ဆရာမ္ာ့  အနကး တစးဥ့မြာ ဆရာႀကီ့  အနာဂါရိက မုနိႁႏၵ ်ဖစးပါသညး။  ယခုမ ူ သူႏြငးံ 

ေကျကျငး့ ေနရပါၿပီ။  သုိ႓ေသား ႐ုပးနာမးဓမၼ  သဘာဝႏြငးံ အတၱ သေဘာကုိ  ထငးရြာ့ေအာငး  

်ပခဲံေသာ သူ၏ တရာ့မ္ာ့ကာ့  ယခုတုိငး ထငးရြာ့ဆဲ ်ဖစး၏  အစက သူသညး 

အာနႏၵမာယမ  ႏြငးအံတူ ကရစၥနာ့ ဘုရာ့ကုိ ကုိ့ကျယးသူ ်ဖစးခဲံ၏   ေနာကး သူသညး 

ကဵအာ့ေလ္ားစျာ  ်မနးမာႏိုငးငဵသုိ႓ ေထရ ဝါဒ ပါဠိက္မး့ဂနး စာေပမ္ာ့ကုိ ေလံလာရနး  အတျကး  

ေရာကးလာခဲံ၏  

ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ ဆရာႀကီ့  မုနိႁႏၵသညး ပါဠိပိဋကတးေတားလာ  ဗုဒၶဘာသာ  

အယူဝါဒမ္ာ့ကုိ ေအာငးေအာငး  ်မငး်မငး ေလံလာခဲံ  ၿပီ့ေနာကး ဗုဒၶဘာသာ  တရာ့ေတား၌  

သကးဝငး ယုဵၾကညး သျာ့ေလေတာံသညး။  သူ႓ကုိ ကၽျႏုးပး ဗုဒၶဂါယာမြ ်ပနးေတျ႓ေသာ  

အခါတျငးကာ့  သူႏြငး ံ ဗုဒၶဘာသာ တရာ့ေတားမ္ာ့မြာ ချဲ် ခာ့မရဘဲ တစးသာ့တညး့  

က္ေနသညးကုိ ေတျ႓ရပါေတာံသညး။  

်မတးဗုဒၶ ပျငးံေတားမူရာ  ဗုဒၶဂယာတျငး  မုနိႁႏၵ ဆရာႀကီ့သညး  အုပးခ္ဳပးေရ့ဆိုငးရာ  

စီမ ဵခနး႓ချဲေရ့ တာဝနး ဝတၱရာ့မ္ာ့ကို ယူထာ့ရေသားလညး့  သူသညး ဝပိႆနာ  ကမၼ႒ာနး့  

တရာ့်ပ လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့  စတငး ေဆာငးရျကး  ခဲံေလသညး။  ဣဆရာႀကီ့က 

အရပးပု၏။  ထိုဆရာႀကီ့၏  တပညးံမ္ာ့  အနကးတျငး  အရပးအလျနး  ရြညးေသာ ေထာငးေထာငး  

ေမာငး့ေမာငး့  အေနာကးတိုးငး့သာ့  ဂ္ဳိ့ဇကးကိုေတျ႓ခဲံရသညး။  

႐ုိ့သာ့ ေ်ဖာငး႓မတး၍  ဂ္ဳိ့ဇကး၏ ဢေႁႏၵသိကၒာ  ရြိပုဵသညး ်မငးရသူတိုငး့ကို  ခ္စးခငး 

ေလ့စာ့ေအာငး ်ပဳလုပးႏုိငးေသာ  တနးခုိ့သတိၱႏြငးံ ်ပညးစုဵေနေလသညး။  ဂ္ဳိ့ဇကးလညး့ 

ကၽျနးေတားလိုပငး ်ဖစးသညး။  သူလညး့  ငယးစဤးေတာငးေက့္  ကေလ့ ဘဝ ကတညး့က 
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အေလ႓အက္ငး႓  ရထာ့ေသာ  အေနာကးတိုငး့ယဤးေက့္မႈ  အစဤးအလာမ္ာ့ကိုပငး  ဆကးလကး  

ထိနး့သိမး့ထာ့ရငး့  အ်ခာ့ေသာ  ယဤးေက့္မႈ တစးခုမြ ဘဝ လျတးေ်မာကးေရ့အတျကး  

်ဖစးေသာ ဝပိႆနာ  ဉာဏးေရတျငး့မြ ေရစငးကို ႏြစးႏြစးၿခိဳကးၿခိဳကး နကးနကးနနဲဲ  

ေသာကးသဵု့လ္ကးရြိေလသညး။   

ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ သညး့ခဵစိတး်ဖငး႓ အေရြ႔တိုငး့က  ဝပိႆနာ  တရာ့မ္ာ့ကို 

အခ္ိနးယူ ေလ႓လာၿပီ့ေနာကး  ဂ္ဳိ့ဇကးသညး သူအိမးသို႓  သူ်ပနးခဲံပါသညး။  ၿပီ့ေနာကး သူသညး 

႐ုိ့႐ုိ့သာ့သာ့ နိမး႓နိမးံခ္ခ္်ဖငးံပငး အေမရိကနး ်ပညးေထာငးစု တစးဝနး့လဵု့တျငး ဆယးရကးမြ  

သဵု့လအထိ  ၾကာေသာ ဝပိႆနာ  အလုပးေပ့တရာ့မ္ာ့ကို  သငးၾကာ့ပုိ႓ခ္ ေလေတာံသညး။  

ကၽျနးေတာံး အေနႏြငးံ သူကို အလျနးပငး ႐ုိေသ ေလ့စာ့မိသညး႓  အေလ္ာကး  အေနာကးတိုငး့  

သာ့မ္ာ့သညး သူ၏ သငးၾကာ့မႈမ္ာ့ေၾကာငးံ ေကာငး့က္ဳိ့ခ္မး့သာ  ခဵစာ့ရ်ခငး့ကို လျနးစျာ 

ဝမး့ေ်မာကး ၾကညးႏူ့်ခငး့ ်ဖစးရပါသညး။ သူ ေဟာၾကာ့  ပို႓ခ္ေသာ တရာ့မ္ာ့ကို ကၽျနးေတား  

ထိေတျ႓ ခဵစာ့ရသညးံ နညး့တူ သူတို႓လညး့  ထိေတျ႓ ခဵစာ့ရပါသညး။ 

သူသညး သူေဟာၾကာ့သလို  က္ငးံသဵု့သူ ်ဖစးပါသညး။  သူႏြငးံ သူ႓တရာ့ကို  ချဲ် ခာ့၍ 

မရပါ။ ေဟာ႐ုိ့ေဟာစဤး  တရာ့မ္ာ့ကို သကးရြိ ထငးရြာ့ ်ပနးလညး ပုိ႓ခ္ရေသာ အလုပးသညး  

အလျနး သိမးေမျ႓ နကးနပဲါသညး။  ထိုသေဘာကို  ဂ္ဳိ့ဇကး၏ ဣစာအုပးပါ အလုပးေပ့  တရာ့  

ပုိ႓ခ္ခ္ကးမ္ာ့၌ အေကာငး့ဆဵု့  နမူနာ အ်ဖစး ေတျ႓ရပါသညး။  သူသညး „သစၥာဉာဏးအ်မငး  

ေအာငးသျယးေတား ´ ဟု ဆိုေလာကးပါသညး။  အ်ခာ့  ယဤးေက့္မႈရြိရာ ကမာၻ၌  တ်ခာ့  

အခ္ိနးက ေပၐေပါကးခဲံေသာ  ဆဵု့မခ္ကး (သာသနာ ) ကို အ်ခာ့ေခတး အ်ခာ့ယဤးေက့္မႈ 

ထျနး့ကာ့ရာ ကမာၻ႓ အရပးေဒသ တစးခုဆီသို႓  သူ ပုိ႓ေဆာငးရာ၌  သူသညး  အသိဉာဏး  

သကးသကးကို  အသဵု့်ပဳၿပီ့ သယးေဆာငး  ပုိ႓ေပ့ခဲံသညး မဟုတး။ သူ၏ အေသျ့ ထဲ 

အသာ့ထဲသို႓  ထိုတရာ့မ္ာ့  ေရာကးေအာငး  ေဆာငးယူၿပီ့မြ  ်ဖန႓းေဝ်ခငး့ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ  

သူသညးပငးလြ္ငး  သာသနာလို ်ဖစးေနပါေတာံသညး။  

ထိုကံဲသို႓ သာသနာ တစးခု၏  သကးရြိ ထငးရြာ့  တရာ့ ်ဖနး႓ခ္ိသူသညး  တရာ့စစး 

တရာ့မြနးကို ခႏၶာဉာဏးေရာကး  ေပါကးေ်မာကးသူ  ်ဖစးဖုိ႓ လိုပါသညး။ထိုသို႓  ်ဖစးရနးမြာလညး့  
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သူကိုယးတုိငးက  ထိုတရာ့ကို  ကိုယးမြာ ထငးရြာ့ ်ဖစးေပၐေအာငး  သဒၶါတရာ့ ႀကီ့မာ့စျာ်ဖငး႓ 

စျနး႓လႊတး နစးနာခဵ အာ့ထုတးထာ့သူ  ်ဖစးရေပလိမးံမညး။  

၁၉၅ဝ ခုႏြစးမ္ာ့ ေနာကးပုိငး့ႏြငးံ  ၁၉၆ဝ ခုႏြစး ေစာေစာပုိငး့  ကာလမ္ာ့၌  

အထူ့သ်ဖငး႓ အေမရိကနးႏုိငးငဵတျငး  ဘဝကို အ်ပစး်မငးၿပီ့ ဘဝကို ပစးစလကးခတး  

သေဘာထာ့  က္ငးံၾကဵသူမ္ာ့  ေပၐထျနး့ခဲံ  ဖူ့ေလသညး။  ၁၉၆ဝ ခုႏြစးမ္ာ့ ေနာကးပုိငး့သို႓  

ေရာကးေသာ  အခါတျငးမူကာ့  တရာ့ဓမၼကို ေလ့ေလ့နကးနကး  စူ့စမး့ရြာေဖျလိုမ ူ ်ပနးလညး  

ထျနး့ကာ့  လာၿပီ့ေနာကး တရာ့စစး  တရာ့မြနး သမၼာဒိ႒ိ အ်မငးကို စူ့စမး့လိုသူမ္ာ့လညး့  

ေထာငးႏြငး ံေသာငး့ႏြငးံ ခ္ီကာ ေပၐေပါကး  လာ်ပနးေလသညး။   

ထိုလျနးခဲံၿပီ့ေသာ  ကာလမ္ာ့သညး  „ဓမၼ́  ဘကးသို႓ လူမ္ာ့  ဤီ့လြညးံလာေသာ  

ကာလမ္ာ့  ်ဖစးသညးဟု  ကၽျနးေတား ထငးပါသညး။ ယခုအခါ ကၽျနးေတားတို႓သညး  ပုိမု ိ

ေလ့နကးၿပီ့ ပုိမုိ သနး႓စငးေသာ  သာသနာ  အဆဵု့အမမ္ာ့ကို ရြာေဖျေနၾကပါၿပီ။ 

ၿပီ့ေနာကး ထိုသို႓ေသာ  သာသနာေတားကို  လကးခဵ က္ငး႓သဵု့မညး ဆိုလြ္ငးလညး့  

ကၽျနးေတားတို႓သညး  ဝပိႆနာ  ကမၼ႒ာနး့ လုပးငနး့ကို လုပးရမညး  ဆိုသညးကိုလညး့  

နာ့လညး ေနၾကပါၿပီ။  ထိုေၾကာငး႓  ယခုအခါ ကမၼ႒ာနး့ ေလ႓က္ငးံခနး့မ္ာ့ကို ဘဝ 

အဆဵု့ပနး့တိုငး အ်ဖစး ်ဖစးေစ၊ အဆဵု့ပနး့တိုငးသို႓ ေရာကးရာ  နညး့လမး့ အ်ဖစး ်ဖစးေစ 

ေလ႓က္ငးဖံုိ႓ကို ေတာငး့ဆိုမႈမ္ာ့  တို့ပျာ့လ္ကး ရြိပါသညး။ ယခ ု ဣစာအုပးထဲတျ ငး 

ေဖား်ပထာ့ေသာ  ဝပိႆနာ  သငးခနး့စာ မ္ာ့မြာလညး့ ယခုအခ္ိနးတျငး  ကၽျနးေတားတို႓၏   

ရြငးသနး ႀကီ့ထျာ့မႈ အတျကး အက္ဳိ့မ္ာ့ေသာ ေဆာငးၾကဤး့မႈမ္ာ့  ်ဖစးပါသညး။  

ဣစာအုပးသညး ေကာငး့က္ဳိ့်ပဳေသာ  စာအုပး ်ဖစးပါသညး။  ထိုစာအုပး အတျကး  

ဣစာကို ကၽျႏုးပးက ထပးေလာငး့ ်ဖညးံစျကးလိုကး်ခငး့  ်ဖစးပါေၾကာငး့။  

ရမး၊ ဒတးစး    လာ့မာ့၊ နယူ့မကၑစီကို၊ 

ဇူလိုငး၊ ၁၉၇၅။ 
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ဗုဒၶဘာသာ  ႐ို့ရာ အစဤးအလာ  အတုိငး့ ဝပိႆနာ  ကမၼ႒ာနး့  ရိပးသာ၌ 

တရာ့ပတးစခနး့  ဖျငးံေသာ အခါ ဘုရာ့၊ တရာ့၊ သဵဃာ ရတနာ်မတး  သုဵ့ပါ့ကုိ 

ယုဵၾကညးကုိ့ကျယး  ဆညး့ကပး်ခငး့  သရဏဂဵုကုိ ေဆာကးတညးၾက  ရသညး။  ဗုဒၶ ဵ သရဏဵ 

ဂစၧာမိ၊ ်မတးစျာ  ဘုရာ့ကုိ ယုဵၾကညး ကုိ့ကျယး ဆညး့ကပး်ခငး့၏ အနကး  အဓိပၸါယးမြာ  

ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ကုိယးတျငး့မြာလညး့  ေဗာဓိမ္ဳိ့ေစ ံ ဉာဏးမ္ိဳေစံ တညးရြိသညး၊  ်မတးဗုဒၶလုိပငး  

အကၽျႏုးပးတုိ႓သညးံလညးး့  ဘဝလျတးေ်မာကးမႈ  ဝမိုတိၱကုိ ရရြ ိ ခဵစာ့ႏိုငးသညးဆုိေသာ  

အခ္ကးကုိ အသိအမြတး ်ပဳ်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  

တစးနညး့  ဗုဒၶ ဵ သရဏ ဵ ဂစၧာမိ ဟု သရဏဂဵု တညးေဆာကး်ခငး့သညး  ်မတးဗုဒၶ၏  

ကုိယးေတား၌ ်ဖစးေသာ  ဂုဏးေတားမ္ာ့ကုိ  ယုဵၾကညး ကုိ့ကျယး ဆညး့ကပးပါသညး  

ဆုိ်ခငး့လညး့ ်ဖစး၏။  ်မတးဗုဒၶ၏  ဂုဏးေတားမ္ာ့ဟု ဆုိ ရာတျငး အေၾကာငး့တရာ့  

ကငး့ရြငး့ေသာ ဂုဏးေတား၊  အတု မရြိေသာ သဗၺညဳတ ဉာဏးေတားႏြငးံ ်ပညးံစဵု်ခငး့  

ဂုဏးေတား၊  မဟာ ေမတၱာေတား၊  မဟာ ဂ႐ဏုာေတား ႏြငး ံ ်ပညးံစဵုေသာ  ဂုဏးေတားတုိ႓  

်ဖစးၾကပါသညး။  

ဓမၼ ဵသရဏ ဵဂစၧာမိ၊ တရာ့ေတား်မတးကုိလညး့  ယုဵၾကညး ကုိ့ကျယး ဆညး့ကပးပါ၏  

ဟု သရဏဂဵုကုိ ခဵယူ ေဆာကးတညး်ခငး့သညး  သဘာဝ တရာ့၌်ဖစးေသာ  နိယာမမ္ာ့ကုိ  

ရြိအတုိငး့တုိငး့၊ ်ဖစးတုိငး့တုိငး့  ယုဵၾကညး လကးခဵ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ နိယာမ ဓမၼအတုိငး့  

်ဖစးေသာ သစၥတရာ့တုိ႓ အတုိငး့သာလြ္ငး ်ဖစးရမညးဟု  မိမိကုိယးကုိ  ဝနးခ္်ခငး့သညး 

ဓမၼသေဘာတုိ႓  မိမိခႏၶာ၌ ထငးရြာ့်ဖစး်ခငး့ကုိ ခႏၶာဉာဏးေရာကး  အသိအမြတး်ပဳ  လကးခဵ်ခငး့  

်ဖစးပါသညး။ 
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သဵဃဵ သရဏဵ ဂစၧာမိ ဟု သဵဃာကုိလညး့ယုဵၾကညး  ကုိ့ကျယး ဆညး့ကပးပါ၏  ဟု 

ဆုိ်ခငး့မြာ အဖျဲ႓အစညး့  (ဝါ) အတူတကျ  သေဘာတူ  ေနထုိငး  ဆကးဆဵၾက်ခငး့  သေဘာကုိ  

ေထာကးခဵ  အာ့ေပ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓ အခ္ငး့ခ္ငး့လညး့  မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး 

အတျကး ်ဖစးေစ၊  ဝမိုတိၱ နိဗၺာနး ဘဝ လျတးေ်မာကး်ခငး့  အမြနးကုိ ရရနးအတျကး ်ဖစးေစ 

အခ္ငး့ခ္ငး့ ႐ိငုး့ပငး့ ကူညီ်ခငး့၏ အက္ိဳ့  ရြိမႈကုိေထာကးခဵ  အာ့ေပ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  

ဝပိႆနာ  ကမၼ႒ာနး့တရာ့  အာ့ထုတးေတာံမညး  ဆုိလြ္ငးကာ့  ဤေပါသထသီလဟု  

ဆုိအပးေသာ  ရြစးပါ့ သီလ (အဓိသီလ ) ကုိ မ်ဖစးမေန ေစာငးံထိနး့  ၾကရမညး ်ဖစးပါသညး။  

ဣကာ့  ကာယကဵမႈ  ဝစီကဵမႈ မေနာကဵမႈ  မ္ာ့၏ အေ်ခခဵ သနး့ရြငး့ စငးၾကယးမႈကုိ  

ေစာငးံထိနး့ေသာ  နညး့လမး့ တစးခ ု ်ဖစးပါသညး။  အေ်ခခဵသီလမြာ  ငါ့ပါ့သီလ (ပဤၥသီ) 

်ဖစး၏။ ၎မြာ သူတစးပါ့ အသကးကုိ  သိလ္ကးသတး်ဖတး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး်ခငး့။ (်ခငးကုိ  

သတး်ခငး့၊ ပု႐ျကးဆိတးကုိ  နငး့ေ်ခ်ခငး့အပါအဝငး မညးသညးံသကးရြိ  သတၱဝါကုိမြ္ 

သိေသာစိတး်ဖငးံ  မသတးရ။) သူတစးပါ့  ဤစၥာကုိ မခို့ရ။ အဓိပၸါယးမြာ မေပ့ေသာ 

ပစၥညး့ဟူက မိမိသေဘာ်ဖငးံ  မယူရ။  ထုိသုိ႓ ယူ်ခငး့ အမႈကိစၥ မြနးသမြ္သညး  ခို့်ခငး့ 

မညးပါသညး။  ထုိသုိ႓ေသာ  အမႈကုိ ေရြာငးၾကဤးရမညး။  မက္ဴ့လျနးအပး။ လိငးႏြငးံ ပတးသကး  

ေသာ မေတားမတရာ့  ်ပဳက္ငးံ်ခငး့  (သူတစးပါ့ သာ့မယာ့ကို ်ပစးမြာ့  က္ဴလျနး်ခငး့) မြ 

ေရြာငးၾကဤး်ခငး့။ ယခု တရာ့စခနး့ကုိ ဝငးခိုကးမြာမူကာ့  အ်ဗဟၼစရိယ  မ်မတးေသာ  

အက္ငးံကုိ က္ငးံ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး်ခငး့  သိကၒာပုဒးကုိပါ ေစာငးံထိနး့  ေနရပါသညး။  

မုသာ့စကာ့ေ်ပာဆုိ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး်ခငး့ ။ လိမးညာ ေ်ပာဆုိ်ခငး့၊  မြာ့ယျငး့စျာ 

ေ်ပာဆုိ်ခငး့၊ ၾကမး့တမး့  ခကးထနးစျာ ေ်ပာဆုိ်ခငး့  စေသာ ဝစီကဵ ဒုစ႐ိုကး အာ့လုဵ့ကုိ 

ေရြာငးၾကဤးရသညး။  သုရာေမရာယ ေခၐေသာ  မူ့ယစး ေမံေလ္ာံ ေစတတးေသာ  အရကး၊  

ဘိနး့၊ ေဆ့ေ်ခာကး စသညးတုိ႓ကုိ ေသာကးစာ့်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးရမညး။  ဝပိႆနာ  

ကမၼ႒ာနး့တရာ့  အာ့ထုတးေနစဤး  အရကး၊  သုိ႓မဟုတး မူ့ယစး ေစတတးေသာ  ေဆ့မ္ိဳ့  

အာ့လုဵ့ကုိ ေသာကးစာ့်ခငး့၊  မီြဝဲ် ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးရမညး။  

ဣသီလေတား်မတးကုိ  ေစာငးံထိနး့်ခငး့သညး  သမာဓိကုိ  ထူေထာငးရာတျငးမ္ာ့စျာ  

အေထာကးအကူ  ်ဖစး ႐ဵသုာမက  ဝပိႆနာဉာဏး  ရြငးသနး ေပါကးပျာ့မႈကုိလညး့  ်ဖစးေစ 
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ႏိုငးပါသညး။ အကၽျႏုးပးတို႓သညး  ဣေနရာတျငး ဆုဵစညး့ရ်ခငး့  အချငးံေကာငး့ကုိ  ယူလ္ကး 

အလျနး ထူ့်ခာ့ေသာ အေ်ခအေန  တပးရပးကုိ မြ္ေဝခဵစာ့ေနၾက ရပါၿပီ။ 

ဣ တိတးဆတး  ၿငိမးသကးၿပီ့  တသီ့တ်ခာ့  ကငး့ဆိတးရာ အရပး၌ မိမိကိုယးတျငး  

ဉာဏးခ္သျငး့၍ သတိ်ဖငးံ ႐ႈေသာ အလုပးကို  လုပးၾကရပါသညး။  ဣကံဲသို႓ မိမိကိုယးကို  

မိမိအတၱ၏  အ်ဖစးမြနး သိရြိ နာ့လညးႏုိငးေအာငး  တစးလလဵု့လဵု့  ကမၼ႒ာနး့ ဘာဝနာကို 

ပျာ့မ္ာ့ အာ့ထုတးႏုိငးဖုိ႓မြာ  အလျနးခယဲဤး့ေသာ  ဒုလႅဘကိစၥ ်ဖစးပါသညး။ စိတးအာ့  

ထကးသနးစျာ  မြ္တညီညျတးေသာ  စိတး်ဖငး ံ ်ပငး့်ပငး့ထနးထနး  တရာ့ အာ့ထုတးရာတျငး  

ထာ့သငးံေသာ  စိတးေနသေဘာထာ့  အခ္ဳိ႔ ရြပိါသညး။  

ပထမဆဵု့  ထာ့ရမညး႓ စိတးသေဘာထာ့မြာ  (ခႏၲ)ီ သညး့ခဵစိတး ်ဖစးပါသညး။  

တစးခါတစးရ ဵ ေယာဂီမ္ာ့  စိတးထဲတျငး တစးလဆိုေသာ  အခ္ိနးကလညး့  ကုနးခလဲြသညး၊  

ၾကာေညာငး့လြပါ  တကာ့၊ တစးလပဲ မကုနးႏုိငးေတာံပါ  ကလာ့ဟူ၍လညး့  ်ဖစးေပၐ 

လာတတးပါသညး။  

ေအ့ခ္မး့ေသာ နဵနကးေစာေစာ  အခ္ိနးတျငး ေလ့နာရီချဲ ထရေသာ  အခါမ္ဳိ့၌ ငါတို႓ 

ဒီမြာ ဘာေတျလာၿပီ့  လုပးေနတာလဲ၊ ကိုယးကိုယးံကို  သကးသကး  အေၾကာငး့မဲ႓ ဒုကၒ 

ရြာေနသလိုးမ္ာ့  ်ဖစးေနသလာ့ဟု  ပ္ဵ႔လျငးံေတျေဝေသာ  စိတးသေဘာထာ့မ္ဳိ့လညး့  

်ဖစးတတးပါသညး။  တရာ့အာ့ထုတးစဤး  ကာလတစးေလြ္ာကးမြာ  စိတးသညး  အတကးအက္  

မ္ာ့စျာ ်ဖစးတတးပါသညး။  

ကမၼ႒ာနး့  အာ့ထုတးရတာ  အဆငးေ်ပၿပီ့  ဝပိႆနာဉာဏးႏြငးံ ်ပညးံစုဵေနေသာ  

အခ္ိနးအခါမ္ာ့  ရြိသလို ပ္ငး့ရ ိ ၿငီ့ေငျ႓ေသာ အခ္ိနးအခါမ္ာ့၊  နာက္ငးကိုကးခၿဲပီ့  စိတးမြာ 

ေဆာကးတညးရာမဲံ  ပ္ဵ႔လျငးံေနေသာ အခါမ္ာ့လညး့  ရြိသညး။ ထိုအခါ သဵသယ 

ဝစိိကိစၧာမ္ာ့  ်ဖစးပျာ့ ေနတတးပါသညး။  ဣအေတျ႓  အၾကဵဳမ္ာ့အာ့လုဵ့ကုိ  ရငးဆုိငးရာ၌ 

သညး့ခဵစိတး ရြိ်ခငး့သညး မိမိစိတးကုိ  ညီညျတး မြ္တေနေအာငး ထိနး့သိမး့ ေစာငးံေရြာကးရာ၌  

မ္ာ့စျာအေထာကးအကူ  ်ဖစးပါသညး။  တစးစဵုတစးေယာကးေသာ  သူက „ထ႐ျနး့ပ ရငးပိုေခ့္‟ 

(Trungpa Rinpoche) အာ့ „ကယးတငး ေခၐယူ်ခငး့ ‟ (grace) ဆုိေသာ အယူအဆသညး  
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ဗုဒၶဘာသာ  အစဤးအလာ  အယူအဆမ္ာ့၌  အက္ဳဵ့ ဝငးပါသလာ့ဟု ေမ့်မနး့  ဖူ့ေလသညး။  

ထုိ အခါ ရငးပိုေခ့္က သညး့ခဵ်ခငး့ (ခႏၲ)ီ တရာ့သညးပငးလြ္ငး  ကယးတငး ေခၐယူ်ခငး့  တရာ့  

်ဖစးပါသညး။ အကၽျႏုးပး တုိ႓မြာ သညး့ခဵႏိုငးေသာ  စိတးရြိပါက အရာခပးသိမး့သညး  

သကးရြိသေဘာအတုိငး့  သဘာဝနိယာမအတုိငး့  ေပၐလျငး  ထငးရြာ့ လာလိမးမညး။  

သညး့ခဵ်ခငး့ (ခႏၲ)ီ ဆုိသညမြာ ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  တရာ့အာ့လုဵ့ကုိ ညီမြ္ ေသာစိတး၊  

မတုနးလႈပးေသာစိတး်ဖငးံ  အသငးံအတငးံ  ႏြလုဵ့သျငး့၍  ႐ႈလ္ကးေန်ခငး့၊ အရာခပးသိမး့  

တုိ႓သညး သူ႓ သေဘာကုိ  သူေဆာငးလ္ကး  ရြိေနၾကသညးံ  သေဘာကုိ  သိလ္ကး၊  စိတးေအ့  

သကးသာ  အေၾကာငးံအၾက  ကငး့လ္ကး ရြငးသနး ႏုိ့ၾကာ့စျာ ေန်ခငး့ ်ဖစးေၾကာငး့ကုိ 

ရြငး့်ပေလသညး။  

ထငးရြာ့ေသာ  တိဗကး ေယာဂီႀကီ့  တစးဥ့ ်ဖစးသူ „မီလာေရ့ပါ့‟ (Milarepa) က 

သူ၏ တပညးံ သာဝကမ္ာ့ „်မနး်မနးရခ္ငးလြ္ငး ်ဖညး့်ဖညး့လုပး‟ (hasten slowly)တရာ့အာ့  

ေဟာၾကာ့  ပို႓ခ္ခဲံေလသညး။ „်မနး်မနး ‟ ဆုိေသာ သေဘာတရာ့သညး ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  

တရာ့အာ့လုဵ့ကုိ အဆကးမ်ပတးတရစပးတညး့  ႐ႈမြတးေန်ခငး့်ဖငးံ ဝရီိယကုိ  ထူေထာငးထာ့  

်ခငး့ကုိ ဆုိလုိၿပီ့ „်ဖညး့်ဖညး့‟ ဆုိေသာ သေဘာတရာ့မြာ  တညးၿငိမး ေအ့ေဆ့စျာ  ဤေပကၒာ 

ႏြလုဵ့ထာ့်ဖငး ံ်ပဳမူ ဆကးဆဵ်ခငး့ကုိ ဆုိ်ခငး့ ်ဖစးသညး။ 

 „်မနး်မနးလုိ ်ဖညး့်ဖညး့လုပး ‟ သေဘာတရာ့  အရ အၿမမဲ်ပတး လုဵ႓လစိုကးထုတး  

ေနရမညး။ သုိ႓ေသား  အ ေၾကာမ္ာ့ကုိ ေလြ္ာံခ္ထာ့ၿပီ့  စိတးေအ့သကးသာညီမြ္ေသာ  

ဢေႁႏၵကုိ ေဆာငးလ္ကး  ေနရမညးဟု  ဆုိလုိသညး။  

ကမၼ႒ာနး့  အာ့ထုတးမႈကုိ  ပိုမိုေလ့နကးေအာငး  အေထာကးအကူ  ်ပဳႏိုငးေသာ  

အ်ခာ့ကိစၥ တစးရပးမြာ „တိတးဆိတး  ၿငိမးသကး်ခငး့ ‟ ်ဖစးသညး။ အကၽျႏုးပးတုိ႓  စိတးထဲမြာ  

ဘာေတျ ်ဖစးပ္ကးေနသညးကုိ  အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ေကာငး့စျာမသိဘဲ  

ေနၾက်ခငး့မြာ စကာ့ ေ်ပာဆုိ ေန်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစး၏  စကာ့ ေ်ပာ်ခငး့သညး  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  

သတိကုိ ေႏြာငးံယြကးၿပီ့  စိတး႐ႈပးေထျ့ မႈ၊ စိတးအာ႐ုဵ  ပ္ကး်ပာ့မႈ၊ အာ႐ုဵ ေနာကးက္ိမႈကုိ  

်ဖစးေစ ပါသညး။ 
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စကာ့ ေ်ပာဆုိ်ခငး့ေၾကာငးံ ကၽျႏးုပးတုိ႓၏ အငးအာ့မ္ာ့လညး့  ၿပိဳကျဲ 

လျငးံစဤးေစပါသညး။  စကာ့  မေ်ပာဘဲ ေနလြ္ငး ဝရီိယအငးအာ့မ္ာ့  တုိ့ပျာ့လာသညး။  

ထုိသုိမီြ့ထာ့ေသာ  ဝရီိယအငးအာ့၊  စိတးအငးအာ့မ္ာ့ကုိ  အသုဵ့  ်ပဳၿပီ့ တရာ့အာ့ထုတးလြ္ငး  

သတိပ႒ာနးအာ့လညး့  ေကာငး့လာသညး။  သမာဓိ အာ့လညး့  ေကာငး့လာပါသညး။  

ကမၼ႒ာနး့  အာ့ထုတးေသာအခါ  စိတးကုိ တမငးတကာ  တငး့မထာ့ရ။ အေၾကာမ္ာ့၊  

ႂကျကးသာ့မ္ာ့ကုိ ေ်ဖေလြ္ာံ၍  သကးေသာငးံသကးသာ  ထာ့ရသလုိ  စကာ့မေ်ပာဘဲ  

ဝစီပိတး ေန်ခငး့မြာလညး့  တမငးတကာ  စိတးကုိ တငး့ၿပီ့ ်ပဳလုပး်ခငး့မ္ိဳ့ မ်ဖစးေစရ။ 

ႏႈတးပိတးၿပီ့  တိတးဆိတးစျာ  ေန်ခငး့မြာ လညး့ သကးေသာငးံသကးသာ  ်ပဳ လုပး်ခငး့ 

မဟုတးပါ။ သို႓ေသား စကာ့  မေ်ပာဘဲ တိတးဆိတးစျာေနေသာအခါ  တမငးထိနး့ခ္ဳပးေနရ်ခငး့ 

မဟုတးဘဲ  သကးေသာငးံသကးသာ  ေနဖုိ႓ကုိ ဆုိ်ခငး့သာ ်ဖစးပါသညး။  

တေနတာ  အခ္ိနးကုိ  တိတးတဆိတးသာလြ္ငး  ခႏၶာမြာ သတိကပး၍  ႐ႈ်ခငး့်ဖငး ံ

ကုနးလျနးေစရနးသာ  အ ေရ့ႀကီ့ပါသညး။ စကာ့  မေ်ပာဘဲ တိတးဆိတးစျာ ဝစီပိတးေန်ခငး့  

အာ့်ဖငးံ ႐ုပးခႏၶာ၏ ်ပဳ်ပငး ဖနးတီ့မႈ ်ဖစးေန  ပ္ကးေနမႈ အာ့လုဵ့သညး အထူ့ ထငးရြာ့စျာ 

ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ ေပၐလာပါသညး။  ႏႈတး ဆိတးၿငိမး်ခငး့အာ့်ဖငးံ စိတး၏  တိတးဆိတး  

ၿငိမးသကး်ခငး့ကုိ ပိုမို နကး႐ႈိငး့စျာ ်ဖစးေပၐေစႏုိငးပါသညး။   

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ကုိယးစကုိီယးငြ  တစးဥ့တညး့  တစးေယာကးတညး့  ေသဆုဵ့်ခငး့သုိ႓  

ေရာကးရမညးံသူမ္ာ့  ခ္ညး့သာ ်ဖစးၾကပါသညး။  ထုိ႓ေၾကာငးံ  ရြငးစဤးအခါမြာလညး့  မိမိတုိ႓၏  

အေ်ခခဵ်ဖစးေသာ  အထီ့က္နး သဘာဝႏြငး ံ အညီ တစးေယာကးတညး့  တစးကုိယးတညး့  

ဦကစာရီ အက္ငးံ်ဖငးံ သကးေသာငးံသကးသာ  ေနတတးဖို႓လုိပါသညး။  ထုိသုိ႓ နာ့လညး်ခငး့  

အာ့်ဖငးံ စိတးသညး အာ့ေကာငး့ၿပီ့လြ္ငး  ၿငိမး့ခ္မး  ့လာပါသညး။  

ထုိအခါ အ်ခာ့သူမ္ာ့ႏြငးံ ေရာေႏြာ်ခငး့  ကစၥသညးလညး့  လြပစျာ ်ဖစးေပၐလာ  

ႏိုငးပါသညး။ ကၽျႏုးပး တုိ႓သညး မိမိတုိ႓ကုိယးကုိ  မိမိတုိ႓ နာ့လညး သေဘာေပါကးေလေလ  

သူတစးပါႏြငးံ ဆကးဆဵမႈမ္ာ့မြာ  ပိုမိ ု လျယးကူၿပီ့  ပိုမို အဓိပၸာယး  ရြိလာေလေလ  

်ဖစးပါေတာံသညး။  
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တရာ့  အာ့ထုတးေသာအခါ  ဟုိနညး့  ဒီနညး့ စသညး က္ငးံနညး့ေပါငး့စဵ ု

အကုနးလုိကးၿပီ့  မက္ငးံမိဖို႓လညး့  လုိအပးပါသညး။  ယခု တရာ့ အာ့ထုတးရနးလာၾကေသာ  

ေယာဂီပုဂၓဳိလးမ္ာ့သညး  အမ္ာ့ အာ့်ဖငးံ ကမၼ႒ာနး့  နညး့ေပါငး့စဵုကုိ ေလံက္ငးံ  ဖူ့ၾကသူမ္ာ့  

်ဖစးၾကပါသညး။  ယခ ု ဣကမၼ႒ာနး့  ရိပးသာသုိ႓ ေရာကးခိုကးကာလအတျငး့မြာေတာံ  

ဝပိႆနာဉာဏး  ထူေထာငးမႈကိစၥ  တစးရပးတညး့ကုိသာ  အထူ့ အာ႐ုဵစုိကး၍  က္ငးၾကဵဵ 

အာ့ထုတးမြသာ ေကာငး့ပါမညး။  ထုိဝပိႆနာဉာဏးသညး  သတိပ႒ာနး  အက္ငးံ်ဖငးံ 

သမာဓိကုိ  ထူေထာငးရငး့ပငး  ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ တုိ့တကးလာပါသညး။  ယခု တရာ့ပတး တစးလလုဵ့လုဵ့  

လုဵ႓လ ဝရီိယ်ဖငးံ ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့ကုိ သတိ်ဖငးံ ႐ႈမြတးေသာ  အေလံအက္ငးံ  ်ဖစးေအာငး  

အာ့ထုတးေနလြ္ငး  အက္ငးံ၏ ေပါံဆမႈ အေပၐယဵ  က္မႈကုိ အကာအကျယး  ်ပဳပါလိမးံမညး။  

လုဵ႓လ ဝရီိယစိုကးထုတးမႈမ္ာ့သညး  ရညး့မြနး့ခ္ကး ပနး့တုိငးသုိ႓သာ ေရြ႔႐ႈ ေနပါလြ္ငး  

စိတးသညး တနးခို့သတိၱထူ့မ္ာ့  ရရြိလာၿပီ့  ထို့ထျငး့ သိ်မငးႏိုးငးေသာ  ဉာဏးလညး့  

်ဖစးေပၐလာပါ ေတာံသညး။  

်ဖညး့်ဖညး့သကးသာ က္ငးံ်ခငး့၌ ႀကီ့မာ့ေသာ တနးခို့  ရြိပါသညး။  အလ္ငးစလုိ  

လုပးစရာ မလုိပါ။ သျာ့စရာ ေနရာလညး့  မရြိပါ။ ခဏတုိငး့မြာ ထုိငးၿပီ့ ႐ႈေန႐ုဵသာ ကိစၥ 

ရြိပါသညး။ ေန႓အခါ ်ပဳလုပးသမြ္  အလုပးမ္ာ့တျငး  သတိ်ဖငးံေနပါ။  သငး၏ လႈပးရြာ့မႈတုိငး့ကုိ 

ဂ႐ုစိုကး ႐ႈမြတး၍သာ ေနပါ။  သိမႈအစဤး အဆကးမ်ပတး ်ဖစးေနမႈ  အာ့်ဖငးံ ကမၼ႒ာနး့  

ဘာဝနာ အလုပးသညး နကးနက႐ိႈငး့႐ိႈငး့ ်ဖစးေပၐလာပါသညး။  

အကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ထိုငး၍  ဝပိႆနာ  အာ့ထုတးမႈကုိ  လျယးကူ ရြငး့လငး့ေသာ 

„အာနာပါန သတိပ႒ာနး‟ နညး့်ဖငးံ အစ ်ပဳၾကရပါမညး။ ေယာဂီမ္ာ့အေနႏြငးံ  သကးေသာငးံ  

သကးသာေသာ  အေနထာ့်ဖငးံ ထုိငးပါ။ ထုိငးေသာအခါမြာ  ေက္ာကုိ  ေ်ဖာငးံေ်ဖာငးံမတးမတး  

ထာ့ပါ။ တငးပါဆုဵက္ ေ်ဖာငးံေ်ဖာငးံမတးမတးထာ့ေသာ  အခါမြာ ေတာငးံတငး့  မေနပါေစႏြငးံ။ 

အကယး၍  သငးံခႏၶာကုိယးသညး  ေကျ့ ေကျ့ ေကာကးေကာကး  ကုိငး့ကုိငး့ ညျတးညျတး  

်ဖစးေနလြ္ငး ်မနး်မနးဆနးဆနး  မသကးမသာ  ်ဖစးလာပါလိမးံမညး။  ႏြစးသကးလြ္ငး  သငး 

ေယာဂီမ္ာ့သညး  ကုလာ့ထုိငးမြာလညး့  ထုိငးႏိုငးပါသညး။  အေရ့ႀကီ့သညးံ ကိစၥမြာ 

ခႏၶာကုိယး  အေနအထာ့ကုိ  ခဏခဏ  ေ်ပာငး့ေရႊ႔်ခငး့  မ်ပဳဖို႓ပငး ်ဖစးပါသညး။  သငး 
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ေယာဂီမ္ာ့အေနႏြငးံ  မ္ကးလုဵ့ကုိ အနညး့ငယး ဖျငးံၿပီ့ က္ငးံေသာ အေလံအထ  မရြိပါက 

မ္ကးလုဵ့ကုိ မြိတးထာ့ၿပီ့  အာနာပါန  ထျကးသကးဝငးသကးကုိ မြတးပါ။ မ္ကးလုဵ့ကုိ 

ဖျငးံ၍က္ငးံေသာ အက္ငးံမြာ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ ကသုိဏး့ကျကး  တစးခုခုကုိ ႐ႈက္ငးံရၿပီ့ 

မ္ကးလုဵ့ ၿငိမးလာမြ ထုိကသုိဏး့ကုိ  ဖယးရြာ့၍  မ္ကးလုဵ့ဖျငးံက္ငးံ ႏိုငးသညး။ အမ္ာ့အာ့  

်ဖငးံေတာံ မ္ကးလုဵ့ကုိ မြိတးၿပီ့ က္ငးံ်ခငး့ကသာ ပို၍ သကးေသာငးံသကးသာ  ရြိေသာနညး့  

်ဖစးပါသညး။ 

သုိ႓ေသား မ္ကးလုဵ့ဖျငးံၿပီ့  က္ငးံက္ငးံ၊ မ္ကးလုဵ့မြိတးၿပီ့  က္ငးံက္ငးံ ကိစၥအထူ့  မရြိပါ။ 

ဝငးသကး ထျကးသကးကုိ  ႐ႈမြတးေသာအခါ  ႏြစးနညး့ရြိသညးံ အနကးတစးနညး့်ဖငးံ   

က္ငးံႏုိငးပါသညး။  သငး အသကး႐ႈသျငး့  လုိကးေသာအခါ  ဝမး့ဗိုကးသညး ေဖာငး့လာပါသညး။  

အထကးသုိ႓  ်မငးံတကး  လာပါသညး။  သငး အသကးကုိ႐ႈထုတး  လုိကးေသာအခါ  သငးံ 

ဝမး့ဗိုကးသညး ေအာကးသုိ႓  နိမးံဆငး့ၿပီ့ ပိနးသျာ့ပါသညး။  သုိ႓်ဖစးပါ၍ သငး၏စိတးကုိ  

ပိနးသျာ့ေသာ  ဗိုကးႏြငး ံေဖာငး့လာေသာ  ဗိုကး အေပၐမြာ  အာ႐ုဵ စူ့စိုကးစျာ ထာ့ၿပီ့ အ်ခာ့  

အာ႐ုဵမ္ာ့  ေနာကးကုိ  မလုိကးဘဲ အ်ခာ့ဘာကုိမြ္ မစဤး့စာ့ဘဲ ပိနးေဖာငး့ကုိသာ  

ထိေတျ႓ေအာငး  ႐ႈမြတး ႏိုငးပါသညး။ ထုိသုိ႓ ႐ႈမြတးေသာအခါ  ေယာဂ  က္ငးံစဤးမ္ာ့မြာလုိ  

အသကး ေအာငးံ်ခငး့ကုိလညး့  မ်ပဳပါႏြငးံ။ အ်ပငး့အထနး အာ့သျငး့၍  ႐ႈ်ခငး့ကုိလညး့  

မ်ပဳပါႏြငးံ။ သာမနး ႐ႈႏႈနး့အတုိငး့ ႐ႈေနက္  အတုိငး့ပငး ႐ႈၿပီ့ ဝမး့ဗိုကး၏ ေဖာငး့်ခငး့၊ ပိနး်ခငး့ 

လကၒဏာကုိသာ  ႐ႈမြတး၍ေနပါ။ ဣကာ့  တစးနညး့ ်ဖစးပါသညး။  

ေနာကးတစးနညး့မြာ  ဝငးသကး ထျကးသကးတုိ႓  စတငး ထိေတျ႓ရာ  ႏြာသီ့ဖ္ာ့  

အထကးႏႈတးခမး့  တစးေနရာ၌ စိတးကုိ တငးထာ့ၿပီ့  ထျကးသျာ့ေသာ  ေလ၏  အထိအေတျ႓၊  

ဝငးလာေသာ ေလ၏ အထိအေတျ႓ကုိ  ႐ႈ မြတး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ ထုိေနရာ၌ စိတးကုိထာ့ၿပီ့  

ဝငးေလ ထျကးေလကုိသာ  သတိကပး၍  ႐ႈမြတးေသာအခါ  တဵခါ့ေစာငးံသညး ၿမိဳ႔တဵခါ့မြ 

ဝငးသူ ထျကးသူ တုိငး့ကုိ သတိထာ့၍  ႐ႈမြတးသညးံအတုိငး့  ႐ႈမြတးပါ။ အသကး႐ႈသျငး့  

လုိကးေသာအခါ  ႏြာသီ့ဖ္ာ့မြ ဝငးသျာ့ေသာ ေလသညးခ္ကးတုိငး၏  အဆုဵ့သုိ႓ 

ေရာကးသညးံတုိငး  ဝငးေလ ေနာကးကလညး့  လုိကးမြတးေနဖို႓ မလုိပါ။ အသကးကုိ  ႐ႈသျငး့ၿပီ့ 

ေအာငးံထာ့ဖို႓လညး့  မလုိပါ။ ႏြာသီ့ဖ္ာ့  အထကးႏႈတးခမး့  တစးေနရာကုိ  တုိ့ဝငး တုိ့ထျကး 
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သျာ့ေသာ ဝငးေလ ထျကးေလကုိ  သတိလျတး  မသျာ့ဘဲ အခ္ကးတုိငး့  သိေနလြ္ငးပငး 

ကိစၥအာ့လုဵ့  ၿပီ့ပါသညး။ 

အာနာပါန  စတငး အာ့ထုတးေသာပုဂၓဳိလး  အေနႏြငးံမႈ ဝငးေလ ထျကးေလကုိ  

မြတးေသာအခါ  စိတးက „ဝငး‟ „ထျကး‟ ဟုမြတးလြ္ငး ်ဖစးေစ၊ „ေဖာငး့ ‟ „ပိနး ‟ ဟုမြတးလြ္ငး ်ဖစးေစ 

မြတးအာ့ေကာငး့သ်ဖငးံ  အေထာကးအကူ  ်ဖစးပါသညး။  ဣနညး့သညး အာ႐ုဵ ဝတၳဳေပၐ၌ 

စိတးကုိ တငးထာ့ရာ၌  အေထာကးအကူ  ်ပဳသညး။  

တရာ့ထုိငးစ မိနစး အနညး့ငယး ေတာအတျငး့  ဘယးအာ႐ုဵက  ပိုၿပီ့ထငးရြာ့သလဲ၊ 

ၾကညးလငးသလဲ  ၾကညးံပါ။ ေဖာငး့ပိနးက  ပိုၿပီ့ ထငးရြာ့သလာ့၊  ဝငးထျကးက  ပိုၿပီ့ 

ထငးရြာ့သလာ့  စစးပါ၊ ထုိ႓ေနာကး မိမိအတျကး  ႐ႈမြတးဖျယးရာ၌  ပိုမိ ု ထငးရြာ့ေသာ  

႐ႈကျကးအာ႐ုဵ  တစးခုကုိ ေ႐ျပါ။ ထုိ႓ေနာငး ထုိအာ႐ုဵကုိသာ  စျဲစျဲၿမၿဲမဲ မြတးၿပီ့ေနပါ။ ထုိအာ႐ုဵသုိ႓  

ေ်ပာငး့လုိကး၊  သညးအာ႐ုဵသုိ႓  ေ်ပာငး့လုိကး  မလုပးပါႏြငးံ။ မိမ ိ ႐ႈမြတးေနေသာ  အာ႐ုဵသညး  

မထငးမရြာ့  မသဲမကျဲ ်ဖစးလာေသာအခါ၌လညး့  အ်ခာ့အာ႐ုဵ  တစးခုသုိ႓  ဟုိအာ႐ုဵကေတာံ  

မြတးရတာ  ပိုလျယးမြာပဆုိဲၿပီ့  ေ်ပာငး့မပစးစမး့ပါႏြငးံ။  သငး၏ သတိပ႒ာနး  တရာ့  

အာ့ထုတးရနး  အတျကး အာ႐ုဵတစးခု၊  နညး့တစးနညး့ကုိ ေ႐ျ့ ခ္ယးၿပီ့ၿပီဆုိလြ္ငး  

ထုိနညး့ကုိသာ  လကးမလျတးဘဲ  စျဲစျဲၿမၿဲမ ဲ ဆုပးကုိငးၿပီ့  အာ့ထုတးပါ။  ထုိအာ႐ုဵသညး  

တစးခါတစးရဵ ၾကညးၾကညးလငးလငးရြိမညး။  တစးခါတစးရဵ မသဲမကျဲလညး့  ရြိႏိုငးသညး။  

တစးခါတစးရဵ နကးနကး႐ႈိငး့႐ႈိငး့ ရြိမညး။ တစးခါတစးရဵမြာမႈ  တိမးခ္ငး တိမးမညး။  တစးခါတစးရဵ 

ရြညးလ္ာ့ၿပီ့ တစးခါတစးရဵ  တုိမညး။ 

သတိ ်ပဳရမညးံ အခ္ကးကေတာံ  ယခု က္ငးံေနေသာ   အက္ငးံသညး  အသကး႐ႈ  

ေလံက္ငးံေသာ  က္နး့မာေရ့ ေလ႓က္ငးံခနး့  မဟုတး။ သတိပ႒ာနး၏  အစ်ဖစးေသာ  အာနပါန 

သတိကို ေလံက္ငးံေန်ခငး့သာ ်ဖစးသညးကို  သေဘာေပါကးရပါမညး။  

စႀကႍေလြ္ာကး၍  ႐ႈမြတးရာတျငး ေ်ခတစးလြမး့စီ၌   „ႂကျ၊ လြမး့၊ ခ္´ သဵု့က႑ ချဲ၍ 

ေစံေစံစပးစပး ႐ႈမြတးရသညး။ ေ်ခတစးလြမး့ကို  ဣကံဲသို႓ အစ၊ အလယး၊  အဆဵု့  သဵု့ပုိငး့လဵု့ 
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်ပညးံ်ပညးံစုဵစုဵ ႐ႈမြတးၿပီ့မြသာ ေနာကး  ေ်ခတစးလြမး့ကို  ႐ႈမြတးရသညး။  „ ႂကျတယး၊  လြမး့တယး၊  

ခ္တယး´ ဟု မြတး်ခငး့သညး ႐ုိ့႐ုိ့လျယးလျယး မြတးနညး့ ်ဖစးပါသညး။ 

ေန႓အခါ က္ငးံၾကဵ အာ့ထုတးစဤး သငးသညး အေ်ပာငး့အလဲ  မ္ာ့စျာ 

်ပဳလုပးပါလိမးမံညး။  တစးခါတစးရဵ ်မနး်မနး ေလြ္ာကးခ္ငးသညး။  တစးခါတစးရ ဵ ေႏြ့ေႏြ့  

ေလြ္ာကးခ္ငးသညး။  ေ်ခလြမး့  တစးလြမး့လဵု့ကို ယူနစး တစးခုအ်ဖစး  မြတးၿပီ့  တစးလြမး့  

(တစးလြမး့) ဆိုၿပီ့လညး့ မြတးတတးသညး။  သို႓မဟုတး  ခပးသုပးသုပး  စေလြ္ာကးၿပီ့  သငးက 

ႂကျတယး၊   လြမး့တယး၊  ခ္တယးဟု သတိကပးၿပီ့  ႐ႈမြတးလာလြ္ငး ေ်ခလြမး့မ္ာ့  

ေႏြ့လာလိမးမံညး။  လကးေတျ႓  စမး့ၾကညး႓ပါ။ အဓိက  အခ္ကးကေတာံ  သတိ်ဖငးံ ႐ႈမြတးေနဖုိ႓ 

သတိပ႒ာနး ်ဖစးဖုိ႓သာ  အေရ့ႀကီ့ပါသညး။  ဘာေတျ ်ဖစးပ္ကးေနသညးကို  သတိ 

လကးမလႊတးဘဲ အခ္ကးတိုငး့ကို သိေနဖုိ႓ပငး ်ဖစးပါသညး။  

စႀကႍေလြ္ာကး၍  အာ့ထုတးစဤး  လကးႏြစးဖကးကို  တစးေနရာတညး့မြာ  ၿငိမးသကးစျာ  

ေနေအာငးထာ့ပါ။ ေနာကးမြပစး၍  ်ဖစးေစ၊ ေဘ့မြာခ္၍   ်ဖစးေစ၊ ေရြ႔မြာထာ့၍ ်ဖစးေစ 

ထာ့ႏုိငးပါသညး။  စကၒဳေႁႏၵကိုခ္၍  ေရြ႔သို႓ အနညး့ငယးသာ  လြမး့ၾကညးံပါ။ 

ကိုယးံေ်ခေထာကး ကို ကိုယးမၾကညးံပါႏြငးံ။ ေ်ခေထာကးကို  ၾကညးံလြ္ငး ေ်ခဟူေသာ  

ပညတးအသိ  ဝငးႏုိငးသညး။ ငါ ေ်ခလြမး့ေနသညး ဆိုေသာ  ပညတးဆျဲ  အတၱစျဲမ္ာ့  

ကျာသျာ့ေအာငး  ေ်ခဟူေသာ  ပညတးအသိ  ဝငးႏုိငးသညး။ ငါေ်ခလြမး့ေနသညး ဆိုေသာ 

ပညတးဆျဲ အတၱဆျဲမ္ာ့  ကျာသျာ့ေအာငး  ေ်ခေထာကးကုိ  မၾကညးံဘဲ ေလြ္ာကးတာ  

ပိုေကာငး့ပါသညး။  

လႈပးရြာ့မူ သေဘာ  သကးသကးကုိသာ  ဉာဏးက သကးဝငးၿပီ့ႂကျ၊ လြမး့၊ ခ္ 

အာ႐ုဵေတျကုိသာ  ခဵစာ့ၿပီ့ သိမြတး သျာ့သငးံပါသညး။  တစးေန႓တာ အခ္ိနးမ္ာ့သညး 

မညးသုိ႓မညးပဵု ဣတရာ့စခနး့၌ ်ဖစးေပၐ တုိ့တကး သျာ့ မညး ဆုိေသာသေဘာကုိ  

သိသာရနး ေအာကးပါ  အခ္ိနးဇယာ့ကုိ  ႐ႈပါ။ 
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နဵနကး  

၄့၃ဝ နာရီ - အိပးရာထ။   

၅့ဝဝ - ၆့၃ဝ  -  စႀကႍနညး့ႏြငး ံထုိငးနညး့။ 

၆့၃ဝ - ၇့၃ဝ  - နဵနကးေစာေစာ  အစာစာ့  

၇့၃ဝ - ၈့ဝဝ - နဵနကးေစာေစာ  အစာစာ့  

၈့ဝဝ - ၉့ဝဝ  - အစုလုိကး  တရာ့ထုိငး 

၉့ဝဝ - ၉့၄၅  -  စႀကႍေလြ္ာကး 

၉့၄၅ - ၁ဝ့၄၅ - အစုလုိကး  တရာ့ထုိငး 

၁ဝ့၄၅ - ၁၁့၃ဝ -  စႀကႍေလြ္ာကး 

၁၁့၃၅ - ၁့၁၅ - ေန႓လယးစာႏြငးံ  အနာ့ယူ  

၁့၁၅ - ၂့ဝဝ - အစုလုိကး  တရာ့ထိုငး 

၂့ဝဝ - ၂့၄၅  - စႀကႍေလြ္ာကး  

၂့၄၅ - ၃့၄၅   - အစုလုိကး တရာ့ထုိငး 

၃့၄၅ - ၅့ဝဝ   -  စႀကႍေလြ္ာကး  ထိုငး 

၅့ဝဝ - ၅့၃ဝ   - ညေနခငး့ လကးဖကးရညး  

၅့၃ဝ - ၆့ဝဝ  -  စႀကႍေလြ္ာကး 

၆့ဝဝ - ၇့ဝဝ - အစုလုိကး  တရာ့ထုိငး 

၇့ဝဝ - ၈့ဝဝ    - တရာ့ေဆျ့ ေႏျ့  
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၈့ဝဝ - ၈့၄၅    - စႀကႍေလြ္ာကး  

၈့၄၅ - ၉့၄၅  - အစုလုိကး  တရာ့ထုိငး 

၉့၄၅ - ၁ဝ့ဝဝ -  ညပိုငး့ လကးဖကးရညး  

၁ဝ့ ဝဝ ...   - ဆကး အာ့ထုတး  အိပး။ 

 

အထကးပါ အလုပးခ္ိနး ဇယာ့ကုိ ကပးထာ့ရမညး။  ပထမ ရကးအတနးၾကာ  

သုိ႓မဟုတး ရကးသတၱပတး  အနညး့ငယးအတျငး့  ထုိဇယာ့အတုိငး့ ်ဖစးႏိုးငးသမြ္ တိတိက္က္  

လုိကးနာပါ။  ရကးၾကာလာလြ္ငး  တရာ့ အာ့ထုတးမႈမြာ  အဆငးေ်ပအသာ့  က္လာသ်ဖငးံ  

သတိပ႒ာနး တရာ့ကုိ အာ့ထုတးရငး့ပငး မိမိဘာသာ  မိမိႏြငးံ သငးံေတားေသာ  

အခ္ိနးဇယာ့ကုိ  ရြာေဖျ ေဖားထုတး  ႏိုငးလာလိမးံမညး။  စႀကႍေလြ္ာကး်ခငး့ႏြငးံ ထုိငး၍ 

႐ႈမြတး်ခငး့ကုိ အဆကးမ်ပတး ်ဖစးႏိုငးသေလာကး  အာ့ထုနးပါ။  ထမငး့ စာ့ရာမြာလညး့  

႐ႈမြတးေသာ  သတိ်ဖငးံ စာ့ပါ။ အ်ခာ့ ်ပဳ မူေဆာငး႐ျကးသညးံ  ကိစၥမ္ာ့ကုိလညး့  ႐ႈမြတးေသာ  

သတိစိတး်ဖငးံသာ ေဆာငး႐ျကးပါ။  ရကးၾကာလာေသာအခါ  သငးသညး ၾကာၾကာရြညးရြညး  

စႀကႍေလြ္ာကးလုိေသာ  စိတး်ဖစးလာလိမးံမညး။  

တစးနာရီ၊  သုိ႓မဟုတး  တစးနာရခီျဲေလာကး  စႀကႍေလြ္ာကးၿပီ့ ေနာကးတျငးမြ  

ထုိငးပါလိမးံမညး။  တခ္ိဳ႔လူမ္ာ့ ကေတာံ ၾကာၾကာထုိငး၍  ႐ႈမြတး လုိတတးၾကပါသညး။  

တခ္ိဳ႔မြာ တစးႀကိမးထုိငးလြ္ငး ႏြစးနာရီ၊ သုဵ့နာရ ီ ထုိငးတတး  ၾကသညး။ တခ္ိဳ႔ ေယာဂီမ္ာ့  

အေနႏြငးံမူ ညဤးံနကးသညး  အထိ ႐ႈမြတးလုိေသာ  စိတးမိ္ဳ့လညး့ ်ဖစးလာႏိုငး  ပါသညး။ 

ကၽျနးေတား ပထမ အိႏၵိယ်ပညးမြာ  တရာ့  အာ့ထုတးစဤးက  ကၽျနးေတားသညး  ညဤးံနကးပိုငး့  

အထိ ကမၼ႒ာနး့  ဘာဝနာကုိ  ပျာ့မ္ာ့ အာ့ထုတး ခဲံပါသညး။ ကၽျနးေတားံ  

အေတျ႓အၾကဵဳအရေတာံ  ညဤးံနကး သနး့ေခါငးေက္ားမြ နဵနကး သုဵ့နာရီအၾကာ့  အခ္ိနးသညး 

အလျနးၿငိမး့ခ္မး့ၿပီ့ တိတးဆိတး ၿငိမးသကး ေနသ်ဖငးံ  တရာ့  အာ့ထုတး၍  အလျနး 

ေကာငး့ေသာ  အခ္ိနး ်ဖစးပါသညး။ တရာ့အရြိနးရလာ  ေလေလ၊  အိပးခ္ိနး ေလ္ာံနညး့  
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သျာ့ေလေလ ်ဖစးပါသညး။  အိပးရနး အခ္ိနး နညး့နညး့သာ လုိပါေတာံသညး။  သငးံစိတးမြာ  

အိပးေနက္ပ၊ဲ ဒါေၾကာငးံ ဒီအခ္ိနး ဒီနာရီမြာ အိပးမြပဲ ဆုိသညးံသေဘာႏြငးံ  မအိပးပါႏြငးံ။ 

ကမၼ႒ာနး့  တုိ့ပျာ့  လာေလေလ  သငးေယာဂီမ္ာ့  အေနႏြငးံလညး့  

မပငးပနး့ေတာံပါ။  ပငးပနး့သညးလညး့  မထငးေတာံပါ။  ထုိအခါ ေန႔ေရာ  ညပါ 

ဆကးတုိကးအာ့ထုတး   ႏိုငးလာပါေတာံသညး။  သငးတုိ႔ အေနႏြငးံ လုဵ႓လ ဝီရိယ ကုိေတာံ 

အမ္ာ့ဆုဵ့  ထညးံရမညး။  သုိ႓ေသား  စိတးေထာငး့ကုိယးေၾက  မ်ဖစးေစရ။ သကးေသာငးံ  

သကးသာ  ရြိေစရပါမညး။ 

စိနး႓ဖရနးစစး ဒီေဆ့က ဣသုိ႓ ေရ့သာ့ခဲံေလသညး။  

„လူတုိငး့ကုိ သညး့ခဵပါ။ အထူ့သ်ဖငးံ သငးံကုိသငး သညး့ခဵပါ။ ကၽျႏုးပးဆုိလုိ  

သညးမြာ အဆငး မေ်ပမႈမ္ာ့၊ အမြာ့အယျငး့မ္ာ့၊  ခၽျတးယျငး့  အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ေၾကာငးံ  

စိတးမပ္ကးပါႏြငးံ။  ဇျဲသတိၱ အသစးမ္ာ့်ဖငးံ အၿမတဲမး့  ရြငးသနး၍ေနပါဟု ဆုိလုိ်ခငး့  

်ဖစးပါသညး။ ေန႓စဤး  သငးသညး  အသစး စတငး ေဆာငး႐ျကးေနသညးကို  ်မငးရေသာ  အခါ 

ဝမး့ေ်မာကးပါသညး။  တရာ့ရဖို႓ မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး ရဖို႓အတျကး  အဆကးမ်ပတး  

အသစးအသစး  စတငး ေဆာငး႐ျကးေန်ခငး့ႏြငးံ  ငါ လုပးသငးံတာေတျ  အ်ပညးအစဵု  လုပးၿပီ့ၿပီဟု 

မစဤး့စာ့်ခငး့သညး အေကာငး့ဆုဵ့ေသာ  နညး့လမး့ ်ဖစးပါသညး။  မိမိကုိယးတုိငး ်ပဳေသာ  

အမြာ့အယျငး့မ္ာ့ကုိ  သညး့မခဵႏိုငးဘဲႏြငးံ အဘယးသုိ႓လြ္ငး  မိမိတုိ႓၏  အိမးနီ့ခ္ငး့မ္ာ့ 

်ပဳလုပးေသာ အမြာ့အယျငး့မ္ာ့ကုိ  သညး့ခဵ ချငးံလျတး ႏိုငးပါမညးနညး့။ မိမိ၏ မြာ့ယျငး့ 

ဆုဵ့႐ႈဵ့မႈမ္ာ့ အတျကးေဒါသထျကးၿပီ့  စိတးထိခိုကး ေနသူသညး  ကုိယးံကုိယးကုိယး  မြနးေအာငး  

မ်ပဳ်ပငးႏိုငးေတာံပါ။  အက္ိဳ့ ်ဖစးထျနး့ေစေသာ  အမြာ့ ်ပဳ်ပငးမႈမ္ာ့သညး  ၿငိမးသကးၿပီ့  

ၿငိမး့ခ္မး့ေသာ စိတးကသာ ေပါကးဖျာ့  လာႏိုငး ပါသညး။‟ 
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ကၽျႏုးပးတုိ႓ အာ့လုဵ့  ခရီ့တစးခုကုိ စတငး ခဲံၾကပါၿပီ။ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စိတးတျငး့သုိ႓ 

သျာ့ေသာ ခရီ့်ဖစးပါသညး။ ဣခရီ့သညး ကၽျႏုးပးတုိ႓ဟာ  ဘယးသူေတျလဲ၊  ဘာေကာငး  

ေတျလဲ ဆုိသညးကုိ စူ့စမး  ့ ရြာေဖျေရ့ ခရီ့ လညး့ ်ဖစးသညး။  တရာ့အာ့ထုတးစ  ပထမ 

အဆငးံသညး  အခကးအခမဲ္ာ့  ရြိသညး။ စတငး အာ့ထုတးေသာ  ပထမ ေန႓မ္ာ့တျငး 

စိတးေယာကးယကးခတး  ်ဖစးေနတတးသညး။  သုိ႓မဟုတးလြ္ငးလညး့  အိပးခ္ငး ေနတတးသညး။  

တခ္ိဳ႔က ၿငီ့ေငျ႓သညး။ တခ္ိဳ႔က ပ္ငး့ရိသညး။ တခ္ိဳ႔က သုိ႓ေလာသုိ႓ေလာ  ်ဖစးသညး။  

တရာ့အာ့ထုတးမိတာ  မြာ့ၿပီလာ့ဟုစိတးပ္ကး ေနာငးတ  ရ်ခငး့မ္ိဳ့လညး့ ်ဖစးေကာငး့  

်ဖစးႏိုငးပါသညး ပထမ စလြမး့ေသာ ေ်ခလြမး့သညး  လူတုိငး့အတျကး  အခကးအခဲ  ရြိတာ 

ဓမၼတာ ်ဖစးပါသညး။  

ဒႆန ပညာရြိႀကီ့  စပငးႏိုဇာ (Spinoza) က သူ၏ အေရ့ပါေသာ 

က္မး့တစးေစာငး၏  အဆုဵ့တျငး ဣသုိ႓ ေရ့သာ့  ခဲံဖူ့ေလသညး။  

„်မငးံ်မတးေသာ အမႈကိစၥ မြနးသမြ္သညး  ရြာ့ရြာ့ပါ့ပါ့ ်ဖစးသလုိ (်ဖစးေတာငးံ  

်ဖစးခဲံသလုိ) ်ဖစးဖို႓လညး့  ခကးပါသညး‟ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓ ်ပဳလုပး ေနမိၾကၿပီ်ဖစးေသာ  စိတးဝိညာဤး  ဆုိငးရာ စူ့စမး့ေလံလာမႈ 

အလုပးသညးလညး့  လုပးႏုိငး ခေဲသာ ဒုလႅဘ အလုပးတစးခု ်ဖစးသညးံ်ပငး  တနးဖို့ရြိလြေသာ  

အလုပးတစးခုလညး့  ်ဖစးပါသညး။ ထို႓ေၾကာငးံ အစပိုငး့မြာ ၾကဵဳေတျ႓ရေသာ  အခကးအခမဲ္ာ့ကုိ  

သိမးေမျ႓ေသာစိတး  ဇျဲသနးေသာစိတး်ဖငးံ  ၾကံဵၾကံဵခဵ၍ ေက္ား်ဖတးပါ။  

ဣ ဘာဝနာ ခရီ့စဤး အတျကး လြပေသာ နမူနာ ဤပမာေပ့  ဝတၳဳေၾကာငး့ကေလ့  

တစးခုကုိ ေမာငးံအနာေလာံဂး   (Mount Analogue) က္မး့တျငး ေတျ႓ရပါသညး။  
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ဝတၳဳေၾကာငး့မြာ ေတာငး  တစးေတာငးကုိ  ရြာေဖျ ေနၾကေသာ  လူတစးစုအေၾကာငး့  

်ဖစးေလသညး။  ထုိေတာငး၏ ေအာကးေ်ခသညးကာ့  ဣကမၻာေ်မႀကီ့  ်ဖစး၍ ထုိေတာငး၏  

အ်မငးံဆုဵ့ ေတာငးထိပးသညးကာ့  ကမၼ႒ာနး့ ဘာဝနာ အာ့ထုတးမႈေၾကာငးံ  ေရာကးႏိုးငးေသာ  

အ်မငးံဆုဵ့  ဉာဏးစဤးအဆငးံ ်ဖစးသညးဟု  တငးစာ့ေဖား်ပထာ့သညး။  ခရီ့အစ၌ ဘုရာ့ဖူ့ 

ခရီ့သျာ့ ေယာဂီမ္ာ့သညး  အပိတးအပငး  အတာ့အဆီ့  အခကးအခႀဲကီ့  မ္ာ့စျာကုိ ရငးဆုိငး 

ၾကရ၏။ သာမနး  ပတးဝနး့က္ငး အေ်ခအေနမြာပငး  ထုိ ေတာငးသညး ်မငး၍  

ရႏိုငးေသာေတာငး  မဟုတး။ 

ေတာငးရြိရာ ေဒသကုိ  သိဖို႓ပငး အခကးအခဲ  မ္ာ့စျာကုိ ရငးဆုိငး 

ေက္ား်ဖတးၾကရသညး။  လုဵ႓လမ္ာ့စျာ  စိုကးထုတး ရြာေဖျ ၿပီ့ေသာအခါမြသာ  ထုိဘုရာ့ဖူ့  

ေယာဂီ မ္ာ့သညး ထုိေတာငးရြိရာ  အရပးကုိ  ရြာေဖျ ေတျ႓ရြိ ၾကရၿပီလြ္ငး ေတာငးေ်ခရငး့သုိ႓  

ခ္ဤး့ကပး ၾကရေလသညး။  ထုိစာအုပး၏  က္နးေသာ  အပိုငး့တျငး ထုိေတာငးကုိ  တကးဖို႓ 

ႀကိဳတငး ်ပငးဆငးၾကရပဵု၊  အခကးအခမဲ္ာ့  ၾကဵဳရပဵု၊  ႐ုနး့ကနး လႈပးရြာ့ၾကရပဵု၊ ေတာငးထိပးသုိ႓  

စတကးသညးံ  ခရီ့အစမြာ စိတး တုနးလႈပး ေခ္ာကးခ္ာ့  ရပဵုမ္ာ့ကုိ ေရ့သာ့  ထာ့ေလသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညးလညး့  ထုိ ေတာငးတကး  ခရီ့သျာ့ဘုရာ့ဖူ့ ေယာဂီမ္ာ့နညး့တူ  

„မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး ေပါကးေ်မာကးမႈ ‟ ဆုိေသာ ေတာငးတကး  ခရီ့ကုိသျာ့ေနၾကသူမ္ာ့  

်ဖစးၾကပါသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  မ်မငးရေသာ ထုိ မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး ေတာငးႀကီ့၏  

လြ္ဳိ႔ဝြကးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ရြာေဖျ ေဖားထုပးၿပီ့  ႀကိဳတငး သိထာ့ၾကသူမ္ာ့  ်ဖစးၾက၏။  

ထုိအခ္ကးကာ့  တ်ခာ့မဟုတး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓ ကုိယးတျငး့မြာပငး  သစၥာ တရာ့ဓမၼသညး  ရြိသညး။ 

အ်ခာ့မြာ ရြာေဖျေနစရာ  မလို ဆုိေသာ လြ္ိဳ႔ဝြကးခ္ကးကုိ  သိထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  

ထုိ႓ေၾကာငးံ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး မိမိတုိ႓ တကးရမညးံ ေတာငးကုိ  အပမြာ အေဝ့မြာ 

ရြာေနစရာ မလုိေတာံပါ။  မိမိတုိ႓ ယခု မ္ကးေမြာကး ေရာကးရြိေနေသာ  ေနရာ၊  

ေရာကးရြိေနေသာ  အေ်ခအေနမြာပငး  အလုပးစခနး့ကုိ  စတငး လုပးၾကဖို႓သာ ရြိပါေတာံသညး။  
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ယခု ကၽျနးေတားတုိ႓  တကးၾကမညးံ ေတာငးတကးခရီ့က  ဘဝလျတးေ်မာကးေရ့  

ဝိမုတိၱ ခရီ့ ်ဖစး၏။ ဣခရီ့အတျကး ခရီ့ညႊနး့ ေ်မပဵုကာ့ခ္ပးမ္ာ့ကုိ ေတာငးတကး  ခရီ့ကုိ 

ေရြ့က သျာ့ခၾဲကၿပီ့ ေတာငးထိတးသုိ႓  ဆုိကးေရာကး  ခဲံၾကသူမ္ာ့စျာတုိ႓က  ေရ့ဆျဲ 

ထာ့ခဲံၾကေလၿပီ။  ထုိအရိယာဘုဵသျာ့  ေတာငးတကးခရီ့  ေ်မပဵုကာ့ခ္ပးကုိ အရြငး့လငး့ဆုဵ့  

ေဖား်ပ ထာ့သညးကုိ ်မတးဗုဒၶ၏  သာသနာ  (အဆုဵ့အမမ္ာ့) ၌ ေတျ႓ရြိရသညး။  

ထုိလမး့ညႊနးေ်မပဵုကုိ  မဂၓငးရြစးပါ့ ်မတးတရာ့ဟု  ဖျငးံ်ပထာ့ပါသညး။  ဣအရိယာ  မဂၓငးရြစးပါ့ 

်မတးတရာ့က မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး (ေဗာဓိဉာဏး ) သုိ႓ လမး့ညႊနး်ပေသာ  

ေ်မပဵုကာ့ခ္ပးတညး့။  

ဣေတာငးတကးလမး့၏  ပထမ ေ်ခလြမး့သညး သမၼာဒိ႒ိ မဂၓငး ်ဖစး၏။  

ဣအဆငးံသညး  အမြနးမြာ  ပထမ အဆငးံလညး့  ်ဖစး၍ ေနာကးဆုဵ့  အဆငးံလညး့  ်ဖစးသညး။  

သမၼာဒိ႒ိသညး မဂးလမး့၏ အစ်ဖစး်ခငး့  အေၾကာငး့မြာ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ခရီ့ကုိ 

စငးႏိုကး်ခငး့မြာ အမြနးကုိ  အထုိကးအေလ္ာကး  သိ်မငး ထာ့ေသာေၾကာငးံ  ်ဖစး၏။  အဆုဵ့၌  

လညး့ သမၼာဒိ႒ ိ ်ဖစး်ခငး့အေၾကာငး့မြာ  မဂးလမး့၏ အဆုဵ့၊ ဉာဏး၏ အထျတးအထိပးကုိ  

ဆုိကးေရာကးေသာ  အခါမြသာ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး အ်မငးမြနးကုိ အ်ပညးံအစဵု ႁချငး့ခ္ကးမရြိ 

သိ်မငး ႏိုငးေသာေၾကာငးံ  ်ဖစးပါသညး။  အစပိုငး့ တျငး သမၼာဒိ႒ိသညး ေန႓စဤးဘဝႏြငးံ  

သကးဆုိငးေသာ  သဘာဝ နိယာမ၊  ကမၼ နိယာမမ္ာ့ကုိ သိ်မငး နာ့လညး့်ခငး့ ႏြငး ံ

ဆုိငးသညး။   

သဘာဝ နိယာမ တရာ့မ္ာ့ သိမႈတျငး အေရ့အႀကီ့ဆုဵ့မြာ  ကမၼ နိယာမ ကဵ ကဵ၏ 

အက္ိဳ့ကုိ သိ်မငး နာ့လညးမႈပငး ်ဖစး၏။ ေၾကာငး့က္ိဳ့  နိယာမကုိ  သိ်မငး နာ့လညးမႈ 

ဟုလညး့  ဆုိအပးပါသညး။ ်ပဳလုပးေဆာငး႐ျကး  မႈ (ကဵ) တုိငး့မြာ ကဵ၏   အကိ္ဳ့ဆကး 

တစးခုသညး မုခ္ ရြိသညး။ ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့သညး  အေၾကာငး့မဲံ 

ၾကဵဳႀကိဳကးသလုိ  မေတားတဆ  ်ဖစးပ္ကး ေနၾကသညး  မဟုတးေခ္။ ေလာဘ၊  ေဒါသ၊  ေမာဟ   

စသညး ကိေလသာတုိ႓၏  ေစံေဆား  တုိကးတျနး့မႈ်ဖငးံ  ကၽျႏုးပးတုိ႓ ်ပဳမူ ေဆာငး႐ျကးေသာ  

ကာယကဵ   ဝစီကဵ မေနာကဵတုိ႓သညး  ေသာက  ပရိေဒဝ ဒုကၒ ေဒါမနႆ အက္ိဳ့ေတျကုိသာ  

ေပ့ပါသညး။ 
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ကၽျႏုးပးတုိ႓ ်ပဳေသာ  ကာယကဵ ဝစီကဵ မေနာကဵ တုိ႓သညး အေလာဘ ေမတၱာ၊  

သုိ႓မဟုတး ဉာဏးပညာ၏ ေစံေဆား တုိကးတျနး့မႈေၾကာငးံ ်ပဳသညးံကဵမ္ာ့  ်ဖစးပါမူကာ့  

ရအပးေသာ  အက္ိဳ့ရလဒးသညးကာ့  ခ္မး့သာသုခႏြငးံ  ၿငိမး့ခ္မး့မႈပငး ်ဖစးပါသညး။ မကယး၍  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ဣ ကမၼနိယာမကုိ  သိေသာ  အသိႏြငးံ မိမိတုိ႓၏  ဘဝကုိ ေပါငး့စပး 

်ဖညးံဆညး့  ႏိုငးပါမူကာ့  ကၽျႏုးပး ကုသုိလးစိတးမ္ာ့သာ  ရြငးသနးႀကီ့ပျာ့ေနေအာငး  စတငး၍  

ဉာဏးႏြငးံ ယြဤးကာ ေဆာငး႐ျကး  ႏိုငးၾကေပလိမးံမညး။  

စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ ဒါနသညး အေလာဘ ေစတနာ ်ဖစး၏  ထိုအေလာဘ  ေစတနာ  

ေမတၱာ၏  အေရ့ပါ အရာေရာကးမႈကုိ  ဗုဒၶ်မတးစျာ လျနးစျာ ခ္ီ့မႊမး့ေတား မူခဲံေလသညး။  

ေပ့ကမး့ စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ကုိ ကာယကဵေ်မာကး  ်ပဳလုပး်ခငး့သညး စိတးထဲမြာ ်ဖစးေသာ  

အေလာဘ  ေစတနာ  အေဆာကးအအုဵကုိ  ေဖားထုတး်ခငး့ပငး  ်ဖစးသညး။  စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ  

ဖျ႓ဵၿဖိဳ့ တုိ့တကးမႈ မဂးလမး့  တစးေလြ္ာကးလုဵ့တျငး  စျနး႓လႊတး်ခငး့၊ မတပးမကး်ခငး့၊ 

မၿငိတျယး်ခငး့၊ ေပ့ကမး့စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ ကိစၥမ္ာ့စျာ ပါဝငးပါသညး။  ဣကာ့  မတပးမကး်ခငး့၊ 

သဵေယာဇဤး  ကငး့်ခငး့ သေဘာကုိ ေဖားေဆာငး်ခငး့  ်ဖစး၏။  

သမၼာဒိ႒ိ၏ အ်ခာ့သေဘာ  တစးရပးမြာ  တာဝနး ဝတၱရာ့ကုိ အထူ့သိမႈ၊  

ထူ့်ခာ့ေသာ ကဵကိစၥ ်ဖစးပါသညး။  ၄ငး့မြာ ေက့္ဇူ့ရြငး မိဘမ္ာ့၏ ေက့္ဇူ့ကုိ တု႓ဵ်ပနးရနး့  

တာဝနး ရြိသညးကုိ အေလ့အနကး  ခဵယူ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  မိဘမ္ာ့သညး ကၽျႏးုပးတုိ႓ ကုိယးကုိ 

ကၽျႏုးပးတုိ ႓ မေစာငးံေရြာကးႏိုငးမီ  အခ္ိနးမ ်ပဳစု ေစာငးံေရြာကး  ေပ့ခဲံၾကေလသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ  

အာ့ကုိ့ရာမဲံ ဘဝတုနး့က မိဘမ္ာ့၏  ဂ႐ုတစိုကး ေမျ့ ်မဴ ေစာငးံေရြာကးခဲံ်ခငး့  

ေက့္ဇူ့ေၾကာငးံသာ  ယခု ကၽျႏးုပးတုိ႓သညး  အသကးရြငးေနၾကရ်ခငး့  ်ဖစးၿပီ့ ်မတးေသာ  တရာ့  

(ဓမၼ) ကုိ က္ငးံၾကဵ အာ့ထုတးႏိုငးေသာ  အချငးံအေရ့ကုိ  ရရြ ိခဵစာ့ ၾကရသညး။ ်မတးဓုဒၶက  

ဣမိဘတုိ႓၏  ေက့္ဇူ့ကုိ ကုနးေအာငး  ်ပနးဆပးႏိုငးေသာ  နညး့လမး့မရြိ။ တစးသကးလုဵ့  

မိဘႏြစးပါ့ကုိ ပခဵု့ေပၐမြာ ထမး့၍ ်ပဳစု လုပးေကၽျ့ သညးံ တုိငးေအာငးလညး့  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  

တာဝနးသညးအကုနး  မေၾကေသ့။ 
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မိဘမ္ာ့၏ ေက့္ဇူ့ေႂကျ့ ကုိ  အေကာငး့ဆုဵ့  ်ပနးဆပးေသာနညး့မြာ  တစးခု 

တညး့သာ ရြိသညး။ ထုိနညး့ကာ့ မိဘမ္ာ့ကုိ တရာ့ အာ့ထုတးႏိုငးေအာငး  ကူညီ 

ေထာကးပံဵေသာ  နညး့တစးနညး့တညးသာ  ရြိသညးဟု ေဟာေတား  မူေလသညး။  အမြနးမြာ 

သမၼာဒိ႒ိ၌ တညးဖို႓ပငး ်ဖစး၏။  အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ကၽျႏုးပးတုိ႓ အေနာကးတုိငး့သာ့  မ္ာ့သညး 

အခ္ိနးကုနး လူပနး့ခဵကာ  မိဘမ္ာ့၏ အရိပးေအာကးက   စိတးဓာတးအာ့်ဖငးံ  လျတး 

ေ်မာကးေအာငး  ကငး့ကငး့ကျာကျာ  ကုိယးံေ်ခေထာကးေပၐကုိယး  ရပးတညး ေနႏုိငးေအာငး  

ႀကိဳ့စာ့တတးၾကသညး။  

ဣအစဤးအလာသညးလညး့  သူ႓တနးဖို့ႏြငးံသူ ရြိပါသညး။ သုိ႓ေသား ထိုလျတးလပးမႈ  

ေဘာငးထဲတျငး  မိဘကုိ ပစးပယးထာ့သညးံ  သေဘာ မ်ဖစးေစဘဲ မဘိမ္ာ့  အေပၐမြာ  တာဝနး 

ရြိသညး၊ ်ပဳစု ေစာငးံေရြာကးဖို႓  တာဝနး ရြိသညး ဆုိေသာ အခ္ကးကုိလညး့  အသိအမြတး  

်ပဳသငးံပါသညး။  

သမၼာဒိ႒ိ (အ်မငးမြနး်ခငး့) ဆုိရာတျငး မိမိတုိ႓၏ ပငးကုိ သဘာဝ အမြနးကုိ 

သိနာ့လညးေသာ  နကးနၿဲပီ့ သိမးေမျ႓ေသာ  အသိပညာလညး့  အက္ဳဵဝငးပါသညး။  ဝိပႆနာ  

ကမၼ႒ာနး့  တရာ့ အာ့ထုတးေနစဤး  အရာခပးသိမး့  တုိ႓သညး အၿမမဲရြိ၊  အနိစၥသာ  

်ဖစးသညးဆုိေသာ  အ်မငးသညး  ပို၍ ပို၍ ၾကညးလငး ်ပတးသာ့လာပါသညး။   

႐ုပးနာမးဓမၼ အာ့လုဵ့သညး ်ဖစးၿပီ့ခဏ၌ပငးလြ္ငး ေပ္ာကးကျယး  ပ္ကးစီ့ 

သျာ့ၾကရကုနးသညး။  ေပၐလာလုိကး  ၿပီ့ေတာံ ေပ္ာကးကျယး  သျာ့လုိကးႏြငးံ အဆကးမ်ပတး  

်ဖစးပ္ကး ေနၾကရသညး။  အသကး႐ႈေနရမြာ  လညး့ ႐ႈလုိကးေသာ ေလသညး  ဝငးလာၿပီ့  

ေနာကး ထျကးသျာ့်ပနးသညး။  အေတျ့ မ္ာ့လညး့ ေပၐလာလုိကး၊  ၿပီ့ေတာံ ေပ္ာကးသျာ့လုိကး  

ႏြငးံပငး။ အာ႐ုဵေတျလညး့  ေပၐလာလုိကး၊  ၿပီ့ေတာံ ေပ္ာကးသျာ့လုိကးႏြငးံပငး။  သခၤါရတရာ့  

အာ့လုဵ့တုိ႓သညး  အၿမဲ စီ့က္ေနေသာ အလ္ငးႀကီ့  အစဤးၾကီ့  တစးခုသာ ်ဖစး၏။ လုဵ်ခဵဳရာ 

အၿမတဲညးေသာ  အရာဟူသညး  အနိစၥ ်ဖစးစဤး ႀကီ့ထဲမြာ ဘာဆုိဘာမြ္  မရြိေခ္။ 
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ဝိပႆနာဉာဏး  ရငးံသနး လာေသာအခါ  အတၱ မရြိ၊ အနတၱ သေဘာ  

သကးသကးမြ္သာ  ်ဖစးသညး  ဆုိသညးကုိ  ပို၍ နာ့လညး လာသ်ဖငးံ ကၽျႏုးပး တုိ႓၏ 

သဘာဝအ်မငး ေလာကအ်မငးမ္ာ့  ေ်ပာငး့လဲ သျာ့ပါ ေတာံသညး ။ 
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ေဝဒနာ ေစတသိကးသညး  ဝိပႆနာ  တရာ့ပျာ့မ္ာ့ရတျငး အထူ့  အေရ့ပါသညး။  

ေဝဒနာသညး ဒုကၒ ေဝဒနာ၊  သုခေဝဒနာ၊ ဤေပကၒာေဝဒနာဟူ၍  သုဵ့မ္ိဳ့ ရြိသညး။ 

၎တုိ႓သညး စိတၱကၒဏတုိငး့၌ ပါဝငးလ္ကး ရြိသညး။ 

ဣ သုခေဝဒနာ၊ ဒုကၒေဝဒနာ တုိ႓သညး စိတးကုိ ေသာမနႆ  သေဘာ်ဖငးံ 

ဝတၳဳအာ႐ုဵ  ကာမဂုဏးတုိ႓၌  တပးမကး်ခငး့  တဏြာကုိ ်ဖစးေစၿပီလြ္ငး ေဒါမနႆ ်ဖစးေသာ  

အခါ၌မူ မလိုမုနး့ထာ့်ခငး့ ေဒါသကုိ ်ဖစးေစရနး ်ပဳ်ပငး ဖနးတီ့ ေနၾကေလသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ထုိထုိ ေဝဒနာမ္ာ့ကုိ  သတိ်ဖငးံ ႐ႈမြတး လာႏုိငးေသာအခါ  ၎တုိ႓ 

အေပၐတျငး  တပးၿငိ်ခငး့ ကငး့စျာ အညီအမြ္ သေဘာထာ့၍  ႐ႈႏိုငးလာသညး။  

ဝိပႆနာ  ႐ႈရာတျငး ေဝဒနာ  ႀကီ့စို့ေနေသာ ဝိပႆနာ ႐ႈကျကး တစးခုမြာ 

ကာယိက ေဝဒနာေတျ ်ဖစးပါသညး။  ထုိ ကာယ ေဝဒနာေတျသညး  သုခ ေဝဒနာေတျလာ့၊  

ဒုကၒ ေဝဒနာေတျလာ့  ဆုိသညးကုိလညး့  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အလျယးတကူ  ခဵစာ့ၿပီ့ 

သိႏိုငးပါသညး။  

ထုိေဝဒနာမ္ာ့  အေပၐမြာ  သတိကုိ ၿမေဲအာငးထာ့၍  ဝိပႆနာ  ကမၼ႒ာနး့ကုိ 

ပျာ့မ္ာ့်ခငး့သညး ေကာငး့မျနးေသာ  နညး့ တစးနညး့ ်ဖစးပါသညး။ ေဝဒနာႏုပႆနာသညး  

ခႏၶာကုိယး၌ ေပၐလာေသာ  ခဵစာ့မႈ ေဝဒနာ  အသီ့သီ့ကုိ လုိလာ့မႈ တပးမကးမႈလညး့  မပါ၊ 

မလုိလာ့မႈ မုနး့တီ့မႈလညး့ မပါဘဲ ေဝဒနာကုိ ေဝဒနာ  အတုိငး့တုိငး့ ေပၐလာၿပီ့ေနာကး  

ပ္ကးစီ့ ေပ္ာကးကျယးသျာ့်ခငး့  အ်ခငး့အရာ ထငးရြာ့ေအာငး  အလုိကးသငးံ  ႐ႈ်ခငးပငး 

်ဖစးပါသညး။ 
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ပူလြ္ငး ပူမြနး့သိ၊ ေအ့လြ္ငး ေအ့မြနး့သိ၊ ထုဵလြ္ငး ထုဵမြနး့သိ၊  က္ဤးလြ္ငး 

က္ဤးလြ္ငးမြနး့သိ၊ ေပါံလြ္ငး ေပါံမြနး့သိ၊ ေလ့လြ္ငး ေလ့မြနးသိ႐ုဵသာ  ႐ႈရမညး။ 

ထုိေဝဒနာကုိပငး  ငါပ ဲ သူပ ဲ မစျဲမယူ၊  ငါံေဝဒနာပဲ သူ႓ေဝဒနာပဟုဲ  စိတးဤပါဒါနး 

မထာ့ဘဲ ေပၐလာသညးံ  ေဝဒနာကုိ ေဝဒနာ အတုိငး့သာ  လုိခ္ငးစိတး မလုိခ္ငးစိတး ကငး့စျာ 

႐ႈမြတးရမညး။  

တရာ့ထုိငးစ ကတညး့က ဝမးဗိုကးကုိ ႐ႈမြတးလြ္ငး ေဖာငး့မႈ ပိနးမႈကုိ မြတး၊ 

သုိ႓မဟုတး အာနာပါန ်ဖစးလြ္ငး လညး့ ထျကးေလ ဝငးေလကုိ  မြတး၊  ထုိ႓ေနာကး  

ခႏၶာကုိယးေပၐမြာ  လႊမး့မို့ လာလိမးံမညး။  ထုိအခါ ေဝဒနာကုိသာ  အ်ပညးံအဝ  အာ႐ုဵ်ပဳၿပီ့  

႐ႈပါ။ ေဝဒနာကုိသာ  သတိ လုိကးပါ။ 

ခဵစာ့မႈ ေဝဒနာကုိ ႐ႈေသာအခါ ေလြ္ာံထာ့ေသာစိတး  ရြိဖို႓ေတာံ  လုိသညး။  

အထူ့သ်ဖငးံ ်ပငး့ထနးေသာ ေဝဒနာမ္ာ့  ခႏၶာမြာ ေပၐလာေသာအခါ  စိတးကခဵ်ပငး့  မသျာ့ဖို႓၊  

တငး့မာ မသျာ့ဖို႓ လုိသညး။  စိတးသညး ခႏၶာကုိယးမြာ ေပၐလာေသာ  ေဝဒနာကုိ  ခ္ကးခ္ငး့ 

တဵု႓်ပနးတတးေသာ  သေဘာမ္ိဳ့ ရြိသညး။ 

်ပငး့ထနးေသာေဝဒနာကုိ  ခဵစာ့ရေသာအခါ စိတးမြာ မလုိမုနး့ထာ့မႈ မႏြစးသကးမႈ  

ေရြာငးရြာ့လုိမႈ သကးသာလုိမႈေတျ  ်ဖစးေပၐ  လာတတးသညး။  ၎မြာ စိတးသညး 

တညးၿငိမး်ခငး့  မရြိေတာံဘဲ  ဢေႁႏၵ ခ္ိဳ႔ယျငး့ သျာ့ ်ခငး့ ်ဖစး၏။  ခႏၶာက နာက္ငး ကုိကးခဲ 

ေနေသားလညး့  ဝိပႆနာ ႐ႈေသာ ေယာဂီ၏  စိတးက သကးေသာငးံ  သကးသာ  ရြိေနရမညး။ 

ေဝဒနာေနာကးမြာ  စိတးကုိ တငး့မထာ့ဘဲ ေလြ္ာံၿပီ့  ႐ႈပျာ့  ႏိုငးရမညး။ ေဝဒနာေတျ  

တစးခုၿပီ့ တစးခ ု ်ဖစးေပၐလာၿပီ့  ေရအလ္ဤးလုိ  စီ့ဆငး့ သျာ့ေနမႈကုိ သကးေသာငးံသကးသာ  

ရြိေသာ စိတး်ဖငးံ ႐ႈပျာ့ ေနႏိုငးရမညး။ တိတးဆိတး  ၿငိမးသကးေနေသာအခါ  သတိ ၿမၿဲမဵ 

ေနေသာအခါ  စိတးသညး ေဝဒနာကုိ  အေဆာကးအအုဵ  အစိုငးအခဲ  ႀကီ့ တစးခုလုိ 

မခဵစာ့ရေတာံဘဲ  စီ့ဆငး့ေနေသာ အလ္ဤး တစးခုလုိသာ ထိေတျ႓ ခဵစာ့ သိ်မငး 

ေနပါေတာံသညး။  
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ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့မြာ ေပၐလာၿပီ့  ေပ္ာကးသျာ့ေသာ ေဝဒနာကုိ  ကုိယးေတျ႓  

ဉာဏးေတျ႓ ေတျ႓ေနရပါလိမးံမညး။  တရာ့ ထုိငးေသာအခါ  သကးသာေသာ  စိတး၊ တညးၿငိမး 

ေအ့ေဆ့ေသာ စိတး်ဖငး ံထုိငးပါ၊ ေဝဒနာေတျ  စီ့ဆငး့သျာ့ေသာ အလ္ဤးကုိ ႐ႈပါ။ 

မလုိမုနး့ထာ့ေသာ  စိတးကုိလညး့  မထာ့ႏြငးံ။ ေမြ္ားလငးံေသာ  စိတးကုိလညး့  

မထာ့ပါႏြငးံ။ ေဝဒနာသညး  ဝိပႆနာ  ႐ႈ၍ အလျနး ေကာငး့ေသာ  အာ႐ုဵ ်ဖစးပါသညး။  

   ခႏၶာကုိယးေပၐမြာ ်ပငး့ထနးေသာ ေဝဒနာ ်ဖစးေပၐ  လာေသာအခါ  သမာဓိလညး့  ပို၍ 

အာ့ေကာငး့  လာတတးပါသညး။  စိတးသညး ေဝဒနာ ်ပငး့ထနးခိုကးမြာ  အ်ခာ့  တစးပါ့သုိ႓ 

လျငးံပ္ဵ႔ သျာ့ႏုိငး်ခငး့ မရြိဘဲ ထုိ ေဝဒနာ အေပၐမြာ  စူ့စူ့စိုကးစိုကး တညးေနပါေတာံသညး။ 

ခႏၶာမြာ ေဝဒနာေတျ  လႊမး့မို့ လာၿပီ ဆုိလြ္ငး ဝိပႆနာ  အာ႐ုဵကုိ ေဝဒနာေပၐသုိ႓  

ေ်ပာငး့ၿပီ့ ေဝဒနာႏုပႆနာသာ  ႐ႈပါ။ ေဝဒနာေတျ ခႏၶာမြာ လႊမး့မို့ေန်ခငး  ့ မရြိေသာ 

အခါတျငးမူ အာနာပါနကုိ  ်ပနး႐ႈပါ။ 

သတိသညး  နရီစညး့ဝါ့ ကုိကးညီစျာ ်ဖစးေပၐ ေနရမညး။  ဟုိခုနးလုိကးသညးခုနးလုိကး  

မ်ဖစးေစရ။ အာ႐ုဵကုိလညး့  ဆုပးဖမး့  ထာ့စရာ မလုိ။ ဘာေတျ ်ဖစးေနသလဲ  ဆုိသညးကုိ  

သိေန႐ုဵမြ္သာ  ႐ႈမြတး၍ ေနပါ။ ပိနးတယး၊ ေဖာငး့တယး၊  သူ႓ ေဝဒနာ ေပၐသညးံ  အတုိငး့သာ  

လုိကး၍  မြတးေနပါ။  နာက္ငးမႈ ေဝဒနာေၾကာငးံ  သငးံစိတးမြာ  တငး့မာမႈ ်ဖစးလာေသာအခါ  ထုိ 

ဒုကၒေဝဒနာ သေဘာကုိ  သိေအာငး  စိစစးပါ။ 

သတိ အာ့ေကာငး့  လာေသာ  အခါဝယး စိတးႏြငး ံ ေဝဒနာသညး  သဘာဝ  

အာ့ေလ္ားစျာ  အညီအမြ္ အလုိကးသငးံ ်ဖစးေပၐလာပါ  လိမးံမညး။ 
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ေရြ့က အတိတး တေဘာငး  တစးခု ရြိ၏။ ထုိ ႀကိဳတငး နိမိတးဖတး 

ေဟာၾကာ့ထာ့ေသာ  အတိတးတေဘာငး  စကာ့အရ သာသနာ  ၂၅ဝဝ ေက္ားလျနးေသာ  

အခါ ဗုဒၶသာသနာေတားသညး  အသစးတစးဖနး ်ပနးလညး  ထျနး့ကာ့ၿပီ့ေနာကး တရာ့ဓမၼမ္ာ့  

်ပနး႓ပျာ့ စညးကာ့ဥ့မညးဟု  ဆုိေလသညး။   

ထိုတေဘာငး၏  မြနးကနးမႈကို ယခုအခါ ကၽျႏုးပးတို႓သညး  မ္ကး်မငးကိုယးေတျ႓  

ၾကဳဵေနရၿပ ီ ်ဖစး၏။  ယခုအခါ  နိဗၺာနး မဂးဖုိလး ေရာကးေၾကာငး့  ဝပိႆနာ က္ငးံၾကဵ 

အာ့ထုတးမႈမ္ာ့မြာ ်ပနးလညးႏုိ့ၾကာ့  ေခတးထလ္ကး  ရြိသညးႏြငးံ ကၽျႏုးပးတို႓ ၾကဵဳႀကဳိကး 

ေနရပါသညး။  

ႀကိဳတငး ေဟာၾကာ့ထာ့ေသာ  အတိတးတေဘာငး  စကာ့၏  အတိမးအနကး  

အက္ယးအဝနး့ကို  ခ္ငးံခ္ိနး အကဲခတးႏုိငးရနး  အတျကး  ဓမၼ ဟူေသာ ေဝါဟာရ  စကာ့လဵု့၏ 

ဆိုလိုရငး့  အနကးကို နာ့လညး်ခငး့သညး အေထာကးအပဵံ  ်ဖစးပါသညး။  

„ဓာရးမ‟ သညး မူရငး့ သကၑတ  ဘာသာစကာ့  ်ဖစး၏။  ၎၏ ေယဘုယ္  အက္ဆဵု့  

အနကး အဓိပၸာယးသညး  တရာ့ဤပေဒသ ်ဖစး၏။  သဘာဝ တရာ့၏ ်ဖစးၿမဓဲမၼတာ  

သေဘာသညး  လညး့ေကာငး့၊ သူ႓သေဘာ  သူေဆာငးသညးံ ်ဖစးမႈသေဘာ  (တာအို) သညး 

လညး့ေကာငး့၊ ပုိၿပီ့ တိတိက္က္ ေ်ပာရပါမူကာ့  ဗုဒၶ်မတးစျာဘုရာ့၏  အဆဵု့အမမ္ာ့  

(သာသနာ) ေတားသညး  လညး့ေကာငး့  „ဓမၼ‟ မညးပါသညး။  

ဓမၼသေဘာသညး  အသီ့သီ့  အသက အသက ်ဖစးေသာ ပုဂၓဳိလး၊ သတၱဝါ  တို႓၏ 

႐ုပးဓာတး နာမးဓာတးကိုလညး့  ဆိုလိုပါသညး။ ေစတသိတး  (စိတးဓာတးမ္ာ့) ်ဖစးေသာ  

အေတျ့ မ္ာ့၊ ်မငးသိ်ခငး့မ္ာ့၊  စိတးလႈပးရြာ့မႈ ေဝဒနာမ္ာ့၊  ဝိညာဏ ဓာတးမ္ာ့ႏြငးံ 
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႐ုပးဓာတးမ္ာ့  ်ဖစးေသာ  ပထဝီ အာေပါ ဝါေယာ စသညးံ မဟာဘုတးဓာတးမ္ာ့  အာ့လဵု့  

ပါဝငးပါသညး။ 

ဝိပႆနာ  တရာ့ အာ့ထုတး်ခငး့  အလုပးသညး  ထိုဓမၼမ္ာ့ကို မိမိတို႓၏  

အဇၥ္တၱသႏၲာနး  ခႏၶာကိုယးတျငး့မြာ  စူ့စမး  ့ ေလ႓လာ  ရြာေဖျ် ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  ထုိ႐ုပးဓာတး  

နာမးဓာတးမ္ာ့  အာ့လဵု့ကို ထို့ထျငး့  သိ်မငးႏုိငးေသာ  ဉာဏး်ဖငးံ သိ်မငးႏုိငးေအာငး  (ေပၐလျငး  

ထငးရြာ့ေအာငး) ေဖားထုတး်ခငး့လညး့  ်ဖစး၏။  

ဝိပႆနာ  အာ့ထုတး်ခငး့်ဖငးံ  ႐ုပးဓာတး  နာမးဓာတး တစးခု်ခငး့ကို သိ်မငး နာ့လညး 

ႏုိငး႐ုဵမြ္မက ထို႐ုပးဓာတး  နာမးဓာတးတို႓ကို  အုပးစုိ့လ္ကး ရြိေသာ နိယာမ ဤပေဒသ တရာ့မ္ာ့  

ႏြငး ံအခ္ငး့ခ္ငး့ ဆကးႏျယးေနပုဵမ္ာ့ကိုလညး့  နာ့လညးသေဘာေပါကး  ရပါသညး။ 

ဣတရာ့စခနး့တျငး ကၽျႏုးပးတို႓သညး ထိုကိစၥကို လုပးေဆာငး ေနၾက်ခငး့  ်ဖစး၏။  

ပစၥဳပၸနး ခဏတိုငး့ ခဏတိုငး့၌ ကၽျႏုးပးတို႓၏  သဘာဝ အစစးအမြနး၊ ကၽျႏုးပးတို႓သညး ဘယးသူ 

ဘယးဝါ  ဘာေကာငးေတျလဲ၊  ကၽျႏုးပးတို႓သညး  ဘယးလို ်ဖစးပ္ကး ေနသလဲ  ဆိုေသာ 

အမြနးတရာ့ကို  သိဖုိ႓အတျကး  ဣေနရာတျငး အာ့ထုတး ေနၾက်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  

စိတးပုိငး့ဆိုငးရာ စူ့စမး့ရြာေဖျ ေဖားထုတးမူ၏  အေ်ခခဵ်ဖစးေသာ စိတး၏အရညးအေသျ့  

ဂုဏးသတိၱ တစးခ ု ရြိပါသညး။ ထိုစိတး၏ ဂုဏးသတိၱမြာ သိကာမတၱ ်မငးကာမတၱ  

သတိၿမေဲနေအာငး  ်ပဳလုပး်ခငး့  „ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ‟ သတိပ႒ာနး  သေဘာ်ဖစးပါသညး။  

သိ႐ုဵမြ္သကးသကး   „ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ‟ သေဘာမြာ  မိမိတို႓၏ အစျဲအလမး့မ္ာ့၊  

ေမြ္ားလငးံခ္ကး ေတာငးံတခ္ကး  လိုလာ့ခ္ကးမ္ာ့  လဵု့ဝ မပါဘဲ သူ႓ဘာသာသူ ်ဖစးပ္ကး  

ေနေသာ တရာ့မ္ာ့ကို ်ဖစးအတိုငး့တုးိငး့  ႐ႈမြတး႐ုဵမြ္ ႐ႈမြတးေန်ခငး့၊ သိ႐ုဵမြ္သကးသကး  

႐ႈမြတးေန်ခငး့  သေဘာ (Bare Attention ) ်ဖစး၏။  သိ႐ုဵမြ္သာ  ႐ႈမြတး်ခငး့၌ 

ေ႐ျခ္ယး်ခငး့လညး့  မပါပါ။ ႏႈိငး့ယြဤး်ခငး့သေဘာလညး့  မပါပါ။ တနးဖုိ့ ်ဖတး်ခငး့ သေဘာ 

လညး့မပါပါ။ စိတးကူ့မ္ာ့  အေတျ့ မ္ာ့လညး့  မပါပါ။ စိတး၏ စျကးဖကးမႈေသား  

လညး့ေကာငး့၊ စိတး၏ ေ႐ျ့ ခ္ယး ဆုဵ့်ဖတးးမႈေသား  လညး့ေကာငး့  မပါဘဲ ေပၐလာေသာ  
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႐ုပးဓမၼ နာမးဓမၼမ္ာ့  အာ့လုဵ့ကုိ သူ႓နဂိုအတုိငး့  သူ႓သေဘာအတုိငး့  သိေအာငး သတိကပးၿပီ့  

႐ႈ႐ုဵမြ္ သကးသကး၊  မြတး႐ုဵမြ္ သကးသကးသာ  ်ဖစးပါသညး။  

ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ ႐ႈ႐ုဵမြ္ သကးသကး  မြတး႐ုဵမြ္ သကးသကး၏  အ်ခငး့အရာ တစးရပးကုိ 

ထငးရြာ့ေသာ  ဂ္ပနး ဟုိကၑဳ ကဗ္ာ တစးပိုဒးတျငး ေအာကးပါအတုိငး့  ေဖား်ပ ထာ့ေလသညး။  

„အုိငးအုိႀကီ့  အတျငး့  ဖာ့တစးေကာငး  ခုနးဆငး့ ပလုဵ‟ 

ဣဟုိကၑဳ ကဗ္ာတျငး ေနဝငး ဆညး့ဆာအခ္ိနး  ၿငိမး့ခ္မး့ေသာ ညေနခငး့၏ 

မို့ေကာငး့ကငးႏြငးံ ကနးေရ်ပငး၏  အလြအပ  ပသာဒကုိ ဟုိကၑဳ ကဗ္ာဆရာသညး  

ဘာဆုိဘာမြ္  မေဖား်ပပါ။ သူ႓ကဗ္ာထဲမြာ  ပကတိ အမြနး ်ဖစးေပၐသျာ့ေသာ ်ဖစးရပးကုိသာ  

ရြိအတုိငး့တုိငး့   ်ဖစးအတုိငး့တုိငး့  အပိုမပါ အလုိမရြိဘဲ တိတိက္က္ ေဖား်ပ  ထာ့ေလသညး။  

ေရကနးအုိ အတျငး့သုိ႓ ဖာ့တစးေကာငး  ခုနးဆငး့လုိကးေတာံ  „ပလုဵ‟ ဟူေသာ ေရသဵ  

ေပၐသျာ့ပဵုကုိသာ  ေဖား်ပထာ့၏။ ဣကာ့  ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ၏  သေဘာ ်ဖစး၏။ ်မငးလုိကး 

ၾကာ့လုိကးသညးကုိသည  ်မငးလုိကးသညးံ  အတုိငး့၊ ၾကာ့လုိကးသညးံအတုိငး့  သိလုိကး႐ုဵမြ္  

သကးသကးကုိသာ  ေဖား်ပ  ထာ့ပါသညး။  

ဣကာ့  သဘာဝ ်ဖစးရပးကုိ အ႐ို့ခဵ သကးသကး  တုိကး႐ုိကး ေဖား်ပနညး့  ်ဖစး၏။ 

ဗဟိဒၶ သကးသကးကုိ  လုဵ့ဝ စျကးဖကးမႈ မပါဘဲ ေဖား်ပ်ခငး့ ်ဖစး၏။  ဣကာ့  အစျမး့ထကးစျာ  

ထုိ့ထျငး့ ႐ႈ်မငးႏိုငးေသာ  စိတး၏ ဂုဏးသတိၱ ပငးတညး့။  

ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ ဝိပႆနာ က္ငးံစဤး ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ တုိ့တကးလာသညးႏြငးံ  အမြ္ကၽျႏုးပးတုိ႓  

ေနမႈ ထုိငးမႈ (အသကး  ရြငးေနမႈ) ဘဝတျငးလညး့  အေ်ခခဵ အေ်ပာငး့အလဲမ္ာ့  စတငး 

်ဖစးေပၐလာရ ေလေတာံသညး။  

မ္ကးေမြာကးေခတး၏  ကငး့စကာ့ (စကာ့ဝြကး) မြာ „ခုရြ ိခုလုပး‟ (be here now ) 

်ဖစးပါသညး။ ပစၥဳပၸနး တညးံတညးံမြာ  ေနရနး ႏႈိ့ေဆား်ခငး့ ်ဖစး၏။ ခုရြိေနတာ ခ ု လုပး 

ဆုိတာကေတာံ  ဟုတးပါၿပီ၊ ်ပႆနာမြာ  ဘယးလုိ  လုပးရမြာလဲဆုိေသာ  လုပးနညး့လုပးဟနး  

်ပႆနာ ်ဖစးပါသညး။  
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ကၽျႏုးပးတုိ႓ စိတးသညး  အတိတးက  အေတျ႓အၾကဵဳ  အာ႐ုဵေတျေပၐမြာ  စျဲလမး့ခငးတျယး  

ေနတတးသညး။ ်ဖစးၿပီ့သာ့ေတျကုိသာ ်ပနးၿပီ့ ေတျ့ ေနတတးသညး။  သုိ႓မဟုတးလြ္ငးလညး့  

ေရာကးမလာေသ့ေသာ  အနာဂတး အတျကး  ႀကိဳတငး စဤး့စာ့ေနတတး၏။  ်ဖစးလာမညးံ  

အေရ့ေတျကုိ ေတျ့ ေတာရငး့  ပူပနးရငး့ ေၾကာငးံၾကရငး့သာ  အခ္ိနးကုနးေန  တတးၾကသညး။  

ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ သေဘာကေတာံ  ယခ ုမ္ကးေမြာကး  ကာလကုိသာ  မ္ကးေမြာကး႐ႈ၊ 

မ္ကးေမြာကး ဆငး်ခငး၊ ရြငးသနးေသာ  သတိ ႏုိ့ၾကာ့ေသာ စိတး်ဖငးံ လုပးစရာရြိတာ  ခုလုပးၿပီ့ 

အသကးရြငး်ခငး့  ်ဖစး၏။ ပစၥဳပၸနး တညးံ တညးံမြာ တရာ့ထုိငး့်ခငး့သညး မ္ကးေမြာကး  

်ဖစးပ္ကးေနေသာ  အ်ခငး့အရာမ္ာ့ကုုိ ကုိယးေတျ႓ဉာဏးေတျ႓  မ္ကး ေမြာကး မ္ကး်မငး ေတျ႓ၾကဵဳ 

ခဵစာ့ရေအာငး  အာ့ထုတးေန်ခငး့  ်ဖစးပါသညး။  

ပစၥဳပၸနး တညးံတညးံမြာသာ ေနၿပီ့ ပစၥဳပၸနး တညးံတညးံမြာပငး  ၿပီ့ေအာငး်ပတးေအာငး  

လုပးလုိကး်ခငး့  ်ဖစးသညး။  ပစၥဳပၸနးကုိသာ ထိေတျ႓ၿပီ့ ပစၥဳပၸနး တညးံတညးံမြာသာ  တုဵ႓်ပနးစရာ 

ရြိသညးကုိ တုဵ႓်ပနးလုိကးၿပီ့  ၿပီ့လြ္ငး ၿပီ့ေရာ သေဘာထာ့တတးရနး  လုိပါသညး။  

ထုိသုိ႓ ပစၥဳပၸနး တညးံတညးံကုိသာ  ႐ႈတတးေသာ  အေလံအထ  တို့ပျာ့လာ်ခငး့်ဖငးံ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ဝိမုတိၱ သေဘာကုိ  ထိေတျ႓သိ်မငး  လာရေတာံသညး။  ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ ပစၥဳပၸနး 

တညးံတညးံကုိ  အစငးအၾကာယး  ႐ႈမႈသညး စိတးကုိ အနာ့ေပ့်ခငး့လညး့ ်ဖစး၏။  

အေလံအက္ငးံ  မရေသာ့ေသာ  စိတးသညး မၾကာခဏ ်ပနးလညးတုဵ႓်ပနး  တတးပါသညး။  

ဢ႒ာ႐ုဵ်ဖစးလြ္ငး စျဲလမး့ တပးမကးၿပီ့  အနိ႒ာ႐ု ဵ်ဖစးလြ္ငး႐ႈတးခ္  ်ပစးတငးတတးသညး။  

အႀကိဳကးေတျ႓ေသာ  အရာကုိ ဆုပးကုိငး ဖကးတျယးတတးၿပီ့  မႀကိဳကး 

မႏြစးသကးေသာ  အရာကုိမူ  တျနး့ လြနး ဖယးရြာ့တတးသညး။  ထုိစိတးသညး ေလာဘ်ဖငးံ   

်ဖစးေစ အစဤးသ်ဖငး ံ ်ပနးလညး  တုဵ႓်ပနး ေနရသညးံ အတျကး စိတးမြာ ဢေႁႏၵညမီြ္်ခငး့ မရြိဘဲ 

ေမာဟုိကး  ပငးပနး့ ေနပါေတာံသညး။  

ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ သေဘာကုိ  အေလံအက္ငးံ  ်ဖစးေအာငး  ်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငး 

ၿပီ့ေသာအခါ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး မိမိတုိ႓၏ အေတျ့ မ္ာ့၊ ခဵစာ့မႈမ္ာ့၊ အေ်ခအေနမ္ာ့ႏြငးံ  
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သူတစးပါ့၏ အေတျ့ မ္ာ့၊ခဵစာ့မႈမ္ာ့၊  အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ  စိတးပငးပနး့်ခငး့ မရြိ၊ အခ္စး မရိြ၊ 

အမုနး့ မရြ ိပကတိ ညီညျတးေသာ  စိတး်ဖငးံ ပို၍ ပို၍သာ နာ့လညးလာရ  ပါေတာံသညး။  

ဘာေတျ ်ဖစးပ္ကး ေနသလဲ  ဆုိသညးကုိ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ်ပညးံ်ပညးံဝဝနာ့လညး  

လာရပါသညး။  ထုိသုိ႓ နာ့လညးႏိုငး်ခငး့မြာ အနာ့ရ အပနး့ေ်ပေသာ၊  ၿငိမးသကး၍  ညီမြ္ေသာ 

စိတးေၾကာငးံပငး ်ဖစးပါေတာံသညး။  

ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱဟု ဆုိေသာ ဣ႐ုပးနာမး ်ဖစးပ္ကးမ္ာ့  အေပၐ သတိကပး၍  

႐ႈမြတးေနမႈသညး  နဵနကးပိုငး့  တရာ့ထုိငးစဤး ညေနပိုငး့ တရာ့ထုိငးခိုကးမြာသာ  

အကနး႓အသတး  ထာ့၍ ႐ႈမြတးရေသာ  ကိစၥမ္ိဳ့ မဟုတး။  တရာ့  ထုိငးေနေသာ  အခိုကးအတန႓း  

မြာသာ ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ နညး့အရ ႐ႈမြတးရမညး။ က္နးေသာ  အခ္ိနးမ္ာ့၌ ႐ႈမြတးစရာ  မလုိဟု  

စဤး့စာ့လြ္ငး အသိဉာဏး  ပညာ အမြနးတကယး  တုိ့တကးမႈကုိ အေႏြာငးံ  အယြကး ်ဖစးေစ႐ုဵ  

သာမက ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ဘဝကုိပါ အစိတးစိတး  အ်မႊာ်မႊာ ်ဖစးသျာ့  ေစႏိုငးပါသညး။  သတိပ႒ာနး  

တရာ့သညး ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့ ကိစၥရပးတုိငး့မြာ အသုဵ့က္သညး။  အမႈခပးသိမး့၌ သတိကုိ 

ၿမေဲအာငး အေလ့  ဂ႐ု်ပဳရမညးသာ ်ဖစးသညး။  ထုိငးေနစဤး၊ ရပးေနစဤး၊ လဲေလ္ာငး့ေနစဤး၊ 

စကာ့ေ်ပာေနစဤး၊ စာ့ေသာကးေနစဤး  ဢရိယာပုတးတုိငး့  မြာ သတိကုိ ၿမေဲအာငး  ထာ့ၿပီ့ 

ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့  လႈပးရြာ့မႈတုိငး့ကုိ သိေနေအာငး  ႐ႈမြတးေနရမညး။ 

အရာဝတၳဳတုိငး့ကုိ  စိတးအေ်ခအေနတုိငး့ကုိ  အေရ့ကိစၥတိုငး့မြာ သိေနေအာငး  

ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ အက္ငးံ  ကုိ ထူေထာငး ၾကရမညး။ ခဏတုိငး့ကုိ သတိမလစးေစဘဲ  

အ်ပညးံအဝ  သိ်မငး နာ့လညးလုိကးေသာသူ  အ်ဖစး မယုတးမေလ္ာံေစဘဲ  စိတးေရာ ကုိယးပါ 

အသကးရြငး ေနထုိငးသူမ္ာ့  ်ဖစးေစရမညး။  က္ာ့တစးေကာငး၏  ရနးေဘ့  မြ ထျကးေ်ပ့ေသာ  

လူတစးေယာကး  အေၾကာငး့  ပဵုဝတၳဳ တစးပုဒး ရြိသညး။  

သူသညး လကးလျတးေ်ပ့ရငး့  ေခ္ာကးကမး့ပါ့  တစးခုသုိ႓ ေရာကးသျာ့ေလသညး။  

ထုိေနရာတျငး ေတျ႓ရေသာ  စပ္စး႐ုိငး့ ႏျယးပငးတစးခုကုိ  ဆျဲၿပီ့  သူသညး ကမး့ပါ့စျနး့မြ 

ေအာကးသုိ႓  လႊဆဲငး့  လုိကးေလသညး။  က္ာ့သညး ကမး့ပါ့ေစာကး အေပၐက  သူ႓ကုိ 

အနဵ႓ခဵလ္ကး  ရြိသညး။ 
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အ်ခာ့တစးေကာငးက  ေအာကးေ်ခမြ  သူ်ပဳတးက္လာမညးံ  အခ္ိနးကုိေစာငးံရငး့  

ဟိနး့ေဟာကးကာ  သူ႓ကုိ ဟပးလ္ကး ေနေလသညး။  သူက ႏျယးႀကိဳ့ကုိ တျဲလျဲ ဆျဲၿပီ့ 

ေနရစဤးမြာပငး ႂကျကးႏြစးေကာငးက  သူ တျဲခိုေနေသာ  စပ္စး႐ုိငး့ ႏျယးႀကိဳ့ကုိ ကုိကး်ဖတး 

ေနၾက်ပနးသညး။  

ထုိအခိုကးအတနး႓မြာပငး  သူသညး ေဘ့မြာ ေပါကးေနေသာ  စေတားဗယးရီ  

အ႐ုိငး့သီ့မ္ာ့ကုိ ်မငးေတျ႓ လုိကးရ၏  သူသညး လျတးေနေသာ  လကးတစးဖကး်ဖငးံ  

စေတားဗယးရီ  သီ့မ္ာ့ကုိ လြမး့ဆျတးကာ စာ့လုိကးသညး။  ခ္ိဳလုိကးသညးံ်ဖစး်ခငး့။  

ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ၏ အ်ခာ့ေသာ ဂုဏးသတိၱမြာ  အခ္ိနးၾကာၾကာ  ေလံက္ငးံ  

အာ့ထုတးၿပီ့  ထူေထာငးမိၿပီဆုိလြ္ငး ေနာကးထပး  အာ့မထုတးရေတာံဘဲ  သူ႓ဘာသာသူ  

အလိုလုိ ခဏတိုငး့ ကိစၥတုိငး့ကုိ သတိႏြငးံ ႐ႈမြတး ေနမိေသာ  အေလံအထ  

်ဖစးေပၐလာ်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  သေဘာမြာ  လူတစးေယာကးသညး  တူရိယာ ပစၥညး့တစးခုကုိ 

တီ့ခတး ရနး သငးၾကာ့စ အခါမြာသာ  သတိႏြငးံ  ဂ႐ုစိုကး ်ပဳလုပးရေသားလညး့  အေလံအက္ငးံ  

ရသျာ့ေသာအခါ  လုိေသာ အသဵကုိ လကးက အလုိလုိ တီ့ခတး တတးသျာ့်ခငး့မ္ိဳ့ 

်ဖစးသညး။ ဂီတ တူရိယာ အတီ့အမႈတး  သငးစမြာ သငးခနး့စာ အနညး့အက္ဤး့ကုိ ဆရာက 

ေပ့လုိကးေသာအခါ  တပညးံက ထုိငးၿပီ ထုိသငးခနး့စာကုိပငး  အထပးထပး ေလံက္ငးံရသညး။  

စၿပီ့ ေလံက္ငးံစ မြာေတာံ  လကးေထ္ာငး့မ္ာ့က  လုိရာခလုတးေပၐသုိ႓  အလျယး  တကူ  

မေရာကးႏိုငးဘဲ  အမြာ့မြာ့ အယျငး့ယျငး့  တီ့ခတး ေနသ်ဖငးံ မႏြစးသကးဖျယး  ကေပါကးတိ  

ကေပါကးခ္ာ ေၾကာငးေၾကာငးက္ာ့က္ာ့  အသဵမ္ာ့သာ  ထျကးေနတတးပါသညး။  သုိ႓ေသား 

ေန႓စဤးရကးဆကး ေလံက္ငးံဖနး  မ္ာ့လတးေသာအခါ  လကးေခ္ာငး့မ္ာ့က  လျယးလျယးကူကူ  

စတငး လႈပးရြာ့  လာႏိုငးၿပီ့ ဂီတသဵစဤးမ္ာလညး့  ပို၍ လြလြပပ ထျကးေပၐလာပါေတာံသညး။  

ေနာကးထပး  ကာလ အတနးၾကာေအာငး  ေလံက္ငးံ  လုိကးေသာအခါ  တတးေ်မာကး  

ကၽျမး့က္ငးမႈ ်ဖစးေပၐ  လာသညးံ အတျကး ေတ့ဂီတ  တစးပုဒးကုိ တီ့ခတးရသညးမြာ  

အာ့မထုတး  ရေတာံပါ။  အပငးအပနး့  မရြိပ ဲ သကးေသာငးံသကးသာ  တီ့ခတးႏိုငးေသာ  
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အဆငးံသုိ႓  ဆုိကးေရာကးသျာ့ပါၿပီ။  ေနာကးေတာံ  ကုိယးတီ့လုိရာ  ဂီတကုိ တီ့မႈတး 

ေန်ခငး့သညးပငးလြ္ငး ေလံက္ငးံေနသလုိ  ်ဖစးသျာ့ေပေတာံ၏။  

ထုိနညး့ အတုိငး့ပငး ်ဖစး၏။  သတိပ႒ာနး တရာ့ကုိ အာ့ထုတးရာမြာလညး့  

အစပိုငး့မြာ ေႏြ့ေကျ့  ေနတတးသညး။  ေ်ခတစးလြမး့ကုိ  „ႂကျတယး၊  လြမး့တယး၊  ခ္တယး‟ ဟု 

မြတးေနရသညး။  အစပိုငး့မြာ ဗိုကးေနရာကုိ မြတးလြ္ငးလညး့  „ပိနးတယး၊ ေဖာငး့တယး ‟ ဟု 

မြတးေနရသညး။  အာနာပါနကုိ  မြတးလြ္ငးလညး့   „ဝငးတယး၊ ထျကးတယး‟ ဟု မြတးေနရသညး။  

အစပိုငး့မြာေတာံ  အလျနးအမငး့  အာ့စိုကးၿပီ့  ပငးပငးပနး့ပနး့ ႀကိဳ့စာ့ၿပီ့ လုပးဖို႓ လုိပါသညး။ 

သတိ ၿမေဲအာငး လုပးေသာ အခါမြာလညး့  သတိ လစးၿပီ့သျာ့မြနး့  မသိလုိကးေသာ  

အခိုကးအတနး႓  မ္ာ့စျာ ရြိပါလိမးံမညး။  အေႏြာငးံအယြကး  အတာ့အဆီ့  နီဝရဏေတျကုိ  

ေက္ား်ဖတးႏိုငးေအာငး  မ္ာ့စျာ ႐ုနး့ကနး ၾကရပါသညး။ သုိ႓ေသား စိတးသညး 

တ်ဖညး့်ဖညး့ႏြငးံေတာံ သတိရြိလာ  သတိၿမလဲာေသာ  အေလံအက္ငးံ  ရလာ ပါသညး။ တစးစ 

တစးစႏြငးံ သဘာဝအာ့်ဖငးံ  သတိၿမေဲသာ  အက္ငးံ တုိ့ပျာ့ လာပါသညး။  

အာ့ထုတးမႈ  အရြိနး ရလာၿပီ့ သတိ အာ့ေကာငး့  လာေသာအခါ  သတိကပငး သူ႓ 

အလုိလုိ စတငး ႐ျကးေဆာငးလာကာ  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ အမႈခပးသိမး့ကုိ  သကးေသာငးံသကးသာ  

လျယးလျယးကူကူ  သတိႏြငးံ ႐ႈမြတး ေနပါေတာံသညး။  သတိၿမေဲသာ  သဘာဝသညး  

ေပၐေပါကး လာၿပီ့ေနာကး  ခဏတုိငး့ကုိ အာ့မထုတးရဘဲ  သူ႓ အလုိလုိ သိေနပါေတာံသညး။  

ဒိေ႒ ဒိ႒ မတဵၱ အလုပးသညး ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စိတးကုိ လညး့ေကာငး့၊ ကုိယးကုိ 

လညး့ေကာငး့၊ ပတးဝနး့က္ငး ကုိ လညး့ေကာငး့၊ ဘယးလုိ ၾကာ့တတးေအာငး့  

နာ့ေထာငးရမညး  ဆုိသညးကုိ ေလံက္ငးံ  သငးၾကာ့ေန်ခငး့ ်ဖစး ပါသညး။ သငးတုိ႓သညး  

်မစးကမး့ တစးေနရာမြာ ်ဖစး်ဖစး၊  ပငးလယး ကမး့စပး တစးေနရာမြာ ်ဖစး်ဖစး  တိတးတးဆိတး  

ၿငိမးသကးစျာ  ထုိငးေနေကာငး့  ထုိငးေနမိၾက ပါလိမးံမညး။ အစပိုငး့တျငး  အလျနး ်ပငး့ထနးေသာ  

အသဵႀကီ့  တစးသဵ တုိ့ေဝြ႓ လာသလုိ ၾကာ့ေနရမညး။ 

သုိ႓ေသား တိတးဆိတး  ၿငိမးသကးစျာ  ဘာမြ မလုပးဘဲ နာ့စျငးံ၍သာ ထုိငးေနပါက 

တစးစထကး  တစးစ အလျနး ေသ့မႊာ့  သိမးေမျ႓ေသာ အသဵကေလ့ေတျ ေ်မာကး်မာ့စျာကုိ  
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စတငး ၾကာ့လာရပါသညး။  ကမး့ေ်ခကုိ လႈိငး့ပုတးသညးံ  အသဵေတျ၊  ်မစးေရ စီ့က္သဵေတျ၊  

ထုိသုိ႓ စိတး၏ ၿငိမး့သကးမႈ ရြိေနခိုကးတျငး  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ဘာေတျ ဘယးလို 

်ဖစးပ္ကးေနသညးကုိ  နကးနကး႐ႈိငး့႐ႈိငး့ အတုိငး့သာ့  ၾကာ့ေနရပါသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  မိမိတုိ႓ ကုိယးကုိ နာ့ေထာငးစဤးမြာလညး့  ထုိအတုိငး့ပငး  

်ဖစးပါသညး။ စစခ္ငး့ေတာံ ငါ၊ ကုိယး၊  အတၱ ဆုိေသာ  အသဵ တစးခုတညး့ကုိသာ  

ၾကာ့ရပါသညး။  သုိ႓ေသား တ်ဖညး့်ဖညး့်ဖငး ံ နာ့စိုကးေထာငးတတး  လာေသာအခါ  ငါ 

ဆုိေသာ အသဵထဲမြာပငး ေ်ပာငး့လဲ ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  ႐ုပးဓာတးေတျ  နာမးဓာတးေတျသာ  

်ဖစးေနေၾကာငး့  ၾကာ့တတး နာ့လညးလာတတး  ပါေတာံသညး ။ 

သတိ်ဖငးံ နာ့ေထာငး ေနရငး့မြာပငး  ထုိ ခႏၶာငါ့ပါ့ ႐ုပးနာမးတရာ့ေတျသညး  

ပဵုရိပးမ္ာ့ သဖျယး  အထငး့သာ့  ေပၐလာၾက  ပါလိမးံမညး။ စ္ငး သီလရြငး တစးပါ့က 

ေအာကးပါ  လြပေသာ ကဗ္ာ တစးပုဒးကုိ စပးဆုိ ခဲံပါသညး။  

ေႏျေႏြာငး့ကာလ ေ်ပာငး့လဲသျာ့ေသာ  သဘာဝကုိ  

ဣမ္ကးလုဵ့ေတျ ်မငးခဲံဖူ့တာ 

ေ်ခာကးဆယးံ ေ်ခာကးႀကိမး  ရြိပါၿပီ။ 

လမငး့သာေၾကာငး့  ငါေ်ပာေပါငး့လညး့ မ္ာ့လြၿပီ၊ 

ငါံကုိ ေနာကးထပး  မေမပါႏြငးံေတာံ။  

ေလမတုိကးတံဲ  အခ္ိနးမြာ  

ထငး့႐ႈ့ႏြငး ံ ဆီဒါပငးေတျ ေ်ပာတံဲ  စကာ့သဵေတျကုိ  ၾကာ့ေအာငးသာ  နာ့စိုကးၿပီ့ 

ေထာငးပါေတာံ။  

သစးပငးေတျကုိ ေလမတုိကးတံဲ  အခ္ိနးမြာ ထျကးေပၐလာတံဲ  အသဵေတျကုိ  

ၾကာ့ေအာငး  နာ့ေထာငးပါ။  ၿငိမး့ခ္မး့်ခငး့၌ တညးေသာ ထုိစိတးသညး တာအုိ (Tao) 

တရာ့၏ ညီညျတးမႈကုိ ေဖားေဆာငး  ႏိုငးပါသညး။ ထိုစိတးမြာ  ဖနးတီ့ႏိုငးစျမး့ႏြငးံ 
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လကးခဵႏိုငးစျမး့မ္ာ့  ရြြိပါသညး။ စိတး၏  ႏို့ၾကာ့ ရြငးသနးေနမႈ၊ ထို့ထျငး့ သိ်မငးႏိုငးမႈ၊ ရြငးသနး 

လ္ကး သတိ ဝရီိယ ရြိေန်ခငး့ သေဘာကုိပငး  ဖနးတီ့ႏုိငးစျမး့အာ့ ဟု ဆုိပါသညး။  

စိတး၏ ေ႐ျ့ ခ္ယးမႈ ကငး့်ခငး့ ဘာကုိမြ ချဲ် ခမး့စိတး်ဖာ စဤး့စာ့ခ္ငးံခ္ိနးေန်ခငး့ မရြိဘဲ 

လုဵ့လုဵ့ လ္ာ့လ္ာ့  ၿငိမးသကး တိတးဆိတးေနေသာ  သေဘာသညး  လကးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ  

ေဖားေဆာငးပါသညး။  စိတး၏ ရြငးသနးမႈႏြငးံ ၾကညးလငးစျာ  သိ်မငးႏိုငးမႈ သေဘာႏြငးံ  

လကးခဵႏိုငးမႈ သေဘာတုိ႓ကုိ  ေပါငး့စပး လုိကးေသာအခါ  စိတး၏ ညီညျတးမႈ၊  မြ္တမႈသညး 

အ်ပညးံအဝ ်ဖစးေပၐ လာပါေတာံသညး။  ထုိအခါ  စိတးသညး ပကတိ အႂကျငး့မရြိ 

ညီညျတး်ခငး့  မြ္တ်ခငး့၏ သေဘာကုိ  ထိေတျ႓ ခဵစာ့ရသညး။  

ဒိေ႒ဒိ႒မတဵၱ ဝိပႆနာ႐ႈမႈ  တုိ့တကး ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ  ့ ကိစၥတျငး အေရ့ပါေသာ 

ေစတသိကး  ႏြစးခ ု ရြိသညး။  ပထမ ေစတသိကးသညး  စိေတၱကဂၓတာ  သမာဓိ ်ဖစးသညး။  

ဝိပႆနာ  အာ႐ုဵတစးခု  အေပၐတျငး  စိတးကုိ ၾကာရြညး စျာ တညးရြိေနေအာငး  ထာ့ႏိုငးေသာ  

အရညးအခ္ငး့  ်ဖစး၏။  (၎သညး မဂၓငးအာ့်ဖငးံ သမၼာသမာဓိ  မဂၓငး ်ဖစးသညး။) ေနာကး  

ေစတသိကး  တစးခုမြာ  သတိ ေစတသိကး ်ဖစး၏။ မ္ကးေမြာကး  အ်ဖစးအပ္ကးတုိငး့ကုိ  

်ဖစးလြ္ငး်ဖစးခ္ငး့ ပ္ကးလြ္ငးပ္ကး်ခငး့  မ္ကးေမြာကး သိရြိေနေစရနး  သတိ ေစတသိကးက  

အာ႐ု ဵ ်ပဳေပ့သညး။  သတိက စိတးကုိ ေမံေလ္ာံ ေပါံဆ်ခငး့မရြိေအာငး  ေဆာငးၾကဤး့  

ေပ့ပါသညး။ သမာဓိသညး စိတးကုိ တညးၿငိမးမႈ ရြိေအာငး  အသာ့က္ေအာငး  

စုစညး့မႈရြိေအာငး  (မပ္ဵ႔လျငးံေအာငး) ေဆာငး႐ျကးေပ့သညး။  

သတိ ေစတသိကးႏြငးံ  သမာဓ ိ ေစတသိကးမ္ာ့  ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ တုိ့တကး အာေကာငး့  

လာေသာအခါ  စိတး၌ တညးၿငိမး၍ ဢေႁႏၵ ညီမြ္မႈ ်ဖစးေပၐလာသညး။  ထုိအခါ 

ထကး်မကးေသာ  နာ့စိုကး ေထာငးတတးမႈလညး့  ်ဖစးေပၐ လာေတာံသညး။  နာ့စိုကး 

ေထာငးတတးလာၿပီ  ဆုိလြ္ငး နကးနစဲျာ  ထုိ့ထျငး့  သိ်မငးႏိုငးေသာ  ဉာဏးပညာသညး  လညး့ 

်ဖစးထျနး့လာကာ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ဘယးသူေတျလဲ  ဆုိသညးကုိ၊  ဘာေတျလဲ  ဆုိသညးံ 

အ်ခငး့အရာ မ္ာ့စျာ ကုိ ဖျငးံလြစး ်ပသ လာပါေတာံသညး။   



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       45 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

ဉာဏးပညာသညး  တစးစဵုတစးခုေသာ  ဝတၳဳ ပစၥညး့  အာ႐ုဵ၊  တစးစဵုတစးခုေသာ  

အေ်ခအေနေပၐမြာ  ေပၐ ေပါကး ်ဖစးထျနး့လာသညး  မဟုတးပါ။ ဆူဇူကီ့႐ုိရြီ့က „ဉာဏးသညး 

အထူ့အေထျ  မဟုတး‟ ဟု ဆုိေလသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စိတးထဲတျငး  ထူ့ဆနး့ေသာအရာ  

ဘာမြ္မရြိ၊  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ႐ုပးထဲမြာလညး့  သဘာဝအေလ္ာကး  အရာခပးသိမး့တုိ႓ ်ဖစးပ္ကး  

ေနၾကသညးထကး  ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့ ဆနး့ဆနး့်ပာ့်ပာ့ဆုိ၍  ဘာမြ္မရြိ၊  ်ဖစးေပၐလာ  ေသာ  

အရာခပးသိမး့တုိ႓သညး  ပ္ကးသုဤး့်ခငး့်ဖငး ံ အဆုဵ့သတး သျာ့ၾကရသညးခ္ညး့သာ  

်ဖစးပါသညး။ 

ထုိ်ဖစးစဤးထဲတျငး  စျဲလမး့ေနစရာ ဖကးတျယးထာ့စရာ  အထူ့အဆနး့ဘာဆုိဘာမြ္  

မရြိပါ။ ခႏၶာအစဤး ႐ုပးနာမး အလ္ဤး၏  အစိတးအပိုငး့  တစးခုအ်ဖစး ေပၐလာသမြ္သညး  

သဘာဝအတုိငး့  သိမးေမျ႓စျာ ်ဖစးေနၾက်ခငး့သာ ်ဖစးပါသညး။  အေရ့ႀကီ့ေသာ ကိစၥမြာ 

စိတးတျငး ဢေႁႏၵ ညီမြ္မႈ ရြိဖို႓ႏြငးံ သနး႓ရြငး့ ၾကညးလငးမႈ ရြိဖုိ႓ပငး ်ဖစး၏။ တရာ့  

အာ့ထုတးေနစဤးမြာ  ်ဖစး႐ုိ့်ဖစးစဤး မဟုတးေသာ  ထူ့ထူ့ေထျေထျ  အေတျ႓အၾကဵဳမ္ာ့ကုိ  လုိ 

လာ့်ခငး့ မရြိအပး။  တစးခါတစးရဵ တရာ့ အာ့ထုတး ေနစဤးမြာ  ထူ့ထူ့ဆနး့ဆနး့ 

အ်ခငး့အရာေတျ ေပၐေပါကး ေကာငး့  ေပၐေပါကးႏိုငးသညး။  

သုိ႓ေသား ၎တုိ႓လညး့  ဘာမြ္ ထူ့ဆနး့သညးေတာံ  မဟုတးပါ။  ၎တုိ႓သညးလညး့  

ဒိေ႒ဒိ႒မတဵၱ နညး့်ဖငး ံ႐ႈမြတးစရာမ္ာ့သာ  ်ဖစးၾကကုနးသညး။  ၎တုိ႓လညး့  အၿမဲ မရြိေသာ 

အနိစၥ ဓမၼအတုိငး့ ်ဖစးေနၾကေသာ  သဘာဝ အ်ခငး့အရာမ္ာ့သာ ်ဖစး၏။ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓ လုပးလိုသညးမြာ  ်ဖစးစရာ ရြိသညးံအတုိငး့  ်ဖစးၿပီ့  ပ္ကးသျာ့  

ေပ္ာကးသျာ့ၾကေသာ  အရာခပးသိမး့တုိ႓  သူ႓ သေဘာအတုိငး့  သူေဆာငးသျာ့သညးကုိ  

႐ႈေနဖို႓ပငး ်ဖစးပါသညး။  ဒါေတျဟာ ငါ ်ဖစးေနတာ  ပ၊ဲ ငါ ်ဖစးေနတာပဲ ဟု သဘာဝ၏  

မၿမေဲသာ ်ဖစးပ္ကးမႈကုိ  ငါဟုမစျဲလမး့ဖို႓၊ သဘာဝကုိ  ငါဟု မမြတးယူဖို႓သာ  အေရ့ႀကီ့ 

ပါသညး။ အဘကးဘကးက  လျတးေ်မာကးဖို႓  ဆုိလြ္ငး ၿငိတျယး်ခငး့၊  တပးမကး်ခငး့  မရြိရ။ 

တပးမကး်ခငး့  မရြလြ္ငး ေရႊႀကိဳ့ႏြငး ံ ခ္ညးေႏြာငးထာ့ေသားလညး့  လျတးေ်မာကး  ႏိုငးပါသညး။  

ဣအနိစၥ ဓမၼ၏ ေရအလ္ဤးကုိ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  နကးနကးနနဲဲ ကုိယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ ေတျ႓ၾကဵဳ  
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ခဵစာ့ရၿပ ီ ဆုိ လြ္ငး၊ ကၽျႏုးပးတုိ ႓၏ ခႏၶာကုိယး  အစိတးအပိုငး့တုိငး့သညး ေ်ပာငး့လဲေနသညး  

ဆုိသညးကုိ  ရြငး့ရြငး့ လငး့လငး့ ဉာဏးအ်မငးေပါကးၿပီ ဆုိလြ္ငး ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ နကး႐ႈိငး့စျာ 

စျဲကပးေနေသာ  ၿငိတျယး်ခငး့  သဵေယာဇဤး ်ဖစးတတးေသာ  အထုဵဓေလံကုိ  စတငး စျနး႓လႊတး 

ႏိုငးလာၿပ ီ ်ဖစးပါသညး။  ထုိအခါ သဘာဝ အလ္ဤးကုိ  အလုိကးသငးံ  လကးခဵႏိုငးသူ  မ္ာ့ 

်ဖစးလာပါၿပီ။ သဘာဝကုိ  ခုခဵၿပီ့ တပးမကး မေနေတာံ၊ တျယးတာ မေနေတာံပါ။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  သဘာဝက  ဖျငးံ်ပေသာ ဓမၼအတုိငး့သာ  အလုိကးသငးံ ေနႏိုငးသူေတျ  

်ဖစးသျာ့ပါၿပီ။ 

အေမ့။     ။ ခႏၶာ အစဤးရ႔ဲ အစိတးအပုိငး့  တစးခု အ်ဖစးႏြငး ံ ေတာငးမြ  

အတၱေကာငးဆိုတာ  မရြိဘူ့လာ့။ 

အေ်ဖ။      ။ ဉာဏး ်ဖစးေပၐတံဲကိစၥ အလဵု့စုဵဟာ  သဘာဝ  တရာ့ကို တိတးဆိတး  

ၿငိမးသကးတံဲ စိတးႏြငး ံ ထိေတျ႓ ခဵစာ့ရာက သိလာတာမ္ဳိ့သာ ်ဖစးတယး။  ေတျ့ ေတာ  

ဆငး်ခငးလို႓ပ ဲ ်ဖစး်ဖစး၊  ဉာဏးႏြငးံ ပတးသကးတံဲ ပညတးေတျ အေပၐမြာ  သဵု့သပးလို႓ပ ဲ ်ဖစး်ဖစး 

ကၽျနးေတားတို႓ဟာ  ဉာဏးကိုမရ ႏုိငးပါဘူ့။ အေတျ့ ဆိုတာ  ပညတးနယးမြာပဲ  ရြိတယး။  

ဉာဏးကေတာံ  ပရမတၱ  တရာ့ေတျကို  ထို့ထျငး့ သိ်မငးၿပီ့ ကိုယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ 

ေတျ႓တံဲအဆငးံကို  တကးတာ။  တိတးဆိတး ၿငိမးသကးေနတံဲ  စိတးႏြငး ံ ထို့ထျငး့  သိ်မငး 

ထိေတျ႓ရတံဲ  အေတျ႓အၾကဵဳဟာ  စကာ့လဵု့ေတျ  ပညတးေတျႏြငးံ ေ်ပာေနၾကတာေတျႏြငးံ  

ႏႈိငး့ခုငိး့ၿပီ့ ေ်ပာရငး ဘာမြမဆိုငး၊ ဘာမြ မပတးသကးသလိုပ။ဲ  ကၽျနးေတားံ စိတးထဲ ဒီေနရာမြာ 

ခ ု ေဖား်ပ သငးံတယးလို႓  ထငးတံဲ  ကိစၥကေတာံ  ဘာကိုမြ  မ္ကးစိမြိတးၿပီ့  အကနး့  ယဵုသလို 

မယဵုၾကညး ၾကဖုိ႓ပါ။ တရာ့အာ့ထုတးရငး့မြာပဲ  ခငးဗ္ာ့တို႓ရ႔ဲ အေတျ႓အၾကဳဵအရကို  ေလ့နကး  

မြနးကနးတံဲ အသိဉာဏးပညာမ္ဳိ့  ်ဖစးေပၐ လာပါလိမးံမယး။  

ေဝါဟာရေတျ  ပညတးေတျကို  ခငးဗ္ာ့တို႓ သိတာ မသိတာဟာ  အေရ့ႀကီ့တာ 

မဟုတးပါဘူ့။  တခ္ဳိ႔ အဆငးံ်မငးံ ေယာဂီေတျဟာ  စာေတျ သိတးဖတးမေနပါဘူ့။  

စာအုပးေတျကိုလညး့   ဘယးေတာံမြ  မေလံလာပါဘူ့။  ၿပီ့ေတာံ သူတို႓ဟာ  သိပးၿပီ့ 

ဉာဏးထကး်မကး  သူေတျလညး့  မဟုတးပါဘူ့။ ဒါေပမဲ ံ သူတို႓ဟာ  ဆရာံ ၾသဝါဒကို 
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ခဵယူတယး။  ၿပီ့ေတာံ ဆရာ ခုိငး့တံဲအတိုငး့  တစးသေဝမတိမး့  လုပးၾကတယး။  သူတို႓ခႏၶာ  

အစဤးမြာပဲ တရာ့ဓမၼ အလဵု့စုဵဟာ သူ႓ အလိုလို ဖျငးံလြစး ေဖား်ပ လာၾကတယး။  သူတို႓ဟာ  

ဉာဏးစဤး အဆငးံဆငးံကို  သူတို႓ကိုယးတိုငး  ထိေတျ႓ ခဵစာ့  သိ်မငး ၾကရတယး။  ဒါေပမယး႓ 

ဒီအေတျ႓အၾကဵဳေတျကို  သူတို႓ရ႔ဲ တိတးဆိတး  ၿငိမးသကးတံဲ  စိတးႏြငးံ နာ့လညး 

လိုကးတာကိုေတာံ  ်ပနးေ်ပာ်ပဖုိ႓  စကာ့လဵု့ေတာငး  မရြိဘဲ ်ဖစးေနတးၾကပါတယး။  

အေရ့ႀကီ့ဆဵု့ကေတာံ  စိတးအထငး  စိတးအေတျ့  ေတျက  လျတးေ်မာကးတံဲ၊ စိတးအထငး  

စိတးအေတျ့  မဟုတးတံဲ သစၥာတရာ့ကို  မိမိတို႓ရ႔ဲ အဇၥ္တၱ သႏၲာနးမြာ  ကိုယးေတျ႓  ဉာဏးေတျ႓ 

ေတျ႓ဖုိ႓သာ ်ဖစးပါတယး။  

အေမ့။         ။ သမထ အာ့ထုတး်ခငး့  ရညး႐ျယးခ္ကးက ဘာလဲ။ 

အေ်ဖ။    ။ မဂၓငးကို ထူေထာငးရာမြာ  နညး့လမး့  အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ ရြိပါတယး။  

အစဤးအလာအရ  ဆိုလြ္ငးေတာံ သမထကို  အလ္ငး ထူေထာငး  ၾကရတယး။  သမထယာနိက၊  

သမထ ပုဗၺဂၤမလို႓ ေခၐတာေပါ႓။  စိတးကို သမာဓိ  ရေအာငး တညးၿငိမးေအာငး  ပထမ 

အာ့ထုတးၿပီ့  အဲဒ ီ သမာဓိအစျမး့ႏြငးံ   စိတးမြာ ထို့ထျငး့သိ်မငးႏုိငးတံဲ ဝိပႆနာဉာဏး  

ေပၐေအာငး  လုပးတာ တစးနညး့ ်ဖစးတယး။  ဒီနညး့ကေတာံ အခ္ိနးေတားေတား  ယူရတယး။  

အလျနးအာ့ေကာငး့ တံဲ သမာဓိရေအာငး  လုပးဖုိ႓ဆိုရငး ထူ့်ခာ့တံဲ ပတးဝနး့က္ငးမ္ဳိ့လညး့  

လိုတယး။ ဝိပႆနာ  အစိတးအပုိငး့တစးခု  ကေတာံ  သမထကို  သတးသတး  အလ္ငး 

ထူေထာငးၿပီ့မြ ဝိပႆနာကို  မကူ့ဘူ့။ သတိပ႒ာနးႏြငးံ  သမာဓိရေအာငး  လုပးဖုိ႓ဆိုရငး 

ထူ့်ခာ့တံဲ ပတးဝနး့က္ငးမ္ဳိ့လညး့  လိုတယး။ ဝိပႆနာ  အစိတးအပုိငး့  တစးခုကေတာံ  

သမထကိုသတးသတး  အလ္ငးထူေထာငးၿပီ့မြ  ဝိပႆနာကို  မကူ့ဘူ့။ သတိပ႒ာနးႏြငးံ 

သမာဓိရေအာငး  တစးၿပိဳငးနကးတညး့  အာ့ထုတးတံဲ  အစဤးအလာ  တစးခုေပၐလာတယး။  

ဒါကို သုဒၶ ဝိပႆနာလို႓လညး့  ေခၐတယး။  ဝိပႆနာ  ယာနိက လို႓လညး့ ေခၐတယး။  

သမထကို မခဵဘဲႏြငးံ ဝိပႆနာကို  တိုကး႐ုိကးသျာ့ တံဲနညး့ ။ ဒီနညး့မြာ ခဏတိုငး့ 

ခဏတိုငး့မြာ ်မငးရငး ်မငးတယး၊  ၾကာ့ရငး ၾကာ့တယး ၾကာ့တယးလို႓ ဒိေ႒ ဒိ႒မတဵၱ 

သတိပ႒ာနး ပျာ့မ္ာ့ရငး့ပ ဲမဂးဉာဏး ဖုိလးဉာဏး ဝိပႆနာဉာဏး  အဆငးံဆငးံ ်ဖစးေပၐလာဖုိ႓  
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အတျကး  လဵုေလာကးတံဲ သမာဓိအာ့  (ခဏိက သမာဓိ) ကို ရတယးလို႓ ယဵုၾကညး လကးခဵတံဲ 

နညး့ ်ဖစးပါတယး။  

အေမ့။      ။ ဒီေလာကထဲမြာ  လုပးတံဲ အလုပးေတျမြာ  စိတးႀကိဳကး ေ႐ျ့ ခ္ယးမႈ 

ဆိုတံဲ သေဘာမ္ဳိ့  ရြိသလာ့။  

အေ်ဖ။      ။ ခ ု ေလာေလာဆယး  ကၽျနးေတားတို႓မြာ ်ဖစးပ္ကးေနတာေတျဟာ  

အမ္ာ့အာ့်ဖငးေတာံ  အတိတးက ်ပဳခဲံ တံဲ ကဵေတျေၾကာငးံ   ေတျ႓ၾကဵဳ ခဵစာ့  ေနၾကရတာပါပ။ဲ  

ဒါေပမယး ံ အဲဒ ီ အတိတးကဵေတျေၾကာငးံ  ေတျ႓ႀကဳဵ  ခဵစာ့  လာရတာေတျ  ေပၐမြာ  

ကၽျနးေတားတို႓က ဘယးပုဵဘယးနညး့   တဵု႓်ပနးမလဲ ဆိုတာကေတာံ  ကၽျနးေတား  တို႓ရ႔ဲ ပစၥဳပၸနး 

စိတးလျတးလပးမႈႏြငးံ  အမ္ာ့ႀကီ့ ဆိုငးပါတယး။  ကၽျနးေတားတို႓  အေနႏြငးံ သတိပ႒ာနး  တရာ့ကို 

လာအာ့ထုတးခ္ငးရငး  အာ့ထုတးႏုိငးတယး၊  အာ့မထုတးခ္ငးရငးလညး့ရတာပ။ဲ  ဒါက 

စိတးႀကိဳကး ေ႐ျ့ ခ္ယး ႏုိငးတယး။ေလာကမြာ  ေတျ႓ၾကဵဳခဵစာ့  လာရတာေတျကို  ဒလိုီပဲ 

တဵု႓်ပနးရမယးလို႓  တရာ့ေသ သတးမြတးထာ့တာမ္ဳိ့  မရြိပါဘူ့။ ခ ု မ္ကးေမြာကး  ေတျ႓ႀကဳဵ   

ခဵစာ့ ေနရတာေတျ  အေပၐမြာ  ကိုယးက ဘယးလို  တဵု႓်ပနးၿပီ့  ဆကးဆဵမလဲ  ဆိုတံဲ အေပၐမြာ  

စိတးရ႔ဲ လျတးလပးမႈ လျတးလပးချငးံ တညးေနပါတယး။  

အေမ။   ။ အေနာကးႏိုငးငဵက  စိတးပညာထဲပါတံဲ  မသိစိတး (subconscious) 

ဆိုတာႏြငးံ  ဝိပႆနာ ကမၼ႒ာနး့ႏြငးံ ဆကးစပးပါသလာ့။  

အေ်ဖ။     ။ စိတးဟာ သိပးၿပီ့ တိတးဆိတး  ၿငိမးသကး်ခငး့  အဆငးံကုိေရာကးသျာ့တံဲ  

အခါက္ရငး ကၽျနးေတားတုိ႓ဟာ  သိပးၿပီ့ သိမးေမျ႓ နကးနတဲာေတျကုိ  ပိုၿပီ့ သိလာရတယး။  

အဲဒါေတျက ဘာေတျလဲလုိ႓  ဆုိလုိ႓ရြိ ရငး ကၽျနးေတားတုိ႓ရ႔ဲ  သာမနး သိစိတး တဵခါ့ေပါကး 

ေအာကးနာ့မြာ့  ရြိေနတံဲ အသိဉာဏး  သေဘာေတျပ။ဲ  အဲဒါေတျကုိ  မသိစိတး၊  အတျငး့စိတး 

(subconscious) လုိ႓ ေခၐၾကတာပ။ဲ  အဲဒါေတျဟာ  သတိပ႒ာနး အာ့ထုတးလုိ႓  

စိတးၿငိမးသကးၿပီ့  တိတးဆိတးတံဲ  အဆငးံေရာကးေတာံ  အာ့လုဵ့ ေပၐလျငး ထငးရြာ့  ထျနး့ပ 

လာၾကတယး။  အစတုနး့က မသိစိတးရဲံ အေလံအက္ငး ်ဖစးေအာငး  ဖနးတီ့ ထာ့တံဲ 

အရာေတျကုိ  စတငး သိလာရတယး။  ၿပီ့ေတာံ အဲဒ ီ အတျငး့မြာ ငုပးေနတံဲ စိတးကုိ 
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သိ်မငးလာမႈက  အဲဒီ အတျငး့ငုပးေနတံဲ  စိတးကုိ  ကၽျနးေတားတုိ႓မြာ  ရြိေနတံဲ အ်မငး အာ႐ုဵ 

သိစိတးမ္ဳိ့ (ေပၐစိတးမ္ဳိ့) ်ဖစးသျာ့ေအာငး  ေပါငး့စပး ေပ့ပါတယး။  

အေမ့။    ။ ပစၥဳပၸနး ခဏတုိငး့ကုိ အၿမတဲမး့သိေအာငး  ႐ႈမြတး ေနတာဟာ  

သဘာဝအေလ္ာကး  သူ႓အလုိလုိ ်ဖစးမႈ  သယဵဇာတ ်ဖစးစဤးကုိ  အာ့ေလ္ာံ သျာ့ေစမလာ့။  

အေ်ဖ။  ။ ႐ႈမြတးမႈ မပါဘဲ သိမႈ (အမႈမဲံ အမြတးမဲံ သိေနမႈ) ဆုိတာေတျဟာ  

သူ႓အလုိလုိ ်ဖစးေနတံဲ  အေလ္ာကးဘာဝ  သယဵဇာတ ်ဖစးစဤးေတျလုိ႓  မဆုိႏုိငးပါဘူ့။ 

ကၽျနးေတားတုိ႓ဟာ  အကယး၍  စကးယႏရၲာ့  ဆနးဆနး အထုဵဓေလံ  ်ဖစးၿပီ့ အသာ့က္ေနတံဲ  

သဘာဝ အရ တုဵ႓်ပနးမႈ ဆုိလြ္ငးပငး  ထုိသုိ႓တုဵ႓်ပနး ်ပဳမႈ်ခငး့သညး သူ႓လုိလုိ ်ဖစးေသာ  

သယဵဇာတ ်ဖစးစဤး မဟုတးပါဘူ့။ ထုိသုိ႓ ်ပဳမႈ်ခငး့သညး စကး႐ုပးရဲံ တုဵ႓်ပနး ်ပဳမႈ်ခငး့သာ 

်ဖစးပါတယး။ စကး႐ုဵဟာ သူ႓အလုိလုိ တုဵ႓်ပနး ်ပဳမႈတာ  မဟုတးပါဘူ့။  ဒီလုိ ်ပဳမႈေအာငး  

ႀကိဳတငး စီမဵထာ့ရပါတယး။ ်ဖညးံသျငး့ထာ့တာ  တစးခု ရြိလာရငး ကၽျနးေတားတုိ႓ဟာ  

အၿမတဲမး့  အမႈမဲံ အမြတးမဲံ  သတိမမႈဘဲ ်ပဳမႈ တတးပါတယး။  အဲဒီလုိ အသျငး့  (Input) ရိြလုိ႓ 

အထုတး (Output ) ်ဖစးလာတာကုိ  စိတးရ႔ဲ သယဵဇာတ  အေလ္ာကးဘာဝ  ်ဖစးစဤးလုိ႓  

မေခၐဘူ့။ ဒါက ယႏရၲာ့ဆနးဆနး  စကး႐ုပးလုိ  တုဵ႓်ပနးမႈမိ္ဳ့ပ။ဲ အေလ္ာကးဘာဝ်ဖစးစဤး  

သယဵဇာတလုိ႓ ေခၐတံဲ  အလုိလုိ ်ဖစးေပၐလာတံဲ  ်ဖစးစဤးဟာ  စိတးက တိတးဆိတး  

ၿငိမးသကးသျာ့မြ၊  ခဏတုိငး့ ခဏတိုငး့ကုိ သတိ  မလျတးဘဲ သိေနတံဲ  အခါက္မြ စိတးရဲံ 

သယဵဇာတ ်ဖစးစဤးဆုိတာ  ေပၐလာတာ  ်ဖစးတယး ။ သတိပ႒ာနး  တရာ့ကုိ 

အာ့ေကာငး့ေအာငး  ထူေထာငး  လာမိလုိ႓ရြိရငး စိတးက သဘာဝရဲံ နရီစညး့ဝါ့က္ ်ဖစးေနတံဲ 

အလ္ဤးအစဤးကုိ ်ဖတးမပစးေတာံဘူ့။  အစပိုငး့မြာေတာံ ်ဖစးစဤး  တစးခုစီတုိငး့ကုိ  အာ႐ုဵ 

စူ့စိုကးၿပီ့ ႐ႈမြတးတာလညး့  အသုဵ့ဝငးပါတယး။  ေနာကးက္ေတာံ  ဒိေ႒ဒိ႒မတဵၱနညး့ 

႐ႈမြတးတာလညး့  အက္ငးံရသျာ့ေရာ  အာ့ထုတးစရာ  မလုိေတာံဘဲ  သူ႓အလုိလုိ  ခဏတုိငး့ 

်ဖစးရပးတုိငး့ကုိ စိပးစိပး ကေလ့ ႐ႈမြတး ေနေတာံတာပါပ။ဲ   

အေမ့။   ။ စႏၵရာ့တီ့ ေလံက္ငးံတာႏြငးံ  ဒိေ႒ဒိ႒မတဵၱနညး့ သူ႓အလုိလုိ  

႐ႈမြတးတာဟာ  သေဘာခ္ငး့  တူတယးလုိ႓ ႏႈိငး့ယြဤး ေဖား်ပရာမြာ  စႏၵရာ့  အတီ့သငး်ပတံဲ  
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လူေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ ရြိေပမယးံ ကၽျမး့က္ငးမႈ ရသျာ့တံဲ လူကေတာံ  နညး့နညး့ပ ဲ

ရြိတတးပါတယး။  ဒိေ႒ဒိ႒မတဵၱနညး့ ႐ႈမြတးရာမြာေကာ  ေလံက္ငးံ  အာ့ထုတးတံဲလူ  အမ္ာ့ႀကီ့  

ရြိေပမယးံ တကယး ေအာငး်မငး  ထေ်မာကးၿပီ့  သတိၿမသဲျာ့တံဲ  လူက နညး့နညး့ပ ဲရြိတာမိ္ဳ့ 

မ်ဖစးႏိုငးဘူ့လာ့။ 

အေ်ဖ။ ။ ေယာဂီေတျဟာ  ဝိပႆနာဉာဏး  တုိ့တကးတာမြာေတာံ  

ကျဲ်ပာ့တတးပါတယး။  တခ္ိဳ႔က ဉာဏးစဤးတကးတာ  သိပးေႏြ့တယး။  ကာယိကဒုကၒ  

ေဝဒနာေတျ နာက္ငး ကုိကးခတဲာေတျကုိလညး့  အဆမတနး  ခဵစာ့ၾကရပါတယး။  တ်ခာ့  

လူေတျက္ေတာံ  ဉာဏးစဤးတကးတာ  ေႏြ့ေတာံ ေႏြ့တယး၊ သုိ႓ေသား  သိပးၿပီ့ 

ကာယိကဒုကၒေတျ  မခဵစာ့ရဘူ့။ ပီတိ သုခ ေဝဒနာေတျ  ခဵစာ့ရငး့ပ ဲ ဉာဏးစဤး 

အဆငးံဆငးံကုိ  တကးႏိုငးၾကပါတယး။  တခ္ဳိ႔ကေတာံ  ဉာဏးစဤးတကးတာ  ်မနးတယး။  သုိ႓ေသား 

ကာယိကဒုကၒ ေဝဒနာကုိ  မ္ာ့စျာ ခဵစာ့ရတယး။  တခ္ိဳ႔ကေတာံဉာဏးစဤး  တကးတာလညး့  

်မနးတယး၊  သုခ ေဝဒနာေတျႏြငးံပဲ  ဉာဏးအဆငးံဆငးံကုိ ေရာကးသျာ့  ၾကပါတယး။  

ဒါေတျအာ့လုဵ့ဟာ  အထကးက  ကၽျနးေတားတုိ႓ ်ပဳလုပး စုေဆာငး့  လာခဲံၾကတံဲ  

ကဵေဟာငး့ေတျႏြငးံ  ပါရမ ီ အေဆာကးအအုဵေတျေပၐမြာ  တညးပါတယး။  ဘာပဲ် ဖစး်ဖစး 

ကၽျႏးေတားတုိ႓ဟာ  ဥ့တညးရာ လမး့ မြနးေနမြေတာံ  ဆကးၿပီ့ ေလြ္ာကးၾက႐ုဵပဲ  ရြိပါတယး။  

တစးႏြစးပဲ ၾကာၾကာ၊  အႏြစးေ်ခာကးဆယးပဲ  ၾကာၾကာ၊  ဒါမြမဟုတး ငါ့ဘဝပ ဲ ၾကာၾကာေပါံ။  

ကၽျနးေတားတုိ႓ဟာ  အလငး့ေရာငး  ရြိရာဘကးကုိ  မ္ကးႏြာမူေနၿပီ ဆုိရငးေတာံ အဲဒီဘကးကုိပဲ  

ဆကးေလြ္ာကးရမယး။  ဒါသာ ပဓနာ ကိစၥပါပ။ဲ ကၽျနးေတားတုိ႓ဟာ  လျတးေ်မာကးရာ  

ဘကးဆီသုိ႓သာ  မ္ကးႏြာ မူလုိၾကပါတယး။  ဆနး႓က္ငးဘကး ေနာကးေၾကာငး့်ပနး  

မသျာ့လုိၾကပါဘူ့  ၿပီ့ေတာံ ပိုၿပီ့ ေမြာငးတံဲဘကး  ဆီကုိလညး့  မသျာ့ခ္ငးၾကပါဘူ့။ ဒီေတာံ 

ပုဂၓိဳလးကုိ လုိကးၿပီ့  မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏးရတာ ေႏြ့တာ ်မနးတာဘယး  လုိပဲ ရြိြရြ ိ

ကၽျနးေတားတုိ႓ ေရာကးေနတံဲ  ေနရာဟာ  ကၽျနးေတားတုိ႓  အစ်ပဳၿပီ့ အာ့ထုတးရမယးံေနရာ  

်ဖစးပါတယး။ ဒီကေန စသျာ့  ၾကရမြာပ။ဲ  
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အေမ့။     ။ဆရာေ်ပာတံဲ  အထဲမြာ တစးစဵုတစးေယာကးေသာ  သူဟာဘဝမ္ာ့စျာ  

က္ငးလညးရတယးလုိ႓  ပါပါတယး။ အဲဒီ ဘဝမ္ာ့စျာ သဵသရာကုိ ်ဖတးသနး့  သျာ့ေနတာဟာ  

ဝိညာဤး ဆုိတံဲ အရာမ္ဳိ့  တစးစဵုတစးခုက  သျာ့ေနတာလာ့။  

အေ်ဖ။  ။ ဒီဘဝမြာတငး အေ်ပာငး့အလဲ ်ဖစးေနတံဲ  သေဘာေတျႏြငးံ  ဆငး်ခငး 

သုဵ့သပးရငး သဵသရာမြာ ဘဝ တစးခုၿပီ့  တစးခု ၾကငးလညး ရတယးဆုိတံဲ  သေဘာကုိ  

နာ့လညး ႏိုငးပါတယး။  ဤပမာ ခငးဗ္ာ့တုိ႓ အေနႏြငးံ လျနးခဲံတံဲ ငါ့ႏြစးဆယးႏြစးတုနး့က  

အေၾကာငး့ေတျကုိ ်ပနးၿပီ့  စဤး့စာ့ ၾကညးံလုိ႓ရြိရငး ခငးဗ္ာ့တုိ႓ရဲံ ႐ုပးခႏၶာဟာ ဆဲလးလုိ႓ ေခၐတံဲ  

ကလာပးစညး့ေတျရဲံ  အဆငးံဆငးံမြာကုိ  လုဵ့လုဵ့လ္ာ့လ္ာ့ ေ်ပာငး့လဲသျာ့ၿပီ၊  ်ခာ့နာ့သျာ့ၿပီ 

ဆုိတာ ေတျ႓ရမယး။  ဒါေတျဟာ ဘဝေ်ပာငး့  အေ်ခအေနေတျ ေ်ပာငး့လဲသျာ့တံဲ  

သေဘာပါပ။ဲ  ႐ုပးႏြငးံ ႏႈိငး့စာရငး စိတးရဲ ံ အေ်ပာငး့အလဲေတျဟာ  ေရတျကးလုိ႓ေတာငး  

မရႏိုငးေတာံပါဘူ့။  စိတးေတျ ်ဖစးေပၐလာလုိကး  ေပ္ာကးပ္ကး  သျာ့လုိကးႏြငးံ  ဘယးလုိ 

ေရတျကး ႏိုငးပါမလဲ။ ခု်ဖစးတာ ဒါပလိုဲ႓ ခငးဗ္ာ့တို႓ လကးညႈိ့  ထုိ့လုိကးတာႏြငးံ  တစးၿပိဳကးနကး  

အဲဒါက မရြိေတာံဘူ့၊ ပ္ကးသျာ့ၿပီ၊ ေပ္ာကးသျာၿပီ၊  ကုနးဆုဵ့သျာ့ၿပီ။  ဒီေတာံ ပစၥဳပၸနး 

တညးံတညးံကုိ  ဒါပလုိဲ႓ လကးညႈိ့ထုိ့ၿပီ့ ်ပစရာ  ဘာမြ မရြိဘူ့။ ႐ုပးနာမး ဓမၼေတျမြာေတာံ  

အဲဒီလုိ ဆုပးကုိငးၿပီ့  ညႊနး်ပစရာရယးလုိ႓  ဘာဆုိဘာမြ  မရြိဘူ့ ေစာေစာကဟာ  ဒါပလုိဲ႓ 

ထပးတူထပးမြ္  အတူတူ ်ဖစးေနတာ  ်ပစရာ ဘာမြ မရြိဘူ့။ သုိ႓ေသား  ခုခငးဗ္ာ့တုိ႓ 

်ဖစးေနဒါေတျဟာ ဟုိတုနး့က ခငးဗ္ာ့တုိ႓ ်ဖစးခဲံတာေတျရဲံ  ဆကးခါဆကးခါ ်ဖစးေနမႈ  

အစဤးသေဘာပါပ။ဲ  ေနာကးတစးနညး့  ေ်ပာရရငးေတာံ  ခဏတုိငး့ဟာ ေနာကးခဏသစး  

တစးခ ု ်ဖစးေအာငး  ဖနးတီ့ ေနတယး။  ဘာမြ တစးဆကးတညး့  သယးလာတာ  မရြိဘူ့။ တစးခု 

်ဖစးၿပီ့ ပ္ကးသျာ့တယး။  အဲဒီလုိ ်ဖစးပ္ကးသျာ့  တာက ေနာကးတစးခု  ဆကး်ဖစးသျာ့ေအာငး  

ဖနး့တီ့ခဲံတယး။ အဲဒီအဆကးအစပး  သေဘာပရဲြိတယး။  အစီအစဤးႏြငးံ  ဆကးခါဆကးခါ  

်ဖစးေနတံဲ သႏၲတိအစဤးေတာံ  ရြိေနတယး။ ေသတံဲ  အခ္ိနး ဘာ်ဖစးသလဲလုိ႓  ဆုိေတာံ 

စုတိစိတး ်ဖစးတယး။   အဲဒီ စုတိစိတးက ဘဝကုိ ဆကးခါဆကးခါ ်ဖစးေစတံဲ  

ေနာကးပဋိသေႏၶစိတးသစး  တစးခုကုိ ်ဖစးေပၐေအာငး  ဖနးတီ့ ေပ့ခဲံတယး။  ဘာမြ 

သယးေဆာငးလာတာ  မရြိဘူ့။ 
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ဝိညာဤးေကာငးက  ဒီခႏၶာက ဟုိခႏၶာကုိ  ကူ့သျာ့တာမ္ဳိ့  ဘာမြ မရြိဘူ့။ သုိ႓ေသား  

ေနာကးဆုဵ့စိတး ်ဖစးသျာ့ခဲံတံဲ  စုတိစိတးကေနာကးထပး  ပဋိသေႏၶ စိတးသစးကုိ  

်ဖစးေပၐေအာငး့  ဖနးတီ့ေပ့သျာ့တာပဲ ရြိတယး။ 
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စိတးကူ့မ္ာ့၊ အေတျ့ မ္ာ့ကုိ သတိပ႒ာနး၏  ႐ႈကျကးအာ႐ုဵ ်ဖစးေအာငး  ်ပဳလုပးရနး  

အေရ့ႀကီ့သညး။  အေတျ့ မ္ာ့၊ စိတးကူ့မ္ာ့၊  အၾကဵအစညးမ္ာ့ကုိ ်ဖစးေပၐဆဲ  ခဏ၌ သတိ 

မ်ပဳမလုိိကး မသိလုိကးလြ္ငး  ပုဂၓိဳလးမရ၊  အတၱမရြိသညးံ  စိတး၏ သဘာဝကုိ  ထုိ့ထျငး့ 

သိ်မငးရနး ခယဲဤး့သျာ့သညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အေ်ခအ်မစး စျဲေနေသာ  အေတျ့ စိတး  အစဤးကုိ 

ငါဟု ယူဆေသာ သကၑာယ ဒိ႒ိစျဲကုိ ထုိ့ထျငး့ ႐ႈ်မငးႏိုငးဖို႓ ခယဲဤး့  သျာ့ေတာံသညး။  

ဣ စိတးအစဤးကုိ  ငါဟု ထပးတူ်ပဳၿပီ့  ယူမႈသေဘာ ်ဖစးသျာ့ေသာအခါ  

အေတျ့ သညး သူ႓သေဘာ သူေဆာငးၿပီ့  ်ဖစးေနသညးဟု  မထငးေတာံဘဲ  တစးစဵု 

တစးေယာကးက  ေတျ့ ေနသညး  ဟူေသာ  အထငးမြာ့  အ်မငးမြာ့မႈ ်ဖစးေပၐလာေတာံ၏။  

စိတၱႏုပႆနာ  ်ပဳလုပးရနးမြာ  ေပၐလာေသာ  အေတျ့ အၾကဵ စိတးကူ့မ္ာ့ကို စိတးကူ့တယး၊  

ၾကဵစညးတယး  ၾကဵစညးတယး၊  ေတျ့ တယး ေတျ့ တယး  စသညး်ဖငးံ သိလိုကး႐ုဵမြ္  ႐ႈမြတး 

ပစးရမညး။ ဘာေတျ  စိတးကူ့တယး၊  ဘယးလို  ၾကဵစညးတယး၊  ဘာေတျ ေတျ့ တယး  ဆိုၿပီ့ 

စိတးကူ့ ေနာကးးကို  လိုကးမသျာ့ရ။  အေတျ့ ထဲ ပါမသျာ့ရ။ တစးခုၿပီ့  တစးခု ေတာငးစဤး  

ေရမရ ဆကးမေတျ့ ရ။  ဒီအေတျ့ ဟာ  ဘာ်ဖစးလို႓   ်ဖစးေပၐလာတာပ၊ဲ  ဘာလဲ ညာလဲဟု  

ချဲ် ခမး့ စိတး်ဖာမေနရ။  စဤးစာ့လြ္ငး စဤးစာ့တယး၊ ေတျ့ လြ္ငး ေတျ့ တယးဟု  စိတး၏ ်ဖစးေပၐမႈ  

မြနးသမြ္ကို ်ဖစးေပၐဆဲ  ခဏမြာ သိ႐ုဵမတၱ သတိကပးၿပီ့  မြတးရမညး။   အေတျ့  ေပၐလြ္ငး  

ေတျ့ တယး ေတျ့ တယးဟု  မြတး်ခငး့သညး အေထာကးအကူ  ်ပဳပါသညး။  အေတျ့ ကို 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးေတျ   ကိုယးႏြငးံ ထပးတူ်ပဳၿပီ့ ငါံအေတျ့ ပဟုဲ မြတးယူမႈေတျ  မပါဘဲ အေတျ့ ကို 

အေတျ့ ဟု သိ႐ုဵ မြတးလိုကးလြ္ငး  ကိစၥၿပီ့ပါသညး။ 

အေတျ့ သညး မဖိတးေခၐဘဲ ေရာကးလာတတးသညး။  တဏြာ၊ ဒိ႒ိ၊ ဤပါဒါနး 

အစျဲအလမး့ေတျ  မရြိေသာအခါ  အေတျ့ သညး  ၾကာၾကာ  မခဵပါ။ ်ဖစးေပၐၿပီ့  ခ္ကးခ္ငး့ပငး 
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ေပ္ာကးသျာ့ပါသညး။  အေတျ့ ကို အေတျ့ မြနး သိေအာငး သတိကပး  လိုကးသညးႏြငးံ  

တစးၿပိဳငးနကး ထိုအေတျ့  ေပ္ာကးသျာ့ပီ့  သတိသညး  ဝငးသကး ထျကးသကး ေပၐသို႓သာ  

်ပနးေရာကးသျာ့ပါသညး။  

အေတျ့  ်ဖစးစဤးကို  ႐ႈမြတးၾကရာတျငး  တခ္ဳိ႔က „ၾကဵစညးတယး ‟ (planning)၊  

„စိတးကူ့တယး (imagining) သို႓မဟုတး ေအာကးေမံတယး ‟၊ „သတိရတယး ‟  

(remembering) စသညးံ အတိအက္  ေဝါဟာရ  သတးမြတးၿပီ့  မြတးတတးပါသညး။  ထိုသို႓ 

႐ႈမြတး်ခငး့မြာလညး့  အေထာကးအကူ  ်ဖစးပါသညး။  ထိုကံဲသို႓  အေတျ့  အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ကို 

အမညးတပးၿပီ့  တိတိက္က္  ႐ႈမြတး်ခငး့်ဖငးံ သတိကို  ပုိ၍ ထကး်မကးေစပါသညး။  သို႓မဟုတးပဲ  

ေတျ့ တယး ေတျ့ တယးဟု  သာမာနးအာ့်ဖငးံ  ႐ႈမြတးလြ္ငးလညး့  ကိစၥ ၿပီ့သညးသာ 

်ဖစးပါသညး။ အေတျ့ တစးခု ေပၐလာခုိကးမြာ  ခ္ကး်ခငး့သိေအာငး  သတိကပးတတးဖုိ႓   

အာ့ထုတး ရပါသညး။  သို႓မဟုတးပါက အေတျ့  ေပ္ာကးသျာ့ၿပီ့  ေနာကးမြ ထိုအေတျ့ ကို  

်ပနးမြတးလြ္ငး ေနာကးက္  သျာ့သ်ဖငးံ မြတးရာ မက္ဘဲ ဆကးေတျ့ သလို ်ဖစးသျာ့ႏုိငးသညး။  

အေတျ့ ကို ေပၐဆဲ  ခဏမြာ အတိအက္  ႐ႈမြတးလိုကးလြ္ငး  စိတးသညး  ဢေႁႏၵ ညီမြ္ေနသ်ဖငးံ 

အေတျ့ က စိတးကို အေႏြာငးံအယြကး  ်ပဳႏုိငးေသာ  အစျမး့သတိၱ မရြိေတာံပါ။  

အေတျ့  အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ ေပၐေပါကး်ခငး့ကို  ဝိပႆနာအာ့  အေႏြာငးံအယြကး  ်ပဳႏုိငးေသာ  

အစျမး့သတိၱ သို႓မဟုတး နီဝါရဏမ္ာ့ဟု မမြတးသငးံပါ။  အေတျ့ မ္ာ့သညး  စိတၱႏုပႆနာ၏  

ဝိပႆနာ  အာ႐ုဵမ္ာ့၊  ဝိပႆနာ  ႐ႈစရာမ္ာ့သာ ်ဖစးၾကပါသညး။  စိတးကို မပ္ငး့ရ ိမပ္ဵ႔လျငးံ 

ပါေစႏြငး႓။ ပစၥဳပၸနး တညးံတညးံမြာ  ်ဖစးေပၐ  လာသမြ္ ကိုသာ ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ 

သိ်မငးႏုိငးေအာငး  အာ့ထုတး  ၾကရပါမညး။ 

်ဖစးပ္ကးသမြ္ ကိစၥ အဝဝကို သူ႓သေဘာ  သူေဆာငး၍  သူ်ဖစးသငးံသလို ်ဖစးပါေစ။  

စိတးကူ့ေတျ အၾကဵအစညးေတျကိုလညး့  ေပၐခ္ငးသလို ေပၐချငး ံ ်ပဳထာ့ပါ။  အလိုကးသငးံ  

်ဖစးသျာ့ပါေစ။ စိတးမြာ ်ဖစးေပၐလာသမြ္သညး  ေပၐၿပီ့လြ္ငး  ေပ္ာကးသျာ့ၾကမညးသာ  

်ဖစးပါသညး။ ကိုယးက တမငးတကာ ေပ္ာကးသျာ့ေအာငး  အေတျ့ ေတျ ရပးသျာ့ေအာငး  

အပငးပနး့ခဵၿပီ့ လုပးေနစရာ မလိုပါ။ အေတျ့ ပ ဲ ်ဖစး်ဖစး၊  အၾကဵအစညးပဲ ်ဖစး်ဖစး၊  ဘယးလို 
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စိတးတဵု႓်ပနးမႈပဲ ်ဖစး်ဖစး ေပၐလာလြ္ငး  သငးက မဆဵု့်ဖတးႏြငးံ၊ လိုကးၿပီ့ မတဵု႓်ပနးႏြငးံ၊ တျယးတာ  

မေနႏြငးံ။ ငါံအေတျ့ ဆိုၿပီ့  ငါႏြငး ံအေတျ့ ကိုလညး့  ထပးတူမ်ပဳႏြငးံ။  ႀကီ့က္ယးေသာ ဦရာမ 

မဟာစိတးမ္ဳိ့ကိုသာ  ရေအာငးလုပးပါ။  ရၿပီဆိုလြ္ငး ်ဖစးေပၐၿပီ့  ေပ္ကးသျာ့ေသာ  

စိတးလႈိငး့မ္ာ့  အာ့လဵု့ကို အဏုၾကညးံ မြနးဘီလူ့ေအာကးမြာ  သတိ်ဖငး႓ ႐ႈမြတး ႏုိငးလိမးံမညး။  

ဣသေဘာ  ထာ့သညး  စိတးကို ဢေႁႏၵ ညီမြ္မႈႏြငး႓ ၿငိမးသကးမႈ ်ဖစးေပၐေအာငး  အလ္ငးအ်မနး  

ေဆာငးရျကး  ပါလိမးံမညး။  

စိတးကိုသာ  ႐ႈကျကးေပၐက  လျဲေခ္ား မသျာ့ပါေစႏြငးံ။  ခဏတိုငး့ ခဏတိုငး့ 

(ပစၥဳပၸနးတိုငး့) ကို စိတးက စူ့စူ့ရြရြ ထကးထကး်မကး်မကး  သိေနေအာငးသာ  အာ့ထုတးပါ။  

ထျကးသကး  ဝငးသကးကိုပဲ ်ဖစး်ဖစး၊  ပိနးေဖာငး့ကိုပဲ ်ဖစး်ဖစး စိတး်ဖစးေပၐမႈမ္ာ့ကို  ်ဖစး်ဖစး 

အခ္ကးတိုငး့  သိေနေအာငးသာ  လုပးပါ။ အခ္ကးတိုငး့  သိေအာငးသတိႏြငးံ  ႐ႈမြတးေသာ  

အခါမြာလညး့  စိတးသညး ညီမြ္ၿပီ့ သကးေသာငးံ  သကးသာရြိပါေစ။  
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ပေလတို့၏ 'သမၼတ ႏုိငးငဵက္မး့ 'တျငး လိုဏးေခါငး့ တစးခုႏြငး ံ ပတးသကးေသာ  

ထငးရြာ့သညးံ ဤပမာ တငးစာ့ခ္ကး တစးခု ရြိပါသညး။ ဤမငး လိုဏးႀကီ့  ထဲတျငး 

လူတနး့ရြညးႀကီ့  တစးခု ရြိ၏။ ထိုလူမ္ာ့  အာ့လဵု့ကို ေက္ာဘကးက  နဵရဵကို မ္ကးႏြာမူေစရနး  

ႀကိဳ့်ဖငးံ တုတးေႏြာငး  ထာ့ေလသညး။   လူတနး့ရြညးႀကီ့၏ ေက္ာဘကးတျငး  မီ့ေရာငး 

တစးခုလညး့  ရြိသညး။ ပုဵပနး့ သဏၭာနး အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ အတနး့ရြညးႀကီ့၏  အရိပးမ္ာ့က ဤမငး 

လိုဏးေခါငး့ႀကီ့၏ ေက္ာဘကးက  နဵရဵေပၐမြာ က္ေရာကး ေနၾကေလသညး။  ႀကိဳ့်ဖငး႓ 

တုပးေႏြာငးထာ့ေသာ  လူမ္ာ့သညး အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ ေ်ပာငး့လဲ ်ဖစးေပၐလ္ကး  ရြိေသာ နဵရ ဵေပၐက 

အရိပး ်မငးကျငး့ကိုသာ  ်မငးၾကရၿပီ့  ထိုအရိပးမ္ာ့ကိုပငး အစစးအမြနး ပရမတး တရာ့မ္ာ့ဟု 

ထငးမြတး ေနၾကေလသညး။   

တစးခါမြာေတာံ  ဣသို႓ ေႏြာငးႀကိဳ့ငငး်ခငး့  ခဵထာ့ရေသာ  လူတစးေယာကးသညး  

ႀကီ့စျာေသာ လဵု႓လကို ်ပဳသ်ဖငးံ တငး့ထာ့ေသာ ေႏြာငးႀကိဳ့မြ ေ်ပေလ္ာံ  သျာ့ရကာ့  

ေနာကးဘကးသို႓  လြညးံၾကညးံ ချငးံကို ရသျာ့ေလေတာံ၏။  သူ သို႓မဟုတး သူမသညး 

မီ့ကိုလညး့ ်မငးရေလ၏။  စီတနး့  လြညးံလညး ေနသူေတျကိုလညး့   ်မငးရေလ၏။  

ထိုအခါမြသာ   သူ ်မငးခဲံရေသာ အရိပးသဏၭာနးမ္ာ့သညး  အစစးအမြနး  ပရမတး တရာ့မ္ာ့  

မဟုတးေၾကာငး့၊  နဵရဵေပၐမြာ မီ့ေရာငး ဟပး၍   ထငးေနေသာ  အရိပးမ္ာ့သာ ်ဖစးေၾကာငး့  

စတငး သိ်မငး သျာ့ေလေတာံသညး။  ေနာကးထပး  လုဵ႓လကုိ ်ပဳ်ပနးေသာအခါ  ထုိပုဂၓဳိလးသညး  

ေႏြာငးႀကိဳ့မ္ာ့မြ လုဵ့ဝ လျတးေ်မာကး်ခငး့သုိ႓ ေရာကးသျာ့်ပနး၏။  ထုိအခါ သူသညး ေန၏  

အလငး့ေရာငး ရြိရာသုိ႓ ထျကးေ်မာကးကာ  လျတးလပးချငးံကုိ  ရသျာ့ေလေတာံ၏။  
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ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ဘဝ အက္ပး အတညး့သညးလညး့  လုိဏးဂူတျငး့က ေႏြာငးႀကိဳ့  

ဖျဲ႓တုပး်ခငး့ ခဵရသူမ္ာ့၏ အ်ဖစးႏြငးံ တူလြပါသညး။  အရိပးမ္ာ့ ဆုိသညးမြာ ကၽျႏုးပးတုိ႓ 

အသကးရြငး ေနထုိငးလ္ကး  ရြိေသာ ပညတး ေလာကပငး ်ဖစး၏။  တဏြာ၊  ဒိ႒ိ၊ ဤပါဒါနး၊ 

သဵေယာဇဤးမ္ာ့  ေႏြာငးဖျဲ႔်ခငး့ကုိ  ကၽျႏုးပးတုိ႓ ခဵစာ့ေနရပါသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ေလာကကုိ  

႐ႈ်မငးၾကရာ၌ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အယူအဆမ္ာ့၊  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အေတျ့ အေခၐမ္ာ့၊  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  

စိတး အလုိဆႏၵမ္ာ့အရ  ပညတးမ္ာ့ကုိ ပရမတး အထငး်ဖငးံ  ႐ႈ်မငး နာ့လညး 

ေနၾကေလသညး။   

ကၽျႏုးပးတုိ႓ကုိ အႀကီ့အက္ယး ်ပဳ်ပငး စီမဵေနေသာ ပညတးတရာ့မ္ာ့ကာ့  

အေ်မာကးအ်မာ့  ရြိေလသညး။  ထုိပညတးမ္ာ့သညး  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စိတးထဲတျငး နကး႐ႈငိး့စျာ 

အေလံအက္ငးံ  ်ဖစးေအာငး  အတုိငး့အေဖာကး  လုပးလ္ကး အကျကးဆငး  ေနၾကေလသညး။  

ဤပမာ လူအမ္ာ့၏  ဘဝသညး အရပးေဒသ ပညတးကုိ ဤပါဒါနး အစျဲႀကီ့  စျဲလ္ကး ရြိတတး 

ၾကပါသညး။ ႏိုငးငဵစျဲ လူမ္ိဳ့စျဲ ႀကီ့်ခငး့မ္ဳိ့ ်ဖစးပါသညး။ ဣကမၻာၿဂိဳဟး ေပၐတျငး  ႏိုငးင ဵ

တစးႏိုငးငဵစျဲႏြငးံ တစးႏိုငးငဵကုိ  ပိုငး့်ခာ့ထာ့ေသာ  အကနး႓အသတး  အပိုငး့အ်ခာ့လညး့  မရြိပါ။ 

ထုိအပိုငး့အ်ခာ့  မ္ာ့ကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓ စိတးက တမငးတကာ  ဖနးတီ့ လုိကးၾက်ခငး့သ ်ဖစး၏။  

သငး နယး်ခာ့ ေဒသကုိ ်ဖစးၿပီ့  ခရီ့သျာ့ အခါတုိငး့  နယး်ခာ့ဟု သတးမြတးထာ့ေသာ  

ေနရာသညး အမြနးတရာ့  အ်ဖစး ထငးရြာ့  ရြိ မရြိကုိ သိႏိုငးသညး။  နယး်ခာ့ဟု လူေတျက  

ပိုငး့်ခာ့၍ ပညတးထာ့ေသာ  ေနရာသညး  ဘာမြ အကျဲအ်ပာ့  အပိုငး့အ်ခာ့  မရြိ၊ ေရေၾကာ 

ေ်မေၾကာ ဆကးလ္ကးပငး  ရြိသညးကုိ ေတျ႓ရမညး ်ဖစး၏။  ထုိ႓ေၾကာငးံ  ကမၻာံ ်ပႆနာမ္ာ့၊  

ႏိုငးငဵေရ့ စီ့ပျာ့ေရ့ ်ပႆနာမ္ာ့  အာ့လုဵ့သညး အေတျ့ အေခၐ  အယူအဆႏြငးံ  

ပတးသကးေသာ ်ပႆနာမ္ာ့သာ  ်ဖစးေနေၾကာငး့  ေတျ႓ႏိုငးသညး။  „ဒါ ငါံလူမ္ဳိ့၊ ဒါ 

ငါံတုိငး့်ပညး‟ ဆုိေသာ အယူအစျဲ  မ္ာ့ေၾကာငးံ ကမာၻ႓ ်ပႆနာမ္ာ့  ေပၐေပါကး ေနရေၾကာငး့  

သိသာ ထငးရြာ့သညး။  ပညတး ဟူသညး  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အေတျ့ အေခၐ  ်ဖစးစဤးမြာ  

ဖနးတီ့လုိကးေသာ  အရာမ္ဳိ့သာ ်ဖစးသညးဟု  နာ့လညးၿပီ့ ဆုိပါက ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ထုိ 

ဤပါဒါနး အစျဲအလမး့မ္ာ့မြ  စတငး၍  လျတးေ်မာကးပါေတာံသညး ။ ေဒသစျဲႏြငးံ ပတးသကး၍  

သ႐ုပးေဖားထာ့ေသာ  ပဵုဝတၳဳ တစးခုကုိ ကၽျႏုးပးအာ့  အိႏၵိယ်ပညးတျငး  ခရီ့လြညးံ 
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လညးေနေသာ  ဂရိ အမ္ဳိ့သမီ့ တစးဥ့က ေ်ပာ်ပ ဖူ့ေလသညး။ သူမက နယး်ခာ့ ေဒသကုိ  

သူမသညး သဲကႏၲာရ အလယးက ်ဖတးသနး့  လာခဲံေၾကာငး့  ေ်ပာသညး။  နယးစပးသညး  

ေရခနး့ေ်ခာကးေနၿပီ ်ဖစးေသာ  ်မစး်ပငး့တစးခု ်ဖစးေၾကာငး့၊  ်မစးေပၐ၌ ႀကီ့မာ့ေသာ 

သဵတဵတာ့ႀကီ့  တစးခုရြိေၾကာငး့၊ ထုိသဵတဵတာ့၏  ထကးဝကးကုိ  အစိမး့ေရာငး ေဆ့်ခယး  

ထာ့ေၾကာငး့၊  အ်ခာ့  ထကးဝကးကုိမူ  အနီေရာငး ေဆ့်ခယး ထာ့ေၾကာငး့၊ ထုိေနရာတျငး  

လျငးတီ့ေခါငး သဲႏၲာရႏြငးံ အေရာငးစဵ ု ်ခယးထာ့ေသာ  တဵတာ့မြအပ  ဘာမြ္ မရြိေၾကာငး့၊ 

ထုိတဵတာ့၏  အလယးတျငး  သဵတဵခါ့ႀကီ့ တစးခု တပးဆငးထာ့ၿပီ့  ႏြစးဖကးစလုဵ့ ေသာံခတး  

ထာ့ၾကေၾကာငး့၊  တစးစဵု တစးေယာကးေသာ  သူသညး တစးႏိုငးငဵမြ အ်ခာ့တစးဖကးက  

နယး်ခာ့ေစာငးံမ္ာ့ကုိပါ  လြမး့ေခၐရေၾကာငး့၊ ထုိအခါ နယး်ခာ့ ေစာငးံမ္ာ့သညး  သဵတဵတာ့  

အလယးသုိ႓  လာၿပီ့ တစးၿပိဳငးနကးပငး ႏြစးဖကးစလုဵ့က ဂိတးေသာံကုိ  ဖျငးံေပ့ၾကေၾကာငး့၊ 

ထုိနညး့်ဖငးံ နယး်ခာ့ကုိ ်ဖတးေက္ားရေၾကာငး့  ေ်ပာ်ပေလသညး။  ဣသုိ႓ ်ပဳ်ခငး့ကုိပငး 

နယး်ခာ့ကုိ ်ဖတးေက္ား်ခငး့  မညးသတံဲ  ဟုလညး့ ေ်ပာပါသညး။  

လူမြာ ေနရာေဒသ  အစျဲအလမး့ႀကီ့သလုိ  အခ္ိနးကာလႏြငးံ  ပတးသကးေသာ  

ဤပါဒါနး အစျဲလညး့  ႀကီ့ပါသညး။ ကာလ ပညတးတို႓တျငး လူသညး `အတိတး´ ဟူေသာ 

ပညတးကုိ လညး့ေကာငး့၊ `အနာဂတး´ ဆုိ ေသာ  ပညတးကုိ  လညး့ေကာငး့  အလျနး အစျဲ 

ႀကီ့ပါသညး။ ကၽျႏုးပးတုိ႓က  `အခ္ိနး (ကာလ)´ ဟု ေခၐေသာ  အရာသညး  ဘာလဲ။  

ပစၥဳပၸနးတျငး ်ဖစးေပၐေသာ  အေတျ့ မ္ာ့  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ ရြိပါသညး။ ်ပနးလညး  သတိရ 

ေအာကးေမံ်ခငး့၊ ်ပနး၍ ေတျ့ ေတာ ဆငး်ခငး်ခငး့၊ သုဵ့သပး်ခငး့ စသညးတုိ႓ ်ဖစး၏။  ထုိကဲသုိ႓ 

်ဖစးၿပီ့သညးကုိ ်ပနးေတျ့ ်ခငး့၊ ်ပနး၍ ေအာကးေမံ်ခငး့  စသညးံ စိတးကူမ္ာ့  အာ့လုဵ့ကုိ 

ေပါငး့ၿပီ့ကၽျႏုးပးတုိ႓က `အတိတး´ ဟူေသာ တဵဆိပးကုိ ကပးပါေတာံသညး။  ထုိ႓ေနာကး  ၎ကုိ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ပစၥဳပၸနးကုိ ေက္ားလျနးေသာ  တစးေနရာသုိ႓  ပို႓ထာ့  လုိကးၾကေလသညး။  

ထုိ႓အတူ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အစီအမဵ အၾကဵအစညးမ္ာ့ကုိလညး့  ်ပဳတတးၾကသညး။  

သုိ႓မဟုတး ၾကဵစညး စိတး ကူ့တတးၾကပါသညး။  ထုိသုိ႓ မ်ဖစးေသ့သညးကုိ  ၾကဵစညး 

စိတးကူ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ ေပါငး့ၿပီ့ `အနာဂတး´ ဟု ပညတးတဵဆိပး ခတးႏြိပး ၾကပါေတာံသညး။  

ၿပီ့ေတာံ ထုိအနာဂတးဆုိေသာ  ပညတးကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စိတးကူ့ထာ့ေသာ  အမြနးတရာ့  
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တစးေနရာသုိ႓  ပို႓ထာ့  လုိကးၾကပါသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ယခ ုမ္ကးေမြာကး  ပစၥဳပၸနးတျငး ထုိ 

အတိတး ဆုိေသာ  ပညတးကုိ  လညး့ေကာငး့၊ အနာဂတး ဆုိေသာ ပညတးကုိ လညး့ေကာငး့  

်ဖစးပ္ကးသညးကုိ ်မငးရ ခပဲါသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓ အေတျ႔အၾကဵဳမြာ  ေပၐလာသမြ္  သဘာဝက  

ဖျငးံလြစး်ပသ ေနသညးကေတာံ  ပစၥဳပၸနးခ္ညး့သာ ်ဖစး၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ထုိပညတးမ္ာ့ကုိ  

အသုဵ့က္ေသား  ကိစၥမ္ာ့  အတျကး  ဖနးတီ့  ခဲံၾက်ခငး့ ်ဖစး၏။  သုိ႓ေသား ထုိ ပညတးမ္ာ့သညး  

ကၽျႏုးပးတုိ႓ ဘာသာ  အခ္ကးကုိ  နာ့မလညးဘဲ ထုိစိတးကူ့  အယူအဆမ္ာ့ကုိပငး  

ပရမတးတရာ့မ္ာ့ဟု  ယူဆမိၾကေသာ  အခါဝယး ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ  အနာဂတးအတျကး  

ေတျ့ ေတာ ပူပနး်ခငး့ႏြငး ံ အတိတးက အမြာ့  မ္ာ့အတျကး ေနာငးတ်ဖစး်ခငး့၊  

ဝမး့နညး့ေၾကကျဲ်ခငး့၊ ဝနးထုပးဝနးပို့ ဖိစီ့်ခငး့ကုိ ေလ့လဵစျာ ခဵစာ့ၾကရေလေတာံသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ပစၥဳပၸနး တညးံတညးံမ္ာ ်ပနး၍  အေ်ခခ္ ေနထုိငးႏိုငးေသာ  ကာလဝယး  

အတိတး ဆုိေသာ အရာ၊  အနာဂတး  ဆုိေသာ  အရာတုိ႓သညး  ပစၥဳပၸနး၌ ်ဖစးေသာ  

အေတျ့ မ္ာ့  စိတးကူ့မ္ာ့သာ ်ဖစးေၾကာငး့ကုိ  နာ့လညး သေဘာေပါကးေသာ  ကာလဝယး  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  `အခိ္နးကာလ´ ဆုိေသာ ပညတး၏ ေႏြာငးဖျဲ႓မႈ  (ကာလ ဤပါဒါနး) က 

လျတးေ်မာကး  သျာ့ပါေတာံသညး။   

ပညတးတရာ့တုိ႓၏  သဘာဝကုိ   ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးရနးႏြငးံ ထုိပညတးမ္ာ့အေပၐတျငး  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  မညးမြ္ေလာကး  အစျဲအလမး့  ႀကီ့ေနၾကသညးကုိ သိရနးအတျကး  

ဝိပႆနာဉာဏးကုိ  ထူေထာငး်ခငး့သညး အသုဵ့  ဝငးလြပါ၏ ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ ပစၥညး့ဤစၥာတုိ႓ကုိ  

`ပိုငးဆုိငးသညး´ ဆုိေသာ  အယူအဆ  တစးရပး ရြိၾကပါသညး။  ယခ ုကၽျႏုးပးတုိ႓ ထုိငး၍ တရာ့  

အာ့ထုတးေနသညး  ဖဵုေမျ႓ရာက သူ႔ကုိ ဘယးသူ ပိုငးဆုိငးသလဲ  ဆုိသညးကုိ   မသိပါ။ 

ပိုငးဆုိငး်ခငး့  ဆုိေသာ အယူအဆသညး   အရာဝတၳဳ  အမိ္ဳ့မ္ိဳ့ႏြငး ံ ကၽျႏုးပးတုိ႓  နီ့နီ့စပးစပး 

ရြိေနခိုကး ထုိပစၥညး့ကုိ သုဵ့စျဲေနခိုကးမြာ ထုိ အရာဝတၳဳကုိ  ငါ ပိုငးဆုိငးသညး ဆုိေသာ 

အယူအဆ ်ဖစးေနပါသညး။  အမြနးမြာ `ပိုငးဆုိငး်ခငး့´ ဟူေသာ ပညတးသညး  စိတး၏ ်ဖစးစဤး 

တစးခုသာလြ္ငး  ဆကးသျယးပဵုႏြငးံကာ့  တသီ့တ်ခာ့  အလျတး ်ဖစး၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  

`ပိုငးဆုိငးမႈ´ ဆုိေသာ ဤပါဒါနး အစျဲအလမး့  သဵေယာဇဤးမြ  ကငး့လျတး သျာ့ပါက ကၽျႏုးပးတုိ႓ 



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       60 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

ကုိယးကုိ ဝတၳဳ ပစၥညး့တုိ႓၏ ေက့္ကျ္ နး ဘဝက လျတးေ်မာကးေအာငး  ်ပဳလုပး လုိကး်ခငး့ပငး 

်ဖစးပါ ေတာံသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓ အေနႏြငးံ ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့ အစျဲအလမး့  ႀကီ့ေနေသာ  အ်ခာ့ပညတး  

တစးခုမြာ ေယာက္ၤာ့ႏြငးံ မိနး့မဆုိေသာ ပုဂၓဳိလး ပညတး်ဖစး၏။ သငးံမ္ကးစိကုိ  

မြိတးလုိကးေသာအခါ  ဝငးသကး ထျကးသကး ်ဖစးေပၐေန  သညးကုိ လညး့ေကာငး့၊ အာ႐ုဵ 

ခဵစာ့မႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၐ ေနသညးကုိ  လညး့ေကာငး့၊ အသဵမ္ာ့ ်ဖစးေပၐေနသညးကုိ  

လညး့ေကာငး့  အေတျ့ မ္ာ့ ်ဖစးေပၐ ေနသညးကုိ  လညး့ေကာငး့  သိေနပါသညး။ ဘယးမြာ 

ေယာကး္ာ့ႏြငးံ မိနး့မ ရြိသလဲ။ ေယာကး္ာ့၊  မိနး့မ ဆုိသညးမြာ စိတးက ယူဆထာ့ေသာ  

အယူအဆ  ပညတးတစးခုသာ ်ဖစးပါသညး။  ထုိပညတးမြအပ  ေယာကး္ာ့  မိနး့မ မရြိပါ။ 

စိတးက တိတးဆိတး  ၿငိမးသကးသျာ့ေသာ  အခါ ေယာကး္ာ့ႏြငးံ မိနး့မ ဆုိေသာ 

သေဘာလညး့  ကငး့ဆိတး သျာ့ပါသညး။  သမုဒၵရာ ေရ်ပငးေပၐ၌ ်ဖစးေပၐလာေသာ  လႈိငး့ 

တဵပို့မ္ာ့ကုိ စဤး့စာ့ၾကညးံပါ။ ထုိလႈိငး့လုဵ့မ္ာ့ကုိ ႀကီ့တယး ငယးတယး လြပတယး၊  

သုိ႓မဟုတး ခဵံညာ့  ထညးဝါတယးဟု  သေဘာထာ့ၾကညးံပါ။  ႀကီ့မႈ ငယးမႈ လြပမႈ ခဵံညာ့မႈ 

ဆုိေသာ သေဘာတုိ႓သညး  သမုတိ သစၥာနယးမြာ  မြနးကနးမႈ ရြိပါသညး။ သုိ႓ေသား ႀကီ့ေသာ 

ငယးေသာ  လြေသာ ခဵံညာ့ေသာ လႈိငး့တဵပိုု့တုိ႓သညး အေ်ခခ ဵ ်ဖစးေသာ  သမုဒၵရာ ေရထု  

အစိုငးအခကုိဲမူ  ထငးဟပး ်ပႏိုငး်ခငး့  မရြိပါ။ သမုဒၵရာ ေရ်ပငးေပၐမြာ  လႈိငး့တဵပို့ ထသညးကုိ  

ႀကီ့တယး ငယးတယး  လြတယး ခဵံညာ့တယးဟု ကၽျႏုးပးတုိ႓ စိတးကမြတးသာ့  စျဲလမး့သလုိ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  တစးစဵုတစးခုေသာ  သဏၭာန ပညတးမ္ာ့ကုိ အစျဲအလမး့  ်ပဳေနၾက်ခငး့သာ  

်ဖစး၏။ ပဵုသဏၭာနးေတျသညး  သမုဒၵရာ ေရ်ပငးေပၐက  လႈိငး့လုဵ့ေတျႏြငးံ တူပါသညး။  

ပဵုသဏၭာနးေတျကုိပငး  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ ႏႈိငး့ယြဤး၍ ဆုဵ့်ဖတးရ တနးဖို့ထာ့ရႏြငးံ အလုပး ႐ႈပး 

ေနၾကသညး။  ထုိသုိ႓ သဏၭန ပညတးမ္ာ့ကုိ ႏႈိငး့ယြဤး ဆုဵ့်ဖတး တနးဖို့  သတးမြတး  

ေန်ခငး့ေၾကာငးံ ၎ တုိ႓မြာလညး့  တကဲျစီ တ်ပာ့စီ၊  တသီ့တ်ခာ့စ ီ ်ဖစးကုနး  ၾကရသညး။  

တရာ့  အာ့ထုတးေသာ  အခါ ကၽျႏုးပး တုိ႓သညး ပညတးမ္ာ့ကုိ တပးမကး စျဲလမး့်ခငး့ 

တဏြာမြ လျတးေ်မာကးၿပီ့  မိမိတုိ႓ႏြငးံ ခႏၶာ ငါ့ပါ့ ႐ုပးနာမး ႏြစးပါ့တျငး ပါဝငးလ္ကး ရြိေသာ 

အေ်ခခဵ မူလဓာတးမ္ာ့၏  တူညီသညးံ  သေဘာကုိ ကုိယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ ေတျ႓လာရသညး။  
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ပညတးတရာ့တုိ႓တျငး  နကးနကး႐ႈငိး့႐ႈငိး့  အထုဵပါေအာငး  အ်မစး စျဲေစေသာ အရိပးမ္ာ့၏  

လုိကးဂူ ႀကီ့ထဲတျငး ကၽျႏုးပးတုိ႓ကုိ အခ္ိနး အၾကာဆုဵ့  ေနရေအာငး  သဵႀကိဳ့ခတးထာ့ေသာ၊  

ဇာတိ ပဋိသေႏၶ ႏြငး ံေသ်ခငး့ တရာ့တုိ႓၏  သဵသရာ စကးထဲမြာ  တဝလဲညးလညး ်ဖစးေအာငး  

ခ္ညးဖျဲ႔ တုပးေႏြာငးထာ့ေသာ  ပညတးသညးကာ့  တ်ခာ့မဟုတး။  အတၱ ပညတး (ငါစျဲ) ပငး 

်ဖစးေတာံ၏။  ထုိအတၱစျဲ  ငါစျဲကာ့  ႐ုပးနာမး ဓမၼတုိ႓၏ ်ဖစးပ္ကးအစဤး  ေရအလ္ဤး၏  

ေနာကးကျယးတျငး  တစးစဵုတစးေယာကး  ရြိေနသညး ဟူေသာ အယူအဆ၊  မၿမေဲသာ အနိစၥ 

တရာ့တုိ႓၏  ကျယးရာတျငးၿမေဲသာ  ထာဝရ  ပရမတၳ ဓာတးတစးခု  ရြိေနသညး ဟူေသာ 

အထငးအ်မငးမ္ိဳ့  ်ဖစး၏။  ထုိအၿမဲ ရြိေနသညးဟု  ယူဆေသာ  အတၱေကာငးသညးပငး  

ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အႏြစးအသာ့  ်ဖစးသညး  ဟူေသာ အတၱစျဲ  ငါစျဲ ်ဖစး၏။ အတၱကုိယး၊  ငါ၊ ငါံဟာ 

ငါံကုိ စေသာ ပညတးမ္ာ့သညး စိတးထဲတျငး  ထငး်မငးေသာ  ထငး်မငးခ္ကး မ္ာ့သာ ်ဖစး၏။  

ထုိအယူအစျဲ  ပညတးသညး ႐ုပးနာမးတုိ႓၏ ်ဖစးစဤးကုိ  ငါႏြငး ံ ထပးတူ်ပဳ်ခငး့၊ 

မညးသူမညးဝါ ်ဖစးသညးဟု  စိတးက ထငး်မငး လုိကး်ခငး့ေၾကာငးံ   ်ဖစးေပၐလာရေလသညး။  

အစပထမတျငး  ဣ ငါ အတၱ သေဘာသညး  မေပၐ ေပါကးေသာပါ။  သုိ႓ေသား ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ ထုိ 

ငါံကုိယး စေသာ သကၑာယဒိ႒ိကုိ  အစျဲအလမး့  ႀကီ့လျနး့သညးံအတျကး  ဣစိတးကူ့  

အထငးကုိပငး  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ ကာကျယးရငး့  ပဵုႀကီ့ခ္႔ဲရငး့ အလုိလုိကး  အႀကိဳကးေဆာငးရငး့  

ဘဝမ္ာ့  စျာကုိ ကုနးလျနး ေစခဲံၾကရေလသညး။  

သတိပ႒ာနး အလုပး (ကမၼ႒ာနး့) ကုိ အာ့ထုတးေသာအခါ  ဝိပႆနာဉာဏးက  

ထုိဉာဏးပညတးမ္ာ့၏  သေဘာ သဘာဝကုိ  အထငးအရြာ့  သိ်မငးေအာငး အေထာကးအကူ  

်ပဳသညး။ ထုိတရာ့မ္ာ့သညး  အစစးအမြနး တရာ့ ပရမတးတရာ့အာ့်ဖငးံ  ထငးရြာ့  

မရြိေၾကာငး့  ဝိပႆနာဉာဏးက  သိေစသညး။  ဣပညတးတုိ႓သညးံကာ့  သာမနး စိတးကူ့မ္ာ့၊ 

ထငး်မငး ယူဆခ္ကးမ္ာ့သာ ်ဖစးေၾကာငး့၊  အတၱပညတးမ္ာ့  အေပၐတျငး  အပိုေဆာငး၍  

ယူေသာ အယူအဆ  တစးရပးသာ ်ဖစးေၾကာငး့  သိေစပါသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓ကုိ ေႏြာငးဖျဲ႔ေနေသာ  အ်ခာ့ ပညတး အခ္ိဳ႔လညး့  ရြိၾကေသ့၏။  

၎တုိ႓မြာ ဌာန ပညတး၊ ကာလ  ပညတးး၊ ပိုငးဆုိငးမႈ ပညတး (ပိုငးရြငး)၊ ေယာကး္ာ့  ပညတး၊  
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မိနး့မ ပညတး၊  အတၱ ငါ ပညတး စသညးတုိ႓ ်ဖစးၾကသညး။  တရာ့အာ့ထုတး၍  

ဝိပႆနာဉာဏး ေပၐလာေသာ  အခါ၌ ထုိပညတးမ္ာ့က  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စိတးကုိ ဘယးေလာကး  

်ပငး့်ပငး့ထနးထနး ဖမး့စာ့ေနေၾကာငး့  ကုိယးတုိငး သိလာရ၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ဘဝ 

မ္ာ့စျာတုိ႓မြာ လညး့ ဣ ပညတးစျဲမ္ာ့တျငး တဝလဲညးလညး  ပတးခ္ာလြညးံ၍  သဵသရာ 

လညးေနရေၾကာငး့ကုိလညး့  သိလာ ရ၏။ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အရိပးအေယာငး  ပညတး 

ေလာကထဲမြာ  ဘယးေလာကးၾကာၾကာ  ေနခဲံရၿပီကုိလညး့  သိလာ  ရေတာံသညး။  ကုလု 

ရငးပိုခ္ ီအမညးရြိ  တိဗကး ေယာဂီ  ဆရာႀကီ့က ေအာကးပါအတုိငး့  ေရ့သာ့ခဲံ၏။  

`သငးသညး  စိတး၏ အထငးမြာ့  အမြတးမြာ့  ဝိပလႅာ တရာ့မ္ာ့တညးရာ  အေပၐယဵ  

ေလာကထဲမြာ ေနေနရသညး။  ပရမတၳ သစၥာတရာ့  တစးခုကာ့  ရြိ၏။ ထုိ ပရမတ  ၳ

သစၥာတရာ့သည  သငးပငး ်ဖစး၏။  ထုိ အမြနး သစၥာတရာ့ကုိ  သငးနာ့လညးေသာအခါ  

သငးသညး ဘာမြ မဟုတး၊ (အနတၱ) ်ဖစးေၾကာငး့ကုိ သငးသိသျာ့  လိမးံမညး။ အနတၱ 

်ဖစး်ခငး့ေၾကာငးပငး သငးသညး အရာခပးသိမး့  ်ဖစးေတာံသညး။  ဣမြ္ာသာ ပါပ။ဲ´ 

ပရမတၳ တရာ့ကာ့  ေလ့ပါ့ ရြိ၏။ ၎တုိ႓ကုိ ပရမတၳ (ထငးရြာ့ရြိေသာ  

အမြနးတရာ့) ဟု ေခၐရ်ခငး့မြာ  ၎တုိ႓ကုိ ထိေတျ႓  ခဵစာ့ရေသာေၾကာငးံ  ်ဖစး၏။  

၎တရာ့မ္ာ့သညး စိတး၏  ထငး်မငးခ္ကးမ္ာ့  မဟုတးၾကေခ္။  ဣပရမတၳတရာ့  

ေလ့ပါ့သညးပငး ကၽျႏုးပးတုိ႓၏   အေတျ႔အၾကဵဳ  အာ့လုဵ့၌  အက္ဳဵ့ ဝငးေလသညး။  

ပထမ ပရမတၳ တရာ့ကာ့  ႐ုပးဓာတးမ္ာ့  ်ဖစး၏။ ႐ုပးေလာကတျငး့ရြိ  

အရာခပးသိမး့တုိ႓၌  ထုိ႐ုပးဓာတးမ္ာ့  ပါဝငးလ္ကး ရြိသညး။  အစဤးအလာ  အာ့်ဖငး ံလကးေတျ႓  

ဘဝတျငး ထုိ႐ုပးဓာတးမ္ာ့ကုိ  ကၽျႏုးပးတုိ႓  ထိေတျ႔ ခဵစာ့ရပဵ ု သေဘာအရ  ၎တုိ႓ကုိ 

ပထဝီဓာတး  ဝါေယာဓာတး ေတေဇာဓာတးႏြငးံ  အာေပါဓာတး  ဟူ၍ ေခၐၾကေလသညး။  

ပထဝီဓာတး ေ်မဓာတးသညး  အတုိငး့အဆ  ပမာဏ သေဘာကုိ ေဆာငးသညး။  

၎ကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အေတျ႔အႀကဵဳတျငး  မာမႈ ေပ္ာံမႈ အ်ဖစး သိရသညး။  မိမိတုိ႓ကုိယးမြာ  

နာက္ငးမႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၐ်ခငး့သညး ပထဝီဓာတး  လကၒဏာမ္ာ့ ်ဖစး၏။  လမး့ေလြ္ာကးစဤး  

ေ်မႀကီ့ႏြငး ံ ထိေသာ  ကာလ၊ ်ဖစးေပၐလာေသာ  စမး့သပး၍ ထိေတျ႓ရေသာ  ဖႆ 
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သေဘာသညး  ပထဝီဓာတး ်ဖစး၏။ မာမႈ သေဘာ ေပ္ာံမႈ သေဘာ၊  က္ယး်ပနး႓မႈ 

အတုိငး့အတာ  သေဘာတုိ႓သညး  ပထဝီဓာတး  သေဘာခ္ညး့သည  မြတး။ 

ေတေဇာ (မီ့ဓာတး) ၏ သေဘာကာ့ပူမႈ ေအ့မႈ ်ဖစး၏။ ဝိပႆနာတရာ့  

အာ့ထုတးေနစဤး  တစးခါတစးရဵ  ခႏၶာကုိယး၌  အပူဓာတး  လျနးကဲလာတတးသညး။  ထုိအခါ 

ခႏၶာကုိယးသညး  ေလာငးကၽျမး့  ေနသညးဟု  ခဵစာ့ရသညး။ ထုိသုိ႓ ေလာငးကၽျမး့ေနသညးကုိ  

ခဵစာ့ရ်ခငး့သညး တစးစဵုတစးေယာကးကုိ  ေလာငးကၽျမး့်ခငး့မ္ဳိ့  မဟုတးပါ။   ဣကာ့  

ေတေဇာ့  (မီ့) ဓာတးက သူ႓သေဘာကုိ  သူေဆာငး၍ ်ပေန်ခငး့သာ  ်ဖစးပါသညး။  ၎မြာ 

အပူသေဘာကုိ  အာ႐ုဵမြာထိေတျ႓  ခဵစာ့ရ်ခငး့သာ ်ဖစး၏။  

ဝါေယာ (ေလ) ဓာတး၏  သေဘာကာ့  တုနးခါ်ခငး့၊ ေ႐ျ႔လ္ာ့်ခငး့ ်ဖစး၏။ 

စႀကႍေလြ္ာကး၍  တရာ့ ႐ႈမြတးစဤး ကၽျႏုးပးတုိ႓ ထိေတျ႓ ခဵစာ့ရသညးမြာ  ဓာတးမ္ာ့၏ လႈပးရြာ့  

ကစာ့ေနေသာ  သေဘာကုိ  ်ဖစး၏။ ေ်ခေထာကး၊  ေ်ခဖဝါ့ စသညးတုိ႓ကာ့  ပညတးမ္ာ့  

်ဖစးၾကသညး။  ဓာတးမ္ာ့၏ စီ့ဆငး့ေနသညးံ သေဘာကုိ  ကၽျႏုးပးတုိ႓က  အမညးနာမ တပး၍ 

ေခၐ်ခငး့ ်ဖစး၏။  ဣကာ့  ဖဝါ့လညး့ မဟုတး၊ ေ်ခေထာကးလညး့  မဟုတး၊ ကုိယးလညး့  

မဟုတး၊  ငါလညး့ မဟုတး၊  လႈပးရြာ့မႈႏြငးံ ထိေတျ႓မႈ  ခဵစာ့ခ္ကး အစုသာ ်ဖစးပါသညး။   

အာေပါ (ေရ) ဓာတးကာ့  ယုိစီ့မႈ သေဘာ ်ဖစး၏။ ဣဓာတးသညး  

အ်ခာ့ဓာတးမ္ာ့ကုိ  အတူတကျ  အစုအခဲ  အ်ဖစး တညးေစရနး ဖျဲ႓စညး့ ေပ့ပါသညး။ 

ဂ္ဳဵမႈနး႓မ္ာ့သညး ေသျ႓ေ်ခာကးေနလြ္ငး  တစးခုႏြငးံ တစးခ ု အေစ့ မကပးေတာံဘဲ  တ်ခာ့စီ 

်ပနး႓က္ ဲ သျာ့ႏိုငးပါသညး။ ထုိမုနး႓မႈနး႓ ဂ္ဳဵမႈနး႓မ္ာ့ကုိ ေရထညးံလုိကးေသာအခါ  ထုိ 

အမႈနး႓မ္ာ့သညး တစးခုကုိ တစးခ ု တျယးကပး သျာ့ၾကပါသညး။  ဣသုိ႓လြ္ငးံ ေရဓာတးသညး  

မိမိ၏ သေဘာကုိ ေဖား ေဆာငးသညး။  ႐ုပးဓာတးမ္ာ့  အာ့လုဵ့ကုိ ေရဓာတးက  မကျဲမ်ပာ့  

တသာ့တညး့  တစပးတညး့  ေပါငး့စပး တညးေန ေစရနး စျမး့ေဆာငးသညး။    

ဣအေ်ခခဵ မဟာဘုတး ဓာတးႀကီ့ ေလ့ပါ့ႏြငးံ  အတူ ေပၐေပါကးလာေသာ  

၎အေပၐ မြီခိုေနေသာ  ဓာတးေလ့ပါ့ (မဟာဘုတး  ဓာတးေလ့ပါ့  ႏြငး ံ တသီ့တ်ခာ့  

ချဲထုတး၍  မရေသာ အဝိနိေဗၻာဂ ဓာတးေလ့ပါ့) လညး့  ရြိေသ့၏။ ၎တို႓မြာ ဝဏၰ ေခၐ 
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အဆငး့ဓာတး၊  ဂႏၶ ေခၐ အန႓ဵဓာတး၊  ရသ ေခၐ အရသာဓာတး၊  ဧဇာ ေခၐ အဆီအေစ့  

အာဟာရဓာတးတုိ႓  ်ဖစးၾကပါသညး။  စၾကဝဠာတုိကးႀကီ့  တစးခုလုဵ့ကုိ ဣအ႒ကလာပး႐ု ပး 

ရြစးပါ့်ဖငး ံသာလြ္ငး ထိေတျ႓ ခဵစာ့၍ ရပါသညး။  ထုိ႐ုပး ရြစးပါ့ကုိ ေတျ့ ေတာေနစရာ  မလုိဘဲ 

သိသာ ႏိုငးပါသညး။ ၾကမး့်ပငး ဆုိေသာ ေဝါဟာရသညး  ပညတး ်ဖစးၿပီ့  မုခ္ဦကနး 

တညးရြိေနေသာ  အရာ မဟုတးပါ။  တကယး အာ႐ုဵေပၐမြာ  သိ်မငး ထငးရြာ့လာသညးကာ့  

မာမႈသေဘာ၊  ေအ့မႈသေဘာ၊  ၾကညးံလြ္ငး ်မငးရေသာ  အဆငး့အေရာငး  သေဘာမ္ာ့သာ  

်ဖစးပါသညး။ မ္ကးစိက အဆငး့ကုိသာ ်မငးပါသညး။  နာမညး ပညတးကုိ မ္ကးစိက 

မ်မငးႏိုငးပါ။ တဵခါ့အ်ပငးဘကးသုိ႓  ေလြ္ာကးသျာ့ေသာအခါ  လူအမ္ာ့သညး `သစးပငး´ ကုိ 

်မငးပါသညး။ သုိ႓ေသား  ၎ `သစးပငး´ ဆုိသညးမြာ မ္ကးစိ်ဖငး ံ ်မငးရေသာ  အရာတစးခုကုိ  

ပညတးတပး်ခငး့၊ အမညး မြညးံလုိကး်ခငး့သာ ်ဖစးပါသညး။   

`ခႏၶာကုိယး´ ဆုိသညးမြာလညး့  ပညတး (အမညး) တစးခုသာ ်ဖစး၏။ ကၽျႏုးပးတုိ႓ 

တရာ့ထုိးငး ေနၾကေသာအခါ  ပညတး `ကုိယး´ သညး ေပ္ာကးသျာ့ပါသညး။  တကယး 

အာ႐ုဵမြာ  ထိေတျ႓ ခဵစာ့ရသညးကာ့  ပူေသာ အာ႐ုဵ၊ ေအ့ေသာ  အာ႐ုဵ၊  နာက္ငးေသာ အာ႐ုဵ၊  

ေတာငးံတငး့ေသာ  အာ႐ုဵ စသညးံ ဓာတးမ္ာ့၏ ်ပဳ်ပငး ဖနးတီ့မႈ၊ မလႈပးရြာ့ ေ်ပာငး့လဲမႈ  

(အလုပး လုပးေနၾကပုဵ) မ္ာ့သာ ်ဖစး၏။  ထုိအရာအာ့လုဵ့မြာလညး့  အၿမဲ မရြိၾကကုနး။  

အစဤးသာလြ္ငး  ေ်ပာငး့လဲ ေဖာကး်ပနး  ေနၾကသညးံ  အရာမ္ာ့သာ  ်ဖစးၾကေလသညး။  

ကမၼ႒ာနး့  အေတျ႓အၾကဵဳက ကၽျႏုးပးတုိ႓ကုိ  လကးေတျ႓  စမး့သပး၍ ရေသာ၊  ပညတး 

မဟုတးေသာ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အေတျ့ ႏြငးံ လျတးလျတးကငး့ကငး့  ်ဖစးပ္ကး ေနၾကေသာ  

အရာဝတၳဳ  တစးခုကုိ ်မငးသညးံအခါ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အေရာငး အဆငး့  (ဝဏၰ) 

သေဘာကုိသာ  သိရ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  

တစးစဵုတစးခုကုိ  ထိေတျ႓ေသာ  အခါမြာလညး့  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ပညတးကုိ 

မစျဲလမး့ဘဲ သိပါက ထုိအရာ  ဝတၳဳ၏  အာ႐ုဵ၌  ထငးေသာ ဂုဏးသတိၱမ္ာ့ကုိ  သိရ၏။ 

ဣကာ့  အရာဝတၳဳတုိ႓ကုိ  သိမႈတျငး စိတးက အယူအစျဲ  ပညတးမ္ာ့ကုိ အပိုထပးေဆာငး့  

မထညးံဘဲ သိေသာအခါ  ဝတၳဳပစၥညး့မ္ာ့ကုိ သိရပဵ ု်ဖစး၏။ 
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စိတးဝငးစာ့ဖျယး ေကာငး့ေသာ  အခ္ကးမြာ ဝိပႆနာဉာဏး ေပၐေသာအခါ  

ပညတးတို႓သညး ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရြိဘဲ  ပရမတး တရာ့မ္ာ့ကာ့  အစဤး ်ပဳ်ပငး ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့  

သေဘာကို  သိရ်ခငး့ ်ဖစး၏။  စကာ့လဵု့မ္ာ့ (ပညတး) ်ဖစးေသာ  ခႏၶာ ဆိုေသာ ပုဒးကာ့ 

ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရြိပါ။ သို႓ေသား ခႏၶာ၏ ပငးကိုသေဘာ  ကေတာံ  အစဤး ်ပဳ်ပငး 

ေ်ပာငး့လဲလ္ကးသာ  ရြိ၏။ ပညတးသညး  အေသ  သေဘာ၊  ရပးတနး႓ ၿငိမးသကးေနေသာ  

သေဘာရြိ၏။  သို႓ေသား  ကၽျႏုးပးတို႓က ပညတးထာ့ ေသာ ႐ုပးနာမး ခႏၶာမ္ာ့ကို ကိုယးေတျ႓  

ဉာဏးေတျ႓ ေတျ႓ရေသာ  အေတျ႓အၾကဵဳ  အရ မူကာ့  ၎တို႓သညး အနိစၥ ဓမၼမ္ာ့သာ 

်ဖစးၾကကုနး၏။  ်ဖစးေပၐလာလိုကး  ပ္ကးစီ့ ေပ္ာကးကျယး  သျာ့လိုကး ်ဖစးေနေသာ  အၿမဲ 

မတညးရြိႏုိငးေသာ  ဓာတးမ္ာ့၏ အာ႐ုဵ၌  ထငးလာ ်မငးလာမူမ္ာ့ကိုသာ  ကိုယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ 

ေတျ႓ရပါသညး။   သတိပ႒ာနး တရာ့ကို အာ့ထုတးေသာအခါ  အရာဝတၳဳတို႓  သညး ၎တို႓၏ 

အၿမဲ မရြိေသာ အနိစၥ လကၒဏာ  အနိစၥ သဘာဝကို  ထငးရြာ့စျာ ေဖား်ပလ္ကး  ရြိၾကသညး။  

ပညတးနယး ပညတးေလာကမြာ  က္ကးစာ့စဤး အခါမြာသာ  ကၽျႏုးပးတို႓ အၿမမဲရြ ိ သညးကို 

အၿမရဲြိသညးဟု  လျဲမြာ့စျာ ယူဆ ေနၾကေလသညး။  ထို ဝိပလႅာတရာ့သညး ကၽျႏုးပးတို႓အာ့  

ရြငးလိုကးေသလိုကး  တေ်ပာငး့ ်ပနး်ပနး ်ဖစးေနရေသာ  သဵသရာမြာ  မ႐ုနး့သာဘဲ   က္ငးလညး 

ေနေစပါေတာံသညး။   

ဝပိႆနာ  ဉာဏးႏြငး ံ ပညာ ်ဖစးေပၐ  တို့တကးေရ့တျငး အရိပးအေယာငး  

ပညတးမ္ာ့ကို ဖယးချာၿပီ့  ပရမတး တရာ့မ္ာ့ကို စတငး၍  ကိုယးေတျ႓  ဉာဏးေတျ႓ ေတျ႓ဖုိ႓  

လိုပါသညး။  ထိုအခါ အရာဝတၳဳတို႓၏ သဘာဝ အစစးအမြနးသညးလညး့  ရြငး့လငး့စျာ 

ေပၐလျငး ထငးရြာ့  လာေပေတာံသညး။  

ပရမတး တရာ့ ေလ့ပါ့  အနကး ဒုတိယေ်မာကး  ပရမတး တရာ့သညး 

စိတး်ဖစးသညး။  စိတးသညး   သိတတးေသာ  အစျမး့ သတိၱမ္ဳိ့ ်ဖစး၏။  သိ်ခငး့လကၒဏာ  

ရြိသညး။ စိတးက အာ႐ုဵမ္ာ့ကို သိတတးပါသညး။  တစးခါတစးရဵ လူတို႓မြာ  အယူအဆ  တစးခု 

ရြိတတးပါသညး။  ၎မြာ ႐ုပးနာမး ခႏၶာထဲတျငး သိတတးေသာ  ဝဉိာဏးႀကီ့ တစးခု 

ေမျ့ ကတညး့က ပါလာၿပီ့ ေသသညးံတိုငး  ရြိေနသညး။ ထိုဝဉိာဏးႀကီ့မြာ အရာရာကို  

႐ႈမြတးေနေသာ  အရာ်ဖစး၍  ၎သညး အရာရာကို  သိေနသညးဟု အယူရြိ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       66 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

ဣ အယူအဆ  သညး အၿမရဲြိေသာ  အတၱပညတး  ရြိသညးဆိုေသာ အယူဝါဒကို ်ဖစးေပၐ 

ေစခဲံ၏။  ထိုအတၱဝါဒသညး သိ်ခငး့၏ စီ့ဆငး့ေနေသာ အလ္ဤးကို  မီေအာငးသိႏုိငးေသာ  

ၿငိမးသကးေသာ  စိတးမ္ဳိ့ကို ်ဖစးေပၐေအာငး  လုပးမထာ့ေသာ  သူတို႓မြာ ်ဖစးေပၐ  

လာတတးပါသညး။  ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  အ်ခငး့ အရာ အာ့လဵု့ကို  ႐ႈမြတးေနေသာ  စိတးသညး 

တစးခုတညး့မဟုတးပါ။  စိတးသညး  ခဏတိုငး့ ခဏတိုငး့ မြာ အသစး  အသစး ဖနးတီ့ 

်ဖစးေပၐလာၿပီ့  ခဏတိုငး့  ခဏတိုငး့မြာပငး ပ္ကးစီ့ ခ္ဳပးဆဵု့ သျာ့ပါသညး။  ၾကာ့သိစိတး 

(ေသာတ ဝဉိာဏး) သညး ်မငးသိစိတး  (စကၒဳ ဝဉိာဏး) ႏြငး ံ ကျဲ်ပာ့ ်ခာ့နာ့ပါသညး။  

နဵသိစိတးသညးလညး့  စာ့ သိစိတး ထိ သိစိတးတို႓ႏြငးံ မတူ ကျဲ်ပာ့ ်ခာ့နာ့ပါသညး ။ ၾကဵ 

သိစိတးသညးလညး့  အ်ခာ့စိတးမ္ာ့ႏြငးံ မတူဘဲ ကျဲ်ပာ့ ်ခာ့နာ့ပါသညး။ ေပၐလာၿပီ့ေနာကး  

တစးၿပိဳငးနကး ခ္ကးခ္ငး့ ခ္ဳပးဆဵု့သျာ့ေသာ  စိတၱကၒဏတို႓သညး  အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ ်ဖစးလ္ကးရြိ၏။  

စိတးသညး တိတးဆိတး  ၿငိမးသကး သျာ့ေသာအခါ  ဣ စိတး၏ ်ဖစးပ္ကးအစဤး  စိတးအလ္ဤးကို  

ေကာငး့စျာ ႐ႈမြတး ႏုိငးပါေတာံသညး။  သိမႈအစဤး၏  အလ္ဤးႏြငးံ တကျ ထိုစိတးအစဤး၏  

မၿမဲ် ခငး့ အနိစၥလကၒဏာကို  ဝပိႆနာဉာဏး ေပါကးသျာ့ေသာအခါ  သိမႈအစဤး  အ်ပငး 

တ်ခာ့ တစးပါ့ေသာ သိသူပုဂၓဳိလး ဟူ၍  မရြိသညးကို သိ်မငး နာ့လညး သျာ့ပါသညး။  

႐ႈမြတးမႈ အ်ပငး ႐ႈမြတးေနသူ ပုဂၓဳိလး တစးစုဵတစးေယာကးလညး့  မရြိေၾကာငး့၊ 

အမြနးတကယး  ရြိေနသညးမြာကာ့   ခဏတိုငး့ဝယး ်ဖစးခ္ဳပးလ္ကးရြိေသာ  စိတၱကၒဏ  တို႓၏ 

အစဤးအလ္ဤးသာ  ရြိေၾကာငး့ကိုလညး့  သိၿပီ။ အတၱ ငါဆိုေသာ သေဘာသညး  မရြိသညးကို 

အရြိ ထငးေနေသာ  အ်မငးမြာ့မႈ အထငးမြာ့မႈ ဝပိလႅာ တရာ့  တစးခုသာ ်ဖစးေၾကာငး့လညး့  

ေပၐလျငး ထငးရြာ့  သျာ့ပါေတာံသညး။  

တတိယ ပရမတၱ တရာ့သညးကာ့  ေစတသိတး  တရာ့မ္ာ့ ်ဖစး၏။ ေစတသိတး  

တရာ့မ္ာ့သညး စိတး၏  ဂုဏးသတိၱမ္ာ့ ်ဖစးၾက၏။  ေစတသိတး  တရာ့မ္ာ့မြာ စိတးဝဉိာဏး 

ႏြငး ံ အာ႐ုဵတို႓၏  ဆကးစပးပုဵမ္ာ့ကို အဆဵု့အ်ဖတး ေပ့ေသာ  အရာမ္ာ့လညး့  ်ဖစး၏။  

သိစိတးဝဉိာဏး   ်ဖစးေပၐေသာ  ခဏတိုငး့ ခဏတိုငး့၌ ေစတသိတး  အတျဲအဆကး  

အေပါငး့အစပး အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ ေပၐလာၾကသညး။  ၿပီ့ေနာကး တစးၿပိဳငးနကး ခ္ဳပးေပ္ာကး 

သျာ့ၾကသညး။  
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ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ ေစတသိတး  သဵု့ပါ့သညး အကုသိုလးကဵ  ကိစၥ အာ့လဵု့၏ 

အေ်ခအ်မစးမ္ာ့  ်ဖစးၾကပါသညး။  အကုသိုလး မူလ ေစတသိတး  သဵု့ပါ့ဟုလညး့ ေခၐသညး။  

ဤပမာ ေလာဘ  ေစတသိတးမြာ   ဝတၳဳအာ႐ုဵတို႓၌  ကပးၿငိ်ခငး့၊ ၿငိတျယး်ခငး့  သေဘာရြိ၏။  

သိစိတးဝိဉာဏး  ခဏတျငး ေလာဘ  ေစတသိတး  ်ဖစးေပၐ  လာေသာအခါ  ထိုေလာဘ  

ေစတသိတးက  စိတးကို ်မငး်မငးသမြ္ ၾကာ့ၾကာ့သမြ္ အာ့လဵု့ကို ၿငိတျယး တပးမကးသညးံ  

သေဘာ ်ဖစးေပၐေအာငး  လႊမး့မုိ့ ်ခယးလြယး ေတာံသညး။  ဣကာ့ ေလာဘ  ေစတသိတး၏  

သဘာဝ လကၒဏာပငး ်ဖစး၏။  သို႓ေသား  ၎ေစတသိတးသညးလညး့  အနိစၥ သေဘာရြိ၏။  

မၿမ။ဲ အၿမဲ ရြိသညးဟု ယူမြာ့ေသာ အတၱေကာငး  ငါေကာငးလညး့  မဟုတးေခ္။  

ေလာဘသညးလညး့  သူ႓သေဘာ သူေဆာငး၍ ်ဖစးၿပီ့  ခ္ဳပးတတးေသာ  စိတး၏  ဂုဏးသတိၱ 

တစးရပးမြ္သာ ်ဖစးေတာံသညး။   

ေဒါသသညးလညး့  ေစတသိတး  တစးခုသာ ်ဖစးသညး။  အာ႐ုဵကို ႏြိမးနငး့ 

တိုကးခုိကးေသာ  သေဘာ  လကၒဏာ ရြိသညး။ ရနး်ပဳတတးသညးံ သေဘာ  ရြိသညး။ 

ရနးၿငိဳ့ဖျဲ႓်ခငး့၊ မေကာငး့  ၾကဵစညး်ခငး့၊  စိတးဆို့်ခငး့၊ စိတးအေႏြာငးံအယြကး  ်ဖစး်ခငး့၊  

သတးခ္ငး ်ဖတးခ္ငးစိတး ်ဖစး်ခငး့  စေသာ စိတး၏  အ်ခငး့အရာ လကၒဏာမ္ာ့  အာ့လဵု့သညး 

ေဒါသ ေစတသိတးကို  ေဖားေဆာငးေသာ  အခ္ကးအလကးမ္ာ့  ခ္ညး့သာ ်ဖစးၾကကုနး၏။  

ေဒါသ ေစတသိတးသညးလညး့  ငါမဟုတး၊ အတၱမဟုတး၊  ငါ႓ဟာ ငါ႓ပစၥညး့ မဟုတး၊ အၿမဲ 

မရြိပါ။ ်ဖစးၿပီ့ေနာကး  ခ္ကး်ခငး့ ပ္ကးခ္ဳပးေပ္ာကးကျယး  သျာ့တတးေသာ  အနိစၥတရာ့  

တစးရပးသာ ်ဖစးေပေတာံသညး။  

ေမာဟ ေစတသိတးသညး  စိတးကို ပိတးဖုဵ့ ထာ့တတးေသာ  သေဘာရြိ၏။  

ထို႓ေၾကာငးံ ကၽျႏးုပးတို႓သညး  အာ႐ုဵကို  သတိ မ်ပဳမဘဲိ ်ဖစးတတး၏။  ေမာဟၾကာငးံ  ဘာေတျ  

်ဖစးပ္ကးေနသညးကို  ကၽျႏုးပးတို႓မြာ မသိႏုိငးဘဲ ်ဖစးေနတတးသညး။  အ်ပနးအာ့်ဖငးံ  ကုသိုလး 

ေစတသိတးသညးလညး့  သဵု့ပါ့အ်ပာ့  ရြိ၏။  ၎တို႓မြာ အေလာဘ၊  အေဒါသ၊ အေမာဟ  

ေစတသိတးမ္ာ့  ်ဖစးၾက၏။  အေလာဘ ေစတသိတးသညး  စျနး႓ၾကဲ်ခငး့၊ ရကးေရာ်ခငး့၊ 

ေပ့ကမး့ လြဴဒါနး့်ခငး့၊ တပးမကးမႈ စျဲလမး့မႈ သဵေယာဇဤး ကငး့်ပတး်ခငး့၊ သေဘာ  ရြိ၏။ 

အေဒါသ ေစတသိတး၏  သေဘာသညးကာ့  ေမတၱာ ်ဖစး၏။  သူတစးပါ့ သတၱဝါ 
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အာ့လဵု့တို႓၏ ေကာငး့က္ဳိ့ခ္မး့သာကို  အလိုရြိေသာ  စိတး၊သတၱဝါ အာ့လဵု့  အေပၐမြာ  

မိတးေဆျ သေဘာ ထာ့ေသာ စိတးမ္ဳိ့ ်ဖစး၏။ အေမာဟ ေစတသိတးသညး  ပညာ 

သေဘာကို ေဆာငးသညး။  ပညာသညး အ်မငး ၾကညးလငး်ခငး့   အမြဴကိစၥကို ်ပဳတတးသညး။  

ပညာသညး စိတး၏  အလငး့ေရာငးႏြငးံလညး့  တူသညး။ ေမြာငးမုိကးေသာ  အခနး့တစးခု 

အတျငး့သို႓ ဝငးသျာ့ေသာအခါ   သငးံမြာ ်မငးႏုိငးေသာ  အစျမး့သတိၱ မရြိေတာံသညးံ  အတျကး  

အရာခပးသိမး့တို႓ႏြငးံ  ခလုတးတိုကးၿပီ့  လဲက္ႏုိငးသညး။  အလငး့ေရာငး ထျနး့ညြိလိုကးေသာ  

အခါ အခနး့တျငး့မြာ ရြိေသာ အရာဝတၱဳမ္ာ့ အာ့လဵု့သညး   ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ 

ေပၐလာသညး။  ဣကာ့  ပညာ စျမး့ေဆာငးႏုိငးေသာ  ကိစၥ ်ဖစး၏။  ပညာက စိတးကို 

အလငး့ေရာငး ထျနး့ညႇိေပ့သညး။ ထို႓ေၾကာငးံ   ကၽျႏးုပးတို႓သညး  ႐ုပးနာမး ဓမၼမ္ာ့၏ ်ဖစးစဤးကို  

လညး့ေကာငး့၊ ပါဝငးေသာ အတျငး့သာ့  အေၾကာငး့  အရာမ္ာ့ကို လညး့ေကာငး့  သိ်မငး 

ႏုိငးပါသညး။ 

ဣေစတသိတးမ္ာ့  အာ့လဵု့သညး ပုဂၓိဳလး မရ၊ အတၱ မရြိေသာ အနိစၥ ဓမၼ 

မ္ာ့ခ္ညး့သာ ်ဖစးၾက၏။ ေလာဘ  သေဘာ ရြိေသားလညး့  ေလာဘ  ႀကီ့ေနေသာ  ပုဂၓဳိလး 

တစးစုဵတစးေယာကးကာ့  မရြိပါ။ ေဒါသ ရြိေသားလညး့  ေဒါသ ထျကးေနသူ  

တစးစုဵတစးေယာကး  မရြိပါ။ ထို႓အတူ ပညာ ရြိသညး ဆိုေသားလညး့  ပညာ ရြိေသာ  ပုဂိၓဳလး 

တစးစုဵတစးေယာကး  မရြိပါ။ စျနး႓ႀကဲ်ခငး့  ဒါန ရြိေသားလညး့  ဒါန်ပဳသူ ပုဂၓဳိလး၊ အတ  ၱ

တစးစုဵတစးေကာကးကာ့  မရြိပါ။ အခုိကးအတနး႓  တစးခုမြာ ေပၐလာၿပီ့  ေပ္ာကးသျာ့ေသာ  

စိတးဝဉိာဏးမ္ာ့သာ  ရြိၿပီ့ ထိုစိတးဉာဏး ေပၐလာခုိကးမြာ  ယြဤးေဖားယြဤးဖကး  အ်ဖစး 

ပါလာေသာ ေစတသိတးမ္ာ့သာ  ရြိပါသညး။  ထိုေစတသိတးမ္ာ့သညးလညး့  သူနညး့ႏြငး႓သူ 

သူ႔သေဘာကို  သူေဆာငးၿပီ့  ်ဖစးေပၐေနၾက  ပါသညး။  သို႓ဆိုလြ္ငး „အတၱ‟ ဆိုေသာ 

အယူအဆ၊  „ငါ‟  „ကိုယး‟ ဆိုေသာ အယူအဆ  ဘယးက ဘယးလို ေပၐေပါကး  လာပါသနညး့။  

သို႓ဆိုလြ္ငး ကၽျႏုးပးတို႓သညး  ဘာေၾကာငးံ  ငါရြိသညးဟု ယဵုၾကညးခ္ကး အထဵုဓေလံ ်ဖစးေနၾကရ  

ပါသနညး့။   

ေစတသိတး  တရာ့မ္ာ့တျငး  အ်မငးမြာ့မႈ ဒိ႒ ိေစတသိတးသညး  တစးခု အပါအဝငး 

်ဖစး၏။ ထိုဒိ႒ ိ အ်မငးသညး ႐ုပးနာမး ဓမၼတို႓၏ ေ်ပာငး့လဲေနေသာ  အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ေသာ 
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အ်ခငး့အရာမ္ာ့ကို  ငါဟု သေဘာထာ့  မြတးယူ တတးေလသညး။  ဝဉိာဏးစတိး ်ဖစးေပၐဆဲ  

ခဏဝယး ထို ဒိ႒ိအ်မငး ်ဖစးေပၐ   လာေသာအခါ  ငါဆိုေသာ ပညတးစျဲ ်ဖစးေပၐ  

လာပါေတာံသညး။  သို႓ေသား  ထိုေစတသိတးသညးပငးလြ္ငး  ပုဂၓိဳလး မရ၊ အတၱ မရြိေသာ အနိစၥ 

ဓမၼမ္ဳိ့သာ ်ဖစး၏။  တစးခ္ိနးတျငး ေပၐေပါကးလာၿပီ့ေနာကး  တစးခ္ိနးတျငး ေပ္ာကးကျယး  

သျာ့ေသာ သေဘာရြိသညး။  ကၽျႏုးပးတို႓သညး ခဏတိုငး့ ခဏတိုငး့မြာ သတိပ႒ာနး တရာ့ကို 

အာ့ထုတး ေနႏုိငးေသာ  အခါ၌မူကာ့  ထိုဒိ႒ ိအ်မငးမြာ့မႈ သေဘာသညး ်ဖစးေပၐလာႏုိငး်ခငး့  

မရြိေတာံပါ။  ထိုအခါ ကၽျႏုးပးတို႓သညး 'ငါစျဲ ငါံဟာစျဲ ငါံကို'  အစျဲမ္ာ့မြ ကငး့လျတး 

သျာ့ႏုိငးပါေတာံသညး။  

သတိပ႒ာနး တရာ့ကို အာ့ထုတးဆဲ  ခဏတိုငး့သညး ဣအတၱစျဲ ငါစျဲ ကငး့ရြငးၿပီ့ 

သနး႓ရြငး့ စငးၾကယးေနေသာ  ကာလ အခုိကးအတနး႓မ္ာ့  ်ဖစးေနၾကပါသညး။  

ဣဝပိႆနာ  ကမၼ႒ာနး့  ကိစၥႏြငး ံပတးသကး၍  မၾကာခဏ ေမ့ေလံေမ့ထ  ရြိေသာ 

ေမ့ချနး့မြာ 'ဘယးသူ သတိပ႒ာနး တရာ့ကို အာ့ထုတး ေနသလဲ၊  (ဘယးသူ ႐ႈမြတး 

ေနသလဲ။ )' ဆိုေသာ ေမ့ချနး့ ်ဖစး၏။  သတိသညးပငးလြ္ငး ေစတသိတး  တစးခု ်ဖစး၏။  

သတိ၏  ကိစၥမြာ အာ႐ုဵသညး ဘာလဲ  ဆိုသညးကို သိေအာငး  အာ႐ုဵ်ပဳ၍  ႐ႈမြတး်ခငး့  

်ဖစးသညး။ ပစၥဳပၸနး တညးံတညးံကို  သိ၍ ေနေအာငး  ႐ႈမြတး်ခငး့ ကိစၥသညးပငး သတိ 

်ဖစးသညး။ ဂါဒးဂ္ီ့ဖး ဆိုသူက  ဣဂုဏးသတိၱကို  ကိုယးံကိုယးကိုယး  ေအာကးေမံ်ခငး့  

သေဘာဟု ေခၐေလသညး။  သတိအ်ပငး သတိ်ပဳေနသူ  ပုဂၓိဳလး တစးစုဵတစးရာ  မရြိပါ။ 

တစးစုဵတစးခုေသာ ေစတသိတး၏  ေဆာငး႐ျကးေနမႈ  သေဘာ သကးသကးမြ္သာ  ်ဖစးပါသညး။  

ၿငိတျယး်ခငး့ေသား  လညး့ေကာငး့၊ ်ပစးတငး  ႐ႈတးခ္်ခငး့ေသား လညး့ေကာငး့၊ ငါ ကိုယး ဟု 

သေဘာထာ့  ယူဆ်ခငး့ေသား လညး့ေကာငး့  ကငး့ေသာ သေဘာ  သကးသကးသညး  သတိ 

ေစတသိတး ်ဖစး၏။  သတိ အာ့ေကာငး့  လာေသာအခါ  သခါၤရ တရာ့  အာ့လဵု့သညး 

ယာယီ  ေခတၱ သေဘာ်ဖငးံ ေ်ပာငး့လဲ ေနၾကေသာ  အတၱ ဗလာနတိၳ ်ဖစးေသာ  

သေဘာမ္ာ့သာ ်ဖစးသညးကို  သေဘာေပါကးလာ  ႏုိငးပါသညး။  
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ကၽျႏုးပးတို႓သညး  ႀကီ့မာ့ ႐ႈပးေထျ့ ေသာ ေ႐ျ႔ရြာ့  ေ်ပာငး့လဲေနေသာ  ပေဟဠိ 

အ႐ုပးကာ့ခ္ပး (ဇယာ့ကျကး) တစးခုႏြငးံ တူပါသညး။  ထိုဇယာ့ကျကး  ႐ုပးပု ဵ ကာ့ခ္ပးတျငး 

ပေဟ႒ ိ ်ဖစးေနေသာ  အရာမ္ာ့မြာ  ႐ုပးတရာ့  စိတးတရာ့ႏြငးံ ေစတသိတး  တရာ့မ္ာ့  

်ဖစးၾကပါသညး။  ထုိ ပဵုကာ့ခ္ပး၏ တကျဲတ်ပာ့စီ ်ဖစးေနေသာ  အစိတးအပိုငး့ကေလ့မ္ာ့ကုိ  

တစးခုႏြငးံ တစးခု ဆကးစပး လုိကးေသာအခါ  ကၽျႏးုပးတုိ႓သညး ေယာကး္ာ့  သ႑ာနးကုိလညး့  

်မငးရသညး။ မိနး့မ သ႑ာနးကုိလညး့  ်မငးရသညး။  သစးပငးပဵု အိမးပဵုမ္ာ့ကုိလညး့  

်မငးၾကရသညး။  သုိ႓ေသား  ထုိပဵုသ႑ာနးမ္ာ့မြာ  အ႐ုပးကျကး၏  အစိတအပိုငး့မ္ာ့ကုိ  မိမိတုိ႓ 

ဆကးစပး၍  ႐ုပးလုဵ့ေဖားနညး့  အေပၐမြာတညးပါသညး။  ၎တုိ႓ကာ့  ပညာေတျသာ  

်ဖစးၾကပါသညး။  

အၿမအဲစဤး ေဖာကး်ပနး ေ်ပာငး့လဲ  စီ့ဆငး့ေသာ အရာခပးသိမး့တုိ႓၏  မူလ 

အေ်ခခဵသညးကာ့  ႐ုပးဓါတးႏြငး ံ နာမးဓါတး ႏြစးခုသာ ်ဖစး၏။  ႐ုပးနာမးတရာ့သညး  စျမး့အငး 

သတၱိႀကီ့မ္ာ့ ်ဖစး၏။  ထုိစျမး့အငး သတၱိႀကီ့မ္ာ့မြာ  ကၽျႏးုပးတုိ႓၏  အေတျ႓အၾကဵဳ  အာ့လုဵ့ကုိ 

်ခယးလြယးေနၾက၊  ဖျဲ႓စညး့ ်ဖစးေပၐ ေစၾကေသာ  ပရမတး တရာ့ႀကီ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး။  

ပရမတး တရာ့ေလ့ပါ့ အနကး စတုတၳေ်မာကး ေနာကးဆုဵ့  ပရမတးတရာ့  

သညးကာ့  နိဗၺာနး ပရမတး ်ဖစး၏။  နိဗၺာနးကာ့  လုိဏးေခါငး့ႀကီ့ထဲမြာ အတုပးေႏြာငး  

ခဵေနရသူမ္ာ့  အေနႏြငံး တုပးေႏြာငးထာ့ေသာ  ႀကိဳ့မ္ာ့ အာ့လုဵ့က လုဵ့ဝ လျတးေ်မာကး  

ၿပီ့ေနာကး ေန၏  အလငး့ေရာငး ရြိရာ လုိဏးဂူ အ်ပငးဘကးသုိ႓  ထျကးေ်မာကး  ရသညးံ 

အေတျ႓အၾကဵဳႏြငးံ  အတူတူ ်ဖစးပါသညး။  အေလံအထုဵ  ်ဖစးေအာငး ်ပဳ်ပငး ဖနးတီ့လ္ကး 

ရြိေသာ သခၤါရ ႐ုပးနာမး ်ဖစးစဤးမြာ  ဝိမုတိၱနယးသုိ႓  ထျကးေ်မာကး  သျာ့်ခငး့၊ အခ္ဳပးအေႏြာငးမြ  

လျတးထျကးသျာ့်ခငး့  သေဘာကုိပငး  နိဗၺာနးဟု ေခၐ်ခငး့  ်ဖစး၏။  

ဣပရမတၱ တရာ့ေလ့ပါ့စလုဵ့ကုိ ကုိယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ အေတျ႓အၾကဵဳ်ဖငးံ  

သိႏိုငးပါသညး။  ၎ ပရမတး တရာ့မ္ာ့ကုိ ေဖား်ပရနးအတျကး  သုဵ့ႏႈနး့ေနေသာ စကာ့လုဵ့  

အသုဵ့အႏႈနး့မ္ာ့ကေတာံ  ပညတးမ္ာ့သာ ်ဖစးၾကပါသညး။  ပညတးမ္ာ့ကုိ ေတျ႓ၾကဵဳ၍  မရပါ။ 

၎တုိ႓က အေတျ႓အၾကဵဳကုိ  ညႊနး်ပသညးံ သေဘာေလာကးသာ  ရြိပါသညး။ ခ ု ကၽျႏးုပးတုိ႓ 
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အာ့လုဵ့သညး အဝိဇၨာေမြာငး  လိႈဏးဂူႀကီ့ထဲက  လျတးေ်မာကး သျာ့ႏိုငးေအာငး  သဵေယာဇဤး  

ေႏြာငးႀကိဳ့မ္ာ့ကုိ ်ဖတးေတာကးဖို႓  အတျကး ႀကိဳ့စာ့ ေနၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး။  တရာ့  

အာ့ထုတးေနစဤးကာလ  အတျငး့မြာေတာံ  ကၽျႏးုပးတုိ႓မြာ တစးကုိယးလုဵ့  အဆမတနး  ကုိကးခဲ 

နာက္ငးေသာ ေဝဒနာကုိ  ခဵစာ့ေနရၿပီ့  စိတးကလညး့  ဂေယာကးဂယကး  မၿငိမးမသကးႏြငးံ  

ကုိယးံကုိယးကုိယးလညး့  သဵသယ ်ဖစးမႈေတျမြာ  အပ ဘာမြ္ ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့ မ်ဖစးသလုိ 

ထငး်မငး ႏိုငးပါသညး။ 

သုိ႓ေသား တကယးံ တကယးမြာေတာံ  သတိႏြငံး ယြဤး၍ သိေနေသာ  အခိုကးအတနး႓  

ပစၥဳပၸနး ခဏတုိငး့သညး ကၽျႏးုပးတုိ႓ကုိ  တုပးေႏြာငးေနေသာ  သဵေယာဇဤး  အေႏြာငးအဖျဲ႓ေတျ  

ေလ္ာံက္သျာ့ေအာငး  အာ့နညး့သျာ့ေအာငး  ကူညီ ေထာကးပဵံေနပါသညး။  ကၽျႏးုပးတုိ႓သညး  

သတိပညာ  ၿမၿဲမဵမႈ အရြိနးအဟုနးကုိ  ရေအာငး ႀကိဳ့ပမး့ တညးေဆာကး  ေနၾက်ခငး့  

်ဖစးပါသညး။ သတိၿမၿဲပီ့  သမာဓိ အာ့ေကာငး့  လာသညးႏြငးံအမြ္  စိတးသညး ပို၍ 

တနးခို့သတၱိ ရြိလာၿပီ့  ပို၍ ထုိ့ထျငး့  သိ်မငးႏုိငးေသာ ဤာဏးအာ့  ေကာငး့လာပါသညး။  

သညး့ခဵ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ကၽျႏးုပးတုိ႓သညး ႐ုပးနာမးတုိ႓ဒ  ်ဖစးစဤးကုိ စတငး၍ ကုိယးေတျ႓ဉာဏးေတျ႓  

ေတျ႓လာပါသညး။  ထိုအခါ ငါစျဲ အတၱစျဲ ကငး့ရြငး့စ ်ပဳလာပါသညး။  အဝိဇၨာေမြာငး  

လုိဏးဂူႀကီ့ထဲက ဝိဇၨာဉာဏး အလငး့တညးရာ  ၿငိမး့ခ္မး့ေသာ အ်ဖစးသုိ႓ ေရာကးကာ  

လျတးေ်မာကး်ခငး့  အစ ်ဖစးေပၐလာၿပီ ်ဖစးေၾကာငး့  သိလာပါသညး။  

အေမ့။    ။ ကၽျနးေတားတို႓  အေနႏြငးံ ပရမတး တရာ့ေတျက ေနၿပီ့  ပညတး 

တရာ့ေတျရ႔ဲ နယးထဲကို ဘယးပုဵဘယးနညး့  ေရာကးသျာ့ရ  ပါသလဲ။ ဘာ်ဖစးလို႓ 

ကၽျနးေတားတို႓ဟာ  ပရမတးတရာ့   ်ဖစးတံဲ ကိုယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ ေတျ႓ရတံဲ  သေဘာက  

ေနၿပီ့ေတာံ ေဝ့ကျာ  သျာ့ၾကရတာလဲ။  

အေ်ဖ။     ။ ဒါဟာ စငးၾကယးတံဲ အ်ဖစးကေနၿပီ့  မစငးၾကယးတံဲ  မြာ့ယျငး့တံဲ 

မိစၧာဝါဒ ဆီကို ေရာကးသျာ့တံဲ  သေဘာေတာံ  မဟုတးပါဘူ့။ ကၽျႏုးပးတို႓ကို  အဝဇိၨာႏြငးံ 

တဏြာဆိုတံဲ  အေၾကာငး့တရာ့  ႏြစးပါ့က အစ မထငးတံဲ  ဘဝမ္ာ့စျာ သဵသရာ ကတညး့က 

ဖျဲ႓ေႏြာငး ေနခဲံၾကတယး။  အဖနးတလဲလဲ ေမျ့ ဖျာ့  က္ငးလညးရတံဲ  သဵသရာမြာ ေမ္ာပါ 
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ေနေအာငးလညး့  ဒီတရာ့  ႏြစးပါ့ကပဲ ဆျဲခ္ ေနခဲံၾကတယး။  ယခု ဒီအေ်ခအေန  က္ေတာံ   

ကၽျနးေတားတို႓ဟာ  ေရြ႔မတို့သာ ေနာကးမဆုတးသာ  အက္ဤး့အက္ပး အေ်ခအေနႏြငးံ  

ရငးဆိုငး တို့ေနၾကရတယး။  ထျကးေပါကး  တစးခုလညး့  ရြိတာေတာံ  ရြိပါတယး။ ဒါက ဘာလဲ 

ဆိုေတာံ အဝဇိၨာႏြငးံ တဏြာကို  ကငး့စငးသျာ့ေအာငး  လုပးဖုိ႓ပါပ။ဲ  ဒါကလညး့ မခကးပါဘူ့။ 

ပစၥဳပၸနး ခဏတိုငး့မြာ ်ဖစးပ္ကးေနတံဲ  ႐ုပးနာမးတရာ့ေတျကို  လကးေတျ႓အာ့်ဖငးံ  ကိုယးေတျ႓  

ဉာဏးေတျ႓ သိ်မငးေနေအာငး  သတိႏြငးံ ေစာငးံၾကညးံ  ႐ႈမြတး ေနဖုိ႓ပါပ။ဲ  

အေမ့။    ။ ပညတး မရြိဘဲႏြငးံ  ဒီကမာၻထဲမြာ ကၽျနးေတားတို႓  ဘယးလိုလုပး  

အသကးရြငး ေနႏုိငးမလဲ။  

အေ်ဖ။     ။ ပညတးေတျကို  သဵု့ရမြာပါပ။ဲ  ဒီလို နာ့လညးပါ။ ကၽျနးေတားတို႓  

အေနႏြငးံ ပညတးနယးကို ေက္ားၿပီ့  ပရမတးေတျကို  ဉာဏးႏြငး ံ တစးႀကိမး အာ႐ုဵ်ပဳလို႓  

သိႏုိငးၿပီဆိုရငး ဒီပညတးေတျကို သဵု့ဖုိ႓ မလိုေတာံပါဘူ့  ဆိုၿပီ့ ပစးပယးလိုကးဖုိ႓  မဟုတးပါဘူ့။  

ေန႓စဤးဘဝ ေလာကီ  လူမႈ ဆကးဆဵေရ့  နယးထဲမြာေတာံ  အဲဒီ စိတးအစဤးကိုပဲ  အသဵု့်ပဳၿပီ့ 

ေနရတာပ။ဲ  ဒါမြလညး့ ေလာကႏြငးံ  ဆကးဆဵေရ့မြာ  အဆငးေ်ပတယး။  ေနလို႓ ထိုငးလို႓ 

ရတယး။ ေလာကမြာ  သစၥာႏြစးပါ့  ရြိပါတယး။  သမုတိ သစၥာ နယးမြာေတာံ  ကၽျနးေတားတို႓က  

ပညတးေတျကို  သူ႓ေနရာႏြငးံသူ  သဵု့ၾကရတာပ။ဲဒီ ေယာက္းာ့၊  မိနး့မ စတံဲ ပညတးေတျ  

ကိုေရာ  ကၽျႏုးပး၊ ငါ၊ အခ္ိနး၊ ေနရာ  စတံဲ ပညတးေတျကိုေရာ  သဵု့စျဲ ၾကရတာပါပ။ဲ  ဒုတိယ 

သစၥာကေတာံ  ပရမတၳ သစၥာ ်ဖစးပါတယး။  ဒါက အႂကျငး့မဲံ အမြနးတရာ့ပ။ဲ  ပရမတၳ သစၥာ 

ေလ့မ္ဳိ့ ရြိတာကို ေဖား်ပ  ခဲံၿပီ့ပါၿပီ။ ကၽျနးေတားတို ႓ဟာ ပညတးရ႔ဲ ကၽျနးအ်ဖစး မခဵဘဲႏြငးံ 

ပညတးေတျကို  သဵု့ႏုိငးပါတယး။  ပညတးေတျဟာ  လူေတျက  တမငးတကာ  ဖနးတီ့  တီထျငး 

ထာ့ခဲံတံဲ သတးမြတးခ္ကးေတျ  သမုတိ သစၥာေတျသာ  ်ဖစးၾကတယးလို႓  သိနာ့လညးဖုိ႓ေတာံ  

လိုပါတယး။  အဲဒီ ပညတးေတျရ႔ဲ ေနာကးကျယးမြာေတာံ  ပရမတၳ သစၥာတရာ့ေတျ  ရြိတယး။  

ဗုဒၶဂယာမြာ ဝပိႆနာ အာ့ထုတးစဤး အခါတုနး့က ၿမိဳ႔ထဲ သျာ့ေတာံလမး့မြာ  ဆငးႀကီ့  

တစးေကာငးႏြငးံ  ပကးပငး့တို့ ေနပါတယး။  အဲဒ ီဆငးကို ်မငးတယး၊  ်မငးတယးႏြငးံ  ႐ႈမြတးေနလို႓ 

မၿပီ့ဘူ့။ လမး့ေဘ့ဆငး့ၿပီ့ ေရြာငးေပ့မြ ်ဖစးမယး။  ဆငးလညး့  ပညတးပဲ ဆိုၿပီ့ ေပါံေပါံ 

ဆဆ လုပးလို႓ေတာံ  ဘယး်ဖစးမလဲ။  ပညတးကိုလညး့  သ႓ူေနရာႏြငးံသူ  အသဵု့ခ္တတးဖုိ႓  
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လိုပါတယး။  ပရမတးကိုလညး့  သူ႓ေနရာႏြငးံသူ မြနးကနးေအာငးသဵု့ေပါံ။  ဆငးလာတာကို  

်မငးတယး ်မငးတယး  လို႓မြတးေပါံ။ ေဘ့ကိုလညး့  ဖယးေပ့လိုကးေပါံ။  စိတးအစဤးကို  

သူ႓ေနရာႏြငးံသူ  သငးံသလို အဵဝငးချငးက္ ်ဖစးေအာငး  အသဵု့်ပဳရမညး။ 

အေမ့။       ။ စိတး လႈပးရြာ့မႈေတျဟာ  ဘာေတျလဲ။  

အေ်ဖ။     ။ စိတး လႈပးရြာ့မႈေတျဟာ  အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ေသာ ေစတသိတးေတျ  ်ဖစးတယး။  

ေဒါသ ေစတသိတး၊  မနာလို ဝနးတိုစိတး၊ က႐ုဏာစိတး၊  ဝမး့ေ်မာကး်ခငး့၊ ေမတၱာစတံဲ  

ေစတသိတးေတျ  ပါပ။ဲ ဒ ီ စိတးလႈပးရြာ့မႈ အာ့လဵု့ဟာ ငါသူတစးပါ့  စတံဲ ပုဂၓဳိလးေတာံ မရ၊ 

အတၱ မရြိပါဘူ့။ ဒါေတျဟာ စိတးရ႔ဲ ဂုဏးသတိၱေတျပ။ဲ  စိတးလႈပးရြာ့မႈ  ေနာကးမြာ  

စိတးလႈပးရြာ့သူ  ရယးလို႓ မရြိဘူ့။ စိတးဆို့ေနတံဲ လူ ပုဂၓဳိလး မရြိဘူ့။ ခ္စးခငးေနတံဲ လူလညး့  

မရြိဘူ့။ သူ႓သေဘာ  သူေဆာငးၿပီ့  ်ဖစးေနတံဲ လုပးေဆာငးခ္ကး  သကးသကးေတျသာ  

်ဖစးပါတယး။ 

အေမ့။         ။ သတိ်ဖစးေပၐေအာငး  ဘာက ဖနးတီ့ ေပ့သလဲ။ 

အေ်ဖ။      ။ ပညာ သို႓မဟုတး ကၽျနးေတားတို႓ကို ်ပဳ်ပငးေနတံဲ  တရာ့ေတျကို  

ၾကညးၾကညးလငးလငး  သိႏုိငးတံဲ အ်မငးႏြငးံ လျတးေ်မာကးေရ့  ဝမိုတိၱလမး့ကို သိနာ့လညး်ခငး့  

သေဘာပါပ။ဲ  သမၼာဝါယမ ဆိုတံဲ ဝရီိယ ေစတသိတးက  သတိ်ဖစးေအာငး  လႈဵ႓ေဆား  ဖနးတီ့ 

ေပ့ပါတယး။ ေနာကးၿပီ့  သဒၶါက သတိ ်ဖစးေပၐေအာငး  လႈဵ႓ေဆား ဖနးတီ့ေပ့ပါတယး။  

ေနာကးၿပီ့  သဒၶါက သတိ်ဖစးေပၐေအာငး  လုပးေပ့တံဲ ဝရီိယကို ဖနးတီ့ ်ဖစးေပၐေအာငး  

လုပးေစပါတယး။   

အေမ့။       ။ ေမတၱာ အၾကာငး့ကို ထပးရြငး့်ပပါဤီ့။ 

အေ်ဖ။     ။ ကိုယးက္ဳိ့အတၱ ကငး့ရြငး့်ခငး့၊ ကိုယးက္ဳိ့မပါ ဗလာနတိၳ သေဘာ  

သကးသကးဟာ  ေမတၱာရဲံ ေဖား်ပခ္ကးပ။ဲ  ကိုယး (ငါ)  ဆိုတာ  မရြိရငး သူတစးပါ့  

ဆိုတာလညး့  မရြိေတာံဘူ့။  ငါရယး သူရယးလို႓ ချဲ် ခာ့ေနၾကတာ၊  အဲဒ ီ ်ပႆနာ  

ေပၐလာရတာဟာ  အတၱ၊ ငါ၊ ငါံဟာ ဆိုတံဲ အယူဝါဒစျဲေၾကာငးံပ ဲ ်ဖစးတယး။  ငါ၊ ကိုယး၊  အတ  ၱ
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ဆိုတံဲ သေဘာ  မရြိဘူ့ဆိုတာ  သိသျာ့တံဲ  အခါက္ေတာံ  အာ့လဵု့ဟာ တစးသေဘာတညး့  

်ဖစးသျာ့တယး။  အရာ ခပးသိမး့ဟာ  ေပါငး့စပး ညီညျတး သျာ့ပါတယး။  „ငါဟာ 

တစးစုဵတစးေယာကးကို  ခ္စးေနတယး ‟ ဆိုတံဲ အေတျ့ မ္ဳိ့ မရြိရငး ေမတၱာဟာ  ဦေကာ ဓေမၼာ 

ဆိုတံဲ သေဘာကို ေဖားေဆာငးတယး။  သဘာဝဟာ တစးခုတညး့   တစးမ္ဳိ့တစးစာ့တညး့  

ရြိတယး ဆိုတံဲ သေဘာကို ေဖားေဆာငးပါတယး။  

အေမ့။    ။ စိတၱႏုပႆနာ  ႐ႈမြတးေနတံဲ  အခါ ဘာကို သတိႏြငးံ ႐ႈမြတး ေနတာလဲ။  

အေ်ဖ။    ။ သတိ ဆိုတာဟာလညး့  ေစတသိတး  တစးခုပ။ဲ သတိရဲံ ကိစၥကေတာံ  

ဝတၱဳ အာ႐ုဵဟာ  ဘာလဲဆိုတာကို  ေအာကးေမံ်ခငး့  သေဘာပ။ဲ  စိတးကို ေမံေလ္ာံ်ခငး့  

(ပမာဒ) မ်ဖစးေအာငး ေဆာငး႐ျကး်ခငး့  သေဘာ ်ဖစးပါတယး။  သတိကို  အာ႐ုဵဘကးကိုလညး့  

လြညးံႏုိငးတယး။  သတိကို စိတးဘကးကိုလညး့  လြညးံႏုိငးတယး။  အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

အာ႐ုဵကိုေတာံ  မြတးရ လျယးတာေပါံ။  ဘာ်ဖစးလို႓လဲ  ဆိုေတာံ  အာ႐ုဵကေတာံ  မြတးရ  ထိေတျ႓ 

စမး့သပးလို႓ လျယးတာကို့။  စိတးဟာ အလျနး  ၿငိမးသကး သျာ့တံဲအခါ ခငးဗ္ာ့တို႓ အေနႏြငးံ 

သိတတးတံဲ  အစျမး့သတိၱ သေဘာကိုလညး့  ႐ႈမြတးလို႓ ရတယး။  သိစိတးေတျ ေပၐလာလိုကး  

ေပ္ာကးသျာ့လိုကး  ်ဖစးေနတာကို  ကိုယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ ေတျ႓ေအာငး  ႐ႈမြတးလို႓ ရတယး။ အဲဒီ 

ေနရာမြာေတာံ  စိတးဝငးစာ့ဖုိ႓ ေကာငး့တယး။  ဘာ်ဖစးလို႓လဲ  ဆိုေတာံ ကၽျနးေတားံတို႓  အေနႏြငးံ 

သိစိတးကို ငါပ၊ဲ ငါံစိတးပလိုဲ႓ စျဲယူတံဲ သကၑာယ  ဒိ႒ ိ အတၱစျဲ ်ပဳတးသျာ့  ႏုိငးလို႓ပါပ။ဲ ဒါက 

သိပးၿပီ့ သိမးေမျ႓တံဲ  ငါစျဲသေဘာ ်ဖစးပါတယး။  တရာ့ထိုငးၿပီ့  အရာခပးသိမး့တို႓ရ႔ဲ  

အစဤးမ်ပတး စီ့ဆငး့ေနတံဲ ႐ုပးနာမး ်ဖစးစဤးအလ္ဤးကို  ႐ႈမြတးဖုိ႓က  လျယးပါတယး။  ဒါေပမဲ ံ

အဲဒီလို ႐ႈမြတး ေနစဤးမြာပဲ  ႐ႈမြတးသူ  တစးေယာကးက  ႐ႈမြတး်ခငး့ အလုပးကို  လုပးေနတယး  

ဆိုတံဲ ငါစျဲ၊ အတၱစျဲက ရြိေနတယး။  သို႓ေသား တကယးတမး့က္ေတာံ  ႐ႈမြတးသူ ပုဂၓဳိလးဆိုတာ  

မရြိပါဘူ့။ ရြိတာက သိေန်ခငး့ပ ဲ ရြိတယး။  သိ်ခငး့ကလညး့  သိလိုကး၊  သိၿပီ့ 

ေပ္ာကးသျာ့လိုကးပါပ။ဲ  သိ်ခငး့သေဘာ၊  သို႓မဟုတး  စိတးဆိုတာလညး့  ်ဖစးစဤး တစးခုပ။ဲ 

ဒါကလညး့ မၿမဘူဲ့။ အနိစၥပ။ဲ  ပဂုၓဳိလး မရဘူ့။ အတၱ မရြိဘူ့၊ ငါ မဟုတးဘူ့။  
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အေမ့။        ။ မြတးဉာဏးဆုိတာ  ဘယးလုိမ္ဳိ့လဲ။  

အေ်ဖ။      ။ မြတးဉာဏး ဆိုတာ ေစတသိတးရ႔ဲ  ေဆာငး႐ျကးခ္ကး  တစးခုပ။ဲ 

အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အာ႐ုဵသိ အေတျ႔အႀကဳဵထဲမြာ  အက္ဳဵ့ဝငး ေနပါတယး။  အာ႐ုဵသိမူ  

သေဘာကလညး့   ေစတသိတး  တစးခုပ။ဲ အာ႐ုဵရ႔ဲ အ်ခငး့အရာေတျကို  မြတးသာ့တံဲ  

သေဘာရြိတယး။  အာ႐ုဵတစးခုရ႔ဲ ထူ့်ခာ့တံဲ အ်ခငး့အရာေတျကို  ေကာကးယူတံဲ  

သေဘာရြိတယး။  အာ႐ုဵသိ ေစတသိတးက  တစးဆငးံ ကၽျနးေတားတို႓ဟာ  ေရြ့က ေတျ႓ႀကဵဳ  

ခဲံရဘူ့တံဲ စိတးတခဏရ႔ဲ သေဘာေတျကို  မြတးသာ့ ေနၾကတာပ။ဲ  မြတးဉာဏးဆိုတာ  

အေတျ့ စိတးရဲံ  အတနး့အစာ့  တစးမ္ဳိ့ပ။ဲ အဲဒ ီ မြတးဉာဏးဟာ ေရြ့က ေတျ႓ႀကဵဳဖူ့တံဲ   

အေတျ့ အၾကဳဵေတျကိုပဲ  သူ႓ရ႔ဲ အာ႐ုဵအ်ဖစး ယူတယး။ 

အေမ့။     ။ ပုဂၓဳိလး တစးဤီ့ရဲ ံ တစးစုဵတစးခုေသာ  အ်ပဳအမူကို ်ပဳေစတံဲ ဝါသနာ 

စ႐ုိကးဟာ  ဘာလဲ။ 

အေ်ဖ။      ။ စိတး  ေစတနာပါတံဲ  ကိစၥ တစးစုဵတစးခုကို ဆကးခါဆကးခါ ်ပဳလုပး  

ေဆာငး႐ျကးဖနး  မ္ာ့လာရငး သဘာဝအာ့်ဖငးံ စိတးရဲံ ယိုငးညႊတးမႈ  စိတးပါမ ူ ေတျ  

်ဖစးေပၐလာတယး။  ခ ု ကၽျနးေတားတို႓ဟာ  သတိပ႒ာနး ႐ႈမြတးမူကို  အာ့ေကာငး့လာေအာငး  

အာ့ထုတးေနၾကတယး။  သမာဓိ ေကာငး့ေအာငး  ဝပိႆနာဉာဏး  အာ့သနးလာေအာငး  

အာ့ထုတး ေနၾကပါတယး။  ဒါက ပညာဉာဏး ဖျဵ႓ၿဖိဳ့လာမႈ အတျကး  စိတးက 

ညႊတးယိုငးေနၾကပါတယး။  ဒီလိုပ ဲ အတိတး  ကာလတုနး့ကလညး့  ေစတနာပါတံဲ  ကဵေတျကို  

စျဲစျဲၿမၿဲမ ဲ ထပးတလဲလဲ ်ပဳခဲံၾကလို႓  ကၽျနးေတားတို႓မြာ  အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ေသာ ကျဲ်ပာ့ ်ခာ့နာ့တံဲ 

ကိုယးေရကိုယးေသျ့ ေတျ  ဖနးတီ့ ်ဖစးေပၐ လာရတယး။  ကိုယးရညး ကိုယးေသျ့ ေတျဟာ  အဲဒီ 

စိတးသနးမႈေတျ  ဝါသနာ စ႐ုိကး ေတျပဲ ်ဖစးတယးလို႓  သေဘာ က္ႏုိငးပါတယး။  

ကိုယးရညးကိုယးေသျ့  ဆိုတာ တ်ခာ့  တစးခု မရြိပါဘူ့။ ေလာဘကိုသာ  ်ပဳစုပ္ဳိ့ေထာငးေနတံဲ  

ပုဂၓဳိလး တစးေယာကးဟာ  တပးမကးမႈ  တျယးတာမႈေတျကိုသာ  က္ငးံၾကဵ အာ့ထုတး  

ေနတာေၾကာငးံ  သဵေယာဇဤး ေတျ  ၿငိတျယးမႈေတျ လိုခ္ငးေတာငးံတမူေတျႏြငးံ  သတိေမံေလ္ာံမႈ  

ေတျကိုသာ  အထပးထပး ်ပဳမူေနတာေၾကာငးံ  ဒီလူမြာ ေလာဘစိတး  ေစတသိတးဟာ  အလျနး 
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အာ့ေကာငး့ၿပီ့  သူ႓စိတးကို  လႊမး့မုိ့ေနပါတယး။အေလာဘ  အေဒါသ ေစတသိတးေတျကို  

ဖျ႓ဵၿဖိဳ့ေအာငး ်ပဳစု ပ္ဳိ့ေထာငးလို႓ ရြိရငးလညး့ပဲ အဲဒ ီ ေစတသိတးေတျကပဲ  လူသာ့ေတျရဲံ  

ကိုယးရညး ကိုယးေသျ့ ေတျေပၐမြာ  လႊမး့မုိ့ ႀကီ့စုိ့ၿပီ့ ေဖား်ပလာၾကပါတယး ။ 

အေမ့။      ။ ဆႏၵ ေစတသိတးက  ဘယးက  ဝငးလာတာလဲ။  

အေ်ဖ။    ။ ေ႐ျ့ ခ္ယးမႈဟာလညး့  အ်ခာ့ ေစတသိတး  တစးခုပ။ဲ ေစတသိကးေတျ  

အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ၾကာ့ထဲမြာ  အလျနး သိမးေမျ႔တံဲ ဆကးစပးမႈေတျ  ရိြတယး။ ေ႐ျ့ ခ္ယးမႈႏြငးံ စိတး 

ဆုဵ့်ဖတးမႈကုိ ်ပဳတံဲ လုပးငနး့စဤး တစးခုလုဵ့မြာ  ဝရီိယ ေစတသိကး  ပါေနတယး။  

သတိပ႒ာနးကုိ  ထူေထာငးရာမြာ  အနီ့စပးဆုဵ့  အေကာငး့  တစးခုကေတာံ  ဓမၼေခၐတံဲ 

သငးၾကာ့ခ္ကးေတျကုိ  နာခဵ်ခငး့၊ နာ့ေထာငး်ခငး့ပဲ ်ဖစးပါတယး။  တရာ့ကို နာ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 

ဝရီိယ ေစတသိတးကို  ်ဖစးေပၐ  လာေစ ႏုိငးပါတယး။ ဘာေတျလဲ ဆိုတာကိုလညး့  သိေစႏုိငး 

ပါတယး။ (တရာ့နာ်ခငး့  အာ့်ဖငးံ အဓိေမာက ၒ ေစတသိတးႏြငးံ  အေမာဟ ေစတသိတးကို  

်ဖစးေစႏုိငးတယး။) တရာ့နာ်ခငး့က သတိပ႒ာနး ်ဖစးေပၐဖုိ႓  အတျကး ဝရီိယ ေစတသိတးေတျ  

်ဖစးေပၐလာေအာငး  ေစံေဆား  တိုကးတျနး့ေပ့တယး။  စာထဲမြာ ဗုဒၶဝစနာ တစးရပး ရြိပါတယး။   

`်ပဳ်ခငး့သာ ရြိတယး၊ ်ပဳသူရယးလုိ႓  မရြိဘူ့၊ 

လုပး်ခငး့သာ ရြိတယး၊  လုပးသူရယးလုိ ႓ မရြိဘူ့၊  

ဒုကၒသာ ရြိတယး၊  ဒုကၒ ခဵသူရယးလုိ႓ မရြိဘူ့၊ 

မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏးသာ  ရြိတယး၊  မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး ရသူရယးလုိ႓ မရြိဘူ့´ တံဲ။ 

အေမ့။      ။ အသိဉာဏး ဆုိတာ ဘာလဲ။ 

အေ်ဖ။   ။ အသိဉာဏး ဆုိတာဟာ  စိတးရဲံေတျ့ ယူ ဆငး်ခငး်ခငး့ အဆငးံကုိ  

ဆုိတာပါပ။ဲ  သငးၾကာ့  ေလံက္ငး်ခငး့အာ့်ဖငးံ  ဉာဏးကုိ ်ဖစးေပၐ ေစႏုိငးတယး။  

အသိဉာဏးကုိ  ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေအာငးလညး့  လုပးႏိုငးတယး။  အေလံအက္ငးံ  အာ့်ဖငးပဲ ဉာဏးကုိ 

သုဵ့လုိလညး့  ရတယး။  
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ဝပိႆနာ  အာ့ထုတးစဤး  စကၒဳအာ႐ဵု၌ ပဵုရိပးမ္ာ့ (အာ႐ဵု နိမိတးမ္ာ့) 

ထငးရြာ့ေပၐေပါကး  လာေသာအခါ  `်မငးတယး  ်မငးတယး´ဟု ႐ို့႐ို့ကေလ့ 

႐ႈမြတးပစးလုိကးပါ။  ထုိအာ႐ဵု နိမိတးမ္ာ့ကုိ သုဵ့သပး်ခငး့၊ ဆုဵ့်ဖတး်ခငး့၊ တနးဖို့်ဖတး်ခငး့၊ 

အကဲ်ဖတး်ခငး့  မ်ပဳပါႏြငးံ။ ထုိပဵုရိပးမ္ာ့ ေပၐလာပဵုႏြငးံ  ေပ္ာကးကျယးသျာ့ပဵုကုိသာ  ႐ႈမြတးပါ။ 

အသဵေတျ  ထငး့ရြာ့ ေပၐေပါကးလာေသာအခါ  ခ္ကးခ္ငး့ သတိကပးၿပီ့  `ၾကာ့တယး 

ၾကာ့တယး´ ဟု သာမနး ႐ႈမြတး႐ဵ ု ႐ႈမြတးပါ။ ဘာအသဵေတျလဲ၊  အသဵေတျ  ဘာေၾကာငးံ  

်ဖစးလာသလဲ  စသညး ံ အေတျ့ မ္ာ့ ေနာကးသုိ႓  လိုကးမသျာ့ပါႏြငးံ။  အကယး၍  

တစးစဵုတစးခုေသာ  အနဵ႓သညး  သတိ ်ပဳမိေလာကးေအာငး  ထငးရြာ့ ေပၐလျငး  လာပါက 

`နဵ႓တယး နဵ႓တယး´ ဟု႐ႈမြတးလုိကးပါ။  ၿပီလြ္ငး နဂိုလုပးေနက္ အာနာပါနကုိပငး  

်ပနးေကာကးၿပီ့  ဆကး လုပးပါ။  

အဓိကက္ေသာ  အာ႐ဵမု္ာ့ေပၐတျငး  ပို၍ ေစံေစံစပးစပး သတိကပးၿပီ့  ႐ႈတတးလာၿပီ  

ဆုိပါက အ်ခာ့ေသာ အာ႐ဵုေတျကုိလညး့  စိတးသညး အလျယးတကူ  အလ္ငးအ်မနး  ႐ႈမြတး 

လာႏိုငးပါေတာံသညး။  
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ကမၼ႒ာနး့  အာ႐ဵကုို သိမြတးမႈ အရြိနး တုိ့တကးေအာငး  ထူေထာငးေသာ  နညး့သညး 

အမြတး စိပးလာေအာငး  (မြတးသာ့မႈ အႀကိမး တုိ့တကးလာေအာငး ) ်ပဳလုပးေရ့ပငး ်ဖစးသညး။  

တရာ့အာ့ထုတးခါစမြာ  ႐ႈမြတးမႈ က္ေဲနတတးသညး။  ပထမ အာ႐ဵတုစးခုကုိ  ႐ႈမြတးၿပီ့ေနာကး 

အတနးၾကာမြ  ႐ႈမြတးမႈ ေနာငးအာ႐ဵု တစးခုကုိ မြတးႏိုငးသညး။  အာ့ထုတးမႈေၾကာငးံ  ထုိသုိ႓ 

သတိကပး၍  ႐ႈမြတးမႈ အႀကိမးႏႈနး့သညး  တုိ့ပျာ့ လာပါသညး။  သုိ႓်ဖငးံ မြတးႏိုငးမႈ စိပးလာကာ  

အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ အာ႐ဵုေတျကုိ  ခဏတုိငး့မြာ ဖ္တးခနဲ ဖ္တးခန ဲသိလိုကးႏိုငးသညး။  

အေတျ့ ေတျကုိပဲ ်ဖစး်ဖစး၊  ခႏၶာကုိယးေပၐမြာ  ခဵစာ့ခ္ကးေတျကုိပဲ ်ဖစး်ဖစး၊  ဝငးသကး 

ထျကးသကးကုိပဲ  ်ဖစး်ဖစး လ္ငး်မနးစျာ သတိ လကးမလျတးဘဲ  ႐ႈမြတးလာႏိုငးေတာံသညး။  

အဏုၾကညးံ မြနးဘလူ့်ဖငးံ ၾကညးံ႐ႈေသာအခါ ်မငးရသလုိ  အ်ဖစးအပ္ကး  အ်ခငး့အရာမ္ာ့၏  

စီ့ဆငး့ေနေသာ ေရအလ္ဤး၊  ႐ုပးနာမး အစဤးအ ဆကး ်ဖစးမႈႀကီ့ကုိ အေသ့စိတး ်မငးေန 

သိေန ရေသာ သတိပ႒ာနးမ္ိဳ့ကုိ  အေလံအက္ငးံအာ့်ဖငးံ  ထူေထာငး လာႏိုငးပါသညး။  ဗုဒၶ 

်မတးစျာ ဘုရာ့က ကၽျႏုးပးတုိ႓ အေနႏြငးံ မညးသုိ႓ သတိၿမစဲျာ  ရြိေနႏိုငးေအာငး  လုပးသငးံေၾကာငး့  

နမူနာ ဤပမာ်ဖငး ံ ်ပေတား  မူခဲံေလသညး။ ်မတးစျာဘုရာ့က  လူစညးကာ့ရာ အရပးသုိ႓ 

လူတစးေယာကးအာ့  ေရအ်ပညးံပါေသာ  အုိ့ကုိ ေခါငး့ေပါငး့ေပၐမြာ ႐ျကးလ္ကး 

ဟနးေရ့မပ္ကး သျာ့ေစရနး အမနး႓ ခ္မြတးထာ့ေလ  သညး။ သူ႓ေနာငးတျငး  ဓာ့ကုိငး 

အာဏာသာ့  တစးေယာကးလညး့  ပါသညး။ အကယး၍အသျာ့  မေတားသ်ဖငးံ ေရ့  အုိ့မြ 

ေရတစးစကး ဖိတးစဤးက္လြ္ငး  ထုိဓာ့ကုိငး အာဏာသာ့အာ့  ထုိသူ၏  ဇကးကုိ ်ဖတး၍  

သတးရနးကုိလညး့   အမိနး႓ ေပ့ထာ့ေလသညး။  ထုိအခါ ေရ့အုိ့႐ျကးသူသညး  သတိကို 

ၿမစဲျာထာ့လ္ကး ေလြ္ာကးသျာ့မညးကာ့  ေ်မႀကီ့လကးခတး  မလျဲေပ။  သုိ႓ေသား  သတိ 

မလျတးေအာငး  က္ငးံႀကဵ အာ့ထုတးရာ၌  ပိုမိ ု လျယးကူသကးသာ  ေသာနညး့  ရြိပါသညး။  
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အကယး၍  စိတးမြာ ေၾကာငံးၾက  စို့ရိမးမႈေတျ မ္ာ့ေန်ပနးလြ္ငးလညး့  အနညး့ငယး တုိ့ေရႊ႔မ ိ

တုိကးမ႐ိဵု်ဖငး ံ ေရ ဖိတးစဤး သျာ့ႏိုငးပါသညး။  ထုိ႓ေၾကာငး ံ ေရအုိ့ကုိ  ႐ျကးထာ့သူသညး  

စိတးေအ့  သကးသာရြိၿပီ့  ဟနးခ္ကးညီညီ သူ႓နရီႏြငးသူ ေလြ္ာကးသျာ့တတးဖို႓  လုိသညး။  

်မငးကျငး့ အေ်ပာငး့အလဲမ္ာ့ႏြငးံ  အညီ အလုိကးသငးံပငး  ခဏတုိငး့  ခဏတုိငး့ကုိ သတိ်ဖငးံ 

ေဆာငး႐ျကး  တတးရေပမညး။  ထုိနညး့ကာ့  သတိၿမေဲအာငး  ်ပဳလုပးရာ၌  လုိကးနာ က္ငးံၾကဵ 

သငးံေသာနညး့  ်ဖစးသညး။  အေၾကာ  မတငး့ရ၊ သကးေသာငးံသကးသာ်ဖငးံ  သတိ ရြငးသနး 

ထကး်မကး ေနေအာငး  လုပးႏိုငးရမညး ်ဖစးပါသညး။  

ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့၌ ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  အာ႐ဵုေတျကုိ သတိ်ဖငးံ ႐ႈမြတးႏိုငးရနးမြာ  

တစးစဵုတစးခုေသာ  အတုိငး့အတာအထိ  ဝရီိယရြိဖို႓ လုိပါသညး။  ဣဝရီိယသညး  အနာဂတးမြာ  

ငါ ဘာ်ဖစးရမညး၊  ဘယးအဆငးံ  ေရာကးရမညး  ဆုိသညးံ သေဘာ်ဖငးံ  ်ပဳလုပးေသာ  

အာ့ထုတးမႈ  ဝရီိယမ္ိဳ့ မဟုတးပါ။  ယခု ပစၥဳပၸနး တညးံတညးမြာသာ  သတိ်ဖငး ံေနႏိုငးေအာငး  

႐ႈမြတးေသာ  ဝရီိယကုိ ဆုိလုိပါသညး။  ယခု်ဖစးဆဲ ပစၥဳပၸနး တညးံေသာ  ခဏတုိငး့၌ ်ဖစးပ္ကး 

ေနသညးမ္ာ့ကုိ ဤေပကၒာ်ဖငးံ သတိကပး၍  ႐ႈမြတးေန်ခငး့မ္ိဳ့ကုိ ဆုိ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ 

ပဵ်ပငး တစးခ ု ရြိပါသညး။ တစးခါက တပညး ံ တစးေယာကးသည  စ္ငး ဝပိႆနာ  ဆရာႀကီ့  

တစးဤီ့ထဵသုိ႓ တရာ့အစစးခဵရနး  သျာ့ေလသညး။  ထုိစဤးက မို့႐ျာ ေနေလသညး။  ထုိ႓ေၾကာငးံ 

တပညး ံ ်ဖစးသူသညး  သူ႓မြာ့ ပါလာေသာ  ထီ့ႏြငး ံဖိနပးကုိ ဆရာ၏ အခနး့ အ်ပငးဘကးတျငး  

ခၽျတး၍ ထာ့ခဲံေလသညး။  ၿပီမြ တရာ့အစစးခဵရနး  ဆရာ၏  အခနး့တျငး့သုိ႓ ဝငးခဲံေလသညး။  

အခနး့ထဲသုိ႓ ေရာကးေသာအခါ  စ္ငးဆရာႀကီ့က  သူ႓တပညးအာ့  `ဖိနပး၏  မညးသညးံ 

ဘကးမြာ မငး့ရထီဲ့ကုိ ထာ့ခဲံသလဲကျယးံ´ ဟု ေမ့်မနး့ စဵုစမး့ေလသညး။  တပညးံ်ဖစးသူ 

မမြတးမိေတာံပါ။  ထုိေၾကာငးံ ထုိသူသညး  ခဏတုိငး့ကုိ သတိခ္ပး၍  ႐ႈမြတးရေသာ  

စ္ငးဝပိႆနာကုိ ေနာကးထပး  ခုနစးႏြစး ထပးမ ဵ ႀကိဳ့စာ့ အာ့ထုတးရသညး  ဟူ၍ ်ဖစးသညး။  

အိပးရာက  ထသညးံ အခ္ိနးမြစ၍  အိပးရာဝငးသညးံ အခ္ိနးထိ ကၽျႏုးပးတုိ႓်ပဳလုပး  

ေဆာငး႐ျကးသမြ္  ကိစၥအဝဝကုိ ထုိ့ထျငး့သိ်မငးႏိုငးေသာ  ဉာဏး်ဖစးေပၐေအာငး  အာ့ထုတးရနး  

အေရ့ႀကီ့သညး။  ပထမ အိပးရာက ႏို့သညးႏြငးံ ထျကးသကး  ဝငးသကးကုိ ်ဖစးေစ၊ 
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ေဖာငး့ပိနးကုိ ်ဖစးေစ `ဝငးတယး ဝငးတယး၊ ထျကးတယး  ထျကးတယး´ ဟုမြတး။ ထုိ႓ေနာကး  

အိပးရာေပၐတျငး  ထထုိငးလြ္ငး  `ထတယး ထတယး´ `ထုိငးတယး ထုိငးတယး´မြတး၊ 

လမး့ေလြ္ာကးၿပီ့  အိပးခနး့မြ ထျကးလြ္ငး `ေလြ္ာကးတယး  ေလြ္ာကးတယး၊  လြမး့တယး၊  

ႂကျတယး၊  လြမး့တယး၊ ခ္တယး´ အစဤးအတုိငး့  မြတး၊ ဢရိယာပုတးတုိငး့ကုိ  ေစံေစံစပးစပး  

မြတး၊ မ္ကးႏြာ သကးစဤးမြလညး့  မြတး၊ အိပးရနး လဲေလ္ာငး့စဤးမြာလညး့  `ပိနးတယး 

ေဖာငး့တယး´ ကုိ ်ဖစး်ဖစး၊  `ဝငးတယး ထျကးတယး´ ကုိ ်ဖစး်ဖစး မြတးပါ။ အိပးေပ္ားသျာ့သညး  

အထိ မြတးရငး့ပငး အိပးသျာ့ပါေစ။  ကမၼ႒ာနး့ ဘာဝနာ အာ့ထုတးေသာ  အခါ ဣနညး့ 

႐ႈမြတး်ခငး့သညး မ္ာ့စျာ အက္ိဳ့ ရြိ၏။ က္နး မအခ္ိနးမ္ာ့မြာ မြတးဖို႓ မလုိ၊  အေရ့မႀကီ့ဟု 

ယူဆလြ္ငး က္နးအလျတးေနခ္ိနးမ္ာ့တျငး  အ်ပတးအလပး  ်ဖစးသျာ့ေသာေၾကာငးံ  ရထာ့ေသာ  

တရာ့အရြိနး ပ္ကးသျာ့ႏိုငးသညး။  သတိ အာ့ေကာငး့လာေအာငး  အမႈကိစၥတုိငး့ကုိ  

တစးေနကုနး သတိကပး၍  ႐ႈမြတးေသာ  အေလံအက္ငးံကုိ  ပျာ့မ္ာ့်ခငး့ ်ပဳစု 

ပ္ိဳ့ေထာငး်ခငး့်ဖငး ံ စိတးသညး ၿငိမးသကးၿပီ့ သမာဓိ ရေနပါေတာံသညး။  ဣကာ့  စိတး 

အဓိ႒ာနး်ပဳ်ခငး့ ်ဖစး၏။  စိတး၏ ညီညျတး မြ္တေန်ခငး့ ်ဖစး၏ ထုိအဓိ႒ာနးႏြငးံ  စိတးၿငိမး်ခငး့၊ 

စိတး၏ ညီညျတး်ခငး့ကသာ   မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏးကုိ ်ဖစးေပၐ  လာေစပါသညး။  

မသိေကာငး့၊ မ႐ႈေကာငး့၊ မမြတးေကာငး့ေသာ  အာ႐ဵ ု ်ဖစးရပးဟူသညး  အလြ္ငး့  

မရိြပါ။ ထုိသုိ႓ မြတးေနစဤးမြာပငး  ႐ုတးတရကး မေမြ္ာကးလငးံဘဲ  သစၥာတရာ့ကုိ  ထုိ့ထျငး့ 

သိ်မငးမႈ အခိုကးအတနး႓  ်ဖစးေပၐ  လာႏိုငးပါသညး။  မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏးကုိ ်ဖစးေစ၊ 

ရငးံသနးေစေသာ ေဗာဇၥ္ငး  ခုနစးပါ့၊ ဢေႁႏၵ ငါ့ပါ့ တရာ့ တုိ႓သညး ထုိသုိ႓ မြတးေနမြသာ  

ေပါငး့စဵုညီညျတး လာႏိငုးပါသညး။   

အရြငးအာနႏၵာႏြငးံ  စပးေသာ ပဵုဝတၳဳ တစးခု ရြိသညး။ အရြငးအာနႏၵာသညး  

်မတးစျာ့ဘုရာ့၏  အလုပးအေကၽျ့  ရဟနး့ ်ဖစး၏။ ်မတးစျာဘုရာ့  လိုအပးသမြ္  ကိစၥအဝဝကုိ 

အရြငးအာနႏၵာက  တာဝနးယူ ေဆာငး ႐ျကး ေပ့ရ၏။  ထုိကံဲသုိ႓ ်မတးစျာဘုရာ့အာ့  

လုပးေကၽျ့ ်ပဳစ ု ေစာငးံေရြာကးမႈ  ်ပဳေနရသညးံ  အတျကး အရြငး အာနႏၵာမြာ  တရာ့မြတးခ္ိနး 

သိပးမရြိဘဲ ရြိေနေလသညး။  အရြငးအာနႏၵာ၏  သီတငး့သုဵ့ေဖားမ္ာ့အာ့လုဵ့  မဂး ကိစၥ 
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ဖိုလးကိစၥ ၿပီ့စီ့လ္ကး ရြိၾကေသားလညး့  သူတစးပါ့တညး့သာ မဂးမရ ဖိုလးကိစၥ မၿပီ့ဘဲ 

တညးရြိေန ေလသညး။   

်မတးစျာဘုရာ့  ပရိနိဗၺာနး ်ပဳၿပီ့မြသာ အရြငးအာနႏၵာမြာ  တရာ့ အာ့ထုတးမႈကုိ  

်ပငး့်ပငး  ့ ထနးထနးလုပးရနး  အခ္ိနးရေလသညး။  ်မတးစျာဘုရာ့  ပရိနိဗၺာနး ်ပဳၿပီ့ေနာကး  

မၾကာမီပငး ရဟနး့သဵဃာေတားမ္ာ့  ေပါငး့စုၿပီ့ ်မတးစျာဘုရာ့  ေဟာၾကာ့ေတားမႈခဲံေသာ  

တရာ့ေတားမ္ာ့ကုိ  အေပ္ာကးမပ္ကးေစရနး  ႐ျတးဖတး၍  သဂၤါယနာ တငးရနး ်ပငးဆငး  

ၾကေလသညး။  သဵဃာေတားမ္ာ့သညး  ရဟႏၲာ ်ဖစးၿပီ့ေသာ  ပုဂၓိဳလး ၄၉၉ ပါ့ႏြငး ံ

အရြငးအာနႏၵာကုိ  သဂၤါယနာတငးရနး ေ႐ျ့ ခ္ယး ဆုဵ့်ဖတးေတား မူၾကေလသညး။  အရြငး 

အာနႏၵာကုိ ေ႐ျ့ ခ္ယးရ်ခငး့မြာ သူသညး ရဟႏၲာ မ်ဖစးေသ့ေသားလညး့  ပထမ သဂၤါယနာ  

တငးမညးံရကးကလညး့  နီ့ကပးလာၿပ ီ ်ဖစး၏။  ရဟနး့ေတားမ္ာ့က  အရြငးအာနႏၵာကုိ  

ရဟနး့ကိစၥ ၿပီ့ေအာငး ပိုမိုအာ့ထုတးဖို႓  တုိကးတျနး့  ၾကေလသညး။  နကး်ဖနးဆုိလြ္ငး  ပထမ 

သဂၤါယနာ တငးပျဲႀကီ့  က္ငး့ပေတာံမညး။ ယေန႓ည အထိ အရြငး အာနႏၵာကာ့  ရဟႏၲာ 

မ်ဖစးေသ့။ ထုိ႓ေၾကာငးံ  သူသညး အ်ပငး့အထနး အာ့ထုတးလ္ကးရြိရာ  ဝီရိယ 

လျနးေနေလသညး။  သူ႓မြာ ဘာမြ္ မ်ဖစးေသ့။ နဵနကး လငး့အာ့ႀကီ့  ေလ့နာရီ ထို့ေသာအခါ 

သူသညး ၾကဵဳေတျ႓ေနရေသာ  အေ်ခအေန အရပးရပးကုိ ်ပနးလညး  သုဵ့သပးေလသညး။  

သူကာ့  အလျနး ပညာဤာဏး ထကး်မကးေသာသူ  ်ဖစး၏။ ်မတးစျာဘုရာ့  

ေဟာၾကာ့ေတားမူခဲံေသာ  တရာ့အမ္ာ့ကုိလညး့  သူသညး ၾကာ့နာ့ မြတးသာ့  ထာ့ႏိုငးသူ 

်ဖစး၏။ ထုိအခါ သူ သိလုိကးသညး။  သူ႓ စိတးသညး ဢေႁႏၵ ညီမြ္်ခငး့ မရြ ိ ်ဖစးေနသညး။  သူ 

ဝီရိယ လျနးေနၿပ ီ ်ဖစးေၾကာငး့  သတိရသညး။  ထုိ႓ေၾကာငးံ သူ႓မြာ သမာဓိႏြငးံ စိတး တညးၿငိမး 

ေအ့ေဆ့မႈ အ်ပညးံ အဝ မရဘဲ ်ဖစးေနသညးကုိလညး့  သူ ဆငး်ခငး မိေလသညး။  သူ႓ 

စိတးထဲတျငး ေမြ္ားလငးံခ္ကးေတျ  ႀကိဳတငး မြနး့ဆခ္ကးေတျ စိတးေစာမႈေတျ  မ္ာ့ေနသညး။ 

ထုိေၾကာငးံ လဲေလ္ာငး့ၿပီ့  စတိးကုိ သကးေသာငံးသကးသာ  ထာ့ၿပီ့ တရာ့ကုိ ႐ႈမြတးမညးဟု  

စဤး့စာ့ လုိကးေလသညး။  က္မး့ဂနးတျငး ေဖား်ပထာ့သညးမြာ  အရြငးအာနႏၵာသညး  

ေညာငးေစာငး့ေပၐမြာ  ထုိငးၿပီ့ ေခါငး့အုဵ့ေပၐသုိ႓ ေခါငး့ခ္ရနး လဲေလ္ာငး့လုိကးစဤး  

ေခါငး့အုဵ့ႏြငး ံ ဤီ့စပး မထိစပးမီ ဢရိယာပုတး ေလ့ပါ့မြ လျတးလ္ကး  အရဟတၱမဂးကုိ 
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ဆုိကးေရာကးသျာ့ၿပီ့  ရဟႏၲာ ်ဖစးသျာ့သညးဟု  ဆုိသညး။  ရဟႏၲာ ်ဖစးသညးႏြငးံ  

အဘိညာဤးမ္ာ့ကုိပါ  ရရြိေတား မူေလသညး။ နဵနကး သဂၤါယနာတငးပျဲ  စတငးေသာအခါ  

အရြငးအာနႏၵာသညး  မိမိအတျကး  ထာ့အပးေသာ  ေနရာ၌  ထုိငးေတား မူေလသညး။  ရဟႏၲာ 

အာ့လုဵ့က အရြငးအာနႏၵာ  ရဟႏၲာ ်ဖစးသျာ့ၿပီ  ဆုိသညးကုိ သိေတား မူၾကေလသညး။  

မညးသညးံ အခ္ိနး အဝိဇၨာ တိမိတိုကးမ္ာ့ကုိ  ဖယးရြငး့ႏိုငးမညးကုိ  သိႏိုငးခ၏ဲ။  

အိပးမညး အၾကဵအစညး်ဖငးံ  ကုိယးကုိ လဲေလ္ာငး့စဤးမြာလညး့  ်ဖစးႏိုငးသညး။  အစဤးအၿမဲ  

႐ႈမြတးလ္ကးသာ ေနရေပမညး။  ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့မြာ သတိ်ဖငးံ ႐ႈမြတးလ္ကးသာ  

ေနရေပမညး။  ်ဖစးပ္ကးေနသမြ္ကုိ  သိေနအာငး ်ပဳလုပးထာ့ရမညး။  ေန႓စဤး  ရကးဆကး  

ဣကံဲသုိ႓ က္ငံးၾကဵ အာ့ထုတး်ခငး့  အာ့်ဖငးံ စိတးမြာ ထူ့်ခာ့ေသာ အစျမး့သတၱိ အငးအာ့မ္ာ့  

်ဖစးေပၐ လာႏိုငးပါသညး။  

ယခု တရာ့စခနး့ ဝငးေနေသာ အခ္ိနးႏြငးံ အချငးံအေရ့ကုိ  အ်ပညးံအဝ  

အသုဵ့ခ္ၾကပါ။ အခ္ိနးကုိ မ်ဖဳနး့ၾကပါႏြငးံ။ မိမိတုိ႓ လုပးခဲၾံကတာဟာ  ်ပညးံစဵုၿပီ၊  

လုဵေလာကးၿပီဟု  မမြတးၾကပါႏြငးံ။  ညပိုငး့ ေႏြာငး့ခ္ိနး အထိ ခငးဗ္ာ့တို႓ မအိပးခ္ငး 

ၾကေသ့ဘူ့ဆုိလြ္ငး တရာ့  အာ့ထုတးမႈကုိ  ဆကးလုပးပါ။  တစးခါတစးရဵ  ညဤးံနကးပိုငး့  

အခ္ိနးမ္ာ့သညး ကမၼ႒ာနး့  ဘာဝနာတရာ့  အာ့ထုတးရနး  အေကာငး့ဆုဵ့  အခ္ိနးေတျ 

်ဖစးတတးပါသညး။  အေၾကာ မတငး့ေစဘဲ၊ အတငး့  တျနး့လုပး်ခငး့မ္ဳိ့ မ်ဖစးေစဘဲ ဝီရိယကုိ 

်ပဳၿပီ့ အစျမး့ကုနး အာ့ထုတး သငးံပါသညး။  

ကၽျႏးုပး အိႏိၵယ်ပညးမြာ  တရာ့  အာ့ထုတးစဤး အခါတုနး့က ဓမၼ႐ု ဵ တစးဖကးမြာ  

ေနေသာ ေယာဂီ  ဓမၼမိတးေဆျ  တစးဤီ့ကုိ ေတျ႓ခဲံဖူ့သညး။  သူသညး ဇျဲလုဵ႓လ အရာမြာ  

အ်ပညးံအဝ  နမူနာ ထာ့ေလာကးသူ  ပဂုၓိဳလး တစးဤီ့ ်ဖစးပါသညး။  သူ႓ကုိ ကၽျႏုးပးေတျ႓သညးံ  

အခါတုိငး့မြာ သူသညး တရာ့  ႐ႈမြတး၍သာ ေနပါသညး။  ည ဆယးနာရီ  

ဆယးံတစးနာရီေလာကး  ကၽျႏးုပး အိပးမညး်ပဳေသာ  အခါမြာလညး့  သူ႓ အခနး့မြာ မီ့လငး့လ္ကး 

သူ တရာ့  ထုိငးေနဆဲ ်ဖစးသညးကုိ  အၿမဲ ေတျ႓ရသညး။  သူ႓ကုိ ၾကညးံၿပီ့ အာ့က္သ်ဖငးံ  
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ကၽျႏးပုးမြာ ထုိငးလိုကး စႀကႍ ေလြ္ာကးလုိကး်ဖငးံ  အာ့ထုတးရာ  ႏြစးနာရီထုိငး ႏြစးနာရီ စႀကႍ  

ေလြ္ာကးႏိုငးသညးံ  အဆငးံအထိ  ေရာကးရြိ  သျာ့ပါသညး။  

ဣနညး့်ဖငး ံ ကၽျႏးုပးကုိယး ကၽျႏးုပး ႏုိငးသေလာကး  တရာ့ ႐ႈမြတးဖို႓ တျနး့ထုိ့၍ 

ႀကိဳ့စာ့ခဲံသ်ဖငးံ အလျနး အဖို့တနးေသာ  အခ္ိနးေတျ ်ဖစးခဲံပါသညး ။ အက္ဳိ့မ္ာ့လာပါသညး။  

သမာဓိ အာ့ေကာငး့ၿပီ့  သတိလညး့  စျဲၿမ ဲလာပါသညး။  ဢေႁႏၵမ္ာ့  ရငးံက္ကး လာပါသညး။  

တစးေနကုနး ဣသုိ႓ အာ့ထုတးၿပီ့ေနာကး  ညဤးံသုိ႓ ေရာကးေသာအခါ  စိတးသညး  အလျနး 

ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးႏိုငးေသာ  အရညးအေသျ့ မ္ာ့ကုိ  ရရြ ိႏိုငးပါေတာံသညး။  

ခငးဗ္ာ့တို႓လညး့  ထိေတျ႓ ခဵစာ့ရမႈ ်ဖစးေပၐလာလြ္ငး  တရာ့ အာ့ထုတးမႈကုိ  အရြိနး 

မေလ္ာံဘဲ ဆကးလုပးၾကပါ။  တတးႏိုငးသေလာကး  တရာ့ထုိငးခ္ိနးႏြငးံ စႀကႍေလြ္ာကး၍  

တရာ့မြတးခ္ိနးကုိ  တုိ့တကး ေဆာငး႐ျကး  ၾကပါ။ ထိေတျ႓ သိ်မငးစရာေတျ အေ်မာကးအ်မာ့  

ရြိပါသညး။ ကုိယးေတျ႓  ဉာဏးေတျ႓ ထိေတျ႓ သိ်မငးစရာ စိတးအဆငးံဆငးံ  ရြိပါသညး။  

်မနးမာႏိုငးငဵ ဝပိႆနာ  ရိပးသာမ္ာ့တျငး အိပးခ္ိနးကုိ ေလ့နာရီသာ  ထာ့ၿပီ့ 

တရာ့စခနး့  စတငးၾကပါသညး။  ေနာကး  တ်ဖညး့်ဖညး့ သတိပ႒ာနးကုိ  အရြိနးရၿပီ့ တုိ့တကး 

လာလြ္ငး အိပးခ္ိနးလညး့ ေလ္ာံနညး့  သျာ့တတးပါသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အေလံအက္ငးံ  

်ဖစးၿပီ့ အသာ့  က္ေနေသာ  အေတျ႓အႀကဳဵမ္ာ့၏  ဆဲျေဆာငး ်ဖာ့ေယာငး့်ခငး့ကုိ  မခဵရဖို႓ 

အေရ့ႀကီ့ပါသညး။ တစးေန႓ကုိ ခုနစးနာရီ ရြစးနာရီ အိပးတတးေသာေၾကာငးံ  ထုိသုိ႓ 

မအိပးရလြ္ငး ပငးပနး့မညးဟု ထငးတတးၾကပါသညး။  ဣကာ့  အက္ငးံေဟာငး့တုိ႓၌  

စျဲတတးေသာ  လူ႓သေဘာ  တစးရပး ်ဖစး၏။  တစးေနကုနး  ညီညျတး မြ္တေသာ စိတး်ဖငးံ 

ေနေသာ ပုဂၓဳိလး အဖို႓မြာကာ့  စျဲလမး့မႈ၊ ေတာငးံတမႈ၊  ေၾကာငးံၾကမႈ  လုဵ့ဝ မရြိဘဲ အၿမဲ 

ရြငးသနး ႏို့ၾကာ့ေနသညးံ အတျကး  အထူ့အိပးရနး မလုိေတာံပါ။ ေမာပနး့ႏျမး့နယးမႈလညး့  

မရြိေတာံပါ။  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏ ဆရာ အရြငးမုႏၵိသညး  မဟာစညးရိပးသာ  (ရနးကုနး) မြာ 

အာ့ထုတးစဤးက  ငါ့ရကးတုိငးတုိငး မအိပးဘဲ ဝပိႆနာ တရာ့ကုိ အာ့ထုတးႏိုငးေၾကာငး့  

ေ်ပာပါသညး။ ်ဖစးခိုကးကုိ  ႐ႈစိးတး ကျကးတိက္ေအာငး  ႐ႈမြတးေနသူမြာ  ပငးပနး့်ခငး့၊ 
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အိပးခ္ငး်ခငး့  မရြိဘဲ သတိသာ တုိ့တကး ေနပါသညး။  အကယး၍  အိပးခ္ငးလြ္ငးမအိပးဘဲ  

တစးညလုဵ့  အာ့ထုတးပါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       85 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

 

 

                                                         
 

သိမႈဝဉိာဏးစိတး ်ဖစးေပၐလာေသာ  ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့၌ ေစတနာသညး  

ယြဤးလ္ကးပါၿမ ဲ ်ဖစး၏။  ေစတနာ ေစတသိကးက  ထငးရြာ့  လႊမး့မို့့လာေသာအခါ ၎ကုိ 

သတိ ်ပဳသငးံ၏။  ေစတနာ ေစတသိကးသညး  ကာယကဵ  ဝစီကဵ ကိစၥ အာ့လုဵ့ကုိ ေရြ့က 

ႀကိဳတငး၍  အခ္ကးေပ့ေသာ (ဝါ) ေစံေဆား တုိကးတျနး့ေသာ  စိတးအာ့  သတိၱလညး့ ်ဖစး၏။  

ဣေစတနာ ေစတသိကးႏြငး  ရညး႐ျယးခ္ကး  လုိလာ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ  သတိႏြငးံ ႐ႈမြတးႏိုငးၿပီ 

ဆုိေသာအခါ  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ ဣအမႈကုိကာ့  ်ပဳခ္ငး၏၊  ဣအမႈကုိကာ့  မ်ပဳခ္ငးဟု 

လျတးလပးစျာ  ဆုဵ့်ဖတးႏိုငးချငးံကုိ ရရြိ၏။  အလုပး  တစးခုကုိ လုပးခ္ငး မလုပးခ္ငးမြာ ေစတနာ  

ေစတသိကးအရ  ေ႐ျ့ ခ္ယးႏိုငးချငးံ ်ဖစး၏။  ရညး႐ျယးခ္ကး၊  လုိလာ့ခ္ကးကုိ  မသိေသ့သေ႐ျ႔ 

အ်ပဳအမူမ္ာ့  ကဵကိစၥမ္ာ့သညး  အလုိအေလ္ာကး  ်ပဳလုပးေနေသာ  စကးယႏၱရာ့  ဆနးဆနး 

်ဖစးေနေပလိမးံမညး။  သာဓကကုိ ်ပရလြ္ငး သငး တရာ့ထုိငးေသာအခါ  သငး မတးတတး  

မရပးမ ီ မတးတတးရပးခ္ငးေသာ  ရညး႐ျယးခ္ကး လုိလာ့ခ္ကးသညး  ဥ့စျာ ်ဖစးေပၐသညး။  

ေပၐၿပီ့ ေပ္ာကးသျာ့ေသာ  ရညး႐ျယးခ္ကး လုိလာ့ခ္ကးကုိ သတိ်ပဳမိေသာအခါ  

သငးံအေနႏြငးံ  ဆကးၿပီ့ ထုိငး၍ တရာ့  အာ့ထုတးေကာငး့  အာ့ထုတးေနေသားလညး့  

ရညး႐ျယးခ္ကး လိုလာ့ခ္ကး စိတး၊ ေစတနာ ်ဖစးေပၐမႈကုိ  သတိမူမိၿပီ့ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ  

ထုိစိတးႏြငးံ ငါကုိ ထပးတူ်ပဳ်ခငး့  မရြိေတာံ၊ ေစတနာကုိ ငါဟု စျဲယူ်ခငး့  မ်ပဳေတာံပါ။  

အကယး၍ ေစတသိကးမ္ာ့ကုိ  သတိ်ဖငးံ ႐ႈမြတးေန်ခငး့ မရြိလြ္ငး ရပးလုိေသာ   ေစတနာ 

ေပၐေသာအခ  မိမိသညး ရပးလုိကးေသားလညး့  ထုိ်ဖစးစဤး အဆငးံဆငးံကုိ  မသိလုိကးဘဲ  

ရပးၿပီ့သာ ်ဖစးသျာ့၏။  ထုိနညး့်ဖငး ံေစတနာပါေသာ  ခႏၶာကုိယးလႈပးရြာ့မႈမ္ာ့  အာ့လုဵ့သညး 

သတိမမူမိဘဲ ်ပဳလုပးေနၾက်ခငး့  ်ဖစး၏။  ထုိ႓ေၾကာငးံ ေစတနာ  ေစတသိကးက  အထငးအရြာ့  

လႊမး့မို့ေနၿပီ့ ထုိငးရာကထ ထရာက  စႀကႍေလြ္ာကး စေသာ ဢရိယာပုတး  

အေ်ပာငး့အလဲမ္ာ့  သိသိသာသာ  ်ဖစးေပၐေသာအခါ  ထုိေစတနာ ေစတသိကးကုိ  သတိ 
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ကပးမိေအာငး  အာ့ထုတးရမညး။  စႀကႍ ေလြ္ာကးေနေသာအခါ  လမး့ေလြ္ာကး်ခငး့ကုိ မရပးမ ီ

ရပးခ္ငးေသာ ေစတနာသညး  ဥ့စျာ ်ဖစးေပၐသညး။  အလြညးံ  အေ်ပာငး့  အလုပးမီမြာ့လညး့  

အလြညးံအေ်ပာငး့လုပးခ္ငးေသာ  ေစ တနာက အလ္ငး ်ဖစးေပၐသညး။  ေ်ခလြမး့တုိငး့  

ေ်ခလြမး့တုိငး့မြာ လြမး့ခ္ငးေသာစိတး ်ဖစးေပၐပုဵေလာကး  အထိ အႏုစိတး မြတးစရာေတာံ  

မလုိပါ။ သုိ႓ေသား လမး့ေလြ္ာကး်ခငး့  အဆုဵ့သုိ႓ ေရာကးေသာ  အခါ၌ကာ့  ်ပနးလြညးံ်ခငး့  

အစ်ပဳခါနီ့တျငး လြညးံခ္ငးစိတး ်ဖစးေပၐပဵုကုိမူ  သတိကပး၍  ႐ႈသငးံသညး။ လမး့ေလြ္ာကး  

်ခငး့တျငး ်ပနးလြညးံၿပီ့ ေလြ္ာကး်ခငး့ကုိ  ေ်ခေထာကး  သကးသကးက  လုပးႏိုငးသညး မဟုတးပါ။  

်ပနးြညးံခ္ငးေသာ ေစတနာက  ေရြ႔ေဆာငး၍သာ  ေ်ခေထာကးက  ်ပနးလြညးံ်ခငး့်ဖစးသညး။  

ဣသုိ႓ ႐ႈမြတး်ခငး့်ဖငး ံ ႐ုပးႏြငးံ နာမးတုိ႓ အခ္ငး့ခ္ငး့ ေက့္ဇူ့်ပဳေနၾကပဵုကုိ ထုိ့ထျငး့ သိ်မငး 

လာၾကရေတာံသညး။  တစးခါတစးရဵ  ကုိယးခႏၶာက  အေၾကာငး့တရာ့  ်ဖစးၿပီ့ စိတးက 

အက္ိဳ့တရာ့  အ်ဖစး ေပၐေပါကးသညး။   

တစးခါတစးရဵ မြာေတာံ စိတးက အေၾကာငး့်ပဳ သ်ဖငးံ ကာယလႈပးရြာ့မႈမ္ာ့မြာ  

အက္ိဳ့ဆကး အ်ဖစး ေပၐေပါကး  လာရသညး။  လြညးံခ္ငးေသာစိတးက  အလ္ငး်ဖစးေသာအခါ  

ေ်ခေထာကးက  လုိကးလႈပးသညး။  ဣတျငး လြညးံခ္ငးစိတးႏြငးံ လြညးံေသာ ေ်ခေထာကးသာ  

ရြိ၏။ လြညးံသူ လြညးံခ္ငးသူ ဆုိေသာ ပုဂၓဳိလး တစးစဵုတစးေယာကးမြ္  မရြိပါ။ ဣကိစၥသညး  

ပုဂၓဳိလးမဲံ၊ ပုဂၓိဳလး ရြာမရေသာ စိတးႏြငးံ ႐ုပးတုိ႓၏ ေၾကာငး့က္ိဳ့  ဆကးႏျယးမႈ  တစးခုမြ္သာ  

်ဖစး၏။ သုိ႓ေသား စႀကႍ ေလြ္ာကးရာ၌  ်ပနး၍  လြညးံေသာအခါ  ထုိ်ဖစးစဤးကုိ သတိကပး၍  

မ႐ႈမြတး မိပါက ဣကိစၥကုိ  တစးစဵတစးေယာကးက  ်ပဳမူေနသညး ဟူေသာ  ငါစျဲ 

ဝငးလာတတးပါသညး။  

ဆုိၾကပါစို႓၊ ေအ့သညးဟု  သငး ခဵစာ့ရေသာအခါ အေႏျ့ ထညး ဆျယးတာကုိ  

ဝတးသညး။ ဥ့စျာ ကုိယးတျငး ်ဖစးေပၐလာေသား  ခဵစာ့မႈ အေႏျ့ ဓာတးကုိ  လုိခ္ငးေသာ  

စိတးေစတနာ ်ဖစးေပၐလာသညး။  ထုိဆႏၵ ထုိေစတနာေၾကာငးံ  အဝတးဝတးခ္ငးေသာ  

ရညး႐ျယးခ္ကး (လုိလာ့ခ္ကး) ်ဖစးေပၐ လာရ်ပနးသညး။  ထုိရညး႐ျယးခ္ကးေၾကာငးံ  

ခႏၶာကုိယးသညး  စတငး လႈပးရြာ့ေနပဵ ု ်ဖစးစဤး  အလုဵ့စဵုကုိ  ၿခဵဳငဵုမိေအာငး ႐ႈမြတးတတးလြ္ငး  
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႐ုပးနာမး (ကုိယးစိတး) အ်ပနးအလြနး  ဆကးႏျယး ်ဖစးေပၐေနေသာ  ်ဖစးစဤးႀကီ့  (ေၾကာငး့က္ိဳ့  

တရာ့ႀကီ့)ကုိ ်မငးလာရပါသညး။   

ထုိငးေသာ  အခါမြလညး့  မႈပးရြာ့မႈတုိငး့၏  အစမြာ ရညး႐ျယးခ္ကး ပါပဵုကုိ 

သတိ်ပဳသငးံ၏။  ကုိယး အေနအထုိငး  ဢရိယာပုတး  အေ်ပာငး့အလဲ ်ပဳေသာအခါ  ထုိသုိ ႓ 

အေ်ပာငး့အလဲ်ပဳရနး  ရညး႐ျယးေသာ  ေစတနာ ေစတသိကး  ်ဖစးေပၐလာမညးသာ  ်ဖစး၏။  

ဝါ့မ္ိဳသညး ဆုိေသာ  အခါမြာလညး့  မ္ိဳခ္ငးစိတး ေစတနာ ေစတသိကး  ေရြ႔က ်ဖစေပၐ  

လာမညးသာ ်ဖစး၏။  သငးံ မ္ကးစိကုိ ဖျငးံေသာအခါ  ဖျငးံခ္ငးေသာ ေစတနာက ေရြ႔က  

ခဵေနပါသညး။  ဣသုိ႓ ေစတနာ  ရညး႐ျယးခ္ကး ်ဖစးေပၐပဵု  အာ့လုဵ့ကုိ ႐ႈမြတး တတးရပါမညး။  

ရညး႐ျယးခ္ကး အာ့လုဵ့ကုိ စိတးထဲမြာ  ႀကိဳတငး စဤးစာ့ထာ့သညး မဟုတးပါ။ ၎တုိ႓ 

အာ့လုဵ့ကုိ အစဤးသ်ဖငးံ  စကာ့  ဖျဲ႔ထာ့်ခငး့ လညး့ မရြိပါ။ တစးခါတစးရဵမြာ ၎တုိ႓သညး 

ေစံေဆား တုိကးတျနး့မႈ သေဘာအာ့်ဖငးံ  ေပၐလာတတးပါသညး။  တစး စဵုတစးခ ု်ဖစးေတာံမညး  

လကၒဏာ နိမိတးမ္ာ့အ်ဖစး ေပၐလာတတးပါသညး။  ထုိအခါ သငးံစိတးထဲမြာ  ၎တုိ႓ကုိ 

ေဖား်ပရနးအတျကး  စကာ့လုဵ့၊ သုိ႓မဟုတး ဝါက္ကုိ ရြာေနစရာ  မလုိပါ။ တစးစဵုတစးခုကုိ  

်ပဳလုပးခ္ငးေသာ ေစံေဆားမႈ ေစတနာကေလ့ကုိ  သိလိုကးၿပီ့ေနာကး  သတိ်ပဳမိလုိကး  

လြ္ငးပငး လုဵေလာကးပါၿပီ။  ဣသုိ႓ စိတးႏြငး ံ ကုိယး အၾကာ့မြာ အေၾကာငး့ႏြငးံ အက္ိဳ့ဘယးလုိ  

ဆကးစပး ်ဖစးေနသညးကုိ  စတငး သိ်မငးလြ္ငးပငး ငါ ဆုုိေသာ ပညတးစျဲ အတၱစျဲလညး့  

ပေပ္ာကး သျာ့ပါေတာံသညး။  ဣသုိ႓ သိ်ခငး့သညးပငး သဘာဝကုိ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ  ထုိ့ 

ထျငး့ သိ်မငးလုိကး်ခငး့  ်ဖစးပါေတာံသညး။  
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စာ့ေသာကးစဤး  ကုိယးစိတး  (႐ုပးနာမး) ်ဖစးပ္ကးမႈမ္ာ့၏  ်ဖစးစဤးမ္ာ့မြာ  အမိ္ဳ့မိ္ဳ့ 

်ဖစးေပၐ ေနေလသညး။  ထုိ အစဤးမ္ာ့၏  ႐ႈကျကး ကျငး့ဆကးမ္ာ့ကုိ  သတိႏြငးံ ႐ႈမြတးေနရနး 

အေရ့ႀကီ့၏။  သုိ႓မဟုတးပါက  အစာ့အစာႏြငးံ  ပတးသကးေသာ ေလာဘ  တဏြာမ္ာ့  

အႀကီ့အက္ယး ်ဖစးလာဖျယး  ရြိ၏။ ထုိ ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  ႐ုပးနာမး အစဤးကုိ  ႐ႈမြတးႏိုငး်ခငး့  

မရြိလြ္ငး ဝိပႆနာ အေတျ႓ အၾကဵဳကုိလညး့  အ်ပညးံအဝ ခဵစာ့ရမညး မဟုတးေခ္။ တစးလုတး  

ႏြစးလုတး စာ့မိေသာ အခါ စိတးက ဟုိဟုိသညးသညး ေရာကးၿပီ့  ကၽျႏုးတုိ႓၏ အေတျ့ မ္ာ့  

ပ္ဵ႔လျငး ံသျာ့ႏိုငးသညး။  

စာ့ေသာကးစဤး  သငး ေတျ႓ၾကဵဳရေသာ  ပထမ ်ဖစးစဤးသညး စာ့စရာမ္ာ့ကုိ  သငး 

်မငး်ခငး့ ်ဖစးသညး။ ထိုအခါ „်မငးသညး ်မငးသညး ‟ ဟု မြတးပါ။ ထုိေနာကး အစာ့အစာကုိ  

စာ့လုိေသာစိတး ်ဖစးေပၐလာသညး။  နာမး ်ဖစးစဤး ်ဖစးသညး။  ထုိစာ့ရနး ရညး႐ျယးခ္ကး  

်ဖစးပဵုကုိလညး့  ႐ႈမြတးရ်ပနးသညး။  စာ့မယး စာ့မယးဟုမြတး။  ထုိ စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ ေစတနာ  

်ဖစးေပၐမူသညး  လကးကုိ လႈပးရြာ့ေစၿပီ့ လႈပးရြာ့ လာေသာအခါ  လကးလႈပးေနၿပီ  လႈပးၿပီ 

ဟုမြတး။ လကး၊  သုိ႓မဟုတး  ဇျနး့က အစာ့အစာႏြငးံ  ထိေသာအခါ  ထိေတျ႓မႈ အာ႐ုဵ 

်ဖစးေပၐလာသညး။  

ဣကာ့  ဖႆ အထိအေတျ႓  သေဘာ ်ဖစး၏။  ထုိ အထိအေတျ႓  အာ႐ုဵကုိ  ခဵစာ့ပါ။ 

ထိလြ္ငး ထိတယး ထိတယးဟု  မြတးပါ။ ထုိ႓ေနာကး လကးကုိ ေ်မႇာကးလုိေသာစိတး  ်ဖစးေပၐ  

လာ်ပနး၏။  လကးေ်မႇာကး ်ပနးသညး။  ထုိအခါ ေ်မႇာကးေနေသာ  လကးကုိ ေ်မႇာကးတယး  

ေ်မႇာကးတယးဟု  ႐ႈပါ။ ဣသုိ႓လြ္ငး ်ဖစးစဤးတုိငး့ကုိ ေစံေစံစပးစပး  ႐ႈမြတးရမညး။ 

ပါ့စပးဟေသာ ်ဖစးစဤးတျငးလညး့  ဟတယး ဟတယးဟု  မြတး။ ပါ့စပး ဟၿပီ့ေနာကး 

အစာကုိ  သျငး့ေသာ ်ဖစးစဤး ်ဖစး၏။ သျငး့တယး သျငး့တယးဟု မြတးရမညး။ အစာ 



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       89 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

သျငး့ၿပီ့ေနာကး ပါ့စပး ်ပနးပိတးေသာ ်ဖစးစဤး ်ဖစးသညး။  ပိတးတယး  ပိတးတယးဟု  မြတး။ 

လကးကုိ ေအာကးသုိ႓  ်ပနးခ္ေသာ  အခါမြာလညး့  သတိ မလစးေစဘဲ ခ္တယး ခ္တယးဟု 

မြတးရမညး။  တစးႀကိမးလြ္ငး  အေတျ႓အၾကဵဳ  တစးခုစ ီ ်ဖစးပ္ကးေနမႈ အာ့လုဵ့ကုိ သတိ်ဖငးံ 

႐ႈမြတး ေနရမညး။  ပါ့စပးထဲမြာ အစာ့အစာကုိ  ထိေတျ႓ ခဵစာ့မႈ အလုတးအေလျ့ ကုိ  သိလာ 

်ပနးသညး။ ပါ့စပးက အစာ့  အစာကုိ ဝါ့ေနသညး။ ထုိအခါ သတိကပးၿပီ့  ဝါ့တယး 

ဝါ့တယးဟု မြတးရ်ပနးသညး။  အစာ့အစာကုိ  ဝါ့ေနစဤး လြ္ာေပၐမြာ အရသာ တစးစဵုတစးရာ  

်ဖစးေပၐလာမညး ်ဖစး၏။  ခ္ဤးလြ္ငး ခ္ဤးတယး ခ္ဤးတယးဟု သိေအာငးမြတး၊  ခါ့လြ္ငး ခါ့တယး 

ခါ့တယးဟု သတိကပးၿပီ့  သိေအာငးမြတး၊  စပးလြ္ငး စပးတယး စပးတယးဟု  သတိကပးၿပီ့  

သိေအာငးမြတး။  ဘာအရသာ  ေပၐေပၐ ေပၐေသာ  အရသာကုိ  သတိ မလစးဟငး့ေစဘဲ  

သိေအာငး  မြတးရေပမညး။  အကယး၍  သငးက ဆကးဝါ့ ေနလြ္ငး လြ္ာေပၐမြာ ေပၐေသာ  

အရသာသညး ေပ္ာကးသျာ့်ပနးသညး။  မ္ဳိ်ပနးသညး။ မ္ဳိၿပီ ဆုိလြ္ငး မ္ဳိတယး မ္ဳိတယးဟု 

မြတးပါ။ ဣစာ့မႈတျငး ပါဝငးေသာ  အ်ဖစးအပ္ကး  အေတျ႓အၾကဵဳ  ကျငး့ဆကး အာ့လုဵ့ကုိ 

ေစံေစံစဵုစဵု သတိ ်ပဳမိေအာငး  ႐ႈမြတးရမညး။  စာ့ေသာကးရာတျငး  ထိုစာ့မႈဆိုေသာ  ႐ုပးနာမးက 

လျဲၿပီ့ ေနာကးမြာ  ဘာမြ မရြိ၊ ဘယးသူမြ မရြိပါ။ စာ့ေနေသာသူ ဟူ၍  မရြိပါ။ ပုဂၓဳိလး မရ၊ 

အတၱ မရြိ။ တကယးံတကယး  အမြနး ရြိေနေသာ အရြိတရာ့ကာ့  စာ့လိုေသာ စိတးေတျရယး၊  

လႈပးရြာ့မႈႀကီ့ေတျရယး၊  အရသာ ခဵစာ့မႈေတျရယး၊  ထိေတျ႓မႈေတျရယးပဲ ်ဖစးသညး။  ကၽျႏုးပးတို႓ 

အမြနးတကယး  ်ဖစးတညးေနမႈသညး  ထိုမြ္သာပငး ်ဖစးသညး။  တစးနညး့ဆိုေတာံ  

အ်ဖစးအပ္ကးတို႓၏  ကျငး့ဆကးမ္ာ့၊  ်ဖစးစဤးမ္ာ့၏ တစးခုၿပီ့တစးခ ု ်ဖစးေပၐေနေသာ  ်ဖစးစဤး 

အစဤးအဆကး  မ္ာ့သာပငး။  

ထို်ဖစးပ္ကး ကျငး့ဆကးမ္ာ့ကို သတိ်ဖငးံ ႐ႈမြတးႏုိငးၿပီ ဆိုလြ္ငး ထို႐ုပးနာမး 

အစဤးအလ္ဤးကိုသာ  သိေနရသ်ဖငးံ  ငါဆိုေသာ အစျဲမြ ကငး့လျတးသျာ့ရ ေလေတာံသညး။  

ဣ ကိုယးႏြငးံ စိတး (႐ုပးနာမး) အ်ပနးအလြနး  အေၾကာငး့အက္ဳိ့   ်ပဳ၍ အလုပး 

လုပးေနပု ဵ ်ဖစးစဤးကိုသာ  ကၽျႏုးပးတို႓မြာ ်မငးေနၾကရပါသညး။  ေစတနာေတျရယး၊  အေတျ့  

ေတျရယး၊ အာ႐ုဵေတျရယး၊  လႈပးရြာ့မႈေတျရယးသညး  တစးခုႏြငးံ တစးခု အတျငး့  

သေဘာအာ့်ဖငးံ  ဆကးႏျယးကာ  အ်ပနးအလြနး အက္ဳိ့်ပဳလ္ကး၊ စိတးက ခႏၶာကိုယးကိုယး  



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       90 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

လႈပးရြာ့ေအာငး ေစံေဆား  အေၾကာငး့်ပဳလ္ကး၊  ခႏၶာမြာ ်ဖစးေပၐလာ ေသာ  ခဵစာ့ခ္ကး၊ 

အထိအေတျ႓  အာ႐ုဵေတျက  စိတး အလိုဆႏၵသစးေတျ  ်ဖစးေပၐလာေအာငး  တစးဖနး 

အေၾကာငး့်ပဳလ္ကးသာ  ရြိေနၾကသညး။  

အစဤးသ်ဖငးံ ကၽျႏုးပးတို႓သညး စာ့ေသာကးေသာအခါ  သတိ ကငး့လ္ကးသာ  

စာ့ေသာကး ခဲံၾကေလသညး။  အရသာေတျက  ေပၐလာလိုကးၾက  ေပ္ာကးသျာ့လိုကးၾကႏြငးံ  

်မနးဆနးလျနး့လြပါသညး။  အစာ့စာေတျ  ပါ့စပးထဲမြာ ရြိဆဲပငး အရသာကို ဆကးလကး  

ခဵစာ့လိုေသာ  ရသ တဏြာေၾကာငးံ  အစာ့အစာကို  ပုိ၍ရေအာငး  လကးက  အစာ့အစာဆီသို႓  

ေရာကးသျာ့ရ်ပနးသညး။  သို႓်ဖငး ံကၽျႏုးပးတို႓သညး  စာ့မႈ၌ ပါဝငးေနေသာ ႐ုပးနာမး (ကိုယးစိတး) 

်ဖစးပ္ကးအစဤးကို  သတိ မမႈႏုိငးေတာံေခ္။  

ေနာကးတစးလုတး  မစာ့မ ီ ပထမ တစးလုပးကို ကုနးေအာငး  စာ့ပါ။ သို႓မြသာ  

မိမိတို႓၏ ခႏၶာကိုယး အခ္ငးံကို သတိ မႈမိၿပီ့ တျကးဆ  ႏုိငးေပမညး။ ကိုယးခႏၶာက  အစာ့စာ 

ဘယးေလာကး  လိုအပးသညးကို   သိႏုိငးေပမညး။  သငးသညး  စာ့ေသာအခါ  သတိပ႒ာနး  

နညး့က္ ႐ႈမြတးၿပီ့  စာ့ပါက နငး်ခငး့ ဘယးေတာံမြ  မ်ဖစးေတာံပါ။ 

ေလံက္ငးံမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးေနေသာ  ယခုကာလတျငး  ကိစၥ ခပးသိမး့ကို ေႏြ့ေႏြ့  

ေကျ့ ေကျ့  ်ပဳရနးလိုသညး။  သို႓မြသာ ဘာေတျ ်ဖစးပ္ကးေနသညးကို  ဂ႐ုစုိကး စိစစး 

ေလံလာႏုိငးမညး။  သတိပ႒ာနး အသာ့က္ၿပီ့  သမာဓိ အာ့ေကာငး့လာ်ပီ  ဆိုေသာအခါ  

သငးသညး အရာရာကို  ခပးသုတးသုတး ်ပဳလိုက ်ပဳႏုိငးၿပီ။  သို႓ေသား  ယခုအခါသညး  

က္ငးံသာ့ရေအာငး  ေလံက္ငးံ  သငးၾကာ့ေနေသာ  အခ္ိနးအခါ ်ဖစးပါသညး။  ဘာမြ္ အလ္ငး 

မလိုပါႏြငးံ။ ကိစၥအာ့လဵု့ကို ်ဖညး့်ဖညး့ေအ့ေအ့  လုပးပါ။ တိတးတိတးဆိတးဆိတး  လုပးပါ။ 

သတိ်ဖငးံ ႐ႈမြတးရငး့သာ  လုပးပါ။ 

စာ့မႈ သတိပ႒ာနး ကမၼ႒ာနး့ အလုပးကို သငး၏ ေန႓စဤး ဝပိႆနာ  အာ့ထုတးမႈ  

လုပးငနး့တျငး ထညးံသျငး့ ေပါငး့စပး်ခငး့်ဖငးံ သတိပ႒ာနး လုပးငနး့စဤး၏  စဤးဆကး ်ဖစးေပၐမႈ  

တစးခုလဵု့မြာ ၾကာ့လပး်ခငး့  မရြိေတာံပါ။ အိပးရာက  ထသညးံ အခ္ိနးကစၿပီ့  တစးေနကုနး 
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်ပဳလုပးသမြ္ အမႈကိစၥ အာ့လဵု့ကို သတိ်ဖငး ံ ေစံေစံစုဵစုဵ  ႐ႈမြတး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ကမၼ႒ာနး့  

လုပးငနး့ႀကီ့ တစးခုလဵု့ကို ်ပဳလုပးႏုိငးပါၿပီ။  
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မိမိသညး စစးေ်မ်ပငး တစးခုထဲသို႓   ေရာကးေနရသညး။  ဗုိလးေ်ခတစးေထာငး  ရြိေသာ 

ရနးသူေတျႏြငးံ  တစးကိုယးတညး့  ရငးဆိုငး တိုကးခုိကး ေနရသညးဟု  ႏြလဵု့ သျငး့ၾကညးံပါ။ 

ရနးသူေတျ ေလ့ဖကးေလ့တနး  ဝုငိး့ရ ဵေနေသားလညး့   တစးနညး့နညး့်ဖငး ံသငးအႏုိငးရပါ၏။  

တစးဖနး သငးသညး စစးေ်မ်ပငးသို႓ အႀကိမးေပါငး့  တစးေထာငးခနး႓ ေရာကးေနရသညးဟု  

စဤး့စာ့ ၾကညးံပါဤီ့။ အႀကိမးတိုငး့မြာပငး  သငးံကို ဝုငိး့ရ ဵ ထာ့ေသာ  ရနးသူမ္ာ့ကို ေခ္မႈနး့  

ႏုိငးပါ၏။ 

ဗုဒၶ ရြငးေတား်မတးက  မိမ ိ ကိုယးတျငး့က ရနးသူကို အႏုိငးရေအာငး  တိုကးခုိကး  

ေခ္မႈနး့ရေသာ အလုပးႏြငးံ ႏႈိငး့စာေသားကာ့  ဗဟိဒၶ ရနးသူ တစးေထာငးကို  အႀကိမး 

တစးေထာငး  အႏုိငးရဖုိ႓က  သာ၍ပငး လျယးကူေသ့သညးဟု ေဟာေတား  မူခဲံေလသညး။  

မိမိစိတးကို မိမိက အႏုိငးရေအာငး  အာ့ထုတးရေသာ  အလုပးသညး ေပါံေပါံေသ့ေသ့  အလုပး 

မဟုတးေခ္။  လုပး၍်ဖစးေသာ  အလုပးမြနးသမြ္ ဝယး မိမိစိတးကို မိမ ိ သိ်မငး နာ့လညးေအာငး  

လုပးရေသာ  အလုပးသညး  အခကးခဆဵုဲ့ေသာ  အလုပး်ဖစး၏။  သို႓ေသား ဣအလုပးသညး  

မ်ဖစးႏုိငးေသာ အလုပးကာ့  မဟုတးပါ။ ဣရနးသူေပါငး့  တစးေထာငးကို  အႀကိမး 

တစးေထာငးမက  တိုကးခုိကး ေအာငး ႏုိငး ခဲံၾကကုနးေသာ  ပုဂၓဳိလးမ္ာ့စျာ ရြိၾကပါ၏။  

ထိုပုဂၓဳိလးတို႓သညး  ကၽျႏုးပးတို႓အာ့  အၾကဵဉာဏးႏြငးံ  လမး့ညႊနးမႈကိုလညး့  ေပ့ၾကပါ၏။    

ပထမ ေပ့ေသာ ႀကီ့စျာေသာ  အကူအညီမြာ  ရနးသူသညး မညးသူမညးဝါ 

်ဖစးသညးကို သိေအာငး  လုပးေပ့ရနးပငး ်ဖစးပါသညး။  မသိဘဲ အမႈမဲံ အမြတးမဲံ ထာ့လြ္ငး 

ရနးသူသညး စိတးထဲတျငး အငးအာ့  ႀကီ့မာ့စျာ်ဖငးံ တညးရြိေနၾကမညးသာ  ်ဖစး၏။  

သိမြတးလိုကးေသာ  အခါ၌ ထိုရနးသူမ္ာ့ကို  ႏြိမးနငး့ရ လျယးသျာ့ေလသညး။  စိတး 
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စစးေ်မ်ပငးေပၐတျငး  အငးအာ့  ႀကီ့မာ့ေသာ ရနးသူမ္ဳိ့ ငါ့ပါ့ရြိေလသညး။ ပုိမု ိနကး႐ႈိငး့ေသာ 

ဝပိႆနာဉာဏး  အဆငးံသို႓  ထို့ထျငး့  သိ်မငးေရ့တျငး ထိုရနးသူမ္ဳိ့ ငါ့ပါ့ကို သိမြတးရနး 

အာ့ထုတးေရ့သညး  အလျနး အေရ့ပါလြသညး။  

ထိုရနးသူ (ဝါ) အဆီ့အတာ့  ငါ့ပါ့တို႓ အနကး ပထမ ရနးသူ (အဆီ့အတာ့ ) 

သညး လိုခ္ငးဆႏၵ တပးမကးမူ ရာဂဟု ဆိုအပးေသာ  ကာမစၧႏၵ နဝီရဏ တရာ့ပငး 

်ဖစးေလသညး။  ကာမဂုဏး အာ႐ုဵတို႓၌  တပးမကး စျဲလမး့်ခငး့၊ ေတာငးံတ ်ခငး့သညး  စိတးတျငး 

သမာဓိ အာ့ေကာငး့လာမႈကို  ဖ္ကးဆီ့ေသာ ပထမ အႀကီ့ဆဵု့  ရနးသူ ပငးတညး့။ 

ထိုကာမဂုဏး  အာ႐ုဵတရာ့တို႓၌  တပးမကး်ခငး့ ရာဂဆႏၵသညး  စိတးကို အ်ပငးပ 

အာ႐ုဵမ္ာ့သို႓ သျာ့ေရာကး  က္ကးစာ့ေစ၏။  အာ႐ု ဵ ်ဖစးေပၐရာ  ဝတၳဳအာ႐ုဵ  အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ကိုသာ 

ထိုမြ ဣမြ ရြာေဖျေစ၏။   စိတးကို အစဤးသ်ဖငး ံ ေစံေဆား  တိုကးတျနး့လ္ကး  အငမး့မရ 

်ဖစးေစ၏။  စိတးကို အညီအမြ္ ်ဖစး်ခငး့မြ ကငး့ေစ၏။  ကာမစၧႏၵ၏  သေဘာမြာ  

မညးသညးံအခါမြ္ ေက္နပး်ခငး့၊ ေရာငးံရဲ် ခငး့   မရြိ်ခငး့ပငး်ဖစး၏။  အစဤးသ်ဖငးံ ေတာငးံတ်ခငး့၊  

ရြာေဖျ် ခငး့လြ္ငး အဆဵု့မရြ ိ ်ဖစး၏။  ကၽျႏုးပးတို႓သညး  ႏြစးသကးဖျယးေကာငး့ေသာ  အာ႐ုဵ 

တစးခုကို ခဵစာ့ၾကကုနး၏။  ထိုႏြစးသကးဖျယး  အာ႐ုဵသညးလညး့  အ်ခာ့ေသာ သေဘာ  ဘာဝ 

်ဖစးရပးမ္ာ့ ကံဲသို႓ပငး ်ဖစးေပၐ  လာၿပီ့ေနာကး ေပ္ာကးပ္ကးသျာ့၏။   

ထိုအခါ ထိုအာ႐ုဵကို  တငး့တိမး်ခငး့ မရြိဘဲ ဆကးလကး  ခဵစာ့လိုေသာ  ဆႏၵမ္ာ့  

က္နးရစး ်ပနးသညး။  အလာ့တူ အာ႐ုဵ အရသာကုိ  ပုိမု ိခဵစာ့လိုေသာ စတိးလြ္ငး ထပးမ ဵ်ဖစးပၐ  

လာ်ပနးေလသညး။  ထိုကံဲသို႓ တပးမကးေသာစိတး၊  စျဲလမး့ေသာ စိတးမ္ဳိ့ကို မတိုကးဖ္ကး  

ႏုိငးပါက ကၽျႏုးပးတို႓သညး  အလိုဆႏၵ မ်ပညးံေသာ ဘဝ၊ မေရာငးံရေဲသာ  ဘဝမ္ဳိ့်ဖငးံသာ 

အစဤး ေနၾကရမညး ်ဖစး၏။  လြပေသာ  အဆငး့ အာ႐ုဵ လိုခ္ငး တပးမကး်ခငး့သညး  

လညး့ေကာငး့၊ ႏြစးသကးဖျယး  ကိုယးအထိအေတျ႓  အာ႐ုဵသညး  လညး့ေကာငး့၊ စျဲမကးဖျယး 

အေတျ့ အေခၐ  အယူအဆ  မ္ာ့သညး လညး့ေကာငး့  ကာမစၧႏၵ နဝီါရဏမ္ာ့ခ္ညး့သာ 

်ဖစးၾကကုနး၏။  ဣကံဲသို႓ ဝတၳဳ အာ႐ုဵတို႓၌  တပးမကး်ခငး့၊ ၿငိတျယး်ခငး့သညး လညး့ေကာငး့၊ 

ႏြစးသကးဖျယး  ကုိယးအထိအေတျ႔  အာ႐ဵသုညး လညး့ေကာငး့၊ စျဲမကးဖျယး အေတျ့ အေခၐ  
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အယူအဆမ္ာ့သညး  လညး့ေကာငး့  ကာမစၧႏၵနီဝဏမ္ာ့ခ္ညး့သာ ်ဖစးၾကကုနး၏ ။ ဣကံဲသုိ႓ 

ဝတၳဳ အာ႐ဵတုို႓၌  တပးမကး်ခငး့၊ ၿငိတျယး်ခငး့သညး ေလာဘကုိသာ  အစဤး အငးအာ့ႀကီ့ထျာ့  

ေစပါ၏။ ထုိစိတးထဲမြာ  ကိနး့ေအာငး့လ္ကး  ရြိေသာ ၿငိတျယး်ခငး့၊  တပးမကး်ခငး့ ေလာဘ  

ရာဂသညးပငးလြ္ငး  ကၽျႏုးပးတုိ႓အာ့  ေမျ့ လုိကး ေသလုိကး ်ဖစးေသာ  ဘဝသဵသရာ၌ 

က္ငးလညးေအာငး  ်ပဳေသာ တဏြာလကးသညး  အမြနးစငးစစး ်ဖစးေလသညး။  ထုိ ကာမစၦႏၵ 

နဝီရဏတညး့  ဟူေသာ တပးမကး်ခငး့  ဆႏၵအာ႐ဵု အတာ့အဆီ့ကုိ  ၿဖိဳဖ္ကးႏိုငး်ခငး့ 

မရြိေသ့သမြ္ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ပိုငးဆုိငးမႈ ငါံဟာ ငါံဤစၥာ ဟူေသာ တဏြာ သဵေယာဇဤး  

အေႏြာငး အဖျဲ႓မြ လျတးေ်မာကး ႏိုငးမညးမဟုတးေခ္။   

ဒုတိယ အတာ့အဆီ့  ရနးသူႀကီ့ကာ့  ေဒါသ ဆုိေသာ အမုနး့တရာ့ပငးတညး့။  

ဗ္ာပါဒ နဝီရဏ မညး၏့  အဖ္ကး ေဒါသသညး  လညး့ေကာငး့၊ မေကာငး့ေသာ စိတး 

အႀကဵအစညး  လညး့ေကာငး့၊ ရနးၿငိဳ့ လညး့ေကာငး့၊ စိတး ၿငိဳ်ငငး်ခငး့ လညး့ေကာငး့၊ စိတး 

အေႏြာငးံအယြကး  ်ဖစး်ခငး့၊  စိတးခု်ခငး့  လညး့ေကာငး့  ဣခပးသိမး့ေသာ  စိတး၏ 

အႏြစးသကးဖျယး ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့သညး  ဗ္ာပါဒ နဝီရဏခ္ညး့သာ ်ဖစးၾကကုနး၏။ စိတးသညး 

ဝတၳဳအာ႐ဵု တုိ႓ကုိ တပးမကး်ခငး့  အသစးတစးဖနး  ခဵစာ့လုိ်ခငး့ ရြိသကံဲသုိ႓ မႏြစးသကးေသာ  

ဝတၳဳအာ႐ဵု တုိ႓ကုိမႈကာ ဖ္ကးဆီ့ သုတးသငး  ပစးလုိေသာ သေဘာဆုိ့မ္ိဳ့လညး့  ရြ၏ိ။ 

ဣကာ့ ်ပငး့ထနးေသာ  အထိနး့အခ္ဳပး  ကငး့ေသာ စိတး၏ အေ်ခအေန တစးမ္ိဳ့်ဖစး၏။  

ထုိရနးသူ ႏြစးမ္ိဳ့၏ အက္ိဳ့ဆကးကုိ  ရြငး့လငး့စျာ ေဖား်ပရနး အဂၤလိပးစကာ့တျငး  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ေဖား်ပခ္ကး  ႏြစးမ္ိဳ့ကုိ အသုဵ့်ပဳေလံ ရြိ၏။ ေလာဘ  (အာ႐ဵု၌ တပးမကးမႈ) ႏြငး ံ

မေကာငး့သ်ဖငးံ ႀကဵစညးမႈ ဗ္ာပါဒတုိ႓ကုိ အဂၤလိပးစကာ့တျငး  burning with desire 

ဆႏၵ်ဖငး ံ ေလာကးကၽျမး့ေနသညး၊  ေလာဘေဇာတုိကး  ေနသညး ဟူ၍  လညး့ေကာငး့၊ „A 

person is burning‟ ဟု ဆုိလြ္ငး ထုိသူ အလျနးအမငး့  ေဒါသ ထျကးေနသညး  ဟု 

ေဖား်ပ်ခငး့ ်ဖစးေလသညး။  သေဘာမြာ  ဣသုိ႓ေသာ  သေဘာရြိေသာ  စိတးသညး 

အလျနးအမငး့  ဆငး့ရေဲန သညး၊ မီ့ေလာငးေနသညး  ဟု သေဘာက္်ခငး့ ်ဖစးေလသညး။  
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တတိယ အေႏြာငးံအယြကး  အတာ့အဆီ့  ်ပဳေသာ စိတး၏ ရနးသူကာ့  ထိနမိဒၶ 

်ဖစး၏။ စိတး၏  ဖငးံႏဲႊမႈႏြငးံ ထုိငး့မိႈငး့မႈပငး ်ဖစး၏။  ၎သညး စိတး၏ ပ္ငး့ရိ်ခငး့၊ ေလ့လဵ 

ထုိငး့မႈိငး့်ခငး့ ်ဖစးသညး။  ပ္ငး့ရိ်ခငး့၊ ထုိငး့မႈိငး့်ခငး့၊ ေလ့လဵဖငးႏံႊဲ် ခငး့  ရြိေသာ စိးတးသညး 

အိပးခ္ငး်ခငး့ကုိသာ ်ဖစးေစတတးသညး။  

ဣ ေလ့လဵဖငးံႏႊေဲသာ  သေဘာ ထိနမိဒၶကုိ ႏြလုဵ့သျငး့မိတုိငး့မြာ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  

စိတးထဲတျငး  ပကးက္ိသညး  ဟုေခၐေသာ  သတၱဝါကုိသာ အစဤးသ်ဖငးံ ်မငးေယာငးမိ  

ေလသညး။  ပကးကိ္သညး  ဣ ထိနမိဒၶ သေဘာကုိ  အစဤး ေဖား်ပေနသညးဟု  ကၽျႏုးပး 

ထငးမိပါသညး။  

ဣ စိတး၏  ၿငီ့ေငျ႓ ထုဵထုိငး့်ခငး့၊ ေလ့လဵ်ခငး့၊ ဖငးံႏႊဲ် ခငး့ ဆုိေသာ ထိနမိဒၶ 

သေဘာကုိ  မေက္ားလႊာ့ႏိုငးပါက  ဘာအလုပးမြ္လညး့  ်ဖစးေတာံမညး  မဟုတး။  

ဘယးေတာံမြလညး့  စိတးၾကညးလငးမႈကုိ  ရေတာံမညး မဟုတး။ ကၽျႏုးပးတုိ႓ စိတးသညး 

ေလ့လဵ၍ ထုဵထုိငး့လ္ကးသာ ေနေပေတာံမညး။  

စတုတၳေ်မာကး  စိတးကုိ ေႏြာငးံယြကး  ဖ္ကးဆီ့ ပိတးပငးတတးေသာ  တရာ့ကာ့  

စိတး၏ ေဆာကးတညးရာမဲံ  ်ဖစး်ခငး့ ဤဒၶစၥ ကုကၑဳစၥ နဝီရဏ  ်ဖစး၏။ စိတးပူပနး်ခငး့၊ 

ေနာငးတရ်ခငး့၊ စို့ရိမး်ခငး့၊ စိတးလႈပးရြာ့်ခငး့ တုိ႓သညး ဣကုကၑဳစၥ နဝီရဏ၏ 

အ်ခငး့အရာမ္ာ့  ်ဖစးၾကကုနး၏။ ထုိတရာ့မ္ာ့  ေႏြာငးံယြကး  ဖ္ကးဆီ့ခဵရေသာ စိတးသညး 

သမာဓိရရနး ခယဲဤး့၏  တညးၿငိမးေသာ အ်ဖစး်ဖငး ံေနရနးမတတးႏိုငးေခ္။  ထုိကံဲသုိ႓ ပူပနး်ခငး့၊ 

ေၾကာငးံၾက်ခငး့၊  စို့ရိမး်ခငး့၊ မတညးၿငိမး လႈပးရြာ့်ခငး့ ရြိေသာ စိတးသညး သတိ 

ကငး့မဲံလ္ကးသာ  ထုိမြာ ဣမြာ ခုနးဆျခုနးဆျ ်ဖစး လ္ကးသ ေယာကးယကးခတးေသာ  

စိတးသညး နကး႐ႈငိး့ေသာ ဝပိႆနာဉာဏး ်ဖစးေပၐ်ခငး့ကုိ  တာ့ဆီ့ ပိတးပငး 

တတးေလသညး။  

ပဤၥမေ်မာကး နဝီရဏသညးကာ့  ယုဵမြာ့်ခငး့ ဝစိိကိစၧာ ်ဖစး၏။ နဝီရဏ 

တရာ့တုိ႓တျငး  ပယးဖ္ကးရနး အခကးဆုဵ့  နဝီရဏတရာ့လညး့  ်ဖစး၏။  ဝစိိကိစၧာ၏  

လြညးံဖ္ာ့တတးမႈကုိ  ထုိ့ထျငး့  သိ်မငး်ခငး့ မရြိေသ့သေရႊ႔ ယုဵမြာ့်ခငး့  သဵသယသညး  စတိးကုိ 
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မစျမး့မသနး ်ဖစးေအာငး  ်ပဳေနမညးသာ ်ဖစး၏။  စိတးအ်မငး ရြငး့လငး့ေအာငး်ပဳ ေသာ  

ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အာ့ထုတးမႈကုိလညး့  ပိတးပငးလ္ကးသာ ေနမညး်ဖစး၏။  မိမိ်ပဳေနေသာ  အမႈကုိ 

လညး့ေကာငး့၊ ထုိအမႈကုိ ်ပဳႏိုငးေသာ   မိမိ၏ စျမး့ရညးကုိ လညး့ေကာငး့  သဵသယသညး  

ယုဵမြာ့်ခငး့ ်ဖစးေစ၏။ 

သငးသညး ကမၼ႒ာနး့ ဌာန တစးခုသုိ႓ ေရာကးေနၿပီ  ဆုိပါစို႓ ။ သငးံစိတးမြာ  သဵသယ 

်ဖစးလာႏိုငးသညး။  „ငါ ဒီေနရာကုိ ဘာလာ  လုပးေနတာလဲ၊  ဘာ်ဖစးလုိ႓မ္ာ့  ငါဒီကုိ 

ေရာကးလာပါလိမးံ၊  ဒီအလုပး(ကမၼ႒ာနး့)ဟာ လျယးကူတံဲ  အလုပးမဟုတးဘူ့။  သိပးခကးတယး၊  

ငါဒီအလုပးကုိ လုပးႏုိငးမြာ မဟုတးဘူ့ ‟ ဣသုိ႓လြ္ငး  စိတးသညး သဵသယကုိ ်ဖစးေစ၏။  

ထုိသဵသယရြိေသာ  စိတးသညး  မဂးလမး့တျငး ႀကီ့စျာေသာ အေႏြာငးံ  အယြကး  အတာ့အဆီ့  

်ဖစး၏။ 

ကာမစၧႏၵ၊  ဗ္ာပါဒ၊ ထိနမိဒၶ၊ ဤဒၶစၥ ကုကၑဳစၥ၊ ဝစိိကိစၧာ စေသာ နဝီရဏမ္ာ့ 

အာ့လုဵ့သညး ေစတသိကးမ္ာ့ခ္ညး့သာ  ်ဖစးၾကကုနး၏ ။ 

ေစတသိကးမ္ာ့မြ  အပ „ငါ၊ ကုိယး၊  အတၱ‟ ဟူသညး မရြိေခ္။ သူတုိ႓ဘာသာ  ပုဂၓဳိလး 

မရ၊ အတၱမရြိဘဲ  ်ပဳေနၾကေသာ ေစတသိကး  တရာ့စုမ္ာ့သာ ်ဖစးၾကေလသညး။  စိတးကုိ 

အတာ့အဆီ့  ်ပဳလ္ကး ေနၾကေသာ  ဣ နဝီရဏတရာ့မ္ာ့၏ အကိ္ဳ့သကးေရာကးပဵုကုိ  

ဤဒါဟ႐ဏုး တစးခု်ဖငး ံသ႐ုပးေဖား်ပေလံ  ရြိ၏။ 

ၾကညးလငး သနး႓ရြငး့ေသာ ေရအုိငး  တစးအုိငး ရြိသညးဟု ႏြလုဵ့သျငး့ၾကညးံပါ။  

ကာမစၧႏၵ နဝီရဏသညး ထုိေရကုိ  လြပေသာ ေဆ့ေရာငး်ဖငးံ  ဆုိ့လုိကးေသာ  အခါ 

်ဖစးေပၐလာေသာ  ေရႏြငးံ တူသညး။  ထုိေရကုိ ်မငးရေသာကာလ  အဆငး့၏  လြပမႈေၾကာငးံ  

ကၽျႏုးပးတုိ႓စိတးသညး ေဆာငးယူ်ခငး့  ခဵရကာ ထုိေရကုိ ထုိ့ေဖာကး၍ အတျငး့သုိ႓ 

ေရာကးေအာငး  ႐ႈ်မငး်ခငး့ငြာ မတတးသာေတာံေခ္။  မ္ကးစ ိ ပသာဒသညး အဆငး့အာ႐ဵု 

ေပၐမြာသာ   က္ကးစာ့၍ ေနေလသညး။  ဗ္ာပါဒ (ေဒါသ)၊ ဢသာ မစၧရိယ စေသာ 

ေစတသိကးတုိ႓သညး  ဆူေနေသာ ေရႏြငးံ  အလာ့သဏၭနး  တူလြေပ၏။ ဆူေနေသာ ေရသညး  

အလျနး ေသာငး့က္နး့၏ ။ ထုိေရ၏ ေအာကးသုိ႓  ထုိ့ေဖာကး ်မငး်ခငး့ငြာ  မတတးသာေခ္။  
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ဣသုိ႓ေသား  စိတး၏ အထိနး့အကျပးမဲံ  ဆူပူေသာငး့က္နး့်ခငး့၊ မုနး့တီ့်ခငး့၊ ရငးၿငိဳ့ဖျဲ႔်ခငး့၊ 

်ငဴစူ်ခငး့ ရြိေသာ စိတး၏ ်ပငး့ထနးေသာ  တဵု႓်ပနးမႈသညး  ဝပိႆနာဉာဏး  ရရြိေရ့ကုိ လျနးစျာ 

အေႏြာငးံအယြကး  အတာ့အဆီ့  ်ပဳတတးေလသညး။  ပ္ငး့ရ ိ ထုဵထုိငး့်ခငး့ ထိနမိဒၶတုိ႓်ဖငးံ 

ဖဵု့လႊမး့ေသာ စိတးသညး ေမြားအမႈိကး  ဒိုကးတုိ႓်ဖငး ံဖဵု့လႊမး့ေသာ ေရကနးႏြငးံ  အလာ့သဏၭာနး  

တူေလသညး။ ေရေမြားပငးမ္ာ့  ဖဵု့လႊမး့ေသာ ေရ်ပငး၏ ေအာကးသုိ႓  သငးသညး ထျငး့ေဖာကး 

႐ႈ်မငး်ခငး့ငြာ မတတးသာသကံဲသုိ႓  ပ္ငး့ရိ်ခငး့၊ ထုဵထုိငး့  မႈနးမႈိငး့်ခငး့မ္ာ့ ဖဵု့လႊမး့ေသာ 

စိတးသညး အလျနး ေလ့လဵေသာစိတး  ်ဖစး၏။ ဤဒၶစၥ ကုကၑဳစၥ တညး့ဟူေသာ ပ္ဵ႔လျငးံ်ခငး့ ၊ 

ေနာငးတ ပူပနး်ခငး့ ရြိေသာ စိတး၏ အ်ခငး့အရာသညး  ေလတုိကးသ်ဖငးံ  လႈိငး့မ္ာ့ 

ထႂကျေနေသာ ေရကနးႏြငးံ  အလာ့သဏၭာနး တူေပသညး။ ေရ်ပငးသညး ေလ်ပငး့  

တုိကးခတးမႈ ေၾကာငးံ   လႈိငး့ေဘာငးဘငးခတးလ္ကး  ရြိသညး။  ထုိ႓အတူ  ဤဒၶစၥ ကုကၑဳစၥ 

စိတးရြိေသာ ေယာဂီသညး  သစၥာ တရာ့ကုိ ထုိ့ထျငး့  သိ်မငးႏိုငးေသာ ဝပိႆနာဉာဏး  

ရရြိရနး မ်ဖစးႏိုငးေခ္။ 

အဘယးေၾကာငးဆုိေသား  စိတးကုိ ေနရာတက္ ်ဖစးေအာငး  ၿငိမးသကးေအာငး  

မ်ပဳႏိုငးေသာ ေၾကာငးံ ်ဖစး၏။ သဵသယ ဝစိိကိစၧာ ဖဵု့လႊမး့ေသာ စိတးသညးကာ့  ႐ႊဵ႔ေရ်ဖငး ံ

ေနာကးက္ိေနေသာ  ေရအုိငးႏြငးံ  အလာ့သဏၭာနး  တူေပသညး။  ဝစိိကိစၧာေၾကာငးံ  ဉာဏးသညး 

အေမြာငး ပတိးဖဵု့သလုိ တိမးသလာ  ပိတးဖဵု့သလုိ ်ဖစးရေလသညး။   

မဂးလမး့ဝယး ထုိထုိ ရနးသူမ္ာ့ႏြငးံ ရငးဆုိငး ပကးပငး့  ၾကဵဳလာရေသာအခါ  ၎တုိ႓ကုိ 

ႏြိမးနငး့ရနး အတျကး  တိက္ေသာ နညး့လမး့မ္ာ့လညး့ ရြိ၏ ။ပထမ နညး့လမး့မ္ာ့ကာ့  

ထုိနီဝရဏ တရာ့မ္ာ့ကုိ ခဏတုိငး့  ခဏတုိငး့ဝယး မေမံေလ္ာံ  မေပါံဆေသာ  သတိ်ဖငးံ 

အစဤး ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ သိေနေအာငး  အာ့ထုတးဖို႓ပငး ်ဖစး၏။ ကာမစၧႏၵမ္ာ့  ်ဖစးေပၐ 

လာၿပီဆုိလြ္ငး  ခ္ကးခ္ငး့ပငး မိမိစိတးမြာ အလုိဆႏၵ ေတာငးံတမႈ  တစးခ ု ်ဖစးေပၐလာၿပီဟု  

သိအပး၏။  အကယး၍  အလုိမက္မႈ၊  ေဒါသ ဗ္ာပါဒ တစးခ ု ်ဖစးေပၐ လာၿပီဆုိလြ္ငး  

လညး့ေကာငး့၊ ပ္ငး့ရိ်ခငး့၊ ထုဵထုိငး့်ခငး့၊ ဤဒၶစၥ ကုကၑဳစၥ၊  ဝစိိကိစၧာတုိ႓ ်ဖစးေပၐလာၿပီ  ဆုိလြ္ငး 

လညး့ေကာငး့  ထုိ်ဖစးေပၐလာေသာ  အတာ့အဆီ့  နီဝရဏ တရာ့ကုိ ်ဖစးေပၐလာမြနး့  

ခ္ကးခ္ငး့သိေအာငး ်ပဳအပး၏။  ထုိသုိ႓ နဝီရဏ တရာ့မ္ာ့ ်ဖစးေပၐလာသညးႏြငးံ  ်ဖစးမြနး့သိၿပီ 
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ဆုိပါက ထုိသိမႈသညးပငး  လျနးစျာ အာ့သနးရကာ့  ထုိအာ့်ဖငးံ ထုိနဝီရဏ တရာ့မ္ာ့ကုိ 

ေက္ားလႊာ့  ႏိုငးေလ ေတာံ၏။  

သိမြတး ႏိုငး်ခငး့သည သတိကုိ ်ဖစးေပၐေစ၏။ ထုိသုိ႓ သတိ သမၸဇဤး 

်ပဳလုိကးသညးႏြငးံ  ထုိတရာ့  အေပၐ၌  တပးမကး  စျဲလမး့်ခငး့ တဏြာလညး့  မ်ဖစးေတာံ။  

မႏြစးသကး်ခငး့  ႏြိပးကျပး်ခငး့လညး့  မရြိေတာံ။  ထုိတရာ့ႏြငးံ ငါံကုိ ထပးတူ်ပဳ်ခငး့လညး့  

မရြိေတာံပါ။  နဝီရဏ တရာ့မ္ာ့သညးလညး့  မၿမေဲသာ ေစတသိကးသာ  ်ဖစးၾကပါသညး။  

၎တုိ႓သညးလညး့  ်ဖစးေပၐလာလုိကး  ပ္ကးသုဤး့သျာ့လုိကးႏြငးံ  ်ဖစးပ္ကး ေနၾကပါသညး။  

ေကာငး့ကငးေပၐမြာ  ်ဖစးေပၐလာလုိကး  ေပ္ာကးပ္ကးသျာ့လုိကး  ်ဖစးေနေသာ  တိမးတုိကးမ္ာ့  

သဖျယးပငး ်ဖစး၏။ ၎တုိ႓ကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓ကသာ  သတိပ႒ာနး က္က္ ႐ႈမြတးႏိုငးမညး ဆုိလြ္ငး 

ထုိတရာ့မ္ာ့ ်ဖစးေပၐလာခိုကးမြာ  ကၽျႏုးပးတုိ႓က တစးစဵုတစးရာ  တုဵ႔်ပနး်ခငး့လညး့ မ်ပဳေတာံ။  

ဒါ ငါ ်ဖစးတာပဟုဲလညး့  သခၤါရ တရာ့ႏြငးံ ငါကုိ ထပးတူ်ပဳ်ခငး့ မရြိေတာံပါ။ သူတုိ႓သညး  

စိတးေပၐမြာ ်ဖစးၿပီ့ေနာကး  ေပ္ာကးသျာ့  ၾကမညးသာ ်ဖစး၏။ အေႏြာငးံအယြကး  

တစးစဵုတစးရာကုိလညး့  ်ပဳႏုိငး ၾကေတာံမညး  မဟုတးေတာံပါ။  နီဝရဏ တရာ့မ္ာ့ကုိ 

သုတးသငး ဖယးရြာ့ရာတျငး  သတိပ႒ာနး အလုပးသညး  အထိေရာကးဆုဵ့  နညး့လမး့ပငး 

်ဖစးေတာံ၏။ 

ဣ နဝီရဏ တရာ့မ္ာ့က စိတးကုိ အႀကီ့အက္ယး  လႊမး့မုိ့ အုပးစုိ့လာၿပီ့  

သတိပ႒ာနး အလုပး အာ့ေလ္ာံ ေနေသာအခါ  ၎တို႓ အေပၐ သေဘာထာ့ရနး  အတျကး  

သီ့်ခာ့ နညး့လမး့မ္ာ့လညး့ ရြိပါေသ့၏။  ကာမစၧႏၵမ္ာ့  စိတးကို လႊမး့မုိ့ လာေသာအခါ  

ဣခႏၶာကိုယး၏  ယိုယျငး့ ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့၊ အသုဘ  သေဘာ အမြနးကို ဆငး်ခငး 

သဵု့သပး်ခငး့သညးလညး့  ေကာငး့၏။  ကၽျႏုးပးတို႓ အာ့လဵု့ အေသေကာငး  အေလာငး့ေကာငး  

အ်ဖစး အဆဵု့သတးရ  မြာပါကလာ့  ဟု ႏြလဵု့သျငး့  လိုကးလြ္ငး  လိုခ္ငး တပးမကးစိတးမ္ာ့  

ေလ္ာံပါ့ ေပ္ာကးကျယး  သျာ့ႏုိငး၏။  အသုဘ သညာ ေပၐေအာငး  ဆငး်ခငး သဵု့သပးအပး၏။  

ရေသံ အ်ဖစး လူ႓ေဘာငးကို  စျနး႓ခဲံေသာ ေရြ့ေခတး တ႐ုတး ကဗ္ာ ဆရာႀကီ့  ဟနးရြနး (Han 

Shan) သညး ဣ အသုဘ သညာကုိ ထငးရြာ့စျာ  သိ်မငးခဲံသူ ်ဖစးေလသညး။  ထို အခ္ကး 

သညး သူ၏ ေအာကးပါ  ကဗ္ာတျငး ထငးရြာ့  လြပါသညး။  
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ပုလဲ ကနး႓လနး႓ကာ၊  

ခနး့သာမြာ ေက္ာကးစိမး့၊  

မိနး့မပ္ဳ ိလြလျနး့ေဆျ 

          ခဵစာ့လို႓ ေနတယးေလ၊   

႐ႈတိုငး့လြ တုႏႈိငး့ မရပါ။ 

နတးသမီ့ထကးသာ   

သူ႓ကိုယးမြာ ေၾကာံရြငး့၊  

သူ႓မ္ကးႏြာ အဆငး့က  

ပဝငး့တံဲ  ပနး့မာလာ 

ေႏျဤီ့ ရာသီမြာ  

သူ႓ စဵအိမး ေရြ႔မ္ကးႏြာ   

ႏြငး့မႈနးေတျ ်ဖာ 

ေႏျေႏြာငး့  က္်ပနးေတာံ  

သူ႓ စဵအိမး ေနာကးဘကး်ခမး့  

သုတးေလ်ပညး်ဖနး့၊ 

ကျာလြမး့ခဲံ ရကးေတာငးတာ   

ႏြစးသဵု့ဆယး ၾကာေလေတာံ   

သူ႓ မ္ကးႏြာ သူ႓ အလြလညး့  

စကးက က္လာတံဲ  
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ၾကဵဖတး ရ႔ဲပုဵပမာ 

ေသျ႓ေ်ခာကး၍  ေနပါၿပီ။ 

ဣကံဲသို႓ သဘာဝကို သဘာဝ က္က္ ႐ႈ ဆငး်ခငး  တတး်ခငး့ သညး တပးမကးမႈ 

တဏြာ ရာဂကို ေလ္ာံပါ့  ေစပါသညး။  ငါလညး့  ထို႓အတူ မၾကာမီမြာ ေသဆဵု့ ေပ္ာကးကျယး  

သျာ့မြာပါ ကလာ့ဟု ႏြလဵု့သျငး့်ခငး့်ဖငးံ ကာမစၧႏၵ ေတျကို ေ်ပေပ္ာကး ေစႏုိငးပါသညး။  

ေသ်ခငး့တရာ့သညး  တခ္ဳိ႔အတျကးသာ  မဟုတး။ သုူမ္ာ့ အတျကးသာ  မဟုတးပါ။  

ေသ်ခငး့တရာ့ကာ့  အလ္ငးအ်မနး ေရာကးလာေတာံ  မြာပါကလာ့  ဆိုသညးကို  မသိႏုိငး 

မဆငး်ခငးႏုိငး ေသ့သမြ္ မ္ကးေမြာကး ်ပဳေနရေသာ  အခ္ိနးကာလ  ခဏတိုငး့၏  အေရ့ပါမႈ 

ထိေရာကးမႈကို  ထိေတျ႓ ခဵစာ့ရမညး မဟုတးပါ။     

ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အစာ့ႏြငးံ အအိပးကုိ  အလျနးအမငး့  လုိကးစာ့မႈ  အေတျ႓အႀကဵဳႏြငးံ  

ရာဂဆႏၵ ်ပငး့ထနး အာ့ေကာငး့  လာမႈသညးလညး့  အႀကီ့အက္ယး  အ်ပနးအလြနး  

ေက့္ဇူ့်ပဳလ္ကး ရြိေလသညး။  အစာ့၌ အတုိငး့အရြညး  သိမႈ၊  အအိပး၌  အတုိငး့အရြညး  

သိမႈ်ဖငးံ ရာဂစိတးကုိ အာ့နညး့ေစကာ စိတးၾကညးလငးမႈကုိ  မ္ာ့စျာ်ဖစးေပၐ ေစႏိုငးပါသညး။  

ဗ္ာပါဒ ေဒါသ မလုိမုနး့ထာ့မႈ ရနးၿငိဳ့ထာ့မႈ စေသာ ဣနီဝရဏ တရာ့တုိ႓ကုိ  

ႏြိမးနငး့ရာတျငး အေကာငး့ဆုဵ့ေသာ  နညး့လမး့ တစးခုမြာ ၎တုိ႓ကုိ မေမံအေလ္ာံေသာ   

သတိ်ဖငးံ ဆငး်ခငး ႐ႈမြတး်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။ သငး တရာ့ထုိငးလ္ကး ရြိသညးႏြငးံ ႐တုးတရကး  

ခ္ကးခ္ငး့ပငး တစးစဵုတစးေယာကးကုိ  ်ဖစးေစ၊  တစးစဵုတစးခ ု ေသာ  အေ်ခအေနကုိ ်ဖစးေစ 

မလုိမုနး့ထာ့စိတး သငးံမြာ ေပၐလာႏိုငးသညး။  ထုိအခါ ်ပနးထုိငးၿပီ့ ေဒါသ ေဒါသ ဟု 

မြတးပစးလုိကးပါ။ ေဒါသ ်ဖစး်ခငး့ႏြငးံ ငါကုိ ေရာ့ေထျ့ ၿပီ့ ထပးတူ မ်ပဳပါႏြငးံ။ ငါ ေဒါသ 

်ဖစးသညးဟု မယူဆပါႏြငးံ။ ေဒါသဟာ ေဒါသပ၊ဲ ေဒါသ စိတးကုိသာ  ႐ႈပါ။ 

ကုိယးံကုိယးကုိယးလညး့  ေဒါသစိတး်ဖငးံ  မႏြိပးစကးပါႏြငးံ။ ႐ို့႐ို့ကေလ့ ထုိငးၿပီ့ ေဒါသ 

်ဖစး်ခငး့ လကၒဏာကုိသာ  သိေအာငး  ႐ႈမြတး၍ ေနလုိကးပါ။  ်ဖစးေပၐ  လာေသာ ေဒါသသညး  

ခဏာၾကာေတာံ ေပ္ာကးပ္ကး  သျာ့ပါလိမးံမညး။  ငါ ေဒါသ ်ဖစးေနတယးဟု  ငါႏြငး ံေဒါသကုိ 

ထပးတူ ်ပဳမိလုိကးလြ္ငး  ေဒါသသညး  ပို၍သာ အာ့ႀကီ့ လာပါေတာံသညး။  „ငါ 
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ေဒါသ်ဖစးတယး၊  ငါံကုိ ဒီလူက ေစားကာ့တာပ၊ဲ  ငါ ေဒါသ ်ဖစးထုိကးတယး ‟ ဟု မစဤး့စာ့ 

လုိကးပါႏြငးံ။  ထုိသုိ႓ ်ပဳမညးံအစာ့  ေဒါသကုိ ေစံေစံသာ  ႐ႈမြတး ပစးလုိကးပါ။ ထုိသုိ႓ ႐ႈမြတး 

ပစးလုိကးလြ္ငး  ထုိ ေဒါသသညး  စိတးကုိ ေႏြာငးံယြကးေသာ  အရြိနးအဝါ ေလ္ာံနညး့ၿပီ့  

ေပ္ာကးပ္ကး သျာ့သညးကုိ သငး ေတျ႓ရ  ပါလိမးံမညး။ 

ေဒသ အဆမတနး  ထျကးၿပီ့ ေဒါသက စိတးကုိ အႀကီ့အက္ယး  လႊမး့မို့ေနေသာ 

အခါ ၎ကုိ ရငးဆုိငးရနး သီ့်ခာ့ နညး့လမး့ ရြိေသ့၏။  ၎မြာ့ ေမတၱာစိတးကုိ  ထုတးေဖား  

ပျာ့မ္ာ့ရနးပငး ်ဖစး၏။ ေနရာတုိငး့မြာ  ရြိေသာ သတၱဝါေတျ ခ္မး့သာ ကုိယးစိတး  ၿမၾဲကပါေစ၊ 

ေဘ့ရနးခပးသိမး့ ကငး့ၿငိမး့ ၾကပါေစ၊ ေၾကာငးံၾကခပးသိမး့  ကငး့ၿငိမး့ ၾကပါေစ ဟူ၍ 

ေယဘုယ္ ေမတၱာကုိ  လညး့ေကာငး့၊ သငးမေက္မနပး ်ဖစးေသာ  ပုဂၓဳိလး သတၱဝါကုိ 

သီ့သနး႓အာ့်ဖငးံ လညး့ေကာငး့ ေမတၱာပို႓ပါ။  ေမတၱာဓာတးမ္ာ့  လႊတးႏိုငးေအာငး  ႀကိဳ့စာ့ပါ။ 

ဣကိစၥသညး  ခကးေတာံ  ခကးပါသညး။  ေဒသ ်ဖစးေနခ္ိနးမြာ ေမတၱာပို႓ဖို႓  အလုပးသညး  

လျယးေတာံ  မလျယးပါ။ သုိ႓ေသား အာ့ယူၿပီ့သာ  ပို႓ပါ။ ထူ့်ခာ့သညးမြာ ထုိကဲသုိ႓ ေမတၱာ  

ပို႓မိသညးႏြငးံ တစးၿပိဳငးနကး အံဵဧဖျယးရာ  ေဒါသ အရြိနးအဟုနးေတျ  ေလ္ာံနညး့  

က္ဆငး့သျာ့သညးကုိ  ကုိယးေတျ႓  ၾကဵဳရပါလိမးံမညး။  

ထုိအခါ ဆူေလာငး ေသာငး့က္နး့ေနေသာ  စိတးလညး့  တ်ဖညး့်ဖညး့ 

ေအ့်မလာၿပီ့  ၿငိမးသကး်ခငး့သုိ႓ ေရာကးသျာ့  ပါလိမးံမညး။ စိတးသညး အညီအမြ္ ်ဖစးေပၐ  

လာပါလိမးံမညး။  ဣ ဗ္ာပါဒ နဝီရဏႏြငး ံရငးဆုိငးရာတျငး  အလျနးအမငး့  လကးေတျ႓က္ေသာ  

နညး့မြာ ဣသုိ႓ ်ဖစးပါသညး။  သငးသညး တစးစဵုတစးေယာကးအေပၐ  ်ပငး့ထနးစျာ ရနးၿငိဳ့ 

ဖျဲ႓ေနမိလြ္ငး ထုိလူအာ့  လကးေဆာငး ေပ့လုိကး်ခငး့  နညး့သညး လကးေတျ႓က္ေသာ  ေဒါသ 

ေ်ဖနညး့ ်ဖစးပါသညး။ ေပ့ကမး့  စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ကိစၥတျငး ေဒါသအတျကး  ေနရာ မရြိပါ။ 

ထုိအခ္ိနးတျငး  သငး၏  ႏြလုုဵ့သာ့မြာ ရကးေရာ်ခငး့၊ ပျငးံလငး့်ခငး့သာ ရြိပါသညး။ ထုိ 

ေပ့လုိ်ခငး့၊ ရကးေရာ်ခငး့ ေစတနာသညး  စိတးတျငး ခုခဵေနေသာ  တငး့မာမႈကုိ ေလ္ာံက္  

သျာ့ေစပါသညး။  ဣနညး့ကာ့ စိတးကုိ အမုနး့ ေဒါသမီ့ ေလာငးကၽျမး့်ခငး့မြ 

ကငး့လျတးေအာငး ်ပဳလုပးရာတျငး  ကၽျမး့က္ငး လိမၼာေသာ  နညး့ပငး ်ဖစးေလသညး။  
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အမ္ကး ေဒါသ ရနးၿငိဳ့ကုိ ဖျဲ႓ေစတတးေသာ  ဗ္ာပါဒ နဝီရဏကုိ ရငးဆုိငးရာတျငး  ပို၍ 

ထိေရာကးေသာ  နညး့တစးခုမြာ ကမၼနိယာမကုိ ်ပနးလညး  သုဵ့သပး်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓ 

ဘဝဝယး ်ဖစးလာသမြ္သညး  မိမိတုိ႓ ်ပဳခဲံေသာ  ကဵေၾကာငးံသာလြ္ငး  ်ဖစးသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  မိမိတုိ႓ ကဵ၏ အေမျခဵမ္ာ့သာ  ်ဖစးၾကသညးဟု  နာ့လညး်ခငး့သညး 

ကမၼနိယာမကုိ  နာ့လညး်ခငး့  မညးပါသညး။  

သတၱဝါ မြနးသမြ္တုိ႓သညး  မိမိတုိ႓ ်ပဳခဲံၾကေသာ  ေကာငး့ကဵ  မေကာငး့ကဵ (ကုသုိလး၊  

အကုသုိလး )၏ အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႓ႀကဵဳ  ခဵစာ့ၾကရမညးသာ ်ဖစးပါသညး။  

အၾကငးသူသညး  မေကာငး့မႈ အကုသုိလးကဵကုိ  ်ပဳအံဵ၊  ထုိသူအာ့  ေဒါသ်ဖငးံ တုဵ႓်ပနးမညးံ 

အစာ့  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ေမတၱာ  က႐ဏုာ်ဖငး တုဵ႓်ပနး ႏိုငးပါသညး။  ဣသုိ႓ တုဵ႓်ပနးရာ၌ 

ထုိအကုသုိလးကဵကုိ  ်ပဳေသာသူသညး  အဝဇိၨာ ေမာဟေၾကာငးံ  ်ပဳမႈေန်ခငး့  ်ဖစးသညးဟု  

နာ့လညးၿပီ့ လြ္ငး ထုိသူသညး ထုိအမႈကဵ၏  အက္ိဳ့ဆကး  ဆငး့ရဒဲုကၒ အေပါငး့ကုိ 

ခဵစာ့ရမညးကုိလညး့  သိအပးပါသညး။  အၾကငးသူ၏  မသိသ်ဖငး ံ ်ပဳက္ငးံေသာ  အကုသုိလးကဵ  

အတျကး  ခဵစာ့ရမညးံ ဆငး့ရ ဲ ဒုကၒကုိ ဘူ့ေလ့ရာ ဖ႐ဵဆုငး ံ ်ဖစးေအာငး့  မလုပးလုိကးပါႏြငးံ။  

ေမတၱာ က႐ဏုာ်ဖငးံသာ  ကၽျႏုးပးတုိ႓က ထုိသူ ခဵစာ့ရမညးံ ဒုကၒဝနးကုိ ေပါံပါ့ သကးသာ  

ေစသငးံပါသညး။  

ပ္ငး့ရ ိထုဵထုိငး့်ခငး့ဟု ဆုိအပးေသာ  ထိနမိဒၶ နဝီရဏ၊ ၎တုိ႓ကုိ အထိေရာကးဆုဵ့  

ရငးဆုိငး ေ်ဖရြငး့  နညး့မြာ ဂ႐တုစိုကး ႐ႈမြတး်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။ စိတးထဲမြာ ်ဖစးေပၐလာေသာ  

ဖငးံႏႊဲ႓မႈ၊ ပ္ငး့ရိမႈ၊ ထုဵထုိငး့ ေလ့လဵမႈ မ္ာ့၏ လကၒဏာ ဂုဏးသတိၱမ္ာ့ကုိ ေစံေစံစပးစပး  

စူ့စမး့ စိစစး်ခငး့်ဖငး ံ နဝီရဏမ္ာ့ကုိ လျယးကူစျာ ေက္ားလႊာ့  ႏိုငး၏။  ပ္ငး့ရိ်ခငး့၏ 

သေဘာကုိ  သိေအာငး  ထုိ့ထျငး့႐ႈပါ။ ဣသတိပ႒ာနးနညး့က္  စူ့စမး့ ေလံလာ်ခငး့  အာ့်ဖငးံ 

သငးသညး သငးံကုိယးမြာ ်ဖစးေပၐလာေသာ  အိပးခ္ငးမႈညႈိ့ႏျမး့မႈမ္ာ့ တစးခဏခ္ငး့မြာပငး 

ေပ္ာကးကျယး  သျာ့ၾကေၾကာငး့  ကုိယးေတျ႓ ႀကဵဳရပါလိမးံမညး။  ခဏေလာကးေတာံ  

„အိပးခ္ငးတယး  အိပးခ္ငးတယး ‟ ဟု ႐ႈမြတးရ၏။ ထုိသုိ႓ အိပးခ္ငးမြနး့  သိေအာငး  ႐ႈမြတးလုိကး  

သညးႏြငးံ စိတးသညး လုဵ့လုဵ့လ္ာ့လ္ာ့  ႏို့ၾကာ့သျာ့ၿပီ့ သတိသာလြ္ငး  ဥ့ေဆာငး 

ေနေတာံ၏။ 
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ဣကံဲသုိ႓ အိပးခ္ငး်ခငး့ကုိသာ  အိပးခ္ငးတယး  အိပးခ္ငးတယး ဟု သတိ်ဖငးံ 

႐ႈမြတးလုိကးၿပီ့  ငါ အိပးခ္ငးတယး  ဟု ငါႏြငးံ အိပးခ္ငး်ခငး့ကုိ  ထပးတူ မ်ပဳမိပါက 

အိပးခ္ငး်ခငး့လညး့  ၾကာၾကာမေန ေပ္ာကးကျယး  သျာ့သညးသာ  ်ဖစးပါ၏။  တရာ့ထုိငးေနစဤး  

သတိ်ဖငး ံ ေပၐေနေအာငး  အာ့ထုတးေနရငး့က ေခါငး့ငုိကးစိုကး  က္သျာ့သညး ်ဖစးအံဵ။  

ထုိအခါ ်ပဳရမညးံ  တ်ခာ့နညး့ ရြိ၏။  ထုိနညး့သညး အေနအထုိငး  ပဵုစဵကုိ ေ်ပာငး့ထုိငး်ခငး့ပငး  

်ဖစး၏။ သငး ထုိငးလ္ကး တရာ့ အာ့ထုတးေနစဤး ေခါငး့ငိုကးက္သညး  ဆုိလြ္ငး ထုိငးရာမြ 

ထၿပီ့ ခပးသုတးသုတး  စႀကႍ ေလြ္ာကးလုိကးပါ။  အကယး၍  သငးသညး  အတျငး့မြာ ်ဖစးေနလြ္ငး  

အ်ပငးသုိ႓ ထျကးလုိကးပါ။  အ်ပငးဘကးရြိ ေလေကာငး့ေလသနး႓ကုိ  ႐ႈပစးလုိကးလြ္ငး ကုိယးစိတး  

လနး့ဆနး့ၿပီ့ အငးအာ့  ်ပညးံၿဖိဳ့  လာႏိုငးပါသညး။  သုိ႓မဟုတး ၾကယးေရာငး လေရာငး 

လြ္ပးစစးမီ့ေရာငး တစးခုခုကုိ  ခဏၾကေအာငး ၾကညးံေနလုိကးပါ။  အလငး့ေရာငး၏  သတိၱသညး  

မ္ကးစိကုိ က္ယးေစၿပီ့  ႏို့ၾကာ့ ေစပါသညး။  ကုိယးကုိ ေရေအ့်ဖငးံ  ပကးဖ္နး့လုိကးလြ္ငးလညး့  

လနး့ဆနး့သျာ့ႏိုးငးပါသညး။  ေနာကး်ပနး  လမး့ေလြ္ာကး်ခငး့ ်ဖငးံလညး့  အိပးခ္ငးစိတး 

ေပ္ာကးတတးပါသညး။  ထိနမိဒၶလညး့   အနိစၥပငး ်ဖစး၏။ ၎တုိ႓ကုိလညး့  ေက္ားလႊာ့  

ႏိုငးပါသညး။ ဆုိခဲံသညးံအတုိငး့  အာ့လုဵ့ကုိ လုပးခဲံၿပီ့ ်ဖစးပါလ္ကး  အိပးငိုကး်ခငး့  

ရြိေနေသ့သညး ဆုိပါအံဵ။  ထုိအခ္ိနးသညးကာ့  အမြနးပငးအိပးစကး  အနာ့  ယူသငးံ ေသာ  

အခ္ိနး ်ဖစးပါၿပီ။  သုိ႓ေသား အာ့ထုတးမႈကုိေတာံ  ်ပဳပါ။  အကယး၍  စိတးမြာ ထုိငး့မႈိငး့လာေသာ  

အခါတုိငး့  ကၽျႏုးပးတုိ႓က „အငး့ခဏေလာကးေတာံ  မြိနး့လုိကးဥ့မြပဲ‟ ဟု စဤး့စာ့ပါက ထုိသုိ႓ 

စဤး့စာ့်ခငး့သညး ပ္ငး့စိတးကုိ အာ့ေပ့ရာ က္ၿပီ့ အပ္ငး့ အာ့ေကာငး့လာေအာငး  

လုပးသညးႏြငးံ တူပါသညး။  ဣ ထိနမိဒၶု စေသာ နဝီရဏ တရာ့တုိ႓ႏြငးံ ရငးဆုိငးရာတျငး  

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး ခိုငးမာ ်ပတးသာ့သူ  စိတးခိုငးသူ ်ဖစးဖို႓ လုိပါသညး။  

ဤဒၶစၥ ကုကၑဳစၥ နဝီရဏ။ ဣကိစၥတျငးလညး့  သတိပ႒ာနးတရာ့  ပျာ့မ္ာ့်ခငး်ဖငး ံ

ရငးဆုိငးပါ။ ပ္ဵ႔လျငးံေနေသာ ၿငိမးသကး်ခငး့ ကငး့ေသာ စိတးကုိ ႐ႈပါ။ ဣ စိတးသညး ဘယးလုိ 

်ဖစးေနတာလဲ  ဟု သိေအာငး  စိစစးပါ။ မတညးမၿငိမး ေဆာကးတညးရာမဲံ  ်ဖစးေနေသာ  စိတး၏ 

အ်ခငး့အရာမ္ာ့ကုိ  အထူ့  သတိ်ပဳၿပီ့  ႐ႈပါ။ သငး တရာ့ထုိငးေနစဤး စိတးမြာ 

ေယာကးယကးခတး  ေနသ်ဖငးံ  သမာဓိ မရႏိုငး်ဖစးေနလြ္ငး ထုိ စိတး အေ်ခအေန ကုိပငး 
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သတိပ႒ာနး ဝပိႆနာ  ႐ႈကျကး်ဖငးံ သတးမြတးပါ။  ထုိငးရငး့ ေစာငးံၾကညးံပါ။  „စိတး 

ေယာကးယကးခတးေနတယး၊  စိတး ပ္ဵ႔လျငးံေနတယး ‟ ဟု မြတးပါ။ „စိတးမၿငိမးဘူ့ ‟ ဟု မြတးပါ။ 

စိတး်ဖစးေနပဵုကုိ ်ဖစးေနသညးံ  အတုိငး့  ်မငးေအာငးသာ  ႐ႈပါ။ ငါံစိတး မၿငိမးဘူ့ ‟ ဟု ငါႏြငး ံ

စိတးကုိ တစးသေဘာတညး့  တစးခုတညး့ ်ဖစးေအာငး  ထပးတူ ်ပဳမပစးပါႏြငးံ။  ဣေနရာတျငး  

စိတးလႈပးရြာ့ေနသူ  စိတးမၿငိမးမသကး ်ဖစးေနသူ  ပုဂၓဳိလး တစးဥ့သတးသတး  မရြိပါ။ စိတး၏ 

မၿငိမးသကးမႈတုိ႓သညး  ်ဖစးေပၐလာၿပီ့လြ္ငး  သူ႓အလုိလုိ ေပ္ာကးပ္ကး  သျာ့သညးသာ   

်ဖစးပါသညး။ အကယး၍  ႐ႈမြတးမႈမြာ အညီအမြ္ ်ဖစးေနလြ္ငး  ထုိကုကၑဳစၥ စိတး ေစတသိကးမ္ာ့  

စိတးကုိ မေႏြာငးံယြကးေတာံပါ။  

တ်ခာ့ တစးနညး့မြာ ဣနီဝရဏ တရာ့မ္ာ့ကုိ ေက္ားလျနးရနး  စိတးကုိ အာ႐ုဵ 

တစးခုတညး့၌ စိေတၱကဂၓတာ  သမာဓ ိ ်ဖစးေနေအာငး  အာ့ထုတးဖို႓ပငါ ်ဖစးပါသညး။  

စိတးပ္ဵ႔လျငးံ်ခငး့  အတျကး  ဣနညး့သညး ေဆ့နညး့ တစးလကးပငး ်ဖစး၏။ စိတးသညး 

ေဆာကးတညးရာ  မရဘဲ အထူ့ပ္ဵ႔လျငးံ လႈပးရြာ့ေနလြ္ငး အာနာပါနကုိ ်ပနး႐ႈပါ။ စိတးကုိ 

တစးအာ႐ုဵတညး့၌  တညးေစလ္ကး  ထုိအာ႐ုဵ်ဖငးံ  (နာသီ့ဖ္ာ့ အထကး  ႏႈတးခမး့  တစးေနရာမြာ  

စိတးကုိ ထာ့ၿပီ့) အနညး့ဆုဵ့  မိနစးႏြစးဆယး သုဵ့ဆယး ၾကာေအာငး  အာနာပါနကုိ  

အာ့ထုတးပါ။  ထုိအခါ သမာဓိအာ့  ်ပနး၍ ေကာငး့လာ  ပါလိမးံမညး။  ကုိယးကုိ 

ခါ့ဆစး႐ို့ေပၐတျငး ေ်ဖာငးံေ်ဖာငးံမတးမတး  ထာ့ၿပီ့ တငးပ္ဤးေချထုိငး၍  အာနာပါနကုိ  

အာ့ထုတးေသာနညး့သညး  စိတးပ္ဵ႔လျငးံမႈ နဝီရဏကုိ ေက္ားလျနးေအာငး  ်ပဳလုပး  ရာတျငး 

ထိေရာကးေသာနညး့  ်ဖစးပါသညး။     

ေနာကးဆုဵ့  နဝီရဏကာ့  ဝစိိကိစၧာေခၐ  ယုဵမြာ့သဵသယ ်ဖစး်ခငး့ ်ဖစး၏။  သဵသယ 

နဝီရဏကုိ သိေအာငး  အာ့ထုတး်ခငး့သညး  အလျနး အေရ့ႀကီ့၏။ မဟုတးလြ္ငး တရာ့  

အာ့ထုတး်ခငး့သညး ေယာဂီ၏  မဂးလမး့တျငး ေဖာကးထျငး့ရခကးေသာ  အဆီ့အတာ့ႀကီ့  

်ဖစးေန ႏိုငးပါသညး။  ဣဝစိိကိစၧာကုိလညး့  ႐ႈမြတးေသာနညး့်ဖငးံ  ထိထိေရာကးေရာကး  

ဖယးရြာ့  သုတးသငး ႏိုငးပါ၏။   
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ယုဵမြာ့သဵသယ ်ဖစးေပၐ  လာေသာအခါ  ထုိ သဵသယစိတးကုိ  သတိ်ဖငးံ ကပး၍ 

႐ႈမြတးရမညး။  ငါံ သဵသယ ်ဖစးသညးဟု  မမြတးရ။ သဵသယကုိ သဵသယအ်ဖစး်ဖငးံသာ  

်မငးေအာငး ႐ႈပါ။ ငါႏြငး ံ သဵသယကုိ ေရာေထျ့ ၿပီ့  ထပးတူ မ်ပဳပါႏြငးံ။ သဵသယသညး  

ေစတသိကး  တစးခုသာ ်ဖစး၏။  သဵသယသညး  ငါ မဟုတးပါ။  သဵသယသညး  ငါံဟာ 

ငါံပစၥညး့လညး့ မဟုတးပါ။ ထုိေစတသိကးကုိ  သိၿပီ့ ငါႏြငး ံ သဵသယကုိ  ထပးတူ မ်ပဳဘဲ 

သဵသယ ်ဖစးေသာအခါ  တရာ့ ်ပနးထုိငးၿပီ့  „သဵသယ ်ဖစးေနသညး၊  သဵသယ ်ဖစးေနသညး ‟ 

ဟု ႐ႈမြတးပါ။ ထုိအခါ သဵသယ လညး့ ေပ္ာကးသျာ့  ပါလိမးံမညး။  

ဝစိိကိစၧာ နဝီရဏ ရငးဆုိငးရနး အ်ခာ့နညး့ တစးနညး့မြာ မိမိတုိ႓ လုပးေနေသာ  

အလုပးကုိ ေကာငး့စျာ  သေဘာႏြငးံ  တကျ နာ့လညးေအာငး  ်ပဳ်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  ဝပိႆနာ  

လမး့စဤး၏ သေဘာသညး  မညးသုိ႓ေသာ သေဘာ  ရြိသညးကုိ ေသေသခ္ာခ္ာ  မိမိရရ 

သိေအာငး  အာ့ထုတး်ခငး့်ဖငးံ  ယဵမြာ့  သဵသယကုိ  ပယးေဖ္ာကးႏိုငး၏။  မ္ကးစိမြိတးၿပီ့  

ယုဵၾကညး သကးဝငးရ်ခငး့၊ ဘာမြနး့  မသိဘဲ  လကးခဵ်ခငး့မ္ိဳ့ကုိ အလုိ မရြိအပးပါ။  ဓမၼကုိ ပညာ 

အဆငးံ်ဖငးံ သိနာ့လညး်ခငး့်ဖငးံ ယုဵမြာ့  သဵသယ ်ဖစးေပၐလာေသာ  အခါဝယး ေ်ဖရြငး့  

ႏိုငးပါသညး။ သဵသယ  ဝငးလာေသာ  အခါဝယး သငး၏ နာ့လညးမႈ ပညာ်ဖငးံ ထုိသဵသယကုိ  

ရြငး့လငး့သျာ့ေအာငး  လုပးႏိုငးပါသညး။  

နဝီရဏမ္ာ့ ်ဖစးေပၐလာလြ္ငး  ထုိနဝီရဏမ္ာ့ကုိ ကဲံဲရ႔ဲ ်ပစးတငးလိုေသာစိတး  

ဆႏၵမ္ာ့  မၾကာခဏ ်ဖစးေပၐ  လာတတး၏။  ႏြိပးကျပးလုိေသာ  ထုိေစတသိကးသညးလညး့  

မလုိမုနး့ထာ့ေသာ ေစတသိကး ်ဖစး၏။  ထုိသုိ႓ေသာ  မလုိမုနး့ထာ့ေသာ  စိတးသညးပငးလြ္ငး  

ရနးသူ အာ့ေပ့စိတး ်ဖစး၏။ ရနးသူပို၍  အငးအာ့ႀကီ့မာ့လာ ေအာငး  လုပးသကံဲသုိ႓  

်ဖစးတတး၏။  ထုိသုိ႓ မလုပးသငးံပါ။  နဝီရဏကုိ အဆုဵ့်ဖတးပါႏြငးံ။  တနးဖို့  မ်ဖတးပါႏြငးံ။      

နဝီရဏ တရာ့မ္ာ့သညး ေပၐေပါကးလာပါက  ၎တုိ႓ကုိ ႐ႈမြတး ေနလုိကးပါ။  

သတိပ႒ာနး တရာ့ အာ့ထုတး ေနလြ္ငး နဝီရဏမ္ာ့သညး အလုပး မလုပး ႏိုငးေတာံပါ။  

မလႈပးရြာ့ႏိုငးေတာံပါ။  နဝီရဏ တရာ့မ္ာ့သညး ဆကးလကး ်ဖစးေပၐခ္ငး ်ဖစးေပၐ  
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ေနႏိုငးသညး။ သုိ႓ေသား  ၎တုိ႓ကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓က  တုဵ႓်ပနး်ခငး့  မရြိေသာေၾကာငးံ  ၎တုိ႓သညး 

ကၽျႏုးပးတုိ႓ကုိ တစးစဵုတစးရာ အေႏြာငးံအယြကး  မ်ပဳႏိုငး ၾကာေတာံေခ္။  

စိတးထဲတျငး  နဝီရဏ တရာ့မ္ာ့ အာ့ေကာငး့ေနေသာ  ကာလ ဝပိႆနာ  

ဉာဏးပညာ စခနး့သုိ႓ တကးလြမး့ရနး  အခကးအခဲ ရြိေနမညး။  တရာ့ထုိငးစ ပထမရကး 

အနညး့ငယး အတျငး့မြာ စိတးပ္ဵ႔လျငးံမႈ၊ စိတး ေယာကးယကးခတးမႈမ္ာ့၊  သဵသယ်ဖစးမႈမ္ာ့ႏြငးံ  

ကာမစၧႏၵ မ္ာ့သညး စိးတးမၿငိမးမခ္ငး့ ်ဖစးေပၐ ေနတတးသညး။  အစမြာ ႀကဵဳရတတးေသား  

အခကးအခမဲ္ာ့သညး  ေနာကးဆုဵ့အဆငးံ  ရနးသူမ္ာ့  မဟုတးၾကေသ့ပါ။  စိတးသညး သခၤါရ 

တရာ့မ္ာ့  နကး႐ႈငိး့စျာ ထုိ့ထျငး့ ႐ႈ်မငးေသာ အခါမြာလညး့  ထုိနီဝရဏမ္ာ့ ်ဖစးေပၐ 

လာႏိုငးပါေသ့၏။  သုိ႓ရာတျငး  နဝီရဏ တရာ့တုိ႓၏  ်ဖစးေပၐ လာၿပီ့ေနာကး ေပ္ာကးကျယး  

သျာ့တတးၾကသညးံ  အနိစၥ သေဘာကုိ  သငး႐ႈ်မငးႏိုငးၿပီ ်ဖစးရကာ့  ထုိတရာ့မ္ာ့ကုိ 

ရငးဆုိငးရာ၌ သငးံဘကးက  ကုိယးံကုိယးကုိယး  ယုဵၾကညး အာ့ကုိ့မႈ ရြိႏုိငးၿပ ီ ်ဖစး၏။  နဝီရဏ 

တရာ့မ္ာ့လညး့  မၿမေဲသာ အနိစၥ တရာ့မ္ာ့သာ ်ဖစးၾကသညးဟု  နာ့လညး်ခငး့ အာ့်ဖငးံ 

ထုိတရာ့မ္ာ့ကုိ ရငးဆုိငးရာေသားလညး့  စိတးသကးသာရာ  ရႏိုငးပါသညး။  ဝရီိယကုိ 

ထူေထာငး၍  သတိသမၸဇဤးကုိ  ၿမေဲအာငးသာ ်ပဳလုပးထာ့ပါ။  နဝီရဏ တရာ့မ္ာ့ကုိ 

ေက္ားလႊာ့ႏိုငးစျမး့  ရြိၿပီ့ေသာ စိတးသညးတုနးလႈပး်ခငး့  ကငး့ေသာစိတး ်ဖစးေနပါၿပီ။  

တိမး့လျယး ညႊတးလျယး်ခငး့  မရြိေတာံဘဲ အညီအမြ္ ရြိႏိုငး ေသာစိတး ်ဖစးေနပါၿပီ။  

အေမ့။   ။ တစးခါတစးရဵ အာနာပါနကုိ  အာ့ထုတး ေနရငး့က ဝငးေလ 

ထျကးေလကုိ  မမြတးႏိုငး ်ဖစးတတးပါတယး။  အဲဒါ ကၽျနးေတား  ဘာလုပးသငးံပါဘလဲ။  

အေ်ဖ။    ။ စိတး ၿငိမးသကး လာတံဲအခါ ဝငးေလ ထျကးေလဟာ  သိမးေမျ႔ 

သျာ့တတးပါတယး။  သငး ံအေနႏြငးံ ခႏၶာကုိယးမြာ ်ဖစးေပၐေနတံဲ  ခဵစာ့ခ္ကးေတျကုိ ်ဖစး်ဖစး၊  

ခႏၶာကုိယး  အေနအထာ့ကုိ ်ဖစး်ဖစး အကယး၍  တသီ့တ်ခာ့  ဘာမြတးရမြနး့  မသိ်ဖစးေနရငး 

ဘာသိ ေနလဲ၊  သိေနတာကုိ ်ပနးၿပီ့  မြတးလုိကးပါ။  တစးခါတစးေလ  သိပးၿပီ့ သမာဓိ 

အာ့ေကာငး့လာရငးလညး့  ခႏၶာကုိယးေပၐမြာ  ခဵ့စာ့မႈ ေဝဒနာေတျ အာ့လုဵ့  ခ္ဳပးသျာ့  
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တတးပါတယး။  အဲဒါကုိပ ဲ သတိႏြငးံ မြတးေနပါ။  ဒါလညး့ မၿမဘူဲ့၊ အနိစၥ ပေဲနား။ ၿပီ့ေတာံ 

အသကး႐ႈတာ ်ပနးလာတာပ။ဲ   

အေမ့။   ။ သငးံအေနႏြငးံ  ေၾကာကးစိတးကုိ  သိၿပီ့ ဒီစိတး ဘယးက 

်ဖစးလာသလဲလုိ႓  သိေအာငး  စဤး့စာ့ ေနတယး  ဆုိရငးေကာ။  

အေ်ဖ။     ။ အဲဒါ လုပးလုိ႓ေတာံ  ရတယး။  ဒီလုိ ႐ႈရငး ဆုဵ့ေတာံမြာေတာံ  

မဟုတးဘူ့။  အေၾကာငး့ကုိ ချဲ် ခမး့ စိတး်ဖာ ေန်ခငး့ဟာ ေၾကာကးစိတးကုိ  ေပ္ာကးသျာ့  

ေစေတာံ မြာေတာံ မဟုတးဘူ့  ေနာကး  တစးႀကိမးၿပီ့  တစးႀကိမး ေပၐေပါကးေနရငး  ခငးဗ္ာ့ 

အေနႏြငးံ အသစး ေပၐလာတံဲ  ေၾကာကးစိတးရဲံ  အေၾကာငး့၊ အသစး်ဖစးတံဲ  အေၾကာငး့ကုိ  

ချဲ် ခမး့ စိတး်ဖာရဥ့မြာဘဲ။  ဝပိႆနာဉာဏး ်ဖစးလာတံဲ  အခါက္ေတာံ ေၾကာကးစိတးကုိ  

ခငးဗ္ာ့ ႐ႈေနရငး့က အဲဒီစိတး ေပ္ာကးသျာ့တာ  ေတျ႓မယး။  ေၾကာကးစိတး  ဘယးက စ်ဖစးလာ 

သလဲ ဘာလဲ ညာလဲလုိ႓  လုိကးေလြ္ာကးစဤး့စာ့  ခ္ငးံတျကးေနစရာ  မလုိေတာံပါဘူ့။  

ေၾကာကးစိတး ေပၐလာၿပီ့ရငး ေပ္ာကးသျာ့တာကုိ  ႐ႈေန လုိကး႐ုဵပ။ဲ ဝပိႆနာ  ကမၼ႒ာနး့  

အာ့ထုတး ေနခိုကး ်ဖစးေပၐေနတံဲ  စိတးအေ်ခအေနဟာ  ဒီလုိ ဆနး႓က္ငးဘကး  

ဖီလာတရာ့ေတျကုိ  ရငးဆုိငး ေ်ဖရြငး့ဖို႓ အတျကး အေ်ခခဵ အက္ဆုဵ့နညး့ပ။ဲ ဒါေတျကုိ 

႐ႈေနတယး၊  မြတးလုိကးတယး၊  ေၾကာကးတယး၊  ေၾကာကးတယးလုိ႓  မြတးလုိကး ႐ုဵပ။ဲ ငါ 

ေၾကာကးေနပါကလာ့၊  ဘာလာ့  ညာလာ့လုိ႓ ငါႏြငး ံစိတးကုိ ထပးတူထာ့ၿပီ့  မစဤး့ စာ့ဘူ့။ 

ဒါ သိပးလျယးပါတယး။  ႐ို့႐ို့ကေလ့ပ။ဲ ပစၥဳပၸနး တညးံတညးံမြာ ဘာ်ဖစးေနလဲ၊  ်ဖစးေနတာကုိ  

်ဖစးေနတံဲ အတုိငး့ ်မငးေအာငး  သတိႏြငးံ  ႐ႈေန႐ုဵပ။ဲ 

အေမ့။    ။ ကၽျနးေတားကေတာံ  နဝီရဏ အာ့လုဵ့ႏြငးံ ကၽျနးေတားကုိ  ထပးတူ်ပဳေလံ  

ရြိပါတယး။ အဲဒါကုိ ကုစာ့ဖို႓ အတျကး  ကၽျမး့က္ငးတံဲ နညး့လမး့က ဘာလဲ။  

အေ်ဖ။   ။ တိဗကး လူမ္ိဳ့ေတျက ပဵုရိပး တစးခုကုိ သုဵ့ၾကတယး။  အဲဒါလညး့  

အေထာကးအပဵံ  ရေၾကာငး့ ေတျ႓ရတယး။  သူတုိ႓က စိတးကုိ သနး႓ရြငး့ၾကညးလငးတံဲ  

ေကာငး့ကငးကုိ  နမူနာထာ့တယး။  စိတးထဲ ်ဖစးေပၐလာတံဲ  ေစတသိကး  တရာ့ေတျ၊  သခၤါရ 

တရာ့ေတျ အာ့လုဵ့ကုိ အဲဒ ီေကာငး့ကငး မဟုတးဘူ့။ ေကာငး့ကငးကေတာံ  ၾကညးလငးၿပီ့  
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ဒီအေပၐမြာ ်ဖစးေပၐလာတာေၾကာငးံ  ဘာမြ မထိခိုကးဘူ့။ အေ်ပာငးအလဲလညး့  မ်ဖစးဘူ့။ 

မို့သာ့တိမးတုိကးေတျ  တကးလာတယး၊  ၿပီ့ေတာံ ေပ္ာကးသျာ့ၾကတာပ။ဲ  ေလတုိကး  

လာတယး၊  ၿပီ့ေတာံ ေပ္ာကးသျာ့တာပ၊ဲ  မို့႐ျာခ္လာတယး၊  ၿပီး့ေတာံ ေပ္ာကးသျာ့တာပ။ဲ  

ေနေရာငး်ခညး က္လာတယး၊  ၿပီ့ေတာံ ေပ္ာကးသျာ့တာပ။ဲ  ဒါေပမယး ံေကာငး့ကငးကေတာံ  

ဒီအတုိငး့  ၾကညးလငးေနလ္ကးပ။ဲ  စိတးကုိ ႀကီ့က္ယးၿပီ့ သနး႓ရြငး့  ၾကညးလငးတံဲ  

မို့ေကာငး့ကငးႏြငးံ တူေအာငး ်ပဳပါ။ ေပၐခ္ငးတာေတျ  ေပၐလာၿပီ့  ေပ္ာကးခ္ိနးတနးေတာံ  

လညး့ ေပ္ာကးသျာ့ပါေစ။  ဒီအခါက္ေတာံ စိတးဟာ  တညးၿငိမးၿပီ့ ်ဖစးလာသမြ္  

်ဖစးပ္ကးမႈေတျကုိ  သကးေသာငးံသကးသာႏြငးံ  အညီအမြ္ ႐ႈေနပါလိမးံမယး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       109 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

 

 

                     
 

သတိပ႒ာနး တရာ့၏ အေ်ခခဵ တစးခုသညး  သိ်ခငး့ အစျမး့သတိၱ ်ဖစးေသာ  

စိတးပငး ်ဖစး၏။ သိမႈဆုိငးရာ  သတိပ႒ာနး ပျာ့မ္ာ့နညး့ တစးခုမြာ ထုိစိတးကုိးပငး  ကမၼ႒ာနး့  

႐ႈ်ခငး့ ်ဖစး၏။ စိတးကုိးပငး ႐ႈကျကး အ်ဖစး သတးမြတး၍  ႐ႈ်ခငး့ကုိ ဆုိလိုသညး။  ခႏၶာကုိယး၏  

လႈပးရြာ့မႈတုိငး့၌ သိစိတးက  ဥ့ေဆာငး၍သာ ်ပဳလုပး်ခငး့  ကုိ သငးသညးစတငး  သတိ်ပဳမိ၏။  

ခႏၶာကုိယးမြာမူ  သိလျယး ်မငးလျယး  လျနး့ေသာေၾကာငးံ  သတိ မ်ပဳမိဘဲ ေနတတး၏။  စိတးကုိ 

ေလြ္ာံခ္၍  အပနး့ ေ်ပေစၿပီ့ေနာကး သိမႈ၏ အစျမး့သတိၱသညး  လႈပးရြာ့မႈႏြငးံ အတူတကျ  

တစးၿပိဳငးနကး မေရြ့မေႏြာငး့ ်ဖစးေပၐလာပဵုကုိ  သတိ ်ပဳမိေအာငး ်ပဳလုပးရနး  အေရ့ႀကီ့၏။  

သုိ႓ေသား သိမႈႏြငးံ အာ႐ုဵဝတၳဳကုိ ချဲ် ခာ့ သတးမြတးရနး ်ဖစးႏုိငး၏။  အာ႐ုဵ ်ဖစးစဤးကုိ  

ၾကညးံ႐ႈ်ခငး့သညး ်ဖစးစဤး  တစးခ ု ်ဖစး၍ ထုိ်ဖစးစဤးကုိ လုိကး၍  သိမႈ အစဤး (စိတးအစဤး) 

်ဖစးေပၐ ေန်ခငး့သညး  အ်ခာ့ေသာ ်ဖစးစဤးတစးခု ်ဖစးပါသညး။  ထုိ်ဖစးစဤး ႏြစးခုသညး 

တစးၿပိဳငးနငး အတူတကျ ်ဖစးလ္ကး  ရြိ၏။ ေဆာကးရျကးပဵုသာ  ႏြစးမ္ိဳ့ ကျဲပါသညး။  

စိတးအစဤး၏  ကိစၥ (လုပးငနး့) မြာ သိဖို႓ပငး ်ဖစး၏။  ဤပမာ ကၽျႏုးပးတုိ႓ စႀကႍေလြ္ာကးေနေသာ  

အခါ ေ်ခဖဝါ့ ေ်ခေထာကး စသညးတုိ႓သညး  ဘာကုိမြ္ မသိပါ။ ထုိအရာမ္ာ့မြာ  အလုပး 

လုပးေနၾကေသာ  ႐ပုးဝတၳဳေတျသာ ်ဖစးၾကပါသညး။  ေလ့မႈေပါံမႈ  သေဘာကာ့  

ပထဝဓီာတး၏ အ်ခငး့အရာ ်ဖစး၏။  ထုိဓာတး  သေဘာမ္ာ့၏  အ်ခငး့အရာ  ခပးသိမး့ကုိ 

သိ်ခငး့သညးသာ  စိတး၏ အလုပး ်ဖစးေတာံသညး။  ထုိေနရာ၌ လႈပးရြာ့ေနမႈ သေဘာ ႏြငး ံထို 

မလႈပးရြာ့မႈေတျကုိ  သိသိေနမႈ  သေဘာ ထငးရြာ့  ရြိ၏ လႈပးရြာ့ေနမႈႏြငးံ  အတူတကျ  

တစးၿပိဳငးနကး ်ဖစးေနသညးမြာ  သိမႈအစဤး စိတးအစဤး ပငးတညး့။ 

သိမႈ စိတးးအစဤးကို  တိတိက္က္  ခေရေစံ တျငး့က္ သိေအာငး၊  ထငးထငးရြာ့ရြာ့  

အဓိပၸာယး  သတးမြတးႏုိငးေအာငး၊  ပုိငး့ပုိငး့်ခာ့်ခာ  ့သိေအာငး အာ့မထုတး  ပါႏြငးံ။ စိတးသညး 
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အလျနး သိမးေမျ႓ၿပီ့ ႐ုပး်ဒပးမဲံေသာ  အရာ ်ဖစး၏။  သို႓ေသား ေလြ္ာံေ်ဖထာ့ေသာ  စိတး်ဖငးံကာ့  

ကၽျပးႏုးပးတို႓သညး  စိတးကို စိတး်ဖငးံ သိေအာငး  စိတၱႏုပႆနာကို  ပျာ့မ္ာ့ အာ့ထုတး 

ႏုိငးပါသညး။ ႐ႈကျကးအာ႐ုဵသညး  အလျနး႓အလျနး  သိမးေမျ႓ေသာၾကာငးံ   (မထငးရြာ့  

လျနး့ေသာေၾကာငးံ ) ထိုအာ႐ုဵကို  သတိ်ပဳမိေအာငး  စိတးကို အာ့သျငး့ ေပ့ရေပလိမးံမညး။  

အကယး၍  စိတးသညး အမႈမဲံ အမြတးမဲ ံ ေနလြ္ငး ်ဖစးေစ၊  ပ္ငး့ရ ိ ထဵုထိုငး့ေနလြ္ငး ်ဖစးေစ 

စိကးကို စိတး်ဖငးံ ႐ႈမြတးေသာ  အေတျ႓အၾကဳဵမြာလညး့  ထငးထငးရြာ့ရြာ့ ်ဖစးေပၐ  လာႏုိငးမညး  

မဟုတးေခ္။  

တစးခါတစးရဵ တရာ့ ထုိငးစဤးဝယး သငးသညး သိမႈဘကးသုိ႓ ေ်ပာငး့၍သတိ  

မူမိႏိုငးသညး။  အာနာပါန အလုကးတျငး  ဝငးသကး ထျကးသကးကုိ  ်ဖစးေစ၊ ေဖာငး့ပိနးကုိ  

်ဖစးေစ ထိေတျ႓ ခဵစာ့်ခငး့ကာ့  ႐ပုး်ဖစးစဤး သကးသကးသာ  ်ဖစး၏။  ထုိ ႐ပုး်ဖစးစဤးကုိ 

သိ်ခငး့သညးသာ  သိမႈစိတး ်ဖစး၏။  သငးသညး ၿငိမးသကးၿပီ့  သမာဓိ ရေနေသာအခါ  သိမႈကုိ 

႐ႈမြတးေသာ  သတိပ႒ာနး (စိတၱာႏုပႆနာ ) ကုိ ေ်ပာငး့လုပးပါ။  ထုိသုိ႓ ႐ႈမြတးေသာအခါ  

သိမႈကုိ ရြာဖို႓ ခႏၶာကုိယး  တစးေနရာရာမြာ  သတးမြတးၿပီ့  သိ်ခငး့ သေဘာကုိ  ရြာဖို႓ 

အတငး့အက္ပး  မလုပးပါႏြငးံ။ ႐ို့႐ို့ကေလ့ပငး ထုိငးၿပီ့ သကးေသာငးံသကးသာစျာ  သိမႈအစဤး  

ဘယးပဵုဘယးနညး့  ်ဖစးေပၐေနသညးကုိ  သတိ်ဖငးံ ႐ႈမြတးေန႐ုဵသာ ေနသငးံပါသညး။   

ဉာဏး ်ဖစးေပၐလာဖို႓  အေၾကာငး့်ခငး့ရာ  တစးရပးမြာ  ဓမၼကုိ စူ့စမး့ရြာေဖျေရ့ပငး 

်ဖစးသညး။ ဆုိလုိသညးမြာ  စူ့စမးတတးေသာ  စိတး၏  ဂုဏးသတိၱသညး စဵုစမး့ စစးေဆ့်ခငး့ 

ကုိလညး့ ်ပဳသညး။  ရြာေဖျ ေလံလာ်ခငး့ကုိလညး့  ်ပဳသညး။ ထုိဂုဏးသတိၱ်ဖငးံ  ႐ပုးဓာတး 

နားဓာတးတုိ႓သညး  မညးသုိ႓မညးပဵု  အလုပး လုပးေနၾကသညးကုိ  ရြာေဖျ စဵုစမး့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  

သုိ႓ေသား စကာ့လုဵ့်ဖငး ံ မဟုတး၊  အေတျ့ ်ဖငးံ မဟုတး၊  အမြတးသညာ  အယူအဆမ္ာ့်ဖငးံ  

မဟုတးပါ။ ႐ပုးနာမး ဓမၼမ္ာ့၏ ်ဖစးပ္ကးေနပဵု  အလုဵ့စဵုကုိ ကုိယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႔ခဵစာ့ထိေတျ႔  

သိ်မငးဖို႓ပငး ်ဖစး၏။  ထုိသုိ႓ သိေအာငး  စူ့စမး့ေရ  ့ အတျကး  စိတးကုိ အလုပးေပ့  ရနး 

မေၾကာကးပါႏြငးံ။  ထုိအေတျ႔ အႀကဵဳကုိ ရေသာအခါ ငါႏြငး ံ အ႐ႈခဵစိတးကုိ ထပးတူ်ပဳ်ခငး့၊ 

ငါံစိတး ဟု ႐ႈ်မငး်ခငး့ (သကၑာယ  အစျဲအလမး့) လညး့ ေပ္ာကးကငး့  သျာ့ပါလိမးံမညး။  
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႐ႈမြတး်ခငး့ ်ဖစးစဤးသညး ႐ႈသူ မရြိဘဲ သူ႔ဘာသာ ်ဖစးေနေသာ ်ဖစးစဤး ်ဖစးေၾကာငး့  

သိသျာ့ေသာအခါ  ဝပိႆနာဉာဏး ်ဖစးေပၐ  လာပါ ေတာံသညး။  
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စာ့ေရ့ဆရာ ကာလုိ႓စး ကတးစတီေနဒါ ေရ့သာ့သညးံ  စာအုပးထဲတျငး  

ဇာတးလုိကးဒျနးယျနး  ဆုိသူက ေယာက္ၤာ့ပဲ  ်ဖစး်ဖစး၊ မိနး့မပ ဲ ်ဖစး်ဖစး စစးမႈထမး့သကး  

ရငးံေသာ စစးသူရ ဲ တစးဥ့ေနသလုိ ေနတတးေသာ  အသိပညာ  ရြိဖို႓ လုိအပးေၾကာငး့  

ေ်ပာေလသညး။  စစးေရ့ အေတျ႓အၾကဵဳ  မ္ာ့ေသာ စစးသူရ၏ဲ  ပဵုရိပးသညး ကမၼ႒ာနး့  

အေတျ႓အၾကဵဳမ္ာ့ကုိ နကးနစဲျာ ပဲံတငး ထပးေနသညးႏြငးံ  တူလြပါသညး။  ဘဝမြာ 

ၾကဵဳေတျ႓လာသမြ္  ကိစၥအာ့လုဵ့ကုိ  စစးသူရသဲညးစိနးေခၐသဵမ္ာ့  အ်ဖစး သေဘာထာ့သညး။  

ဘယးကိစၥမ္ိဳ့ပဲ ရငးဆုိငးရ ရငးဆုိငးရ စစးသူရသဲညး  မညညး့မညဴ ဝမး့နညး့ ေႂကျကျဲ် ခငး့  

မရြိဘဲ အငးအာ့  ရြိသမြ္်ဖငး ံ အ်ပညးံအဝ တုဵ႓်ပနးတတးသညး ။ တ်ခာ့ လူေတျကေတာံ  

သူတစးပါ့  အ်မငးမြာ ေထာကးခဵပါံ  မလာ့၊ ေသခ္ာရဲံလာ့  ဆုိေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကုိသာ  

အစဤးသ်ဖငးံ အေရ့  ထာ့တတးပါသညး။  စစးသူရကဲေတာံ  သူ႔အ်မငးတျငး အမြာ့အယျငး့မရြိ  

ေဆာငးရျကးဖို႓ကုိသာ  အေရ့  ထာ့ပါသညး။ အမြာ့  အယျငး့  မရြ ိ ေဆာငးရျကးေရ့ကုိ  

ဆုိပါသညး။  ကုိယးံကုိယးကုိယး  နာ့လညး သေဘာေပါကးမႈသုိ႓  ေရာကးေအာငး  

အာ့ထုတး်ခငး့သညး  လုပးေဆာငးႏိုငးဖျယး  ရြိရြိသမြ္ ကိစၥရပးတုိ႓တျငး  အမျနး အ်မတးဆုဵ့  

အလုပး ်ဖစး၏။  ဣကိစၥသညး  စိတးသႏၲာနးမြာ  ၿငိကပးေနေသာ ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ  

တရာ့မ္ာ့ကုိ ဖယးရြာ့  သုတးသငးေသာ  ကိစၥ်ဖစး၏။  ပညာႏြငး ံ ေမတၱာကုိ  မိမိကုိယးမြာ  

တညးေဆာကးေသား  ကိစၥလညး့ ်ဖစး၏။  ဣကိစၥသညး ခကး၏။ ်ပဳႏိုငးခ၏ဲ။  အမြာ့အယျငး့  

ကငး့စျာေဆာကးရျကးဖို႓  အထူ့  လုိအပး၏။  ဣကိစၥ အလုိ႓ငြာ မကၑစီကုိ သဲကႏၱာရ  ထဲသုိ႓ 

သျာ့ဖို႓လညး့  မလုိပါ။ ဟိမဝႏၲာသုိ႓  သျာ့ၿပီ့ ဂူေအာငး့ဖို႓လညး့  မလိုပါ။ ဣလုပးငနး့သညး  

ခဏတုိငး့၌ ႏို့ၾကာ့ေသာ သတိရြိရနး၊ အခ္ိနးကာလတုိငး့၌ ်ဖစးေပၐလာေအာငး  

်ပဳစုပ္ိဳ့ေထာငး်ခငး့သာ ်ဖစးပါသညး။  
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အေမ့။    ။ ဒျနးယျနး ေ်ပာတာက  ပုဂၓဳိလးေရ့ဆုိငးရာ သိဒိၶ တနးခို့ေတျ 

အေၾကာငး့ပ။ဲ  ဒါႏြငး ံဝိပႆနာ  အာ့ထုတးမႈႏြငးံ  ဘယးလုိ ဆကးစပးလုိ႓လဲ။  

အေ်ဖ။  ။ စိတးရ႔ဲ အငးအာ့ဟာ  တနးခို့ပ၊ဲ သိဒိၶပ။ဲ ဒီမြာ စိတးတနးခို့  ဆုိတာ 

တ်ခာ့ကိစၥေတျကုိ  ခ္႔ဲထျငးၿပီ့ ်ပဖို႓လုပးတံဲ တနးခို့မ္ိဳ့ မဟုတးဘူ့။  ဝိပႆနာဉာဏးရေအာငး  

ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးႏိုငးစျမး့၊ သဘာဝ ကုိ ထုိ့ထျငး့  သိ်မငးႏိုငးစျမး့ကုိသာ  ဆုိတာ ်ဖစးပါတယး။  

ဒျနးယျနး ေ်ပာတာက  အကယး၍  လူတစးေယာကးကုိ  စၾကဝဠာရဲံ လြ္ိဳဝြကးတံဲ ကိစၥ တစးရပးကုိ 

ေ်ပာ်ပတယးပဲ  ထာ့။ သူ႓မြာ ကုိယးပိုငး စိတးတနး့ခုိ့ မရြိဘူ့  ဆုိရငး အဲဒီ လြ္ဳိဝြကးခ္ကးကုိ  

မသိႏိုငးဘူ့။ စကာ့လုဵ့ေတျက  အႏြစး မပါတံဲ ဗလာနတိၳ  စကာ့ေတျပဲ ်ဖစးေနမြာပတံဲဲ။  

ဒီတနးခို့ ဆုိတာရဲံ ဆုိလုိရငး့ကေတာံ  အငးအာ့ပ။ဲ  စိတး ခိုငးမာမႈပ။ဲ ေလာက  

အ်ခငး့အရာေတျရဲံ  ်ဖစးပ္ကးေနပဵုကုိ  ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ သိ်မငးေအာငး  ထုိ့ထျငး့ ႐ႈ်မငးႏိုငးတံဲ 

အစျမး့သတိၱပါပ။ဲ  ဒီအစျမး့သတိၱဟာ  စိတးမြာ ပိုၿပီ့ သမာဓိ အာ့ေကာငး့လာရငး  ်ဖစးေပၐ  

လာပါတယး။  အဲဒီ ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးမႈ စိတးတနးခို့ကမြ  ဝိပႆနာ ဉာဏးပညာ 

ေပၐလာတာပါ။  စိတးမြာ အာ့ေကာငး့  လာတံဲအခါ  စကာ့ကေလ့  တစးလုဵ့  

ေ်ပာလုိကးတာႏြငးံ  အဲဒ ီ စိတးရဲံ စကာ့လုဵ့ဟာ ဉာဏးပညာ အဆငးံ တစးခုကုိ ဖျငးံေပ့ဖို႓ 

အတျကး  လုဵေလာကး သျာ့ပါတယး။  အဆကးမ်ပတး  တရာ့ပတး ဝငးၿပီ့ ဝိပႆနာ  

ကမၼ႒ာနး့ကုိ အာ့ထုတးတံဲအခါ  ဒီလုိ ပုဂၓိဳလးရဲံ အစျမး့သတိၱ  တနးခို့ေတျ ်ဖစးေပၐလာပါတယး။  

အေမ့။    ။ တရာ့အာ့ထုတးတံဲအခါ  ထုိ့ထျငး့သိ်မငးတံဲ  တခၤဏုပၸတိၱဉာဏး  

ဝိပႆနာဉာဏးႏြငးံ  စိတးကူ့စိတးသနး့ေတျကုိ  ချဲ် ခာ့ၿပီ့ သိႏိုငးေစတံဲ အမြတးသညာ  

လကၒဏာေတျေကာ  ရြိပါသလာ့။ 

အေ်ဖ။  ။ ၿငိမးသကးသျာ့တံဲ  စိတးက ေနၿပီ့မြ တခၤဏုပၸတိၱ ဉာဏးဆုိတံဲ ထုိ့ထျငး့ 

သိ်မငးႏိုငးတံဲ ဉာဏးဟာ ်ဖစးေပၐပါတယး။  စိတးကူ့စိတးသနး့  ဆုိတာက ပညတး သေဘာပ။ဲ  

ဝိပႆနာဉာဏးက ပရမတး တရာ့ေတျကုိ  သိတာ။ ဒီေတာံ ်ခာ့နာ့မႈေတျ  အေ်မာကးအ်မာ့  

ရြိပါတယး။ ဒါေၾကာငးံ အရာဝတၳဳေတျရဲံ  အေၾကာငး့အ်ခငး့အရာေတျကုိ  စဤး့စာ့ 

ေတျ့ ေတာတာက  ဝိပႆနာဉာဏးကုိ  ်ဖစးထျနး့ေစမြာ  မဟုတးပါဘူ့။  ဒီဉာဏး ်ဖစးဖို႓ဆုိရငး  
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မစဤး့စာ့ရဘူ့။ စိတးကုိ တိတးဆိတး  ၿငိမးသကးသျာ့ေအာငးပဲ  လုပးရတယးး။ ဒါမြ စိတးဟာ 

ၿငိမးသကး ၾကညးလငးသျာ့ၿပီ့  ၿငိမးသကးၾကညးလငးတံဲ  ေရ်ပငးမြာသာ  ေလာက  အရိပး 

ပီပီ်ပငး်ပငး ထငးထငးရြာ့ရြာ့  ေပၐသလုိ  သဘာဝရဲံ အ်ဖစးမြနးေတျ ေပၐလာႏိုငးတယး။  

ဒါေၾကာငးံ ဝိပႆနာဉာဏး ေပၐဖို႓ဆုိတာ၊  ဝိပႆနာ စခနး့ကုိ ေရာကးဖို႓ဆုိတား  စိတးက 

တိတးဆိတး  ၿငိမးသကးေနမြ ်ဖစးပါတယး။  ဒီအခါက္ေတာံ  ႐တုးတရကး  „အာ့၊ ႐ပုးနာမး 

တရာ့ေတျဟာ  ဒီလုိပါလာ့ ‟ ဆုိၿပီ့ အံဵဧဖျယးရာ  သိ်မငး သျာ့လိမးံမယး။  ဟူအနးပိုရဲံ  စ္ငး 

ဗုဒၶဘာသာ  ဧဝါဒမြာ ေ်ပာတာက  „ဉာဏး ဆုိတာ  ဟာ စကာ့  မရြဘဲ မိမိဘာသာ အလုိလုိ  

႐တုးတရကး  ဘျာ့ခနဲ သိ်မငး လုိကးတာပဲ‟ တံဲ။ ဒ ီ ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးတံဲ ဉာဏးသာလြ္ငး 

ေသခ္ာေပါကး သိ်မငး နာ့လညးလုိကးတယး။  ဘာ်ဖစးလုိ႓လဲဆုိေတာံ  ဒါဟာ စဤး့စာ့ 

ေတျ့ ေတာလုိ႓ ေပၐလာတာ  မဟုတးဘူ့။ ဒါက သဘာဝကုိ  သဘာဝ 

အတုိငး့တုိငး့႐တုးတရကး  ဘျာ့ခန ဲသိလုိကးတာမ္ိဳ့ပလုိဲ႓  ဆုိပါတယး။   

အေမ့။    ။ ဝိပႆနာကုိ  အာ့ထုတးတံဲ  အခါ ေရျ့ ခ္ယးချငးံ မရြိတံဲ ႐တုးတရကး  

ေပၐလာတံဲ  စိတးႏြငးံ စဵုစမး့ စစးေဆ့တံဲ စိတးကုိ ဆကးစပးရာမြာ  ႐ႈစိတးကုိ ဘယးလုိ 

အသုဵ့်ပဳရမလဲ။   

အေ်ဖ။    ။ တုိကး႐ိကုး သိ်မငးတံဲဉာဏးကုိ  သုဵ့ၿပီ့ ဝိပႆနာဉာဏး ေပၐလာေအာငး  

လုပးတံဲနညး့  မ္ာ့စျာ ရြိပါတယး။ က္ငးံစဤးရဲံ ႐ႈကျကး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကုိ တုိကးရိုကး႐ႈတံဲ 

သတိပ႒ာနးနညး့ေတျ  ရြိပါတယး။ ကာယဂတာသတိ  ဢရိယာပထ  နညး့ရြိတယး။ ဒါက 

ထုိငးရငး ထုိငးေနတာကုိ  ႐ႈတယး။ စႀကႍေလြ္ာကးရငး  စႀကႍေလြ္ာကးတာကုိ  ႐ႈတယး။ 

ဒါမြမဟုတး ေဝဒနာ  ႏုပႆနာ ရြိတယး။ ဒါမြမဟုတး စိတးရဲံ အေတျ့ ကုိ ႐ႈမြတးတံဲ 

စိတၱာႏုပႆနာ  ရြိတယး။  သကးဆုိငးရာ  နယးပယးကုိ ႐ႈပျာ့ၿပီ့ စူ့စမး့လို႓ရတံဲ နညး့ေတျ 

်ဖစးပါတယး။ သုိ႓ေသား ကာယ၊ ေဝဒနာ၊ စိတၱ၊ ဓမၼ စတံဲ နယးပယး တစးခုကုိ အေ်ခစိုကးၿပီ့  

႐ႈပျာ့လုိ႓ ်ဖစးေပၐလာတံဲ  တုိကးရိုကး  သိ်မငးမႈ ဝိပႆနာဉာဏး  ်ဖစးေပၐလာတံဲ  အခါက္ေတာံ  

ေရျ့ ခ္ယးစရာ မရြိေတာံဘူ့။  ဒီအခါက္ေတာံ ်ပနးထုိငးၿပီ့  ဘာေတါ  ဘယးလုိ 

်ဖစးပ္ကးေနသလဲ  ဆုိတာကုိ ေစံေစံ႐ႈ႐ုဵပ။ဲ ဘာမြ စဤး့စာ့ေနစရာ ဆုဵ့်ဖတးေနစရာလညး့  

မလုိဘူ့။ ၿငိတျယးေနစရာ  သဵေယာဇဤး ်ဖစးေနစရာ  မလုိ၊ ်ပစးတငးေနစရာလညး့  မလုိဘူ့။  
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တစးခါတစးေလ  လူေတျဟာ  တရာ့  အာ့ထုတးရာမြာ  သိပးၿပီ့  အေၾကာကးႀကီ့  အရြကးႀကီ့  

ေနတတးပါတယး။  စညး့ကမး့ေတျ ဤပေဒေတျကုိခ္ညး့  စဤး့စာ့ၿပီ့ မြာ့သျာ့ မြာကုိ သိပးစို့ရိပး 

ေနတတးၾကပါတယး။  ဝိပႆနာဉာဏး  သတိရြိမႈ (သတိပ႒ာနး) ကုိ အေၾကာငး့်ပဳၿပီ့မြ 

်ဖစးေပၐ လာတာပါ။  ်ဖစးပ္ကး ေနတာေတျကုိ  သတိ ်ပဳမိေနရငး ဒီဉာဏး ်ဖစးေပၐလာတာပ။ဲ  

သတိ မ်ပဳ ႏိုငးတာပါ။ သတိ်ပဳရာမြာမြာ့ယျငး့တံဲ  သတိ်ပဳမႈဆိုတာ  မရြိပါဘူ့။ စိတးကုိ 

အေလံအက္ငးံ  ရေအာငးသာ  အာ့ထုတးဖို႓ လုိပါတယး။ အေတျ့ ေတျဟာ  ဘယးကစၿပီ့  

ဘယးလုိ ်ဖစးေပၐလာသလဲ။  ေနာကးၿပီ့  ဘယးလုိ ေပ္ာကးကျယး  သျာ့သလဲ  ဆုိတာကုိ  

သတိႏြငးံ ႐ႈၾကညးံေနဖို႓ပဲ လုိပါတယး။  အေၾကာကးကငး့တံဲ  နညး့ႏြငးံသာ စိတးကုိ ေလံက္ငးံပါ။  

အ်ဖစးအပ္ကးေတျ  အေၾကာငး့ကုိ  မစဤး့စာ့ပါႏြငးံ။ သုိ႓ေသား စိတးကုိ ၿငိမးသကးေအာငး  

ထာ့ၿပီ့ ေလာကရဲံ  အ်ဖစးမြနးကုိ  သိ်မငးေေအာငးသာ  ႐ႈပါ။ စိတးကုိ လုိရာ ပဵုသဏၭာနးကုိ  

ပဵုသျငး့လုိ႓ရေအာငး  လုပးႏိုငးပါတယး။  အကယး၍  ရႊဵ႔ေစ့ကုိ အုိ့လုပးတံဲအခါ  ရႊဵ႔ကုိ 

ေပ္ာံေပ္ာငး့ေအာငး  လုပးၿပီ့ရငးေတာံ  ပဵုသျငး့ရ လျယးတာေပါံ။  သတိၿမၿဲပီ့  သမာဓိ 

အာ့ေကာငး့လာတံဲ  အခါမြာလညး့  စိတးဟာ ရႊဵ႔ေစ့လုိပ။ဲ လုိသလုိ အသုဵ့ခ္လုိ႓ 

ရလာပါေတာံတယး။  ႐ပုးနာမးဓမၼ အာ့လုဵ့ကုိ စူ့စမး့ ရြာေဖျ ေလံလာပါ။  ကၽျနးေတား  

အိႏၵိယတျငး  ရြိစဤးအခါက  ရိပးသာ တစးခုရဲံ တတိယ အထပးမြာ ေနခဲံပါတယး။  တစးေန႓ကုိ 

အႀကိမးေပါငး့  မ္ာ့စျာေလြကာ့ေပၐ  တကးလုိကး ဆငး့လုိကး လုပးခဲံပါတယး။  အဲဒါလုိ 

တကးတုိငး့  ဆငး့တုိငး့မြာ့  ကၽျနးေတားဟာ  တကးတံဲအခါ  တကးတံဲေ်ခ့လြမး့ရဲံ  ယႏၲရာ့  

်ဖစးစဤးကုိ စူ့စမး့ ေလံလာပါ တယး။ ဒူ့က ဘယးလုိ  လုပးသလဲ။  ကုိယးအေလ့ခ္ိနးက  

ဘယးလုိ ေရႊ႔ေ်ပာငး့သျာ့သလဲ။  ဒါဟာ ေတား ေတား  စိတးဝငးစာ့ဖို႓ ေကာငး့တံဲ ်ဖစးစဤး 

တစးခုပါပ။ဲ အလာ့တူပဲ ဘယးလုိ လုပးေဆာငး မႈမိ္ဳ့မြာ မဆုိ ဒီလုိ စိတးဝငးစာ့ဖို႓ ေကာငး့တံဲ  

အခ္ကးအလကးေတျ  ရြိတာခ္ညး့ပါပ။ဲ ်မငးတယး  ၾကညးံတယး ဆုိတာလညး့  

အ်ဖစးအပ္ကးေတျ  ဘယးလုိဘယးပဵု  ်ဖစးေနၾကတယး  ဆုိတာကုိ  စူ့စမး့တာပ။ဲ ၿပီ့ေတာံ 

အ်ခာ့  အခ္ိနးမြာ ်ပနးထုိငး။  ဘာမြတမငးတကာ  မလုပးပါႏြငးံ။ သဘာဝရဲံ ဖျငးံဆုိခ္ကးေတျကုိ  

႐တုးတရကး  ဘျာ့ခန ဲ်မငးလာေအာငး ေစာငးံၾကညးံတံဲ  အလုပးကုိပဲ  လုပးပါ။  

အေမ့။    ။ ႐ုပးနာမး ်ဖစးစဤးေတျ  အာ့လုဵ့ဟာ  ဘယးလုိ စတငး ်ဖစးေပၐလာတာလဲ။  



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       116 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

အေ်ဖ။    ။ အဆိပးလူ့တံဲ ်မာ့  ထိမြနးတံဲ လူတစးေယာကးအေၾကာငး့  ပဵုဝတၳဳတစးခု 

ရြိပါတယး။ သူ႔ကုိ စူ့ေနတံဲ ်မာ့ကုိ ဖယးရြာ့ၿပီ့  အနာကုိ ေဆ့ကုခ္ငးတယး။  ဒါကုိ ဒီလူနာက 

„ဟငးံအငး ဒီ်မာ့ကုိ ခငးဗ္ာ့ ခ္ကးခ္ငး့ ႏုတးပစးလုိ႓ မ်ဖစးေသ့ဘူ့၊ ဒီ်မာ့ကုိ ဘယးသူ 

ပစးတာလဲ၊  ဒီလူဟာ ဘယးက လာသူလဲ၊ ်မာ့တဵကုိ  ဘယးလုိ သစးသာ့ႏြငးံ  လုပးထာ့တာလဲ၊  

်မာ့တဵရဲံ အဆုဵ့မြာ ဘယးလုိ ငြကးေမျ့ ေတျ တပးဆငး ထာ့သလဲ၊  ကၽျနးေတား  

သိခ္ငးေသ့တယး ‟ လုိ႓ ဆုိတယး။  ဒီေမ့ချနး့ေတျရဲ ံ အေ်ဖေတျကုိ မရခငးမြာ အဆိပးလူ့်မာ့  

ထိမြနးထာ့တံဲ  ဒီလူဟာ ေသဖို႓ကေတာံ  ေသခ္ာတယး  ဒီအတုိငး့ပ။ဲ ်မတးစျာဘုရာ့က  ကမၻာ 

ေလာကႀကီ့ရဲံ အစကုိ  စူ့စမး့ေနၾကတံဲ ဒႆန ေမ့ချနး့ေတျ၊ ဒႆန စူ့စမး့ 

ဆငး်ခငးပဵုေတျဟာ  အဆိပးလူ့်မာ့မြနးတံဲ  လူနာေမ့တံဲ ေမ့ချနး့ေတျႏြငးံ တူတယးလုိ႓  

ေဟာေတားမူတယး။ ကၽျနးေတားတုိ႓  အာ့လုဵ့ဟာ ႐နုး့ထျကးရ ခကးတံဲ အက္ဤး့အက္ပး ဆငး့ရ ဲ

ဒုကၒႀကီ့ထဲကုိ ေရာကးေနၾကတယး။  အဲဒီ အက္ဤး့အက္ပးကေတာံ  ေလာဘ  ေဒါသ ေမာဟ  

စတံဲ ဒုကၒ ဆငး့ရေဲတျ ်ပညးံႏြကးေနတံဲ  ႐ပုးနာမး ခႏၶာကုိ ရထာ့တံဲ အခ္ကးပ။ဲ ်ပဳလုပးရမယးံ  

အလုပးက  ဒီခႏၶာကုိယးေပၐက  အဆိပးလူ့်မာ့ကုိ  အ်မနးဆုဵ့  ဖယးရြာ့ ပစးဖို႓ပ။ဲ စိတးထဲက  

ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ ေတျကုိ  ဖယးရြာ့ ပစးဖို႓ရယး၊ ဒုကၒဆငး့ရေဲတျက လျတး 

ေ်မာကးေအာငး  လုပးဖို႓ရယးက  အဓိကပ။ဲ  အဓိက  အက္ဆုဵ့ ေမ့ချနး့က ခုလတးတေလာ  

ထိေတျ႓ ခဵစာ့ေန ရတာေတျကုိ  ဘယးလုိ ေ်ဖရြငး့မလဲ ဆုိတာပါပ။ဲ  

အေမ့။      ။ ဘာ်ဖစးလုိ႓ ေလာဘ  က ်ဖစးေပၐ လာတာလဲ။   

အေ်ဖ။     ။ ႏြစးသကးဖျယးေကာငး့တံဲ  ဝတၳဳအာ႐ဵု ကာမဂုဏးေတျကုိ  ကၽျနးေတားတုိ႓  

ေတျ႓်မငး ေနၾကရတံဲအခါ  ဒါေတျကုိ ရခ္ငး လုိခ္ငးတံဲစိတး၊  ပိုငးခ္ငးဆုိငးခ္ငးတံဲစိတး  

်ဖစးေပၐလာတယး။  ဒါေတျဟာ အနိစၥ တရာ့ေတျပလုိဲ မသိဘူ့၊  နာ့မလညးဘူ့။  

ကၽျနးေတားတုိ႓  အေနႏြငးံ သတိပ႒ာနး တရာ့ကုိ အာ့  ထုတးလုိကးလုိ႓ ေလာကမြာ  

ဘာေတျဟာ  ဘယးလုိ ်ဖစးပျာ့ေနလဲ။  ်ဖစးၿပီ့သမြ္ေတျဟာ  ဘယးလုိပ္ကးစီ့  ေပ္ာကးကျယး  

သျာ့ၾကသလဲ  ဆုိတာကုိ  ဝိပႆနာ ဉာဏးအ်မငးမြာ  ထငးရြာ့ေပၐလျငးလာတံဲ  အခါက္ေတာံ  

ပိုငးလုိ ရလုိတံဲ ေလာဘလညး့  ေလ္ာံနညး့သျာ့ပါတယး။  ဘယးအရာကုိမြ  အစို့မရဘူ့။ 

အာ့လုဵ့ဟာ ေရပျကး  ပမာေတျခ္ညး့ပ။ဲ ဘယးလုိ အစိုငးအခပဲဲ ်ဖစး်ဖစး ၿပိဳကျဲ ပ္ကးစီ့်ခငး့ 



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       117 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

ေနာကးဆုဵ့ရြိတယး။  မၿမဘူဲ့  ဆုိတာကုိ သိတံဲ အနိစၥ ဝိဇၨာဉာဏးကုိ ရတံဲအခါက္ေတာံ  ရယူ 

ထာ့တာကုိ  လကးလျတး  ဆုဵ့ရဵႈ့ ခဵႏိုငးလာတယး။  သဵေယာဇဤး  အတျယးအတာေတျ  

ကငး့လာတယး။  ဒါေတျ အာ့လုဵ့ဟာ  တရာ့ကုိ သိတံဲအေပၐ  မူတညးၿပီ့ ်ဖစးေပၐလာတယး။  

အမြာ့အယျငး့  မရြိေတာံပါဘူ့။  

ဒီအခ္ကးဟာ  ကုိယးံကုိယးကိုယး  စစးသူရ ဲ ်ဖစးေအာငး  အာ့ေပ့အာ့ေ်မြာကး  

်ပဳတယး။ ဘယးသူမြ မိမိတုိ႓အတျကး  လုပးေပ့ႏိုငးသူ မရိြဘူ့။ ဤစၥာရငးခဲ ၾကရမြာခ္ညး့ပ။ဲ  

ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့ကုိ သတိႏြငးံ ႐ႈေနပါ။ ဒီေနရာမြာ မသိႏိုငးစရာ ဂမီၻရ ကိစၥ ဘာမြ 

မရြိဘူ့။ ဒါဟာ ရို့ရို့ကေလ့ပ၊ဲ အေ်ဖာငးံပ။ဲ  ဒါေပမယး ံ သတိကေလ့ႏြငးံ ေနႏိုငးေအာငး  

လုပးဖို႓ပဲ လုိပါတယး။  ကမၼ႒ာနး့  ထုိငးတယးဆုိတာ  ဒါပါပ။ဲ သတိႏြငးံ ႐ႈေနတာကေလ့ပါပ။ဲ  
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ယေန႓ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အာ့ကစာ့ပျဲ ်ဖစး၏။  အာ့ကစာ့ပျဲ၏  စညး့မ္ဤး့မ္ာ့မြာ 

ဣသုိ႓ ်ဖစး၏။  လမညး ံ နာရီတျငး သငး အသကး႐ႈတုိငး့  ထျကးသကးကုိ  တစးက စ၍ 

ေရတျကးပါ။  ဣနညး့်ဖငး ံ တစးဆယး အထိ ေရတျကးပါ။  ၾကာ့ထဲမြာ သတိလစး မသျာ့  

ပါေစႏြငးံ။ မေရတျကး  လုိကးမိေသာ  ထျကးးသကး  မရြ ိပါေစႏြငးံ။ ထျကးသကးတုိငး့၊  သုိ႓မဟုတး  

ပိနးသျာ့ေသာဗိုကး  တစးခ္ကးတုိငး့အတျကး  တစးခ္ကး ေရတျကး  ရမညး။ အကယး၍  

ထျကးသကးကုိ  ေရတျကးစဤး  ေမံေလ္ာံၿပီ့  ေရတျကးမႈ  အစဤး ပ္ကးသျာ့လြ္ငး၊  မေရတျကး 

လုိကးမိဘဲ လျတးထျကးသျာ့လြ္ငး  အစက ်ပနးၿပီ့ ေရတျကးပါ။  တစးက်ပနးစ  ရမညး။ 

အ်ခာ့ကိစၥ မြနးသမြ္ကုိ လ္စးလ္ဴ႐ႈပါ။ ဂ႐ ုမထာ့ပါႏြငးံ။ 

ေနာကးတစးမ္ိဳ့ စတငး ်ဖစးေပၐ လာႏိုငး ပါေသ့သညး။  ထုိအခ္ကးမြာ  အသကး႐ႈ  

မမြနးဘဲ ်မနးသညးံ  အခါ ်မနးလုိကး၊ ေႏြ့သညးံအခါ ေႏြ့လုိကး၊ ေပ္ာံသညးံအခါ  ေပ္ာံလုိကး၊  

်ပငး့သညးံအခါ ်ပငး့လုိကး ်ဖစးတတး်ခငး့  ်ဖစး၏။  ထုိအခါမြာလညး့  ဂဏန နညး့်ဖငး ံတစးမြ 

တစးဆယး အထိ ထျကးသကးကုိ  ေရတျကး  နညး့ကုိပငး ဆကးလကး ်ပဳလုပးပါ။  တစးမြ 

တစးဆယး ေရာကးလြ္ငး  ေနာကးတစးခါ  တစးက ်ပနးစၿပီ့  တစးဆယးအထိ  ေရတျကးရမညး။  

တစးမြ တစးဆယးအထိကုိ  တစးပါဒဟု ေခၐသညး။  ဣကံဲသုိ႓  တစးမြ တစးဆယးအထိ  

ေရတျကးေသာ  နညး့ကုိ ေလက္ငးံစဤး  ငါ့မိနစးခနး႓ ၾကာလာေသာအခါ  စိတးက „ဟာ 

အလကာ့  အခ္ိနး ကုနးတာပ၊ဲ  ဒီမြာ ထုိငးၿပီ့  တစးက တစးဆယး ေရတျကးေနလို႓  အလကာ့ပ၊ဲ  

ငါဒီမြာ တစးနာရီလညး့  မထုိငးေတာံဘူ့၊ တစးက တစးဆယး ေရတျကးတံဲ  အလုပးကုိလညး့  

မလုပးေတာံ  ဘူ့‟ ဟု ေတျ့ ေတာ  လာႏိုငးပါသညး။  ဆကး၍သာ ေရတျကးပါ။   

အကယး၍  ေစာေစာက  အေတျ့ ေပၐလာသညးံ  အတျကး  ထျကးသကးေရတျကးမႈကုိ  

ေမံသျာ့လြ္ငး အစက ်ပနးၿပီ့ တစးက စ၍ ေရတျကးပါ။ အတနးၾကာေတာံ  ခႏၶာကုိယးမြာ  
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ကာယိက ေဝဒနာေတျ  ေပၐ လာမညး ်ဖစးပါသညး။  နာက္ငး ကုိကးခမဲႈ ေဝဒနာေတျ ်ဖစးေပၐ  

လာႏိုငးပါသညး။  ထုိေဝဒနာမ္ာ့ကုိလညး့  ဂ႐ု မ်ပဳပါႏြငးံ။ ငါ နာတယး၊  ငါက္ငးတယး၊  ငါ 

ကုိကးတယး၊  ငါ ခတဲယး ဟု မမြတးပါႏြငးံ။  ထျကးသကးကုိ ေရ  တျကးေန်ခငး့  အလုပးကုိပငး  

ဆကးၿပီ့ ဇျဲႏြငးံခ၍ဲ ်ပဳလုပးပါ။ 

ဣနညး့သညး စိတၱ ဦကဂၓတာ ်ဖစးေအာငး  စိတးကုိ အငးအာ့  

်ဖညးံေပ့ႏိုငးေသာနညး့ တစးနညး့  အမြနးပငး ်ဖစးပါသညး။  စိတးကုိ အာ႐ုဵ တစးခုတညး့  

ေပၐမြာသာ  တညးေနေအာငး ေလံက္ငးံေပ့ေသာ  နညး့ပငး ်ဖစး၏။ အကယး၍  ဣသုိ႓ 

ထျကးသကးကုိ  ဂဏနး့ထုိ့၍ တစး ႏြစး ေရတျကးေသာ  ဂဏန နညး့သညး အာနာပါန 

သတိပ႒ာနး အလုပးတျငး အသုဵ့က္ေသာနညး့၊  သငးံအာ့  အာ႐ုဵမိေအာငး၊  စိတးကုိ ႐ႈမြတးရာ 

အာ႐ုဵေပၐမြာ  ၾကာၾကာ တညးေနေအာငး  ကူညီႏိုငးေသာ  နညး့်ဖစးေၾကာငး့ ေတျ႓ရြိရၿပီ  ဆုိလြ္ငး 

သငး တရာ့ထုိငးေသာ  အခါတုိငး့ ဣသမထ နညး့ကုိပါ ေပါငး့စပး၍ အသုဵ့ခ္ပါ။ တရာ့  

စထုိငးေသာ  အခါတုိငး့  ဣ သမထနညး့်ဖငးံ စိတးကုိ တညးၿငိမးေအာငး  အစ်ပဳ၍ ၿပီ့မြ 

ဝိပႆနာကုိ  ဆကးလုပးပါ။  
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တရာ့  က္ငးံဖို႓ ႏြငး ံ တရာ့  သိဖို႓ ကိစၥသညး ရြာ့ပါ့၍ အဖုိ့လညး့  တနးလြေသာ  

ကိစၥ်ဖစး၏။  ဣ အချငးံအေရ့သညး  ကမာၻေပၐရြိ လူသာ့  အာ့လုဵ့တုိ႓တျငး  တခ္ိဳ႔ေသာ 

ပုဂၓဳိလးမ္ာ့ႏြငးံသာ  ထုိကးတနးေသာ  အချငးံအေရ့ ်ဖစး၏။  လူအမ္ာ့စုသညး  အဝိဇၨာႏြငးံ  

တဏြာ၏  တုိကးတျနး့ ေမာငး့ႏြငးမႈေၾကာငးံ  ခ္ာခ္ာလညးလ္ကး  ရြိၾက၏။ ထုိ 

လူအေပါငး့တုိ႓သညး ေလာဘႏြငးံ  ေဒါသတုိ႓်ဖငး ံ ေႏြာငးဖျဲ႓အပးေသာ  သဵသရာစကး  အတျငး့မြ 

႐ုနး့ထျကး်ခငး့ငြာ ်ဖစးႏိုငးေသာ  အချငးံအေရ့ကုိ  မသိတတး ၾကကုနး။ တရာ့  အာ့ထုတးဖို႓  

အချငးံအေရ့  ရလာ်ခငး့သညး၊  သုိ႓မဟုတး တရာ့ အာ့ထုတးရမြနး့  သိလာ်ခငး့သညး  တစးစဵု 

တစးခုေသာ  အေၾကာငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးရ၏။  ထုိအေၾကာငး့ကုိ  ပါဠိဘာသာ  အာ့်ဖငးံ „ပါရမ‟ီ  ဟု 

ေခၐ၏။  „ပါရမ‟ီ ဆုိသညးမြာ စိတးထဲတျငး  စုေဆာငး့  သုိမြီ့ထာ့ၿပီ့ ်ဖစးေသာ  ဝိသုဒၶ ိ

စျမး့အာ့ပငး ်ဖစး၏။ ေလာဘ  ကငး့လျတး ေနေသာ စိတၱကၒဏတုိငး့၊  ေဒါသ 

ကငး့လျတးေနေသာ  စိတၱကၒဏတုိငး့၊ ေမာဟ  ကငး့လျတး ေနေသာ  စိတၱကၒဏတုိငး့၌ 

စိတးအစဤးတျငး  သနး႓ရြငး့ စငးၾကယးေသာ  ဝိသုဒိၶ စျမး့အာ့စုကုိ ရရြြိ၏။  ဣနညး့်ဖငးံ စိတး၏ 

ဆငးံကဲတုိ့တကး ်ဖစးထျနး့လာေသာ  ်ဖစးစဤးတျငး ဆုိအပးေသာ  သနး႓ရြငး့  စငးၾကယးေသာ  

စျမး့အာ့စုမ္ာ့ကုိ ကာလ ၾကာ်မငးံစျာ  စုေဆာငး့ ရရြိထာ့ခဲံ၏။ တစးခါတစးရဵ  အဂၤလိပး 

စကာ့တျငး ဣပါရမီ ဆုိေသာ စကာ့ကုိ ပုညကုသုိလး  (merit) ဟု ဘာသာ်ပနး  မြာ့တတး 

ၾကေလသညး။  သုိ႓ေသား ထုိသုိ႓ ဘာသာ်ပနးလုိကးလြ္ငး  ေကာငး့မႈတစးခု ်ပဳလုိကးသညးံ  

အတျကး ေရႊၾကယးဆု  တစးခုခ္ီ့်မႇငး ံ ခဵရ်ခငး့ႏြငးံ တူသညးဟု  အဓိပၸာယး  အေကာကးအယူ  

လျဲမြာ့  သျာ့ႏိုငးပါသညး။  

အမြနးမြာ ပါရမီသညး စိတးထဲတျငး  စုေဆာငး့  ရရြိလာေသာ  ဝိသုဒၶ ိ

စျမး့အာ့စုကုိသာ  ဆုိ်ခငး့ ်ဖစး၏။ အေလာဘ  အေဒါသ အေမာဟ ေစတနာ  
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ေစတသိကးမ္ာ့  အမ္ာ့အ်ပာ့ကုိ  စိတးထဲတျငး  သုိမြီ့ရရြိ လာေသာအခါ ပါရမီသညး 

ဘုနး့တနးခုိ့ အငးအာ့သဖျယး  ေ်ပာငး့လဲ ်ဖစးေပၐ  လာၿပီ့ေနာကး  ရလဒးအာ့်ဖငးံ ေလာကီ  

ခ္မး့သာသုခ မ္ာ့စျာကုိ လညး့ေကာငး့၊ ေလာကုတၱရာ  ခ္မး့သာသုခ  မ္ာ့စျာ၏ 

အထျတးအထိပး  ်ဖစးေသာ  သဗၺညဳတဉာဏးအထူ့  အထိပငး ရႏိုငးေတာံသညး။  ဣေလာက၌  

ဘယးကိစၥမြ  အေၾကာငး့မဲ ံ်ဖစးေပၐလာႏိုငးသညး  မရြိပါ။  

ပါရမ ီႏြစးမ္ိဳ့ႏြစးစာ့ ရြိပါသညး။ ကဵပုိငး့ဆုိငးရာ သနး႓ရြငး့ စငးၾကယးေၾကာငး့  ပါရမီႏြငးံ 

ဉာဏးပိုငး့ ဆုိငးရာ သနး႓ရြငး့ စငးၾကယးေၾကာငး့၊  ပါရမီတုိ႓ ်ဖစးၾက၏။  ကဵပိုငး့ (အ်ပဳအမူပိုငး့) 

ဆုိငးရာ သနး႓ရြငး့ စငးၾကယးေသာ  စျမး့အာ့စုမ္ာ့  (သီလဝိသုဒၶိ)သညး အ်ပဳအမူ၏  

မြနးကနးမႈတျငး  အက္ဵဳ့ဝငး၏။  အ်ပဳအမူ မြနးကနး်ခငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးေသာ  စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ  

သနး႓ရြငး့ စငးၾကယးမႈက တစးဖနး သာယာ  ခ္မး့ေ်မံေသာ ပတးဝနးက္ငးကုိ  ဖနးတီ့ ်ဖစးေပၐ  

ေစပါသညး။ စိတးခ္မး့ေ်မံဖျယး ေကာငး့ေသာ  ပတးဝနးက္ငး၊ သငးံတငး ံ ေလ္ာကးပတးေသာ  

ဆကးဆဵ ေပါငး့သငး့မႈႏြငးံ ဓမၼ (တရာ့) ကုိ နာၾကာ့ရေသာ  အချငးံအေရ့မ္ာ့ကုိ  ရရြ ိ

ေစပါသညး။ ဤပမာ ဣကံဲသုိ႓ ရိပးသာဝငး၍  တရာ့ အာ့ထုတး  ႏိုငး်ခငး့သညး မေတားတဆ  

ႀကဵဳႀကိဳကး၍  ရလာေသာ  အချငးံအေရ့  မဟုတးပါ။ ဣသုိ႓ တရာ့ချငးသုိ႓ ဝငးေရာကးၿပီ့  

ရိပးသာမြာ  လာေရာကး  အာ့ထုတး  ႏိုငး်ခငး့မြာ ကၽျႏုးပးတုိ႓ ေယာဂီတုိငး့မြာ  ကာလ  ၾကာ်မငးံစျာ 

ဘဝ အဆကး ဆကးကပငး စုေဆာငး့  သုိမြီ့ လာခဲံၾကေသာ  သနး႓ရြငး့ေသာ  စိတးအငးအာ့မ္ာ့  

ရရြ ိထာ့ခဲံၿပီ့ ်ဖစးေသာ ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး။   

အ်ခာ့ပါရမီ တစးမိ္ဳ့မြာ ဉာဏဒႆနာ ဝိသုဒၶိ ဟု ဆုိအပးေသာ  ဉာဏးပညာ၏  

သနး႓ရြငး့ စငး ၾကယးမႈ ်ဖစးပါသညး။  ထုိ ပါရမီသညး သမၼာဒိ႒ိကုိ က္ငးံႀကဵ အာ့ထုတး၍သာ  

ရအပးေသာ  ပါရမီမ္ိဳ့ ်ဖစးပါ သညး။  ထုိ ပါရမ ီရြိမြလညး့  ဝိပႆနာဉာဏး  ရြငးသနး ေပါကးဖျာ့  

ႏိုငးပါသညး။ ဣပါရမီ (ဝိသုဒၶ ိ စျမး့ အငး) ႏြစးမိ္ဳ့စလုဵ့ကုိ ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ တုိ့တကးေအာငး  အာ့ထုတး  

ၾကရပါသညး။  သုိ႓မြသာ  တရာ့ အာ့ထုတးရနး  အချငးံ အလမး့ကုိ ရရြ ိ ေစႏိုငးပါသညး။  

သုိ႓မြသာ သဘာဝကုိ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ  သိ်မငး သေဘာ ေပါကးႏိုငးေသာ  ဉာဏးထူ့ကုိ ရရြ ိ

ေစႏိုငးပါသညး။  
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တရာ့  မ႑ိဳငး သုဵ့ခု ရြိပါသညး။ ပါရမီကုိ ထူေထာငးရတျငး အငးအာ့  အေထာကးအပဵံကုိ  

ေပ့ေသာ ေဒါကးတုိငးႀကီ့  သုဵ့ခုဟု ဆုိႏိုငးပါသညး။  ပါရမီေဒါကး သုဵ့ခုအနကး  ပထမ 

ေဒါကးတုိငးသညး 'ဒါန' ပါရမ ီ်ဖစးပါသညး။  ရကးရကးေရာေရာ  ေပ့ကမး့  စျနး႓ႀကဲ်ခငး့သညး ဒါန 

မညးပါသညး။  ရကးရကး ေရာေရာ  ေပ့ကမး့  စျနး႓ႀကဲ်ခငး့  အမူအရာသညး  ေစတသိကးအာ့်ဖငးံ  

အေလာဘ (ေလာဘ  ကငး့်ပတး်ခငး့) ကုိ ေဖားေဆာငးပါသညး။  ေလာဘ  မရြိ်ခငး့ 

အေလာဘသညး  တစးစဵုတစးခုကုိ  ပိုငးသညး ဆုိငးသညး (ပိုငးလုိ ဆုိငးလုိမႈ) ေစတသိကး်ဖငးံ  

ဆုပးကုိငး ဖကးတျယး မထာ့ဘဲ စျနး႓လႊတး လုိကး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  တဏြာ သဵေယာဇဤး  

ကငး့်ခငး့ လကၒဏာ ရြိပါသညး။  တစးစဵုတစးခုကုိ မိမ ိ တစးဥ့တညး့ တစးေယာကး  တညး့ 

မခဵစာ့ဘဲ မြ္ေဝ ခဵစာ့ေစ်ခငး့၊ ေပ့ကမး့ စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ကုိ ်ပဳေသာ  အခါတုိငး့၌ ကုသုိလး 

ေစတသိကးသညး ်ဖစးေပၐၿမဲ ်ဖစး၏။ ထုိကုသုိလး ေစတသိကးသညး  စိတးထဲတျငး  အစျမး့  

ထကးေသာ  အငးအာ့စု  တစးခု ်ဖစးလာပါေတာံသညး။  ်မတးဗုဒၶက  အကယး၍သာ  

သူ်ပဳသကံဲသုိ႓  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ေပ့ကမး့  စျနး႓ႀကဲ်ခငး့၏  အသီ့အပျငးံကုိ  သိၾကမညးဆုိလြ္ငး  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ထမငး့ တစးနပးစာ  မြ္ကုိပငး မေပ့မကမး့ မမြ္ မေဝဘဲ စာ့ၾကမညး 

မဟုတးဟု ေဟာေတား  မူပါသညး။ 

ဒါနကုိ ်ပဳေသာ ကဵ၏ အက္ိဳ့ရလဒးကာ့  အလြ္ဵပယး ်ဖစး၏၊  ႀကီ့က္ယးလြ၏၊  

နကး႐ႈိငး့လြ၏၊ သူတစးပါ့တုိ႓ႏြငးံ ဆကးဆဵရာဝယး  ေပ့ကမး့်ခငး့သညး သငးံ်မတး 

ေလ္ားကနးေသာ  ဆကးဆဵေရ့ကုိ ်ဖစးေစ၏။  မိမိတုိ႓မြာ  ရရြိေသာ အရာမ္ာ့သညး  တ်ခာ့  

သူတုိ႓အာ့လညး့  မြ္ေဝ ေပ့ကမး့်ခငး့်ဖငး ံလြပ ေကာငး့မျနးေသာ  ဆကးဆဵေရ့ကုိ ်ဖစးေစ၏။  

မိတးေဆျ အခ္ငး့ခ္ငး့ ေပါငး့သငး့ ဆကးဆဵေရ့ကုိ ေပ့ကမး့  ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ  အာ့တကး  

ေစပါသညး။ ပို၍ ထိေရာကးသညးမြာ  အေလာဘ ေစတနာကုိ  ်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငး်ခငး့သညး 

လျတးေ်မာကးေရ့အတျကး  အာ့ေကာငး့ေသာ  အစျမး့သတိၱကုိ ်ဖစးေစပါသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓အာ့  အေႏြာငးအဖျဲ႓  ်ဖစးေအာငး ်ပဳလုပးေသာ  အရာမြာ (လုိခ္ငးမႈ၏) ေႏြာငးံဖျဲ႓မႈပငး 

်ဖစးပါသညး။ ေပ့ကမး့်ခငး့ကုိ အေလံအက္ငးံ  ရေသာအခါ  သဵေယာဇဤး  ၿငိတျယးမႈ မရြိေတာံပဲ 

အရာရာကုိ  လကးလႊတး  ထာ့ႏိုငး ပါေတာံသညး။  
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ေပ့ကမး့ စျနး႓ႀကဲ ၾကရာတျငး စျနး႓ႀကဲသူ သုဵ့မ္ိဳ့ ရြိသညးဟုလညး့  ဆုိပါသညး။  ပထမ 

စျနး႓ႀကဲသူ အမ္ိဳ့အစာ့သညး သူေတာငး့စာ့  စျနး႓ႀကဲသူမ္ိဳ့ (ဒါသ ဒါန) ဟု ဆုိပါသညး။  

ထုိသူသညး  တစးဖနးတလဲလဲ  ေတျေဝ ဆုတးဆုိငး့၏၊ အႂကျငး့အက္နးကုိသာ  စျနး႓ႀကဲ၏၊  

မိမိမြာ ရြိသမြ္တုိ႓တျငး  မေကာငး့ဆုဵ့ကုိသာ ေရျ့ ခ္ယး၍  စျနး႓ႀကဲ ေပ့ကမး့တတး၏။  

ထုိသူတုိ႓သညး  ဣသုိ႓ စဤး့စာ့ေလံရြိ၏။  'ငါ ေပ့ကမး့  (လြဴ) သငးံသလာ့၊  မလြဴလြ္ငး 

ေကာငး့မလာ့၊ လြဴလုိကးတာ  မ္ာ့ပ ဲ မ္ာ့သျာ့ၿပီလာ့ ' ဣသုိ႓ စဤး့စာ့၏။ ေနာကးဆုဵ့တျငး  

သူတုိ႓သညး  မိမတုိိ႓မြာ အမြနးတကယး  မလုိအပးဘဲႏြငးံလညး့  လြဴမညး ံ ပစၥညး့ထဲမြာ 

တခ္ိဳ႔တစး ဝကးကုိ ႁချငး့ခ္နး ထာ့တတးၾကသညး။  

မိတၱ ဒါန ဟု ဆုိအပးေသာ  ခငးမငး ရငးႏြီ့မႈ်ဖငးံ လြဴေသာ အလြဴရြငးလညး့  ရြိ၏။ 

သူတုိ႓သညး  မိမိတုိ႓ အသုဵ့်ပဳမညးံ ပစၥညး့ကုိပငး လြဴတတးၾကသညး။  ထုိသူတို႓သညး  သုိ႓ေလာ 

သုိ႓ေလာ ေရြ႔ေနာကး  တုိငး့ထျာ့ စဤး့စာ့ေန်ခငး့ မရြိတတးၾကဘဲ  ပျငးံလငး့ေသာ  လကး်ဖငးံ 

ရကးေရာစျာ  လြဴတတးၾကေလသညး။   

တတိယ အ်မငးံ်မတးဆုဵ့  အလြဴရြငးမ္ိဳ့ ်ဖစး၏။  မိမိတုိ႓မြာ ရြိသညးံ ပစၥညး့တို႓တျငး 

အေကာငး့ဆုဵ့ကုိသာ  မိမ ိ မသုဵ့ဘဲ လြဴ၏။ လြဴေနရ်ခငး့သညးသာ သူတုိ႓ အလုပး ်ဖစး၏။  

မိမိတုိ႓ ရြာေဖျ စုေဆာငး့ေန်ခငး့ မ္ာ့မြာလညး့  တ်ခာ့အတျကး  မဟုတး၊ လြဴေနဖို႓ အတျကး  

သကးသကးသာ  ်ဖစး၏။  လြဴမညး ဆုိလြ္ငး အေကာငး့ဆုဵ့  ပစၥညး့၊ ေစ့္အႀကီ့ဆုဵ့  ပစၥညး့၊ 

ရြာ့ရြာ့ပါ့ပါ့ ပစၥညး့မ္ာ့ကုိသာ   မရမက ရြာေဖျ လြဴဒါနး့ၾက၏။ လြဴဒါနး့်ခငး့သညး 

သူတုိ႓အဖို႓  တမငးတကာ  လုပးရေသာ  အလုပး မဟုတး။ စဤး့စာ့ ၿပီ့မြ လုပးရေသာ  အလုပး 

မဟုတး။ သူတုိ႓သညး အလြဴခဵကုိသာ ေစာငးံႀကိဳ  ေနသူမ္ာ့  ်ဖစး၏။  သူတုိ႓သညး  

စိတးအစဤးတျငး  အေလာဘ ေစတနာသညးသာ  လျနးစျာ  အာ့ေကာငး့၏။  ထုိ႓ေၾကာငးံ 

သူတုိ႓သညး  အေကာငး့ဆုဵ့  အ်မတးဆုဵ့ကုိသာ  လြဴရမညး ံ အချငးံအလမး့ကုိ ေစာငးံႀကိဳ  

ၾကေလသညး။  

လူတခ္ိဳ႔တုိ႓ အတျကးမူ လြဴဒါနး့်ခငး့အမႈကုိ ်ပဳရနး ခကးခလဲြ၏။  ထုိသူတုိ႓မြာ  

ေလာဘ ေစတသိကး  အာ့ေကာငး့လြ၏။ သဵေယာဇဤး အေႏြာငးံအဖျဲ႓  ႀကီ့မာ့လြ၏။  
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တခ္ိဳ႔လူမ္ာ့  အဖို႓မြာကာ့  ေပ့ကမး့်ခငး့၌ ရကးေရာေသာ  စိတးႏြလုဵ့  ရြိၾကေလသညး။  

ေပ့ကမး့်ခငး့ကုိ လုဵ့ဝ တျနး႓တုိ်ခငး့  မရြိပါ။ ေပ့ကမး့်ခငး့အတျကး  စိတးအေႏြာငးံအယြကး  

မ်ဖစးပါ။ မညးသညးံ အေ်ခအေနပငး ကၽျႏုးပးတုိ႓ စတငးခဲံ သညး်ဖစးေစ၊ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး တရာ့  

အာ့ထုတး်ခငး့ကုိ  အစ ်ပဳခဲံၿပီ့ ်ဖစးပါသညး။   

ေပ့ကမး့ စျနး႓ႀကဲ်ခငး့  အမႈက ေလာဘ ေစတသိကးကုိ  တ်ဖညး့်ဖညး့ အာ့ေလ္ာံ  

ေစခဲံၿပီ့ ်ဖစး၏။ ပျငးံပျငးံလငး့လငး့ ေပ့ေဝငြ်ခငး့သညး ေလာကတျငး လြပေသာ  

အသကးရြငးနညး့  တစးရပးလညး့ ်ဖစး၏။  တရာ့  အာ့ထုတး်ခငး့်ဖငးံ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ဦရာမ 

ေပ့ကမး့ စျနး႓ႀကဲသူမ္ာ့  ်ဖစးလာႏိုငးသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓၏ ်ပဳလုပး ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့တျငး  အက္ဳဵဝငးေနေသာ  စိတး်ဖစးေပၐပဵု  

ႏြစးမ္ိဳ့ ရြိ၏။  တစးမ္ိဳ့မြာ သသခၤါရိကစိတး  ဟု ေခၐေသာ  တုိကးတျနး့ေသာစိတး  ်ဖစး၏။  

အလုပးတစးခု  မ်ပဳမ ီထုိအလုပးကုိ  လုပးမိေအာငး  လဵႈ႓ေဆား တုိကးတျနး့ေသာ  စိတး၊  စဤး့စာ့ၿပီ့ 

တမငးတကာ ်ပဳလုပးေစေသာ  စိတး်ဖစး၏။  အ်ခာ့ စိတးတစးမ္ိဳ့ကုိ အသခၤါရိကစိတး၊  

မတုိကးတျနး့ေသာ  စိတးဟု ေခၐအပး၏။  စိတးသညး အလုိအေလ္ာကး  ေစတနာအေလ္ာကး  

သဘာဝ အလုိအာ့်ဖငးံ ်ဖစးေပၐလာေသာ  သယဵဇာတ စိတးမ္ိဳ့ ်ဖစး၏။  အ်ပဳအမူ တစးမ္ိဳ့ကုိ 

အေလံအက္ငးံ ်ပဳစုပ္ိဳ့ေထာငး  ထာ့ၿပီ့ ်ဖစးလြ္ငး ထိုအလုပးကုိ  လုပးရနး တမငး စိတးက 

ႏႈိ့ေဆား တုိကးတျနး့  ေနစရာ မလိုေတာံပါ။  သူ႓အခ္ိနးက္လြ္ငး သူ႓စိတးက  အလုိလုိ  

လုပးခ္ငးလာ ပါေတာံသညး။ ေလံက္ငးံ်ခငး့  အာ့်ဖငး ံကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ  တုိကးတျနး့စိတး မပါဘဲ သူ႓ 

အလုိုလုိ ေပ့ကမး့  စျနး႓ႀကဲလုိေသာ  စိတးမ္ိဳ့ ်ဖစးလာေအာငး ်ပဳလုပး ေပ့ႏိုငးပါသညး။   

ကၽျႏုးပးတုိ႓ အေနႏြငးံမူကာ့  ထုိမြ္ေလာကး အတုိငး့အတာအထိ  အတၱ မကငး့ေသ့ေခ္။ 

သုိ႓ေသား သတၱဝါတုိ႓ အေပၐတျငး  က႐ုဏာ ေစတသိကးကုိ  အရငး့ခဵ၍  ဒါန ်ပဳမႈကုိ 

လမး့ညႊနးလ္ကး ရြိပါသညး။ ်မတးဗုဒၶ၏  သုတၱနး ေဒသနာမ္ာ့စျာတျငး  တုိကးတျနး့မႈ မပါ၊ ပညာ 

သကးသကး်ဖငးံ  လြဴဒါနး့ စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ကုိ ေလံက္ငးံၾကရနး  ေဟာၾကာ့  ဆုဵ့မေတား 

မူထာ့ေလသညး။  
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ဒါနသညးကာ့  ႀကီ့မာ့ေသာ ပါရမီတစးခ ု ်ဖစး၏။  ်မတးဗုဒၶ၏  ပါရမ ီ ဆယးပါ့၊ 

အ်ပာ့သုဵ့ဆယး တျငး ဒါနကုိလြ္ငး အဤီ့အဖ္ာ့  ပထမထာ့၍ ေဟာေတားမူပါသညး။  

ထုိပါရမီကုိ ေလံက္ငးံ  ပ္ိဳ့ေထာငးပါက ၎သညး ကၽျႏုးပးတုိ႓ ဘဝဝယးသာယာ  ခ္မး့ေ်မံ်ခငး့၏ 

အေၾကာငး့  ်ဖစးလာပါေတာံသညး။  

ဒုတိယ ပါရမီသညးကာ့  သီလ ပါရမ ီ ်ဖစး၏။  ဓမၼ၏ ဒုတတိယ မ႑ိဳငး ်ဖစး၏။ 

ေလာကီ ဝတးေၾကာငးဝတး  သာမနး အိမးေထာငးသာ့ေမျ့  ်ပဳၾကသူမ္ာ့အတျကး  'သီလ ' 

ဆုိေသာ ပါရမီခနး့တျငး ငါ့ပါ့သီလကုိ ဆုိ်ခငး့ ်ဖငးံ၏။ ၎မြာ သူ႓အသကးကုိ  သတး်ခငး့မြ 

ေရြာငးၾကဤး်ခငး့၊ သူ႓ပစၥညး့  ခို့ယူ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး်ခငး့၊ သူ႓အိပးရာကုိ  ်ပစးမြာ့  က္ဴလျနး်ခငး့မြ 

ေရြာငးၾကဤး်ခငး့၊ မုသာ့စကာ့ ေ်ပာဆုိ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး်ခငး့ႏြငးံ  စိတးကုိ မူ့ယစး 

ထုဵထုိငး့ေစေသာ ေသရညး ေသရကးကုိ  ေသာကးစာ့်ခငး့မြ  ေရြာငးၾကဤး်ခငး့တုိ႓ ်ဖစး၏။  

သတၱဝါ အာ့လုဵ့တုိ႓သညး ခ္မး့သာစျာ အသကးရြငး ေနလုိၾက၏။  သတၱဝါ 

အာ့လုဵ့တုိ႓သညး  ဆငး့ရဲ ကငး့ေဝ့ လုိၾက၏။  အသကးကုိ  ဖ္ကးဆီ့်ခငး့ထကး အသကးကုိ  

ေစာငးံေရြာကး်ခငး့၌ စိတးသညး ပို၍ ေပါံပါ့ ႐ႊငးလနး့၏။  

ပို့မႊာ့ တိရစၧာနး တစးေကာငးကုိ  အသာ အယာ  ယူၿပီ့ အိမးထဲမြ အိမး်ပငးသုိ႓ 

ထုတးပစး လုိကး်ခငး့သညး ထုိသတၱဝါကုိ  သတးပစး်ခငး့ထကးပိုေကာငး့၏။  သကးရြိ သတၱဝါ 

အာ့လုဵ့တုိ႓ အေပၐဝယး  အေလ့အ်မတး  ထာ့အပး၏။  

ခို့ဝြကး်ခငး့ ဆုိသညးကာ့  သူတစးပါ့ ပစၥညး့ကုိ မေပ့ဘဲ ရယူ်ခငး့ ်ဖစး၏။  

ကာေမသုမိစၧာစာရ  ဆုိသညးကာ့  အတငး့အဓမၼ ်ပဳက္ငးံေသာ၊  ေႏြာငးံယြကးေသာ  

အမူအက္ငးံ  အာ့လုဵ့  အက္ဵဳ့ဝငး၏။  ထုိအ်ပဳအမူမ္ာ့ကုိ  မ်ပဳက္ငးံမိေအာငး ေစာငးံေရြာကး  

ထိနး့သိမး့်ခငး့ဟု နာ့လညးအပး၏။  

မုသာဝါဒမြ ေရြာငးၾကဤး်ခငး့သညး  မဟုတးမမြနး မေ်ပာဆုိ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး်ခငး့  

်ဖစး၏။ ကၽျႏုးပး တုိ႓၏ အခ္ိနး မ္ာ့စျာသညး အတငး့စကာ့၊  အဖ္ငး့စကာ့ ေ်ပာ်ခငး့်ဖငးံသာ  

ကုနးဆုဵ့ေနရ၏။  
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ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  စိတးထဲသုိ႓ ေရာကးလာသမြ္  အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ  အလျယးတကူ  

ေ်ပာထုတး ပစးၾက၏။  ထုိစကာ့မ္ာ့၏  အသုဵ့က္မႈ ရြ ိ မရြိကုိကာ့  မစဤး့စာ့ ခဲံမိၾကေခ္။ 

စိတးကုိ ၿငိမး့ေအ့ေအာငး ထာ့လုိသူအာ့  စကာ့ (ႏႈတး) ကုိ ထိနး့သိမး့ထာ့်ခငးသညး  

မ္ာ့စျာ အေထာကးအကူ  ်ပဳ၏။  ၾကမး့တမး့ ေသာ  စကာ့၊ စျပးစျဲေသာ စကာ့၊ 

အ်ပစးတငးေသာ  စကာ့မ္ာ့ကုိ မသုဵ့ႏႈနး့ အပးေခ္။ စကာ့ ေ်ပာရာတျငး  ႏူညဵ ံခ္ိဳသာအပး၏။  

အခ္ငး့ခ္ငး့ သငးံ်မတးမႈ ညီညျတးမႈကုိ ်ပဳစုပိ္ဳ့ေထာငးေသာ  စကာ့ကုိသာ  ဆုိအပး၏။   

စိတၱ ဝိသုဒၶိႏြငးံ ဝိမုတိၱသုိ႓ ေရြ႔႐ႈေသာ  ဉာဏးလမး့ေပၐ၌ ေလြ္ာကးလြမး့ၾကေသာ  

အခါဝယး စိတးကုိ ပိတးဖဵု့ ညစးညဴ့ေစေသာ နီဝရဏ တရာ့မ္ာ့ကုိ သိမး့ဆညး့်ခငး့သညး 

အေထာကးအကူ  မရႏိုငးေခ္။ မူ့ ယစး ထုဵထုိငး့ ေစတတးေသာ  ေသရညးေသရကးကုိ  

ေသာကးစာ့်ခငး့သညး  သတိကုိ ခၽျတးယျငး့ေစ တတး၏။  အ်ခာ့ေသာ သီလမ္ာ့ကုိ 

ေစာငးံထိနး့မညးဟု  ဆုဵ့်ဖတးထာ့ေသာ  စိတးအာ့ကုိလညး့  ထုိေသရညး ေသရကး  

(မူ့ယစးေဆ့) တုိ႓သညး ေလ္ာံက္ ေစတတး၏။  

သီလ၏  အေရ့ပါမႈႏြငး ံ တနးဖို့သညး အဆငးံဆငးံ ရြိ၏။  သီလသညး ကၽျႏုးပးတုိ႓ကုိ  

မေကာငး့မႈ၊ အကုသုိလး ဒုစ႐ုိကးမႈမ္ာ့ကုိ ်ပဳက္ငးံ်ခငး့မြ  (အကုသုိလးကဵ ) မြ ပိတးပငး 

တာ့ဆီ့တတး၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓ ေဆာကးတညးအပးေသာ  သီလ်ဖငးံ ထိနး့သိမး့ 

ေစာငးံေရြာကးအပးေသာ  ကာယကဵ  ဝစီကဵမႈ အာ့လုဵ့တျငး ေလာဘ  ေစတသိကး  ေဒါသ 

ေစတသိကး ေမာဟ ေစတသိကးမ္ာ့  ပါဝငးလ္ကး ရြိၾက၏။  ထုိ အကုသုိလး  

ေစတသိကးတုိ႓သညး  အနာဂတးအဖို႓  ဆငး့ရဒဲုကၒကုိသာ  ်ဖစးေစတတးေသာ  ကမၼ 

ဝိပါကးမ္ာ့ကုိ ်ဖစးေစ  တတးၾက၏။  သတိပ႒ာနး  တရာ့ကုိ အာ့ထုတးဆဲအခါ  သမာဓိ 

အာ့မေကာငး့ေသ့စဤး  အခါဝယး  သီလက  ကၽျႏုးပးတုိ႓အာ့  မကၽျမး့က္ငးေသာ အမႈကုိ 

က္ဴ့လျနးေတာံမညး ်ပဳတုိငး့မြာ သတိကုိ ်ဖစးေစတတး၏့။  သီလက  စိတးကုိ သတိေပ့  

ႏႈိ့ေဆာကးတတး၏။  ဤပမာ သငးသညး ်ခငးတစးေကာငးကုိ  ႐ိုကးသတးေတာံမညး  ်ပဳစဤး 

လကးဝါ့ႏြစးဖကး်ဖငးံ ႐ိုကးသတးမညးံဟနး  ်ပငးေနခိုကး  သီလကုိ ေစာငးံထိနး့ထာ့သူ ်ဖစးက  

ပါဏာတိပါတာ  ကဵကုိ ်ပဳ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးပါမညးဟု ေဆာကးတညးထာ့ေသာ  သီလက 

သငးံအာ့  ်ခငးကုိ သတး်ဖတး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးရနး  သတိေပ့  ႏႈိ့ေဆားလုိကးရာ  သငးသညး 
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သတး်ဖတး်ခငး့ကုိ မ်ပဳဘဲ စိတးကုိ ခ္ဳပးတညး့လုိကး၏။  ထုိ စိတးခ္ဳပးတညး့မႈသညး  

သတိႀကီ့မႈကုိ မ္ာ့စျာ အေထာကးအကူ  ်ပဳေလေတာံ၏။  ေကာငး့စျာ  မ်ပဳက္ငးံအပးေသာ  

ကာယကဵ  ဝစီကဵမႈသညး  စိတးကုိ ထုိ ကဵကုိ ်ပဳစဤးအခါ၌  ေလ့လဵ  ထုိငး့မႈိငး့ ေစတတး၏။  

ကၽျမး့က္ငးလိမၼာေသာ  ကာယကဵ  ဝစီကဵမႈ မေကာငး့  မႈ ဒုစ႐ိုကးမြ ေရြာငးၾကဤးအပးေသာ့  

ကဵတုိ႓သညးကာ့  စိတးကုိ ေပါံပါ့ ေစတတး၏။  စိတးကုိ ၾကညးလငး ေစတတး၏။  အမႈကိစၥ 

အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကုိ ်ပဳမူ ေဆာငးရျကးေသာ  ကာလ၌  ပါဝငးလ္ကးရြိေသာ  စိတးအစဤးကုိ သတိ်ဖငးံ 

ေကာငး့စျာ ႐ႈမြတးၾကညးံေသာအခါ  ေလာဘစိတး်ဖငးံ  ်ပဳေသာအမႈ၊  ေဒါသစိတး်ဖငးံ  

်ပဳေသာအမႈ၊  ေမာဟစိတး်ဖငးံ ်ပဳေသာအမႈ  တုိ႓သညး စိတး၌ ေလ့လဵမႈကုိ ်ဖစးေပၐ  

ေစတတးေၾကာငး့ကုိ  ထိေတျ႓ သိ်မငး လာရ၏။  ဆုိအပးၿပီ့ေသာ  ငါ့ပါ့သီလကုိ 

ေစာငးံထိနး့ေသာသူအာ့  စိတးႏြလုဵ့ကုိ ေပါံပါ့ေစလ္ကး စိတး၏  ပျငးံလငး့မႈ၊ စိတး၏ 

ၾကညးလငးမႈကုိပါ ်ဖစးေစႏိုငး၏။  ဣ ဘဝေနနညး့ကာ့  အလျယးတကူ  သကးသာ၍  

စိတး႐ႈပးေထျ့ မႈ ကငး့ေသာ ဘဝေနနညး့ ်ဖစး၏။  

ဣသုိ႓ နာ့လညးေသာ  အဆငးံတျငး ဣ သီလ အက္ငးံတို႓သညး  က္ငးံႀကဵေသာ  

ေဆာကးတညးသူ  အဖုိ႓  ပညတးေတားမ္ာ့  အ်ဖစး ခဵယူ က္ငးံသဵု့ ေဆာကးတညး  ၾက်ခငး့ 

မဟုတးဘဲ ၎တို႓ကို က္ငးံသဵု့ ေဆာကးတညး  ၾက်ခငး့ မဟုတးဘဲ ၎တို႓ကို က္ငးံသဵု့်ခငး့်ဖငး ံ

ရအပးေသာ  အက္ဳိ့သညး မိမိတို႓ ဘဝ၏ အရညးအေသျ့ ကို  တို့တကး ေကာငး့မျနး  

ေစသညးဟု ဆိုေသာ အသိအ်မငး်ဖငးံ ခဵယူေဆာကးတညး  ၾက်ခငး့သာ ်ဖစး၏။  ဣ သီလ 

တရာ့မ္ာ့သညး မလုပး မေနရဟု ်ပ႒ာနး့အပးေသာ  ပညတးေတားမ္ာ့  မဟုတး။  

ဣတရာ့တုိ႓သညး  ၾကညးလငးေသာ့  စိတး၏  သဘာဝ အတုိငး့ ေဖား်ပအပးေသာ  ေဖားေဆာငး  

ခ္ကး မ္ာ့သာ ်ဖစးၾကေလသညး။  

ဝိညာဤး တုိ့တကးမႈ၊  စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ  တို့တကးမႈ လမး့တျငး သီလမ္ာ့သညး ပို၍ပငး 

နကးနေဲသာ  အဓိပၸာယးကုိ ေဆာငးပါေသ့သညး။။  သီလသညး  စိတးကုိ ယူက္ဵဳ့မရ ်ဖစး်ခငး့ႏြစး 

စို့ရိမး ေၾကာငးံၾက်ခငး့မြ ကငး့ေဝ့ ေစပါသညး။ အတိတးက ်ပဳခဲံေသာ  အ်ပဳအမူေၾကာငးံ  

်ဖစးေသာ အ်ပစးသညး  အကူအညီ  အေထာကးအပဵံ  အေပ့႐ုဵ သာမက စိတးကုိလညး့  

အေႏြာငးံအယြကး  ေပ့ပါသညး။  မ္ကးေမြာကး ကဵအာ့  ေလ္ာကးစျာ  စိတးကုိ အေ်ခခဵအာ့်ဖငးံ  
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စငးၾကယးေအာငး  ်ပဳ်ခငး့်ဖငးံသာ  စိတးသညး ပို၍ ၿငိမးသကး လာၿပီ့လြ္ငး တစးခုတညး့သာ  

အာ႐ုဵသုိ႓  စူ့စူ့ စိုကးစိုကး တညးသျာ့  ႏိုငးပါသညး။  ဦကဂၓတာ အဆငး ံ ်ဖစးပါသညး။  သမာဓိ 

မရဘဲႏြငးံ ဝိပႆနားဉာဏး  မ်ဖစးႏိုငးပါ။ ထုိ႓ေၾကာငးံ  အေ်ခခဵသညး  သီလပငး ်ဖစး၏။  

ထုိ႓ေၾကာငးံ သီလရြိမြ သမာဓ ိ်ဖစးၿပီ့  ဝိပႆနာဉာဏး  အဆငးံသုိ႓  တကးလြမး့  ႏိုငးပါသညး။ 

ကဵကုိ ဝိသုဒၶ ိ ်ဖစးေအာငး ်ပဳမႈ၏ တတိယ  အဆငးံသညး  ကမၼ႒ာနး့ ဘာဝနာ  

်ဖစးပါသညး။ ကမၼ႒ာနး့ကုိ  ႏြစးပိုငး့ ချဲ် ခာ့ ႏိုငးပါသညး။  ပထမ ပိုငး့သညး သမာဓိကုိ  

ထူေထာငးေသာ  အပိုငး့ ်ဖစး၏။ စိတးကုိဝတၳဳ အာ႐ုဵေပၐမြာ  ခိုငးခိုငးမာမာ  တညးေနေအာငး  

ထာ့ႏိုငးေသာ  အစျမး့  သတိၱ ်ဖစးေပၐေအာငး  အာ့ ထုတးရေသာ  အဆငးံ ်ဖစး၏။  သမာဓိ 

ရေသာ စိတးသညး ေတျေဝ်ခငး့၊ ပ္ဵ႔လျငးံ်ခငး့ မရြိေတာံပါ။  စိတးသညး သမာဓိ ရလာေသာ  

အခါ ထုိ့ထျငး့  သို်မငးႏိုငးေသာ  တနးခို့ သတိၱထူ့ ်ဖစးေပၐ  လာပါသညး။ ်ပနး႓က္ေဲနေသာ  

စိတးသညး ႐ုပးနာမးဓမၼ  သဘာဝကုိ  ထုိ့ထျငး့ သိ်မငး်ခငး့ငြာ  မတတးသာေခ္။  

ဉာဏး ပျငးံလာဖို႓ အတျကး  စိတၱ ဦကဂၓတာ  အဆငးံ တစးဆငးံသုိ႓  ေရာကးရနး  

အေရ့ႀကီ့ပါသညး။ စိတးတျငး ်ဖစးေပၐလာေသာ  ထုိစျမး့အာ့ သတိၱကုိ  အသိပညာ ်ဖစးေပၐမႈ  

အတျကး  အသုဵ့  ခ္ရပါဥ့သညး ထုိ အဆငးံသညး  ဝိပႆနာ အဆငး ံ ်ဖစး၍  ကမၼ႒ာနး့  

ဘာဝနာ လုပးငနး့၏ ဒုတိယအဆငးံ ်ဖစးပါသညး။  ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးေသာ ဉာဏးကုိ ်ပဳစု 

ပ္ိဳ့ေထာငးရေသာ  အဆငး ံ ်ဖစးပါသညး။  ထုိအဆငးံတျငး  သဘာဝဓမၼ  ႐ုပးနာမး ်ဖစးစဤးမ္ာ့ကုိ  

ရြငး့လငး့စျာ ႐ႈ်မငးႏိုငး်ခငး့ကုိ ဝိပႆနာဉာဏး  ်ဖစးေပၐ်ခငး့ဟု ဆုိအပးပါသညး။  

အရာခပးသိမး့သညး  အၿမမဲရြိ၊ အနိစၥ ်ဖစးလ္ကးေသာ  အလ္ဤးကံဲသုိ႓  စီ့ဆငး့ ေနၾကသညးကုိ  

လညး့ေကာငး့၊ ခဏတုိငး့ဝယး ်ဖစးေပၐလာလုိကး  ပ္ကးစီ့ ေပ္ာကးကျယး  သျာ့လုိကး 

်ဖစးေနၾကသညးကုိ  လညး့ေကာငး့၊ ေတျ႓်မငး လာရသညး။  စိတးသညး လညး့ေကာငး့၊ 

အာ႐ုဵသညး  လညး့ေကာငး့  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ေစတသိကး  တရာ့တုိ႓သညး လညး့ေကာငး့  

ေလာက ်ဖစးစဤးအာ့လုဵ့တုိ႓ႏြငးံ   အတူ အနိစၥ အလ္ဤး်ဖငးံ စီ့ဆငး့လ္ကးသာ ရြိၾကကုနး၏။  

စိတးသညး စငးၾကယးလာေသာ  အခါ မရပးအနာ့  စီ့ဆငး့လ္ကးသာ  ရြိေသာ ်ဖစးပ္ကး  

ေ်ပာငး့လဲေနမႈ အလ္ဤးကုိ ထိေတျ႓ခဵစာ့  သိ်မငး လာေတာံ၏။  အဏုၾကညးံ 

မြနးေ်ပာငး့(မိုကးက႐ုိစကုပး) ်ဖငးံ ႐ႈေသာအခါ ်မငးရသကံဲသုိ႓ပငး အလျနး အႏုစိတးေသာ  
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သဘာဝ ်ဖစးစဤးကုိ  ထိေတျ႓ ႐ႈ်မငးရ၏။ ခဏတုိငး့ဝယး ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ခႏၶာသညး ေမျ့ လုိကး  

ေသလုိကး ်ဖစးေနသညးကုိ  ေတျ႓ရ၏။  အတညးတက္  ဆုပးကုိငး၍  ရအပးေသာ  အရာဟူသညး  

ဘာဆုိဘာမြ္  မရြိ။ ဘာ ကုိမြ ဖမး့ထာ့ဆုပးထာ့၍  မရသညးကုိ  ကုိယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ 

ေတျ႓ရေတာံ၏။  မညးသညးံ စိတးအေ်ခအေန၊  မညးသညးံ ႐ုပးအေ်ခအေနမ္ိဳ့မြ အတညးတက္  

မရြိ။  ကၽျႏးုပးတို႓ ကိုယးမြ အပ်ဖစးေသာ  မညးသညးံ အ်ခငး့အရာ အေ်ခအေန မ္ဳိ့မြလညး့ 

ဆုပးကိုငးထာ့၍  ရအပးေသာ  အရာ မညးသညး မရြိ။ အဘယးေၾကာငးံ  ဆိုေသား 

အရာခပးသိမး့တို႓သညး  ခဏတိုငး့၌ ေ်ပာငး့လဲေနၾကေသာေၾကာငးံ  ်ဖစး၏။  ဝိပႆနာ  

ဉာဏးဖျဵ႓ၿဖဳိ့ တို့တကး်ခငး့ ဟူသညး ကၽျႏုးပးတို႓ ကိုယးတျငး့ဝယး  အနိစၥ အလ္ဤး 

်ဖစးေပၐေနပုဵကို  ကိုယးေတျ႓  ဉာဏးေတျ႓ ထိေတျ႓ ခဵစာ့ သိ်မငး့်ခငး့ကို ဆိုလိုပါသညး။  ထိုသို႓ 

သိလာရေသာအခါ  ႐ုပးနာမး ဓမၼတို႓ကို ငါဟု စျဲမကး တျယးတာေန်ခငး့လညး့  

ကငး့သျာ့ရေတာံသညး  

အနိစၥ ဝိဇၨာဉာဏးကို ရေသာအခါ ႐ုပးနာမး ဓမၼတို႓၌ ဘယးေသာအခါမြ  အလိုမ်ပညးံ  

်ဖစးရ်ခငး့၏  အေၾကာငး့ကိုလညး့  သိႏုိငးပါေတာံသညး။  အလိုမ်ပညးံ ်ဖစး်ခငး့  ဆိုရာတျငး  

႐ုပးနာမးတို႓သညး  တညးၿမေဲသာ  ခ္မး့သာသုခ ေပ္ားရႊငး်ခငး့ကို   မရႏုိငး်ခငး့ကို ဆိုလိုပါသညး။  

အကယး၍သာ  ခႏၶာကိုယးသညး  ကၽျႏုးပးတို႓ အဖုိ႓ ၿငိမး့ေအ့မႈ သုခခ္မး့သာကို  ရေစအပးေသာ  

အၾကာငး့ ်ဖစးသညးမြနးလြ္ငး  ကၽျႏုးပးတို႓သညး   ခႏၶာကိုယး၏  မလျဲမေသျ အိုမငး့  ရငးံေရား်ခငး့၊ 

ေသဆဵု့  ပ္ကးစီ့်ခငး့ကိုလညး့ မ်မငးအပးၿပီ။ ကၽျႏုးပးတို႓မြာမူ  အိုလ္ကး သာေနရ၏။  

နာလ္ကးသာ  ေနရ၏။  ယိုယျငး့ ပ္ကးစီ့ ေသဆဵု့၍သာ  ေနၾကရ၏။  ဣခႏၶာကို  တျယးတာ  

တပးမကးလျနး့၍ ဆငး့ရဲ် ခငး့ ဒုကၒသညး ပုိ၍ ႀကီ့က္ယး လြေတာံ၏။  အရာ ခပးသိမး့တို႓တျငး  

်ဖစး်ခငး့ႏြငး ံ အတူ ပ္ကး်ခငး့ ရြိေနေလသညး။  ႐ုပးဓာတး အာ့လဵု့၊ နာမးဓာတး အာ့လဵု့  

တို႓သညးလညး့  ်ဖစးေပၐ  လာၿပီ့ေနာကး ေပ္ာကးဆဵု့  ကျယးပ သျာ့ၾက ရသညးခ္ညး့ပငး 

်ဖစးေတာံသညး။  

ဝိပႆနာဉာဏး  ရငးံသနး လာေသာအခါ  ဘဝ ်ဖစးတညး်ခငး့ ရြိေသာ 

အရာခပးသိမး့တို႓တျငး  ထငးရြာ့စျာ ႐ႈ်မငးရေသာ တတိယ  အ်ခငး့အရာသညးကာ့   'ငါ၊ ကိုယး၊  

အတၱ' ဟူေသာ အရာ ထငးရြာ့ မရြိ်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။ ်ဖစးပ္ကး ေနသမြ္ေသာ  ႐ုပးနာမး 
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ဓမၼတို႓သညးကာ့  ပုဂၓဳိလး မရ၊ အတၱ မရြိေသာ၊  အ်ဖစးတရာ့  သကးသကးေတျသာ  

်ဖစးေၾကာငး့၊ ထိေတျ႓ခဵစာ့သူ ၊ သိ်မငးသေဘာေပါကးသူ  သညးလညး့  ထုိအ်ဖစးအပ္ကး  

အစဤးႀကီ့ထဲက  အစိတးအပိုငး့  တစးခုသာ ်ဖစးေၾကာငး့  သိလာ  ရေတာံ၏။  သတိပ႒ာနး  

တရာ့ကုိ အာ့ထုတး်ခငး့်ဖငးံ  ဝိပႆနာဉာဏးကုိ  ်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငး ႏိုငးေသာအခါ  

ဣေလာက၌  အနိစၥလကၒဏာ၊  ဒုကၒ လကၒဏာႏြငးံ အနတၱလကၒဏာ  သာလြ္ငး 

အဟုတးအမြနး  ရြိေၾကာငး့ကုိ နာ့လညး သေဘာေပါကး  သျာ့ပါေတာံသညး။  ထငးရြာ့  

ေပၐလျငး သျာ့ပါေတာံသညး။  

ဆုိၾကပါစို႓၊  သငးံမြာ ဒိုကး၊ ေမြားမ္ာ့  ဖဵု့အုပးေနေသာ   ေရကနး တစးကနး ရြိ၏။ သီလ 

ေဆာကးတညး်ခငး့သညး  ထုိေရကနးတျငး့သုိ႓  ဆငး့ၿပီ့ လကးခုပး်ဖငး ံ ေရခပး်ခငး့ငြာ  ဒိုကး၊ 

ေမြားမ္ာ့ကုိ ဖယးရြာ့်ခငး့ႏြငး ံ အလာ့သ႑ာနး  တူသညး။ ဒိုကးေမြားမ္ာ့ကာ့  ရြိၿမတုိဲငး့သာ 

်ဖစး၏။ သငးက လကးကို ဖယးလိုကးလြ္ငး  ထိုဒုိကးမ္ာ့ကာ့  ရြိၿမတိုဲငး့သာ   ်ဖစး၏။  သငးက 

လကးကို ဖယးလိုကးလြ္ငး  ထိုဒုိကးမ္ာ့၊ ေမြားပငးမ္ာ့သညး  မူလ အတိုငး့သာ ေရ်ပငးကို  

ဖုဵ့လႊမး့ သျာ့ၾက်ပနး၏။  အက္ငးံသီလႏြငးံ  ်ပညးံစုဵခုိကးဝယး  စိတးသညး  သနး႓ရြငး့သျာ့၏။  

သို႓ေသား ကၽျႏုးပးတို႓မြာ  သတိ ခၽျတးယျငး့ ေမံေလ္ာံ ေပါံဆ  သျာ့သညးႏြငးံ  တစးၿပိဳငးနကး  

ကိေလသာ  အညစး အေၾက့တို႓သညး စိတးကို ်ပနးလညး၍  ဖုဵ့လႊမး့ ၾက်ပနး ေလေတာံ၏။  

အကယး၍  သငးသညး ေရကနး အတျငး့၌  ဒုိကးမ္ာ့ကို ေရကနးမြ  ဖယးရြာ့ၿပီ့ အကာအရဵကို  

ဖယးရြာ့လိုကးေသာ  အခါ ထိုအမႈိကးဒုိကးတို႓သညး  ေရကနးေပၐသို႓  ်ပနးလညး  ဖုဵ့လႊမး့ 

ႏိုငးေသ့၏။  ထုိအ်ခငး့အရာသညး  စိတးတျငး ်ဖစေပၐေသာ  သမာဓိႏြငးံ အလာ့သ႑ာနး  

တူပါသညး။  သမာဓိသညး  ကိေလသာမ္ာ့ကုိ  ဖိႏြိပး ခ္ဳပးခ္ယးထာ့၏။  ဝိပႆနာ  

ဉာဏးပညာသညးကာ့  ေရကနးတျငး့သုိ႓  ဆငး့ၿပီ့ ဒိုကးသေရာမ္ာ့၊ ေမြားပငးမ္ာ့ကုိ  ပယးႏတုး 

ပစးလုိကးသညးႏြငးံ  တူပါသညး။ သငးသညး ထုိေမြားပငးမ္ာ့ကုိ  တစးခုခ္ငး့ ႏုတးပယး ႏိုငးမြသာ 

ကနးေရ်ပငး တစးခုလုဵ့  ၾကညးလငးသနး႓ရြငး့  သျာ့ေပလိမးံမညး။  ထုိနညး့်ဖငးံ ပယးရြငး့မြသာ 

ထိုကိေလသာ  အညစးအေၾက့တုိ႓သညး  ်ပနးမလာ  ႏိုငးေတာံေခ္။  ဝိပႆနာဉာဏးသညး  

ဝိသုဒၶ ိ အစဤးပငး ်ဖစး၏။  စိတးထဲတျငး ရြိေသာ ဆနး႓က္ငးဘကး  တရာ့တုိ႓ကုိ ႐ႈပစး 
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လုိကးေသာအခါ၊  စိစစးၿပီ့ ႏုတးပယး ပစးလုိကးေသာအခါ  ၎တုိ႓သညး ေနာကးထပး  

ေပါကးပျာ့ႏိုငး်ခငး့  မရြိေတာံပါ။ 

ပညာသညး စိတး ်ဖစးေပၐ တုိ့တကးမႈ လမး့၏ အထျတးအထိပး  ်ဖစး၏။  

ထုိလမး့သညး ဒါန သီလ သမာဓိ တုိ႓်ဖငးံ စတငး ်ဖစးေပၐခဵံေသာ  လမး့်ဖစး၏။  ထုိဝိသုဒၶိ 

အေ်ခခဵမြ စ၍ သဘာဝ ႐ုပးနာမးတုိ႓ကုိ  ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးေသာ ဉာဏးသညး ်ဖစးေပၐ  

လာပါေတာံသညး။  ခဏတုိငး့၌ ေသေသခ္ာခ္ာ  သိ်မငး ေနပါမႈကာ့  ကၽျႏုးပးတုိ႓ စိတးထဲတျငး  

စုေဆာငး့  သုိမီြ့ ထာ့သမြ္တုိ႓သညး  အေပၐယဵသုိ႓  စတငးေရာကးရြိ  လာၾက ေလေတာံသညး။  

အေတျ့ မ္ာ့  အာ့လုဵ့၊ စိတး လႈပးရြာ့မႈမ္ာ့  အာ့လုဵ့၊ ေလာဘ ဆႏၵမ္ာ့  

အာ့လုဵ့၊တဏြာရာဂမ္ာ့  အာ့လုဵ့၊ ေမတၱာ အာ့လုဵ့၊ စျမး့အငး အာ့လုဵ့၊ ကုိယးံကုိယးကုိယး  

စိတးခ္ ယုဵၾကညးမႈႏြငးံ ပီတိ ေသာမနႆ  ်ဖစးမႈ အာ့လုဵ့၊ စိတးထဲ ရြိသမြ္ အာ့လုဵ့တုိ႓သညး  

မသိစိတး အဆငးံမြ သိစိတးအဆငးံသုိ႓ ေပၐတကး  လာၾကပါသညး။  သတိ႒ာနး က္ငးံစဤးသညး 

တျယးတာတပးမကး်ခငး့  မရြိ၊ ်ပစးတငး မုနး့တီ့်ခငး့ မရြိ၊ သကၑာယဒိ႒ိစျဲ  မရြိေတာံဘဲ  

စိတးကုိေပါံပါ့၍ လျတးလပးသျာ့ေအာငး  ေဆာငးၾကဤး့  ေပ့ပါသညး။   

ဗုဒၶ ရြငးေတား်မတးသညး  ပါရမ ီ စခနး့မ္ာ့၏ ဆကးႏျယးေနေသာ  ဣတနးခို့  

သတိၱမ္ာ့  အေၾကာငး့ကုိ ေဟာေ်ပာ ်ပညႊနးေတား  မူခဲံေလသညး။  ်မတးဗုဒ ၶက ေပ့ကမး့  

စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးေသာ  သနး႓ရြငး့ စငးၾကယး်ခငး့  အဟျမး့သတိၱသညး  ဒါနကုိ လကးခဵသူ  

အလြဴခဵ ပုဂၓိဳလးအာ့လညး့  သနး႓ရြငး့ စငးၾကယး မႈေၾကာငးံလညး့  တုိ့ပျာ့ ေစႏိုငးသညးဟု  

ေပာာေတား  မူခဲံေလသညး။  အလြဴခဵပုဂၓဳိလးက  စငးၾကယး ေနလြ္ငး  လြဴသူ၏ ဒါန စငးၾကယးမႈ 

အစျမး့၊ အက္ိဳ့ေပ့မႈ အစျမး့သညး ပို၍ တုိ့ပျာ့ ေစႏိုငးသညး  ဟု ဆုိ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  

ဣတျငး သမာဓိ ရြိေသာ စိတးအစဤးတျငး ေမတၱာ က႐ုဏာကုိ ပျာ့မ္ာ့ေအာငး လုပး်ခငး့သညး 

ဗုဒၶႏြငး ံ တကျ ရဟႏၲာပုဂၓဳိလးမ္ာ့ကုိ  လြဴသညးထကးပငး  အက္ိဳ့မ္ာ့ေၾကာငး့၊  ထုိ႓ထကးပငး  

ဝိပႆနာ  ဉာဏးကုိရေအာငး  အာ့ထုတး်ခငး့က  ပို၍ ်မတးေၾကာငး့၊ အဘယးေၾကာငးံ  

ဆုိေသား ထုိဉာဏးသညးသာ  သတၱဝါ တုိ႓အာ့  ဝိမုတိၱ ခ္မး့သာကုိ ရေစႏိုငးေသာေၾကာငးံ  

်ဖစးေၾကာငး့လညး့ ေဟာၾကာ့  ညႊနး်ပေတား မူေလသညး။  
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အေမ့။    ။ ခုအခါ ကၽျနးေတားံ  စိတးမြာ ဒါန စျနး႓ႀကဲလုိစိတး အလျနးအမငး့  

်ဖစးေပၐေနေၾကာငး့  ေတျ႓ရပါတယး။  ကၽျနးေတားံ  စိတးမြာ ေပ့ကမး့  စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ကုိ အထူ့ပဲ 

စျဲလမး့ ေနပါတယး။  အဲဒီလုိ ေပ့ကမး့ခ္ငးတံဲ  စိတးစျဲလမး့မႈ ်ဖစးေနတံဲ  အခိုကးအတနးမြာ  

ဒါနသေဘာ ဒါန်ပဳပဵ ုသေဘာကုိ ေ်ပာ်ပ  ႏိုငးပါသလာ့။  

အေ်ဖ။    ။ ကၽျနးေတာံးတုိ႓မြာ  ပါရမ ီ အႏုအရငးံ  အဆငးံအတနး့  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ရြိေန 

ၾကပါတယး။  ကၽျနးေတားတုိ႓ဟာ  ငတးမျတးေနတံဲ  က္ာ့မႀကီ့ႏြငး ံ သာ့ငယးေတျကုိ  မိမ ိ

အသကးခႏၶာကုိ  စျနး႓ၿပီ့ ေကၽျ့ ေမျ့ ်ခငး့ အမႈကုိ ်ပဳက္ငးံခဲံတံဲ ေဗာဓိသတၱ  (ဘုရာ့ေလာငး့) ရ႔ဲ 

ပါရမ ီ အဆငးံအတနး့  အထိေတာံ  မေရာကးေသ့ပါဘူ့။  အခိုကးအတနး႓  အာ့်ဖငးံ 

စိတးထကးသနးမႈေၾကာငးံ  ဒီလုိ ဒါနမ္ိဳ့အထိ ်ပဳက္ငးံလုိတံဲ  ဆႏၵမ္ိဳ့လညး့ ်ဖစးေပၐ ႏိုငးပါတယး။  

ၿပီ့မြ ငါလြဴလုိကးတာ  မြာ့ၿပ ီ ဆုိၿပီ့ ေနာငးတပူပနး်ခငး့လညး့ ်ဖစးတတး ပါတယး။ 

ဒါဟာမလိမၼာတာဘဲ။  ကၽျနးေတားတုိ႓  အေနႏြငးံ မ္ကးေမြာကး  အခုိကးအတနး႓မြာ  

ဘယးအေ်ခအေန  ရိြတယး ဆုိတာကုိ သိေအာငး  လုပးၾကရမယး။  ၿပီ့ေတာံ ရကးေရာမႈကုိ  

်ပဳတံဲအခါမြာလညး့  သငးံတငး ံ ေလ္ာကးပတးတယးဆုိတံဲ  ခဵစာ့ခ္ကးႏြငးံသာ ်ပဳသငးံတယး။  

ဒါန်ပဳခ္ငးစိတး တုိ့ပျာ့ ေနတတးပါတယး။  ဒါန ်ပဳတံဲ အက္ငးံ ရလာတံဲအခါ  ဒါန 

်ပဳခ္ငးစိတးဟာ သူ႓အလုိလုိ  အရြိနးရၿပီ့ ေပၐေပါကး ေနေတာံတာပ။ဲ  ဒါကုိ ခ္ိနးသာ့  

ကုိကးေအာငး  ဟနးခ္ကးညီညီ ်ပဳမြသာ ေစတနာ  သုဵ့တနး ်ပတးၿပီ့ ေနာငးတ  ရမႈမ္ိဳ့လညး့ 

မေပၐ ေပါကးေတာံဘူ့။  

အေမ့။    ။ ဉာဏးအဆငးံ  တစးဆငးံ အထိေတာံ  သီလက လမး့ညႊနးႏိုငးတာ  

မြနးပါတယး။  သုိ႓ေသား ဒီသီလကုိခ္ညး့  ဖကးတျယး စျဲကုိငးထာ့ရငး  အႏၱရာယး တစးခု 

်ဖစးမလာဘူ့လာ့။  သီလ ဆုိတာေတျက  အဟနး႓အတာ့ေတျ  ်ဖစးမလာ့ဘူ့လာ့။  

က႐ုဏာကုိ အေ်ခခဵတံဲ အ်ပဳအမူေတျ ရြိေကာငး့  ရြိႏိငုးတာပ။ဲ  တစးခုတစးေယာကးရဲံ  အသကး  

အႏၲရာယးခ္မး့သာ  ရေစခ္ငးလုိ႓ လိမးေ်ပာရတံဲ  ကိစၥဟာ  သီလႏြငးံ ဆနး႓က္ငး ေနပါတယး။  

သီလႏြငးံ ထုိ့ထျငး့  သိ်မငးမႈဉာဏး ဝိေရာဓ ိ်ဖစးလာရငး  ဘာ်ဖစးမလဲ။   
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အေ်ဖ။  ။  ဒ ီ ကမၼ ဝိသုဒၶိ ကိစၥေတျကုိ နာ့လညးေအာငး  ႀကိဳ့စာ့တံဲအခါ 

ေစတသိကးေတျ  အေပၐမြာသာ  အေ်ခခဵ စဤး့စာ့ရာတယး။  အ်ပဳအမူေတျ  အေပၐအေ်ခ  

မခဵရဘူ့ (ေစတနာကုိသာ  ကဵလုိ႓ ယူတံဲအတျကး ်ပဳတံဲကဵထကး  ေစံေဆားတံဲ ေစတနာကုိသာ  

အဓိက စဤး့စာ့ရတယး။) က႐ုဏာ ေမတၱာကုိ  အေ်ခခဵၿပီ့  အ်ပဳအမူ တစးခုကုိ ်ပဳခဲံလုိ႓ ရြိရငး 

အဲဒါ ကုသုိလးကဵ ်ဖစးသျာ့ေတာံတာပ။ဲ  သုိ႓ေသားလညး့  တစးခါတစးရဵ အ်ပဳအမူ ေတျ  

အေၾကာငး့ကုိ  စဤး့စာ့ ၾကတံဲအခါ  ကၽျနးေတားတုိ႓  အေနႏြငးံ အ်ပဳအမူ ကိစၥေတျ  ထဲမြာ 

ပါဝငးေနတံဲ ေစတသိကးေတျကုိ  ချဲ် ခမး့သိ်မငးတံဲ အဆငးံအထိ  မေရာကးဘူ့။  ခဵစာ့ သိ်မငး 

တံဲ အပိုငး့က္ေတာံ  ကၽျနးေတားတုိ႓ဟာ  ကၽျနးေတားတုိ႓ ်ပဳတံဲကဵကုိ ေစံေဆားတံဲ  

ေစတနာေတျရဲံ ်ပဳ်ပငး စီစဤး တံဲ အပိငုး့ကုိ ေရာကးသျာ့ၿပီ့။  ဒ ီ အ်ပဳအမူဟာ  လိမၼာတံဲ  

အ်ပဳအမူလာ့၊  မလိမၼာတံဲ အ်ပဳအမူလာ့  ဆုိတာကုိ  ဆုဵ့်ဖတးႏိုငးတံဲ အဆငးံကုိ  

ေရာကးသျာ့ၿပီ့။   အဲဒ ီ အဆငးံေတျကုိ  မေရာကးမခ္ငး့  သီလ သိကၒာ ပုဒးေတျဟာ အလျနး 

အသုဵ့ဝငးတံဲ လမး့ညႊနးခ္ကးေတျ ်ဖစးေနပါေသ့တယး။   

အေမ့။     ။ ကၽျနးေတား  စိတးထဲမြာ ၾကငးနာမႈရြိတံဲ ေပ့ကမး့  စျနး႓ႀကဲသူဟာ  

ေလာကထဲမြာ  ဘဝ လုဵ်ခဵဳမႈ ရြိပါံမလာ့  ဆုိတံဲ ဝိေရာဓိကုိ ်မငးေနပါတယး။  

အေ်ဖ။     ။ ၾကငးနာမႈရြိတံဲ ေပ့ကမး့  စျနး႓ႀကဲသူ ်ဖစးေအာငး  အာ့ထုတး်ခငး့  

ကိစၥဟာ ကုိယးံမြာ ရြိရြိသမြ္ကုိ အကုနးလုဵ့  စျနး႓ႀကဲ ပစးလုိကးရမယးလုိ႓  မဆုိလုိပါဘူ့။  ဒီကိစၥမြာ 

အေ်ခအေန  အခ္ိနးအခါႏြငးံ သငံးေတားေအာငး  အလျနးပျငးံလငး့တံဲ  စိတးႏြငး ံေဆာငးရျကး်ခငး့  

ကုိသာ ဆုိလုိပါတယး။  ကၽျနးေတားတုိ႓မြာ  ကုိယးံကုိယးကုိးယး  ေစာငးံေရြာကးၿပီ့  ေဗာဓိပကၒိယ  

တရာ့ေတျကုိ ်ပဳစု ပိ္ဳ့ေထာငးရမယးံ  တာဝနးေတျ ရြိပါ ေသ့တယး။ ေပ့ကမး့စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ 

အဆငးံအတနး့  ဆုိတာလညး့  တညးတယး။  ဒါဟာ ဝိေသသအာ့်ဖငးံ  စိတးရဲံ အဆငးံ်မငးံမႈ  

အေပၐမြာလညး့  တညးတယး။  ဒီလူဟာ ဘယးေလာကး  လြဴတံဲ လူပဲ ဆုိတံဲ ပဵုရိပးသ႑ာနးမ္ိဳ့  

်ဖစးေအာငး လုပးၿပီ့ လူေတျက အဲဒီလုိ ထငးေန်မငးေနေသားလညး့  မလုပးသငးံပါဘူ့။  

်ဖစးသငးံတာကေတာံ  အချငးံအေရ့  ရတုနး့မြာ ကုိယးံကုိယးကုိယး အေလာဘ  ေစတနာ  

ထကးသနးေအာငး  ်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငးဖို႓ပါပ။ဲ ဒါဟာ ရြငး့ပါတယး။ ႐ႈပါေထျ့ မႈ ဘာမြ မရြိဘူ့။ 

သူ႓ဘာသာသူ  အလုိလုိ ်ဖစးေပၐ  လာပါလိမးံမယး။  ကုိယးံကုိယးကုိယး  ေက္ာကးေဆာငးေပၐက  
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ပစးခ္ၿပီ့ က္ာ့စာ ေကၽျ့ ႏိုငးတံဲ  အဆငးံ ေရာကးတံဲအခါ  က္ေတာံလညး့  ခငးဗ္ာ့ 

လုပးႏိုငးပါလိမးံမယး။  

အေမ့။      ။ မုသာဝါဒကုိ ေရြာငးၾကဤးရမယး  ဆုိတာႏြငးံ  ပတးသကးၿပီ့  ကၽျနးေတား  

စိတးမြာ သိပးမရြငး့တာ ရြိပါတယး။ သငးံ စိတးထဲမြာ  မြနးတယး။ အေ်ခအေန  အခ္ိနးအခါႏြငးံ  

သငးံတယးလုိ႓  ယူဆတံဲ  ကိစၥတစးရပးကုိ  ပါ့စပးက ထုတးမေ်ပာဘဲ  ထိမးခ္နးထာ့တယး  ဆုိပါစို႓။ 

အဲဒါကုိ မုသာဝါဒလို႓ ယူဆႏိုငး သလာ့။  

အေ်ဖ။     ။ မြနးတံဲ အေတျ့ ၊ မြနးတံဲ အ်မငးေတာံ  ရြိပါတယး။  ဒါေပမယး ံအဲဒါဟာ 

တ်ခာ့ တစးေယာကးအတျကး  အေထာကးအကူ  မ်ပဳဘူ့။ ဘာ်ဖစးလို႓လဲဆုိ  ခငး့ဗ္ာ့ 

ေ်ပာတာကုိ  သူက ၾကာ့ႏိုငးတံဲ ေနရာမြာ  မရြိေသ့ဘူ့ေလ။ ဒီေတာံ ကၽျနးေတားတို႓  အေနႏြငးံ 

အမြနးကုိ ေ်ပာသငးံတယး။  ဘယးးအခါ ေ်ပာသငးံသလဲဆုိ  အသုဵ့ဝငးတံဲအခါ  

ေ်ပာသငးံပါတယး။  စိတးၿငိမးသကးမႈ  ရြိတံဲေနရာမြာ ေနရတာဟာ  ၿငိမး့ခ္မး  ့ သာယာပါတယး။  

ဒီေနရာမ္ိဳ့မြာ သမာဓိ ပို်ဖစးတယး။ ဘာ်ဖစးလုိ႓လဲဆုိ  စကာ့သိပးေ်ပာစရာ  ပေ်ခအေန 

မရြိလုိ႓ပါဘဲ။  စကာ့လုဵ့ေတျဟာ  စကာ့ေ်ပာမယးလုိ႓  ႀကဵလုိကးတာႏြငးံ  ဘယးအခ္ိနး  

ထျကးသျာ့မြနး့ေတာငး သတိ မထာ့လုိကးမိဘူ့။  စကာ့လုဵ့ေတျက  ထျကးက္ သျာ့တတးပါ 

တယး။ ဒါေတျဟာစကးယႏၲရာ့  ဆနးဆနး ်ဖစးေနၾကတာေတျပါပ။ဲ  သုိ႓ေသား သတိ ၿမၿဲမဵ 

အာ့ေကာငး့  လာတံဲ  အခါက္ေတာံ  ကၽျနးေတားတုိ႓  အေနႏြငးံ စကာ့  မေ်ပာခငး သတိ 

အရငးလာတယး။  သတိ ဥ့ေဆာငးၿပီ့ ေ်ပာတတးလာတယး။  ဒီေတာံ ကုိယးံေ်ပာတံဲ  

စကာ့ဟာ မြနးရ႔ဲလာ့၊ အသုဵ့ဝငးရ႔ဲလာ့  ဆုိတာ သိႏိုငး တာေပါံ။    
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ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ဝိပႆနာ က္ငးံစဤးႏြငး ံ ဆီေလ္ားေသာ  အဆုဵ့အမမ္ာ့သညး  

ခရစးယာနး သူေတားစငး  မ္ာ့၏ အေရ့အသာ့မ္ာ့တျငးလညး့  ေတျ႓ရပါသညး။  စိနး႓ဂၽျနး 

(ကေရာံစး) ေရ့သာ့ပဵုမြာ ဣသုိ႓ ်ဖစး၏။  

'ကၽျႏုးပး သငးံဆီကုိ  စာမေရ့ဘဲ ထိနး့ခ္ဳပး၍ ေနသညးမြာ  စိတးဆႏၵ  မရြိ၍  မဟုတးပါ။  

အမြနး ဆုိေသား သငးံအာ့ ေကာငး့က္ိဳ့  ခ္မး့သာမ္ာ့ ရရြ ိ ေစလုိေသာ  ဆႏၵ ကၽျႏုးပးမြာ 

ရြိပါသညး။ သုိ႓ေသား  စာလညး့  မေရ့၊ စကာ့လညး့  မေ်ပာဘဲ ေနသညးံ  အေၾကာငး့မြာ  

ကၽျႏုးပး အေနႏြငးံ လိုအပးသမြ္အတျကး  အက္ိဳ့ သကးေရာကးမႈ  ရြိေသာ စကာ့ အာ့လုဵ့ကုိ 

ကၽျႏုးပး ေ်ပာသငးံသညးံ  အတုိငး့ ေ်ပာဆုိၿပီ့ၿပီဟု  ယူဆ ေသာေၾကာငးံ  ်ဖစးပါသညး။  ယခုအခါ 

ႏႈတးပိတးၿပီ့  ၿငိမးသကးစျာ်ဖငးံ  အလုပး လုပးရမညးံ အခါသာ ်ဖစးပါသညး။  စကာ့ေ်ပာလြ္ငး  

စိတးပ္ဵ႔လျငးံ တတးပါသညး။  စကာ့မေ်ပာဘဲ  တိတးဆိတး ၿငိမးသကးစျာ  အလုပး လုပးမြာသာ  

သမာဓိရၿပီ့  စိတးမြာ အငးအာ့မ္ာ့  ရရြ ိ လာႏိုငးပါသညး။  အၾကငးသူသညး  သူ႓ေကာငး့က္ိဳ့  

အလုိ႓ငြာ ေ်ပာသငးံသညးမ္ာ့ကုိ  အ်ပညးံအစဵု ေ်ပာၿပီ့ၿပ ီ ်ဖစးေၾကာငး့  သိနာ့လညး ပါမူကာ့  

ေနာကးထပး  နာ့ေထာငးစရာ ေဆျ့ ေႏျ့ စရာ  ဘာဆုိဘာမြ္  မရြိေတာံပါ။  သူ ၾကာ့သိထာ့ၿပီ့  

သမြ္ကုိ ၿငိမး သကး်ခငး့်ဖငးး ံ ထုိငးလ္ကး သတိပ႒ာနးတရာ့  အာ့ထုတးဖို႓သာ  

လုိပါေတာံသညး။ ' 

ဣသုိ႓ စိတး သနး႓ရြငး့  စငးၾကယးမႈ (စိတၱဝိသုဒၶိ) အလုိ႓ငြာ  တရာ့အာ့ထုတးေရ့  

ကိစၥသညး လျယးကူသညးံ  ကိစၥေတာံ  မဟုတးပါ။ ဣကိစၥတျငး သညး့ခဵႏိုငးေသာစိတး  (ခႏၲ)ီ 

မ္ာ့စျာ လုိအပးပါသညး။   

ဝပိႆနာ  အာ့ထုတးမႈသညး  သူ႓အလုိလို ်ဖစးမလာႏိုငးပါ။  သုိ႓ေသား မဆုတးမနစး  

စျဲစျဲၿမၿဲမ ဲညငးညငးသာသာ  က္ငးံၾကဵ အာ့ထုတးပါမူကာ့  ်ဖစးလာ  ႏိုငးပါသညး။  
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'အကယး၍  စိတးသညး ပ္ဵ႔လျငးံေနလြ္ငး အာ႐ုဵေပၐသုိ႓  ေရာကးေအာငး  

ညငးညငးသာသာ  ်ပနးယူပါ။  သငး တရာ့ထုိငးေသာ  တစးနာရီ လုဵ့လုဵ့ ဘာမြ္ မညးမညးရရ 

မလုပး်ဖစးဘူ့ပဲ ထာ့၊ အခ္ိနးတုိငး့မြာ  အ်ပငးသုိ႓ ထျကးသျာ့ေနေသာ  စိတးကုိ ်ပနးလညး  

သိမး့ဆညး့်ခငး့ အမႈကုိ ်ပဳေနလြ္ငးပငး ထုိတစးနာရီ  အခ္ိနး သညး ေကာငး့စျာ  အလုပး 

လုပးေနေသာ  အခ္ိနးဟု မြတးပါ။' 

ပ္ဵ႔လျငးံေနေသာ  အေတျ့ မ္ာ့၊  ေတာငးစဤးေရမရ  စိတးကူ့မ္ာ့  

(ေန႓လယးအိပးမကးမ္ာ့ ) ေၾကာငးံ  စိတးမပ္ကးပါႏြငးံ။  အခ္ိနးတုိငး့မြာ စိတးပ္ဵ႔လျငး ံ ေန်ခငး့ကုိ 

သတိ ကပးမိၿပီ့  စိတးကုိ အာ႐ုဵရြိရာ  ႏြာသီ့ဖ္ာ့  အထကး  ႏႈတးခမး့  တစးေနရာမြာ  ်ပနးထာ့၊  

ထျကးသကး  ဝငးသကးကုိ  သတိကပးၿပီ့  မြတး်ခငး့ကုိ တုိ့တိတး ၿငိမးသကးညငးသာစျာ  

်ပဳလုပးေနပါ။ ထုိသုိ႓ ်ပဳေန်ခငး့သညးပငး  ထုိအခ္ိနးကုိ ေကာငး့စျာ  အသုဵ့ခ္ေန်ခငး့  မညးပါၿပီ။ 

ဣကံဲသုိ႓ အ်ပငးသုိ႓ ေ်ပ့သျာ့ေသာ  စိတးကုိ မိေအာငးဖမး့ၿပီ့  အာ႐ုဵေပၐ ်ပနးတငးေသာ  

(ဝိတကး) အလုပးကုိ  ဘယးႏြစးႀကိမးပဲ  လုပးရ လုပးရ၊  ထုိအခ္ိနးသညး  အခ္ညး့ႏြီ့ 

ကုနးသျာ့ေသာ  အခ္ိနးေတျ မဟုတး ပါ။ ထုိ အခ္ိနးအာ့လုဵ့သညး  တနးဖို့ရြိေသာ 

အခ္ိနးေတျခ္ညး့  ်ဖစးပါသညး။ ကုိယးံကုိယးကုိယး  ညငးညငး သာသာ  က္ငးံပါ၊ 

ဇျဲေကာငး့ေကာငး့ႏြငးံ  လုပးပါ၊ သငးံအဖို႓ မသိသာလြေသားလညး့  သငး ံ ကုိယးမြာ  အေ်ပာငး့  

အလဲေတျ  အႀကီ့အက္ယး ်ဖစးေပၐေနပါၿပီ။  ဣ်ဖစးစဤးသညး မသိမ်မငးႏိုငး ေစကာမူ  

သစးပငးေပၐက  သစးသီ့ရငးံမြညံး လာသညးႏြငးံ  တူပါသညး။  သစးသီ့ေပၐမြာ ေနေရာငး်ခညး  

်ဖာက္ေနရကာ့  သစးသီ့  မြညးံ ဝငး့ လာပါသညး။  တစးေန႓ တစးေန႓ ကုနးဆုဵ့သျာ့ေသားလညး့  

သစးသီ့  မြညးံဝငး့ေနပဵုကုိ မ္ကးစိ်ဖငး ံ ်မငးႏိုငးစျမး့ငြာ  မတတးသာပါ။  အလာ့တူပငး  

်ဖစးပါသညး။ စိတးသညး  တ်ဖညး့်ဖညး့ ရငးံက္ကး မြညးံဝငး့ လာသညးမြာ  တ်ဖညး့်ဖညး့ခ္ငး့ 

်ဖစးေနေသာ ်ဖစးစဤးပငး ်ဖစး၏။  စိနး႓ဂၽျနး (ကေရာံစး) ေ်ပာသလုိပငး  ဣ ်ဖစးစဤးသညး 

တိတးဆိတး  ၿငိမးသကးစျာ  အလုပး လုပးေနေသာ ်ဖစးစဤး ်ဖစးပါသညး။  ဣသုိ႓လြ္ငး ဣ စိတး 

ေ်ပာငး့လဲမႈ ်ဖစးစဤးသညး ်ပညးံစဵုသညးံ  အဆငးံသုိ႓  ဆုိကးေရာကး  လာပါေတာံသညး။  
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ဣ ကမာၻေပၐတျငး  ဆငး့ရ ဲ မ္ာ့လြ၏ ေန႓စဤးႏြငးံအမြ္  သနး့ေပါငး့ မ္ာ့စျာေသာ  

လူသာ့တုိ႓သညး  စာ့ရမဲ ံ ေသာကးရမဲ ံ ်ဖစးလ္ကး  ငတးမျတး်ခငး့  ဆငး့ရႏဲြငးံ ၾကဵဳေတျ႓ေနရ၏။  

သနး့ေပါငး့မ္ာ့စျာေသာ လူသာ့တုိ႓မြာလညး့  ဝတးစရာ  မရြိ၊ ေနစရာ မရြိ၊ အတိဒုကၒ မ္ိဳ့စဵ ု

ၾကဵဳေတျ႓ ေနရ၏  မို့ဒဏး ေလဒဏး ေန ဒဏးကုိ မ္ကးေမြာကး ခဵစာ့ ေနရရြာသညး။  ေရာဂါ  

ေဝဒနာ မ္ိဳ့စဵုကုိ ပကးပငး့ ၾကဵဳေတျ႓ ခဵစာ့ ေနရေသာလူ  မ္ာ့မြာလညး့  သနး့ႏြငးံ ခ္ီၿပီ့ 

ရြိေနၾက၏။  အနာသိလ္ကး ေဆ့မရြိ၊ ကုသမႈကုိ  ခဵစာ့ချငး ံ မရြိဘဲ ဆငး့ရ ဲ ၾကဵဳေတျ႓ 

ေနရပါသညး။  ဇာတိ (ေမျ့ ဖျာ့်ခငး့) ဆငး့ရသဲညး ထငးရြာ့  ရြိေန၏။ မိခငးတုိ႓၏  ဒုကၒ ဆငး့ရ ဲ

ထငးရြာ့  ရြိ၏။ ေမျ့ ဖျာ့လာေသာ  လူသာ့  ကေလ့ငယးတုိ႓မြာ  ပို၍ ဒုကၒ ဆငး့ရ ဲ

မ္ာ့ၾကပါသညး။ မိခငး၏ ဝမး့တုိကးမြ က္ဤး့ေ်မာငး့လြေသာ ေယာနိကုိ  အတငး့  

တျနး့ထျကးလာရ  ကတညး့က  အ်ပငးေလာက၏  ပျတးတုိကး်ခငး့ကုိ  ၾကဵဳေတျ႓ ခဵစာ့ 

ၾကရသညး။  ကုိယးခႏၶာမြာ  ေရာဂါအနာ  ရၾကသညး။  နာမက္နး့ ်ဖစးရသညး။  အုိမငး့ ရငးံေရား 

ၾကရသညး၊ ေနာကးဆုဵ့ေတာံ  ေသ်ခငး့  ဆငး့ရႀဲကီ့ႏြငး ံၾကဵဳၾကရေတာံသညး။  

ဣေလာကဝယး  ရနးသူတုိ႓၏  လကးတျငး့၌ လညး့ေကာငး့၊ အနာတရေဘ့  ဒုကၒ 

ေရာကးေအာငး  ဖနးတီ့လုိသူတုိ႓၏  လကးတျငး့၌ လညး့ေကာငး့၊ အာ့ကုိ့ရာမဲံ  ညႇငးဆဲ 

ႏြိပးစကး ခဵေနၾကရ သူေတျမြာလညး့  မ္ာ့လြပါ၏။ ႏိုငးင ဵ မ္ာ့စျာဝယး အက္ဤး့ခ ဵ ေနရေသာ  

အက္ဤး့သာ့မ္ာ့သညး  လူမဆနးစျာ ရကး စကး ၾကမး့ၾကဳတး်ခငး့ ေဘ့ႏြငးံ ၾကဵဳေတျ႓ 

ေနရပါသညး။  စစး ဆုိေသာ  ရကးစကး ၾကမး့ၾကဳတးမႈႀကီ့လညး့ရြိ ပါသညး။ စစးေဘ့  

စစးဒဏးကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓ ကံဲသုိ႓ေသာ  လူသာ့  စငးစစး ေယာက္ၤာ့၊  မိနးမ အေပါငး့တုိ႓သညး  

မ႐ႈမလြ ငုတးတုတး အာ့ကုိ့ရာမဲံ အ်ဖစး်ဖငးံခဵစာ့ ေနၾကပါသညး။  ထုိ အ်ဖစး ဆုိ့မ္ိဳ့ႏြငး ံ

လူသာ့မ္ာ့ ေတျ႓ဆုဵဆကးဆဵ  ခဵစာ့ ခဲံၾကရသညးမြာ  အႀကိမးမညးမြ္  ရြိပါမညးနညး့။ 
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ေနာကးထပး  ထုိ အ်ဖစးဆုိ့မ္ိဳ့ႏြငး ံ အနာဂတးဝယး  အႀကိမးေပါငး့  မညးမြ္ ၾကဵဳေတျ႓ရ 

ေပဥ့ေတာံမညး။  ကဵစကး၏ အနညး့ငယးေသာ  အလြညးံ အေ်ပာငး့ ်ဖစး႐ုမဵြ္်ဖငးံ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညးလညး့  ထုိကံဲသုိ႓ေသာ  လူသာ့မ္ာ့  အ်ဖစးသုိ႓ ေနာကးထပးတစးဖနး  

ေရာကးၾကရ ေပဥ့ေတာံမညး။  ဣ ႐ုပးနာမးခႏၶာကုိ  ရရြိခဲံမႈေၾကာငးံ ထုိထုိ ဆငး့ရဒဲုကၒ 

အေပါငး့ကုိ ခဵစာ့ရ မညး ံ အလာ့အလာမ္ာ့  ရြိေနေပသညး။  ဣအ်ဖစးဆုိ့  ဒုကၒ 

အေတျ႓အၾကဵဳမ္ိဳ့ကုိ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အႀကိမးမညးမြ္  ခဵစာ့  ခဲံၾကရ ဖူ့ၿပီနညး့။ ထုိအ်ဖစး မ္ိဳ့ႏြငး ံ

မညးမြ္ အလြညးံ ၾကဵဳ၍ ခဵစာ့ၾကရ ေပဥ့ေတာံ  မညးနညး့။    

ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ႐ုပးနာမး ခႏၶာကုိ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ  ႐ုပးဓာတးမ္ာ့ကုိ  မဟာဘုတး  

ဓာတးႀကီ့ ေလ့ပါ့  ဟု ေခၐၾကပါသညး။  ၎တုိ႓ကုိ မဟုဘုတး ဟု ေခၐရ်ခငး့မြာ  ၎တုိ႓၏ 

အဖ္ကးစျမး့အာ့  ႀကီ့က္ယးမႈေၾကာငးံ ်ဖစး၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ခႏၶာကုိယးတျငး  ပါဝငး ဖျဲ႔စညး့ 

ေနၾကကုနးေသာ  ဣဓာတးႀကီ့  ေလ့ပါ့သညးပငး  ကမာၻေ်မႀကီ့ကုိ လညး့ေကာငး့၊ ေန 

နကၒတးတာရာ  ၿဂိဳတးႀကီ့မ္ာ့ကုိ လညး့ေကာငး့  ဖျဲ႓စညး့ ်ဖစးေပၐ ေစၾက၏။  ခႏၶာကုိယးဝယး  

ထိေတျ႓ သိရြိရေသာ  အဆုိပါ ဓာတးႀကီ့ေလ့ပါ့သညး သဘာဝ နိယာမ  အာ့ေလ္ားစျာ  

ေနစၾကဝဠာႀကီ့  တစးခုလုဵ့ကုိ  ဖျဲ႓စညး့ ်ဖစးေပၐ ေစ်ခငး့၌လညး့  တာဝနး မကငး့ ၾကကုနး။ 

ထုိဓာတးႀကီ့  ေလ့ပါ့ပငး စၾကဝဠာတုိကး  တစးခုလုဵ့ကုိ  ဖနးဆငး့ခဲံသညး ဟူလုိ။ ထုိ႓အတူ  

စၾကဝဠာတုိကးႀကီ့   တစးခုလုဵ့၊ ၾကယးစုႀကီ့  တစးခုလုဵ့ ပ္ကးစီ့ ႏိုငးေအာငးလညး့  

ဣဓာတးႀကီ့  ေလ့ပါ့  သညးပငး့  ဖ္ကးဆီ့ႏိုငးေသာ  အစျမး့သတိၱ  ရြိၾကပါသညး။  ကာလ 

အခိုကးအတနး႓  တစးခုဝယးသာ  ဓာတးႀကီ့ေလ့ပါ့ မြ္တ ၾကကုနးသညး။  ထုိ 

အခိုကးအတနး႓မြာသာ  အရာဝတၳဳတုိ႓ ေခတၱ  တညးရြိ ေနၾက ရသညး။  ထုိစဤး အသကးရြငး  

ေနၾကရကုနးေသာ  ကၽျႏုးပးတို႓သညး ဓာတးႀကီ့ေလ့ပါ့မြ ေခ္ဖ္ကးၿပီ့  ဖ႐ုိဖရ ဲ ၿပိဳကျဲသျာ့မညးံ 

အေရ့ကုိ မေတျ့ မိဘဲ ေနၾက၏။  ဓာတးႀကီ့ေလ့ပါ့ ညီညျတး မြ္တခိုကးမြာသာ  အထညး်ဒပး 

ဝတၳဳ ပစၥညး့မ္ာ့ ်ဖစးေပၐ လာၾကရၿပီ့  ထုိသုိ႓ ်ဖစးေပၐ  လာၿပီ့သညးႏြငးံ တစးၿပိဳငးနကး မေရြ့ 

မေႏြာငး့မြာပငး ထုိဓာတးတုိ႓၏  မြ္တမႈ အေ်ခသညး စတငးယုိယျငး့  ပ္ကးစီ့စ 

်ပဳေလေတာံသညး။  ထုိသုိ႓ ်ဖစး်ခငး့သညး ရငးံေဆျ့ မႈ၏  အေၾကာငး့်ဖစး၏။  ခႏၶာကုိယး  
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ယုိယျငး့  ပ္ကးစီ့မႈ၏ အေၾကာငး့်ဖစး၏။  နာ်ခငး့  ဆငးရ၊ဲ ေသ်ခငး့ ဆငး့ရတုိဲ႓၏  

အေၾကာငး့ႀကီ့ပငးတညး့။   

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  မီ့ေလာငးေနေသာ  အိမးထဲတျငး ေပ္ားေပ္ားပါ့ပါ့  ကစာ့ေနၾကေသာ  

ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ တူၾကပါသညး။  ထုိကေလ့တုိ႓သညး  ကစာ့စရာ အ႐ုပးကေလ့မ္ာကုိသာ  

အာ႐ုဵ်ပဳလ္ကး  အခိုကးအတနး႓  အာ့်ဖငး ံ ေပ္ားရႊငး ်မဴ့ထူ့ ေနၾကစဤးဝယး အိမးႀကီ့  

မီ့ေလာငးေန်ခငး့ အ်ဖစးကုိ သတိ မထာ့  ႏုိငးၾကကုနး။  သုိ႓ေသား  သဘာဝ ေလာကႀကီ့က  

သနာ့ၾကငးနာစျာ ေဘ့ဤပါဒး အႏၲရာယးတုိ႓၏  နိမိတးမ္ာ့ကုိ ်မငးသာေအာငး  အထငးအရြာ့  

်ပသလ္ကး ေနပါသညး။ ေလ့ဖကးေလ့တနးမြာ  ဆငး့ရ ဲ ဒုကၒေတျ ဝိုငး့ရ ဵ ေနသညးကုိ 

ညႊနး်ပလ္ကး ရြိပါသညး။   

အၾကငး ေလာက၌  အသကး  ၈ဝ၊ ၉ဝ သုိ႓ မဟုတး ၁ဝဝ အရျယး အုိမငး့႐ႈဵ႔တျ 

ခါ့ကုနး့ ်ဖစးလ္ကး၊ သုဵ့ဖကးသုဵ့တနး ေဒါကးတုိငးက္ိဳ့ၿပီ့  တိမး့ေစာငး့ေနေသာ  

အိမးေခါငးမို့ႏြငးံ တူစျာ ကုနးကျလ္ကး၊  ခ္ိဳငး့ေထာကး အေပၐ  အာ့်ပဳလ္ကး၊  တုနးတုနးရီရီ 

သျာ့လာ ေနၾကရေသာ  .... ႏုပ္ိဳ စို်ပညး်ခငး့ ခနး့ေ်ခာကးလ္ကး က္ိဳ့ၿပီ့ေသာ သျာ့လညး့  

ရြိေသာ၊ ်ဖဴၿပီ့ေသာ က္ေဲသာ ဆဵပငးလညး့  ရြိေသာ၊ အုိမငး့ မစျမး့ေတာံၿပ ီ ်ဖစးေသာ  

လူေယာက္ၤာ့  လူမိနးမတုိ႓ကုိ  သငး မ်မငးမ ိေလသလာ့။  ထုိ အ်ဖစးမ္ိဳ့သုိ႓ သငးလညး့  တစးေန႓ 

မလျဲမေသျ ေရာကးရမညးတကာ့  ဟူေသာ  အေတျ့ အ်မငး အဆငးအ်ခငး  တရာ့သညး သငးံ 

အပါ့သုိ႓ ေရာကးမလာ့ဖူ့  ေလသလာ့။  အုိ်ခငး့  ဆငး့ရမဲြ သငးလညး့  မလျတးေ်မာကး။  

'အၾကငး ေလာက၌  နာမက္နး့ ်ဖစးလ္ကး မိမိ၏ အညစးအေၾက့တုိ႓်ဖငးံ  လူ့လ္ကး 

သူမ္ာ့ထူေပ့မြ ထရၿပီ့ သူမ္ာ့  ခ္ေပ့မြအိပးရေသာ အၾကငးေယာက္ၤာ့၊  မိနးမမ္ာ့ကုိ သငး 

မ်မငးဖူ့ေလ သလာ့။ ထုိကံဲသုိ႓ နာမက္နး့ေသာ  အ်ဖစးကုိ သငးလညး့  မုခ္ ၾကဵဳေတျ႓ 

ရမညးပါတကာ့  ဟူေသာ အေတျ့ အ်မငး  အဆငးအ်ခငး  တရာ့သညး သငးံအာ့  မေရာကး 

ေလသလာ့။   သငးလညး့  ထုိနာေသာ  အ်ဖစးမြ လျတးေ်မာကး်ခငး့ငြာ  မတတးသာေခ္။  

'အၾကငး ေလာက၌  ေန႓စဤးႏြငးံ အမြ္ လူေသေကာငး  အေလာငး့တစးခု၊ ႏြစးခု၊  သုဵ့ခ ု

စသညးကုိ သငး မ်မငးဖူ့ေလ သလာ့။ လူေသေကာငး  အေလာငး့တုိ႓သညး  ပုပးပျလ္ကး 
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အသာ့အေရတုိ႓  အၫုိအမညး့  အ်ပာေရာငး  စျဲလ္ကး အသာ့အေရ ပ္ကးစီ့ လ္ကးေနသညးံ  

အ်ဖစးမိ္ဳ့ကုိ သငးလညး့  တစးေန႓ မုခ္မေသျ ရငးဆုိငးရမညပါတကာ့  ဟူေသာ အေတျ့ မ်မငး 

အဆငးးအ်ခငး  တရာ့သညး သငးံအာ့  မေရာကးဘဲ ေနေလသလာ့။  သငးလညး့  

ထုိအ်ဖစးဆုိ့မြ ကငး့လျတး်ခငး့ငြာ  မတတးသာေခ္။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓လညး့  ထုိ အုိေဘ့၊  နာေဘ့၊ ေသေဘ့ႀကီ့ကုိ  ထပးတူထပးမြ္  

ခဵစာ့ၾကရမညးံ သူမ္ာ့ သာ ်ဖစးၾကပါသညး။ ေသ်ခငး့တရာ့သညး  တခ္ိဳ႔ေသာ သတၱဝါတုိ႓ 

အဖို႓သာ ်ဖစးၿပီ့ တ်ခာ့ေသာ သူမ္ာ့  အတျကးကုိမူ  ခ္နးထာ့မညးဟူ၍   မရြိပါ။ ဣကာ့  

ကၽျႏုးပးတုိ႓ အာ့လုဵ့ နိဂဵု့ခ္ဳပး အဆုဵ့သတး တရာ့ ေပတညး့။ ဣအုိမႈ၊  နာမႈ၊ ေသမႈတုိ႓မြ 

လျတးရာ လျတးေၾကာငး့  နညး့ေကာငး့  မရြိပါ။  

စိတးမြာလညး့  ဆငး့ရဒဲုကၒ မိ္ဳ့စဵုၾကဵဳရ တတးပါသညး။  စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ 

စိတးဓာတးက္်ခငး့၊ စိတးပ္ကး်ခငး့၊  စို့ရိမး ေၾကာငးံၾက်ခငး့၊  ပပူနး်ခငး့၊ေဒါသ်ဖစး်ခငး့၊ 

မုနး့တီ့်ခငး့၊ ေၾကာကးလနး႓်ခငး့၊  တပးမကး်ခငး့၊ ပူေဆျ့ ်ခငး့ စသညးံတုိ႓ ်ဖစးၾကပါသညး။   

အဝိဇၨာ တဏြာတုိ႓၏ ေမာငး့ႏြငး့မႈ်ဖငးံ  အဖနးတလဲလဲ  က္ငးလညးရေသာ  ဣဇာတိ 

ဒုကၒ သဵသရာဝယး  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး မညးမြ္ေလာကး  ၾကာေအာငး အခ္ဳပးအေႏြာငးမိလ္ကး  

ေနၾကရ ေပဥ့  မညးနညး့။ ဣ ဆငး့ရဒဲုကၒတုိ႓ကာ့  အဆုဵ့မဲ ံ ်ဖစးေခ္၏။  နဵနကး မို့ေသာကး 

အလငး့ေရာကးလြ္ငး  အဆငး့၊ အနဵ႓၊ အသဵႏြငးံ  ခဵစာ့မႈမ္ာ့၊ အေတျ့ မ္ာ့လညး့  အဆုဵ့မဲံ 

ထပးတလဲလဲသာ  ်ဖစးလ္ကးေန၏။  ကၽျႏုးပး တုိ႓သညး ေန႓ကုိ ်ဖတးသနး့  ၾကၿပီေနာကး 

အိပးစကး်ခငး့သုိ႓ ေရာကးၾကရ၏။  ထုိ႓ေနာကး တစးဖနး ထုိအဆငး့၊  ထုိအနဵ႓၊  ထုိအရသာႏြငးံ  

ထုိခဵစာ့ခ္ကး၊  ထုိအေတျ့ မ္ာ့သုိ႓သာ  ႏို့လာ ေရာကးရြိ  ၾက်ပနးသညး။ ဣသုိ႓သာ ်ဖစးၿပီ့ရငး 

်ဖစးလ္ကး ေနၾကရ၏။  

'ဣသဵသရာ၏  အစကုိကာ့  ်မငး်ခငး့ငြာ မတတးသာေခ္။  အဝိဇၨာ၏  ဖ္ကးဆီ့်ခငး့၊ 

တဏြာ၏  ရစးပတး ေႏြာငးဖျဲ႔်ခငး့်ဖငးံ အဖနးတလဲလဲ ေမျ့ လုိကး  ေသလုိကး  ်ဖစးေနေသာ  

သတၱဝါတို႓၏  အစကုိ ရြာေဖျ စူ့စမး့ႏိုငးမညး မဟုတးေခ္။  ဣသဵသရာ ခရီရြညးႀကီ့  

တစးေလြ္ာကးဝယး  မခ္စး မႏြစးသကးေသာ  အရာတုိ႓ ႏြငးံသာ ေပါငး့ဖကးၾကရၿပီ့  
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ခ္စးႏြစးသကးေသာ  အရာတုိ႓ႏြငးံ ေကျကျငး့  ခဲံရေသာေၾကာငးံ  က္ဆငး့ခဲံရေသာ  သငး၏ 

မ္ကးရညး အစုသညး သမုဒၵရာ ေလ့စငး့မြ ေရအထုႏြငးံ  ႏႈိငး့ယြဤးေသား  ဘယးေရက  

မ္ာ့လိမးံမညး ထငးပါသနညး့။  ဖခငး ေသဆုဵ့်ခငး့ေၾကာငးံ  လညး့ေကာငး့၊ မိခငး 

ေသဆုဵ့်ခငး့ေၾကာငးံ လညး့ေကာငး့၊  သာ့သမီ့မ္ာ့ ေသဆုဵ့်ခငး့ေၾကာငးံ လညး့ေကာငး့၊ 

ညီအစးကုိ ေမာငးႏြမမ္ာ့  ေသဆုဵ့်ခငး့ေၾကာငးံ    လညး့ေကာငး့  သငး ပူေဆျ့  ေသာက  

ေရာကးရသ်ဖငးံ  ဣသဵသရာ  ခရီ့ဝယး သငးက္ခဲံဖူ့ေသာ မ္ကးရညးစုသညး သမုဒၵရာ 

ေလ့စငး့မြ ေရထုထကးပငး  ႀကီ့က္ယးမ္ာ့်ပာ့ လြေခ္ေသ့၏။  ဣသုိ႓လြ္ငး သငးသညး 

ဆငး့ရဒဲုကၒ ေရာကးခဲံရ်ခငး့  မ္ာ့လြပါၿပီ။ ၿဂိဳဟးဆုိ့ႏြငးံ ရငးဆုိငး တုိ့ခဲံ်ခငး့ အႀကိမး မ္ာ့လြပါၿပီ။ 

ထုိ႓အတူ သခၤ္ ဳိငး့ ေ်မတျငး့ကုိ ်ဖညးံတငး့ခဲံရေသာ  အႀကိမးေပါငး့လညး့  မေရမတျကး  

ႏိုငးေအာငးပငး  မ္ာ့လြ ပါေခ္ၿပီ။ ်ဖစးတညး်ခငး့  ဟူေသာ  ဘဝကုိ အေက္မနပး  အလုိမက္  

်ဖစးဖို႓ရာ အေၾကာငး့  လုဵေလာကးပါၿပီ။  ဣအ်ဖစးဆုိ့  ၾကမၼာဆုိ့ ေဘ့ဒုကၒ  အေပါငး့မြ 

လျတးရာလျတးေၾကာငး့  ်ပဳဖို႓ရာလညး့  အေၾကာငး့ယုတိၱ  လုဵေလာကးစျာ  ရြိပါၿပီ။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  မီ့ေလာငး အိမးႀကီ့ထဲမြာ  အ႐ုပးကေလ့ေတျႏြငးံ  ကစာ့ေနၾကေသာ  

ကေလ့သူ ငယးမ္ာ့  ပမာ ကုိယးံဘဝထဲက  ဆငး့ရဲ ဒုကၒေတျကုိ ၾကညးလုိ ်မငးလုိစိတး  

မရြိခဲံၾကပါ။ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး သူအုိကုိ သူအုိ႐ုဵ၊ သူနာ႐ုဵမ္ာ့သုိ႓ ပို႓ထာ့လုိကး်ခငး့်ဖငးံ သူတုိ႓၏  

ဝမး့နညး့ ေၾကကျဲဖျယး အ်ဖစးကုိ ႐ႈ်မငး ခဵစာ့ရနး မလုိေတာံပါ။  လမး့ေပၐက သူဖုနး့စာ့ကုိ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ေမာငး့ႏြငးပစး်ခငး့်ဖငးံ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ဆငး့ရဲ မျဲေတ်ခငး့ကုိ မ်မငးေအာငး  

လုပးႏိုငးပါသညး။  လူေသေကာငး  အေလာငး့ကုိလညး့  အဝတးတနးဆာ  ဆငးလ္ကး 

သူတုိ႓သညး  ဦညးံခဵပျဲသုိ႓ သျာ့ၾကမညးံသူမ္ာ့  ပမာ ်ပဳလုပး၍သာ  သၿဂႋဳဟး်ခငး့ အမႈကုိ 

်ပဳၾကသညး။ ေသမငး့၏  မ္ကးႏြာကုိ ဘယးေသာအခါမြ ေစံေစံ  မၾကညးံပါ။ ထိပးတုိကး  ရငးဆုိငး 

မ်ပဳပါ။ 

ဗုဒၶ ်မတးစျာဘုရာ့၏  သဗၺညဳတဉာဏးဝယး  ထငးရြာစျာ သိ်မငးလာေသာ  ပထမ 

အရိယာ  သစၥာ ကာ့ ဒုကၒသစၥာ ်ဖစးေလသညး။  ဒုကၒ အမြနး ရြိေနသညးကုိ  သိလ္ကး 

မရြိသလုိ လြညးံပတး ဟနးေဆာငး မသိခ္ငးေယာငး ေဆာငး်ခငး့ကာ့  မသငးံေသာအမႈ  

်ဖစးပါသညး။ ဘယးလုိပငး မသိက္ိဳ့ကၽျနး ်ပဳေစကာမႈ  ခႏၶာကေတာံ  အုိၿမတုိဲငး့ အုိလ္ကးသာ၊  
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နာၿမတုိဲငး့  နာလ္ကးသာ  ရြိမညး ်ဖစးပါသညး။  ထုိခႏၶာ သညး ေသရမညးမြာ  ေသခ္ာသညး  

စိတးအေႏြာငးအယြကး  မညးမြ္ပငး ်ဖစးေစကာမႈ  ကၽျႏုးပးတို႓သညး  စိတးအေႏြာငး  အယြကး  

်ဖစးတုိငး့မြာ ေဒါသ ်ဖစးရသညး။  မလုိမုနး့ထာ့မႈ ဢႆာ ်ဖစးရမညး။  စို့ရိမး်ခငး့ႏြငး ံ

မခဵခ္ငးေသာ စိတးတငး့မာမႈေတျ  ်ဖစးၾကရသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ေဒါသ်ဖငးံလညး့  

ေလာငးကၽျမး့ရသညး။  ေလာဘ  တဏြာ်ဖငးံလညး့  ေလာငး့ကၽျမး့  ရပါသညး။ ပထမ အရိယာ  

သစၥာကာ့  ဒုကၒ အရိယာ သစၥာပငးတညး့။   

်မတးစျာဘုရာ့သညး  ဒုကၒသစၥာကုိ ထငးရြာ့ေအာငး ်ပၿပီ့ေနာကး  ထုိမြ္်ဖငးံ 

ရပးမထာ့ပါ။ ဒုကၒ၏ အေၾကာငး့ ်ဖစးေသာ  သမုဒယ သစၥာကုိလညး့  ်ပေတားမူေလသညး။  

ဣ ဒုကၒဆငး့ရဲ် ခငး့ သဵသရာစကးမြာ  တုပးေႏြာငးေနေအာငး  လုပးေသာအရာသညး  

အဘယးနညး့။  ထုိ ေႏြာငးဖျဲ႓မႈသညး  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စိတးထဲ မြာပငး ရြိသညးကုိ ်မတးစျာဘုရာ့  

်မငးေတားမပူါသညး။  ထုိေႏြာငးဖျဲ႓မႈကာ့  သမုဒယ တဏြာ သဵေယာဇဤး ်ဖစး၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ  

ဒုကၒစကးတျငး က္ငးလညး ေန်ခငး့သညး  ထုိတပးၿငိ်ခငး့မႈ တဏြာေၾကာငးံပငး ်ဖစး၏။  ထုိ႓်ပငး 

ထုိသုိ႓ တပးၿငိစျဲလမး့ ေန်ခငး့မြာလညး့  ေမာဟ  အဝိဇၨာေၾကာငးံပငး  ်ဖစးေတာံ၏။  

ဒုကၒစကး သဵသရမြာ အဖနးဖနး  ၾကငးလညးေနေအာငး  ဖနးတီ့ေသာ စျဲလမး့ 

တပးၿငိ်ခငး့သညး ေလ့မ္ိဳ့ေလ့စာ့  ရြိ၏။ ပထမ အမ္ိဳ့အစာ့သညး  ကာမဂုဏးတရာ့မ္ာ့ကုိ  

စျဲလမး့ တကးမကး်ခငး့  (ကာမုပါဒါနး) ်ဖစး၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  သာယာေသာ  အသဵကုိ  

လညး့ေကာငး့၊ လြပ တငးံတယးေသာ  အဆငး့ကုိ လညး့ေကာငး့  အၿမဲ ရြာႀကဵ ေနၾက၏။  

ႏြစးသကးေသာ  ရနဵ႓ကုိ လညး့ေကာငး့၊ ခဵတျငး့ေတျ႓ ေသာအရသာကုိ  လညး့ေကာငး့၊ 

သာယာ  ၾကညးႏူ့ဖျယး အေတျ႓အထိကုိ  လညး့ေကာငး့  အၿမဲ ရြာၾကဵ ေနၾက၏။   

ကၽျႏုးပး တုိ႓သညး လာမညးံ သီတငး့ႏြစးပတး အာ့လပးရကးကုိသာ  ေမြ္ားလ္ကး  

အသကးရြငး ေနၾကေလသညး။  ေနာကးထပးရဥမညးံ  အဆကးအသျယးမ္ာ့ကုိ  ေမြ္ားလ္ကး  

လညး့ေကာငး့၊ အသစး ရလတဵၱေသာ  ဝတၳဳပစၥညး့ သစးမ္ာ့ကုိ ပိုငးဆုိငးရဥ့မညးကုိ  

ေစာငးံစာ့လ္ကး  လညး့ေကာငး့၊ အသစး အသစးေသာ ေပ္ားရႊငး်ခငး့  မ္ာ့ကုိသာ  လုိလာ့  

ေတာငးံတ်ခငး့်ဖငးံ လညး့ေကာငး့ အသကးရြငး ေနၾကပါသညး။   
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မျတးစလငး ဆူဖ ီ ပညာရြိႀကီ့  တစးဥ့ ်ဖစးသူ ေမားလာ  နာဇ႐ဒူငး အေၾကာငး့ဝတၳဳ  

ဇာတးလမး့  တစးပုဒး ရြိပါသညး။ တစးေန႓ သူ ေစ့္ကုိ သျာ့ေသာအခါ ေစ့္တျငး ေတာငး့ႀကီ့  

တစးေတာငး်ဖငးံ  ထညးံ ထာ့၍ ေရာငး့ေနေသာ  င႐ုတးေကာငး့ဘူ့မ္ာ့ကုိ ေတျ႓ရေလသညး။   

သူသညး ထုိပူစပးေသာ  င႐ုတးေကာငး့မ္ာ့ကုိ ဝယးယူၿပီ့ေနာကး  အိမးသုိ႓ 

်ပနးလာၿပီ့လြ္ငး စာ့ေသာကး ေလေတာံ၏။  မၾကာ်မငးံမီ သူ႓တပညးံ လကးသာ့မ္ာ့  အိမးသုိ႓ 

ေရာကးရြိ လာၾက၏။  ေမားလာ  ဆရာႀကီ့သညး င႐ုတးသီ့  စပးသ်ဖငးံ ပါ့စပး၊ လြ္ာမ္ာ့  

ေလာငးကၽျမး့ၿပီ့  မ္ကးရညးမ္ာ့ ေတျေတျ  စီ့က္ေနသညးကို ်မငးၾကရေလသညး။  'ဆရာႀကီ့  

ေမားလာ၊  ဆရာႀကီ့  ေမားလာ၊  ဘာ်ဖစးလုိ႓ ဒီင႐ုတးေကာငး့ေတျကုိ  ဆကးၿပီ့စာ့ေနတာလဲ  

ခငးဗ္ာ့' ဟု ေမ့ၾက၏။ ဆရာႀကီ့သညး  င႐ုတးေကာငး့မ္ာ့ကုိ ေနာကးတစးႀကိမး  ခပးယူၿပီ့ 

'ေအ့ ခ္ိဳတံဲ င႐ုတး ေကာငး့မ္ာ့  ေတျ႓မလာ့  ဆုိၿပီ့ ငါ ထပးစာ့ ေနတာပဲ  ကျယး ' ဟု နာဇ႐ဒူငး 

ဆရာႀကီ့က ေ်ဖဆုိေသာ  ဟူ၏။  

ဒုတိယေ်မာကး  တပးၿငိ စျဲလမး့မႈ ဤပါဒါနးကာ့ ဒိ႒ဳပါဒါနး ်ဖစး၏။ မိမိတုိ႓၏  

အေတျ့ အေခၐ  အယူအဆမ္ာ့၌  ်ဖစးေသာ  တပးၿင ိ စျဲလမး့မႈပငးတညး့။ ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ  

အမိ္ဳ့မ္ိဳ့ေသာ အေၾကာငး့ကိစၥတုိ႓ႏြငးံ  ဆကးစပးေသာ  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ အေတျ့ အေခၐမ္ာ့  

အယူအဆမ္ာ့  ရြိၾက၏။  ကုိယးတုိငး ေတျ႓ၾကဵဳ ဖူ့်ခငး့ လညး့ မရြိပလဲ္ကး  အမြနးဟု ထငး်မငး 

ယူဆေနေသာ  အယူအဆ  အစျဲအလမး့မ္ာ့လညး့  မ္ာ့လျနး့လြ ပါသညး။ အယူဝါဒ  

အစျဲအလမး့သညး  အလျနး  ႀကီ့မာ့ေသာ ေႏြာငးဖျဲ႓မႈမ္ိဳ့  ်ဖစး၏။  ထုိအယူဝါဒ  အစျဲလမး့  သညး 

ကၽျႏုးပးတုိ႓အာ့  အရာခပးသိမး့တုိ႓၏  သေဘာ  သဘာဝ  အမြနးကုိ အမြနးအတုိငး့  ်မငးေအာငး  

႐ႈ်ခငး့မြ ေရြာငးဖယးေသျလျဲ  ေစ၏။  မိမိတုိ႓ ဘာသာ ေလာကသစၥာကုိ  ႐ႈရာ၌  အေရာငးအဆငး့  

ပါေသာမ္ကးမြနးကုိ  တပးဆငး၍  ႐ႈၾကညး ံေစ်ခငးႏြငးံလညး့  တူ၏။ ထုိငး့ႏိုငးငဵမြ ထငးရြာ့ေသာ  

ကမၼ႒ာနး့  ဆရာႀကီ့  တစးဥ့အာ့ သူ႓တပညးံမ္ာ့  အေနႏြငးံ ကမၼ႒ာနး့  ဘာဝနာ  

အာ့ထုတးရာတျငး  ဘယးကိစၥ၌ အခကးအခဲံဆုဵ့  ်ဖစးပါသနညး့  ဟု ေမ့ရာ' အယူဝါဒ  

အထငးအ်မငး  အစျဲအလမး့ေတျပ။ဲ  သူတုိ႓ကုိယးကုိ  သူတုိ႓ ႐ႈ်မငးတံဲ အထငးအ်မငး  

အယူအဆေတျ၊  ကမၼ႒ာနး့ တရာ့ႏြငးံ ပတးသကးတံဲ  အထငးမ်မငး  အယူအဆေတျ  အစျဲအ 

လမး့ေတျ၊ ဗုဒၶရြငးေတား်မတး ေဟာၾကာ့ထာ့တံဲ  တရာ့ဓမၼေတျႏြငးံ ပတးသကးတံဲ  
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အထငးအ်မငး  အယူအဆေတျ။  သူတုိ႓ စိတးထဲမြာ  အရာခပးသိမး့ႏြငးံ ပတးသကးတံဲ  ထငး်မငး 

ယူဆခ္ကး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ရြိေနတယး။  သူမ္ာ့ေ်ပာတာကုိ  လုိကးနာ့ေထာငးတံဲ  ေနရာမြာေတာံ  

သိပးၿပီ့ ပါ့နပး လိမၼာၾကတယး။  ဘာႏြငးံ အလာ့သ႑ာနး တူသလဲ  ဆုိေတာံ  ချကးထဲက  

ေရလုိပ။ဲ ချကးထဲမြာ  ညစးပတး ပုပးသုိ့တံဲ ေရေတျကုိ  ထညးံထာ့ရငး အဲဒီချကးဟာ  

ဘာအသုဵ့က္ ေတာံမြာလဲ။  အသုဵ့  မက္ေတာံဘူ့ေပါံ။  ဒီေရပုပး ေရ့သုိ့ေတျကုိ  သျနးပစးၿပီ့  

ေဆ့ေၾကာပစးမြ ချကးဟာ ်ပနးၿပီ့  သုဵ့လုိ႓ ရမြာပ။ဲ ဒီေတာံ ခငးဗ္ာ့ စိတးထဲ ရြိတံဲ ဒိ႒ ိ

အစျဲအလမး့ေတျကုိ  ပထမ ရြငး့ပစးရမယး။ ဒါမြသာ အမြနးကုိ အမြနးအတုိငး့  ်မငးႏိုငးမြာပ။ဲ   

ဣ ဤပါဒါနး အစျဲအလမး့မ္ာ့ကုိ  စျနး႓လႊတး လိုကးႏိုငးလြ္ငး အလုဵ့စဵုေသာ ဓမၼ 

(တရာ့) မ္ာ့သညး အလုိလုိ ပျငးံေပၐ လာပါလိမးံမညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ ႀကိဳတငးစျဲလမး့ေနေသာ 

အယူအဆ  အစျဲအလမး့မ္ာ့ကုိ စျနး႓ပစး ရမညး။ ႏြလုဵ့သာ့မြာ သိမး့ဆညး့ထာ့ေသာ  

ထငး်မငးခ္ကးမ္ာ့  အေပၐ တပးမကး ေနမူမ္ာ့ကုိ စျနး႓လႊတး ႏိုငးရမညး။ ဣကာ့  ကၽျႏုးပးတုိ႓အာ့  

ဒုကၒ သဵသရာမြာ  မ်ပတး က္ငးလညး ေစတတးေသာ  ဒိ႒ဳပါဒါနးပငး ်ဖစး၏။  

စတုတၳ အမ္ိဳ့အစာ့ ဤပါဒါနး အစျဲအလမး့ကာ့အလျနး  သိမးေမျ႓၏။  အလျနး 

နကး႐ႈိငး့၏။  ဣကာ့  ငါစျဲ အတၱစျဲ ်ဖစး၏။  အတၱဝါဒုပါဒါနး ်ဖစးသညး။  ဣစျဲလမး့မႈမြာ  မိမိ၏ 

႐ုပးနာမး ခႏၶာထဲတျငး အၿမတဲညးေန ေသာ ဝိညာဤးေကာငး  အတၱေကာငး  လိပး်ပာေကာငး  

တစးခု ရြိေနသညးဟု ထငး်မငး ယူဆ၍ စျဲလမး့  ယုဵၾကညးံေန်ခငး့  ်ဖစး၏။  ဣကံဲသုိ႓ ငါစျဲ 

အတၱစျဲ ဝိညာဤးေကာငးစျဲ ရြိေန်ခငး့ေၾကာငးံ ငါ အလုိက္ ်ဖစးဖို႓၊  ငါ ေက္နပးဖို႓ အတျကး  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အလုဵ့စဵုေသာ  အကုသုိလး  တရာ့မ္ာ့ကုိ လုိကးစာ့  က္ဴ့လျနး ၾကရေတာံ၏။  

ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ  တရာ့မ္ာ့်ဖငး ံ ငါ၏ အလုိလုိကး  ငါအႀကိဳကးကုိ ေဆာငးေနၾကရ  

ေတာံ၏။  ထုိ ငါစျဲ အတၱစျဲသညး  လူမြာ အလျနး့  ႀကီ့ႀကီ့မာ့မာ့ နကးနကး႐ႈငိး့႐ႈိုငး့  

ၿငိတျယးလ္ကး  ရြိရာ ထုိ အတၱစျဲသညး  ဒုကၒ သဵသရာမြာအဖနးဖနး  က္ငးလညးေနေအာငး  

ပို၍ပငး ခိုငးခိုငးၿမၿဲမဲ စျဲေနေတာံ၏။   

ဣ တရာ့မ္ာ့၌  စျဲလမး့ေနေအာငး မညးသူမြ္ ်ပဳသညး  မဟုတး။ မိမိဘာသာ  

်ပဳ်ခငး့သာ ်ဖစး၏။ ေမျ့ လုိကး ေသလုိကး ်ဖစးေနေသာ  သဵသရာစကးႀကီ့  ထဲမြာ ၿငိတျယးၿပီ့  



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       145 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

တဝလဲညးလညး ်ဖစးေနေအာငး  ဘယယးသူမြာ   ်ပဳသညးမဟုတး။  ဘယးတနး့ခို့ရြငး 

ဘယးစျမး့အာ့ကမြ ်ပဳသညး  မဟုတး။  ဣသုိ႓ ်ဖစးရ်ခငး့  သညး မိမိတုိ႓၏  စိတးမြာ 

စျဲလမး့ေနေသာ  သဵေယာဇဤး  ဤပါဒါနး အစျဲအလမး့မ္ာ့ေၾကာငးံ  ပငးတညး့။ 

အာရြတုိကးတျငး  ေမ္ာကးဖမး့ရာတျငး  အသုဵ့်ပဳေသာ ေထာငးေခ္ာကး  တစးမ္ိဳ့ရြိ၏။  အုနး့သီ့ 

တစးလုဵ့ကုိ ေမ္ာကး၏  လကးဝငးႏိုငး႐ုဵ အေပါကး ေဖာကးၿပီ့ထုိအုနး့သီ့ကုိ  သစးပငးေပၐမြာ  

်ဖစးေစ၊ ေ်မေပၐရြိ တုိငးငုတး တစးခုမြာ ်ဖစးေစ ႀကိဳ့ႏြငး ံ ခ္ညးထာ့၏။  အုနး့သီ့၏ အတျငး့  

ေအာကးဘကးနာ့တျငး  ေမ္ာကးမ္ာ့  ႏြစးသကးသညးံ  ခ္ိဳေသာ အရသာ  ရြိေသာ အစာတုဵ့ကုိ  

ထညးထံာ့၏  အုနး့သီ့  အေပါကးသညး  ေမ္ာကး၏  လကးခ္ညး့ သကးသကး  ဝငးလြ္ငး 

ဝငးႏိုငးၿပီ့ အတျငး့က အစာကုိဆုပးကုိငးထာ့ေသာ  လကးကုိ ်ပနးထုတးလြ္ငး  ထုတး၍  

မရေသာ အေနအထာ့်ဖငးံ ေဖာကးထာ့၏  ေမ္ာကးသညး  အုနး့သီ့ထဲက အရသာ ရြိေသာ 

အစာ၏  အနဵ႓ကုိ ရရြိေသာအခါ  အစာ ကုိငးထာ့ေသာ  လကးသီ့ဆုပးကုိ  ႏိႈကး၏။ အစာကုိ 

ဆုပးကုိငးမိေသာအခါ  အစာ ကုိငးထာ့ေသာ  လကးသီ့ဆုပးကုိ ်ပနးထုတး၏  အုနး့သီ့၏ 

အေပါကးမြာ  လကးသီ့ဆုပး  မဝငးသာ မထျကးသာေအာငး  ေဖာကးထာ့သ်ဖငးံ  ေမ္ာကးသညး  

အစာ ဆုပးကုိငးထာ့ေသာ  လကးကုိ ထုတး၍  မရေတာံေခ္။   

ေမ္ာကးသညး  အစာ၌  တပးမကးေသာ  စိတးရြိရကာ့  အစာကုိ လႊတးလုိစိတး  မရိြ၊ 

အစာကုိ  အမိအရ ဆုပးကုိငးလ္ကးသာ  အုနး့သီ့ေပါကးထဲ  လကးလြ္ဳိမိလ္ကး  ေနေတာံ၏  

မုဆုိ့သညး မၾကာမ ီ ေရာကးလာ၏။  ေမ္ာကးသညး  စို့ရိမး ထိတးလနး႓ေသာ  စိတး်ဖငးံ 

တုနးလႈပးေခ္ာကးခ္ာ့  ေနေသားလညး့  အုနး့သီ့ထဲက  အစာကို  လႊတးခ္ၿပီ့  လကးလျတး  

ထျကးေ်ပ့်ခငး့ငြာ မတတးသာ ်ဖစးေနေလေတာံ၏။  ေမ္ာကးသညး  မုဆုိ့  လကးတျငး့သိ႓ု 

က္ေရာကးေလသညး။  ဣေမ္ာကး အဖမး့ခဵရ်ခငး့သညး။  တ်ခာ့လူ တ်ခာ့  

အေၾကာငး့ေၾကာငးံ  မဟုတး။ သူ၏ တပးမကးမႈ  တဏြာ၏  အစျမး့ေၾကာငးံ မုဆုိ့၏ 

လကးတျငး့သုိ႓  က္ေရာကးကာ  အသကး  ဆုဵ့႐ႈဵ့်ခငး့ ်ဖစး၏။  ေမ္ာကးသညး  လိမၼာသ်ဖငးံ  

သူလကးကုိ  သူ မဆုပးထာ့ဘဲ လကး်ဖနး႓ ခ္လုိကး႐ုဵ်ဖငးံ  (သူ၏ တပးမကး်ခငး့  တဏြာကုိ 

စျနး႓လုိကး႐ုဵ်ဖငးံ) အသကး  ခ္မး့သာရာ ရႏိုငးပါသညး။ သုိ႓ရာတျငး ေလာဘ  တဏြာ၏   အစျမး့  

သတိၱကာ့  ႀကီ့မာ့လြပါ၏။  ထုိ႓ေၾကာငးံ  အစာ၌  တပးမကးေသာ  စိတးကုိ စျနး႓ႏိုငးခဲံ၏  ထုိသုိ႓ 
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စျနး႓ႏိုငးခဲံေသာ   ေမ္ာကးမိ္ဳ့လညး့  အလျနးပငး  ရြာ့ေပလိမးံမညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စိတးထဲမြာ  

ရြိေသာ လုိခ္ငး တပးမကးမႈ  ဆႏၵႏြငးံ စျဲလမး့မႈ ဤပါဒါနးတုိ႓သညး ကၽျႏုးပးတုိ႓အာ့  ေခ္ာကးတျငး့သုိ႓  

က္ေရာကး ေစၾကကုနး၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓ ်ပဳလုပးေကာငး့ေသာ  အလုပး သညးကာ့  အမိအရ  

ဆုပးကုိငးထာ့ေသာ  လကးကုိ ်ဖဳတးၿပီ့ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အတၱ၊ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  တဏြာ ဤပါဒါနး 

မ္ာ့ကုိ လႊတးခ္ စျနး႓ပစး်ခငး့်ဖငး ံ ကုိယးံကုိယးကုိယး  လျတးေ်မာကးေအာငး  ်ပဳလုပးေရ့ပငး  

်ဖစးေတာံ ၏။ 

်မတးဗုဒၶ၏ သဗၺညဳတ ဉာဏး်ဖငးံ ရအပးေသာ  တတိယ အရိယာသစၥာသညးကာ့  

ဒုကၒ ဆငး့ရဲ အေပါငး့ ခ္ဳပးၿငိမးရာ ်ဖစးေသာ  နိဗၺာနး နိေရာဓသစၥာ  ပငးတညး့။ နိဗၺာနး 

တရာ့သညးကာ့  ႐ုပးနာမး တရာ့  မ္ာ့ထကး လျနးေသာ၊  ႐ုပးနာမး တရာ့ထဲတျငး  ကိနး့ 

ေအာငး့လ္ကး  ရြိေသာ ဒုကၒ အေပါငး့တုိ႓ကုိ လျနးေသာ ်မတးေသာ  တရာ့ထူ့ ်ဖစး၏။  

ဣကာ့  လျတးလပး်ခငး့လညး့  ်ဖစး၏။  ၿငိမး့ခ္မး့်ခငး့လညး  ့ ်ဖစး၏။  ၿငိမးသကး်ခငး့လညး့  

်ဖစး၏။ မတုနးမလႈပး်ခငး့လညး့ ်ဖစး၏  လျတးၿငိမး့ ခ္မး့သာ်ခငး့လညး့ ်ဖစး၏။  ဝနးထုပး 

ဝနးပို့ႀကီ့ကုိ လႊတးခ္်ခငး့လညး့  မညး၏။ 

နိဗၺာနးသညး ႏြစးမ္ိဳ့ ႏြစးစာ့  ရြိ၏။  ပထမ အမ္ိဳ့သညး အခိုကးအတနး႓အာ့်ဖငးံ  

ရအပးေသာ  (သဤပါဒိေသသ နိဗၺာနး) မိ္ဳ့ ်ဖစး၏။ ကိေလသာ  တရာ့မ္ာ့်ဖစးေသာ ေလာဘ  

ေဒါသ ေမာဟတုိ႓မြ  လျတးေ်မာကး်ခငး့လညး့  ်ဖစး၏။ တဏြာမီ့ ေဒါသမီ့ ေမာဟမီ့  မ္ာ့ကုိ 

စိတး၏  ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့၌ ခ္ဳပးၿငိမး့မႈရေသာ နိဗၺာနး ်ဖစး၏။  ကိေလသာ တရာ့တုိ႓မြ 

လျတးကငး့လ္ကး ေနေသာ  အခိုကးအတနး႓  ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့သညး ၿငိမး့ေအ့်ခငး့ 

သႏၲိသုခကုိ  ရေသာ ခဏတုိ႓ မညးေပ၏။  နိဗၺာနး၏ အ်ခာ့ေသာ  အဓိပၸာယး တစးခုမြာကာ့  

ဒုကၒဆငး့ရ၏ဲ တညးရာ ခႏၶာ ဝနးထုပး ဝနးပို  ့ အာ့လုဵ့  ကုနးဆုဵ့်ခငး့လညး့ ်ဖစး၍ မီ့ 

ဆယးံတစးမီ့  ခ္ဳပး်ခငး့ ၿငိမး့်ခငး့လညး့ ်ဖစး၏။ 

ဤပမာ တစးခုကုိ ေဆာငးရေသား  ေ်ခာကးေသျ႓ေသာ  သဲကႏၲာရ အတျငး့ေနေသာ  

သူမ္ာ့ကုိပငး ်ပအပး၏။  ေရလညး့  အလျနးရြာ့ေသာ  အရပး ်ဖစး၏။  အစာ့အစာလညး့  

အလုဵအေလာကး  မရြိ။ ်ခစး်ခစးေတာကး  ပူေလာငးေသာ ေန၏  ဒဏးကုိလညး့ အကာအကျယး  
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လုဵ့ဝ မရြိေခ္။ သုိ႓ရာတျငး  ထုိကႏၲာရ လူသာ့မ္ာ့မြာ သိေသာ အသိဉာဏးသညး  ထုိမြ္သာ 

်ဖစး၏။ ထုိ႓ေၾကာငးံ ထုိအရပးကုိပငး  သူ တုိ႓သညး ေနေပ္ားဖျယး  အရပးအ်ဖစး  မြတးယူလ္ကး  

ေနၾကရကုနး၏  သုိ႓ေသား  ၎တုိ႓ထဲက  တစးစဵု တစးေယာကးေသာ  သူသညး ရာသီဤတု  

ေအ့်မ်ခငး့လညး့ ရြိ၍ အစာေရစာလညး့  ေပါမ္ာ့ေသာ  အရပး တစးခုသုိ ႓ ခရီ့ လြညးံလညးရငး  

ေရာကးရြိ သျာ့ေလ၏။  ထုိအရပးဝယး ေရလညး့  ရြိ၏။  အစာ့အစာလညး့  ေပါေပါမ္ာ့မ္ာ့  

ရြိ၏။ ထုိအခါ သူသညး ဆငး့ရေဲသာ ဘဝ အေ်ခအေနကုိ  သေဘာေပါကး သျာ့ေလ၏။  

ယခငး သူ ေနထုိငးရာ  အရပး၏  ဆငး့ရ ဲဒုကၒမ္ာ့ကုိ သိ်မငး သျာ့ေလေတာံ၏။  

ၿငိမး့ခ္မး့်ခငး့၊ ၿငိမးသကး်ခငး့၊ တိတးဆိတး်ခငး့ရြိေသာ  နိဗၺာနး၏ အရသာႏြငးံ  

ႏိႈငး့ယြဤးေသာ အခါမြသာ  ႐ုပးနာမးဓမၼတုိ႓၏  အဆုဵ့မရြ ိ ်ဖစးပ္ကးေန်ခငး့၊ အဆုဵ့မရြိ 

်ဖစးေပၐလာလုိကး  ေပ္ာကးဆုဵ့  သျာ့လုိကး ်ဖစးေန်ခငး့၏  ခႏၶာကုိယး  ဝနးထုပး ဝနးပို့ 

ႀကီ့မာ့ပဵုကုိ သေဘာေပါကး  ႏိုငးပါသညး။  နိဗၺာနး၏ ၿငိမး့ခ္မး့်ခငး့ကုိ သိမြ ခႏၶာဝနးထုပး၏  

ဒုကၒဆငး့ရဲ အတုိငး့အဆ  ႀကီ့ပဵုကုိ ပို၍ သေဘာေပါကး ႏိုငးပါသညး။ တတိယ  အရိယ 

သစၥာသညးကာ့  ခ္မး့သာတကာတို႓ထကး  အ်မငးံဆဵု့ေသာ ခ္မး့သာ ်ဖစးေၾကာငး့ကို ်မတးဗုဒၶ 

ေဟာညႊနးေတား  မူခဲံပါသညး။   

်မတးစျာဘုရာ့သညး  ထိုနိဗၺာနး အေတျ႓အၾကဵဳသို႓  သျာ့ရာလမး့  (မဂၓသစၥာ) 

ကိုလညးးးးးးးးးးးးးးးးးးး့ ်ပညႊနးေတား  မူပါသညး။  ဣတရာ့သညး  လူတစးခ္ဳိ႔ အတျကးသာ  ်ဖစးေသာ  

ပါရမီရြငး တစးခ္ဳိ႔အတျကးသာ  သီ့သနး႓ ်ဖစးေသာ  ဂမၻီရ တရာ့မ္ဳိ့ မဟုတးပါ။ ဗုဒၶ၏ စတုတၳ 

အရိယသစၥာ  တရာ့သညး  မဂၓရြစးပါ့ ်မတးတရာ့ပငး ်ဖစးပါ၏။  ဣကာ့  ခႏၶာဝနးထုတးႀကီ့ကို  

ဘယးပုဵဘယးနညး့  ပစးခ္အပးသညးကို ်ပေသာ  နညး့လမး့ မ္ာ့ပငးတညး့။  

ဣလမး့ကာ့  အစျနး့ေရာကးေသာ  လမး့လညး့ မဟုတးေခ္။  ကိုယးံကိုယးကိုယး  

အဆမတနး  ညြဤး့ဆဲ၍ က္ငးံရေသာ အက္ငးံယုတးမ္ဳိ့လညး့  မဟုတး။  ဂူမေအာငး့ၿပီ့ က္ငးံမြ 

ရသညးဆိုေသာ  အက္ငးံတရာ့မ္ဳိ့လညး့  မပါပါ။ ဣနညး့လမး့တျငး ကိုယးံကိုယးကိုယး  

ညႇဤး့ဆဲ်ခငး့ အတၱကိလမထအက္ငးံေသား  လညး့ေကာငး့ ကာမဂုဏး  တရာ့တို႓ကုိ  

အဆမတနး  ခဵစာ့်ခငး့ ကာမသုခလႅိကအက္ငးံေသား  လညး့ေကာငး့  မပါပါ။ ဣအက္ငးံကာ့  
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မဇၥ္မိပဋိပဒါ ဆိုေသာ အလယးအလတး  အက္ငးံ၊ မယုတးမလျနး  အက္ငးံမ္ဳိ့သာ ်ဖစး၏။  

ဣလမး့စဤးသညး သိမႈ လမး့စဤးသာ်ဖစး၏။  အရာခပးသိမး့တို႓  ဘယးပုဵဘယးနညး့  

်ဖစးပ္ကးေနၾကသညးကို  ဟုတးတိုငး့မြနးစျာ သိဖုိ႓ပငး ်ဖစး၏။  ်ပစးတငး႐ႈတးခ္ေရ့  မဟုတး။  

်ဖစးပ္ကးေန်ခငး့သာ ထငးရြာ့ရြိေသာ သဘာဝကို  ငါ၊ ငါံဟာဟု  ငါႏြငး ံ ထပးတူ မ်ပဳေရ့ 

်ဖစး၏။ ခဏခဏတိုငး့ဝယး စိတးကို ကိေလသာ  အညစးအေက့္တို႓မြ  ကငး့စငးေအာငး  

်ပဳလုပးေရ့်ဖစး၏။  

ဒုကၒသစၥာကုိ  သိရမညး။  ဒုကၒ၏ အေၾကာငး့  သမုဒယ သစၥာကုိ သိ၍ပယးရမညး။  

ဒုကၒ၏ အေၾကာငး့  ခ္ဳပးရာ နိေရာဓသစၥာ  နိဗၺာနးကုိ မ္ကးေမြာကး်ပဳရမညး။  ကုိယးေတျ႓  

ဉာဏးေတျ႓ ေတျ႓ထိ  သိ်မငးေအာငး  လုပးရမညး။ ထုိသုိ႓ သိေရ့၊ ပယးေရ့၊ ဆုိကးေရ့  အတျကး  

မဂၓသစၥာလမး့မြာ  ကၽျႏုးပးတုိ႓  အာ့လုဵ့ ေလြ္ာကးသျာ့ၾကရေပမညး။  မဂၓသစၥာကာ့  

ပျာ့မ္ာ့အပးေသာ  တရာ့်ဖစး၏။ ်မတးဗုဒၶ ရအပးေသာ မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး 

သဗၺညဳတဉာဏးသညး  ဗုဒၶ၏ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိသာ  ေ်ဖရြငး့ေပ့ပါသညး။  ကၽျႏုးတုိ႓၏  

်ပႆနာမ္ာ့ကုိ   ေ်ဖရြငး့ မေပ့ႏိုငးပါ။ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ကုိယးံ်ပႆနာကုိယး  ရြငး့ရမညး ံ

သူမ္ာ့သာ်ဖစး၏။  ဗုဒၶ၏ သဗၺညဳတဉာဏးသညး  ကၽျႏုးပးတုိ႓အာ့  လမး့ကုိသာ  ညႊနး်ပပါသညး 

ကၽျႏုးပးတုိ႓အဖို႓  ဆငး့ရဲ ခကးသိမး့က ၿငိမး့ေအ့ ခ္မး့သာေစမညးံ ဝိဇၨာ အတကးပညာ  

နညး့နိႆယလညး့  မရြိပါ။ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ကုိယးစီကုိယးငြ  ကုိယးံစိတးကုိယး  သနး႓ရြငး့  

စငးၾကယးေအာငး  ကုိယးတုိငးသာအာ့ထုတး  ၾကရမညးသူမ္ာ့  ်ဖစးပါသညး။ အဘယးံေၾကာငးံ  

ဆုိေသား ဒုကၒသဵသရာမြာ  ၿငိတျယး က္ငးလညး ေနေအာငး  လုပးေနေသာ  အရာသညးကာ့  

ကုိယးံစိတးထဲမြာ  ရြိေသာ တဏြာ ဤပါဒါနးမ္ာ့သာ ်ဖစးေသာေႀကာငးံ  ပငးတညး့။ 
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ကမၼ႒ာနး့  ထိုငးၿပီ့ ဝိပႆနာ အာ့ထုတးရာတျငး  ခႏၶာကိုယးကို  ၿငိမးသကးစျာ  

ထာ့်ခငး့သညး စိတးၿငိမးသကးမႈ  ရရြိေရ့ကို အေထာကးအကူ  ်ပဳပါသညး။  စိတးၿငိမးသကးၿပီ့  

သမာဓိ အာ့ေကာငး့  လာေအာငး  ်ပဳလုပးႏုိငးေသာ  နညး့တစးနညး့အ်ဖစး တစးခ္ဳိ႔ေသာ 

တရာ့  ထိုငးခ္ိနးမ္ာ့၌ ထိုငးစကပငး ထို တစးနာရီ  အတျငး့  မိမိ၏ထိုငးပုဵ  အေနအထာ့ကို  လဵု့ဝ 

မေ်ပာငး့ဘူဟု စိတးကို အဓိ႒ာနး တငးၿပီ့  အာ့ထုတး်ခငး့  ်ဖစးသညး။  ပထမ ေလ့ငါ့ႀကိမးတျငး 

ထိုကံဲသို႓ ်ပဳလုပး်ခငး့သညး  အတနးငယး  အခကးအခဲ ရြိႏုိငးသညး။  သို႓ရာတျငး  ထိုအဓိ႒ာနး  

မက္ဳိ့မေပါကး ေအာငး်မငး  ထေ်မာကး သျာ့ပါက သငးံအေနႏြငးံ   ေနာကးပုိငး့တျငး   

ထိုငးသျာ့ႏုိငးၿပီ့ ်ဖစးေပၐလာသမြ္ေသာ  ႐ုပးနာမးဓမၼမ္ာ့ကို ေကာငး့ေကာငး့  ႐ႈပျာ့ သျာ့ႏုိငး 

ပါေတာံသညး။  သငးံစတးသညး ေဆာကးတညးရာမဲံ  ပ္ဵ႔လျငးံေနသညး ်ဖစးေစ၊  ကာယိက  ဒုကၒ 

ေဝဒနာမ္ာ့ေၾကာငးံ ခဵရခကးၿပီ့ တငး့မာေနသညး ်ဖစးေစ အဓိ႒ာနး ်ပဳ်ခငး့ႏြငး ံထုိအဓိ႒ာနးကုိ  

ေအာငးေအာငး်မငး်မငး  ၿပီ့ေ်မာကးေစ်ခငး့  အတျကးမူ  အမြနးပငးတနးဖို့ မ္ာ့စျာ ရြိသျာ့ပါၿပီ။ 

သမာဓိအာ့  ႏြငး ံ ဝီရိယအာ့  အလျနး ထကးသနးအာ့ေကာငး့  လာၿပီ ်ဖစးရကာ့  ပထမပိုငး့  

နာရီအနညး့ငယး  အတျငး့မြာသာ  မသကးမသာ  မခ္ိမဆံဵ ်ဖစးခဲံရေသားလညး့  

ေနာကးပိုငး့တျငးမူ  ၿငိမးသကးစျာ အခ္ိနးၾကာၾကာ  ထုိငးႏိုငး လာသညးကုိ  ကုိယးေတျ႓ ၾကဵဳေတျ႓ 

ရပါလိမးံမညး။  ၾကာၾကာၿငိမးသကးစျာ  ကမၼ႒ာနး့ ထုိငးရနး လျယးကူ သျာ့ပါသညး။  

စိတးကုိ အခုအခဵ  မရြိေသာ အာ႐ုဵ တစးခုခုေပၐမြာ  တငးထာ့ပါ။  ထုိအခါ အေႏြာငးံအယြကး  

အတာ့အဆီ့လညး့  မရြိေတာံပါ။ ၾကညးလငးေသာ  ဝိပႆနာ ႐ႈစိတး၏ နယးပယးတျငး  

အတျငး့အပ ႐ုပး နာမးဓမၼ အာ့လုဵ့သညး ်ဖစးပ္ကးေ်ပာငး့လဲ  သျာ့ၾကသညး။  ႐ႈေသာ 

အာ႐ုဵေပၐမြ  စိတးကုိ ေရျ႔သျာ့  ထျကး သျာ့ေအာငး မ်ပဳလုပးပါႏြငးံ။ စိတးက ဘာမြ အလုပး 

မလုပးပါႏြငးံ။ ထုိအခါဝယး စိတးသညး လႈပးရြာ့်ခငး့  ကငး့ၿပ ီ ၿငိမးသကး ၾကညးလငး 
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လာပါလိမးံမညး။  ထိုသုိ႓ ပကတိ ၿငိမးသကး်ခငး့သုိ႓ ေရာကးသျာ့ေသာ  အခိုကးအတနး႓  

အတျငး့တျငး ဝငးသကး ထျကးသကးကုိ  လညး့ေကာငး့၊အာ႐ုဵ  ခဵစာ့မႈမ္ာ့ကုိ လညး့ေကာငး့၊ 

အသဵမ္ာ့  အနဵ႓မ္ာ့ႏြငးံ ပဵုရိပးမ္ာ့ကုိ လညး့ေကာငး့  ၾကညးၾကညးလငးလငး  ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ 

သိ်မငး ေနပါသညး။  

တသျငးသျငး  စီ့ဆငး့ေနေသာ အနိစၥ ဓမၼမ္ာ့ကုိ သိေနေအာငး  အာ့ထုတးပါ။  

ထုိဓမၼမ္ာ့ထဲတျငး  ဖမး့ထာ့ ဆုပးကုိငးထာ့၍  ရေကာငး့ေသာ  အရာ ဘာဆုိဘာမြ္  မရြိပါ။ 

ဣအနိစၥ ်ဖစးစဤး၏  အငးအာ့ကုိ  သ႐ုပးေဖားေသာ  စာပိုဒး တစးပိုဒး ေမာငးံအနာေလာံဂး  ေခၐ  

ေတာငးႏြငးံ ႏႈိငး့သညး ံ(ေရြ့က ်ပခဲံေသာ ) ဤပမာ က္မး့တျငးေဖား်ပ ထာ့ပါသညး။   

„ၿပိဳက္ေနေသာ ေတာငးေစာငး့မြာ  ရပးအေနပါႏြငးံ။  သငးံစိတးထဲတျငး  ငါံေ်ခခိုငးတာပ၊ဲ 

ေ်ခကုပး ၿမတဲာပဟုဲ စဤးစာ့မိေစကာမူ  အသကး႐ႈ  မမြာ့ေအာငး အခ္ိနးယူၿပီ့ အထကး  

ေကာငး့ကငးဆီသုိ႓ ေမာံၾကညး လုိကးလြ္ငး  သငး ံ ခႏၶာကုိယး၏  အေလ့ခ္ိနးေၾကာငးံ သငးံ 

ေ်ခဖဝါ့ ေအာကးက  ေ်မႀကီ့သညး  တ်ဖညး့်ဖညး့ခ္ငး့ ေရျ႔ေလ္ာေနသညးကုိ  

ေတျ႓ရလိမးံမညး။  မသိမသာ ေလြ္ာက္ေနေသာ  ေက္ာကးစရစး  ခမဲ္ာ့သညး ႐ုတးတရကး  

ေ်ခေထာကးေအာကးက  ်ပဳတးက္ သျာ့ေသာအခါ  သငးလညး့ ေ်ခေခ္ား  က္သျာ့  လိမးံမညး။  

ေတာငးသညး  သငး ေ်ခေခ္ားၿပီ့  လိမးံက္သျာ့မညးံ  အခ္ကး အခုိကးအတနး႓ကုိ  အၿမဲ 

ေစာငးံၾကညးံ လ္ကး ရြိေလသုညး။ ‟  

ထုိအခါ တစးခုခုကုိ လြမး့ဆျဲဖို႓ ကုိယးရြိနးသတးဖို႓  အတျကး တစးစကၑနး႓မြ္ 

ေလာကးေသာ  အခ္ိနးပငး မရြိေတာံပါ။  တရာ့ အာ့ထုတးစဤး  ဖကးတျယးရနး အပနး့ေ်ဖရနး 

ႀကိဳ့စာ့ေသာ အခ္ိနး အခိုကးအတနး႓  တုိငး့၌ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အေတျ့ မ္ာ့၊ အၾကဵအစညးမ္ာ့၊  

အယူအဆမ္ာ့၏  စီ့ဆငး့မႈ အလ္ဤးထဲမြာ  မိၿပီ့ ပါသျာ့မညး ်ဖစးပါသညး။   

ယခုဆုိလြ္ငး တရာ့ပတး၏  ထကးဝကး  (လဝကး) က္ိဳ့ေသာ ကာလသုိ႓ ေရာကးပါၿပီ။  

မၾကာခဏ  ဆုိသလုိ တရာ့  အာ့ထုတးေနခ္ိနး  အတျငး့မြာပငး (ရကးၾကာေညာငး့  

လာသညးံတုိငး ) စိတးသညး  မၿငိမး မသကး ေယာကးယကး  ခတးတတးေသ့၏။   
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တစးခါတေလ  ပ္ငး့ရိေသာ စိတး ပ္ဵ႔လျငးံေသာ  စိတးမ္ာ့ ်ဖစးတတးေသ့၏။  

ဣကာလ  တစးေလြ္ာကး  လုဵ့ဝယး ဝီရိယ ႀကီ့စျာ်ဖငးံ အာ့ထုတး  ခဲံၿပီ့ၿပီ။ ယခုေလာကး  

ဆုိလြ္ငး စိတးကုိ ေလြ္ာံၿပီ့  အပနး့ေ်ဖ သငးံၿပီဟု  စိတးက စဤး့စာ့တတးပါသညး။   

ထုိသို႓ ်ဖစးတတး်ခငး့ ကုိ သတိ်ပဳပါ။ ထုိအခ္ိနးသညး  အာ့သစးေလာငး့  ေပ့ရမညးံ 

အခ္ိနး ်ဖစးပါသညး။  အာ့ေပ္ာံ စိတးေလြ္ာံရမညးံ  အခ္ိနး မဟုတးပါ။  ပထမ ရကးသတၱ  ႏြစးပတး 

အတျငး့ဝယး သငး ဘယးေလာကး  အာ့သျနးချနးစိုကး  အလုပး  လုပးခဲံသညးကုိ  ်ပနးေ်ပာငး့  

ေအာကးေမံပါ။  ၿပီ့ေတာံ တရာ့ စထုိငး စဤးတုနး့က တစးနာရီေလာကး  ၿငိမးသကးစျာ  

ထုိငးႏိုငးေအာငးကုိပငး  သငး ဘယးေလာကးအာ့ထုတး  ခဲံရသညးကုိလညး့  ်ပနး၍ စဤး့စာ့ 

ဆငး်ခငးၾကညးံပါ။  စိတးမြာ အငးအာ့ေကာငး့လာေလ  သတိပ႒ာနး အာ့ထုတးရာတျငး  သမာဓိ 

အာ့ေကာငး့လာေလ  ်ဖစးပါသညး။  တရာ့ရိပးသာ ဝငးစတုနး့က နီဝရဏ  တရာ့  မ္ာ့စျာကုိ 

ေက္ကးလႊာ့ႏိုငးေအာငး  ႀကိဳ့စာ့  အာ့ထုတး်ခငး့်ဖငးံ ဝိပႆနာ၏  အေ်ခခဵ အုတး်မစးကုိ  

ခ္ခဲံရသညး။ ထုိစဤးက ထုိနီဝရဏ  တရာ့မ္ာ့က တစးနာရီ ထုိငးႏိုငးေအာငး  အာ့ထုတးမႈ  

ကုိပငး မ္ာ့စျာ အေႏြငးံအယြကး  အတာ့အဆီ့  ်ပဳခဲံၾကေလသညး။  ယခုဆုိလြ္ငး တရာ့ရိပးသာ  

စဝငးစ ကာလ အပိုငး့တျငး ေတျ႓ရတတးေသာ  အခကးအခမဲ္ာ့ကုိ  အနညး့ႏြငးံ အမ္ာ့  

တျနး့လြနး ေက္ားလႊာ့  ႏုိငးခဲံၿပီ့ပါၿပီ။ စိတးလညး့  ၿငိမးသကး်ခငး့သုိ႓ ေရာကးခဲံပါၿပီ။  စိတးသညး 

ေနသာ့တက္်ဖစးၿပီ့  တညးၿငိမးသျာ့ၿပီ ်ဖစးပါသညး ။ ထုိစိတး သညး ႐ုပးနာမးဓမၼမ္ာ့  မညးကံဲသုိ႓ 

်ဖစးပ္ကး ေနၾကသညးကုိ  ထုိ့ထျငး့ ႐ႈ်မငးတတးစ ်ဖစးေနၿပီ။  ဝိပႆနာဉာဏးသညး  

ရငးံက္ကးစ ်ပဳလာပါၿပီ။  ထုိ႐ုပးနာမး အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့သညး  ခဏတိုငး့ ခဏတုိငး့၌ 

မ်မငးသာဘဲလ္ကး  အဆကးမ်ပတး ်ဖစးပ္ကး ေနၾကေသာေၾကာငးံ  ထုိ အ်ခငး့အရာမ္ာ့ကုိ  

ကၽျႏုးပးတုိ႓ ခႏၶာ တျငး ်မငးႏိုငးစျမး့  မရြိခဲံၾကပါ။ သုိ႓ေသား ဝိပႆနာ အာ့ထုတးမႈ တ်ဖညး့်ဖညး့ 

နကး႐ႈိငး့လာၿပ ီ ်ဖစးပါသညး။  က္နးရြိေသာ အခ္ိနးကာလမ္ာ့တျငး ်ပဳလုပးစရာေတျက  ပို၍ပငး 

ရြိေနေသ့သညး။  ထုိ႓ေၾကာငးံ စိတးကုိ အာ့ေလြ္ာံ ဆုတးနစးသျာ့်ခငး့  မရြိဘဲ စိတးအာ့  

ထကးသနးေနေအာငး  လုပးထာ့ႏိုငးမြသာ ေတားကာ  က္ေပမညး။  

တိတးဆိတး  ၿငိမးသကး်ခငး့ကုိ အသစးတစးဖနး  တညးေနေအာငး  အာ့ထုတးပါ။  

တိတးဆိတး  ၿငိမးသကး်ခငး့သညး  စျမး့အာ့ကုိ ေပ့ေသာအရာ ်ဖစးပါသညး။  စိတး၏ 
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အ်ခငး့အရာမ္ာ့  အာ့လုဵ့ကုိ ၾကညးလငး ်ပတးသာ့စျာ့  ်မငးရေအာငး  စိတးၾကညးလငး ေစမႈကုိ  

တိတးဆိတး  ၿငိမးသကး်ခငး့ကသာ ေပ့စျမး့ ႏိုငးပါသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး စိတး 

ေယာကးယကးခတး  လာသညးံအခါ  ပ္ငး့ရ ိ ထုဵထုိငး့  လာေသာ  အခါ့  မ္ာ့၌ စကာ့ေ်ပာေဖား  

ရြာ၍ စကာ့ ေ်ပာတတးၾကပါသညး။  ထုိသုိ႓ စကာ့ေ်ပာေနလြ္ငး  စိတးၿငိမးသကး်ခငး့  ကငး့ၿပီ့ 

စိတးၾကညးလငးမႈ  ရဖို႓ အချငးံအေရ့  ဆုဵ့႐ႈဵ့ လကးလျတး  ရတတးပါသညး။  တိတးဆိတး  

ၿငိမးသကး ်ခငး့ကသာ  ႐ုပးနာမး ဓမၼတုိ႓၏ အ်ဖစးအပ္ကး  အတကးအက္မ္ာ့ကုိ  သတိ်ပဳ 

႐ႈမြတးႏိုငးစျမး့ကုိ ်ဖစးေစပါ  သညး။ ကမၼ႒ာနး့  ထိုငး်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးသညး  တစးလတိတိ  

ထုိငးၿပီ့ ပီတိအရသာကုိ  ခဵစာ့ေနဖို႓ မဟုတးပါ။ ႐ုပးနာမးတုိ႓၏ ်ဖစးပ္ကးေန်ခငး့ကုိ  ကုိယးေတျ႓  

ဉာဏးေတျ႓ ခဵစာ့ သိ်မငးေရ့သာ ်ဖစး၏။  ဒုကၒ ေဝဒနာ၊ သုခ ေဝဒနာ အာ့လုဵ့ကုိ 

လညး့ေကာငး့၊ စူ့ရြ ထကး်မကးေသာ  အ်မငးမ္ာ့  ်ဖစးေပၐလာမႈ၊  စိတး ပ္ဵ႔လျငးံမႈ၊ စိတး ပ္ငး့ရ ိ

ထုဵထုိငး့မႈ အာ့လုဵ့ကုိ ကုိယးေတျ႓ဉာဏး  ခဵစာ့  သိ်မငးဖို႓ ်ဖစးပါသညး။  တိတးဆိတး  

ၿငိမးသကး်ခငး့က တစးေယာကးတညး့  ဦကစာရီ အက္ငးံကုိ အာ့ေပ့သညး။  ထုိ 

တစးကုိယးတညး့  တညးၿငိမးစျာ ေနစဤး အခိုကးအတနး႓မြာသာ  အရာခပးသိပး့ကုိ  

ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ ်မငးေတျ႓ ႏိုငးပါသညး။  စကာ့ ေတျ ဗရပျ ေ်ပာေနလြ္ငး အဆငး့လမး့  

ေလြ္ာလမး့  က္လမး့ကုိ ဖနးတီ့သညးႏြငးံ တူပါသညး။ စိတး ကေယာကးကယကး  

်ဖစးလာၿပီဆုိလြ္ငး  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး စကာ့  စေ်ပာေတာံသညး။  ထုိအခါ ထုိစိတးသညး  အာ႐ုဵ 

စူ့စိုကးမႈ ရြိေအာငး ်ပဳလုပးရ  ပိုခကးၿပီ့ ေရြ့ကထကး  ပို၍ပငး ေယာကးယကးခတး  

ေလေတာံသညး။  

သမၼပၸဓာနး လုဵ႓လကုိ ်ပဳၿပီ့ စိတးအာ့ကုိ ်မြငးံတငးလ္ကး  သငးံ ပတးဝနး့က္ငးမြာ 

အေဖားမရြိ တိတးဆိတး ၿငိမးသကး်ခငး့ကုိ  ဖနးတီ့်ခငး့အာ့်ဖငးံသာ ဝိပႆနာ  အာ့ထုတးမႈကုိ  

ပို၍ ်ပငး့ထနး ေစပါသညး။ ေနာကးတစးႀကိမး  တရာ့ရိပးသာ ဝငးၿပီ့ တရာ့  အာ့ထုတးချငးံ  

ဘယးအခါ ရမညးကုိ မညးသူမြ္ အတတး မသိႏိုငးပါ။  ဣတရာ့  ရိပးသာမြာသာ  အထူ့  

်ပဳလုပးထာ့ေသာ  အာ့ထုတးဖို႓ ေကာငး့သညးံ  ပတးဝနးက္ငး ရြိပါသညး။  ဣအရပး (ရိပးသာ) 

သညးသာ  မိမိကုိယးကုိ  စူ့စမး့ ေလံလာ ရြာေဖျဖို႓ အေကာငး့  ဆုဵ့ စခနး့ ်ဖစးပါသညး။ 

ထုိ႓ေၾကာငးံ  ရထာ့ေသာ အချငးံ အေရ့ကုိ ်ဖဳနး့မပစးပါႏြငးံ။  
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ဝိပႆနာ  အာ့ထုတးမႈ  ႐ႈမြတးမႈတျငး  အရြိနး ေႏြ့သျာ့ေအာငး  ေလြ္ာံေခ္်ခငး့သညး  

ႀကီ့စျာေသာ အေထာကးအပဵံ  ်ဖစးပါသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အ်ပဳအမူမ္ာ့ကုိ ်ဖညး့်ဖညး့ေႏြ့ေႏြ့ 

်ပဳလုပး ရပါမညး။ ခႏၶာကုိယး၏  လႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ကုိ ်ဖညး့်ဖညး့ခ္ငး့ ်ပဳလုပးၿပီ့ ဝိပႆနာ  

႐ႈကျကး အာ႐ုဵအ်ဖစး ႐ႈမြတးရမညး။ အိပးရာက  ႏို့ၿပီ့ ထခ္ိနးက စ၍ အိပးခ္ိနးအထိ  လႈပးရြာ့မႈ 

အာ့လုဵ့ကုိ တစးခုခ္ငး့ သိေအာငး သတိကပးၿပီ့  ႐ႈမြတး  ေနရပါမညး။  ေရခ္ိဳ့လြ္ငး 

ေရခ္ိဳ့တယး၊ ေရခ္ိဳ့တယး ဟု မြတးေနပါ။ စာ့လြ္ငးလညး့  စာ့တယး၊  စာ့ တယး ဟု 

မြတးေနပါ။ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  သုတးသုတးေန  သုတးသုတးသျာ့  သုတးသုတးစာ့ေသာ  အက္ငးံ 

ရေနသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး။  တစးခ ု မၿပီ့ေသ့မ ီ ေနာကးတစးခု  လုပးဖို႓ အာ႐ုဵ ေရာကးေန  

တတးပါသညး။  

ထုိေၾကာငးံ တရာ့အာ့ထုတးသညးံ  အခါ သုတးေ်ခ တငးေနေသာ  စိတးကုိ 

အေနအထုိငး  က္ေအာငး အာ့ထုတးပါ။ အလ္ငးစလုိ  လုပးရနး အေၾကာငး့  မရြိပါ။ တရာ့  

အာ့ထုတးေနစဤး  အခိုကးအတနး႓ဝယး  သျာ့စရာ ေနရာလညး့  မရြိ။ ဣေနရာတျငး  

ေရာကးေန်ခငး့၏  ရညးရျယးခ္ကးသညး  ခဏတုိငး့  ခဏတုိငး့၌ ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  

႐ုပးနာမးဓမၼမ္ာ့ကုိ  ႐ႈဖို႓၊ ဘာေတျ ်ဖစးပ္ကး ေနသညးကုိ  ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ သိႏိုငးေသာ  

အစျမး့သတိၱကုိ ်ပဳစုပ္ိဳ့ေထာငး ေမျ့ ်မဴဖို႓သာ ်ဖစးပါသညး။  အတငး့အက္ပး  မ်ပဳပါႏြငးံ။ 

အာ့စိုကးၿပီ့  အာကုိမြ  မလုပးပါႏြငးံ။ အႀကဵအစညးမ္ာ့၊  ႀကိဳတငး စိတးကူ့ထာ့ေသာ  

အေတျ့ မ္ာ့  မပါဘဲ တရာ့  ထုိငးပါ။ စိတးကုိ ေလြ္ာံထာ့ပါ။  သုိ႓ေသား သတိကုိမူ ၿမေဲနေအာငး၊ 

သတိ မလစးဟငး့ေအာငး  ႀကိဳ့စာ့ေနပါ။ စိတးသညး သတိေကာငး့ၿပီ့  ရြငးသနး ထကး်မကး 

ေနရမညး။ ထုိအခါ စိတးသညး ပို၍ ပို၍ နကး႐ႈိငး့ေသာ  အဆငးံသုိ႓ ေရာကးသျာ့လိမးံမညး။  

တိတးဆိတး  ၿငိမးသကး်ခငး့၊ ေႏြ့ေႏြ့ ်ဖညး့်ဖညး့ ်ပဳလုပး်ခငး့သညး  မိမိတုိ႓အတျကး  သာမက 

ကုိယးံ ပတးဝနးက္ငးမြာ  ရြိေသာ အ်ခာ့လူမ္ာ့အတျကးလညး့  အကူအညီ  အေထာကးအပဵံ  

်ဖစးေစပါသညး။  လူ တစးေယာကးေယာကးက  အလ္ငးစလုိ  လုပးေနလြ္ငး  ထုိသူ၏  စိတးက 

ကၽျႏုးပးတုိ႓ကုိပါ လႈပးႏႈိ့ ေနပါသညး။  သငးံေၾကာငးံ  လူမ္ာ့ကုိ အေထာကးအပဵံ  ်ပဳ်ခငး့၏ 

တနးဖို့ကုိလညး့  သိနာ့လညးပါ။ တရာ့  ရိပးသာ  ဝငး်ခငး့သညး လြပေသာ ညီညျတးမြ္တမႈမ္ိဳ့  
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်ဖစးပါသညး။ ကၽျႏုးပးတုိဘာသာ  တိတးဆိတး  ၿငိမးသကးစျာ ဦကစာရီ က္ငးံေန်ခငး့သညး 

ပငးလြ္ငး အ်ခာ့ေသာ အစ ုအဖျဲ႓ မ္ာ့အာ့  အေထာကးအကူ  ်ပဳလ္ကး  ရြိေနေလသညး။  
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တစးခါက ်မတးစျာဘုရာ့အာ့  ပုဏၰာ့ တစးဥ့က ေမ့ဖူ့ေလသညး။  'တခ္ိဳ႔ေသာ 

သူတုိ႓သညး ေမျ့ ဖျာ့  သညးကပငး ခ္မး့သာ ၾကကုနး၏ တခ္ိဳ႔ေသာ သူတုိ႓သညး  

ေမျ့ ဖျာ့သညးကပငး ဆငး့ရ ဲ ၾကကုနးသညး။  တခ္ိဳ႔ေသာ သူတုိ႓သညး  က္နး့မာေသာကုိယး  

ရြိၾကကုနး၏။  တခ္ိဳ႔ေသာ သူတုိ႓မြာ အက္ညး့တနး အ႐ုပး ဆုိ့ၾကကုနးသညး။  တခ္ိဳ႔ေသာ 

သူတုိ႓မြာ အေႁချအရဵ မ္ာ့ၾကကုနးလ္ကး တခ္ိဳ႔ေသာ သူတုိ႓မြာ အေႁချအရဵ အေပါငး့အသငး့  

မရြိၾကကုနး။  ဣကံဲသုိ႓ လူခ္ငး့တူၾကပါလ္ကး အေ်ခအေန  ရပဵု်ခငး့ မတူကဲျ် ပာ့  

်ခာ့နာ့ရသညးံ အေၾကာငး့သညး  အဘယးေၾကာငးံ  ်ဖစးရပါသနညး့  အရြငးဘုရာ့ ' ဟု 

ေမ့်မနး့ ေလြ္ာကးထာ့ရာ  ်မတးစျာဘုရာ့က  သတၱဝါ အာ့လုဵ့တုိ႓သညး သူတုိ႓ ်ပဳခဲံဖူ့ေသာ  

အတိတး ကဵကုိ အေမျ ခဵရသညးသာ ်ဖစးေၾကာငး့  ေ်ဖၾကာ့ေတား  မူေလသညး။   

အမြနးပငး ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အတိတးကဵ  ဆုိေသာ  ဝမး့တုိကးဝယး ပဋိသေႏၶတညးေန၍  

ေမျ့ ဖျာ့လာ ၾကရသူေတျ ခ္ညး့သာ ်ဖစးၾကပါသညး။  မ္ကးေမြာကးဘဝဝယး ေတျ႓ၾကဵဳခဵစာ့  

ေနရေသာ အေ်ခအေန  အာ့ လုဵ့သညး အတိတးက ်ပဳခဲံေသာ  ကဵ၏ စုေဆာငး့  လာခဲံေသာ  

စျမး့အာ့စု၏ အက္ိဳ့ရလဒးခ္ညး့သာ ်ဖစးၾကပါကုနး၏။  

်မတးဗုဒၶက ဘယးသုိ႓ေသာ  အမႈကဵသညး  ဘယးသုိ႓ေသာ  အက္ိဳ့ရလဒး 

ထငးေၾကာငး့ကုိလညး့  ဆကးလကး၍  ရြငး့လငး့ ေဟာၾကာ့ေတား  မူေလသညး။ သူတစးပါ့၏ 

အသကးကုိ  သတးပါက ပါဏာတိပါတ ကဵကုိ က္ဴ့လျနးခဲံေသာ သူသညး  ဣဘဝဝယး  

အသကးတုိ  ၾကရကုနးသညး။  သူတစးပါ့ အသကးကုိ  သတး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးေသာ  သူအာ့  

ယခု ဘဝဝယး အသကးရြညး  ၾကရကုနးသညး။  

သူတစးပါ့အာ့  ဤပါဒး အႏၲရာယးကုိ ်ဖစးေစ၍  အနာတရ ်ဖစးေစခဲံေသာ  သူသညး 

ယခု ဘဝဝယး အနာေရာဂါ ထူေ်ပာေသာသူ ်ဖစးရသညး။  သူတစးပါ့အာ့  အႏၲရာယးကုိ  မ်ပဳ၊ 

နာက္ငးေအာငး  မလုပးခဲံေသာ  သူသညး ဣဘဝဝယးက္နး့မာ့ခ်ငး့ႏြငးံ ်ပညးံစဵုေသာသူ  
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်ဖစးရသညး။ အတိတးက ေလာဘ  ႀကီ့ေသာသူ၊ ေစ့ႏြေဲသာသူ၊  မေပ့ကမး့ မစျနး႓ႀကဲေသာ  

သူသညး ဣဘဝဝယးႀကီ့စျာေသာ  ဆငး့ရ ဲ ခ္ိဳ႔တံဲ်ခငး့ကုိ ခဵစာ့ရသူ ်ဖစးရသညး။ ေပ့ကမး့  

စျနး႓ႀကဲ်ခငး့၊ လြဴဒါနး့်ခငး့၊ ေထာကးပဵံ်ခငး့  အမႈကုိ ရကးရကးေရာေရာ  ်ပဳလုပးခဲံသူ  တုိ႓မြာမူ 

မ္ကးေမြာကး ဘဝဝယး  အလြ္ဵပယး  ႂကျယးဝ ခ္မး့သာ်ခငး့ စညး့စိမး ကုိ ရရြ ိ ၾကရသညး။  

ဣကာ့အေၾကာငး့ေၾကာငးံ  အက္ိဳ့ ်ဖစးရေသာ ကမၼ နိယာမ ပငးတညး့ဟု ်မတးစျာဘုရာ့က  

ေဟာၾကာ့  ဆုဵ့မေတား  မူေလသညး။  ကဵတုိငး့မြာ ကဵ၏ အက္ိဳ့သညး ရြိၿမဓဲမၼတာ ပငးတညး။ 

ၾကမး့တမး့ေသာ စကာ့၊  ခကးထနးေသာ  စကာ့၊  အမ္ကးေဒါသ ပါေသာ စကာ့ကုိ 

ေ်ပာဆုိခဲ ံ ေသာ  သူသညး မ္ကးေမြာကး  ဘဝ၌ အက္ညး့တနး အ႐ုပးဆုိ့သူ ်ဖစးရ၏။  

ခ္စးဖျယးေသာ  စကာ့၊ ခ္ိဳသာေသာ  စကာ့၊  အခ္ငး့ခ္ငး့ ညီညျတးဖျယးေကာငး့ေသာ  

စကာ့ကုိသာ ေ်ပာဆုိခဲံေ သာ သူအာ့  မ္ကး ေမြာကးဘဝဝယး  ထုိကဵ၏  အက္ိဳ့ရလဒး အ်ဖစး 

လြပ တငးံတယးေသာ  အဆငး့ကုိ ရရြိၾကကုနးသညး  ဟုလညး့ ်မတးစျာဘုရာ့က  

ေ်ဖၾကာ့ခဲံေလသညး။  အၾကငးသူသညး  အခ္ငး့ခ္ငး့ မသငးံ်မတးဖျယး ်ဖစးေသာ  သူတစးပါ့  

အိမးရာကုိ  က္ဴ့လျနး်ခငး့၊ သူတစးပါ့ ဤစၥာကုိ ခို့ယူ်ခငး့ စေသာ အမႈကဵကုိ ်ပဳခဲံလြ္ငး ဣမ္ကး 

ေမြာကး ဘဝဝယး ထုိသူသညး  ပညာမဲံသူ လူ႔ဗာလတုိ႓ႏြငးံသာ  ေပါငး့သငး့  ရၿပီ့လြ္ငး 

မိတးေဆျေကာငး့ႏြငးံ  မေပါငး့သငး့ ၾကရကုနး။  တရာ့ဓမၼႏြငးံလညး့ နီ့စပး ကၽျမး့ဝငး်ခငး့ မရြ ိ

်ဖစးရေလသညး။  

အက္ငးံ သီလႏြငးံ ်ပညးံစဵုခဲံေသာ  သူတုိ႓မြာကာ့  မ္ကးေမြာကး ဘဝဝယး ႏြစးသကး 

႐ႊငး့လနး့ဖျယး ပတးဝနး့က္ငး၌ ေနရ်ခငး့၊ ေကာငး့်မတးေသာ  ကလ္ာဏမိတၱ  

အေပါငး့အသငး့  အေႁချအရဵကုိ ရ်ခငး့၊   ထုိသုိ႓ မိတးေဆျေကာငး့ႏြငးံ  ေပါငး့သငး့  ရ်ခငး့သညး 

မဂးကိစၥဝယး မ္ာ့စျာ အေထာကးအပဵံ  ရတတး ေလသညး။  ဣဘဝ အေၾကာငး့ကုိလညး့  

မစူ့စမး့ မဆငး်ခငး၊ မိမိတုိ႓ စိတးသဘာဝကုိလညး့  သိေအာငး မစူ့စမး့။ အရာဝတၳဳတုိ႓၏  

သေဘာ သဘာဝကုိလညး့  ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ နာ့လညးသေဘာေပါကးေအာငး  

မႀကိဳ့စာ့ေသာ သူသညး  မ္ကးေမြာကး  ဘဝတျငး လူႏဵုလူအ အ်ဖစး ေမျ့ ဖျာ့  

လာၾကရေလသညး။  ဘဝကုိ လညး့ေကာငး့၊ မိမ ိ စိတး အေ်ခအေနကုိ  လညး့ေကာငး့၊ 

ဘဝ၏ လြ္ဳိဝြကး နကးနေဲသာ  အ်ခငး့အရာ မ္ာ့၏ အေ်ဖကုိ လညး့ေကာငး့  အစဤးစူ့စမး့ 
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ေလံလာ အေ်ဖ ရြာလ္ကးသာ  ေနခဲံေသာ  သူ တုိ႓သညးကာ့  မ္ကးေမြာကး ဘဝဝယး အလျနး 

လိမၼာေသာ  ဉာဏးပညာ ရြိေသာ ပုဂၓဳိလးမ္ာ့  အ်ဖစးေမျ့ ဖျာ့ ရေလသညး။  ဣသညးလညး့  

အေၾကာငး့  အက္ိဳ့  နိယာမ၏  အလုပး လုပးေန်ခငး့  သေဘာပငးတညး့။   

ကၽျႏုးပးတုိ႓အာ့  သငးသညးကာ့  ဣသုိ႓ ်ဖစးေစသတညး၊ သငးသညးကာ့  

ဣဘဝမ္ိဳ့်ဖငး ံ ေနရေစသတညး့  ဟု ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ကဵအလာ့ကုိ ်ပ႒ာနးႏိုငးေသာ  

ေကာငး့ကငးဘုဵက  တနးခို့ရြငးလညး့  တစးေယာကးမြ္  မရြိပါ။ ကမၼနိယာမ၏  ်ပဳ်ပငး 

ေဆာငး႐ျကးတတးပဵု  အလုဵ့စဵုေသာ သေဘာကုိ  သိနာ့လညးလြ္ငး လူသာ့သညး  

ကုိယးံဘဝကုိကုိယး  စတငး ဖနးတီ့  ပဵုေဖားႏုိငးသူ ်ဖစးပါၿပီ။ ေလာကမြာ  ်မငးံေသာ  ဘဝ၊ 

်မတးေသာ ဘဝ၊  ေပ္ား႐ႊငး ခ္မး့ေ်မံ်ခငး့ကုိ ်ဖစးေစေသာ  ဘဝ အတကးလမး့လညး့  ရြိပါသညး။ 

စိတး မခ္မး့ ေ်မ႔ဖျယး ဆငး့ရဒဲုကၒမ္ာ့ ဆီသုိ႓သာ ေရြ့႐ႈတတးေသာ  ဘဝ အဆငး့လမး့လညး့  

ရြိပါသညး။ လူသာ့သညး  လမး့ကုိ သိလြ္ငးဘယးးလမး့ကုိ  လုိကးသငးံသညးကုိ  မိမိဘာသာ  

ေ႐ျ့ ခ္ယး ဆုဵ့်ဖတးႏိငုးၿပ ီ်ဖစး၏။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ဘဝကုိ ်ပဳ်ပငး ဖနးတီ့လ္ကး ရြိေသာ ကဵသညး အစုအာ့်ဖငးံ ေလ့မ္ိဳ့ 

ေလ့စာ့ ရြိ၏။ ပထမ အမ္ိဳ့အစာ့သည ေမျ့ ဖျာ့ (ေပါကးပျာ့) ်ခငး့ပဋိသေႏၶ  အက္ိဳ့ကုိ 

ေပ့ေသာ ဇနက ကဵမ္ိဳ့ ်ဖစး၏။  အသစး  တစးဖနး ေမျ့ ဖျာ့ရ်ခငး့၊ မညးသညးံ ဘဝမြာ ပဋိသေႏၶ 

ေနရမညးကုိ ဣကဵက အဆုဵ့အ်ဖတး ေပ့ေလသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  လူ႓ဘဝမြာ  ပဋိသေႏၶ 

ေနရမညးလာ့၊ နတးဘဝ ်ဗဟၼာဘဝမြာ  ပဋိသေႏၶ ေနရမညးလာ့၊ တိရစၧာနးဘဝ  ၿပိတၱာဘဝ 

ငရဘဲဝမ္ာ့မြာ ပဋိသေႏၶ ေနရမညးလာ့  ဆုိသညးကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓ ်ပဳခဲံၿပီ့ေသာ  

ကဵအမိ္ဳ့အစာ့က  အဆုဵ့အ်ဖတး ေပ့ပါသညး။  

ေနာကးကဵ  တစးမ္ိဳ့မြာ အေထာကးအပဵံ ်ပဳေသာကဵ ဤပထမၻကကဵ ်ဖစးသညး။  

ထုိကဵသညး  အသစး တစးဖနး ေမျ့ ဖျာ့်ခငး့ကုိ ်ဖစးေစေသာ  ဇနကကဵကုိ  အေထာကးအကူ  

်ပဳသညး။ အာ့ေပ့အာ့ေ်မႇာကး ်ပဳသညး။ ဤပမာ ေရြ့က ်ပဳခဲံသေသာ  ဇနကကဵ 

အာ့ေကာငး့သ်ဖငးံ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  လူ႓်ပညး လူ႓ဘုဵမြာ လာၿပီ့ ပဋိသေႏၶ ရၾကသညး။  ဣကာ့  

သုဂတိဘုဵမြာ  ရေသာ ပဋိသေႏၶမ္ိဳ့ ်ဖစး၍ ေကာငး့ေသာ  ဘဝ၊ ်မတးေသာ  ဘဝကို 
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ရသညးမညး၏။  အေထာကးအကူ  ်ပဳေသာ  ဤပထမၻက ကဵသညး လူ႓ဘဝမြာေနစဤး  

ေပ္ား႐ႊငးဖျယး ဘဝ၊ စိတးခ္မး့သာ ကုိယးခ္မး့သာ ေနရေသာ  ဘဝကုိ ရေအာငးလညး့  

အေထာကးအပဵံ  ေပ့၏။ ေနာကးတစးဖနး  ေကာငး့ေသာ  ဘဝ၌ ပဋိသေႏၶ ေနရေအာငး  

ဇနကကဵကုိလညး့  ဣကဵကာ့ ်ဖညးံတငး့  ေပ့သညး။ ေပ္ား႐ႊငးခ္မး့ေ်မ႔မႈ အာ့လုဵ့ကုိ 

အေထာကးအကူ  ်ပဳေသာ  ကဵသညး ဣ ဒုတိယ ်ဖစးေသာ  ဤပထမၻက ကဵပငး ်ဖစး၏။  

တတိယ ကဵအမ္ိဳ့ကာ့  ဆနး႓က္ငးံဘကး  အက္ိဳ့ကုိ ေပ့သညးံ ဤပပီဠက ကဵမ္ိဳ့ 

်ဖစး၏။ ဇနကကဵ  ဤပထမၻက ကဵေၾကာငးံ ်ဖစးေသာ  သတၱဝါတုိ႓၏  ရြငးသနးမႈ ႀကီ့ထျာ့မႈကုိ 

ဣကဵကာ့  ဖ္ကးဆီ့၏။  ဣကဵသညး  အုိမငး့ရငးံေဆျ့ ေအာငး  သကးရြိသကးမဲံ  အရာခပးသိမး့  

တုိ႓၏။  ကုိယးမြာကပး၍  ႏြိပးစကးေသာကဵ  ်ဖစး၏။  ဆုိၾကပါစို႓၊  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ကုသုိလးကဵ  

ေထာကးမသ်ဖငးံ  ်မတးေသာ  လူ႓ဘဝကုိ  ရရြိခဲံၾက၏။  သုိ႓ေသား ်မတးပါသညး  ဆုိေသာ လူ႓ဘဝ 

ထဲမြာပငး ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ဒုကၒအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ အႏၲရာယး  အဖဵုဖဵုႏြငး ံ ေတျ႓ ၾကဵဳဆကးဆဵ  ခဵစာ့ 

ေနၾကရသညး။  ဣသုိ႓ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ႏြိပးစကး ညႇဤး့ဆဲတတးေသာ  တရာ့မ္ာ့ႏြငးံ ရငးဆုိငး 

ေတျ႓ၾကဵဳခဵစာ့ ေနရ်ခငး့သညး  ဣ ဤပပီဠကကဵ၏  အက္ိဳ့ေပ့ေၾကာငးံ ်ဖစးရသညး။  

ေကာငး့ေသာ  ဘဝကုိ ရခဲံပါ၏။ လူ႓ဘဝကုိ ရဖို႓မြာလညး့  ကုသုိလးကဵ  အေထာကးအပဵံ  

ေၾကာငးံပငး ်ဖစးရပါ၏။  သုိ႓ရာတျငး အကယး၍  အာ့သနးေသာ  ဤပပီဠကကဵ အက္ိဳ့ 

ေပ့လုိကးၿပီ ဆုိလြ္ငးေတာံ  လူ႓ဘဝမြာလညး့  မႏြစးသကးဖျယး  ၿငိဳ်ငငးဖျယး အေ်ခဆုိ့ အေနဆုိ့  

မ္ာ့စျာ့ႏြငး ံရငးဆုိငး ၾကရေတာံသညး။   

ထုိကဵသညး ေ်ပာငး့်ပနး  အက္ိဳ့ေပ့တတးေသာ  ကဵ ်ဖစး၏။  ဆုိၾကပါစို႓၊ သတၱဝါ 

တစးေကာငးသညး  တိရစၧာနး ဘဝဝယး ပဋိသေႏၶ ရခဲံ၏။  ထုိသုိ႓ ်ဖစးရ်ခငး့က ဆုိ့ေသာ 

ဇနကကဵ၏  အက္ိဳ့ေပ့ေၾကာငး ံ ်ဖစး၏။  သုိ႓ေသား  ဆနး႓က္ငးဘကး  အက္ိဳ့ေပ့ေသာ 

ကဵေၾကာငးံ ထုိတိရစၧာနးသညး  ေချ့ ဘဝကုိပငး ရေသား လညး့ေချ့ ကုိ အ်မတးတႏို့  ခ္စးခငး 

ယုယတတးေသာ  အေနာကးႏိုငးငဵ  လူခ္မး့သာ မိသာ့စုလကးသုိ႓ ေရာကးသျာ့လြ္ငး  

ထုိသတၱဝါသညး  ခ္မး့သာေသာ  ဘဝကုိ ရရြိ်ပနးသညး။  ထုိအခါ ထုိသတၱဝါသညး  ေချ့ ပငး 

်ဖစးေသားလညး့  ကမာၻေပၐရြိ ဒုကၒမ္ိဳ့စဵ ု ၾကဵဳေနရရြာေသာ  လူသာ့ မ္ာ့စျာႏြငး ံ ႏႈိငး့စာ့လြ္ငး 

သူ႓ဘဝ က မ္ာ့စျာ့ ပို၍ ခ္မး့သာ လြေပ၏ ဣ ဤပပီဠက ကဵကာ့  ဆနး႓က္ငးဘကး  
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အက္ိဳ့ေပ့ေသာ ကဵမ္ိဳ့ ်ဖစး၏။ ပဋိသေႏၶ အက္ိဳ့ေပ့ ဇနကကဵကုိ ပိုဆုိ့ေအာငးလညး့  

ကပး၍ ႏြိပးစကးသညး။  ပိုၿပီ့ ဆနး႓က္ငးဘကး  အာ့်ဖငး ံ ေကာငး့သျာ့ေအာငးလညး့  

်ပဳ်ပငးႏိုငးသညး။ ႏြစးမ္ိဳ့ အက္ိဳ့ေပ့ေသာ ကဵ ်ဖစး၏။  ေနာကးဆုဵ့  ကဵမ္ိဳ့သညးကာ့  ဖ္ကးဆီ့  

သတး်ဖတး်ခငး့ကုိ ်ပဳတတးေသာ  ဤပဃတက ကဵမိ္ဳ့ ်ဖစး၏ ဣကဵသညး အ်ခာ့ကဵ၏  

အစျမး့သတိၱ အလ္ဤးကုိ်ပတးေတာကး  ေစတတး၏။  ဆုိပါစို႓၊ သငးသညး ်မာ့တစးစငး့ကုိ  

ေလထဲသုိ႓ ပစးလႊတးလုိကး၏။  အကယး၍  အတာ့အဆီ့  အပိတးအပငး  မရြိလြ္ငး ထုိ်မာ့သညး 

တစးစဵုတစးရာေသာ  အရြိနးအဟုနး  ရေနၿပီ့ ထုိအရြိနးအဟုနး  ကုနးေသာအခါမြ  တစးစဵုတစးခု 

ေသာ အရပး၌ ေ်မသုိ႓  က္ဆငး့ သျာ့လိမးံမညး။  ဣ ဤပဃတက ကဵသညးကာ့  ်မာ့၏  

အရြိအဟုနး မကုနးမီ လမး့ခုလတးတျငး  အရြိနး်ပတးၿပီ့ ်ပဳတးက္သျာ့ေအာငး  ်ပဳလုပးႏိုငးေသာ  

တစးစဵုတစးခုေသာ  အစျမး့ သတိၱႏြငးးံ တူ၏။  သတၱဝါတုိ႓တျငးလညး့  အ႐ျယးမကုနးမီ  ႏုပ္ိဳစဤး 

အခါမြာပငး ေသဆုဵ့ၾကရေသာ  သတၱဝါ အမ္ာ့ရြိ၏။  သူတုိ႓သညး  ဇနကကဵလညး့  

ေကာငး့ခဲံ၏  အေထာကးအပဵံ  ေပ့ေသာ  ဤပထမၻက ကဵအာ့လညး့  ေကာငး့ခဲံ၏  သုိ႓ရတျငး 

တစးနညး့နညး့အာ့်ဖငးံ သူတုိ႓၏  အတိတးကဵတျငး  ဤပဃာတက  ကဵ လညး့ပါလာၿပီ့  

ထုိကဵသညး  အလျနးအာ့ေကာငး့လြ္ကး  ရြိရာ အ်ခာ့ေသာ ကဵမ္ာ့၏ အလ္ဤးကုိ  ထုိ 

ဤပဃာတက  ကဵ၏ ်ပငး့ေသာ  သတိၱက ်ဖတးေတာကးလုိကး၏  ထုိအခါ ပစးလႊတးထာ့ေသာ  

်မာ့လညး့ တစးစဵုတစးခု်ဖငးံ ပစးခ္်ခငး့ ခဵရသလုိ အရြိနး်ပတး၍  ေ်မသုိ႓ ်ပဳတးက္  

သျာ့ရေလေတာံသညး။  

ကဵ၏ အက္ိဳ့ ေပ့ပဵုကုိ သ႐ုပးေဖားေသာ ်မတးစျာဘုရာ့ရြငး  လကးထကးေတား  

အခါက ဝတၴဳဇာတး  လမး့  တစးပုဒး ရြိ၏။ လူတစးေယာကးသညး  ရဟႏၲာ ပုဂၓိဳလး်မတး 

တစးပါ့အာ့  ဆျမး့ဒါနကုိ ်ပဳ၏။ ထုိဒါနကုိ ်ပဳၿပီ့ေနာကး ထုိသူသညး  ခုနစးဘဝတုိငးတုိငး  

သနး့ႂကျယး သူေဌ့ ဘဝကုိ ရရြိခဲံ၏။  ရဟႏၲာ ပုဂၓိဳလးကုိ ဆျမး့  ဒါန်ပဳရ်ခငး့ကာ့ အလျနး 

အကိ္ဳ့ေပ့ သနး၏ သုိ႓ေသား  ဆျမး့ဒါနကုိ ်ပဳၿပီ့မြ ထုိသူသညး ေနာငးတရ  ပူပနးေသာစိတး  

်ဖစးခဲံမိ်ခငး့ေၾကာငးံ ထုိသူေဌ့သညး အလျနး ေစ့ႏြေဲသာ  အ်ဖစး်ဖငးံသာ ေနရ၏။  မိမိ၏ 

စညး့စိမး ခ္မး့သာ၏ အသီ့အပျငးံကုိ  ထုိသူေဌ့ မခဵစာ့ရေခ္။ သူမတူေသာ  ကဵ၊ 
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သူမတူေသာ  အက္ိဳ့ကုိ ေပ့၏။  အက္ိဳ့ေပ့ရာတျငး အေ်ပာငး့အလဲ ်ဖစးေသာ  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  

စိတး ေစတနာေပၐမြာ  မ္ာ့စျာ တညး ပါသညး။ 

ဇနက ကဵကုိ နာ့လညးရနး အေရ့ႀကီ့၏။  အဘယးေၾကာငးံ  ဆုိေသား သတၱဝါသညး  

ဘယးဘုဵ ဘယးဘဝမြာ  ပဋသေႏၶ တညးေနရမညး ဆုိသညးကုိ ထုိကဵက အဆုဵ့အ်ဖတး  

ေပ့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစး၏။  ထုိ ကဵသညးသတၱဝါ  ေသခါနီ့ေသေပါကးေသဝသုိ႓  ေရာကးေသာ  

အခ္ိနး၌ ်ပဳ်ပငးေသာ ကဵ ်ဖစး၏။ ေသေပါကး ေသဝသုိ႓ ေရာကးၿပီ့  မရဏာသႏၷေဇာ  

ကပးခ္ိနးတျငး စုတိစိတး က္ခါနီ့ ်ပနးလညး ေမျ့ ဖျာ့ရနး  ပဋိသေႏၶကုိ အဆုဵ့အ်ဖတး ေပ့ေသာ  

ကဵ ေလ့မ္ိဳ့ ေပၐေပါကး  လာတတး၏။  

ပထမ အမ္ိဳ့အစာ့  ကဵသညး ဂ႐ုကဵ ်ဖစး၏။  ႀကီ့ေလ့ေသာ ကဵဟု ဆုိအပး၏။  

အာ့ႀကီ့ေသာ ကဵဟုလညး့  ဆုိအပး၏။  ထုိကဵသညး ေကာငး့ေသာ၊  အာ့ႀကီ့ေသာ ကဵ 

(ကုသုိလး ဂ႐ုကဵ) လညး့ ်ဖစးႏိုငး၏။  မေကာငး့ေသာ  အာ့ႀကီ့ေသာ  ကဵ (အကုသုိလး  ဂ႐ုကဵ) 

လညး့ ်ဖစးႏိုငး၏။  အကုသုိလး  ဂ႐ုကဵ တုိ႓တျငး ဗုဒၶ်မတးစျာဘုရာ့ကုိ ေသျ့ စိမး့  တညးေအာငး  

အနာတရ ်ပဳ်ခငး့ ကဵ၊ ရဟႏၲာကုိ  သတး်ဖတးေသာ  ကဵ၊ အမိ သုိ႓မဟုတး အဖကုိ သတးေသာ  

ကဵႏြငးံ သဵဃာကုိ  သငး့ကျဲေအာငး၊  သဵဃာတုိ႓၏  ညီညျတးမႈကုိ  ပ္ကး်ပာ့ေအာငး  

ဖ္ကးဆီ့ေသာ ကဵမ္ာ့ ပါဝငးပါသညး။ ဣဂ႐ုကဵ ေလ့မ္ိဳ့သညး အ်ခာ့ေသာ ်ပဳထာ့  

သမြ္ေသာ ကဵတုိ႓ကုိ  လႊမး့မို့ၿပီ့လြ္ငး ပဋိသေႏၶ အက္ိဳ့ကုိ ဆုုဵ့်ဖတးသညး။  ဂ႐ုကဵသညး 

အက္ိဳ့ မေဘ့ဘဲ မေန၊ မုခ္ အက္ိဳ့ေပ့သညး။ အာ့ႀကီ့ေသာ  ကုသုိလး  ဂ႐ုကဵကာ့  စ္ာနး 

သမာပတးသုိ႓ ေရာကးေအာငး  သမာဓိကုိ  အာ့ထုတးထာ့ၿပီ့  စုတိစိတး က္သညးအထိ  

ထုိစ္ာနး၌  တညးေနႏိုငး်ခငး့ ်ဖစး၏။  ထုိကဵ၏ အက္ိဳ့ကာ့  ေသလြ္ငး ်ဗဟၼာဘဵတျငး  အသစး 

တစးဖနး ပဋိသေႏၶ ေနရ်ခငး့ ်ဖစး၏။  ဣကဵသညး အ်ခာ့ ကဵ အာ့လုဵ့ကုိ လႊမး့မို့ႏိုငးေသာ 

အစျမး့ သတိၱ ရိြ၏။  

အ်ခာ့ေသာ  ကၽျမး့က္ငး လိမၼာေသာ ကုသုိလး  ဂ႐ုကဵမ္ာ့မြာ  မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး 

အဆငးံဆငးံ  သုိ႓ ေရာကး်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏးသညး  သတိၱဝါ ေသလြ္ငး  မုခ္ 

ဘယးဘဵမြာ ်ဖစးရမညးဟု  ဆုဵ့်ဖတးေသာ သေဘာ မရြိ။ မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး အာ့ေလ္ားစျာ  
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သတၱဝါသညး  သုဂတိဘုဵ အထကး  အဆငးံဆငးံသုိ႓သာ  ပဋိသေႏၶ ေနရၿပီ့ ေအာကးးဘုဵ  

ေအာကးဘဝသုိ႓  ်ပနးမက္ေတာံ။  အထကးဘုဵ  အဆငးံ ဆငးံဝယး ဘဵစဤးစ ဵ ်ဖစးလ္ကး  အဆုဵ့စျနး 

ဘဝဝယး အရဟတၱဖိုလး၌  တညးၿပီ့ နိဗၺာနးကုိ  မ္ကးေမြာကး ်ပဳ သျာ့ ရေလသညး။   

အကယး၍ ေသေပါကး ေသဝ၌  အဆုဵ့အ်ဖတး ေပ့တတးေသာ  ဂ႐ုကဵမ္ိဳ့ မရြိလြ္ငး 

်ပဳ်ပငးတတးေသာ  ကဵသညး အာသႏၷကဵ ်ဖစး၏။  စုတိစိတး က္ခါနီ့တျငး စိတးမြာ 

ေပၐလာေသာ  ကဵမ္ိဳ့ ်ဖစး၏။   တစးနညး့ဆုိေသား  သငးသညး ေသခါနီ့  မရဏာသႏၷေဇာ  

ကပးေနခ္ိနး၌ သငး ်ပဳခဲံဖူ့ေသာ  ကုသုိလးေကာငး့မႈ  တစးစဵုတစးရာကုိ  ေအာကးေမံ၏။  

သုိ႓မဟုတး တစးစဵတစးေယာကးက  သငးံအာ့  ကုသုိလးကုိ  သတိရေအာငး  သတိေပ့  

ႏႈိ့ေဆားလ္ကး ရြိ၏။  သုိ႓မဟုတး သငးကုိယးတုိငးက  သတိရၿပီ့ ေသခါနီ့  ကပးေနေသာ  

အခ္ိနးတျငး ကုသုိလးေကာငး့မႈ  တစးခုခုကုိ ်ပဳ၏။  ထုိ ေသခါနီ့  အလျနး ကပးေနေသာ  အခ္ိနး၌  

်ပဳေသာ ထုိကုသုိလးကဵသညး  ပဋိသေႏၶကုိ  အဆုဵ့အ်ဖတး ေပ့တတးသညး။   

်မတးစျာဘုရာ့  သကးေတား  ထငးရြာ့ရြိစဤး အခါက လူသတးသမာ့  တစးဥ့ကုိသူ 

က္ဴ့လျနးေသာ အ်ပစး အာ့ေလ္ားစျျ  ႀကိဳ့ေပ့ သတး်ဖတးခါနီ့၌ သူသညး  တစးႀကိမး တစးခါက 

ရြငးသာရိပုတၱရာ ကုိယးေတားႀကီ့အာ့  ဆျမး့ဒါန ်ပဳခဲံဖူ့သညးကုိ သတိရမ ိေလသညး။  သူ၏ 

ထုိေနာကးဆုဵ့်ဖတးေသာ  ကုသုိလးကဵကုိ  သတိရလုိကး်ခငး့က  သူ႓အာ့အပါယးဘုဵ  

အပါယးဘဝမြ  ကယးတငး်ခငး့ကုိ ခဵလုိကးရ ေတာံသညး။  ထုိသူသညး  သူ၏ အသကးရြငးစဤး  

ကာလ တစးေလြ္ာကးလုဵ့၌ မ္ာ့စျာေသာ အကုသုိလး  ကဵ မ္ာ့ကုိ က္ဴ့လျနး ခဲံေစကာမူ 

ေနာကးဆုဵ့  ေသခါနီ့ အခ္ိနးတျငး သတိရလုိကးေသာ  ကုသုိလးစိတး ေစတနာကေလ့က  

သူ႓အာ့  နတးဘဝတျငး  ပဋိသေႏၶအက္ိဴ့  ေပ့ခဲံေလသညး။   ဣအာသႏၷကဵသညး  အ်ခာ့  

တစးနညး့လညး့  အက္ိဴ့ေပ့ ႏိုငးေသ့၏။  ဘဝ တစးေလြ္ာကး၌ ်ပဳခဲံဖူ့  ဆညးပူ့ခဲံဖူ့ေသာ 

ကုသုိလး ကဵ  အကုသုိလးကဵက  သတၱဝါ၏ ေနာကးသုိ႓ မလုိကး်ခငး့ကာ့  မဟုတးပါ။ သုိ႓ေသား 

ေသခါနီ့ အနီ့ကပးဆုဵ့  အခ္ိနးတျငး ်ပဳေသာ  (ဝါ) သတိရေသာ  ကုသုိလးကဵ  

အကုသုိလးကဵက  အ်ခာ့ေသာ  ယခငး ်ပဳခဲံဖူ့ေသာ  ကဵမ္ာ့ကုိ လႊမး့မို့လ္ကး ဥ့စျာ 

အက္ိဴ့ေပ့ တတးေလသညး။  အထူ့သ်ဖငးံ ထုိအာသႏၷကဵသညး  ေနာကးဘဝတျငး  

ပဋိသေႏၶကုိ အဆုဵ့အ်ဖတး ေပ့တတးေလသညး။  သုိ႓ရာတျငး ေသခါနီ့  ေဇာကပး ေနခ္ိနးတျငး  
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သတိသညး  လျနးစျာ  အာ့နညး့တတးသညး။  ထိုိအခ္ိနးတျငး  မိမ ိသတိရလုိကးေသာ အရာကုိ  

သတိရ ေအာငး  စိတးကုိ ေစံေဆား  လမး့ညႊနးႏိုငးရနး ခဵယဤး့သညး။  

အကယး၍  အာသႏၷကဵက  အက္ိဴ့မေပ့လြ္ငး မိမ ိ အၿမအဲစဤး  လုပးေလံလုပးထ  

ရြိခဲံေသာ ထုဵ့ထာ့ ေသာ  ကဵ (အာစိဏၰကဵ) က ပါဝငး လာတတးသညး။  ေသခါနီ့  အခ္ိနးတျငး 

ကုိယးတစးသကးပတးလုဵ့  အထပးထပး  အခါခါ ်ပဳက္ငးံခဲံသ်ဖငးံ အထုဵ ဝါသနာ စျဲေနေသာ 

ကဵသညး စိတးမြာ ေပၐလာႏိုငးသညး။  အကယး၍  လူတစးေယာကးသညး  သူ၏ 

သကးတမး့ကာလ  တစးေလြ္ာကး  သူတစးပါ့၏  အသကးကုိ သတး ်ဖတး်ခငး့  အမႈအာ့  

ႀကိမးဖနးမ္ာ့စျာ ်ပဳလုပးခဲံသညး  ်ဖစးအံဵ။ ေသခါနီ့တျငး  ထုိသူသညး သူ ထပးခါထပး ခါ 

်ပဳက္ငးံခဲံေသာ ထုိအာစိဏၰကဵကုိ  ်ပနး၍  သတိ ရတတးသညး။  ေသခါနီ့တျငး  ထုိကဵ 

ေပၐလာတတးသညး။  

သုိ႓မဟုတး တစးစဵု တစးေယာကးေသာ  သူသညး  တစးသကးလုဵ့  ေကာငး့မႈ  

ကုသုိလးေတျကုိသာ  အထပးထပး  အခါခါ ်ပဳလုပးခဲံ၏။  ကမၼ႒ာနး့  ဘာဝနာကုိလညး့  ပျာ့မ္ာ့ 

အာ့ထုတးခဲံ၏။  သူသညး စျနး႓ႀကဲ လြဴဒါနး့်ခငး့ကုိလညး့ ်ပဳခဲံ၏။ ေသခါနီ့တျငး  ထုိေကာငး့မႈ 

ကုသုိလး အစုကုိ  သတိေသားလညး့  ရမညး၊ သုိ႓မဟုတး  သူသညး ကမၼ႒ာနး့  ထုိငးေနေသာ  

ပဵုရိပးကုိေသားလညး့  မ္ကးစိ အာ႐ုဵမြာ  ထငး်မငးလာတတးသညး။  ထုိသုိ႓ ေပၐလာေသာ  

အာစိဏၰကဵသညးပငး  ပဋိသေႏၶ၏ အက္ိဴ့ကုိ ေပ့ေတာံ၏။  

အကယး၍  ဂ႐ုကဵလညး့မရြိ အာသႏၷကဵလညး့  မရြိ၊ အာ့ေကာငး့ေသာ  

အာစိဏၰကဵလညး့  မရြိလြ္ငး ပဋိသေႏၶကုိ အဆုဵ့အ်ဖတး ေပ့ေသာ  စတုတၳ 

အမ္ိဳ့အစာ့ကဵသညး  အမြတးမရြိ  ်ပဳမိ်ပဳရာ ်ပဳခဲံေသာ  ကဵ (ကဋတၱာကဵ ) က ေပၐလာၿပီ့  

ပဋိသေႏၶ အက္ိဳ့ကုိ ေပ့တတးသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အသကးရြငးစဤး  ကာလ 

တစးေလြ္ာကးလုဵ့  ်ပဳမိ်ပဳရာ အမြတးမရြိ ကုသုိလးကဵ  မ္ာ့စျာကုိလညး့  ်ပဳခဲံၾကသညး။  

အကုသုိလးကဵ  မ္ာ့စျာကုိလညး့  ်ပဳခဲံၾကသညး။  တစးစဵုတစးခုေသာ  အထပးထပး အခါခါ 

်ပဳခဲံဖူ့ေသာ အာ့  ႀကီ့ေသာ အာစိဏၰကဵသညး ေသေပါကး  ေသဝမြာ  ေပၐမလာဘဲႏြငးံ  

လျနးခဲံေသာ  အမြတး မရြိသညးံ တစးခ္ိနးခ္ိနး၌ ်ပဳခဲံေသာ  တစးခုခုေသာ  ကုသုိလးကဵ ်ဖစးေစ၊ 
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အကုသုိလးကဵ  ်ဖစးေစ ေသေပါကး ေသဝ၌ ေပၐလာၿပီ့လြ္ငး  ထုိကဵက ပဋိသေႏၶ အက္ိဳ့ကုိ 

ေပ့တတးပါသညး။  

အထကးပါ ကဵမ္ာ့  အက္ိဳ့ ေပ့တတးပဵကုိ ်ပထာ့ေသာ  ဤပမာကာ့  

ႏျာ့တစးေကာငးစီကုိ  သီ့်ခာ့ ်ခဵ်ဖငးံ မထာ့ဘဲ ႏျာ့အုပးႀကီ့  တစးခုကုိ ႏျာ့်ခဵႀကီ့ တစး်ခဵထဲမြာ  

ေလြာငးထာ့၏။  ်ခဵထိပးက  တဵခါ့ကုိ နဵနကး ဖျငးံလုိကးေသာအခါ  အလျနး အာ့သနးေသာ  

ႏျာ့ထီ့ႀကီ့ တစးေကာငးသညး  က္နးေသာ ႏျာ့မ ႏျာပိနးမ္ာ့ကုိ  ခ္နးထာ့ၿပီ့ မိမ ိ အာ့ရြိသမြ္ 

တုိ့ေဝြ႓ကာ ထျကးသ်ဖငးံ  ထုိႏျာ့သညး အလ္ငးဆုဵ့ ်ခဵ်ပငးသို႓  ထျကးလာႏိုငး၏။  

ေနား်ခဵေပါကးတျငး  ကပး၍ ေနေသာ  ႏျာ့မသညး ်ခဵတဵခါ့  ဖျငးံလုိကးသညးံႏြငးံ  တစးၿပိဳငးနကး 

်ခဵအ်ပငးသုိ႓ ဥ့စျာ ထျကးလာႏိုငးပါသညး။  ဆုိပါစို႓၊ ်ခဵတဵခါ့ဝ အနီ့၌ ေနေသာ 

တစးစဵုတစးခုေသာ  ႏျာ့လညး့မရြိ၊ ထုိအခါ ေန႓စဤးေန႓တုိငး့ ်ခဵတဵခါ့  ဖျငးံလုိကးေသာအခါ  

ေရြ႔ကဥ့ေဆာငး၍သာ  ထျကးတတးေသာ  ႏျာ့မသညး ဥ့စျာ ်ခဵတျငး့က  ထျကးမညး ်ဖစး၏။  

အကယး၍  ထုိကံဲသုိ႓ ေန႓စဤး ေရြ႔ကဥ့ေဆာငး  ထျကးေလံရြိေသာ  ႏျာ့မလညး့  မရြိဟု 

ဆုိေသားကာ့  အမြတးမရြိ  တစးစဵုတစးခုေသာ  ႏျာ့သညး ေရြ႔က ထျကးသျာ့ေပလိမးံမညး။  

ဣကံဲသုိ႓ ကဵသညး ေသေပါကး ေသဝ၌ ေရာကးေသာအခါ  ်ပဳ်ပငး ်ခယးလြယးတတး၏  ဂ႐ုကဵ၊  

ထုိေနာကး  အာသႏၷကဵ၊  ထုိ႓ေနာကး အာစိဏၰကဵ၊  ၿပီ့မြ အမြတးမရြိေသာ  ကဋတၱာကဵ  

အစဤးအာ့်ဖငးံ ်ဖစးတတးပါသညး။  

ေဗာဓိဉာဏးသုိ႓  အစဤးသ်ဖငးံ တစးဆငးံၿပီ့  တစးဆငးံ တုိ့တကး ေရာကးရြိ  

သျာ့ေစႏိုငးေသာ  အေၾကာငး့  အခ္ကး တစးခု ရြိ၏။  ထုိအခ္ကးသညး  သတိပ႒ာနး တရာ့ပငး 

်ဖစး၏။ သတိပ႒ာနး  တရာ့သညး အာ့ေကာငး့ေသာ  ကုသုိလး  ဂ႐ုကဵကုိ ်ဖစးေစႏိုငး၏။  

မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး (ေဗာဓိဉာဏး  အဆငးံဆငးံ) သုိ႓ ေရာကးေစ ႏိုငးပါသညး။ 

သတိပ႒ာနး တရာ့သညး ေသေပါကး  ေသဝ၌ ေကာငး့ေသာ  အာသႏၷကဵကုိလညး့  

်ဖစးေအာငး အ က္ိဳ့ ေပ့ႏိုငးပါသညး။  အကယး၍  ေသခါနီ့  အခ္ိနးမြာပငး  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  

သတိရြိၿပီ့  ၾကညးၾကညးလငး  လငး ်ပတး်ပတးသာ့သာ့  သိေနႏိုငးလြ္ငး  စိတးသညး တညးၿငိမး 

မြ္တလ္ကး ရြိၿပီ့ ကိေလသာ  တရာ့မ္ာ့မြလညး့  ကငး့လျတးစျာ ေနႏိုငးပါသညး။  
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သတိပ႒ာနး တရာ့သညး အာ့ေကာငး့လြေသာ  အာစိဏၰကဵလညး့  ်ဖစးပါသညး။ ေန႓စဤး 

သတိပ႒ာနး တရာ့ကုိ အဆကးမ်ပတး  ပျာ့မ္ာ့ထာ့ေသာ သူအာ့  သတိသမၸဇဤး်ဖငးံ  

ထုဵေနေအာငး  အာ့ထုတး  ထာ့ရကာ့  ထုိကဵ ေသေပါကးေသဝတျငး  ေပၐလာ  ႏိုငးပါသညး။  

ဣကံဲသုိ႓ သတိပ႒ာနး တရာ့  ပျာ့မ္ာ့အာ့ထုတး ေလံက္ငးံ  ပ္ိဳ့ေထာငးထာ့ေသာ  စိတးသညး 

အလျနး႓ အလျနးအာ့ေကာငး့ေသာ  စျမး့အာ့ ်ဖစးလာပါသညး။ကဵ  သေဘာတရာ့  အရ 

ေ်ပာလြ္ငးလညး့  ထုိကဵသညး ေသေပါကးေသဝတျငး  ပဋသေႏၶကုိ အဆုဵ့အ်ဖတးေပ့ေသာ  

ကဵသတိၱ ်ဖစးလာပါေတာံသညး။  

အေမ့။      ။ ဒုဂၓတိဘုဵရြိ သတၱဝါမ္ာ့သညး ကဵကုိ ်ပဳႏိုငးသလာ့။  ဤပမာ ေချ့ သညး  

ေမတၱာစိတး၊ ၾကငးနာစိတး  သုိ႓မဟုတး  ယုတးညဵံေသာ  စိတး၊  ရနးလုိေသာ  စိတးတုိ႓်ဖငးံ 

်ပဳေသာေၾကာငးံ  ကုသုိလး အကုသုိလး  ကဵမ္ာ့ကုိ ဖနးတီ့ႏိုငးသလာ့။ 

အေ်ဖ။      ။ သတၱဝါ မြနးသမြ္ ကဵကုိ ဖနးတီ့ ေနၾကတာခ္ညး့  ပါပ။ဲ ဒီအထဲမြာ  

တိရစၧာနးေတျလညး့  ပါဝငးပါတယး။ တခ္ိဳ႔ သိပးၿပီ့ ရနးလုိ ၾကမး့ၾကဳပးတံဲ သတၱဝါေတျကုိ  

်မငးဖူ့ၾကမြာေပါံ။ ေၾကာကးစရာေတျ၊  ေဒါသ ်ဖစးစရာေတျ၊  မုနး့တီ့စရာေတျကုိလညး့  

်မငးဖူ့မြာေပါံ။ တခ္ိဳ႔  သိပးၿပီ့ လြပတံဲ တိရစၧာနးေတျလညး့  ရြိပါတယး။  သိပးၿပီ့  ႏူ့ညဵ ံ

သိမးေမျ႔ၾကတာပ။ဲ  တကယးံ တကယးေတာံ  ဒါေတျ အာ့လုဵ့ဟာ  စိတးရ႔ဲ ဂုဏးသတိၱေတျ  

ေပၐမြာ တညးၾကတာခ္ညး့ပ။ဲ   

အေမ့။       ။ မိသာ့စ ုကဵလုိ႓ေကာ ရြိသလာ့။  

အေ်ဖ။    ။ စုစညး့ထာ့တံဲ ကဵလုိ႓ ေခၐတာမ္ိဳ့ေတာံ  ရြိတယး။ ဤပမာ အမ္ိဳ့သာ့ေရ့ 

ေပၐလစီ တစးခု ဆုိပါေတာံ။  ဒီေပၐလစီေပၐမူတညးၿပီ့  ေဆာကး႐ျကးၾကတာေတျဟာ  

အမ္ိဳ့သာ့ေရ့ တစးရပးလုဵ့ႏြငးံ ဆုိငးတံဲ ကဵ ်ဖစးလာပါတယး။  သူတစးပါ့ ်ပဳတံဲ ကဵေတျကုိ  

ကၽျနးေတားတုိ႓က  သေဘာတူတယး၊  အသိအမြတး ်ပဳတယးလုိ႓  ဆုိရငးအက္ိဳ့ ကုိ ကၽျနးေတား  

တုိ႓လညး့  မြ္ေဝ ခဵစာ့  ၾကရမြာပ။ဲ 
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သူတစးပါ့ ်ပဳတံဲ အမႈကိစၥကုိ ကၽျနးေတားတုိ႓က  စိတးထဲက ေထာကးခဵလုိကးတာႏြငးံ  

ဒီတငး ကဵရဲံ သတိၱေတျ  ပ္ဵ႔ႏြဵ႓ သျာ့ေတာတာပ။ဲ  ဒီလုိ အ်ဖစးမ္ိဳ့ ဘယးလုိ ်ဖစးသလဲ  ဆိုတာကုိ  

စစး်ဖစးတံဲ အခ္ိနး သိသာပါတယး။  တခ္ိဳ႔လူေတျက  စစး်ဖစးတာကုိ ေထာကးခဵၾကတယး။  ဒီလုိ 

ေထာကးခဵလုိကးတာႏြငးံ  ဒီကဵရဲ ံအက္ိဳ့ကုိ မြ္ေဝ ခဵစာ့  လုိကးတာပ။ဲ  တ်ခာ့လူေတျကေတာံ  

စစးကုိ လုဵ့လုဵ့ မေထာကးခဵဘူ့။  ဒီလူေတျ က္ေတာံ ဒီကဵရဲံ အက္ိဳ့ကုိ လုဵ့ဝ မြ္ မခဵစာ့ရဘူ့။ 

ကၽျနးေတားံမြာ  အိႏၵိယ်ပညးမြာမိတးေဆျ  တစးေယာကး  ရြိတယး။ သူက ေဟားလနး်ပညးက။  

သူက ဒတိုယ ကမာၻစစး်ဖစးတုနး့က  သူ႓မိသာ့စု အေ်ခအေနကုုိ ေ်ပာ်ပဖူ့တယး။  သူ 

ေ်ပာတာက  သူတုိ႓မြာေတာံ  တစးနညး့နညး့ႏြငးံ ၾကဵဖနးၿပီ့ စာ့စရာ အစာအစာ  

ရတတးတယးတံဲ။  တစးတုိငး့်ပညးလုဵ့  မြာေတာံ  စာ့ရမဲ ံ ေသာကးရမဲံ  အေ်ခအေန  

ဆုိကးေရာကးေန  တယးတံဲ။  ဟုိမြာ ဒီမြာ ရြိၾကတံဲ တခ္ိဳ႔ လူေတျဆုိ ဘာမြ ်ပငး့်ပငး့ထနးထနး  

မခဵစာ့ ခဲံၾကရဘူ့။ ဒီမြာ ်မငးသာပါတယး။  လူမ္ိဳ့ တစးမ္ိဳ့လုဵ့ ်ပဳတံဲမေကာငး့မႈ အကုသုိလးကုိ  

အေထာကးခဵဘူ့၊  သေဘာမတူဘူ့  ဆုိတံဲ လူေတျရဲံ စုစညး့ထာ့တံဲ ကဵ၊ အကုသုိလးကုိ  

လကးမခဵ၊  အကုသုိလးထဲ  မပါဘူ့  ဆုိတံဲ လူစုရဲ ံကဵ အက္ိဳ့ ေပ့ပဵုကုိ ်မငးသာတယး။  ဒီလုိပဲ 

ေကာငး့မႈ ကုိသုိလးကုိ ်ဖစးေစတံဲ  ကဵႏြငးံ ဒီေစတနာကုိ ေထာကးခဵရငး  သေဘာတူရငး  ရႏိုငးတံဲ 

ကုသုိလးကဵ  အကိ္ဳ့လညး့  ရြိပါတယး။ 

အေမ့။    ။ တစးခါတေလ  ဆရာ သုဵ့တံဲ စကာ့လုဵ့ေတျ ဤပမာေတျက  

ကၽျနးေတားံကုိ  စိတး႐ႈပးေထျ့  ေစပါတယး။   

အေ်ဖ။     ။ ဒါဆုိ အဲဒီ ဤပမာကုိ ေမံပစးလုိကးပါ။  ကုိယးံဘာသာ  သတိႏြငးံ 

႐ႈမြတးတယး  ဆုိတာ ကုိယးတုိငး  ကုိယးေတျ႓  ဉာဏးေတျ႓ သိေအာငး  လုပးပါ။ စိတးထဲမြာ  အေတျ့  

တစးခု ရြိလာရငး အဲဒီ အေတျ့ မြာ ေ႐ျ့ ခ္ယးစရာ  သေဘာ  ႏြစးမိ္ဳ့ ရြိေနတယး။ ေကာငး့တံဲ  

အေတျ့ လာ့၊  မေကာငး့တံဲ အေတျ့ လာ့  ဆုိတာေပါံ။  ဒီအေတျ့ က ေပၐလာေတာံ  ခငးဗ္ာ့က 

ဒီအေတျ့ ထဲ နစးသျာ့ေရာ။ ဒီေတာံ ခငးဗ္ာ့ဟာ စဤး့စာ့ေန သလာ့  ဆုိတာေတာငး  

မသိေတာံဘူ့။  ဒါကုိ သတိႏြငး ံ ်ပနးၿပီ့ ဆငး်ခငးလုိကးမြ စဤး့စာ့ ေနပါကလာ့။ ဆုိတံဲ 

သေဘာကုိ  သိ်မငးသျာ့မယး။  ဒီလုိ အေတျ့ ေတျကုိ သတိႏြငးံ ႐ႈမြတး လာတတးတံဲ  

အခါက္ေတာံ  အေတျ့ ေတျဟာ  ေပၐလာလုိကး  ေပ္ာကးသျာ့လိုကး  ်ဖစးေနတာ  
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ထငးထငးရြာ့ရြာ့  ေတျ ႓မယး။  ဒီေတာံ ဒီအေတျ့ ေတျ ေပၐလာၿပီ့  ေပ္ာကးသျာ့တံဲ  

အခါမြာလညး့  ကုိယးစိတးဟာ  ညီၫျတးမြ္တၿပီ့  ၿငိမးသကး က္နးရစး ေနမြာပ။ဲ  သုဵ့နႈနး့တံဲ 

စကာ့လုဵ့ေတျႏြငးံ ပတးသကးလုိ႓ကေတာံ  တခ္ိဳ႔ စကာ့လုဵ့ေတျႏြငးံ သငးံ်မတး ၿပီ့ သေဘာက္  

နာ့လညးးမြာပ။ဲ  တခ္ိဳ႔  စကာ့လုဵ့ေတျက္ေတာံ  ခငးဗ္ာ့ နာ့မလညး့ တာမ္ိဳ့လညး့ ရြိမြာပါပ။ဲ 

ဒါက အေရ့မႀကီ့ပါဘူ့။ ခငးဗ္ာ့  စိတးထဲ ရြငး့ရြငး့ လငး့လငး့ နာ့လညးႏိုငးတံဲ  

စကာ့လုဵ့မ္ိဳ့ကုိ သုဵ့ပါ။ 

က္နးတာေတျ ေဘ့ဖယးလိုကးေပါံ။  အေရ့ႀကီ့တာကေတာံ ်ဖစးပ္ကးေနတာ  

ေတျဟာ ဘာေတျလဲ  ဆုိတာ  သုိဖို႓ပဲ အေရ့ႀကီ့တယး။ ေ်ပာတာေတျကုိ  ယုဵဖို႓ 

လကးခဵဖို႓ဆုိတာ  အေရ့မပါပါဘူ့။ ဆိတးၿငိမးတံဲ  စိတးထဲကသာ  နာ့လညးမႈေတျ ေပၐလာ  

ႏုိငးတယး။ ်ဖစးေနတာေတျႏြငးံ  ပတးသကးတံဲ  ထငး်မငးခ္ကးေတျ  ဆီက မြနးကနးတံဲ 

အသိပညာကုိ  မရႏိုငးပါဘူ့။ 

အေမ့။     ။ အငး့ ကိတးမုနး႓ေပၐမြာ ေရခမဲုနး႓  ဖဵု့ၿပီ့ ေပ့တာဟာလညး့  ကိတးမုနး႓ကုိ  

စာ့ဖို႓အတျကး  ပါပ။ဲ  

အေ်ဖ။    ။ ဒီေတာံ ေရခမဲုနး႓ကုိ  ခငးဗ္ာ့ႀကိဳကးတဲံ အေရာငးတငးေပါံ။  ၿပီ့ေတာံ 

ကိတးမုနး႓ကုိ  စာ့ပါ။ ဒီမြာ အသုဵ့က္မယးလုိ႓  ထငးရတံဲ ပဵုဝတၳဳ တစးခုရြိတယး။   

ပါေမာကၒႀကီ့  တစးဥ့ဟာ ပငးလယး်ပငး  ခရီ့ကုိ သေဘၤာငယးကေလ့  တစးစငး့ႏြငးံ 

သျာ့ေနစဤး တစးညမြာ သူဟာ သေဘၤာသာ့   တစးေယာကးကုိ  သျာ့ေမ့တယး။ 'ေဟံလူ၊  

ခငးဗ္ာ့ သမုဒၵရာ ေဗဒကုိ  ဘာေတျ သိလဲ ' လုိ႓ေမ့တယး။  သေဘၤာသာ့ႀကီ့က  ပါေမာကၒ 

သုဵ့တံဲ စကာ့ကုိ နာ့မလညး့ဘူ့။ ပါေမာကၒႀကီ့က ေ်ပာ်ပနးတယး။    

'ခငးဗ္ာ့ဟာ ကုိယးံ အသကး ေလ့ပဵု တစးပဵုေလာကးကုိ  အလကာ့်ဖဳနး့ပစးခဲံတာပ၊ဲ  

ခုလညး့ ခငးဗ္ာ့ ဒီပငးလယးထဲမြာ  ႐ျကးလႊငးံၿပီ့  သျာ့ေနတယး၊  ဒါလညး့ခငးဗ္ာ့က သမုဒၵရာ 

ေဗဒကုိ နာ့မလညး ေသ့ဘူ့။' 
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ဒီလုိ ေ်ပာလညး့  သေဘၤာသာ့က  သမုဒၵရာေဗဒ ဆုိတာ  ဘာမြနး့  မသိဘူ့။ 'ကဲ 

ရာသီဤတုႏြငးံ  သကးဆုိငးတံဲ  သိပၸဵပညာ ဇလေဗဒကုိေကာကျာ ' 

'အာ့ ကၽျနးေတား ဒါေတျကုိ မသိဘူ့  ဆရာႀကီ့ ' 

'ဒါဆုိ ခငးဗ္ာ့ အသကး  ထကးဝကးဟာ  အလကာ့ပေဲပါံ ' 

ေနာကးတစးေန႓  ညပိုငး့မ္ာ ပါေမာကၒႀကီ့က သေဘၤာသာ့ႀကီ့ကုိ  ေမ့်ပနးတယးတံဲ။   

'ဒါဆုိ နကၒတၱေဗဒ  ကုိေကာ  ခငးဗ္ာ့ မသိဘူ့လာ့ ' 

'ဟငးအငး့၊ က္ဳပး လုဵ့လုဵ့ မသိဘူ့ ' 

'ဒါ်ဖငး ံ ခငးဗ္ာ့ ခုပငးလယးထဲ သေဘၤာႏြငးံ သျာ့ေနတာ ၾကယးေတျ 

အေၾကာငး့ေတာံ  သိရမြာေပါံ၊ ေရေၾကာငး့လမး့ကုိ  ဒါမြ ရြာလုိ႓ ရမြာေပါံ၊  ခငးဗ္ာ့ကုိ 

ေမ့လိုကးရငး နကၒတၱ အေၾကာငး့လညး့  ခငးဗ္ာ့ ဘာ မြ မသိဘူ့ပ ဲေ်ပာတယး၊  ခငးဗ္ာ့ဟာ 

အသကး ေလ့ပဵု သုဵ့ပဵုကုိ အလဟႆ ်ဖဳနး့ပစးခဲံတာပဲ လုိ႓ ဆုိတယး ' 

ေနာကးညမြာ  သေဘၤာသာႀကီ့ဟာ  ပါေမာကၒႀကီ့စီ ကေသာကေမ္ာ  

အေ်ပ့အလႊာ့  ေရာကးရြိလာၿပီ့  

'ပါေမာကၒႀကီ့၊ ေရကူ့  အတတးပညာကုိ  တတးရ႔ဲလာ့ဗ္ ' လို႓ ေမ့တယး။ 'ေဟ  ငါ 

မတတးဘူ့၊  ငါ ေရကူ့တာ တစးခါမြ မသငးခဲံဘူ့ကျ' လုိ႓ ပါေမာကၒႀကီ့က ေ်ဖတယး။   'အာ့  

ကဵဆုိ့ၿပီ၊ ခုသေဘၤာ နစးေနၿပီဗ္၊ ခငးဗ္ာ့ ဘဝ တစးခုလုဵ့ေတာံ  ဆုဵ့ပါၿပီဗ္ာ'လုိ႓ 

သေဘၤာသာ့ႀကီ့က  ဆုိတယးတံဲ။  ဒီမြာ အေရ့ႀကီ့တာက ေရ့ကူ့  အတတးပညာပ။ဲ  
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ခႏၶာကုိယး  တစးေနရာရာမြာ နာက္ငးမႈ ရြိေနလြ္ငး တဵု႓်ပနးမႈ အ်ဖစး တစးေနရာရာမြာ  

တငး့မာမႈ ်ဖစေပၐ  လာတတးသညးံ  သေဘာ ရြိ၏။  အခါအာ့ေလ္ားစျာ  (အခ္ိနးကုိ ပိုငး့်ခာ့၍) 

ခႏၶာကိုယး  တစးခုလုဵ့ကုိ အပိုငး့လုိကး အပိုငး့လုိကး အေၾကာ ေလြ္ာံ၍  အပနး့ေ်ပေအာငး  

ေလံက္ငးံ သငးံသညး။  ခႏၶာကုိယး ေပၐတျငး  အလုိ  မက္ေသာ၊  မႏြစးၿမိဳ႔ခဲံေသာ အာ႐ုဵ 

အထိအေတျ႓မ္ာ့ကုိ  တဵု႓်ပနးေသာ အာ့်ဖငးံ တငး့မာမႈမ္ာ့  စုခေဲနတတးသညး။  ထုိစေဆာငး့  

ထာ့ေသာ (စုခေဲနေသာ )တငး့မာမႈကုိ စိတးေလြ္ာံ အေၾကာ ေလြ္ာံေသာ  နညး့်ဖငး ံ

ေပ္ာကးသျာ့ေအာငး  လုပးသငးံသညး။  ထုိသုိ႓ လုပးၿပီ့ေနာကး တရာ့ ်ပနးထုိငးၿပီ့  

်ဖစးပ္ကးအစဤးကုိ  ႐ႈမြတးလြ္ငး ပို၍ လျယးကူပါသညး။   

တစးနာရီ လုဵ့လုဵ့ မိမိ၏ ထုိငးေနေသာ  ပဵုစဵကုိ လုဵ့ဝအေ်ပာငး့အလဲ  မ်ပဳဘဲ 

ထုိငးမညးဟု ႀကဵစညး လြ္ငး အဓိ႒ာနး တငးၿပီ့ ထုိငးပါ။ ဣအဓိ႒ာနး ်ပဳမႈသညး  နညး့လမး့ 

မ္ာ့စျာ်ဖငးံ စိတး၏   အငးအာ့မ္ာ့ကုိ တုိ့တကး ်ဖစးေပၐ ေစပါသညး။  ဝီရိယႏြငးံ သမၼပၸဓာနး 

လုဵ႓လ အလျနးး အာ့ေကာငးလာရကာ့  ခႏၶာကုိယးမြာလညး့  အလျနး  ၿငိမးသကးမႈ ေလ့နကး  

အာ့ေကာငး့လ္ကး  ရြိသညးံအတျကး  စိတးတညးၿငိမးမႈ  သမာဓိႏြငးံ  သတိပ႒ာနး တရာ့လညး့  

အာ့သနး လာေပေတာံ၏။  အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ခႏၶာကုိယးသညး  သကးေသာငးံသကး  သာ မရြိမႈ၊ 

မႏြစးၿမိဳ႔ဖျယး ေဝဒနာ အနညး့ငယး ခဵစာ့ရလြ္ငး အနညး့ငယး အေနအထုိငး  ပဵုစဵေ်ပာငး့ၿပီ့ 

(ဢရိယာပုတးကုိ ်ပငးၿပီ့) သကးသာေအာငး  ေနေလံရြိ၏။  ထုိကံဲသုိ႓  သကးေသာငးံသကးသာ  

မရြိလြ္ငး ဢရိယာပုတးကုိ ်ပငးၿပီ့ ေနေလံရြိေသာ  အ်ဖစးကုိ အမြတးအထငး  မသိမသာ  

အနညး့ငယး ်ဖစးလာသညး  ႏြငး ံ အမြတးတမဲံ  အေနအထုိငးကုိ ်ပငးလုိကးၾက၏။  တစးနာရီ 

လုဵ့လုဵ့ အေနအထုိငး  (ဢရိယာပုတး ) မ်ပာငး့ဘူ့ ဟု အဓိ႒ာနး ်ပဳလိုကးေသာအခါ  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ခႏၶာကုိယးမြာ ်ဖစးေပၐလာေသာ  မႏြစး သကးဖျယး ေဝဒနာမ္ာ့ကုိ  လုိကး၍  

တဵု႓်ပနးကာ ဢရိယာပုတးကုိ ်ပဳ်ပငး ေနခဲံ်ခငး့  သေဘာကုိ  အမြတးမဲံ  အမႈမဲ ံ ေန၍  
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မရေတာံေခ္။  ထုိ႓ေၾကာငးံ အဓိ႒ာနးကုိ  နာရီတုိ့ၿပီ့ ထုိငးႏိုငးသညး။  တစးနာရီ အဓိ႒ာနးကုိ  

ခကးခကးခခဲဲ မထုိငးရေတာံဘူ့၊ ထုိငးရတာ သကးေသာငးံသကးသာ  ရြိသျာ့ၿပီ့၊ အေနအထုိငး  

က္သျာ့  ၿပီဆုိလြ္ငး ေနာကး  ပိုငး့၌ တရာ့  ထိုငးေသာ  အခ္ိနးတုိငး့မြာ  အဓိ႒ာနး်ဖငးံ  ထုိငးႏိုငး 

သျာ့ပါေတာံသညး။  

သမာဓိ တုိ့ပျာ့လာသညးႏြငးံ  အမြ္ စိတးသညး တစးခါတစးရဵဝယး ႏြစးသကးဖျယး 

အိပးမကးမကးေန  သလုိလုိ အေ်ခအေန တစးခုသုိ႓ ဆုိကးေရာကး  သျာ့တတးပါသညး။  ထုိသုိ႓ 

်ဖစး်ခငး့ကုိ စိတးနစး်ခငး့  (နစးေမ္ာေသာစိတး  sinking mind) ဟု ေခၐပါသညး။  ထုိအဆငးံသုိ႓  

ေရာကးၿပီ့ဆုိလြ္ငး  သငးသညး အခ္ိနး ၾကာ်မငးံစျာ တရာ့  ထုိငးႏိုငးၿပီ့။ သတိကုိေတာံ  

လကးလျတး  မသျာ့ပါေစႏြငးံ။ အစဤး ႏို့ၾကာ့ေသာစိတး ရြိေနပါေစ။ ဆုိခဲံသညးံ အတုိငး့  

အိပးမကး မကးေနသလုိ  ခဵစာ့ရေသာ  စိတး အေ်ခအေနသုိ႓ ေရာကးသျာ့  ေသာအခါ  သတိကုိ 

ပိုၿပီ့ ထကး်မကးေနေအာငး  အာ့ထုတးပါ။  ထုိအခါ ်ဖစးပ္ကးေနသမြ္  ကိစၥ အဝဝကုိ 

ေကာငး့စျာ ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ သိရြိေနပါလိမးံမညး။  ထုိနညး့်ဖငး ံ ဉာဏးသညး တုိ့တကး 

်ဖစးေပၐ လာပါသညး။ စိတးထဲမြာ ေပၐလာလုိကး  ေပ္ာကးသျာ့လုိကး  ်ဖစးေနေသာ  

အေတျ့ စဤးကုိ လညး့ေကာငး့၊ အာ႐ုဵမ္ာ့ကုိ လညး့ေကာငး့၊ ဝငးလုိကး ထျကးလုိကး  

်ဖစးေနေသာ ဝငးသကး ထျကးသကး ေလကုိ လညး့ေကာငး့၊ စိတး အေ်ခအေန အာ့လုဵ့ကုိ 

လညး့ေကာငး့  ထိေတျ႓ခဵစာ့  သိ်မငး ေနရပါသညး။  သုိ႓ေသား စိတးကုိ လုဵ့လုဵ့ နစးသျာ့ေသာ  

စ္ာနး၌ တညးေနေအာငး  လႊတးမထာ့ပါႏြငးံ။  တရာ့  အထုိငး သိပးၾကာလာ  လြ္ငး စိတးနစးမႈ 

(စ္ာနး) မၾကာ မၾကာ ်ဖစးတတးသညး။  သတိ မလစးပါေစႏြငးံ။ သတိကုိ ၿမေဲနပါေစ။ သတိ 

ပ႒ာနးသညး ဉာဏးပညာ ်ဖစးမႈ၏  အေ်ခခဵ ်ဖစးပါသညး။  သတိကုိ  ၿမေဲစလ္ကး ရြငး့လငး့ 

်ပတးသာ့ေသာ ေန်ခငး့်ဖငး ံေနပါ။   
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မတးတျိနး့ ေရ့ခဲံေသာ  ဝတၳဳ တစးပုဒး ရြိသညး။ သူ႓ဝတၳဳထဲတျငး  

လူတစးေယာကးသညး  နတး်ပညးကုိ ေရာကးသျာ့သညး။  သူ နတး်ပညးကုိ ေရာကးေတာံ  သူ႓ကုိ 

အေတာငးပဵ  ႏြစးခုႏြငးံ နတးေစာငး့  တစးလုဵ့ေပ့ သညး။ ရကး အတနးၾကာေအငး  သူသညး 

တပးၿပီ့ ဟုိမြာသညးမြ  ပ္ဵသနး့ရငး့ နတးေစာငး့ကုိ တီ့ခတးကာ  နတး်ပညးက  ဂီတသဵသာကုိ  

်ဖစးေပၐ ေစခဲံေလသညး။  နတးေတာငးပဵ တပးၿပီ့ ပ္ဵသနး့ ရ်ခငး့သညးလညး့ ေကာငး့၊  

နတးေစာငး့ကုိ တီ့ခတး ရ်ခငး့သညး လညး့ေကာငး့  ပငးပနး့သညးသာ ်ဖစးပါ၏။  

ေနာကးဆုဵ့တျငး  သူ သတိရေလသညး။   

နတး်ပညးမြာ ဟုိဟုိသညးသညး  သျာ့လုိရာ အရပးသုိ႓ သျာ့ဖို႓ အတျကးအေတာငး  

တပးၿပီ့ ပ္ဵသနး့ ေနစရာ မလုိ၊ နတး ေစာငး့သဵသာကုိ  ၾကာ့လုိလြ္ငးလညး့  ေစာငး့ကုိ  

အပငးပနး့ခဵ တီ့ခတးေနစရာ မလုိ၊ စိတးက ဆႏၵ်ပဳလုိကး႐ုဵ်ဖငးံ  နတးတုိ႓၏  ဢဒၶိပါတး်ဖငးံ 

ကိစၥအာ့လုဵ့  ၿပီ့ရမညးသာ ်ဖစးသညး။  ထုိသုိ႓ သိၿပီ့ ေနာကး သူသညး နတးေတာငးပဵမ္ာ့ကုိ 

လညး့ေကာငး့၊ နတးေစာငး့ကုိ လညး့ေကာငး့  ပစးခ္ထာ့ကာ  နတးစညး့စိမးကုိ ခဵစာ့ 

ေနေလေတာံသညး။  

အလာ့တူစျာပငး  ကၽျႏုးပးတုိ႓ကလညး့  တစးခါတစးရဵ  စိတး၏ စငးၾကယးမႈ (ဝိသုဒၶ)ိ က 

တ်ခာ့၊ ေပ္ား႐ႊငး်ခငး့  (သုခ) က တ်ခာ့ဟု အကနး႓အသတး  ထာ့ၿပီ့စဤး့စာ့ 

ေနတတးၾကသညး။  မလိုအပးဘဲ  အေတာငးပဵ  တပးၿပီ့ ပ္ဵသနး့်ခငး့၊ မလုိအပးဘဲ  

နတးေစာငး့ကုိ တီ့ခတး်ခငး့ စေသာ  ကိစၥမ္ာ့်ဖငးံ ကၽျႏုးပးတုိ႓ ဝနးေလ့ေနတတး  ၾကပါသညး။  

ေပ္ား႐ႊငး်ခငး့ (သုခ) ကုိ တစးစဵုတစးခုကုိ လုပးမြ ရသညးဟု ေတျ့ ထငး  ေနတတး  

ၾကေလသညး။  ထုိ အကနး႓အသတးေတျ  ထာ့ၿပီ့ စဤး့စာ့ေနေသာ အေတျ့ ေတျကုိ  ပယးပစး 

လုိကးပါက ေပ္ား႐ႊငး်ခငး့  သုခ၏ နကး႐ႈိငး့ေသာ  အေတျ႓အၾကဵဳကုိ  ထိေတျ႓ ခဵစာ့ရေတာံသညး။  
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ေပ္ား႐ႊငး ခ္မး့ေ်မံ်ခငး့ ဆုိသညးမြာလညး့  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ အစာ့စာ့  ရြိသညး။ စိတး၏ စငးၾကယးမႈ 

အဆငးံဆငးံကုိ  လုိကး၍  အဆငးံဆငးံ ေပၐတတးသညး။  ပထမ ေပ္ား႐ႊငးမႈ အမ္ိဳ့အစာ့မြာ 

ကာမဂုဏး ခ္မး့သာ သုခမ္ိဳ့ ်ဖစးသညး။  အာ႐ုဵငါ့ပါ့ကုိ ခဵစာ့်ခငး့်ဖငး ံရေသာ သုခမ္ိဳ့ ်ဖစး၏။  

လြပေသာ  အဆငး့ကုိ ်မငး၍  ရေသာ စိတးခ္မးသာ ေပ္ား႐ႊငးမႈ မိ္ဳ့၊ သာယာေသာ  အသဵကုိ  

ၾကာ့၍ ရေသာ စိတးခ္မး့သာ ေပ္ား႐ႊငး မႈ အရသာႏြငးံ ်ပညးံစဵုေသာ  အစာ့အစာကုိ  စာ့ရ၍ 

ရေသာ စိတးခ္မး့သာ ေပ္ား႐ႊငးမႈ  ေမႊ့ပ္ဵ႔ ထုဵသငး့ ေသာ  ရနဵ႓ကုိ ႐ႈ၍ ရေသာ စိတးခ္မး့သာ 

ေပ္ား႐ႊငးမႈႏြငးံ ၾကညးႏူ့ဖျယး ေကာငး့ေသာ  ကုိယး အထိအေတျ႓  အာ႐ုဵကုိ  ခဵစာ့၍ ရေသာ 

စိတးခ္မး့သာ့ ေပ္ား႐ႊငးမႈမ္ိဳ့ ်ဖစး၏။  လူသာ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကေသာ  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ   ဣကံဲသုိ႓ေသာ  

ကာမဂုဏး အာ႐ုဵတုိ႓ေၾကာငးံ ်ဖစးေသာ  ခ္မး့သာကုိ ခဵစာ့ ၾကရဖူ့ပါသညး။ ထုိအာ႐ုဵ  တုိ႓သညး 

အၿမဲ မရြိေသာ  အနိစၥတရာ့၊ ေခတၱ ခဏမြ္သာ ခဵစာ့ရေသာ တရာ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကေသားလညး့  

စိတး ခ္မး့သာမႈ၊ စိတးေပါံပါ့မႈ၊ စိတးေပ္ား႐ႊငးမႈ ကုိမူကာ့  ေပ့တတးသညးသာ  ်ဖစးပါသညး။  

ဣစၾကဝဠာတျငး  ပို၍ ်မတးေသာ  ကာမဂုဏး ခ္မး့သာမ္ာ့ကုိ ရရြိခဵ့စာ့ ႏိုငးေသာ 

နတးဘုဵ နတးနနး့ ဘဝမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး။ ထုိဘုဵတုိ႓သညး  ကာမဘုဵမ္ာ့  ်ဖစးၾကေသားလညး့  

ထုိဘုဵမ္ာ့တျငး အရာရာသညး  လြမၿပီ့  သာယာမႈ  ရြိပါသညး။ ထုိဘုဵသာ့မ္ာ့၏  ကုိယးမြ 

အေရာငး အလြ္ဵအဝါ  ထျနး့ပ သညး။  ၎တုိ႓မြာ နာက္ငးမႈ၊  မႏြစးၿမိဳ႔ဖျယး ခဵစာ့မႈလညး့  မရြိပါ။ 

လုိအငးဆႏၵ  အဝဝလညး့  ်ပညးံစဵုၾကပါ သညး။ ထုိဘုဵမ္ာ့တျငး  အဖို့တနး ေက္ာကးမ္ကး  

ရတနာမ္ာ့်ဖငးံ စီ်ခယးထာ့ေသာ  ဘုဵဗိမာနးမ္ာ့လညး့  ရြိသညး။ နတးဂီတကုိ တီ့ခတးေသာ  

နတးသာ့မ္ာ့၊  နတးသမီ့မ္ာ့  ႏြငး ံနတးေယာဂီမ္ာ့လညး့  ရြိသညး။ 

ထုိနတး်ပညးတျငး ေနာငးပျငးံမညးံ  အရိေမေတၱယ္  ဘုရာ့ေလာငး့လညး့  

နတးစညး့စိမးကုိ ခဵစာ့လ္ကး ရြိသညးဟု  ဆုိပါသညး။ ထုိနတးသာ့သုညး  တ်ခာ့ေသာ 

နတးမ္ာ့အာ့  တရာ့ဓမၼမ္ာ့ကုိ သငး ၾကာ့ ်ပသလ္ကး  ရြိသညးဟု ဆုိ၏။  နတးစညး့စိမးက 

လူ႓စညးစိမးထကး  အလျနးအမငး့  ပိုမိ ု်မငးံ်မတးေသာ  ဟူ၏။   
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ထုိနတး်ပညးရြိ နတးစညးစိမး့  ခ္မး့သာကုိ ခဵစာ့ရေသာ  နညး့လမး့မြာ သီလဝိသုဒၶိ 

ရြိေအာငး အာ့  ထုတးေရ့ပငး ်ဖစးသညး။  အ်ပဳအမူ စငးၾကယးေသာ  နညး့လမး့  ဆုိသညးမြာ  

ဒါန ဆုိေသာ ၾကငးနာေသာ  စိတး်ဖငး ံေပ့ကမး့  စျနး႓ႀကဲ်ခငး့၊ သီလဆုိေသာ  ကုိယးအမူအရာ  

နူတးအမူအရာကုိ  ေစာငးံထိနး့်ခငး့အာ့်ဖငးံ  ေလာဘ၊  ေဒါသႏြငးံ ေမာဟကုိ  ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ပငး 

်ဖစးပါသညး။ ထိုကံဲသုိ႓ေသာ  ဒါနမႈ သီလမႈတုိ႓သညး  လူ႓ ်ပညးတျငး  လညး့ေကာငး့၊ 

နတး်ပညးတျငး လညး့ေကာငး့  လူခ္မး့သာ နတးခ္မး့သာကုိ ခဵစာ့ ရေစႏိုငးေသာ အေၾကာငး့  

်ဖစးပါသညး။  

နတးခ္မး့သာထကး  ပို၍ ်မတးေသာ အ်ခာ့ေသာ  ကာမဂုဏး ခ္မး့သာမ္ိဳ့လညး့ 

ရြိပါသညး။ ထုိ ခ္မး့သာကာ့  သမာဓိကုိ ထူေထာငး်ခငး့်ဖငးံ  ရအပးေသာ  ခ္မး့သာမ္ိဳ့ ်ဖစး၏။  

ဣကာ့  စိတးကုိ စိေတၱကဂၓတာသုိ႓  ေရာကးေအာငး  သမာဓိကုိ   ထူေထာငး်ခငး့်ဖငးံ 

ရအပးေသာ  စ္ာနးခ္မး့သာမ္ိဳ့ ်ဖစးသညး။  ဣခ္မး့သာသညး ေလာကီ  အာ႐ုဵတုိ႓မြ  လျတး၍  

်ဖစးေသာ စ္ာနးဝငးစာ့၍  ရေသာ  ခ္မး့သာမ္ိဳ့ ်ဖစး၏။  ဣစ္ာနးခ္မး့သာသညး  အ်ခာ့ေသာ  

ကာမဂုဏး အာ႐ုဵမ္ာ့ကုိ  ခဵစာ့၍ ရေသာ ခ္မး့သာတုိ႓ထကး  ပို၍ ၾကာၾကာ ခဵစာ့ႏိုငးသညး။  

ကာမဂုဏး အာ႐ုဵ ခစဵာ့၍ရေသာ  ခ္မး့သာကာ့ ေခတၱ  ခဏမြ္သာ ်ဖစး၏။  ၾကာရြညး မခဵေခ္။  

သမာဓိကုိ  ထူေထာငး်ခငး့အာ့်ဖငးံ  ရအပးေသာ  စိတး အေ်ခအေန တစးမ္ိဳ့လညး့ 

ရြိေသ့၏။  ၎ကုိ '်ဗဟၼဝဟိာရ ' ဟု ေခၐသညး။  ဣသုိ႓ ေခၐ်ခငး့မြာ  ထုိကံဲသုိ႓ ်ဗဟၼာစိုရး  

တရာ့  ပျာ့မ္ာ့ၿပီ့ ်ဗဟၼ စ္ာနး်ဖငး ံ ေန်ခငး့သညး ်ဗဟၼာ  ဘုဵသာ့မ္ာ့၏။ ေန်ခငး့ႏြငးံ 

တူေသာေၾကာငးံဟု  ဆုိသညး။  ထုိဘုဵကာ့  အ်မငးံဆုဵ့  အ်မတးဆုဵ့  ဘုဵလညး့ ်ဖစး၏။  

စ္ာနးသမာဓိသုိ႓ ေရာကးေအာငး  က္ငးံၾကဵ အာ့ထုတး ႏိုငးေသာ  သူမြာ ်ဗဟၼာဘုဵမြာ့  

်ဗဟၼာမငး့၏ စညး့စိမး ခ္မး့သာကုိ ခဵစာ့ရသညး။   

်ဗဟၼာံဝဟိာရ ေခၐ်ဗဟၼစိုရး  တရာ့တို႓တျငး ပထမအဆငးံသညး ေမတၱာဘာဝနာ 

ပျာ့မ္ာ့်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  ဣေမတၱာကာ့  တစးစဵုတစးေယာကးေသာသူအတျကး  ရညးစူ့၍ 

ထာ့အပးေသာ ေမတၱာမ္ိဳ့  မဟုတးေခ္။  ပိုငးဆုိငးမႈကုိ အေၾကာငး့်ပဳ၍ ထာ့ေသာ ေမတၱာမ္ိဳ့  

မဟုတးေခ္။  တစးေလာကလုဵ့ရြိ  သတၱဝါ အနႏၲအေပၐ  ခ္မး့သာေစလုိမႈ၊ ၿငိမးခ္မး့ေစလုိမႈ၊ 
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ေပ္ား႐ႊငးေစလုိမႈကုိ  အေၾကာငး့်ပဳ၍  စိတးမြ်ဖာထျကးလာ ေသာ ေမတၱာမ္ိဳ့ကုိသာ  ဣတျငး 

ဆုိအပးပါသညး။  ဣ ေမတၲာ စ္ာနး သမာဓိသုိ႓ ေရာကးေအာငး  က္ငးံထာ့  ၿပီ့ေသာ စိတးသညး 

အရပး ဆယးမ္ကးႏြာစလုဵ့သုိ႓  ရညးစူ့၍ ပို႓လႊတးပါက ထိေရာကးေသာ  အာနိသငးကုိ  အဆုဵ့မရြိ 

ရႏိုငးပါသညး။   

်ဗဟၼာစိုရး တရာ့ ေလ့ပါ့တျငး  ဒုတိယ ဂုဏးသတိၱသညး က႐ဏုာတရာ့  ်ဖစး၏။  

သူတစးပါ့  ဆငး့ရဒဲုကၒ ေရာကးေန်ခငး့  အတျကး ၾကငးနာ သနာ့စိတး ်ဖစးေပၐ်ခငး့  ်ဖစး၏။  

တတိယ ်ဗဟၼစိုရး  တရာ့သညး မုဒိတာစိတး ်ဖစး၏။  သူတစးပါ့ ခ္မး့သာ သုခ 

ရေရာကး်ခငး့ကုိ ်မငးေတျ႓  ရေသာအခါ  သူတုိ႓ႏြငးံ ထပးတူ ဝမး့ေ်မာကးဝမး့သာ ်ဖစး်ခငး့ 

အတျကး  မိမိမြာ စိတးခ္မး့သာမႈကုိ ခဵစာ့ရ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ အမြနးမြာ ေလာကဝယး 

အၿပိဳငးအဆုိငး ်ဖစးေနသညးံ  သေဘာရြိရကာ့  လူတုိ႓မြာ သူတစးပါ့  ခ္မး့သာ်ခငး့၊ 

ေကာငး့စာ့်ခငး့ကုိ ်မငးလြ္ငး  မနာလုိ ဝနးတုိ ်ဖစးတတးသညးသာ  မ္ာ့ပါသညး။ မုဒိတာကာ့  

ထုိစိတး၏ဆနး႓က္ငးဘကး  ်ဖစး၏။  သူတစးပါ့ ခ္မး့သာ်ခငး့ အတျကး ခ္မး့သာ်ခငး့ကုိ 

ခဵစာ့ရေသာ စိတးသညး ေပါံပါ့၍ အလငး့ေရာငး်ခညး ်ဖာထျကး  ေနပါသညး။   

်ဗဟၼာစိုရး တရာ့ ေလ့ပါ့တုိ႓တျငး ေနာကးဆုဵ့  ဂုဏးသတိၱသညး  ဤေပကၒာစိတး ်ဖစး၏  

ဣစိတးသညး  ညီၫျတး မြ္တေသာစိတး ်ဖစး၏။  အေ်ပာငး့အလဲ  မရြိ၊ အတကးအက္  မရြိ၊ 

ဝမး့သာ ဝမး့နညး့ မရြိ၊ ပကတိ ၿငိမးသကးေသာစိတး ်ဖစး၏။  အႂကျငး့မဲ ံေမတၱာႏြငးံ  က႐ဏုာ 

တရာ့တုိ႓ေၾကာငးံ  လညး့ေကာငး့၊ မုဒိတာႏြငးံ ဤေပကၒာ တရာ့တုိ႓ေၾကာငးံ  လညး့ေကာငး့  

ရအပးေသာ  ခ္မး့သာ်ခငး့ သုခကုိ စိေတၱကဂၓတာ  အဆငးံသုိ႓  စတငး ေရာကးရြိ  လာေသာအခါ  

ခဵစာ့ရေတာံသညး။  သီလဝသုိဒၶိသညး  ကၽျႏုးပးတုိ႓ ်ပဳေသာ ကာယကဵ ဝစီကဵႏြငးံ ဆုိငး၏။  

စိတၲဝသုိဒၶသိညးကာ့  သမာဓိ၏  အငးအာ့ႏြငးံ  ဆုိငးေပသညး။  

နကးနေဲသာ  သမာဓိ အာ့ေၾကာငးံ ်ဖစးေသာ ်ဗဟၼာံ  ဝဟိာရ စ္ာနးခ္မး့သာ ထကးပငး 

ပို၍ ႀကီ့မာ့ ေသာ ခ္မး့သာ တစးခု ရြိ၏။ ထုိခ္မး့သာကာ့  ဝပိႆနာခ္မး့သာ ်ဖစး၏။  

ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးေသာ  ဉာဏး ေၾကာငး ံ ်ဖစးေသာ  ခ္မး့သာမႈဟုလညး့  ဆုိရသညး။  

အရာခပးသိမး့တုိ ႓၏။သဘာ ဝ အ်ခငး့အရာမ္ာ့ကုိ  ထုိ့ ထျငး့ ႐ႈ်မငးႏိုငးသ်ဖငးံ ထငးထငးရြာ့ရြာ့  
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်မငးရေသာ စိတးသညး သဘာဝ အ်ခငး့အရာတုိ႓၏  ်ဖစးေပၐလာ  လုိကး ပ္ကး်ပဳနး့သျာ့လုိကး 

်ဖစးေနေသာ သေဘာကုိ ပီပီ်ပငး်ပငး ထငးထငးရြာ့ရြာ့  ကုိယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ သိရ၏။  ထုိသုိ႓ 

ဝပိႆနာဉာဏး  အ်မငးၾကညးလငး သျာ့ေသာအခါ  ဝမိုတိၱ အရသာကုိ  ခဵစာ့ရသညး ်ဖစး 

ေသာေၾကာငးံ  ဝပိႆနာ ခ္မး့သာသညး က္နးေသာ ခ္မး့သာတကာတုိ႓ထကး  

်မတးေၾကာငး့ကုိ သိႏိုငး ပါသညး။ ထုိ အ်ခငး့အရာသညးကာ့  ကာမဂုဏး ခ္မး့သာတုိ႓၌ 

နစးေမ္ာ်ခငး့ႏြငးံလညး့ မတူပါ။ သမထ အာ႐ုဵေၾကာငးံ ်ဖစးေသာ  စိတး စူ့စိုကး နစးေမ္ာသျာ့မႈ 

စ္ာနးခ္မး့သာႏြငးံလညး့  မတူပါ။ ဣ ခ္မး့သာသညး ဉာဏးအ်မငး ၾကညးလငးမႈ  အရာရာကုိ  

သိစပး ်မငးႏြဵ႓ ေနမႈမ္ိဳ့  ်ဖစး၏။  ဝပိႆနာ ခ္မး့သာကုိ ခဵစာ့ရေသာ စိတးသညး  အလျနး 

ၾကညးလငးၿပီ့ ေတာကးပ  ထျနး့လငး့ေနေသာ စိတးမ္ိဳ့ ်ဖစးပါသညး။ ဖနးလုဵ့ႀကီ့ကုိ အဖနးဖနး 

ပျတးတုိကး၍  ၾကညးလငး သျာ့ေသာအခါ ေ်ပာငးလကးၿပီ့  အေရာငး  ထျကးလာသညးႏြငးံ  

တူပါသညး။  သတိ႒ာနး တရာ့ကုိ အာ့ထုတးသ်ဖငးံ  အလာ့တူ ဝပိႆနာဉာဏး  အ်မငး 

ၾကညးလငးေသာ ေတာကးပေသာ  အဆငးံသုိ႓ ေရာကးေသာအခါ  နကး႐ႈငိး့စျာ ထုိ့ထျငး့ 

သိ်မငးမႈ်ဖငးံ ရလာေသာ  အလျနးထူ ်ခာ့ေသာ  ခ္မး့သာမႈ ေဝဒနာ တစးမ္ိဳ့ကုိ 

ခဵစာ့ရေတာံသညး။   

ဝသုိဒၶ ိအဆငးံတစးဆငးံ  ရြိသညး။ ဒိ႒ ိဝသုိဒၶ ိ(အ်မငး စငးၾကယး်ခငး့) ်ဖစးသညး။  ထုိ 

ဒိ႒ ိဝသုိဒၶိ အဆငးံသုိ႓ ေရာကးလြ္ငး  ဝပိႆနာ ခ္မး့သာ (သုခ) စတငး ်ဖစးေပၐလာသညး။  ဒိ႒ ိ

ဝသုိဒၶ ိ ဆုိသညးမြာ ငါစျဲ သကၑာယဒိ႒ိမြ လျတးေ်မာကးသျာ့်ခငး့  ်ဖစးသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  

ခႏၶာငါ့ပါ့ ႐ုပးနာမး ႏြစးပါ့၏ ်ဖစးမႈ ပ္ကးမႈ အစဤး အလ္ဤးသာ ်ဖစးပါသညး။  မ်ပတး 

်ဖစးပ္ကးေနေသာ ်ဖစးစဤးႀကီ့  တစးခုသာ ်ဖစးသညးဟု  အ်မငး စငးၾကယးသျာ့်ခငး့ကုိ  

ဆုိလုိပါသညး။  ဗုဒၶ်မတးစျာ ဘုရာ့သညးတစးခ္ိနးတုနး့က  အလျနးတုိေသာ  သုတၱနး (သဵယုတး ) 

တစးခုကုိ ေဟာေတားမူေလသညး။  ထုိသဵယုတးသညး  သဠာယတန  သဵယုတးမြ  'သဗၺသုတး'  

်ဖစး၏။ ထုိသုတးတျငး ်မတးစျာဘုရာ့က  အလုဵ့စဵုေသာ  သေဘာကုိ  အာ႐ုဵ ေ်ခာကးပါ့်ဖငးံ 

ရြငး့်ပေတား မူခဲံေလသညး။  

'သာဝတိၳ နိဒါနး့။    ။ ရဟနး့တုိ႓ အလုဵ့စဵုကုိ သငးတုိ႓အာ့  ေဟာၾကာ့ေပအံဵ။  

ထုိတရာ့ကုိ နာၾက ကုနးေလာံ။  ရဟနး့တုိ႓ အလုဵ့စဵ ု ဟူသညး အဘယးနညး့။  မ္ကးစိႏြငးံ 
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အဆငး့တုိ႓ကုိ  လညး့ေကာငး့၊ နာ့ႏြငး ံ အသဵတုိ႓ကုိ လညး့ေကာငး့၊ ႏြာေခါငး့ႏြြငး ံ အနဵ႓တုိ႓ကုိ  

လညး့ေကာငး့၊ လြ္ာႏြငးံ အရသာတုိ႓ကုိ  လညး့ ေကာငး့၊  ကုိယးႏြငးံ အထိအေတျ႓တုိ႓ကုိ  

လညး့ေကာငး့၊ စိတးႏြငးံ သေဘာတရာ့တုိ႓ကုိ  လညး့ေကာငး့  တုိ႓တညး့။  ရဟနးတုိ႓ 

ဣသညးကုိ အလုဵ့စဵုဟု ဆုိအပး၏။   

ဣကာ့  အလုဵ့စဵု (အာ့လုဵ့) ်ဖစး၏။  ထုိမြ တစးပါ့အ်ခာ့ဘာမြ္ မရြိေတာံေခ္။  

ဗုဒၶ်မတးစျာသညး  မၾကာမၾကာ  ဣေလာက  တစးခုလုဵ့သညး  ဣတစးလဵမြ္  အတုိငး့အရြညး  

ရြိေသာ မိမိတုိ႓ ခႏၶာကုိယး  ထဲတျငး အကုနးအစငး  ရြိေၾကာငး့မြတးခ္ကး  ခ္ေတား မူေလံရြိ၏။  

အာ႐ုဵဝတၳဳႏြငးံ အာ႐ုဵ်ဖစးရာ အာယတန  အေၾကာငး့ကုိ  သိနာ့လညး်ခငး့သညး  သကးဆုိငးရာ  

အာ႐ုဵဝတၳဳကုိ မြီ၍ ဝဉိာဏး ေ်ခာကးပါ့  (အာ႐ုဵသိမႈမ္ာ့ ) အစဤးမ်ပတး မညးသုိ႓ ်ဖစးေပၐလာၿပီ့  

မညးသုိ႓ ေပ္ာကးကျယး  သျာ့ၾကသညးကုိပါ  သိေစႏိုငး သညး။  ဝဉိာဏး ေ်ခာကးပါ့  ဆုိသညးမြာ  

အဆငး့ကုိ သိမႈ၊  အသဵကုိ သိမႈ၊  အနဵ႓ကုိ သိမႈ၊ အရာသာကုိ  သိမႈ ႏြငးံအထိအေတျ႓  အာ႐ုဵကုိ  

သိမႈ၊ သေဘာတရာ့ကုိ  သိမႈတုိ႓ပငးတညး့။ ကၽျႏုးပးတုိ႓ ေနထုိငးရာ  စၾကဝဠာ တုိကးႀကီ့ 

တစးခုလုဵ့မြာလညး့  အလျနး လ္ငး်မနးေသာ  ၾကာ့မႈ၊ ်မငးမႈ၊  နဵမႈ၊ အရသာ  ခဵစာ့မႈ၊ ထိေတျ႓မႈႏြငးံ  

အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ စိတးအၾကဵအစညးမ္ာ့ကုိ  ထိေတျ႓ သိ်မငးမႈ၏ အစဤးႀကီ့ပငး ်ဖစး၏။  

အာယတန ေ်ခာကးမ္ိဳ့၊  ထုိအာယတန ေ်ခာကးမ္ိဳ့ကုိ  သိေသာ  ဝဉိာဏး ေ်ခာကးမ္ိဳ့သာ 

အမြနးရြိ၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  လညး့ ထုိ ေ်ခာကးမ္ိဳ့  အစဤးမ်ပတး တစးဆကးတစးစပးတညး့  

်ဖစးေပၐလာလုိကး  ေပ္ာကးသျာ့လုိကး  ်ဖစးေနသညးံ  သေဘာပငးတညး့။  ဣသဠာယတန  

်ဖစးစဤး၏ ေနာကးတျငး  ထုိသုိ႓ ်ဖစးေနသူ  ဟူေသာ ပုဂၓိဳလး မရြိ၊ ထုိ႓အတူ ဒီလုိ်ဖစးေနေသာ ငါပ ဲ

ဟူ၍ ်ပစရာ ထုိ ငါေကာငးလညး့  ဘယးမြာမြ  မရြိေခ္။ 

အဘယးေၾကာငးံ  ဆုိေသား  ထုိဝဉိာဏး ေ်ခာကးပါ့ႏြငးံ အာယတန ေ်ခာကးပါ့  

တုိ႓သညး ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့၌ ်ဖစးေပၐလာလုိကး  ၿပီ့ေတာံ ေပ္ာကးကျယး  သျာ့လုိကး 

်ဖစးေနၾကေသာေၾကာငးံ  ပငးတညး့။ 

ဣအခ္ကးတျငး ်မတးစျာဘုရာ့  ေဟာၾကာ့ေတား  မူအပးေသာ အလျနး  တုိရြငး့ေသာ 

တရာ့တစးခု ရြိ၏။  ထုိတရာ့မြာ 
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'်မငးလြ္ငး ်မငးကာမတၱ၊  ၾကာ့လြ္ငး ၾကာ့ကာမတၱ၊  နဵလြ္ငး နဵကာမတၱ၊  

အရသာ်ဖစးလြ္ငး  ်ဖစးကာ  မတၱ၊ ထိေတျ႓လြ္ငး ထိကာမတၱ၊  အာ႐ုဵသညး ်ဖစးလြ္ငး  

်ဖစးကာမတၱသာ ်ဖစး၏။ ေတျ့ လြ္ငးလညး့  ေတျ့ ကာ  မတၱသာ ်ဖစး၏။ ' ထုိ႓အ်ပငးအ်ခာ့ေသာ  

ငါ၊ သတၱဝါ၊ နဵသူ ၾကာ့သူ၊ ်မငးသူ၊  ထိသူ၊  အရသာခဵသူ၊  ေတျ့ သူ  ဟူ၍ မရြိေတာံေခ္။  

်မငးမႈ၊ ၾကာ့မႈ၊ အရသာခဵမႈ၊  နဵ႓မႈ၊ ကုိယး်ဖငးံ ထိေတျ႓မႈ၊ ေတျ့ ၍  သိမႈမ္ာ့  

ခ္ညး့သာပငး။ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ဘဝ တစးခုလုဵ့သညးလညး့  ထုိအာယတန  ေ်ခာကးပါ့၏  

အစဤးမ်ပတး ်ဖစးပ္ကး ေနမႈပငးတညး့။  အရာဝတၳဳတုိ႓ကုိ  ပညတးထာ့ေသာ  အမညးမ္ာ့ကာ့  

မ္ာ့လြေပ၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏ အေတျ႓ အၾကဵဳမ္ာ့ကုိ ေဖား်ပ  ထာ့ေသာ  အမြတးသညာ  (ပညတး) 

မ္ာ့မြာလညး့  မေရမတျကး  ႏိုငးေအာငးပငး  ရြိ၏။ သုိ႓ရာတျငး မ္ကးလုဵ့သညး အဆငး့  

(အေရာငး) ႏြငး ံ ပဵုသ႑ာနး တုိ႓ကုိသာ ်မငးႏိုငးစျမး့၏။  သုိ႓ေသား မ္ကးလုဵ့သညး 

အမညးနာမမ္ာ့၊  ပညတးမ္ာ့ကုိကာ့  ်မငးရသညး  မဟုတးေခ္။  နာ့သညး အသဵကုိသာ  

ၾကာ့ႏိုငး၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  မတူေသာ အသဵမ္ာ့ကုိ အမညး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေပ့၍ ေခၐေဝၐ 

သမုတး ထာ့ၾက၏။  သုိ႓ေသား အမြနးတကယး  ်ဖစးပ္ကးေနသညးကေတာံ  နာ့ႏြငးံ အသဵ 

ထိခိုကးေသာအခါ  (တုနးခါမႈ) ၾကာ့မႈ သေဘာ ်ဖစးၿပီ့ ေသာတဝဉိာဏးသညး ်ဖစးေပၐ  

လာရေတာံသညး။  

သာမနး အေၾကာငး့က္ိဳ့  ဆကးႏျယး မႈ တစးရပးမြ္သာ ်ဖစးပါသညး။  ထုိကိစၥတျငး  

ၾကာ့မႈ အတျငး့၌ ေနသူ တစးစဵုတစးေယာကးမြ္  မရြိေခ္။ အစဤးအဆကး  ်ဖစးပ္ကးေနမက  

်မနးလျနး့လြသညး ်ဖစးရကာ့  ဣသုိ႓ ခဵစာ့သိ်မငး ေနသူ  တစးစုဵတစးေယာကး  ရြိသညးဟု 

အမြတးမြာ့  အထငးမြာ့  အ်မငးမြာ့ ်ဖစးရေလေတာံ  သညး။ စိတးသညး တိတးဆိတးး ၿငိမးသကး 

သျာ့ေသာအခါ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အ်မငး ၾကညးလငးမႈ (ဒိ႒ ိ ဝသုိဒၶ)ိ ကုိ စတငး သိ်မငးခဵစာ့  

ရေတာံသညး။  ထုိအခါ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ႐ုပးနာမး ခႏၶာသညး ပငးလြ္ငး အာ႐ုဵကုိ မ်ပတး သိေနမႈ 

်ဖစးစဤးႀကီ့ တစးခုသာ ်ဖစးၿပီ့ ငါကုိယးဆုိေသာ  သကၑာယဒိ႒ိမြ ကငး့ လျတးးေသာ  အ်မငးကုိ 

ရေတာံသညး။  ဝသုိဒၶ ိပို်ဖစးေလ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ထုိ႐ုပးနာမး ်ဖစးစဤးႀကီ့ကုိ  တမငး ႐ႈေနစရာ 

မလုိေတာံဘဲ  ကုိယးသညးပငး  ထုိ်ဖစးစဤးႀကီ့  ်ဖစးေနေၾကာငး့ ေတျ႓ရြိသိ်မငး  

သျာ့ရေတာံသညး။  ဒိ႒ ိ ဝသုိဒၶိသုည သမၼာဒိ႒ိ အ်မငး ၾကညးလငး်ခငး့  ်ဖစး၏။  သဘာဝကုိ 
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သဘာဝအတုိငး့  ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ  သိ်မငးမႈ ်ဖစး၏။  ဣကာ့ အ်မငး ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့အစ  

်ဖစး၏။ ဣအဆငးံသညး  ဝမိုတိၱ အရသာ  အစစးကုိ ပထမဆုဵ့  ခဵစာ့ရ၍ ်ဖစးေသာ 

ခ္မး့သာ်ခငး့ သုခပငးတညး့။  

သဘာဝ တရာ့ႀကီ့  ဘယးလုိ ်ဖစးပ္ကးေနသညးကုိ  နာ့လညး့  

သေဘာေပါကး်ခငး့်ဖငးံ  အ်မငးံဆုဵ့  အ်မတးဆုဵ့ ်ဖစးေသာ  ခ္မး့သာသုခ၏  ဂိတး (တဵခါ့) ဝသုိ႓ 

ဆုိကးေရာကး်ခငး့  ်ဖစး၏။  ထုိခ္မး့သာကာ့  ဝမိုတိၱ ခ္မး့သာ၊ နိဗၺာနး ခ္မး့သာ မဂးဉာဏး 

ဖိုလးဉာဏးသုိ႓ ေရာကးေသာ  ခ္မး့သာ ပငးတညး့။ ဣကာ့  အ နာ့ရ်ခငး့ ခ္မး့သာ၊ 

ၿငိမး့ေအ့်ခငး့ ခ္မး့သာ၊ ႐ုပးနာမး ်ဖစးစဤးတုိ႓ထကး  လျနးေသာ ေအ့်မ်ခငး့  ခ္မး့သာ ်ဖစး၏။  

ဣကာ့ဓမၼ၏ ်မတးလြေသာ  အလြ တရာ့လညး့်ဖစး၏။  အ်ခာ့ေသာ  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 

ခ္မး့သာတ ကာတုိ႓သညး  ထုိအ်မငးံဆုဵ့ ်ဖစးေသာ  ဝမိုတိၱ ခ္မး့သာဆီသုိ႓ ကၽျႏုးပးတုိ႓ ေရြ့႐ႈ 

လုိကးသညးႏြုငးံ  အလိုလုိ ေရာကးရြိ  လာၾကကုနး၏။   

အေမ့။     ။ နိဗၺာနး ခ္မး့သာ (သႏၲိသုခ) ကုိ ဆရာ ဘယးလုိ ေဖား်ပမလဲ။   

အေ်ဖ။    ။ နိဗၺာနး ခ္မး့သာ (သုခ) သုဵ့မ္ိဳ့ကုိ ခဵစာ့ရတယး။  ဒခီ္မး့သာေတျဟာ  

ဒုကၒ အဆုဵ့ကုိ ေရာကးတံဲ  အခါ၊ ဒုကၒ တရာ့ေတျ  အာ့လုဵ့  ခ္ဳပးၿငိမး့သျာ့တံဲ အခါ 

်ဖစးေပၐလာတံဲ ေပ္ား႐ႊငးမႈရဲံ  အေ်ခအေန  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ပလုိဲ႓ စဤး့စာ့ ႏိုငးပါတယး။  

ကၽျနးေတားတုိ႓  အိႏၵိယ ်ပညးမြာ ေနတုနး့က ေတာငးထိပး  တစးခ ု အေပၐမြာ  

ေနခဲံၾကတယး။ ေစ့္ဝယးတံဲ ေနရာ (ေစ့္) က မတးေစာကးတံဲ ေတာငးေပၐကဆငး့ၿပီ့  

ေလြ္ာကးမယးဆုိရငး  နာရဝီကး ေလာကး ေလြ္ာကးမြေရာကးတံဲ  ေနရာမြာ  ရြိတယး။  

ပစၥညး့ေတျကုိ ေက္ာေပၐထမး့ၿပီ့  သယးၾကရတယး။  အဲဒီမြာ တိဗကး အမ္ိဳ့သမီ့ေတျ 

အမ္ာ့ႀကီ့ ရြိတယး။ သူတုိ႓ဟာ  သစးေခ္ာငး့ႀကီ့  (တုိငးေခ္ာငး့ႀကီ့) ေတျ ကုိ ေတာငးေပၐကုိ  

သယးၿပီ့ တငးေနၾကတယး။  သူတုိ႓ဟာ  ခါ့ကုိ ကုနး့ၿပီ့ ဒဝီနးထုပး ဝနးပို့ႀကီ့ေတျကုိ 

ပငးပငးပနး့ပနး့ ထမး့ၿပ၊ီ့ ေတာကးတကး  ခရီ့ကုိ တကးၾကရတယး။  စဤး့စာ့ၾကညးံစမး့။ 

ဒီအမ္ိဳ့သမီ့ေတျ ဟာ ေတာကးထိပးကုိ  ေရာကးတံဲအခါ  ဒီေလ့လဵတံဲ ဝနးထုပး 

ဝနးပို့ႀကီ့ေတျကုိ ပစးခ္ လုိကးရလုိ႓ ရြိရငးသူတုိ႓ ဘယးလို သကးေသာငးံသကးသာ  
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ခဵ့စာ့ရမလဲ။ ဒ ီဝနးထုပး ဝနးပို့က လျတးေ်မာကး  သျာ့လုိ႓ ရတံဲ စိတးခ္မး့  သာမႈဟာ  အလျနး 

ႀကီ့မာ့မြာပ။ဲ 

နိဗၺာနး ခ္မး့သာ ဆုိတာလညး့  ဒုကၒ ဝနးထုပးႀကီ့က လျတးေ်မာကးသျာ့တာပေဲလ။  

ဒါဟာ အ်မငးံဆုဵ့  အ်မတးဆုဵ့  ေပ္ား႐ႊငးမႈ ခ္မး့သာသုခ ပါပ။ဲ မဂၓငးတရာ့ႏြငးံ  ပတးသကးတံဲ  

အခ္ကးေတျကုိ  ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ သိနာ့လညး သျာၿပီ့။ မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး ဆကးတုိကး  

်ဖစးေပၐလာတံဲ  အခါက္ရငး နိဗၺာနး ခ္မး့သာ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကုိ ဘယးလုိ ်ဖစးေနတယး  ဆုိတာ 

ချဲ် ခာ့သိ်မငး သျာ့ပါတယး။  

ပထမဆုဵ့ ်ဖစးတံဲ ဝပိႆနာ  ဉာဏးေၾကာငးံ ရတံဲအ်မငးံဆုဵ့  သုခ၊ အ်မတးဆုဵ့  

ပညာ၊ အၾကညးလငးဆုဵ့  အ်မငးကုိ ပထမ မဂးဉာဏးလုိ႓ ေခၐပါတယး။  ဒီမဂးဉာဏးကုိ ရတာႏြငးံ 

နိဗၺာနးကုိ ေတျ႓ၾကဵဳ  ခဵ့စာ့လုိ႓ ရပါတယး။ နိဗၺာနးကုုိ  ပထမဆုဵ့ မ္ကးေမြာကး ်ပဳပါၿပီ။ 

ဒါဟာ ပထမ မဂးခဏမြာပဲ ်ဖစးပါတယး။  ဒီပထမ မဂးဉာဏးဟာ ကိေလသာကုိ  ဖယးရြငး့တံဲ 

ေနရာမြာ မို့ႀကိဳ့ ပစးချငး့ၿပီ့ ေလာငးကၽျမး့ သျာ့ေစသလိုပါပ။ဲ  ဒီအဆငးံမြာ  ကိေလသာကုိ  

ထႂကျ ေသာငး့က္နး်ခငး့  မ်ပဳေအာငး  ဖိႏြိပး ခ္ိဳ့ႏြိမး ထာ့်ခငး့မ္ိဳ့ မဟုတးပါဘူ့။ သမာဓိ 

အဆငးံတုနး့ကေတာံ  ကိေလသာကုိ  ဖိႏြိပးထာ့တံဲ အဆငးံပဲ   ရြိိတယး။ ခ ု မဂးအဆငးံ  

ေရာကးေတာံ  စိတးထဲမြာ ရြိတံဲ အစျဲအလမး့  သဵေယာဇဤးေတျကုိ  အၿပီ့သတး ႏုတးပယး 

ရြငး့လငး့လုိကးၿပီ။ ပထမ မဂးကုိ မ္ကးေမြာကး ်ပဳလိုကးတာႏြငးံ  တစးၿပိဳငးနကး သဵေယာဇဤး  

ဆယးပါ့အနကး  ပထမ သုဵ့ပါ့၊ ကၽျနးေတားတုိ႓ကုိ  သဵသရမြာ  ခ္ညးေႏြာငးထာ့တံဲ  အဲဒီ 

သဵေယာဇဤး  သုဵ့ပါ့ကုိ ပယးရြငး့ၿပီ့သာ့ ်ဖစးသျာ့တယး။  အဲဒီ သဵေယာဇဤး  သုဵ့မ္ိဳ့ကေတာံ 

ယုဵမြာ့်ခငး့ ဆုိတံဲ ဝစိိကိစၧာ၊  သီလဗၺတ  ပရာမာသ ေခၐတံဲ  လျဲမြာ့တံဲ  အက္ငးံေတျ၊  

ပူေဇားပသမႈေတျ ်ပဳရငး နိဗၺာနး မဂးဖိုလးကုိ ရႏိုငးတယးဆုိတံဲ  သဵေယာဇဤး အစျဲအလမး့ေတျႏြငးံ  

ငါကုိယး ဆုိတံဲ အတၱစျဲ၊  ငါစျဲ၊ ဒိ႒ိ၊ သကၑာယ  ဒိ႒ိ၊ သဵေယာဇဤး အစျဲအလမး့ေတျပဲ  

်ဖစးပါတယး။ စိတးအစဤးထဲက  ဒီသဵေယာဇဤး  သုဵ့ပါ့ကုိ အၿပီ့အ်ပတး ရြငး့လငး့သျာ့ေအာငး  

ဒီပထမ မဂးဉာဏး တစးခုတညး့ႏြငးံ ဖယးရြငး့လုိကးတာႏြငးံ  နိဗၺာနးကုိ  မ္ကးေမြာကး ်ပဳလ္ကး  

ရြိပါေတာံသုညး။   
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ဒီလုိ ပထမ မဂးကုိ ဆုိကးေရာကးတာႏြငးံ  တစးၿပိဳငးနကး ဒုတိယ အမ္ိဳ့အစာ့ ်ဖစးတံဲ 

နိဗၺာနး ခ္မး့သာ (သႏၲိသုခ) က ကပးလုိကးလာတယး။  ဒါကုိေတာံ ဖိုလးဉာဏးလုိ႓ ေခၐတယး။  

ဖိုလးဉာဏးကုိ ေရာကးတာႏြငးံ  နိဗၺာနးကုိ မ္ကးေမြာကး်ပဳလ္ကး  ရြိေနပါၿပီ။ ဒီလုိ ဖိုလးဉာဏးကုိ  

ေရာကးတံဲ  အဆငးံမြာေတာံ  ေနာကးထပး  ပယးႏုတးရြငး့လငး့စရာ ကိေလသာ  လကးက္နး 

မရြိေတာံဘူ့။  ဒါေတျဟာ ပထမ မဂးခဏမြာပ ဲ ်ဖစးပါတယး။  ဖလ သမာပတး  ဆုိတာ နိဗၺာနးရဲံ 

သႏၲိသုခ သေဘာကုိ ေတျ႓ၾကဵဳ  ခဵ့စာ့ရတံဲ သေဘာပါ။  စိေတၱကဂၓတာ  သမာဓိ အဆငးံအထိ  

ခိုငးခိုငးမာမာ  ၾကာၾကာ ေရာကးေအာငး  အာ့ထုတးထာ့တံဲ  ေယာဂီမ္ာ့ဟာ  အလုိရြိတံဲအခါ  

ဖလသမာပတး  နိဗၺာနး ခ္မး့သာကုိ ခဵ့စာ့လုိ႓ ရပါတယး။  သမာပတး ဝငးစာ့ လုိ႓ရပါတယး။  

ဒီေယာဂီေတျ အေနႏြငးံ ငါသညး ဖလ သမာပတးကုိ  နာရီဝကး ဝငးစာ့မယး၊  တစးနာရီ ဝငးစာ့ 

မယး၊ ဒါမြ မဟုတး တစးရကး ႏြစးရကး ဝငးစာ့ၿပီ့ ခ္မး့သာစျာ ေနမယးလုိ႓  အဓိ႒ာနးထာ့ၿပီ့  

တရာ့  ထုိငးရပါတယး။  တခ္ိဳ႔ ဒီလုိ မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး ရထာ့တံဲ ပုဂၓိဳလးေတျဟာ  

တစးခါတစးရဵမ္ာ့  ဆုိရငး နိဗၺာနး ခ္မး့သာဓာတးကုိ  ခဵစာ့ရၿပီ  ့ ရကးသတၱပတး  ခုနစးရကး 

လုဵ့လုဵ့ သမာပတး  ဝငးစာ့ ေနတတးၾကတယးလုိ႓  ဆုိပါတယး။  ဒီအခ္ိနးမြာေတာံ  ၿငိမးသကး်ခငး့၊ 

ေအ့်မ်ခငး့၊အပူအပငး ကငး့မဲံ်ခငး့ႏြငးံ လျတးေ်မာကး်ခငး့  အရသာေတျပဲ  ရြိေနပါေတာံတယး။  

ဒီေနာကးေတာံ ေယာဂီဟာ  ဖလသမာပတးက  ်ပနးထပါတယး  ဘာ်ဖစးလုိ႓လဲ  ဆုိေတာံ 

ေနာကးထပး  ဝငးလာတံဲ  အႏုသယ  ကိေလသာေတျ  ရြိေနတံဲ အတျကး ေယာဂီဟာ  ဝပိႆနာ  

လမး့ေၾကာငး့ေပၐမြာ  ်ပနးၿပီ့ အာ့ထုတး ရ်ပနးတယး။  ခ ု ကၽျနးေတားတုိ႓  ဒီမြာ 

အာ့ထုတးၾကသလုိပ၊ဲ  ဝပိႆနာ အလုပး ဆကးလုပး  ၾကရတယး။  ႐ုပးနာမးေတျရဲံ ်ဖစးပ္ကးကုိ  

်မငးၿပီ့ ဝပိႆနာ ဉာဏးအဆငးံဆငးံကုိ  တကးရတယး။  ဒီနညး့ႏြငးံပ ဲ ဒုတိယ အရိယာမဂး  

(သကဒါဂါမိ မဂး) အဆငးံကို တကးရတယး။  ဒုတိယ အရိယာ  မဂးကို ဆိုကးေရာကးတံဲ  အခါ 

ေနာကးထပး  က္နးေနတံဲ အႏုသယ ကိေလသာေတျကို  ပယးရြငး့ရတယး။  ဒီလိုပဲ 

ႂကျငး့က္နးေနတံဲ အႏုသယ  ကိေလသာေတျကို  ရြငး့ဖယးၿပီ့ တတိယ မဂးဉာဏး၊  စတုတၳ 

မဂးဉာဏးထိ ေရာကးေအာငး  တကးၾကရတယး။  ဒီလို ဉာဏးအဆငးံဆငးံႏြငးံ  သဵသရာမြာ  

က္ငးလညးေစတံဲ  သဵေယာဇဤး ဆယးပါ့ကို ဖယးရြာ့ သျာ့ရတယး။  ႐ုပးနာမး ႏြစးပါ့ ဇာတးသိမး့  

ခ္ဳပးၿငိမး့ သျာ့တာကို  ပရိနိဗၺာနးလို႓ ေခၐပါတယး။  အရဟတၱ မဂးဖုိကို ရၿပီ့ ေရာကးၿပီ့ေသာ  
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ပုဂၓဳိလး၏ စုတိ်ခငး့ အဆငးံ ်ဖစးပါတယး။  ေနာကးထပး  ဇာတိ ပဋိသေႏၶ မရြိေတာံဘူ့။  

ကိေလသာ  မီ့ေတာကးေလာငး  စရာ ေလာငးစာ  မရြိေတာံဘူ့။ ေနာကးထပး  ပဋိသေႏၶ ်ဖစးဖုိ႓ 

တျနး့အာ့  လညး့ မရြိေတာံဘူ့။  ဘာႏြငးံ အလာ့  သ႑ာနး တူသလဲ ဆိုေတာံ  ဟုနး့ဟုနး့ 

ေတာကးေလာငးေနတံဲ  မီ့ပုဵႀကီ့ ၿငိမး့သျာ့သလိုပါပ။ဲ မီ့ႀကီ့ ၿငိမး့သျာ့တာ။ ေတာကးေလာငး  

ေနမႈႀကီ့ ၿပီ့ဆဵု့ သျာ့တာပါပ။ဲ  တစးခါတစးရဵမြာ  လူေတျ စိတးမြာ ႐ုပးရြငးကာ့  တစးကာ့ကို  

သေဘာက္   ႏြစးၿခဳိကးေနၿပီ ဆိုရငး ဇာတးကာ့  ်မနး်မနး ၿပီ့သျာ့မြာကို စုိ့ရိမး ေနမိတယး။  

ေနာကးထပး  တစးခါ ဆကးၾကညးံခ္ငး ေနတတးပါတယး။  ေနာကးထပး  တစးခါ ကာမဂုဏး 

ခ္မး့သာကို ခဵစာ့ခ္ငးတံဲ သေဘာရြိပါတယး။  နတး်ပညးမြာ  ၾကာၾကာ ေနခ္ငးတံဲ  

သေဘာမ္ဳိ့လညး့  ရြိတတးပါတယး။  ခငးဗ္ာ့တို႓ အေနႏြငးံ အ်မငးဆဵုံ့  အ်မတးဆဵု့  ခ္မး့သာ 

သုခကို ရညးမြနး့ၿပီ့ အာ့ထုတးရငး  အ်ခာ့ေသာ ်မငးံမာ့တံဲ  ခ္မး့သာေတျဟာ ေရာကး  

လာေတာံတာပါပ။ဲ  

အေမ့။   ။ လူအ်ဖစး ေမျ့ ဖျာ့လာၿပီ့တံဲ  ပုဂၓိဳလးဟာ ေနာကးတစးခါမြာ  တိရစၧာနး 

အ်ဖစး ပဋိသေႏၶ ယူနိုငး ေသ့သလာ့။  လူ အ်ဖစးကုိပ ဲ်ပနးရ  ႏိငုးေသ့လာ့။  

အေ်ဖ။     ။လူ႓ဘဝ ပဋိသေႏၶ ရ်ခငး့ဟာ အလျနးအထူ့  အဖို့တနးတယးလုိ႓  ဆုိရတံဲ 

အေၾကာငး့က  အပါယး ဘဝကုိ တစးႀကိမး က္သျာ့တံဲ ပုဂၓိဳလးဟာ ေနာကးတစးဖနး  သုဂတိ 

ဘဵုကုိ ်ပနးရဖုိ႓  ကိစၥဟာ အလျနး႓  အလျနး ခယဲငး့တံဲ အတျကး်ဖစးပါတယး။  သုဂတိ ဘဵုကုိ 

မရနိုငးပါဘူ့။ မေရာကးႏိုငးဘူ့ေတာံ မဟုတးပါဘူ့။ ်ပနးၿပီ့  သုဂတိ ဘဝကုိ ရဖို႓ရာ 

သိပးခကးတယး။  အခ္ိနးအာ့်ဖငးံလညး့  အလျနးၾကာတယးလုိ႓  ဆုိလုိတာပါ။ ်မတးစျာဘုရာ့က  

ဒီလုိ ၾကာ်မငးံတံဲ အခ္ိနးနြငးံ ပတးသကးၿပီ့  ဤပမာ တစးခ ု ်ပထာ့ပါတယး။  ဆုိၾကပါစို႓။ အလျနး 

အေ်ပာက္ယးတံဲ  သမုဒၵရာႀကီ့ထဲမြာ  မ္ကးစ ိ ကနး့ေနတံဲ လိပးတစးေကာငး  ရြိတယး။  အဲဒီ 

သမုဒၵရာ ်ပငးက္ယးႀကီ့ရဲံ  တစးခုေသာ ေရမ္ကးနြာ်ပငး ေပၐမြာ  တဵပုိ့ သစးသာ့တဵု့  

တစးတဵု့ဟာ လႈိငး့ပုတးရာ ေလ ေဆာငးရာသုိ႓  အမြတးမရြ ိ ေမ္ာေနပါတယး။  

လိပးကနး့ငယးဟာ  အႏြစးတစးရာ  ၾကာမြ ေရမ္ကးႏြာ်ပငးသုိ႓  ေခါငး့တစးခါ ေပၐတယး။  ဒီလိပး 

ကေလ့ရဲံေခါငး့ဟာ ေမ္ာေနတံဲ  ဒီတဵပို့ သစးတုဵ့ရဲံ အေပါကးထဵမြာ  သျာ့စျပးဖို႓ ဆုိတာ 

အချငးံအခါ သငးံဖို႓ အလျနးခကးခပဲါတယး။  အႏြစးတစးေသာငး့၊  အႏြစး တစးသိနး့မြာ တစးႀကိမး 
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်ဖစးဖို႓လညး့  မလျယးပါဘူ့။ ဒါထကးေတာငး အပါယးက္ၿပီ့တံဲ သတၱဝါဟာ လူ႓ဘဝကုိ 

တစးႀကိမး ်ပနးရဖို႓ ပိုၿပီ့ခကးခတဲယးလုိ႓ ်မတးစျာဘုရာ့က  ေဟာၾကာ့ေတား  မူပါတယး။  

ဒါေၾကာငးံ ခုကၽျနးေတားတုိ႓  ရခတံဲဲ ဘဝဟာ တနး့ဖို့ အလျနး ႀကီ့မာ့ပါတယး။ ဘဝရဲ ံ

အခ္ိနးေတျကုိ  အလဟႆ မ်ဖဳနး့တီ့ သငးံပါဘူ့။ 

အေမ့။  ။မေမျ့ ခငးရယး၊ ေသၿပီတံဲ ေနာကးမြာရယး  ဘာ်ဖစးမလဲ ဆုိတာ 

လူတစးေယာကး  အေနႏြငးံ  ဘယးလုိလုပးၿပီ့  သိႏုိငးပါံမလဲ။  ကၽျနးေတားေတာံ  စဤး့စာ့လုိ႓ 

မရဘူ့ ဆရာ။  

အေ်ဖ။   ။ ဒါကုိ သိႏိုငးတံဲ နညး့ ႏြစးနညး့ေတာငး ရြိပါတယး။ ဒါကုိ သိဖို႓ 

အေကာငး့ဆုဵ့  နာ့လညးနညး့ကုိ ေ်ပာရရငးေတာံ  ခဏတုိငး့  ခဏတုိငး့မြာ ႐ုပးနာမးေတျ  

်ဖစးပ္ကးေနတံဲ ်ဖစးစဤးကုိ  နာ့လညးးဖို႓ပါပ။ဲ  ခဏတုိငး့ လြ္ပးတစး်ပကး မ္ကးေတာငး  တစးခတး 

ကာလကေလ့  အတျငး့မြာ ေမျ့ ဖျာ့်ခငး့ႏြငး ံ ေသဆုဵ့်ခငး့ ်ဖစးစဤးဟာ ်ဖစးေနပါတယး။  ဒ ီ

ခဏတစး်ဖဳတး အခ္ိနးကေလ့ထဲမြာပဲ  သိမႈဝဉိာဏး သေဘာေတျဟာလညး့  ်ဖစးေပၐလာ  

လုိကး ေပ္ာကးသျာ့လုိကး  ်ဖစးေနတာပါပ။ဲ  အဲဒီလုိ ဝဉိာဏးခ္ဳပးသျာ့တာဟာ  ေသ်ခငး့  

သေဘာပ။ဲ  ဒီေနရာတျငး ခ္ဳပးသျာ့တာ။  ဝပိႆနာဉာဏးကုိ  ရေအာငး  သတိပ႒ာနး  တရာ့ကုိ 

အာ့ထုတး်ခငး့အာ့်ဖငးံ  ခဏတုိငး့  ခဏတုိငး့မြာ ဘဝ ်ဖစးလုိကး  ဘဝ ပ္ကးလုိကး 

(ေမျ့ လာလုိကး၊  ေသသျာ့လုိကး) ်ဖစးေနတာကုိ  ကၽျနးေတားတုိ႓ ေတျ႓ၾကဵဳခဵစာ့ၿပီ့  သိ်မငး 

ႏိုငးပါတယး။  ဒီလုိ ဝပိႆနာဉာဏး  ရလာတံဲ  အခါက္ရငး ေသ်ခငး့  သေဘာႏြငးံ  ပဋိသေႏၶ 

်ဖစးတံဲ သေဘာကုိ  ထုိ့ထျငး့ သိ်မငး ႏိုငးပါတယး။  

ေနာကးတစးနညး့  ကေတာံ  အလျနး အာ့ေကာငး့ၿပီ့  နကး႐ႈငိး့တံဲ သမာဓိကုိ  

ရေအာငး အာ့ထုတးလုိ႓  စိေတၱကဂၓတာ  အဆငးံ စတုတၳစ္ာနး  ပဤၥမစ္ာနးကုိ ေရာကးသျာ့တံဲ  

အခါမြာလညး့  အဘိညာဤးအာ့်ဖငးံ  ေသ်ခငး့ႏြငးံ ပဋိသေႏၶ ်ဖစး်ခငး့သေဘာကုိ  ချဲ် ခာ့ၿပီ့ 

သိႏိုငးပါတယး။  ဘာသာတရာ့  အစူအစဤးႀကီ့မ္ာ့မြာ  ဒီလုိ ေလာကီအဘိညာ ဤး စ္ာနး 

သမာဓိကုိ  ရေအာငး အာ့ထုတးၾကတံဲ  စ္ာနးလာဘီ  ပုဂၓိဳလးႀကီ့မ္ာ့ ရြိၾကပါတယး။  ဒီလုိ 

ပုဂၓဳိလးႀကီ့ေတျဟာ  တ်ခာ့ဘုဵ တ်ခာ့  ဘဝမ္ာ့ကုိ သိ်မငးႏိုငး႐ု ဵ မကဘူ့၊ ေသၿပီ့သူဟာ  
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ဘယးဘုဵမြာ  ပဋိသေႏၶ ်ပနး်ဖစးသျာ့တယး  ဆုိတာကိုေတာငး  သိႏိုငးတံဲ အစျမး့  သတိၱမ္ိဳ့ 

ရြိၾကတယး။  ဒီလုိ ဒိဗၺစကၒဳ အဘိညာဤးရ  ပုဂၓဳိလးမ္ာ့လညး့ ရြိပါတယး။  ကၽျနးေတားရ႔ဲ  အာစရိ 

ဆုိရငး နတး်ပညးေတျ  အေၾကာငး့၊  အဘိညာဤး အစျမး့သတိၱေတျ  အေၾကာငး့ကုိ  

ေကာငး့ေကာငး့  ရြငး့်ပ ႏိုငးပါတယး။  ဒါေပမယးံ သူ႓ကုိ ေမ့ရငး သူကေတာံ ...... 

'မငး့ ဒါေတျကုိ ယုဵ မေနပါႏြငးံ၊ ရြိတယးပဲ ထာ့၊ ဒါေတျကုိ အယုဵထာ့ဖို ႓ 

မလုိဘူ့ 'လုိ႓ပ ဲ ေ်ပာတယး။  ကၽျနးေတားတုိ႓ဟာ  ဘယးလုိ သတၱဝါေတျလဲ ဆုိတာကုိ  

သိ်မငးႏိုငးတံဲ ဝပိႆနားဉာဏးကုိ  ရတံဲအခါ ဘာေကာငး  ညာေကာငးလုိ႓  စျဲေနတံဲ အတ  ၱ

ဒိ႒ိေတျ အာ့လုဵ့ ေပ္ာကးကျယး  သျာ့ပါတယး။  ဘာ အယူအစျဲ  မ္ိဳ့မြ မရြိေတာံဘူ့။  

ဉာဏးပညာ ်ဖစးေပၐလာတာ  ႏြငးံ ႐ုပးနာမး ဓမၼေတျကုိ ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးေနၿပီပ။ဲ  ဒီအခါ 

ပညတးေတျ ဒိ႒ိစျဲေတျ အာ့လုဵ့ကလညး့  လျတးသျာ့ေတာံတာပ။ဲ  
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နိဗၺာနး ေရာကးေၾကာငး့  မဂၓငးလမး့  တစးေလြ္ာကးတျငး  အလျနး အစျမး့ထကးေသာ  

စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ တနးခို့သတိၱ  တစးခုသညး သဒၶါ တရာ့၊ သုိ႓မဟုတး  ယုဵၾကညး စိတးခ္မႈပငး 

်ဖစးသညး။ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  မိမ ိ တုိ႓ ေဆာငး႐ျကးေသာ  အမႈကိစၥမ္ာ့၌ ယုဵၾကညးစိတးခ္မႈ  

သဒၶါတရာ့  ရြိေသာအခါ  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အာ့ထုတး  မႈကုိ ပ္ကးစီ့ေအာငး ်ပဳတတးေသာ  ယုဵမြာ့  

သဵသယမ္ာ့  (ဝစိိကိစၧာမ္ာ့ ) သညး အေႏြာငးံ အယြကးမ်ပဳ  ႏိုငးေတာံေခ္။   

ယုဵၾကညးမ ႈ၊ စိတးခ္မႈ၊  အာ့ကုိ့အာ့ထာ့  ်ပဳႏိုငးမြ ဆုိေသာ သဒၶါတရာ့သညး 

အမိ္ဳ့မ္ိဳ့ပငး ေပၐေပါကး တတးသညး။  အညဵံဆုဵ့  (ပညာ မပါဆုဵ့) ေသာ ယုဵၾကညးမႈမ္ိဳ့ကာ့  

မိမိကုိ စိတးခ္မး့သာေအာငး  ်ပဳတတးေသာ  ပုဂၓဳိလး ဝတၳဳပစၥညး့ တစးစဵုတစးခုကုိ ်မတးႏို့်ခငး့၊ 

စိတးခ္ ယုဵၾကညးတတး်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  ကၽျနးေတားတုိ႓သညး  ေပ္ား႐ႊငး  ခ္မး့ေ်မံမႈ သုခ 

ေဝဒနာကုိခဵစာ့  ၾကရ၏။ ်မငးံ်မငးံမာ့မာ့  ခဵစာ့ရ၏။ ထုိအခါ ထုိသုိ႓ ခဵစာ့ရေအာငး ်ပဳေသာ  

ပုဂၓဳိလး၊ သုိ႓မဟုတး ဝတၳဳပစၥညး့ကုိ အာ့ကုိ့ရာဟူ၍  ယုုဵၾကညး ်မတးႏို့  တတးၾက၏။  

ထုိသုိ႓ေသာ  ယဵုၾကညး ်မတးႏို့်ခငး့ကာ့  ဉာဏးအ်မငး ကငး့ေသာ မ္ကးကနး့သဒၶါ ်ဖစးလျယး  

လြပါသညး။  အဆငးံ်မငးံေသာ  ်မတးေသာ  သဒၶါတရာ့မ္ိဳ့ ုသညးသာ  အၾကငးပုဂၓဳိလး၌  

မဟာပညာ  မဟာ က႐ုဏာကံဲသုိ႓ေသာ  မျနး်မတးေသာ  ကိုယးရညးကုိေသျ့ မ္ိဳ့  ရြိသညးကုိ 

ေတျ႓ၾကဵဳ သိ်မငး ရသ်ဖငးံ ႏြစးသကး ၾကညးညိဳ်ခငး့မြ ေပါကးပျာ့ေသာ  သဒၵါတရာ့မ္ိဳ့ ်ဖစး၏။  

ဣသဒၵါတရာ့မ္ိဳ့သညးသာ  အေထာကးအပဵံ အကူအညီ ေပ့ႏိုငးေသာ သဒၶါတရာ့မ္ိဳ့်ဖစး၏။  

အေၾကာငးံဆုိေသား  ဣသုိ႓ေသာ  ပညာ က႐ုဏာကုိ အေၾကာငး့်ပဳ၍ ်ဖစးေသာ၊  

ၾကညးညိဳ်ခငး့လြ္ငး အေၾကာငး့ခဵ  ရြိေသာ ကုသုိလးစိတးသညး  သာလြ္ငး မိမိတုိ႓မြာလညး့  

ထုိသုိ႓ေသာ  ကုိယးရညးကုိယးေသျ့ ကုိ  ်ဖစးေပၐလာေအာငး  စျမး့ေဆာငး နိုငးေသာ သတၱိမ္ိဳ့ 

ရြိေသာေၾကာငးံ ်ဖစး၏။  
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ေနာကး သဒၶါ တရာ့တစးမ္ိဳ့လညး့ ရြိေသ့၏။ 

ထုိ႓ ယဵုၾကညး်ခငး့ သဒၶါတရာ့သညးကာ့  မိမိတုိ႓ ကုိယးတုိငး သစၥာ (အမြနး) 

တရာ့ကုိ ထုိ့ထျငး့ သိ်မငး်ခငး့ အာ့်ဖငးံ မိမိတုိ႓၏  အေတျ႓  အၾကဵဳက ်ဖစးေသာ  

သဒၶါတရာ့မ္ိဳ့ ်ဖစး၏။  နာမး႐ုတး တရာ့တုိ႓သညး မညးသုိ႓ မညးပု ဵ ်ဖစးပ္ကး ေနၾကသညးကုိ  

နကး႐ႈိငး့စျာ ကိုယးတုိငး သိ်မငးစ ်ပဳလာေသာ  အခါဝယး ကၽျႏးုပးတုိ႓သညး  လျနးစျာ ဝမး့ေ်မာကး 

ၾကရၿပီ့လြ္ငး တရာ့ေတား (ဓမၼ) အေပၐ၌ မ္ာ့စျာ ယဵုၾကညး ကုိ့စာ့်ခငး့ (သဒၶါတရာ့) ်ဖစးရ 

ေလေတာံသညး။  ထုိသဒၶါတရာ့က  အ်မငးကငး့ေသာ  ခဵစာ့ခ္ကး်ဖငး ံ ်ဖစးေပၐေသာ  

သဒၶါတရာ့မ္ိဳ့လညး့ မဟုတး။ သူတစးပါ့  အေပၐ ၾကညးညိဳေသာ  စိတးေၾကာငးံ ်ဖစးေပၐ  

လာေသာ ်မတးႏို့မႈ  သဒၶါတရာ့မ္ိဳ့လညး့  မဟုတး။  မိမိတုိ႓ကိုယးတုိငး  သဘာဝ တရာ့ကုိ 

ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ  ဤာဏး်ဖငးံ ထုိ့ထျငး့ သ်မငး်ခငး့  အာ့်ဖငးံ၊  မိမိ အေတျ႓ အၾကဵဳ  အာ့်ဖငးံ 

်ဖစးေပၐလာေသာ  သဒၶါတရာ့  မ္ိဳ့သာ ်ဖစးေလသညး။ ဣ သဒၶျါတရာ့မ္ိဳ့သညး အသိ ဉာဏး 

ပျငးံလငး့မႈ အေတျ႓ အၾကဵဳကုိ အမြီ်ပဳ၍  ်ဖစးေသာ အ်မငးံဆဵု့ေသာ စိတး၏  ယဵုၾကညး 

စိတးခ္မႈမ္ိဳ့ ်ဖစး၏။   

ပရမတၳ သစၥာတရာ့ကုိ  ထုိ့ထျငး့ သိ်မငး့်ခငး့်ဖငး ံ ်ဖစးေသာ သဒၶါတရာ့ကာ့  

တုနးလႈပး ေခ္ာကးခ္ာ့်ခငး့  ကငး့ေသာ အေဝစၥ ပသာဒ  သဒၶါမ္ိဳ့ ်ဖစးေတာံသညး။  
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သိခကး နကးနေဲသာ ဇာတိ (ေမျ့ ဖျာ့်ခငး့)၊ ဇရာ (အို်ခငး့) နြငးံ မရဏ (ေသ်ခငး့) 

တရာ့မ္ာ့  ရြိေန်ခငး့ေၾကာငးံ ဣကမာၻ ေလာကဝယး ်မတးစျာဘုရာ့  ပျငးံေတား မူေလသညး။  

ေမျ့ ဖျာ့်ခငး့ ကငး့ေသာ၊  အို်ခငး့ ကငး့ေသာ၊  ေသ်ခငး့  ကငး့ေသာ ဘဵုဘဝမ္ဳိ့လညး့ 

ဘယးမြာမြ  မရြိ။ သုိ႓်ဖစး၍   ဗုဒၶ ်မတးစျာဘုရာ့၏  သဗၺညဳတဤာဏးေတားကုိ  ရရြိလာ်ခငး့၏  

အဓိက ကိစၥသညး  ထုိတရာ့မ္ာ့၏ မူလ သမုဒယ အေၾကာငး့မ္ာ့ကုိ  ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးံေရ့  

တစးခုတညး့  အတျကးပငး ်ဖစးေလသညး။  ဗုဒၶ်မတးစျာ ဘုရာ့ ေဟာၾကာ့ေတား  မူခဲံေသာ 

တရာ့ ေဒသနာေတားမ္ာ့၏  အေရ့ပါေသာ က႑သညး ဘဝ၏ အဖနး တလဲလဲ  

က္ငးလညး်ခငး့၊ ေမျ့ လိုကး  ေသလိုကး   အသစးတစးဖနး  ်ပနးေမျ့ လိုကးႏြငးံ  မရပးမနာ့  

စကးရဟတး  အလာ့  တစးသျာ့တညး့  သျာ့ေနရ်ခငး့ အေၾကာငး့ကို ေဖား်ပ်ခငး့  

်ဖစးတနးရာ၏။  ထိုထို ဘဝမ္ာ့၏ သဵႀကိဳ့ကျငး့ဆကး အခ္ိတးအဆကးမ္ာ့  အေၾကာငး့ကို  

ထို့ထျငး့ သိ်မငးၿပီ့ ေဟာၾကာ့ေတား  မူအပးေသာ  တရာ့ေတားကို  ပဋိစၥသမုပၸာဒး 

တရာ့ေတားဟု ေခၐသညး။  

ဣ ပဋိစၥ သမုပၸာဒး တရာ့ေတားတျငး  ကျငး့ဆကး ဆယးံႏြစးခု ပါဝငးသညး။ ပထမ 

ကျငး့ဆကး ႏြစးခုသညး မ္ကးေမြာကးဘဝ ်ဖစးလာရ်ခငး့၏ အတိတးဘဝက အေၾကာငး့ႏြငးံ 

ဆိုငးသညး။  ပဋိစၥ သမုပၸာဒး ကျငး့ဆကးမ္ာ့၏ ပထမ ကျငး့ဆကးသညး  အဝဇိ ၨာ ်ဖစး၏။  

အဝဇိၨာ ဆိုသညးမြာ  အမြနး (သစၥာ) တရာ့ကို မသိ်ခငး့၊ နာ့မလညး်ခငး့ကို ဆိုလိုသညး။  

ဓမၼ၏ သေဘာကို  နာ့မလညး်ခငး့သညး အဝဇိၨာပငး ်ဖစး၏။  အရိယသစၥာ ေလ့ပါ့ကို 

မသိ်ခငး့၊ နာ့မလညး်ခငး့ကို အဝဇိၨာဟု ဆိုအပးသညး။  ကၽျႏုးပးတို႓သညး အရာဝတၳဳမ္ာ့၏ 

သေဘာတို႓ကို  ရြငး့လငး့စျာ မသိၾကကုနး။ ကၽျႏုးပးတို႓သညး ဒုကၒဆငး့ရ ဲ ်ဖစးရ်ခငး့၏  

အေၾကာငး့ကို  လညး့ေကာငး့၊ ထိုဒုကၒ ဆငး့ရတိုဲ႓မြ ကငး့ေဝ့ႏုိငးေသာ  နညး့လမး့တို႓ကို 
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လညး့ေကာငး့  မသိတတးၾကကုနး။  ထို႓ေၾကာငးံ  အဝဇိၨာ အငးအာ့စုမ္ာ့က  ဘဝ ကျငး့ဆကး 

တစးခုကို ်ဖစးေပၐေအာငး  ်ပဳ်ပငး ဖနးတီ့ ေလေတာံသညး။  ကာယကဵ ဝစီကဵ မေနာကဵမႈ 

တုိ႓ကုိ ကုသုိလး ေစတနာ၊  အကုသုိလး ေစတနာ  တုိ႓၏ တုိကးတျနး့မႈ အေလ္ာကး  

်ပဳၾက်ပနးသညး။ ေစတနာ  အေလ္ာကး်ပဳေသာ  ကဵကုိ ်ဖစးေအာငး  အဝဇိၨာက ဖနးတီ့ 

ခဲံေလသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  သစၥာတရာ့ကုိ  မသိ နာ့မလညးၾကသညးံ  အတျငး 

အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ကဵတုိ႓သညး ်ပဳ်ခငး့၌  အကၽျမး့ဝငးလ္ကး ရြိၾက၏ ထုိသုိ႓ ်ပဳအပးေသာကဵ၏  

အစျမး့ သတိၱသညး တတိယ  ဘဝ ကျငး့ဆကးကုိ ်ဖစးေစ ်ပနးေလ၏။  

တတိယ ကျငး့ဆကးကာ့ဇာတိ်ဖစးေစေသာ  ဝဉိာဏး (သိမႈ) သေဘာ ်ဖစး၏။  

အဝဇိၨာက ကဵ၏ အစျမး့သတိၱမ္ာ့ကုိ  အတိတးဘဝဝယး ဖနးတီ့ခဲံရကာ့  ပဋိသေႏၶ 

တညးေနေသာ  ခဏ၌ပငး ဇာတိ ်ဖစးေစ ေသာ ဝဉိာဏးသညး ေပၐေပါကးလာေလသညး။  

ေစတနာသုိ႓မဟုတး  ရညး႐ျယးခ္ကးသညး  မ္ိဳ့ေစံႏြငး ံ တူ၏။  ဇာတိ ဝဉိာဏးသညး  အေစံမြ 

အေညႇာကး ေပါကးသညးႏြငးံ  တူ၏။  အေၾကာငး့ႏြငးံ  အက္ိဳ့ ဆကးႏျယးမႈ ပဋိစၥသမုပၸာဒး 

သေဘာပငးတညး့။  အဝဇိၨာေၾကာငးံ ကဵအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ်ဖစးလာရေလသညး။  ကဵသတိၱမ္ာ့  ်ဖစးေပၐ 

လာရေလသညး။  ထုိကဵသတိၱေၾကာငးံ  ဇာတိဉာဏး ်ဖစးေပၐလာရသညး ။ ၎သညး ဣ 

မ္ကးေမြာကးဘဝ၏ စတငး်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  ထုိအစ ပထမ ဇာတိဉာဏး ်ဖစးေပၐလာေသာ  

ခဏဝယး နာမး႐ုပး သေဘာတုိ႓သညး  ်ဖစးေပၐ  လာၾကရ၏။  ႐ုပးဓာတး နာမးဓာတးမ္ာ့  

်ဖစေပၐလာ်ခငး့  ်ဖစး၏။ နာမးဓာတး  ႐ုပးဓာတးမ္ာ့  ်ဖစးေပၐ လာရ်ခငး့ေၾကာငးံ အာယတန  

(အာ႐ု ဵ ်ဖစးရာဌာန ) မ္ာ့ ေပၐေပါကး လာရ ်ပနးသညး ။ ဣကာ့ ေမျ့ ဖျာ့်ခငး့  မ်ပဳမ ီ

သေႏၶသာ့  ဘဝ၌  ်ဖစး်ခငး့ ်ဖစး၏။  သုိ႓ေသား  ဣသုိ႓ ်ဖစးေသာ  ပဋိစၥသမုပၸာဒး တရာ့သညး 

ဘဝ တစးေလြ္ာကးလုဵ့မြာပငး  ဆကးလကး ်ဖစးေပၐ ေနေလသညး။  

ပဋိသေႏၶ စတငး ်ဖစးေပၐသညးံ  ခဏ၌ ်ဖစးလာေသာ  ဇာတိဉာဏးသညး  နာမး႐ုပးကုိ 

်ဖစးေပၐ ေစခဲံ၏။  ထုိ နာမးဓာတး ႐ုပးဓာတး သဘာဝေၾကာငးံ အာ႐ုဵေ်ခာကးပါ့  ်ဖစးေပၐရာ ဒျါရ 

ေ်ခာကးခ ုေပၐေပါကး  လာရေလသညး။  
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အာ႐ုဵဒျါရ ေ်ခာကးခု  ဆုိသညးမြာ  စကၒဳဒျါရ၊ ေသာတဒျါရ စေသာ ႐ုပးဒျါရ ငါ့ခုႏြငး ံ

မေနာဒျါရ (စိတး)ကုိ ဆုိလုိသညး။  ထုိအာ႐ုဵဒျါရ ေ်ခာကးခုကမြ  အထိအေတျ႓  သေဘာ 

ဖႆကုိ ်ဖစးေပၐေစပါသညး။  ဖႆသညး အာ႐ုဵဒျါရမ္ာ့ႏြငးံ အဆငး့အသဵ စသညး 

အာ႐ုဵဝတၳဳတုိ႓ ထိေတျ႓်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  သူ႓ အာ႐ုဵ  ဒျါရမ္ာ့ႏြငး ံ သူ႓ဝတၳဳသာလြ္ငး  သငးံသလုိ  

ထိခိုကး်ခငး့  သေဘာရြိ၏။  သေဘာမြာ  စကၒဳဒျါရ (မ္ကးစ)ိ သညး အဆငး့  အာ႐ုဵႏြငးံသာ  

ထိခိုငးသညး။ ေသာတဒျါရ  (နာ့) သညး အသဵ အာ႐ုဵႏြငးံသာ  ထိခိုကးသညး။  ထုိ႓ အတူ 

ႏြာေခါငး့သညး အနဵ႓ အာ႐ုဵႏြငးံသာ  ထိခုိကးသညး။  ထုိ႓အတူ လြ္ာသညးအရသာ  အာ႐ုဵႏြငးံသာ  

ထိခိုကးသညး။  ကုိယးသညး အထိအေတျ႓  အာ႐ုဵႏြငးံသာ  ထိခိုကးသညး။  စိတးသညး စိတးကူ့  

အေတျ့  အာ႐ုဵႏြငးံသာ  ထိခိုကးသညး။  ဖႆသညး  သငးံေတားရာ  အာ႐ုဵဒျါရ တစးခုခုႏြငးံ 

ဝတၳဳအာ႐ုဵတုိ႓  ထိေတျ႓မႈ ်ဖစးၿပီ့  ထုိသုိ႓ ထိေတျ႓သညးႏြငးံ  တစးၿပိဳငးနကး စကၒဳဝဉိာဏး၊  

ေသာတဝဉိာဏး စေသာ ်မငးမႈ ၾကာ့မႈ နဵမႈ ခဵတျငး့ေတျ႓မႈ ေတျ႓ထိမႈႏြငးံ  စိတး (မေနာ) 

ဝဉိာဏးဓာတးမ္ာ့  ်ဖစးေပၐ  လာၾက်ပနးသညး။  မ္ကးစ ိ ႏြငး ံ အဆငး့၊ နာ့ ႏြငးံ အသဵ၊  

အ်ခာ့ေသာ  အာ႐ုဵဒျါရႏြငးံ  သကးဆုိငးရာ  အာ႐ုဵဝတၳဳတုိ႓ ထိခိုကးေသာ  ခဏဝယး ခဵစာ့ခ္ကး 

ဆုိေသာ ေဝဒနာမ္ာ့ ်ဖစးေပၐ လာရေလသညး။ ေဝဒနာ (ခဵစာ့ခ္ကး) ဆုိသညးမြာ  သာယာ  

ႏြစးသကး်ခငး့  သေဘာ၊  မသာယာ မႏြစးသကး်ခငး့  သေဘာ၊  သာယာသညးလညး့  မဟုတး၊  

မသာယာသညးလညး့   မဟုတးေသာ  စိတးတစးခဏတုိငး့  ဖႆ ်ဖစးေပၐေသာ  ခဏတုိငး့၌ 

်ဖစးေသာ သေဘာတရာ့  ်ဖစး၏။  ႐ုပးဒျါရ ငါ့ခု၌ ်ဖစးေသာ ထိေတျ႓မႈ ဖႆတျငး ်ဖစးေစ၊ 

မေနာဒျါရ၌ ်ဖစးေသာ  ထိေတျ႓မႈ  ဖႆတျငး ်ဖစးေစ ေဝဒနာသညး အၿမကဲပးလ္ကး  ပါလာ၏။  

ထုိ႓ေၾကာငးံ ၎သညး သာမနး ေစတသိကး  တစးခု ်ဖစးသညးဟု  ဆုိ၏။ ဖႆေၾကာငးံ ေဝဒနာ 

်ဖစးေပၐ လာရသညး။  သုခ ေဝဒနာ၊ ဒုကၒ ေဝဒနာႏြငးံ ဤေပကၒာ ေဝဒနာတုိ႓ ်ဖစးၾကသညး။  

ေဝဒနာကုိ အေၾကာငး့်ပဳ၍  တပးမကးး်ခငး့  တဏြာသညး ်ဖစးေပၐလာရ  ်ပနး၏။  

တဏြာသညး  ဝတၳဳ အာ႐ုဵ ကာမဂုဏး တရာ့တုိ႓၌ လုိခ္ငးေသာ  တပးမကးမႈ ပငးတညး့။ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အဘယးအရာကုိ  လုိခ္ငး တပးမကးၾကသနညး့။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ႏြစးသကးဖျယး  

အဆငး့တုိ႓ကုိ  လညး့ေကာငး့၊ ႏြစးသကးဖျယး အသဵကုိ လညး့ေကာငး့၊ ႏြစးသကးဖျယး  

အရသာတုိ႓ကုိ  လညး့ေကာငး့၊ ႏြစးသကးဖျယး  အနဵ႓ ၊ ႏြစးသကးဖျယး အေတျ႓တုိ႓ကုိ  
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လညး့ေကာငး့၊ ႏြစးသကးဖျယး  အေတျ့ ကုိ လညး့ေကာငး့  တပးမကး ၾကကုနးသညး  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ထုိထုိ ႏြစးသကးဖျယး ေကာငး့ေသာ  အာ႐ု ဵေ်ခာကးမ္ိဳ့တုိ႓၏  ဆနး႓က္ငးဘကး  

သေဘာတုိ႓ကုိမႈကာ့  ေရြာငးရြာ့  လုိၾက၏။ ေဝဒနာက တဏြာကုိ ်ဖစးေပၐ ေစခဲံ၏။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ  အာ႐ုဵ ေ်ခာကးပါ့  ကာမဂုဏး တရာ့မ္ာ့ကုိ လုိလာ့  ေတာငးံတၾကရကာ့  

ထုိအာ႐ုဵတုိ႓  အေပၐ စျဲလမး့်ခငး့  ဤပါဒါနး ်ဖစးရေလသညး။  ဤပါဒါနး အစျဲအလမး့သညး  

တဏြာေၾကာငးံ ်ဖစးရေလသညး။  

ဤပါဒါနး စျဲလမး့မႈေၾကာငးံ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ကမၼဘဝ ်ဖစးေပၐ ရ်ပနးေတာံသညး။  

အတိတးဘဝက ဇာတိဝဉာဏးကုိ ်ဖစးေစတတးေသာ  ကမၼသတိၱတုိ႓ ေနာကးထပး  တစးဖနး 

်ဖစးေပၐ လာရ်ပနးသညး။  ေဝဒနာက တဏြာကုိ လညး့ေကာငး့၊ တဏြာက ဤပါဒါနးကုိ 

လညး့ေကာငး့၊ ဤပါဒါနးက ဘဝ ဆကး၍ ်ဖစးေစေသာ ကဵကုိ လညး့ေကာငး့ ်ဖစးေစ၏။  

ဣကာ့  လာမညးံ  ဘဝတျငး ဇာတိကုိ ်ဖစးေစေသာ၊ ဇာတိဉာဏးကုိ ်ဖစးေစေသာ  

ကဵမ္ိဳ့ေစံကုိ ဖနးတီ့သညးံ စျမး့အငးကုိ ဖနးတီ့်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။  ဣဤပါဒါနးကုိ အေၾကာငး့ခဵ၍  

်ဖစးေသာ ကဵေၾကာငးံ ေနာကးထပးတစးဖနး  ဘဝ ်ဖစးရ ်ပနးေတာံသညး။  

ဇာတိ ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငးံ  နာရ၏။  ပူေဆျ့ ရ၏။ အုိမငး့်ခငး့ ရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ နာက္ငး်ခငး့  

်ဖစးရ၏။ ဆငး့ရဲ် ခငး့ ဒုကၒ ်ဖစးရ၏။  ေသ်ခငး့ ်ဖစးရ၏။  ဣသုိ႓လြ္ငး  ဘဝစကး အႀကိမးႀကိမး  

လညးရ၏။  ပုဂၓိဳလး မရ၊ အတၱ မရြိေသာ ေၾကာငး့က္ိဳ့  တရာ့သကးသကး  မြ္သာတညး့။   

ဗုဒၶ ်မတးစျာဘုရာ့  ်ပႆနာလညး့  ်ဖစး၍  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ်ပႆနာလညး့  ်ဖစးေသာ  

အရာသညးကာ့  ဣ ပဋိစၥ သမုပၸာဒး စကးရဟတးမြ  လျတးေ်မာကးႏုိငးေသာ  နညး့လမး့ကုိ 

ရြာေဖျ ေဖားထုတးေရ့  ကိစၥပငး ်ဖစး၏။  ေဗာဓိဉာဏးကုိ  ရရြိေသာ  ညဤးံက ဗုဒၶသညး ဣ ပဋိစၥ 

သမုပၸာဒး တရာ့ေတားကုိ  အ်ပနးအာ့်ဖငးံ (ပဋိလုဵ) ဆငး်ခငးေတား မူသညးဟု ဆုိပါသညး။  

လျတးေ်မာကးေသာ  ေနရာကုိ  ရြာေတားမူ်ခငး့ ်ဖစး၏။  အဘယးေၾကာငးံ  အုိ်ခငး့၊ နာ်ခငး့၊ 

ေသ်ခငး့ ရြိရသနညး့။ ဇာတိ(ေမျ့ ဖျာ့်ခငး့၊ ပဋသေႏၶ ေန်ခငး့)ေၾကာငးံ ်ဖစးရသညး။  

အဘယးေၾကာငးံ ပဋိသေႏၶ တညးေန ေမျ့ ဖျာ့်ခငး့  ရြိသနညး့။ ်ဖစးေအာငး  လုပးးခဲံေသာ  

ကဵအာ့လုဵ့ေၾကာငးံ ်ဖစး၏။  ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ  စေသာ ေစတနာကဵတုိ႓်ဖငးံ  ်ပဳခဲံေသာ  

အမႈခပးသိမး့  ရြိခဲံေသာေၾကာငးံ  ်ဖစး၏။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး အဘယးေၾကာငးံ  ထုိထုိ ကဵမ္ာ့စျာကုိ 
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်ပဳမူ ခဲံမိၾကသနညး့။  စျဲလမး့မႈ ဤပါဒါနးေၾကာငး ံ ်ပဳခဲံမိၾက်ခငး့ ်ဖစး၏။  အဘယးေၾကာငးံ  

စျဲလမး့မႈ ဤပါဒါနး ်ဖစးရသနညး့။  စိတးထဲတျငး  တပးမကး်ခငး့  ေလာဘ  တဏြာ ရြိေသာေၾကာငးံ  

်ဖစးရ၏။ အဘယးေၾကာငးံ  တပးမကး်ခငး့  တဏြာ ်ဖစးရသနညး့။  ေဝဒနာ (ခဵစာ့မႈ) ရြိ်ခငး့ 

ေၾကာငး ံ ်ဖစးရ၏။   သုခ ေဝဒနာ၊ ဒုကၒ ေဝဒနာတုိ႓ကုိ ခဵစာ့ရသ်ဖငးံ တပးမကး်ခငး့  တဏြာ 

်ဖစးေပၐရသညး။  အဘယးေၾကာငးံ  ထုိေဝဒနာ ်ဖစးေပၐရသနညး့။  ထိေတျ႓မႈ ဖႆေၾကာငးံ  

်ဖစးရသညး။ ထုိထိေတျ႓မႈ  ဖႆ သညး အဘယးေၾကာငးံ  ်ဖစးေပၐရသနညး့။  အာ႐ုဵဒျါရမ္ာ့ႏြငးံ  

အာ႐ုဵဝတၳဳမ္ာ့၊ နာမး႐ုပးမ္ာ့  ရြိေနေသာ ေၾကာငးံ ်ဖစး၏။  

သုိ႓ေသား ထုိနာမး႐ုပး ်ဖစးစဤး မ်ဖစးေပၐေအာငး  ယခု မ္ကးေမြာကးကာလဝယး 

ကၽျႏုးပးတို႓ အေနႏြငးံ ဘာမြ္ အတတးႏိုငးေတာံပါ။  ထုိ႐ုပးနာမး ်ဖစးေပၐေအာငး  အတိတးက  

်ဖစးခဲံေသာ အဝဇိၨာေၾကာငးံ  အေၾကာငး့အာ့ေလ္ားစျာ  ဖနးတီ့ခဲံေလသညး။  ထုိ႓ေၾကာငးံ 

ထိေတျ႓မႈ ဖႆ မ်ဖစးေအာငး ေရြာငး့ရြာ့  ႏိုငးေသာ နညး့လမး့လညး့ မရြိေတာံပါ။ အာ႐ုဵဒျါရ 

အာလုဵ့ကုိ ပိတးဆုိ႓ေသားလညး့  လုဵေအာငး  ပိတးဆုိ႓ရနး ်ဖစးႏိုငးေသာ  နညး့လမး့လညး့ မရြိပါ။ 

အာ႐ုဵႏြငးံ ဒျါရ ထိေတျ႓မႈ  ဖႆ ်ဖစး်ပနးလြ္ငးလညး့  ထုိ ဖႆေၾကာငးံ ်ဖစးေပၐလာေသာ  

ေဝဒနာ (ခဵစာ့ခ္ကး) ကုိ မ်ဖစးေပၐေအာငး  တာ့ဆီ့  ပိတးပငးႏိုငးေသာ  နညး့လမး့လညး့  

မရြိပါ။ ဖႆ ်ဖစးလြ္ငး ေဝဒနာ ေပၐေပါကးမညးသာ   ်ဖစးပါသညး။  ဣကာ့  စိတး၏ ်ဖစးၿမဲ 

်ဖစးေသာ ်ဖစး႐ုိ့်ဖစးစဤး ေစတသိကး  တရာ့မ္ာ့သာ ်ဖစးၾကပါသညး။  သုိ႓ေသား ဣေနရာ၌ပငး 

ပဋိစၥ သမုပၸာဒး ေၾကာငး့က္ိဳ့  ကျငး့ဆကးကုိ ်ဖတးေတာကး  ႏိုငးပါသညး။  

ပဋိစၥ သမုပၸာဒး သဘာဝ နိယာမကုိ  နာ့လညး်ခငး့  အာ့်ဖငးံ တစးစဵုတစးခုေသာ  

အေၾကာငး့  ေၾကာငးံ အ်ခာ့ေသာ အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့  အာ့လုဵ့  ဘယးပဵုဘယးနညး့  ်ဖစးေပၐ  

လာရသညးကုိ  နာ့လညး်ခငး့  အာ့်ဖငး ံ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ထုိအေၾကာငး့ခဵ၍  ်ဖစးေသာ  

ကျငး့ဆကးကုိ ်ဖတးေတာကး  ႏိုငးပါသညး။ သာယာဖျယး  သုခ ေဝဒနာမ္ာ့ ်ဖစးေပၐလာလြ္ငး  

ထုိအရာမ္ာ့  အေပၐ၌ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  မစျဲလမး့ဘူ့၊ မသာယာဖျယး  ဒုကၒမ္ာ့ ်ဖစးေပၐ 

လာလြ္ငးလညး့  ကၽျႏုးပးတုိ႓က အ်ပစး တငးဘူ့၊ သုခလညး့  မဟုတး၊ ဒုကၒလညး့  မဟုတးေသာ  

ဤေပကၒာ ေဝဒနာမ္ာ့ကုိလညး့  ကၽျႏုးပးတုိ႓က ေမံလျယး  ေပ္ာကးလျယး  မထာ့၊ ဗုဒၶ 

်မတးစျာဘုရာ့က   ပမာဒတရာ့ (ေမံေပ္ာကး်ခငး့၊  သတိ ကငး့ခၽျတး်ခငး့) သညး ေသ်ခငး့သုိ႓  
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ပိုေဆာငးေသာ  တရာ့ (လမး့) ်ဖစးေၾကာငး့၊  မေမံမေလ္ာံ်ခငး့  အပမာဒ  ပညာ 

သတိရြိ်ခငး့သညး ေသ်ခငး့ကငး့ေသာ  အမတ နိဗၺာနးသုိ႓  ပိုေဆာငးေသာ  တရာ့ (လမး့) ဟု 

ေဟာေတား  မူေလသညး။  ဣ ပဋိစၥ သမုပၸာဒး ကျငး့ဆကးကုိ ကၽျႏုးပးတို႓မြာ  

်ဖတးေတာကးႏိုငးေသာ  လျတးလပးချငးံ   ရြိပါသညး။ ပဋိစၥ သမုပၸာဒး စကးဟတးမြ  

လျတးေ်မာကးေအာငး  လုပးႏိုငးေသာ လျတးလပးစျာ  ဖနးတီ့ချငး ံကၽျႏုးပးတုိမြာ ရြိပါတယး။ ထုိသုိ႓ 

လုပးရနးမြာ ခဏတုိငး့  ခဏတုိငး့၌ ်ဖစးေပၐ လာေသာ ခဵစာ့ခ္ကး ေဝဒနာမ္ာ့ကုိ 

တပးမကး်ခငး့   တဏြာ အ်ဖစးသုိ႓ ေ်ပာငး့မသျာ့ေအာငး  တနးခို့သတိၱ ႀကီ့မာ့ေသာ သတိ်ဖငးံ 

မ်ပတး ေစာငးံၾကညးံၿပီ့  ႐ႈပစး်ခငး့ပငး ်ဖစးပါသညး။  

စိတိထဲမြာ  အဝဇိၨာ ေမာဟ  ရြိေနလြ္ငးသာ ေဝဒနာက တဏြာ ်ဖစးေအာငး  ဖနးတီ့ 

ႏိုငးပါသညး။ သုခ ေဝဒနာ ်ဖစးလြ္ငး ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ  လုိခ္ငးေသာစိတး ်ဖစးပါသညး။  ဒုကၒ 

ေဝဒနာ ်ဖစးလြ္ငးကာ့  ထုိေဝဒနာကုိ သုတးသငး  ပစးခ္ငးေသာ  စိတး်ဖစးေပၐ်ပနးသညး။  

အကယး၍  စိတးထဲတျငး  မသိ်ခငး့အဝဇိၨာ ေမာဟ  အစာ့ ဝဇိၨာ ပညာႏြငးံ သတိ ရြိေနပါမူကာ့  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ေဝဒနာ တစးစဵုတစးခုကုိ ေတျ႓ၾကဵဳခဵ  ရေသာ အခါ၌လညး့  အထုဵအာ်ဖငးံ  

တပးမကး်ခငး့၊ စျဲလမး့်ခငး့လညး့ မ်ဖစးေတာံ။  တျနး့ဖယး်ခငး့လညး့ မ်ပဳေတာံပါ။  

ေဝဒနာသုညး ခ္မး့သာေသာ ေဝဒနာ ်ဖစးေသာ အခါမြာလညး့  ထုိေဝဒနာကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  

သတိ်ဖငးံ ခဵစာ့လုိကးၿပီ့ေနာကး  အစျဲအလမး့  မထာ့ေတာံပါ။  ဆငး့ရေဲသာ ေဝဒနာ 

်ဖစးမူလညး့  ထုိေဝဒနာကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ေဒါသ်ဖငးံ မတဵု႓်ပနးဘဲ သတိ်ဖငးံသာ  ခဵစာ့ 

လိုကးေပေတာံ  မညး။ ေဝဒနာလညး့  တဏြာကုိ ်ဖစးေအာငး  မဖနးတီ့ ႏိုငးေတာံပါ။ ထုိအခါ 

ဤပါဒါနးလညး့ မ်ဖစးေတာံပါ။ သတိသာလြ္ငး  ရြသိညး ်ဖစးရကာ့  သဵေယာဇဤးလညး့  

မ်ဖစးေတာံ။ ်ဖစးေပၐလာသမြ္  ေဝဒနာတုိ႓သညး  သူ႓ ဘာသာ  ပေပ္ာကး သျာ့ၾကမညးသာ  

်ဖစးပါသညး။  တဏြာ မ်ဖစးေတာံဘူ့  ဆုိလြ္ငး ဤပါဒါနးလညး့ မ်ဖစး ေတာံပါ။   ဤပါဒါနး 

မ်ဖစးေတာံေသာ  အခါ ကမၼဘဝကုိ ်ဖစးေစေသာ ေစတနာကဵတု႓ိလညး့  မ်ဖစးေစေတာံပါ။  

ထုိစျမး့အငးကုိ ထုတးလုပး်ခငး့  မရြိေတာံေသာအခါ ေနာကးထပး  ဇာတိ ပဋိသေႏၶလညး့  

မ်ဖစးေတာံပါ။  ဇာတိ ပဋိသေႏၶ မ်ဖငးံေတာံလြ္ငး  နာ်ခငး့လညး့ မ်ဖစးေတာံ။  အုိ်ခငး့လညး့  

မ်ဖစးေတာံ။ ေသ်ခငး့လညး့  မ်ဖစးေတာံပါ။ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး လျတးေ်မာကး်ခငး့  (ဝမိုတိၱ) သုိ႓ 
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ေရာကးပါၿပီ။  အဝဇိၨာ တဏြာ၏ ေမာငး့ႏြငး်ခငး့ မရြိေတာံၿပီ ်ဖစးရကာ့  ဒုကၒဆငး့ရဲ 

ခပးသိမး့လညး့  ခ္ဳပးၿငိမး်ခငး့သို႓ ေရာကးရပါၿပီ့။  

သတိ ်ဖစးေသာ  ခဏတုိငး့သညး ဣပဋိစၥ သမုပၸာဒး စကးရဟတး၏  

သဵႀကိဳ့ကျငး့ဆကးကုိ  တူႏြငး ံ တစးခ္ကး ထုသညးႏြငးံ တူပါသညး။  ပညာ သတိ အငးအာ့်ဖငးံ  

ထုႏြကးးဖနး မ္ာ့လတးေသား  သဵႀကိဳ့  ကျငး့ဆကးသညး အာ့ေပ္ာံလာၿပီ့  ေနာကးဆုဵ့မြာ  

်ပတးေတာကး်ခငး့သုိ႓ ေရာကးရပါသညး။  ဣေနရာတျငး ကၽျႏုးပးတုိ႓ အာ့ထုတးေန်ခငး့မြာ  ပဋိစၥ 

သမုပၸာဒး နိယာမတရာ့၏  အမြနး သေဘာကုိ  သိေအာငး  ထုိထျငး့  ႐ႈ်မငးဖို႓၊ ကၽျႏုးပးတုိ႓စိတးကုိ  

ထုိစကးရဟတးမြ  လျတးလပးေ်မာကးေအာငး  လုပးဖို႓ပငး ်ဖစးပါသညး။  

အေမ့။    ။ ကၽျနးေတား  တရာ့အာ့ထုတးလုိ႓  အသာ့က္လာတံဲ  အခါ၊ တရာ့ဓမၼရဲံ 

အလြအပကုိ  ပိုၿပီ့ သိလာ ်မငးလာ  ပါတယး။  

အေ်ဖ။   ။ တရာ့  စအာ့ထုတး သူေတျ႓ရ႔ဲ စိတးထဲမြာ အသစး  အသစး 

်ဖစးေပၐေနတံဲ  ႐ုပးနာမး ဓမၼေတျကုိ ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့မြာ့ စတငး ်မငးသိလာစ  အခါဟာ  

အလျနး ေပ္ားစရာ  စိတးခ္မး့သာစရာ ေကာငး့ပါတယး။  တရာ့အာ့ထုတးစ ပုဂၓဳိလးရဲ ံအေတျ့  

မဟုတးတံဲစိတး  တစးစဵုတစးရာ  မ်ပဳမ်ပငးတံဲ အရာရာကုိ  တုိကးရိုကး ကုိယးေတျ႓  ဉာဏးေတျ႓ 

ေတျ႓တံဲစိတး ်ဖစးေပၐလာတံဲ  အခါ ဘဝမြာ အလျနးထူ့်ခာ့  တံဲ ဝမး့ေ်မာကး်ခငး့ ပီတိပါေမာဇၨ 

်ဖစးရေတာံေပါံ။  ဗုဒၶ ်မတးစျာဘုရာ့က  တရာ့ရဲံ အရသာဟာ  အ်ခာ့ေသာ  အရသာ  

တကာတုိ႓ထကး  ထူ့ကဲတယးလုိ႓လညး့  ေဟာေတား  မူခဲံပါတယး။  တရာ့ေတားဟာ  အလျနး 

ရြငး့တံဲ အ်မငး၊ အလျနး ်ပတးသာ့တံဲ  နာ့လညးမႈႏြငးံ လြပတံဲ သေဘာကုိ ေဆာငးတယး။  

အရာခပး သိမး့တုိ႓ရ႔ဲ ်ဖစးပ္ကးေနပဵုကုိ  ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ ်မငးေအာငး  တရာေတားက  

်ပတယး။ မဂးဆုိကးသျာ့တံဲ  အခါ အရာရာဟာ  အဆငးေ်ပေနတာ  ညီညျတးေနတာကုိ  

ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ ်မငးရပါတယး။  

ဒီလုိ အာ့လုဵ့ေပါငး့စဵု ညီညျတးၿပီ့  အဆငးေ်ပေနတံဲ  ၿပီ့်ပညးံစဵုမႈကုိ ေရာကးေအာငး  

သျာ့တံဲလမး့  တစးေလြ္ာကးမြာ  အလျနး နကး႐ႈငိး့တံဲ အနိစၥ ဆုိတံဲမၿမတံဲဲ တရာ့တုိ႓ အထဲမြာ  

ရြိေနတံဲ ဆငး့ရဒဲုကၒ မ္ာ့စျာႏြငးံ အလုိမက္်ခငး့  မ္ာ့စျာကုိ ခဵစာ့ရတတးပါတယး။  ဒီရိပးသာကုိ 
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ေရာကးလာၾကတံဲ  ပုဂၓိဳလးအမ္ာ့  အ်ပာ့ဟာ ဒီမႏြစးသကးဖျယး  မေက္နပးဖျယး အရသာ  

ေတျကုိ ခဵစာ့ခဲံၾကရ ဖူ့ပါၿပီ။ ဒါေတျကုိ ်ဖတးေက္ားရငး့ပဲ အလျနး ႀကီ့က္ယးတံဲ သဵေယာဇဤး  

်ပတးမႈေ။ တဏြာရာဂ  ကငး့ပမႈ သေဘာေတျ ်ဖစးေပၐ  လာပါတယး။  ခငးဗ္ာ့တုိ႓ အေနႏြငးံ 

႐ုပးနာမး ဓမၼတုိ႓ရဲံ ဒုကၒသစၥာကုိ  နကးနကး႐ႈငိး့႐ႈငိး့ ခဵစာ့ရ ေလေလ၊  ခငးဗ္ာ့တုိ႓ စိတးထဲမြာ  

သခၤါရ တရာ့ေတျကုိ ဤေပကၒာ ႐ႈ်ခငး့ရ႔ဲ တနးဖို့ေတျကုိ ပိုၿပီ့ ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ 

်မငးလာေလေလ ်ဖစးမယး။  ဒီအခါက္ေတာံ  ဘာကုိမြ  သဵေယာဇဤး မထာ့ေတာံဘူ့။  အနိစၥ 

တရာ့ေတျပ။ဲ ်ဖစးၿပီ့ ပ္ကးသျာ့  ၾကတာပလုိဲ႓  အလုိကးသငးံ ႐ႈပစးလုိကး ႏိုငးၿပီ။ 

တျယးတာေနတံဲ  သေဘာ ကငး့်ပတးသျာ့်ပီ။ ဘယးအရာကုိမြ  တပးမကးအပးတံဲ  

အရာ(လုိခ္ငးစရာ) လုိ႓လညး့  မ႐ႈေတာံဘူ့။  မ်မငးေတာံဘူ့။ အဲဒီလုိ သဵေယာဇဤး  

်ပတးသျာ့တံဲအခါ  ခငးဗ္ာ့တုိ႓ရဲ ံ စိတးဟာ  သခၤါရ တရာ့ေတျ အာ့လုဵ့  ကုိ အတျယးအတာ  

ကငး့စျာႏြငးံ ဤေပကၒာ  ႐ႈလိုကးႏိငုးၿပီ။  ဒီအခ္ိနးမြာ စိတးဟာ တုနးလႈပး်ခငး့၊ ဆငး့ရဲ် ခငး့ ကငး့ၿပီ့ 

အလျနး ၿငိမးခ္မး့ သျာ့ပါၿပီ။  

အေမ့။  ။ ေဗာဓိဉာဏးကုိ  ရဖို႓အတျကး အေသ ခဵရမလာ့။  

အေ်ဖ။  ။ ကၽျနးေတားတုိ႓မြာ  ေသရမြာကုိ ေၾကာကးစိတး ်ဖစးေပၐ်ခငး့  

အေၾကာငး့ကေတာံ  မ္ကးေမြာကးမြာ  ႐ုပးနာမး ဓမၼတုိ႓ရ႔ဲ ်ဖစးစဤးကုိ  သေဘာ မေပါကးေသ့လုိ႓ 

်ဖစးတယး။ ၿပီ့ေတာံ က္ငးံသာ့  မရေသ့တံဲ စိတးဆုိရငး  ဒါေတျကုိ စျနး႓လႊတးရမြာကုိ  

ေၾကာကးေနတတးတယး။  အမြနးမြာ့  ဘယးသူမြ ေသစရာ  မရြိဘူ့။ ဘာေၾကာငးံလဲ  ဆုိေတာံ 

ဒီ႐ုပးနာမး ်ဖစးစဤးေတျရဲံ  ေနာကးမြာ  အတၱဆုိစရာ  ပုဂၓဳိလးဆုိစရာ ဘယးသူ ဘယးဝါမြ 

မရြိလုိ႓ေပါံ။ တကယး ်ဖစးပ္ကးေနတာက  ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့မြာ ေမျ့ လုိကး ေသလုိကး  

်ဖစးေနတာပ။ဲ  ဒီပဋိစၥ သမုပၸာဒး ်ဖစးစဤးက  တဏြာ ဤပါဒါနး အစျမး့ေၾကာငးံ ်ဖစးေနတယး။  ဒီလုိ 

မ်ဖစးေအာငး စိတးကုိ တဏြာ ဤပါဒါနးက လျတးကငး့သျာ့ေအာငး  လုပးမယးဆုိရငး  

အခ္ိနးကာလတုိငး့မြာ  ရြိေနတံဲ စိတးရဲံ ၿငိမး့ေအ့မႈကုိ ခဵစာ့ ႏိုငးရမယး။  ဒါေပမယးံ ဒီစိတးရဲံ 

ၿငိမး့ေအ့ ခ္မး့သာမႈကုိ မခဵစာ့ရေအာငး  သဵေယာဇဤး  စျမး့အာ့သတိၱေတျက  ကာကျယး  

တာ့ဆီ့ ေနၾကတယး။  ဒါဟာ ေရြ့က ေ်ပာခဲံတံဲ ေမ္ာကးႏြငးံ  သေဘာခ္ငး့  အတူတူပ။ဲ  သူ႓ကုိ 

ဘယးသုကမြ  ခ္ညးေႏြာငးထာ့တာ  မဟုတးဘူ့။ ေမ္ာကးရဲံ ေလာဘဟာ  အုနး့သီ့ထဲက 
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အစာ့အစာကုိ  အလႊတးႏိုငးလုိ႓ ေထာငးေခ္ာကးမြာ  အမိ ခဵေနရတာပ။ဲ  ကုိယးစိတးထဲ  ရြိတံဲ 

ေလာဘ တဏြာက ကုိယးံကုိ  သဵေယာဇဤးႀကိဳ့  ခ္ညးေႏြာငး ခဵရေအာငး  လုပးေနတာပ။ဲ  

ေမ္ာကးတကယး  လုပးရမြာက သူ႔လကးထဲက  ဆုပးကုိငး ထာ့တာေတျကုိ  လကး်ဖနး႓ၿပီ့  

လႊတးခ္႐ုဵပ။ဲ  သခၤါရ တရာ့ေတျကုိ  ဤေပကၒာ ႐ႈ ၿပီ့ (တျယးတာ တပးမကး်ခငး့ကုိ လႊတးၿပီ့) 

်ဖစးအတုိငး့တုိငး့ကုိ ႐ႈ ၿပီ့ ေနလုိကး႐ုဵပါပ။ဲ 
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ဝပိႆနာ  တရာ့  အာ့ထုတး်ခငး့ကုိ ပဵုရိပး်ဖငးံ ထငးေအာငး  အ႐ုပးေဖား  

ေ်ပာဆုိၾကရာတျငး  ဣလုပးငနး့သညး ႀကိဳ့တနး့ ေလြ္ာကးေသာ  အလုပးႏြငးံ တူသညးဟု  

ေ်ပာဆုိေလံ  ရြပိါသညး။  ႀကိဳ့တနး့ ေလြ္ာကးေသာ  ထငးရြာ့ေသာ အခ္ကးတစးခ္ကးမြာ  

ကုိယးေနဟနးထာ့  မြနးေအာငး  ဟနးခ္ကး ညီေနေအာငး  သတိကုိ  ၿမၿဲမဲ ထာ့ရ်ခငး့ ်ဖစးသညး။  

ႀကိဳ့တနး့ ေလြ္ာကးေနစဤးမြာပငး  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ အာ႐ုဵမ္ာ့  ကၽျႏုးပးတုိ႓ကုိ ေလ်ဖတး  

တုိကးသလုိ ်ဖတးသနး့  တုိကးခိုကး ေနပါသညး။  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ်မငးကျငး့မ္ာ့၊ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 

ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့၊ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ အေတျ့ မ္ာ့၊  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ အၾကဵအစညးမ္ာ့  ်ဖစးပါသညး။  

ထုိ အရာမ္ာ့သညး  အကယး၍  ႏြစးသကးဖျယး  အာ႐ုဵမ္ာ့်ဖစးလြ္ငး  ႏြစးသကးဖျယး  အာ႐ုဵတုိ႓၌  

က္ကးစာ့  ၿငိတျယး တတးေသာ  အထုဵ ပါေနေသာ စိတးသညး ထုိအာ႐ုဵမ္ာ့ကုိ  ဖကးတျယးရနး 

ႀကိဳ့စာ့ၿပီ့လြ္ငး ထုိအာ႐ုဵမ္ာ့  ဆကးလကး  တညးေန ေစရနးလညး့  အာ့ထုတး်ပနးသညး။  

အကယး၍  ထုိအဆငး့မ္ာ့၊  ထုိအသဵမ္ာ့  သညး မႏြစးသကးဖျယးေသာ  အာ႐ုဵမ္ာ့  

်ဖစးၾက်ပနးလြ္ငးလညး့  စိတး၏ အေလံအထုဵမြာ  ထုိအာ႐ုဵမ္ာ့ဆီသုိ႓  မလုိမုနး့ထာ့ေသာ  

သေဘာ်ဖငးံ ေရာကးသျာ့  ၿပီ့လြ္ငး ထုိအာ႐ုဵမ္ာ့ကုိ ေမာငး့ႏြငး  ဖယးရြာ့ သုတးသငး ပစးရနး 

အာ့ထုတး ်ပနးေတာံ၏။  ထုိ်ဖစးရပး ႏြစးခ ု စလုဵ့တျငး ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  သတိ ခၽျတးးယျငး့ကာ  

ကုိယးေန ဟနးထာ့  ပ္ကးၿပီ့ ႀကိဳ့တနး့ေပၐက လိမးံက္ ရေလေတာံသညး။  လကးခဵေသာ  

တုဵ႓်ပနးမႈပ ဲ ်ဖစး်ဖစး၊ ်ငငး့ပယးေသာ တုဵ႓်ပနးမႈပ ဲ ်ဖစး်ဖစး အႏၲရာယးမ္ာ့်ခငး့၌ သေဘာခ္ငး့  

အတူတူပငး ်ဖစး၏။  မညးသညးံ အရာ ်ဖစးေစ၊ ႏြစးသကး ဂုဏးယူဖျယးေသာ  အရာ ်ဖစးေစ၊ 

သုိ႓မဟုတး မႏြစးသကးဖျယးရာ  ေၾကာကးမကး  ဖျယးရာ အာ႐ု ဵ ်ဖစးေစ ကၽျႏုးပးတုိ႓အာ့  စိတးအာ႐ုဵ  

ညီမြ္မႈ ပ္ကး်ပာ့ေအာငး ေဆာငး႐ျကးေသာ  ကိစၥ မြနးသမြ္သညး  ကၽျႏုးပးတုိ႓ကုိ ေ်ခေခ္ား  
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လိမးံက္ေအာငး  ဖနးတီ့ေသာ အရာခ္ညး့သာ ်ဖစးၾကပါသညး။  ထုိ႓ေၾကာငးံ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  

မိမိတုိ႓၏ တဏြာရာဂ ဆဲျေဆာငးရာ  ေနာကးသုိ႓လညး့  မပါေအာငး၊  အမ္ကးေဒါသ အမုနး့  

ေနာကးသုိ႓လညး့  မပါေအာငး ေစာငးံေရြာကး  ထူေထာငးရမညး။  မညးသူ႓ကုိမြ္  တျယးတာ်ခငး့  

မရြိ၊ တပးၿငိ်ခငး့ လုဵ့ဝ မရြိ၊ သူ႓သေဘာ ်ဖစးၿပီ့  ပ္ကးသျာ့ေသာ သေဘာ ရြိေသာစိတးကုိ  

်ဖစးေပၐေအာငး  ထူေထာငး  ၾကရမညး ်ဖစးသညး။  

အနိစၥ ဝဇိၨာဉာဏးကုိ  ရေသာ ဝပိႆနာ ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးမႈ ်ဖစးေပၐလာေသာအခါ  

သဵေယာဇဤး  ကငး့သညးံ သေဘာ၊  တဏြာ ကပးၿငိမႈ ကငး့ေသာစိတး  ်ဖစးေပၐ လာပါသညး။  

ဣဉာဏး အဆငးံ တစးဆငးံသုိ႓ ေရာကးေသာကာလ  မရဏ  ဆုိေသာ ေသ်ခငး့  တရာ့သညး 

မလႊမဲေရြာငးသာ  ရငးဆုိငးရမညးံ၊ မၾကာ မတငး ်ဖစးေပၐလာေတာံမညးံ  ကိစၥ ်ဖစးသညးကုိ  

သေဘာေပါကး ေနပါေတာံသညး။  ဘဂဝါ ဂီတထဲတျငး ေမ့ချနး့တစးခု ေမ့ထာ့ပါသညး။  

'ကမာၻေပၐရြိ   အံဵဧဖျယးရမ္ာ့  အနကးတျငး  အဘယး  အရာသညး  အံဵဧဖျယး  

အေကာငး့ဆုဵ့  ်ဖစးပါ သနညး့။' 

အေ်ဖမြာ 'မိမ ိ ပတးဝနး့က္ငးမြာ ေန႓စဤးႏြငးံ  အမြ္ ေသဆုဵ့  ေပ္ာကးကျယး  

ေနၾကသူေတျကုိ ေတျ႓်မငး  ပါလ္ကး သူ႓ကုိယးသူမူ ေသရမညးဟု  မညးသူမြ္ မယုဵၾကညးသလုိ  

ေနၾက်ခငး့သညး အံဵဧဖျယး  အေကာငး့ဆုုဵ့ပငး ်ဖစးပါသညး။ ' 

မုခ္ ေသၾကရမညးဆုိေသာ  ကဵၾကမၼာ၏  အလာ့ကုိ ေမံထာ့ၾကၿပီ့လြ္ငး  လူတုိ႓သညး  

ပစၥညး့ ဤစၥာ ကုိလညး့  လုိသညးထကး  ပို၍ အဆမတနး စုေဆာငး့ ေနၾကသညး။  ပိုငးဆုိငးမႈ၌ 

တပးမကးေသာ  စိတး တျယးတာေသာ  စိတး ႀကီ့မာ့လ္ကး ရြိၾကပါသညး။  တစးစဵု 

တစးေယာကးေသာ  အလျနးအေရ့ပါ အရာေရာကးေသာ  သူ၏ အ်ဖစးကုိ လုိလာ့  

ေတာငးံတလ္ကးပငး  ရြိၾကပါသညး။ ကုိယးံကုိယးကုိယး  အထငးႀကီ့ေသာ  အ်မငး ႀကီ့ေသာ 

စိတး်ဖငးံ ရညးမြနး့ခ္ကး ႀကီ့ေသာစိတး ၊ အလုိဆႏၵ ႀကီ့ေသာ စိတးတုိ႓်ဖငးံ သိမးငယးေသာ  စိတး 

ရြိသူတုိ႓သညး  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ အ်ပဳအမူမ္ာ့ကုိ ်ပဳလုပး ေဆာငး႐ျကးလ္ကး  ရြိၾကပါသညး။  

ႀကီ့်မတးေသာ စိတးသေဘာထာ့  ရြိသူတုိ႓၏  အ႐ႈအ်မငးမ္ိဳ့ကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ  ကငး့မဲံလ္ကး 
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ရြိတတးပါသညး။  ေသ်ခငး့  တရာ့ကုိ မ္ကးေမြာကး  ႐ႈ်မငး ဆငး်ခငးေသာ  အ်မငးမ္ိဳ့ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ  ကငး့မဲံေနတတး ၾကပါသညး။  

ဣသေဘာတရာ့ကုိ  ဒျနးယျနးက အစျမး့ထကးေသာ  အဆုဵ့အမ အ်ဖစးအသုဵ့  

်ပဳခဲံေလသညး။ ေသ်ခငး့  တရာ့ကုိ အၾကဵေပ့ပုဂၓဳိလး  အ်ဖစး သေဘာထာ့၍  သူက 

သငးၾကာ့  ပို႓ခ္သညး။  မလျဲမေသျ ေရာကးလာမညးံ  ေသ်ခငး့  တရာ့ကုိ ဝမး့နညး့်ခငး့၊ 

ပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ေၾကာငးံၾက်ခငး့  ကငး့ေသာ၊  ၾကညးၾကညး လငးလငး လကးခဵ ႏိုငးေသာ သတိ 

ရြိေရ့ကုိ သူသငးၾကာ့  ေပ့ေလသညး။ ေသ်ခငး့  တရာ့အေၾကာငး့ကုိ  သုဵ့သပး်ခငး့်ဖငးံ 

ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့၌ ်ပဳအပးေသာ  ကဵကိစၥတုိငး့၌  အစျမး့သတိၱ အငးအာ့ႏြငးံ ေ်ပ်ပစးမႈ၊ 

်ပညးံစဵုမႈကုိ ရရြ ိႏိုငးပါသညး။ 

လူတုိငး့မြာ မမိိတုိ႓ ်ပဳလုပးသမြ္ ကိစၥတုိငး့၌ အက္ငးံ ပါေနေသာ  သေဘာကုိယးစီ  

ရြိတတး ၾကပါသညး။ တစးခါတစးရဵ ဣ ပဵုစဵက္ေနေသာ  အက္ငးံသညး အဖ္ကး 

သေဘာကုိလညး့  ေဆာငးပါသညး။  ဤပမာ ေဒါသ ်ဖစးတတးသညးံ  သေဘာ၊  ယူက္ဵဳ့မရ 

်ဖစးတတးသညးံ  သေဘာမ္ာ့  ်ဖစး၏  ထုိနညး့  အတုိငး့  ပငးလြ္ငး ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  

ေသ်ခငး့တရာ့  အေပၐ၌ သတိ ၿမေဲအာငး (မရဏာႏုႆတိ  ၿမေဲအာငး) စိတးကုိ 

ေလံက္ငးံလြ္ငးလညး့  ရပါသညး။ ်ပဳသမြ္  အ်ပဳအမူ အာ့လုဵ့တျငး ေသ်ခငး့  တရာ့ကုိ 

သကးေသထာ့၍  ်ပဳ သငးပါသညး။ အကယး၍  ေသ်ခငး့တရာ့ကုိသာ  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အၾကဵေပ့  

ပုဂၓဳိလး အရာမြာ  ထာ့ပါက ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အသကးရြငးေနသမြ္  ခဏတုိငး့၌ ေသ်ခငး့  

တရာ့ႏြငး ံ ေနာကးဆုဵ့  ရငးဆုိငး ရသညးံတုိငး  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ ်ပညးဝံေသာ စိတးႏြငးံ အငးအာ့  

ေကာငး့ေသာ  စိတးကုိ ရရြိေနမညး ်ဖစးပါသညး။  

ေသ်ခငး့တရာ့ကုိ လကးဖ္ာ့ထိပးမြာ  ထာ့ႏိုငးလြ္ငး ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ပို၍ ပို၍ 

အမိ္ဳ့မ္ိဳ့ေသာ ေလာဘဆႏၵမ္ာ့  အေပၐဝယး ၾကညးႏူ့ ႏြစးသိမးံမႈ၊ ေက္နပးေရာငးံရမဲႈ  

မ္ိဳ့လညး့ ေလ္ာံနညး့  သျာ့မညး။  ပါဝငး ပတးသကး လုိမႈေတျလညး့ေလ္ာံနညး့  သျာ့မညး။ 

ထုိကံဲသုိ႓ ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ  အလိုဆႏၵတုိ႓၏  လႊမး့မို့မႈ နညး့ပါ့ဆုတးယုတး  သျာ့သညးံႏြငးံ  အမြ္ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓သုညး  အရာဝတၳဳမ္ာ အေပၐ၌ တပးးမကး တျယးတာမႈမ္ာ့လညး့  ေလ္ာံနညး့  
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သျာ့မညး ်ဖစး၏။ ထုိအခါ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏ စိတးထဲတျငး  ခ္စး်ခငး့ ေမတၱာတရာ့ႏြငး ံ ေပ့ကမး့  

စျနး႓ႀကဲလုိမႈ၊  ရကးေရာမႈလညး့  ပျငးံလငး့ ေပၐထျကးလာမညး  ်ဖစးပါသညး။  ေသ်ခငး့တရာ့ကုိ  

သတိႏြုငးံ ဆငး်ခငးေနမႈသညး  ကၽျႏုးပးတုိ႓အာ့  ရြငး့လငး့ေသာ ဉာဏးအ်မငးကုိ ေပ့ႏိုငးပါသညး။  

ထုိေနရာကုိ ေရာကးေသာအခါ  ငါဆုိတာ ဘယးသူလဲ၊  ေသသူသညး  ဘယးသူလဲ  ဆုိသညးကုိ  

ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ သိသာ ေစပါေတာံသညး။  

ဣအဆငးံတျငး ်ဖစးေပၐလာေသာ  အနိစၥ ဝဇိၨာဉာဏးသညး  အရာခပးသိမး့တုိ႓၏  

ေခတၱခဏမြ္သာ  တညးေနသညးံ သေဘာကုိ  လညး့ေကာငး့၊ အရာခပးသိမး့သညး  

အစဤးသ်ဖငးံ ခဏတုိငး့၌ ေ်ပာငး့လဲ ေ႐ျ႔လ္ာ့ေနုသညးကုိ  လညး့ေကာငး့  သိနာ့လညး့ေစ 

ပါေတာံသညး။  ခဏတုိးငး့၌ နာမး႐ုပး ်ဖစးစဤးႏြငးံ ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စၾကဝဠာ တစးခုလုဵ့သညး  

ေမျ့ ဖျာ့လုိကး ်ဖစးေနသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ၿငိမးသကး တညးၾကညး ေသာ  စိတးတစးခု 

်ဖစးေပၐလာေအာငး  အာ့ထုတးေန်ခငး့  ်ဖစးပါသညး။အလျနးႀကီ့က္ယးေသာ   အေ်ပာငး့  

အလဲမ္ာ့ႏြငးံ ရငးဆုိငးရေသာ  အခါဝယး မတုနးမလႈပးေသာ  စိတးကုိ ရေအာငး  အာ့ထုတး  

ေနၾက်ခငး့သာ ်ဖစးပါသညး။  

ဣဝပိႆနာ  က္ငးံစဤး တစးခုလုဵ့သညး ေလာက၌  ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  ႐ုပးနာမး 

ဓမၼတုိ႓သညး ဘယးပဵုဘယးနညး့  ်ဖစးပ္ကး ေနၾကသညးကုိ  ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ  သိ်မငးေအာငး  

႐ႈ႐ုဵသာ ႐ႈေနၾက်ခငး့ ်ဖစးသညး။  ထုိအ်ဖစးအပ္ကးတုိ႓  အေပၐမြာ တပးၿငၿိပီ့ တုနးလႈပးေသာ  

စိတး ်ဖစးဖို႓ မဟုတးပါ။  မတုနးလႈပး ေသာ  စိတး်ဖငး ံ ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  မ္ကးေမြာကးေလာကကုိ  

ရငးဆုိငးဖို႓သာ ်ဖစးပါေတာံသညး။  အိႏၵိယမြ ကမၼဌာနာစရိယ  တစးဥ့က ေ်ပာပါသညး။  သငး 

လုပးရမြာကေတာံ  ထုိငးေန႐ုဵပ၊ဲ အဲဒီလုိ သိေနရငး တရာ့ အာ့လုဵ့  အလုိလုိ  

ေပၐလာလိမးံမယး၊  သဘာဝ တရာ့ရ႔ဲ နိယာမေတျ ေပၐလျငး  ထငးရြာ့လာတာကုိ  

သငးံကုိယးမြာ  ရြိတယးဆုိတာ  အမြနးအကနး  သိသျာ့လိမးံမယးဟု  ဆုိပါသညး။  

ဣ ကုိယးကာယပိုငး့  ဆုိငးရာ ဆငးံကဲ်ဖစးေပၐမႈ ်ဖစးစဤးတျငး  ဟနးခ္ကးညီမႈႏြငးံ  

အတျယးအတာ  ကငး့်ပတးသျာ့မႈ သေဘာေပါကး  လာသညးႏြငးံ  တစးၿပိဳငးနကး လြပေသာ  

လျတးေ်မာကးေသာ  စိတး၏ အရညးအေသျ့ မ္ာ့လညး့  စတငး၍ ေပၐထျကး  လာပါေတာံသညး။  
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ထုိစိတး အရညးအေသျ့   အနကး တစးခု မြာ ေမတၱာပငး  ်ဖစးပါသညး။   ကုိယးံကုိယးကုိယး  

ခ္စးခငး ်မတးႏုိ့်ခငး့ သေဘာသညး ်ဖစးေပၐ  လာပါ ေတာံသညး။  ဣေမတၱာကာ့  

တစးစဵုတစးခုေသာ  အေၾကာငး့ေၾကာငးံ  အေၾကာငး့အာ့ေလ္ားစျာ  ်ဖစးေပၐ ေသာ  ခ္စးခငး 

်မတးႏို့်ခငး့မ္ိဳ့ မဟုတးပါ။  ထုိကံဲသုိ႓ အေၾကာငး့  တုိကးဆုိငး၍  အေၾကာငး့  အာ့ေလ္ားစျာ  

်ဖစးေသာ ခ္စးခငး်ခငး့ ေမတၱာမ္ိဳ့က ခိုငးၿမေဲသာ ေမတၱာမ္ိဳ့  မဟုတးပါ။  ထုိအေၾကာငး့  

ေပ္ာကးသျာ့လြ္ငး  ထုိေမတၱာလညး့  ေပ္ာကးသျာ့  ႏိုငးပါသညး။ ဣေမတၱာကာ့  

အေရာငးအဝယးသမာ့မ္ာ့  ထာ့ေသာ မငး့ ငါံကုိ ခ္စးရငး ငါကလညး့  မငး့ကုိ ခ္စးမြာပဲ 

ဆုိေသာ ေမတၱာမ္ိဳ့  မဟုတးပါ။   

ပညာကုိ အေၾကာငး့ခဵ၍  ဝပိႆနာဉာဏး ်ဖစးေပၐလာေသာ  ေမတၱာကာ့  

အေၾကာငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးေသာ  အက္ိဳ့ေမတၱာ မဟုတးပါ။ ဣကာ့  တစးေလာကလုဵ့ကုိ  

်ဖနး႓က္ကး၍  ထာ့အပးေသာ  ေမတၱာမ္ိဳ့  သာ ်ဖစးပါသညး။  သတၱဝါ အာ့လုဵ့၏ အက္ိဳ့ကုိ 

လုိလာ့ေသာ  စတိးသေဘာထာ့မ္ိဳ့သာ  ်ဖစးပါသညး။  ဘယးသူဘယး ဝါ အတျကးဟု  

သတးသတး  ရညးစူ့ထာ့ေသာ ေမတၱာမ္ိဳ့  မဟုတး။ အမြနးစငးစစး  အကနး႓အသတး  

မထာ့ေသာ ေမတၱာမ္ိဳ့သာ  ်ဖစး၏။  ်ပညးံစဵုေစမႈ၊ ၿပီ့်ပတးေစမႈ အတျကး သူတစးပါ့ကုိလညး့  

ေမြ္ားမၾကညးံ။  တစးစဵုတစးရာ  လုိလာ့မႈ်ဖငးံလညး့  မဆကးစပး။  အကနး႓အသတး  မရြ ိ

်ဖာထျကးေသာ ေမတၱာ မ္ိဳ့သာလြ္ငး ်ဖစးပါသညး။  

ေနာကးထပး ်ဖစးေပၐလာေသာ  စိတး၏ အရညးအေသျ့  တစးရပးမြာ အၾကငးနာ  

တရာ့  (ဂ႐ုဏာ) ်ဖစးပါသညး။   ဣ က႐ုဏာတရာ့သညး  ကုိယးံကုိယးကုိယး  သနာ့်ခငး့၊ 

သူတစးပါ့  အတျကး သနာ့ေၾကကဲျ ်ခငး့မ္ိဳ့  မဟုတးပါ။ မိမိ၏ ဆငး့ရ ဲဒုကၒႏြငးံ သူတစးပါ့၏ 

ဆငး့ရဒဲုကၒကုိ အသိအမြတး ်ပဳ်ခငး့သညးသာ  က႐ုဏာ ်ဖစးပါသညး။  ပါဠိစကာ့  

'ကိေလသာ 'ကုိ အဂၤလိပးလုိ  (defilement) ဟု ဘာသာ ်ပနးပါသညး။  ထုိစကာ့အရာမူ  

ညစးညမး့မႈ၊ မသနး႓ရြငး့မႈဟု ဘာသာ်ပနးပါသညး။  ထုိစကာ့အရာမူ  ညစးညမး့မႈ၊ 

မသနး႓ရြငး့မႈဟုသာ  အနကး ရပါသညး။ ပိုၿပီ့ တိတိက္က္  ဘာသာ ်ပနးရလြ္ငး  

ကိေလသာသညး  စတိးကုိ ညစးညဴ့ေစ်ခငး့၊ စိတးကုိ ႏြိပးစကး ညြဤး့ပနး့်ခငး့ ဟူေသာ   

အနကးကုိသာ  ရပါသညး။   ေဒါသ အေတျ႓အၾကဵဳသညး  လညး့ေကာငး့၊ ေလာဘ  
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အေတျ႓အၾကဵဳသညး  လညး့ေကာငး့  အလုဵ့စဵုေသာ ကိေလသာ  တရာ့တုိ႓သညး  စိတးကုိ 

ဆငး့ရေဲအာငး့  ်ပဳလုပးေသာ  သေဘာခ္ညး့သာ ်ဖစးၾက  ပါကုနးသညး။  ထုိအခ္ကးသညး  

ထုိတရာ့မ္ာ့ကုိ ဝပိႆနာ  ႐ႈေသာ  အခါမြာ ပို၍ ပို၍ ေပၐလျငး ထငးရြာ့စျာ သိသာ 

ႏိုငးပါသညး။ 

တရာ့ထုိငး့ေသာအခါ  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  ႐ုပးကုိ လညး့ေကာငး့၊ စိတးကုိ လညး့ေကာငး့  

ထိခိုကးေအာငး  ်ပဳတတးေသာ  သေဘာ ရြိေၾကာငး့သညး။ ပိုမိ ုထငးရြာ့  လာပါသညး။ ဓမၼ၏ 

သေဘာကုိ  သိ်မငး နာ့လညး လာသညးႏြငးံ  အမြ္ ထုိတရာ့မ္ာ့ ေပၐလာေသာအခါ  ကၽျႏုးပးတုိ႓ 

ကုိယးကုိ ပို၍ သနာ့ က႐ုဏာ ်ဖစးရ ပါသညး။ ကုိယးံကုိယးကုိယး  စီရငး ဆုဵ့်ဖတးဖို႓ 

အ်ပစးတငးဖို႓ထကး  ပို၍ သနာ့ ၾကငးနာဖျယး ေကာငး့ပါေတာံ  သညး။ ထုိ႓အတူပငး  

အ်ခာ့သူတုိ႓မြာလညး့  တဏြာ မာန ဒိ႒ ိ စေသာ ကိေလသာ  တရာ့တုိ႓ ႏြိပးစကး ခဵေန 

ရသညးကုိ ်မငးရေသာ  ကာလ  တရာ့ကုိ သိေသာသူ အ်ဖစး်ဖငးံ ၎တုိ႓ကုိ အ်ပစးတငးရမညးံ  

အစာ့  သနာ့ၾကငးနာေသာ  စိတးကသာ  ပိုမိ ု မ္ာ့်ပာ့ လာပါေတာံသညး။  လူသာ့အာ့လုဵ့  

ဆငးရဒဲုကၒဘုဵထဲမြာ  တျယး ၿပီ့ ေနၾကရသညးံ အ်ဖစးကုိ ်မငးသိေသာအခါ  အခ္ငး့ခ္ငး့ သနာ့  

က႐ုဏာ ပိုလာရပါသညး။  

အ်မငးံဆုဵ့ေသာ  စိတး၏ အရညးအေသျ့ မြာ  အတၱ ကငး့မဲံ်ခငး့ သေဘာကုိ  

နာ့လညး်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး။ ငါ မရြိမြနး့ သိေသာအခါ  သူတစးပါ့လညး့  မရြိသညးကုိ 

သိပါသညး။  ငါ သူတစးပါ့  ဆုိေသာ   အသိ သညး ချဲ် ခာ့ေသာ အသိ၊ သူႏြငး ံငါ မတူ သူႏြငးံ 

ငါအတနး ဆုိေသာ အသိမ္ိဳ့ စိတးသေဘာထာ့မ္ိဳ့သညး  လူလူခ္ငး့ ချဲ် ခာ့ေသာ အသိမ္ိဳ့  

်ဖစးပါသညး။ အတၱ ကငး့ဆိတးမႈကုိ သိေသာအခါ  ထုိလူခ္ငး့  ချဲ် ခာ့ ႐ႈ်မငးေသာ 

သေဘာထာ့  ကငး့မဲ ံသျာ့ပါသညး။  ထုိအခါ အရာခပးသိမး့တုိ႓သညး  တစးခုတညး့  ်ဖစးသညး၊  

တစးသေဘာတညး့ပငး  ်ဖစးသညး  ဆုိေသာ  'ဦေကာ ဓေမၼာ' အ်မငးသညး ထငးရြာ့ ်ဖစးေပၐ  

လာပါေတာံသညး။  

အုိငး့စတုိငး့က 'လူသာ့  တစးေယာကးသညး  ကၽျႏုးပးတုိ႓က စၾကဝဠာ ဟု ေခၐေသာ  

အလုဵ့စဵုေသာ ေလာကႀကီ့၏  အစိတးအပိုငး့  တစးခုသာ ်ဖစးပါသညး။  အခ္ိနးကာလႏြငးံ  
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ေနရာဌာနက  ပိုငး့်ခာ့ ကနး႓သတး  ထာ့်ခငး့  ခဵရေသာ  စၾကဝဠာ အစိတးအပိုငး့  

တစးပိုငး့မြ္ာသာ ်ဖစးပါသညး။  သူ႓ကုိသူ ေတျ႓ထိ  ခဵစာ့မႈ၊ သူ႓အေတျ့  သူ႓ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့သညး  

အ်ခာ့လူမ္ာ့ႏြငးံ ကဲျ် ပာ့ ်ခာ့နာ့ေနသညးဟု  ထငး်ခငး့သညး အသိအ်မငး  ထငးေယာငး  

ထငးမြာ့ ်ဖစးမႈ ဝပိၸလႅာသ တရာ့  တစးခုသာ ်ဖစးသညး။  ထုိအ်မငး ေမြာကးမြာ့မႈ  သညး 

အကၽျႏုးပးတုိ႓အဖို႓  အက္ဤး့ေထာငးသဖျယး  ်ဖစး၏။  ထုိဝပိၸလႅာသ  တရာ့က ကၽျႏုးပးတုိ႓ကုိ  

ကုိယးံစိတး ကုိယးံဆႏၵ ကုိယးေလာဘ  နယးထဲမြာသာ  ကနး႓သတးထာ့ၿပီ့  အနီ့အနာ့ရြိ 

အ်ခာ့သူမ္ာ့ေပၐ  ထာ့အပးေသာ  အၾကငးနာ  တရာ့ႏြငး ံ ကငး့ေဝေအာငး ်ပဳထာ့သညးႏြငးံ  

တူပါသညး။  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  အလုပးမြာ  မိမိတုိ႓၏  အၾကငးနာနယးကုိ  ပိုမိ ုက္ယး်ပနး႓ေအာငး ်ပဳၿပီ့  

သတၱဝါ မြနးသမြ္ႏြငးံ သဘာဝ၏  အလြတရာ့  အေပၐ အညီအမြ္ ေမတၱာ  ထာ့်ခငး့်ဖငး ံ

ထုိဝပိၸလႅာသ  အက္ဤး့ေထာငးမြ  လျတးေ်မာကးေအာငး  ၾကဵေဆာငး ၾကရမညး ' ဟု 

ဆုိေလသညး။  

ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ  စသညးံ မို့တိမးတုိကးမ္ာ့သညး  သဘာဝအေလ္ာကး  

စိတးမြ ေမတၱာ  က႐ုဏာမ္ာ့ ်ဖာထျကးမႈကုိ  မႈနးမႊာ့ ေစပါသညး။  ထုိတိမးသလာမ္ာ့  

်ဖာထျကးမႈကုိ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ဝပိႆနာဉာဏး်ဖငးံ  ရြငး့လငး့သုတးသငး  ႏိုငးသညးႏြငးံ အမြ္ 

ေမတၱာ၏  ဂဏုးသတိၱမ္ာ့သညး  သဘာဝ အေလြ္ာကးထျနး့လငး့  ေတာကးပ  လာပါသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓ ဘဝဝယး အစျမး့ ထကးလြေသာ  ဣစိတး အငးအာ့မ္ာ့  

ေပၐထျကးလာေအာငး  ်ပဳလုပးေသာ  ဝိေသသ က္ငးံနညး့ကုိ ်မတးဗုဒၶက  သျနးသငး ညႊနး်ပခဲံ 

ပါသညး။ ထုိနညး့ကုိ 'ေမတၱာ  ဘာဝနာ၊ သုိ႓မဟုတး ေမတၱာကုိ  ်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငးေနေသာ  

နညး့'  ဟု ေခၐပါသညး။  ဣ ေမတၱာ ဘာဝနာကုိ က္ငးံၾကဵ ပျာ့မ္ာ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ 

ဝပိႆနာကုိ  တုိ့ပျာ့ ေစပါသညး။ အဘယးေၾကာငးံ  ဆုိေသား ေမတၱာ  ဘာဝနာသညး စိတး၏ 

အေ်ပာက္ယးမႈႏြငးံ  စိတး၏ ေပါံပါ့မႈကုိ ်ဖစးေစႏိုငးေသာေၾကာငးံ  ်ဖစး၏  ဣ ေမတၱာ  

ဘာဝနာသညး ဆငး်ခငး ေနစရာ မလုိဘဲ အလုိအေလ္ာကး  ႐ုတးတရကး  ခ္ကးခ္ငး့ 

သိ်မငးႏိုငးေသာ  သတိၱ ထူ့ကုိလညး့ ်ဖစးေပၐ ေစပါသညး။  



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       201 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

က္ငးံစဤး တစးေလြ္ာကးတျငး  နညး့လမး့ႏြငးံ ရညးမြနး့ခ္ကး ပနး့တုိငးသညး 

သေဘာခ္ငး့  အတူတူပငး ်ဖစးေၾကာငး့ကုိလည့  သငး သိ်မငး လာပါသညး။  ၿငိမး့ခ္မး့်ခငး  ့

အဆုဵ့  ပနး့တုိငးႏြငးံ ညီညျတး မြ္ တေသာ  သိ်မငး နာ့လညးမႈသုိ႓ ဆုိကးေရာကးရနး  

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့၌ ထုိအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ  ပျာ့မ္ာ့ ေနၾကရသညး။  

အစဤးသ်ဖငးံ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး ေမတၱာ့  ကမၼ႒ာနး့ကုိ ငါ့မိနစး တနးသညး၊  ဆယးမိနစး 

တနးသညး ကမၼ႒ာနး့  အစမြာေသား  လညး့ေကာငး့၊ ကမၼ႒ာနး အာ့ထုတးမႈ  အဆုဵ့မြာေသား  

လညး့ေကာငး့၊ တစးခါတစးရဵ အစေရာ အဆုဵ့မြာေသား  လညး့ေကာငး့  ပျာ့မ္ာ့  ၾကပါသညး။  

အစမြာ အာ့ထုတးလြ္ငး  ဝပိႆနာ  တရာ့ကုိ အာ့ထုတးေသာအခါ  စိတးသညး အသငးံ 

လကးခဵ်ခငး့  အဆငးံသုိ႓ ေရာကးေနသ်ဖငးံ  သတိကုိ ၿမၿဲမဵစျာ ်ဖစးေပၐ ေစပါသညး။  ဝပိႆနာ  

အာ့ထုတးမႈ  အဆုဵ့မြာ ေမတၱာ  ဘာဝနာကုိ ပျာ့မ္ာ့လြ္ငး ေမတၱာဓာတးသညး  ပိုမိ ု

အာ့ေကာငး့  တတးပါသညး။  အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား  ထုိအခ္ိနးတျငး စိတးသညး  သမာဓိ 

အာ့ေကာငး့  ေနေသာေၾကာငးံ  ်ဖစးပါသညး။  

ေမတၱာ ဘာဝနာ စီ့်ဖနး့ပဵ ု နညး့မြာ အလျနး လျယးကူပါသညး။  သကးသာသလုိ  

ထုိငးပါ။  စိတးကုိ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ရနးၿငိဳ့ ရနးဖျဲ႔မ္ာ့ တငး့မာ့မႈမ္ာ့မြ ကငး့လျတးေစရနး  

အရိယာ  သူေတားေကာငး့မ္ာ့ အ ေပၐ၌ မိမ ိ က္ဴ့လျနးခဲံေသာ  အ်ပစးေဒါသမ္ာ့  ရြိခဲံပါလြ္ငး 

ချငးံလျတးၾကပါရနး ေတာငး့ပနး  ဝနးခ္်ခငး့ကုိ ်ပဳပါ။ 

'အကယး၍  တစးစဵုတစးေယာကးေသာ  ပုဂၓဳိလး သတၱဝါတုိ႓ အေပၐ မိမိသညး 

ကာယကဵေ်မာကး  ေသား  လညး့ေကာငး့၊ ဝစီကဵေ်မာကးေသား  လညး့ေကာငး့  ်ပစးမြာ့  

က္ဴ့လျနးခဲံသညး ရြိပါလြ္ငး အကၽျႏုးပးအာ့ ချငးံလျတးေတား  မူၾကပါရနး အေလ့အနကး  

ေတာငး့ပနးပါသညး။  အကယး၍  တစးစဵု တစးေယာကး ေသာ  ပုဂၓဳိလး သတၱဝါတုိ႓ အေပၐ၌ 

အကၽျႏုးပး အႏူ့အညျတး  ချငးံလျတးပါသညး။ ' 

ဣစကာ့ကုိ တိတးဆိတးစျာ  စိတး်ဖငးံ ႏြစးႀကိမး သုဵ့ႀကိမး ႐ျတးဆုိ ေတာငး့ပနး်ခငး့  

ချငးံလျတး်ခငး့  အာ့်ဖငးံ စိတးထဲတျငး ရြိေနေသ့ေသာ မလုိမုနး့ထာ့ေသာ  အညစးအေၾက့  

မ္ာ့ကုိ ထိေရာကးစျာ ေဆ့ေၾကာ  သုတးသငး ႏိုငးပါသညး။ 
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ထုိေနာကး  မိနစး အနညး့ငယး  ၾကာေအာငး  မိမိကုိယးကုိ  မိမ ိ ေမတၱာပျာမ္ာ့ပါ  

'အကၽျႏုးပးသညး  ခ္မး့သာပါေစ၊ အကၽျႏုးပးသညး  ၿငိမး့ခ္မး့ပါေစ၊ အကၽျႏုးပးသညး  

ဆငး့ရခဲပးသိမး့ ကငး့ၿငိမး့ပါေစ' ဟု ဣစကာ့လုဵ့မ္ာ့၏  အဓိပၸာယးအေပၐ  စိတးကုိ 

စူ့စူ့စိုကးစိုကး ထာ့၍ အႀကိမးႀကိမး  ႐ျတးပါ။ ကုိယးံကုိယးကုိယး  ေမတၱာ  ဓာတးကုိ  ခဵယူ ရရြိ်ခငး့ 

မရြိဘဲႏြငးံ အ်ခာ့သူမ္ာ့  အေပၐ ေမတၱာ  ပျာ့မ္ာ့ရနး အလျနး  ခကးခပဲါသညး။   

မိမိတုိ႓ သုဵ့ႏႈနး့ေသာ စကာ့လုဵ့မြာ အဓိက မက္ပါ။ သငး ံ ရငးထဲမြာ အထပးထပး  

အသဵ ်မညးေစ ႏိုငးေသာ  စကာ့လုဵ့  စကာ့သစုမ္ာ့ကုိ အသုဵ့်ပဳၿပီ့ ႐ျတးဆုိပါ။  

ထုိစကာ့သညး ေမတၱာ  မႏၲာနး ်ဖစးလာ  ပါလိမးံမညး။  

ထုိ႓ေနာကး  ဣေမတၱာ  ဘာဝနာကုိ အ်ခာ့သူမ္ာ့သုိ႓ ဆကးလကး  ပျာ့မ္ာ့ရနး 

အာ့ထုတးပါ။  'အကၽျႏုးပးသညး  ခ္မး့သာ လုိသကံဲသုိ႓  သတၱဝါ အာ့လုဵ့တုိ႓လညး့  ခ္မး့သာ 

ၾကပါေစ။ အကၽျႏုးပးတုိ  ၿငိမး့ခ္မး့ လုိသကံဲသုိ႓  သတၱဝါ အာ့လုဵ့တုိ႓လညး့  ၿငိမး့ခ္မး့ ၾကပါေစ။ 

အကၽျႏုးပးတုိ႓  ဆငး့ရဲ် ခငး့ အေပါငး့မြာ ကငး့ေဝ ေစလုိသကံဲသုိ႓  သတၱဝါ အေပါငး့တုိ႓ 

သညးလညး့  ဆငး့ရဲ် ခငး့ အေပါငး့မြ ကငး့ေဝၾကပါေစ ' 

ဣစကာ့မ္ာ့ကုိ စိတးထဲတျငး  မိနစး အတနးၾကာေအာငး  အထပးထပး  ႐ျတးဆုိလြ္ငး  

အ်ခာ့သူမ္ာ့  သုိ႓ ပို႓လႊတးေသာ  ေမတၱာသညး  စတငး ်ဖာထျကး  လာပါသညး။ ေမတၱာ  ပို႓ေသာ 

စကာ့ကုိ ႐ျတးဆုိ၍ ေကာငး့ေအာငး  သဵစဤး ေ်ပ်ပစးေအာငး  စီစဤး၍ ႐ျတးဆုိပါ။ ်မနးမာတုိ႓  

သေဗၺသတၱာ  အေဝရာ ေဟာႏၲဳ၊  အဗ္ာဘဇၨာ ေဟာႏၲဳ၊  အနီဃာ ေဟာႏၲဳ၊  သုခိအတၱာနဵ  

ပရိဟာရႏၲဳ ဟူ၍ ပါဠ ိဘာသာ်ဖငးံ  ႐ျတးဆုိႏိုငး ပါသညး။ 'သတၱဝါ အာ့လုဵ့ ခ္မး့သာ ၾကပါေစ၊ 

ၿငိမး့ခ္မး  ့ ၾကပါေစ၊ဆငး့ရခဲပးသိမး့ ကငး့ၿငိမး့ ၾကပါေစ' ဟုလညး့  ႐ျတးဆုိ ႏိုငးပါသညး။  

တစးစဵုတစးေယာကးေသာ  ပုဂၓဳိလးကုိ ရညးစူ့၍လညး့ ေမတၱာ  ပို႓ႏိုငးပါသညး။  

ထုိပုဂၓဳိလးသညး  သငးႏြငး ံ အလျနးအမငး့  ရငး့ႏြီ့မႈ ရြိၿပီ့ သူ႓အေပၐ  သငးက အသငးံ  ေမတၱာ 

ရြိႏြငးံၿပီ့သူ ေသားလညး့  ်ဖစးႏိုငးသညး၊  သုိ႓မဟုတး  သငးက သူ႓အေပၐမြာ  အမုနး့ရနးၿငိဳ့ 

ရြိေနသူ ေသားလညး့  ်ဖစးႏိုငးသညး။ ေမတၱာ  ပို႓ေသာ  အခါ မိမ ိ ေမတၱာ ပို႓လုိေသာ  သူကုိ 

စိတးမ္ကးစိမြာ  ထငး်မငးလာေအာငး  လုပးၿပီ့ ေမတၱာပို႓ေသာ  စကာ့မ္ာ့ကုိ အထပးထပး  
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႐ျတးဆုိပါ။  အဆုဵ့၌ အရပး ဆယးမ္ကးႏြာရြိ  သတၱဝါ အာ့လုဵ့အေပၐ ်ခဵဳ၍  ပို႓ေသာ ေမတၱာကုိ  

ပို႓ပါ။ 

အစပိုငး့တျငး ဣသုိ႓ ေမတၱာ  ပို႓်ခငး့သညး ယႏၲရာ့ဆနးဆနး ်ဖစးေနႏိုငးသညး။  

အေလံအက္ငးံ  ရေသာအခါ  စကာ့လုဵ့မ္ာ့ အေပၐ  အာ႐ုဵ  စူ့စိုကးမႈ ်ပဳ်ခငး့်ဖငးံ သတၱဝါတုိ႓ 

အေပၐတျငး  သငး ်ဖစးေစ လုိ ေသာ  ဆႏၵသညး ေမတၱာ က႐ုဏာ ခဵစာ့ခ္ကး အ်ဖစး်ဖငးံ 

တ်ဖညး့်ဖညး့ ရြငးသနး ႀကီ့ထျာ့  လာေပ လိမးံမညး။  

အေမ့။     ။ ေမတၱာႏြငးံ  ဝပိႆနာကုိ  ဘယးလုိ ေပါငး့စပးတယး  ဆုိတာ နညး့နညး့ 

ထပးၿပီ့ ရြငး့ႏိုငးဥ့မလာ့။ 

အေ်ဖ။    ။ ေမတၱာ ဘာဝနာဟာ  သမထ အလုပး တစးမ္ိဳ့ပ။ဲ စိတးကုိ ေမတၱာဆုိတံဲ  

အာ႐ုဵ တစးခုတညး့  အေပၐမြာ  စိတးကုိ စူ့စိုကးေအာငး လုပးနညး့တစးခု  ပါပ။ဲ ဒါဟာ 

သညာတစးခု  အေပၐမြာ  အာ႐ုဵစူ့စိုကးေအာငး  ်ပဳလုပးရ်ခငး့ ်ဖစးပတယး။  ဒီနညး့ဟာ 

အမြတးသညာကုိ  အဆငးံ်မငးံ ကၽျမး့က္ငးစျာ အသုဵ့ခ္ၿပီ့ သမာဓိအာ့  ၾကညးၾကညးလငးလငး  

်ဖစးေပၐလာဖို႓  အတျကး ေနရာကုိ  ဖနးတီ့်ခငး့လညး့ ်ဖစးပါ တယး။ ဒီနညး့ဟာ စိတးက 

ထုိ့ထျငး့ သိ်မငး ႏိုငးေအာငး စိတးရဲ ံ ေပါံပါ့မႈ ်ဖစးေပၐလာဖို႓  အတျကး  သမာဓိကုိ  

အသုဵ့်ပဳ်ခငး့လညး့ ်ဖစးတယး။  

အေမ့။      ။ ဆရာ ေ်ပာတံဲ  စကာ့ထဲမြာ ပါတံဲ ၾကညးလငးမႈ ဆုိတာကုိ  ပိုၿပီ့ 

ရြငး့်ပ ႏိုငးဥ့မလာ့။ 

အေ်ဖ။  ။   စိတးဟာ ပိုၿပီ့ ထကး်မကးေနတံဲ  သေဘာ၊  ပိုၿပီ့ ၾကညးလငး 

သနး႓ရြငး့ေနတံဲ သေဘာ မ္ိဳ့ကုိ ကမၼ႒ာနး့  ထုိငးတံဲအခါ  ခငးဗ္ာ့  အေနႏြငးံ ေတျ႓ၾကဵဳ  ခဵစာ့ရတံဲ 

အခါေတျ ရြိပါတယး။ ႐ုပးနာမးေတျ ဟာ ဘယးလုိ ်ဖစးပ္ကးေနတယး  ဆုိတာကုိ  ခဏတုိငး့ 

ခဏတုိငး့မြာ ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ သိေနပါတယး။  မရြငး့မလငး့  ႐ႈပး႐ႈပးေထျ့ ေထျ့  

်ဖစးေနတာကုိ  ခငးဗ္ာ့ အေနႏြငးံ ႐ုပးနာမး ဓမၼေတျရဲံ အ်ဖစးအပ္ကးေတျကုိ  ကျဲကျဲ်ပာ့်ပာ့  

ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ မ်မငးႏိုငးခငးမြာ ခဵစာ့ရမယး။ ခ ု အဲဒါႏြငး ံ ဆနး႓က္ငးၿပီ့  ပိုငး့ပိုငး့်ခာ့်ခာ့ 

ကဲျကဲျ် ပာ့်ပာ့  စ သိ်မငးလာရတယး။  ဘာႏြငးံ အလာ့သ႑ာနး  တူသလဲ  ဆုိေတာံ မီ့ေရာငး 
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မြိနးမြိနး ထျနး့ထာ့တံဲ အခနး့ႏြငး ံတူတယး။  အဲဒီ အခနး့ထဲ မီ့ေခ္ာငး့ အာ့ေကာငး့ေကာငး့ကုိ  

ထျနး့လုိကးေတာံ  အရာရာဟာ ်ပတး်ပတးသာ့သာ့  ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ ေပၐလာ  သလုိပါပ။ဲ  

ဒီလုိပ ဲစိတးထဲမြာလညး့  အလငး့ ေရာငး ခပးမြိနးမိြနးပဲ ရြိတံဲအခါ ႐ုပးနာမးတရာ့ေတျကုိ  သိပးၿပီ့ 

်ပတး်ပတးသာ့သာ့  ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ မ်မငး ႏိုငးေသ့ပါဘူ့။ ေယဘုယ္  သေဘာေလာကးပဲ  

သိမယး။ ်ပတး်ပတးသာ့သာ့  ်မငးႏိုငးေတာံမြပဲ  အာ့လုဵ့ကုိ ချဲချဲ် ခာ့်ခာ့ သိႏိုငးမြာပ။ဲ  အဲဒီလုိ 

်ပတးသာ့တံဲ သိ်မငးမႈ မရေသ့ရငးေတာံ  အ်မငး မရြငး့ႏိုငး ေသ့ဘူ့ေပါံ။ စိတးထဲမြာ  

အလငး့ေရာငးေတျ  အမ္ာ့ႀကီ့ရြိတံဲ အခါက္ေတာံ  အရာ ခပးသိမး့ဟာ ထငးရြာ့  

်ပတးသာ့လာ  မယး။ ်ဖစးစဤး တစးခုလုဵ့ဟာလညး့  သိပး ထငးရြာ့လာမယး။  နာ့လညး 

ရတာလညး့  သိပးလျယးသျာ့ၿပီ။အဲဒီ  အလငး့ေရာငး  ဆုိတာက  သမာဓိ အလငး့၊ ဉာဏး 

အလငး့ပါပဲ  

အေမ့။      ။ အဲဒ ီအၾကညးဓာတးကုိ  ဤပါဒါနးး ်ဖစးမေနဘူ့လာ့။  

အေ်ဖ။     ။ ်ဖစးႏိုငးပါတယး။  အဲဒါကုိ ဤပကၑိေလသာလုိ႓  ေခၐတယး။  ဝပိႆနာ 

ဉာဏးစဤးေတျ ်ဖစးေပၐလာတံဲ  အခါ အဲဒီလုိ ဧဘာသ ေခၐတံဲ  အေရာငး အလငး့ဓာတးေတျ  

ေပၐလာတတးတယး။  ဒါေတျ ေပၐလာေတာံလညး့  ဒါေတျဟာ အလငး့ဓာတးေတျပ၊ဲ  

အၾကညးေတျပလုိဲ႓  ႐ႈမြတး ပစးလိုကးရမယး။  ဒါေတျကုိ စျဲလမး့မေနရဘူ့။  ဒါေတျကုိ ငါ ံ

အလငး့ေတျ၊ ငါံ အေရာငးေတျ ဆုိၿပီ့ ငါစျဲ မစျဲရဘူ့။ ဒါ်က သမာဓိ အာ့ေကာငး့လာတံဲ  အခါ 

လူတုိငး့မြာ ငါ ဝပိႆနာဉာဏး  ရၿပီ၊ မဂးဉာဏး ရၿပီလုိ႓ မြတးတတးၾကတယး။  ေနာကးထပး  

လုပးစရာ မက္နးေတာံဘူ့၊  ကိစၥၿပီ့ၿပီလုိ႓ ထငး့သျာ့ ၾကပါေရာ။  ခဵစာ့ရတာကလညး့  သိပး 

ေကာငး့၊ ေကာငး့ဆုိ  အလငး့ဓာတး ေမတၱာဓာတး  ၿငိမး့ေအ့မႈ ခ္မး့သာမႈ သုခသေဘာက  

ေပၐေနတာကုိ့။  အဲဒ ီေနရာမြာ  ဆရာဟာ  သိပး အေရ့ႀကီ့တယး။  ဆရာက  'ဆကးထုိငး၊  ကိစၥ 

အၿပီ့ေသ့ဘူ့' လုိ႓ ေ်ပာဆုိ  ညႊနးၾကာ့ဖို႓ သိပးလုိတာပ။ဲ  

အေမ့။  ။ အေ်ပာငး့အလဲေတျ  ်ဖစးလညး့  အၾကညးဓာတး  ဆကးၿပီ့ ်ဖစးေနတာ  

ပလဲာ့။ ဒါမြ မဟုတး အ်ခာ့အရာေတျလုိ  ်ဖစးၿပီ့ ေပ္ာကးသျာ့တာမ္ိဳ့လာ့။  
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အေ်ဖ။  ။ ေလံက္ငးံ အာ့ေကာငး့လာတံဲ  အခါက္ေတာံ  ဒီအလငး့ဟာ ပိုၿပီ့ 

ၾကာၾကာ ေနတတးတယး  ဆုိလုိ႓ ၾကာ့မြာ  အေႏြာငးံအယြကး  အ်ပတးအေတာကးေတျ  

မရြိဘူ့ေတာံ မဟုတးပါဘူ့။ ေပၐလာလုိကး   ေပ္ာကးသျာ့လုိကးပါပ။ဲ  ဒါက အက္ငးံ 

သနးလာလုိ႓  ရြိရငး ပိုၿပီ့ အာ့သနးလာတံဲ ေစတသိကးေတျ  ပါပ။ဲ တစးဆငးံၿပီ့  တစးဆငးံ 

ခငးဗ္ာ့က အထကးကုိ  တုိ့တကးသျာ့တံဲ  အခါ အ်မငး ၾကညးလငးမႈကလညး့  ပိ ု ပိုၿပီ့ 

အာ့ေကာငး့လာတယး။  အဲဒီ အဆငးံေရာကးေတာံ  ပီတိ သုခ အဆငးံေတျကုိ  

ေက္ားလျနးသျာ့ၿပီ။  အဲဒီမြာ ဒုကၒရ႔ဲ လကၒဏာသာလြ္ငး  အလျနး  ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ 

ေပၐလာေတာံတယး။  တစးခ္ိနး တစးခ္ိနးမြာ ခငးဗ္ာ့  အေနႏြငးံ အလျနး  ႀကီ့က္ယးလြတံဲ ဒကုၒ 

သေဘာကုိလညး့  ထိေတျ႓ ခဵစာ့ရမယး။ ႀကီ့က္ယးတံဲ သုခ သေဘာကုိလညး့  ခဵစာ့ရမြာပါပ။ဲ  

သုခ သေဘာေရာ၊  ဒုကၒ သေဘာေရာ  ႏြစးခုစလုဵ့ဟာ စိတးမြာ ၾကညးလငး ်ပတးသာ့  

ေနပါၿပီ။ ဒျနးယျနး ေ်ပာသလုိ  ဆုိရငးလမး့ဟယ  တစးခုတညး့သာ  အ်ဖစးကုိ ေရာကး  

ခါနီ့ေနၿပီ။ အစိတးအပိုငး့  တစးခုေလာကးကုိသာ  ချဲၿပီ့ ထိေတျ သိ်မငးေနတာ  

မဟုတးေတာံဘူ့။  သုခ သေဘာကုိေရာ  ဒုကၒ သေဘာကုိေရာ  အာ့လုဵ့ကုိ 

ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ သိ်မငး ေနတာပ။ဲ  အမြနးေတာံ ကၽျနးေတားတုိ႓ဟာ  ဘာေတျလဲ ဆုိတာကုိ  

အလုဵ့စဵ ု်ခဵဳလႊမး့ၿပီ့ ်မငးရဖို႓ပါပ။ဲ   

အေမ့။    ။ ေမတၱာ ကမၼ႒ာနး့ဟာ  ကၽျနးေတားတို႓ရ႔ဲ  ကိုယးပုိငး စိတးနယးပယး  

ေပၐမြာပဲ ႏြစးသကးမႈကို  ်ဖစးေစသလာ့။  

အေ်ဖ။     ။  သမာဓိ အာ့ေကာငး့တံဲ ေမတၱာဓါတးရဲံ  အစျမး့သတိၱဟာ  သိပးၿပီ့ 

ႀကီ့မာ့ပါတယး။ ဗုဒၶ ်မတးစျာဘုရာ့ႏြငးံ  သူ႓ေယာကးဖေတား  ေဒဝဒတးတို႓ႏြငးံ ပတးသကးတံဲ  

်ဖစးရပး တစးခု ရြိပါတယး။ ေဒဝဒတးက ်မတးစျာဘုရာ့ကို  သတးၿပီ့  သူက ဘုရာ့  

လုပးခ္ငးတာ။ ေဒဝဒတးက ႐ုိ့႐ုိ  ့နညး့ႏြငးံေတာံ ်မတးစျာဘုရာ့ကို  သတးလို႓ရမြာ  မဟုတးဘူ့  

ဆိုတာကို  သိတယး။  ဒီေတာံ အလျနးႀကီ့မာ့တံဲ ဆငးႀကီ့  တစးေကာငးကို  မူ့႐ူ့ေနေအာငး 

အရကးေတျ  တိုကးၿပီ့  ဗုဒၶ ်မတးစျာဘုရာ့ကို  ဆျမး့ခ ဵ ႂကျလာတံဲ လမး့ကေန 

လႊတးလိုကးသညး။  သူ႓စိတးထဲမြာေတာံ  ဗုဒၶက ထျကးေ်ပ့ၿပီ့  အရြကးကျဲရငး  ကျဲ၊ မကျဲရငးလညး့  

ဆငးနငး့ၿပီ့ အေသၾကဵတာေပါံ။  ေနာကးေန႓  လမး့က္ဤး့ တစးေနရာက ်မတးစျာဘုရာ့  ဆျမး့ခ ဵ
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ႂကျအလာမြာ ေဒဝဒတးက ဆငးႏြငးံ တိုကးေတာံတာပ။ဲ  ဗုဒၶက ထျကးမေ်ပ့ဘူ့။  ဘုရာ့က 

သူ႓ေနရာမြာတျငး   ၿငိမးသကးေသာ  ဢေႁႏၵေတားႏြငးံ  ရပးေနေတားမူတယး။  အလျနးသမာဓိ  

အာ့ေကာငး့ေနတံဲ  စိတးေတားႏြငးံ ်မတးစျာဘုရာ့ဟာ  ဆငးကို တနးခုိ့ထကးလြတံဲ  

ေမတၱာဓါတးေတျ  ပုိ႓လႊတးလိုကးတယး။  က္မး့ဂနးထဲမြာေတာံ  ဘုရာ့ရ႔ဲ ေမတၱာဓာတး  

အရြိနးေၾကာငးံ  ၾကမး့တမး့လြတံဲ ဆငးႀကီ့ရ႔ဲ စိတးဟာ ေပ္ာံေပ္ာငး့  ႏူ့ညံ ဵ သျာ့တယး။  

ၿပီ့ေတာံ ဆငးႀကီ့ဟာ ်မတးစျာဘုရာ့  ေရြ႔ေမြာကးမြာ  ဒူ့ေထာကးၿပီ့ ပ္ပးဝပး ေနတယးလို႓  

ဗုဒၶဘာသာ  အစဤးအလာမြာ  ယဵုၾကညး လကးခဵထာ့ၾကတယး။   

အေမ့။      ။ ေမတၱာဓာတးကို  အေကာငး့ဆဵု့  ဘယးလို ေဖား်ပရမလဲ။  

အေ်ဖ။   ။ က႐ုဏာ ေမတၱာဓာတးေတျဟာ  ဘယးလို အလုပးကို  လုပးမြရယး 

လိုေတာံ သတးမြတးခ္ကး  မရြိဘူ့။ ကာလ ေဒသ အေ်ခအေနကို  လိုကးၿပီ့ ေမတၱာ  

က႐ုဏာႏြငးံ အေကာငး့ဆဵု့ အက္ဳိ့ရေအာငး ်ပဳမႈတာ အာ့လဵု့ အက္ဳဵ့ဝငးပါတယး။  

တစးစုဵတစးခု အက္ဳိ့အ်မတး အတဵု႓အလြညးံ  ရလိုမႈ မရြိဘဲႏြငးံ မိမိဘကးက  ႐ုိ့ေ်ဖာငးံတံဲ 

သေဘာႏြငးံ  တကယးံကို  စိတးေစတနာ အရငး့ခဵႏြငး ံ ်ပဳမူတာ  မြနးသမြ္ဟာ ေမတၱာရ႔ဲ  

သေဘာပါပ။ဲ  အစ ပထမ မြာေတာံ သေဗၺသတၱာ  အေဝရာ ေဟာႏဳၱ  လို႓ ပါ့စပးက 

႐ျတးေနတာဟာ  ခဵစာ့မႈ မပါဘဲ စကးယႏၲရာ့  ဆနးေနသလို ်ဖစးတယး။  ေမတၱာ  

ဆိုတာကလညး့  စိတးရဲ ံေစတသိတး  တစးခုပါပ။ဲ တစးစုဵတစးရာ ဂမၻီရ သေဘာ  မဟုတးပါဘူ့။  

သမာဓိ ပညာ ေလာဘ  ေဒါသ ဆိုတာေတျ  လိုပါပ။ဲ ခငးဗ္ာ့ ေလံက္ငးံ်ခငး့  အာ့်ဖငးံ 

ေမတၱာဟာ  အာ့ေကာငး့လာပါတယး။  ေလံက္ငးံ်ခငး့  မရြိရငးေတာံ  အာနညး့ပါတယး။  အစမြာ 

သူ႓အလိုလို  အာ့မထုတးဘဲ ်ဖစးလာတာ  မဟုတးပါဘူ့။ ေလံက္ငးံမႈ  အာ့ေကာငးလာတံဲ  အခါ 

က္ေတာံ ေမတၱာအာ့ဟာ  ထကး်မကးလာၿပီ့  သူ႓အလိုလို  စတငး ်ဖစးေပၐလာပါေတာံတယး။  
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ဗုဒၶသညး ဝမိုတိၱ လမး့ကို ရြငး့လငး့  ်ပတးသာ့စျာ  ထုတးေဖား ေဟာညႊနးေတား  

မူခဲံေလသညး။  ထုိလျတးေ်မာကးမႈသုိ႓  သျာ့ရာလမး့တျငး ေဗာဇၩငး  ခုႏြစးပါ့ဟု  ေခၐေသာ  

စိတးပိုငး့ဆုိငး့ရာ တရာ့မ္ာ့ကုိ ထူေထာငးမႈလညး့  ပါဝငးသညး။ ဣ စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ  

အရညးအေသျ့  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကုိ ်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငး်ခငး့်ဖငးံ ရငးံက္ကး လာေသာအခါ  စတိးသညး 

အေႏြာငးံအဖျဲ႔  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့မြ လျတးေ်မာကး လာရ ေလေတာံ၏။  ဒုကၒ အေပါငး့မြ လျတးေ်မာကး  

လာရေလေတာံ၏။  အလုဵစဵုေသာ  စိတးဝညိာဤး လျတးေ်မာကးေရ့  လမး့စဤးတုိငး့သညး 

ဣေဗာဇၩငး ခုႏြစး ပါ့ တရာ့မ္ာ့ကုိ တစးခုၿပီ့ တစးခ ု ်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငး ရြငးသနးေအာငး  

လုပး်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။   

ပထမဆုဵ့ေသာ ေဗာဓိပကၒိယ  တရာ့မြာ သတိ သေမၺာဇၩငး ်ဖစး၏။  သတိႏြငးံ 

်ပညးံစဵု်ခငး့သညး ခဏတုိငး့  ခဏတုိငး့မြာ ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  အ်ခငး့အရာမ္ာ့ကုိ  မ်ပတး 

သိ်မငးေနေအာငး  အာ့ထုတး်ခငး့  ်ဖစး၏။  စိတးကုိ ေမံေလ္ာံ်ခငး့  ဆုိေသာ  ပမာဒ တရာ့၌ 

အချငးံ မရေအာငး ်ပဳ်ခငး့ ်ဖစး၏။  ဗုဒၶ ရြငးေတား်မတး  ဘုရာ့က စိတးကုိ ကုသုိလး တရာ့မ္ာ့  

ပျာ့မ္ာ့ေစ်ခငး့ ႏြငး ံအကုသုိလး  တရာ့ယုတးေလ္ာံ ေစ်ခငး့၌ သတိထကး  ပို၍ အစျမး့သတိၱ 

ရြိေသာ  အရာကုိ  ငါမ်မငး ဟု မိနး႓ေတား မူခဲံေလသညး။  

မကၽျမး့က္ငး မလိမးမာမႈကုိ  ယုတးေလ္ာံေစလ္ကး  ကၽျမး့က္ငး လိမၼာမႈကုိ  

တုိ့ပျာ့ေအာငး အထူ့  ဘာမြ္ လုပးေနစရာ  မလုိပါ။ ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့ကုိ သတိ်ဖငးံ ကပး၍ 

႐ႈပျာ့ေနရနးသာ  လုိပါသညး။  သတိ ရြိေနမႈ သိေန မႈသညး ပငးလြ္ငး စိတးကုိ ်ဖဴစငးေအာငး  

လုပး်ခငး့ ဝသုိဒၶ ိ မညးပါသညး။ သုတၱနး ေဒသနာ  တစးခုတျငး ်မတးစျာ  ဘုရာ့က 

သတိပ႒ာနးတရာ့၏  အေ်ခခ ဵ ေလ့ပါ့ကုိ ပျာ့မ္ာ့ အာ့ထုတး်ခငး့သညး  သာလြ္ငး နိဗၺာနး 
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(ဝမိတိၱု) သုိ႓ ေရာကးရာေရာကးေၾကာငး့  တစးေၾကာငး့တညး့ေသာလမး့  ်ဖစးသညးဟု  

ေဟာေတား  မူေလသညး။ သိမႈ နာ့လညးမႈ သေဘာေပါကးမႈ  ပညာ သေဘာကုိ  

အေတျ့ အေခၐဂိုဏး့  အမ္ိဳ့မ္ိဳ့တျငး အမညး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့်ဖငး ံေခၐတတး  ၾကေလသညး။  သုိ႓ေသား 

အမညးသညး  အဓိက  မဟုတးပါ။  အေရ့ မပါပါ။ ထုိထုိ ႏို့ၾကာ့ေနမႈ ရြငးသနးေနမႈ သတိရြိ 

ေနမႈကုိ ်ဖစးေပၐေအာငး  ်ပဳလုပး်ခငး့သညးသာ  မဂးလမး့ ်ဖစးပါသညး။   

သတိပ႒ာနး တရာ့ကုိ အသုဵ့်ပဳေသာ  အေ်ခခ ဵ ေလ့ခု ရြိ၏။ ပထမ သတိပ႒ာနး  

တရာ့သညးကာယ  ဂတာ သတိပ႒ာနး ်ဖစး၏။  ၎တျငး ထျကးသကး  ဝငးသကး ကုိ မြတးေသာ  

အာနာပါန  သတိ၊  ဢရိယပုတး မ္ာ့ကုိ မြတးေသာ  ဢရိယာပထ  သတိ စသညးတုိ႓  ပါဝငး၏။ 

႐ုပးကာယပိုငး့  ဆုိငးရာ လႈပးရြာ့မႈ အေ်ပာငး့အလဲ ်ဖစးမႈ  တုိငး့ကုိ သတိႏြငးံ  ႐ႈၿပီ့ 

သိ်မငးေနေအာငး ်ပဳ်ခငး့  အာ့လုဵ့သညး ကာယဂတာသတိ  ကာယႏုပႆနာ  ်ဖစးသညး။  

ဒုတိယ သတိပ႒ာနး၏  အေ်ခခဵမြာ ေဝဒနာႏုပႆနာ ်ဖစးသညး။  သခုေဝဒနာ၊ ဒုကၒ 

ေဝဒနာ၊ ဤေပကၒာ ေဝဒနာ စသညး သိမႈ အခိုကးအတနး႓  တုိငး့၌ ေပၐလာေသာခဵစာ့မႈမ္ာ့ကုိ  

႐ႈမြတး်ခငး့ ်ဖစး၏။  အာ႐ုဵသိမႈ ်ဖစးတုိငး့မြာ ေဝဒနာ (ခဵစာ့ခ္ကး) တစးခ ု ပါသညးံခ္ညး့သာ 

်ဖစ၏။ တရာ့  အာ့ထုတးစဤးမြာ  ထုိခဵစာ့မႈ ေဝဒနာ သုခ ဒုကၒ စသညး ံ ေဝဒနာမ္ာ့က 

လႊမး့မို့ အုပးစို့လာလြ္ငး  ထုိေဝဒနာကုိပငး ဝပိႆနာ  ႐ႈကျကးအ်ဖစး  ႐ႈရ၏။ ေဝဒနာသညး 

အေရ့ႀကီ့၏။  အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား  ေဝဒနာေၾကာငးံပငး  တဏြာ ်ဖစးရေသာေၾကာငးံ  

်ဖစး၏။ ေဝဒနာေၾကာငးံပငး ေလာဘႏြငးံ  ေဒါသ ်ဖစးရ၏။  သာယာဖျယး  ်ဖစးေသာ  သုခ 

ေဝဒနာကုိ ခဵ့စာ့ရေသာအခါ  ထုိအရာကုိ  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ လုိခ္ငး တပးမကးေသာ  စိတးဆႏၵ 

တဏြာ ်ဖစးေပၐရသညး။  ေဝဒနာသညး မႏြစးသကးဖျယး နာၾကညး့ဖျယး ေဝဒနာ 

်ဖစးေပၐမႈကာ့  ကၽျႏုးပးတုိ႓မြာ ထုိေဝဒနာေၾကာငးံ မလုိလာ့ေသာ  စိတး၊ မခဵခ္ငးေသာ စိတး၊ 

မလုိမုနး့ထာ့ေသာ  စိတး၊  အ်ပစးတငးလုိေသာ  စိတးမ္ိဳ့ ်ဖစးေပၐ  ၾကရေလသညး။  ဒုတိယ 

သတိ်ဖငးံ ႐ႈနညး့ ်ဖစး ေသာ ေဝဒနာ ႏုပႆနာသညး ေပၐလာလုိကး  ေပ္ာကးသျာ့လုိကး  

်ဖစးေနေသာ ခဵစာ့ခ္ကး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကုိ သိ်မငးေန ေအာငး  အာ့ထုတး်ခငး့ ်ဖစး၏။  သုခ ေဝဒနာ 

်ဖစးလြ္ငးလညး့  တပးမကး  တျယးတာ်ခငး့  မရြိ၊ ဒုကၒ ေဝဒနာ ်ဖစးလြ္ငးလညး့  မလုိ 
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မုနး့ထာ့စိတး မ်ဖစးဘဲ အလုိကးသငးံပငး  ေဝဒနာတုိ႓၏ ်ဖစးေပၐလာပဵု  ေပ္ာကးကျယး  သျာ့ၾက 

ပဵုကုိသာ ်မငးေအာငး  ႐ႈေနရေလသညး။   

တတိယ သတိပ႒ာနးနညး့မြာ  စိတၱႏုပႆနာ ်ဖစး၏။  ဣဝပိႆနာ သတိပ႒ာနး  

တရာ့တျငး သိမႈႏြငး ံ ဆုိငးေသာ စိတးႏြငးံ ယြဤးတျဲ် ဖစးေသာ  ေစတသိကး  တရာ့မ္ာ့ကုိ 

သတိ်ဖငးံ သိေနေအာငး  ႐ႈမြတးရသညး။  စိတးမြာ ေဒါသ ေစတသိကး ်ဖစးေပၐလာလြ္ငး  

ထုိစိတး၏ ေဒါဒ အ်ခငး့အရာကုိ  သိေအာငး  ႐ႈမြတးရ၏။  စိတးမြာ တဏြာ ေလာဘ  

်ဖစးေပၐလာလြ္ငးလညး့  ထုိတပးၿငိေသာ  တဏြာစိတးကုိ  သိေနေအာငး  သတိႏြငးံ 

႐ႈမြတးရသညး။ ေၾကာကးစိတး  ်ဖစးလြ္ငးလညး့  ထုိေၾကာကးစိတးကုိ  သိေနေအာငး  သတိ်ဖငးံ 

႐ႈမြတးရသညး။  ဣကံဲသုိ႓  စိတးကုိ အေရာငး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ဆုိ့ေနေသာ ေစတသိကး  တရာ့မ္ာ့ကုိ 

လုိခ္ငး တပးၿငိ်ခငး့လညး့  မရြိ၊ မလုိ မုနး့ထာ့်ခငး့ လညး့ မရြိ၊ အေကာငး့အဆုိ့၊ အမြနးအမြာ့  

ဆုဵ့်ဖတး ်ပ႒ာနး့်ခငး့လညး့  မရြိ၊  အကဲခတး တနးဖို့်ဖတး်ခငး့လညး့  မရြိဘဲ သိ႐ုဵသကးသကး  

႐ႈေန်ခငး့သညး စိတၱႏုပႆနာ  ်ဖစးပါသညး။  ေဒါသသညး ေဒါသပ။ဲ  ကုိယး မဟုတးဘူ့။ အတ  ၱ

မဟုတးဘူ့။  ငါ မဟုတးဘူ့။  ဒါဟာ စိတးမြာ ်ဖစးေပၐတတးတံဲ  အ်ခငး့အရာ ေစတသိကး  

တစးခု မြ္သာပ။ဲ ေဒါသ ်ဖစးခုိကးမြာ  စိတးကုိ ေဒါသစိတး ်ဖစးသျာ့ေအာငး  စိတးကုိအေရာငး  

ဆုိ့ပစးလုိကးတံဲ  သေဘာတစးခုေပပ။ဲ  ဣသုိ႓ သေဘာထာ့ၿပီ့  ်ပနးထုိငးရာ 

ေဒါသစိတးကေလ့  ်ဖစးေပၐလာၿပီ့ေနာကး  သူ ေပ္ာကးကျယးသျာ့သညးကုိ  ်ပနး႐ႈပါ။ ထုိကံဲသုိ႓ 

ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ ကငး့ေသာ ႐ႈမြတး႐ုဵမြ္ ႐ႈမြတးလ္ကး ေနပါက မညးသညး ံ ေစတသိကး  

တရာ့မ္ာ့  ကမြ စိတးကုိ အေႏြာငးအယြကး  မ်ပဳႏိုငးေတာံပါ။ စိတး ေစတသိကး  

တရာ့မ္ာ့သညး ေပၐလာၿပီ့  ေပ္ာကးသျာ့  ေသာ်ပပျဲႏြငးံ  တူ၏။  ဘာမြ္ စိတးအာ့  

တကးၾကျစရာလညး့  မရြိ၊ စိတးဓာတး  က္စရာလညး့  မလုိပါ။ စိတးမြာ ်ဖစးေပၐ  လာသမြ္ 

စိတး၏ အ်ခငး့အရာမ္ာ့ကုိ  သတိ်ဖငးံ ထုိငး႐ႈေန႐ုဵ ႐ႈေနလြ္ငးပငး ၿပီ့ပါၿပီ။ 

သတိပ႒ာနး ေလ့ပါ့တုိ႓တျငး ေနာကးဆုဵ့ပိတး  သတိပ႒ာနး တရာ့မြာ ဓမၼာႏုပႆနာ  

်ဖစးသညး။ သစၥာ တရာ့ကုိ ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးမႈ်ဖစး၏။  အနိစၥ လကၒဏာ၊  ဒုကၒ လကၒဏာ၊  

အနတၱ လကၒဏာတညး့  ဟူေသာ ဘဝ၏ အ်ခငး့အရာ  သုဵ့ပါ့ (လကၒဏာေရ့  သုဵ့ပါ့) ကုိ 

ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးမႈ ်ဖစး၏။  အရိယာ  သစၥာ ေလ့ပါ့  ်မတးတရာ့  ကုိ ထုိ့ထျငး့ သိ်မငးရနး 
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အာ့ထုတး်ခငး့သညး  ဓမၼာႏုပႆနာ ်ဖစး၏။  ၎မြာ ဒုကၒသစၥာကုိ သိ်မငးမႈ၊  ဒုကၒ ်ဖစး 

ေၾကာငး့  သမုဒယ သစၥာကုိ  သိ်မငးမႈ၊  ဒုကၒ ခ္ဳပးၿငိမး့ေၾကာငး့ နိေရာဓ သစၥာကုိ သိ်မငးမႈႏြငးံ 

ဒုကၒ ခ္ဳပးၿငိမး့ ေၾကာငး့ နညး့လမး့ မဂၓသစၥာကုိ သိ်မငးမႈ ကိစၥအာ့လုဵ့  ဓမၼာႏုပႆနာတျငး  

ပါဝငးသညး။ ဓမၼာႏုပႆနာတျငး  အေၾကာငး့ေၾကာငးံ  ်ဖစးေသာ  အက္ိဳ့တရာ့မ္ာ့၏  

်ဖစးလုိကး ပ္ကးလုိကး ်ဖစးေနပဵုကုိ  သတိကပး၍  ႐ႈမြတး ေနရသညး။  

ဝပိႆနာတျငး  နညး့လမး့လညး့ မ္ာ့စျာ ရြိသညး။ ဣနယးပယး ေလ့ခုတျငး  

တစးခုခု သုိ႓မဟုတး  တစးခုထကး  ပိုေသာ  ႐ႈကျကး အေပၐတျငး  အာ႐ုဵ စူ့စိုကးၿပီ့ ႐ႈမြတး 

ႏိုငးပါသညး။ ကာယႏုပႆနာကုိ  ်ဖစး်ဖစး၊  စိတၱ ႏုပႆနာကုိ ်ဖစး်ဖစး မိမိႏြစးသကးရာ  

ဝပိႆနာ  အာ႐ုဵ တစးခုခုကုိ စျဲစျဲၿမၿဲမဲ အာ့ထုတးလြ္ငး  စိတးသညး ၾကညးလငး သနး႓ရြငး့  

လာၿပီ့ေနာကး ညီညျတး မြ္တေသာ  စိတး၊ ရြငး့လငး့ေသာ အ်မငးႏြငးံတကျ  ဉာဏးသညး 

်ဖစးေပၐ လာပါ ေတာံသညး။  စိတးေနစိတးထာ့  အေပၐ  ကုိယးရညးကုိယးေသျ့  အေပၐ၊  

ေနာကးေၾကာငး့  အေတျ႓အၾကဵဳ  အထုဵ ဝါသနာပါမႈအေပၐ  မူတညးၿပီ့  လူ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့မြာ မိမိႏြငးံ 

သငးေတားေသာ  နညး့လမး့ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ရြိႏိုငးပါသညး။  သူႏြငးံ ကုိကးညီေသာ  နညး့သညး 

ကုိယးႏြငးံ ကုိကးညီခ္ငးမြ  ကုိကးညီ ပါလိမးံမညး။ ကုိယးႏြငးံ  သငးံေတားရာ  ကုိယးႏြငးံ 

အဆငးေ်ပရာ  နညး့လမး့ကုိ အသုဵ့ ်ပဳႏိုငးပါသညး။  

သုိ႓ေသား နညး့လမး့ကုိမူလညး့  ဤပါဒါနး မ်ဖစးသငးံ။ ဒီနညး့မြပ ဲ ်ဖစးသညး 

ဟူ၍လညး့  နညး့ကုိ အစျဲ အလမး့  မထာ့သငးံေခ္။ အဓိကမြာ  သတိ ၿမေဲအာငး၊  သမာဓိ 

်ဖစးေအာငး ်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငးဖို႓ပငး ်ဖစးသညး။  

႐ႈ်မငး်ခငး့သာ ်ဖစးသညး။  စဤး့စာ့ ဆငး်ခငး်ခငး့ မဟုတး။  ဣကာ့  တခၤဏုပၸတိၱ 

ဉာဏး်ဖငးံ ႐ုပးနာမး ဓမၼတုိ႓၏ ်ဖစးမႈ ပ္ကးမႈ အာ့လုဵ့ကုိ ကုိယးတုိငး ထိေတျ႓ သိ်မငးေနမႈ 

်ဖစးသညး။ ဓမၼဝစိယ သေမၺာဇၩငးသညး  ပညာ ေစတသိကး၏  အမညး တစးမ္ိဳ့လညး့ 

်ဖစးသညး။ ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  အရာခပးသိမး့တုိ႓ကုိ  ထငးရြာ့ ေပၐလျငးစျာ ်မငးရေအာငး  

ထျနး့လငး့ေသာ ဉာဏးအလငး့်ဖစးသညး။  ဣစူ့စမး့ဉာဏး ေပၐလာေသာအခါ  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  

႐ုပးနာမးမြာ ်ဖစးပ္ကးေနေသာ  အရာ အာ့လုဵ့သညး အစဤးမ်ပတး ဒရစပး စီ့ဆငး့ေနေသာ 



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       211 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

အလ္ဤး တစးခုသာ ်ဖစးေၾကာငး့သိ်မငး  လာရသညး။  ထုိ ႐ုပးနာမးတုိ႓တျငး  တညးၿမေဲနေသာ   

အရာသညး  ဘာဆုိဘာမြ္  မရြိ၊ အရာရာသညး  ်ဖစးေပၐလာလုိကး၊  ၿပီ့ေတာံ 

ေပ္ာကးဆုဵ့သျာ့လုိကး  ႏြငးံသာ  အဆကး မ်ပတး ်ဖစးလ္ကး ေနေလသညး။  သိမႈအစဤးတုိ႓သညး  

လညး့ေကာငး့၊ ဝတၳဳအာ႐ုဵ တုိ႓သညး လညး့ေကာငး့  လာလုိကး  သျာ့လုိကး  ႏြငးံသာ 

်ဖစးၾကကုနးသညး။  ထုိ ်ဖစးမႈ ပ္ကးမႈ အစဤးထဲတျငး  ခိုေအာငး့ ေနစရာေသား  လညး့ ေကာငး့၊  

လုဵၿခဵဳ စိတးခ္ရေသာ ေနရာေသား  လညး့ေကာငး့  ဘယးေနရာမြ္  မရြိပါ။ အရာရာသညး  

အဆကးမ်ပတး ေ်ပာငး့လဲ၍သာ ေနၾကေလသညး။  ဣ ဓမၼဝစိယ သေမၺာဇၩငး အာ့်ဖငးံ 

ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အနိစၥ ဝဇိၨာဉာဏးကုိ ရလာႏိုငးသညး။  အေတျ႓အၾကဵဳ၏ ေလ့နကးေသာ  

အပိုငး့သုိ႓ ေရာကးရြိ  လာေသာအခါ၊  စိတးဆုိသညးမြာလညး့  အဆကးမ်ပတး  စီ့ဆငး့လ္ကး 

ရြိလာေသာအခါ၊  အေတျ့ မ္ာ့၊  စိတးကူ့မ္ာ့၊ ပဵုရိပးမ္ာ့၊  စိတးလႈပးရြာ့မႈမ္ာ့၊ သေဘာ ထာ့မ္ာ့ 

စေသာ အ်ခငး့အရာမ္ာ့သာ  ်ဖစးေၾကာငး့၊  ႐ုပးနာမး ခႏၶာ ဆုိသညးမြာလညး့  အစိုငးအခဲ  

ဘာဆုိ ဘာမြ္ မရြိေသာ တုနးခါမႈမ္ာ့၊  အာ႐ုဵမ္ာ့၊ ခဵစာ့မႈမ္ာ့သာ ်ဖစးေၾကာငး့၊  စိတးမြာ 

လညး့ေကာငး့၊ ႐ုပးခႏၶာမြာ လညး့ေကာငး့  တျယးတာစရာ  ဘာဆုိ ဘာမြ္ မရြိေၾကာငး့ကုိ 

သိ်မငး ေနရေလသညး။  ဣ အနိစၥ ဝဇိၨာဉာဏးကုိ ရရြိေသာအခါ  ႐ုပးနာမ တရာ့မ္ာ့၌ 

အၿမအဲစဤး ခိုငးၿမေဲသာ ခ္မး့သာမႈ သုခကုိ ေပ့ႏိုငးေသာ  အရာ ဘာဆုိ  ဘာမြ္ 

မရြိဆုိသညးကုိလညး့  ဉာဏးက ထုိ့ထျငး့ သိ်မငး ေနေတာံသညး။  အရာခပးသိမး့ တုိ႓သညး  

်ဖစးလာၿပီ့ေနာကး  ပ္ကးစီ့ ေပ္ာကးကျယး  သျာ့ၾကသညးသာ ်ဖစး၍  အစဤးအၿမဲ ေက္နပးမႈ၊ 

စိတးဆႏၵ ်ပညးံဝမႈ၊ ၿပီ့်ပညးစဵုမႈ ဟူသညး လညး့  ဘယးေတာံမြ  မရႏိုငးဟု သိ်မငးရသညး။  

ခ္မး့သာမႈႏြငးံ လုဵၿခဵဳမႈကုိ ေရပျကးထဲမြာ  လုိကးရြာ ေနသညးႏြငးံသာ  တူပါသညး။  

ေရပျကးတုိ႓သညး  ထိေသာ ခဏ၌ ပ္ကးစီ့ သျာ့ၾကသညး။  ခဏတုိငး့ ခဏိတုိငး့မြာ ၿပိဳကျဲ 

ပ္ကးစီ့မႈ ေတျသာ  ရြိသညး ႐ုပးနာမး ဓမၼ၏ ပငးကုိ သဘာဝသညးပငး လုဵၿခဵဳမႈ မရြိေခ္။ 

ထုိကံဲသုိ႓ မတညးၿမေဲသာ  သေဘာ၊ ေက္နပးဖျယး  မရြိေသာ သဘာဝကုိ သိ်မငးေသာအခါ  

ထုိ႐ုပးနာမး တရာ့တုိ႓မြာ အႏြစးကုိယး  မရြိ၊ ဗလာနတိၳ ်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့  သိ်မငး 

ရေတာံသညး။  အတၱ ဆုိစရာ၊ ငါ ဆုိစရာ၊  ၿမေဲသာ အရာ ဆုိစရာသညး ႐ုပးနာမး ဓမၼထဲတျငး 
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ဘာဆုိ ဘာမြ္ မရြိေခ္။ ်ဖစးစဤး၏ ေနာကးတျငး  သူ၏ ်ဖစးစဤး၊  ငါ၏ ်ဖစးစဤးဟု အညျနး့  

်ပဳစရာလညး့  ဘာမြ မရြိေခ္။  

'်မငးမႈတျငး ်မငးလုိကး်ခငး့ပဲ  ်ဖစးသညး။  ၾကာ့မႈတျငး ၾကာ့လုိကး်ခငး့ပဲ ်ဖစးသညး။  

ထိေတျ႓မႈတျငး  ထိေတျ႓လုိကး်ခငး့ပဲ ်ဖစးသညး။ ေတျ့ မႈတျငးလညး့  ေတျ့ လုိကးေသာ  

အေၾကာငး့အရာပဲ  ်ဖစးသညး။ ' 

ထုိ်ဖစးစဤး ်ဖစးရပးမြ  တစးပါ့ အ်ခာ့မရြိ။ ်မငး်ခငး့၊  ၾကာ့်ခငး့၊ နဵ်ခငး့၊ ရသ ခဵစာ့်ခငး့၊ 

အထိအေတျ႓ႏြငးံ  အေတျ့ ပ ဲ ်ဖစးသညး။  ထုိမြတစးပါ့  အ်ခာ့  ဘာမြ္ အေကာငးအထညး  မရြိ၊  

တစးေလာကလုဵ့ကုိ ၿခဵဳၿပီ့ သုဵ့သပးလုိကးလြ္ငး  သဠာယတန ဟု ေခၐအပးေသာ  အာယတန  

ေ်ခာကး့ပါ့ကုိသာ ရသညး။ ဘာမြ္ အေကာငးအထညး  မရြိေသာ ဗလာ ်ဖစးေသာ  

အ်ခငး့အရာတုိ႓သာလြ္ငး  ထပးတလဲလဲ ်ဖစးေနၾက်ခငး့   ်ဖစးသညး။  အတၱ ဗလာ၊  ငါ ဗလာ 

်ဖစးသညး။ ဉာဏး၏  နကး႐ႈငိး့ေသာ အဆငးံသုိ႓ ေရာကးလာေသာအခါ  ထုိအေတျ႓အၾကဵဳ  

အာ့လုဵ့ကုိ ကုိယးေတျ႓ ဉာဏးေတျ႓ ေတျ႓်မငး ေနရသညး။  ဣကာ့  ဓမၼဝစိယ သေမၺာဇၩငးကုိ  

်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငး ၿပီ့ေသာအခါ၌  ရအပးေသာ  အက္ိဳ့ ်ဖစး၏ ဣကာ့  စိတးထဲတျငး ဉာဏးပျငးံ 

လာ်ခငး့ ်ဖစး၏။   

ဣကံဲသုိ႓ ဓမၼဝစိယ သေမၺာဇၩငးကုိ  ထူေထာငးမိရနမြာ  ပုဂၓဳိလး၏ ကာယ သနး႓ရြငး့မႈ၊ 

ပတးဝနး့က္ငး သနး႓ရြငး့မႈ၊ အဝတးအစာ့  သနး႓ရြငးမႈသညး  အေထာကးအကူ  ်ပဳပါသညး။  

နမူနာမြာ ေရနဵဆီမီ့အိမး ်ဖစးသညး။  မီ့အိမး၏ မြနးမ္ာ့ေရာ၊ မီ့စာေရာ၊ ေရနဵဆီေရာ အာ့လုဵ့  

ညစးညမး့ေနလြ္ငး ထုိမီ့အိမး ထျနး့ညြိအပးေသာ  မီ့၏ အေရာငးသညး  ထျနး့လငး့ 

ေတာကးပေတာံမညး။  မဟုတးေခ္။  အကယး၍  မြနးမ္ာ့မြာ ၾကညးလငး ေတာကးပ  ေနပါမႈကာ့၊  

မီ့စာေရာ ေရနဵဆီေရာ  သနး႓်ပနး႓ ေနပါမႈကာ့  မီ့အိမးမြ ်ဖစးေသာ  မီ့၏ အေရာငးသညး  

အလျနး ထျနး့လငး့ ေတာကးပမညး  ်ဖစးေပေတာံသညး။   

တတိယ သေမၺာဇၩငး တရာ့မြာ ဝရီိယ သေမၺာဇၩငး ်ဖစး၏။  ဝရီိယ မပါဘဲႏြငးံ ဘာမြ္ 

်ဖစးမလာႏိုငးေခ္။  ဣေလာက၌  မိမိတုိ႓ ်ဖစးလုိရာ  ကိစၥမြနးသမြ္ ဝယး ေငျကုိ  အလုိရြိသညး  

်ဖစးေစ၊ လုပးငနး့  တစးစဵုတစးရာကုိ  ကၽျမး့က္ငး လိမၼာလုိသညး ်ဖစးေစ ဝရီိယကုိ 
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အထုိကးအေလ္ာကး  ထညးံသျငး့  လုပးကုိငးမြသာ  ထုိကိစၥသညး လုိေသာ  အက္ိဳ့ 

ၿပီ့ႏိုငးေလသညး။   

ယခု ဣေနရာတျငး ကၽျႏုးပးတုိ႓ အာ့ထုတး၍  လုပးေဆာငး ေနၾက်ခငး့သညး  လုဵ႓လ 

ဝရီိယကုိ ႀကီ့ပျာ့ေအာငး ်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငး ေနၾက်ခငး့ ်ဖစး၏။  တရာ့အာ့ထုတးရာတျငး  

အငးအာ့  ႏြငးံ လုဵ႓လကုိ ထညးံရ၏။  ဗုဒၶ ်မတးစျာဘုရာ့က  လမး့ကုိသာ  ညႊနးၾကာ့ ်ပသေတား  

မူခဲံ်ခငး့ ်ဖစး၏။ ထုိလမး့ေပၐတျငး  ကၽျႏုးပးတုိ႓ အာ့လုဵ့  ကုိယးစီကုိယးငြ  လဵ႓ုလ စိုကး၍ 

ေလြ္ာကးၾကရမညး။  ်ဖစး၏။  လူတစးဥ့ကုိ ေဗာဓိဉာဏး  ရေအာငး၊  မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏး 

ရေအာငး လုပးေပ့ႏိုငးေသာ အ်ခာ့ လူတစးေယာကး  မရြိပါ၊ ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟတညး့  

ဟူေသာ ကိေလသာ  တရာ့တုိ႓သညး  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စိတးတျငး့မြာသာ  တညးရြ ိ ေနၾက်ခငး့  

်ဖစး၏။ ထုိကိေလသာမ္ာ့ကုိ  ကၽျႏုးပးတုိ႓၏  စိတးတျငး့သုိ႓  အ်ခာ့သူ တစးေယာကးက  

ထညးံသျငး့ေပ့လိုကးသညး  မဟုတးပါ။ ထုိကိေလသာမ္ာ့ကုိ  ကၽျႏုးပးတုိ႓ စိတးထဲတျငး  

ထုတးယူဖယးရြာ့  ေပ့ႏိုငးေသာ  အ်ခာ့သူ တစးစဵုတစးေယာကးလညး့  မရြိပါ။ ကၽျႏုးပးတုိ႓ 

ကုိယးတုိငးသာလြ္ငး  မိမိတုိ႓၏ စိတးကုိ သနး႓ရြငး့ စငးၾကယးေအာငး  ်ပဳလုပးၾကရမညး  

်ဖစးပါသညး။ ဝသုိဒၶ ိလမး့ေပၐ မြာ ေလြ္ာကးလြမး့  သျာ့ႏိုငးေအာငး  လဵ႓ုလ ဝရီိယ အငးအာ့ကုိ  

လႈဵ႔ေဆား ၾကရမညး ်ဖစး၏။  အငးအာ့သညး  အစျမး့ ထကးေသာ အခ္ကး ်ဖစးသညး။  

အာ့ထုတး်ခငး့ကုိ  အေလံအထ ်ဖစးေအာငး  ်ပဳစုပ္ိဳ့ေထာငး မိေသာအခါ ၎တုိ႓ သညး 

ထိနမိဒၶ ဟု ဆုိေသာ  ပ္ငး့ရိ်ခငး  ့ ထုဵထုိငး့်ခငး့ စေသာ နဝီရဏ တရာ့မ္ာ့ကုိ ေက္ားလႊာ့  

ႏိုငးေတာံသညး။  မဂးလမး့ တစးေလြ္ာကး၌  ၾကဵဳေတျ႓ ၾကရေသာ အခကးအခမဲ္ာ့၊  ်ပႆနာမ္ာ့  

ရြိေသာ အခါတုိငး့  လုဵ႓လဝရီိယကုိ  ထညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ စနစး တစးခုလုဵ့ကုိ ႏို့ၾကာ့ တကးႂကျ 

လာေစႏိုငး ပါသညး။  

လုဵ႓လ ဝရီိယကုိ ထညးံ်ခငး့သညး ဝမိုတိၱ မဂးလမး့၏ အစိတးအပိုငး့လညး့  ်ဖစး၍  

မဂးကိစၥတျငး အႀကီ့မာ့ဆုဵ့ေသာ အေထာကးအပဵံလညး့  ်ဖစးေလေတာံသညး။  

စတုတၳေ်မာကး ေဗာဇၩငး  တရာ့မြာ ပီတိ သေမၺာဇၩငး ်ဖစး၏။  ပီတိသညး ဝပိႆနာ  

အာ႐ုဵေပၐတျငး  အထူ့  စိတးဝငးစာ့မႈ စူ့စူ့စိုကးစိုကး ်ဖစးလာေသာအခါ  ်ဖစးလာေသာ  
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သေဘာ ်ဖစး၏။  မ္ကးေမြာကး ်ဖစးလ္ကး ေနသညးကုိ ေပ္ားရႊငးႏြစးသကးစျာ  

စိတးဝငးစာ့ေန်ခငး့ ်ဖစး၏။  ၎ကုိ ခဵတျငး့ေတျ႓မႈ အာ့တကးမႈ ပါေသာ ဝမး့သာ ၾကညးႏူ့်ခငး့ 

ဟုလညး့ ေဖား်ပ တတးၾက၏။  ဣပီတိကုိ  ဤပမာ တငးစာ့ေသာအာ့်ဖငးံ  ရကးေပါငး့မ္ာ့စျာ 

ပူ်ပငး့ ေ်ခာငးေသျ႓ေသာ  သဲကႏၲာရအတျငး့  ေလြ္ာကးလြမး့  လာရသ်ဖငးံ ေမာပနး့  

ႏျမး့နယးကာ ညစးပတး ေပေရလ္ကး  အလျနးေရငတးေနသူ  ကႏၲာရ ခရီ့သညးသညး 

မေဝ့လြေသာ ေနရာ၌  ၾကညးလငးေသာ  ေရအုိငးႀကီ့  တစးအုိငးကုိ ်မငးေတျ႓  လုိကးရသ်ဖငးံ  

်ဖစးေသာ ထုိသူ၏ ဝမး့ေ်မာကး်ခငး့  ပီတိႏြငး ံ ခိုငး့ႏိႈငး့ တငး်ပႏိုငး၏။  ထုိသူသညး  

ထုိေရ၌ မညးမြ္ စိတးဝငးစာ့ မညးနညး့။ ေရကုိ ေသာကးသုဵ့  သနး႓စငးရေသာအခါ  သူ 

ဘယးေရျ႔ဘယးမြ္  ဝမး့ေ်မာကး ရႊငး့လနး့ မညးနညး့။ ထုိ ဝမး့ေ်မာကး်ခငး့ ပီတိသညး ပီတိ 

သေမၺာဇၩငးႏြငးံ တူသညးဟု ယူဆ ႏိုငးပါသညး။ ပီတိသညး သဵေယာဇဤး  ကငး့်ပတးသျာ့မႈ၊ 

အတျယးအတာ  အေႏြာငးအဖျဲ႔  ကငး့မဲံသျာ့မႈ၊ လျတးေ်မာကးသျာ့မႈ၊  အတၱစျဲ  ကငး့မဲံသျာ့မႈ၊ 

ဤပါဒါနး ကငး့ရြငး့သျာ့မႈေၾကာငးံ ်ဖစးေသာ  စိတး၏ အေ်ပာ  က္ယးသျာ့်ခငး့၊ အ်ပနး႓က္ယး  

သျာ့်ခငး့ သေဘာပငးတညး့ ။ 

ဣ ပီတိ သေမၺာဇၩငး  ထူေထာငးမႈသညး  ်မတးစျာ့ဘုရာ့  ေဗာဓိဉာဏးအလုိ႓ငြာ  ပါရမ ီ

ဆယးပါ့ကုိ ်ဖညးံဆညး့ခဲံ်ခငး့၌ ထငးဟပးလ္ကး ရြိ၏။ 

ဒါန ပါရမ ီ ဆုိၾကပါစို႓။ ကူညီလုိေသာ  စျနး႓ႀကဲလုိေသာ  စိတးဆႏၵေတား၏  

ေစံေဆားမႈသညး  သတၱဝါ ခပးသိမး့တုိ႓၏ ဒုကၒဆငး့ရကုိဲ သကးသာရာ  ရေစပါသညး။  ဗုဒၶသညး 

အလြဴခဵ ပုဂၓဳိလးကုိ အယုတးအ်မတး  မချဲ် ခာ့၊ ဒါနကုိ ေယဘုယ္  သေဘာအာ့်ဖငးံသာ  

မချဲ် ခာ့ဘဲ ်ပဳ၏။  သီလ ပါရမီတျငးလညး့  ထုိ႓အတူသာ  ်ပဳ၏။  သတၱဝါ အာ့လုဵ့  အတျကး  

အၾကျငး့မဲ ံ ေဘ့ကငး့  ေစေတားမႈသညး။  သတး်ဖတး ညြဤး့ဆဲ်ခငး့မြ ကငး့ေစေတား 

မူေလသညး။  နိကၒမ ပါရမီေတား၊  ဝရီိယ ပါရမီေတား၊  ပညာ ပါရမီေတား ၊ ခႏၲ ီ ပါရမီေတား၊  

ေမတၱာ ပါရမီေတား၊  သစၥာ ပါရမီေတား။  အဓိ႒ာနး  ပါရမီေတားႏြငးံ ဤေပကၒာ  ပါရမီေတား 

စေသာ ပါရမ ီဆယးပါ့ကုိ သဗၺညဳတဉာဏး  အလုိ႓ငြာ ်မတးစျာ  ဘုရာ့သညး  ၿပီ့်ပညးံစဵုေအာငး 

အာ့ထုတး၍  ေဆာငးရျကး  ခဲံရေလသညး။  ဗုဒၶ ်မတးစျာဘုရာ့သညး  ပါရမီေတားႀကီ့  မ္ာ့ကုိ 

်ဖညးံဆညး့စဤး အခါက ်ပဳမႈ က္ငးံၾကဵေတား မႈခဲံသလုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓လညး့  ဗုဒၶနညး့တူ ်ပဳမူ 
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ေနရသညးဟု ဆငး်ခငး့ ပျာ့မ္ာ့သ်ဖငး ံ သေဘာက္ေသာ  ကာလ ပီတိ သေမၺၺာဇၩငးသညး  

ရြငးသနး ပျာ့မ္ာ့ လာပါလိမးံမညး။  စျနး႓ၾကဵ်ခငး့  အမႈကိစၥ အာ့လုဵ့၊ သညး့ခဵ ချငးံလျတးေသာ  

အမႈကိစၥ အာ့လုဵ့၊ သစၥာ တညးံမြနး်ခငး့ႏြငးံ စပးေသာ အမႈ ကိစၥ အာ့လုဵ့ကုိ ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  

်ပဳမူေသာ အခါတုိငး့ ်ဖညးံစဤး ဘုရာ့အ်ဖစးကုိ ေရာကးေအာငး  အာ့ထုတးခဲံေသာ  

်မတးစျာဘုရာ့၏  ပါရမီေတား ်ဖညးံစဤးက  ်ပဳက္ငးခဲံေသာ  နညး့တူ ်ပဳက္ငးံေန်ခငး့  

်ဖစးသညးဟု သေဘာ  က္ရပါမညး။  မိမိတုိ႓၏ ဖဵျ႔ၿဖိဳ့ တုိ့တကးမႈ၊  မိမိတုိ႓ ်ပဳခဲံေသာ  ကုသုိလး 

ေကာငး့မႈမ္ာ့ကုိ ်ပနးလညး ေအာကးေမံ်ခငး့  အာ့်ဖငးံလညး့  စိတးမြာ ဝမး့ေ်မာကး်ခငး့  ပီတိ 

်ဖစးေပၐ ႏိုငးပါသညး။  တရာ့ဓမၼကုိ  ဆငး်ခငး စဤး့စာ့်ခငး့၊ အရိယာ သစၥာေလ့ပါ့  

်မတးတရာ့ကုိ ဆငး်ခငး စဤး့စာ့ သုဵ့သပးပျာ့မ္ာ့်ခငး့၊ အနိစၥ လကၒဏာကုိ ်ဖစးေစ၊  အနတ  ၱ

လကၒဏာကုိ ်ဖစးေစ ဆငး်ခငး စဤး့စာ့်ခငး့သညး လူတုိငး့အတျကး  ေနရာမေရျ့  အခ္ိနးအခါ 

အေရျ့  မြနးကနး ပါသညး။ တရာ့ေတား၏  မြနးကနး်ခငး့သညး  အေတျ႓အၾကဵဳ  အရလညး့  

ထငးရြာ့ပါသညး။  'ဦဟိပႆိေကာ ' လာ လြညး ံ႐ႈလြညးံ ဆုိေသာ တရာ့ဂုဏးေတားႏြငးံ  အညီ 

အစမး့သပးခဵႏိုငးေသာ  တရာ့မ္ိဳ့ ်ဖစးပါသညး။  'သငး ယုဵၾကညး ရမညး' ဆုိေသာ  တရာ့မ္ိဳ့ 

မဟုတးေခ္။  တရာ့ဓမၼႏြငးံ  အည ီ ်ပဳက္ငးံ်ခငး့  အာ့်ဖငးံ ဝမး့ေ်မာကး်ခငး့ ပီတိ သေမၺာ ဇၩငးကုိ 

ရြငးသနး ပျာ့မ္ာ့ ေစႏိုငးပါသညး။  သစၥာတရာ့တုိ႓၌  စူ့စမး  ့ ဆငး်ခငး်ခငး့်ဖငးံ စိတးမြာ 

်ပငး့ထနးေသာ ဝမး့ ေ်မာကး ရႊငးလနး့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။ 

ပဤၥမေ်မာကး ေဗာဇၩငး  တရာ့သညး ပႆဒၶ ိ သေမၺာဇၩငး ်ဖစးပါသညး။  စိတး 

မၿငိမးမသကးမႈ စိတးအၾကဵ  မ္ာ့မႈေၾကာငး ံ ်ဖစးေသာ  ကုိယးစိတး ႏြစးတနး ပူပနး်ခငး့ ခပးသိမး့မြာ 

အစဤးအတုိငး့  ၿငိမး့ေအ့လာ်ခငး့သညး  ပႆဒၶ ိ ်ဖစးပါသညး။  ဤပမာအာ့်ဖငး ံ ေနပူထဲမြ  

လာသူသညး ေအ့်မေသာ  သစးပငး၏  အရိပး အာဝါသေအာကးသုိ႓  ေရာကး  ရြ ိလာသညးႏြငးံ  

တူပါသညးဟု  ဆုိႏိုငးပါသညး။  တဏြာ ေလာဘတုိ႓ ေလ္ာံပါ့  လာေသာအခါ  စိတးသညး 

ၿငိမးေအ့ ခ္မး့သာ လာပါသညး။  တဏြာ ေလာဘ  ေဒါသမ္ာ့ေၾကာငးံ  စိတးမြာ 

ပူေလာငး်ခငး့မ္ာ့  ကငး့မဲ ံ သျာ့ပါသညး။ ထုိ အ်ခငး့အရာသညး  ပႆဒၶိ၏  အ်ခငး့အရာပငး  

်ဖစးပါသညး။ 
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ဆ႒မေ်မာကး ေဗာဇၩငး  တရာ့သညး  သမာဓးိ သေမၺာဇၩငး ်ဖစးသညး။  သမာဓိ 

ဆုိသညးမြာ  စိတးသညး  တစးခုတညး့ေသာ  အာ႐ုဵေပၐ၌သာ  က္ကးစာ့၍  စူ့စူ့စိုကးစိုကး 

တညးေန်ခငး့  စိေတၱကဂၓတာကုိ  ဆုိလုိပါသညး။  သမာဓိ မရြိေသာ  စိတးသညး အာ႐ုဵ 

တစးခုဆီမြ တစးခုဆီသုိ႓ ေမ္ာပါ ေနပါသညး။  ပ္ဵ႔လျငး ံေနပါသညး။  သမာဓိက သာ စိတးကုိ 

ထုိ့ထျငး့ ႐ႈ်မငးႏိုငးေသာ  အစျမး့သတိၱကုိ ေပ့ပါသညး။  သမာဓိသညး  ႏြစးမ္ိဳ့ႏြစးစာ့ ရြိပါသညး။ 

သမာဓိ တစးမ္ိဳ့မြာ တစးခုေသာ  ကသုိဏး့ အာ႐ုဵေပၐတျငး  စူ့စိုကးေသာ စိတးကုိ 

်ဖစးေပၐေအာငး  ထူေထာငး်ခငး့်ဖငးံ  စ္ာနးသုိ႓တကး်ခငး့  ်ဖစးပါသညး။  ဣသုိ႓ စ္ာနးကုိ 

်ဖစးေစေသာ သမာဓိသညး ေလာကီ  စိတးတနးခို့  သိဒၶိမ္ာ့စျာကုိ ်ဖစးေပၐ ေစႏိုငးသညး။  

ဝပိႆနာတျငး  အသုဵ့ခ္ရနး အတျကး  ထူေထာငးေသာ  စိေတၱကဂၓတာ  သမာဓိသညး စ္ာနး၌  

ၾကာရြညးစျာ  နစးေမ္ာၿပီ့  သမာပတး  ဝငး့စာ့ေနရနး မလုိပါ။ ဣသမာဓိကုိ ခဏိက သမာဓိဟု  

ေခၐပါသညး။ ေ်ပာငး့လဲေနေသာ  ႐ုပးနာမး ဓမၼတုိ႓ အေပၐ၌ စူ့စိုကးေသာ စိတး်ဖငးံ ႐ႈပျာ့ေနစဤး 

်ဖစးေသာ သမာဓိမ္ိဳ့ ်ဖစးပါသညး။  ဣသမာဓိ သေမၺာဇၩငးသညး  အ်ခာ့ေသာ  သေမၺာဇၩငး 

တရာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူ ဝမိုတိၱ စခနး့၊ မဂးဉာဏး ဖိုလးဉာဏးကုိ ်ဖစးေပၐ ေစႏိုငးပါသညး။  

ေနာကးဆုဵ့  ေဗာဇၩငးတရာ့သညး  ဤေပကၒာ သေမၺာဇၩငး ်ဖစး၏။  ဤေပကၒာ 

သေဘာသညး  စိတး၏  မတိမး့မေစာငး့  ညီညာသညးံ သေဘာ၊  တညးၾကညးသညးံ  သေဘာကုိ  

ဆုိလုိသညး။  အမႈခပးသိမး့ တုိ႓တျငး အဆငးေ်ပ  အစဤးေခ္ာေနသညးံ  အခါတျငးလညး့  အရမး့  

စိတးတကးၾကျ် ခငး့၊ ပလႊာ့်ခငး့မ္ိဳ့လညး့ မ်ဖစး၊ အမႈခပးသိမး့  အဆငးမေ်ပ အစဤးမေခ္ာသညးံ  

အခါမြာလညး့  အရမး့ စိတးဓာတး က္်ခငး့ မရြိ၊ ပကတိ တညးၾကညး ခုိငးၿမေဲသာ စိတး်ဖငးံ 

အမႈခပးသိမး့ကုိ  အညီအမြ္  သေဘာထာ့၍  ဆကးဆဵတတး်ခငး့သညး  ဤေပကၒာ မညးပါသညး။  

ဤေပကၒယကုိ  ဤပမာအာ့်ဖငးံ  ကမာၻေ်မႀကီ့ေပၐ၌ ထျနး့ပလ္ကး ရြိေသာ ေနႏြငးံ 

ႏႈိငး့ယြဤး်ပေလံ ရြိ၏။ ေနသညး  တခ္ိဳ႔ေသာ သူကုိသာ  ထျနး့လငး့ေစၿပီ့ တ်ခာ့ေသာ  သူတုိ႓ 

အေပၐမြာမူ  မထျနး့လငး့ ဟူေသာ သေဘာ မရြိ။ ေနမငး့သညး  အရာခပးသိမး့တုိ႓  အေပၐဝယး 

အညီအမြ္သာလြ္ငး  ထျနး့လငး့သညး ။ ေနမငး့သညး ကမာၻသူ ကမာၻသာ့  အာ့လုဵ့တုိ႓ 

အေပၐတျငး  မချဲမ်ခာ့ တစးသေဘာတညး့  ထာ့၍သာ ဆကးဆဵသညး။  ဤေပကၒာသညး  

အရာခပးသိမး့တုိ႓  အေပၐ  သေဘာထာ့  တစးမ္ိဳ့တညး့်ဖငးံ လကးခဵ်ခငး့၊ သိမး့ဆညး့်ခငး့ 
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သေဘာသာ  ်ဖစးသညး။ ်ငငး့ဆနးသညးံ  သေဘာ၊  လကးမခဵဘဲ  မ္ကးႏြာလႊသဲညးံ  သေဘာ 

မဟုတးေခ္။  လ္စးလ္ဴ႐ႈသုညး ဆုိေသာ ်မနးမာ့  စကာ့သညး ရြိ့အတုိငး့တုိငး့  

်ဖစးအတုိငး့တုိငး့  လကးခဵ်ခငး့  သေဘာ်ဖစး၏။  ဤေပကၒာ  သေဘာကုိ ဆငး်ခငး၍  

ဆကးဆဵရသညး။  ထုိ႓ေၾကာငးံ  အလျနး ေပ္ားရႊငး ခ္မး့သာဖျယး အေ်ခအေန အခါအချငးံႏြငးံ  

ရငးဆုိငးရေသာ  အခါမြာ လညး့ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  အသငးံအတငးံ  ႏြလုဵ့သျငး့၍ ထုိခ္မး့သာ 

ေပ္ားရႊငးဖျယး အေ်ခအေနကုိ  မြနးကနးစျာသုဵ့သပး  ႏိုငးသညး။  သူတုိ႓သညး သူတုိ႓ အတိတးက  

စိုကးပ္ိဳ့ေသာ ကဵမ္ိဳ့ေစံတုိ႓၏  အသီ့အပျငးံမ္ာ့ကုိ  ရိတးသိမး့  သဵု့ေဆာငး ေနၾကရ်ခငး့သာ  

်ဖစးသညးဟု သေဘာထာ့  ႏိုငးသညး။ သုိ႓မဟုတးမူ၍  အၾကငးသူသညး  အတိဒုကၒ 

ေရာကးေနသညးကုိ  ႀကဵဳေတျ႔ရေသာ အခါမြာလညး့  ထုိသူတုိ႓  အေပၐ ပ႐ဏုာစိတး 

ပျာ့မ္ာ့်ခငး့်ဖငး ံ ကမၼနိယာမ၏  အက္ိဳ့ေပ့်ခငး့ သေဘာကုိ ဆငး်ခငး၍ စိတးႏြလုဵ့  

တုနးလႈပး်ခငး့ကငး့စျာ့ ေနႏိုငးပါေတာံသညး။  ဤေပကၒာသညး  ဂ႐ုမစုိကး အေရ့မထာ့သညးံ  

သေဘာမဟုတးပါ။  ဤေပကၒာသညး  အရာရာကုိ  ညီမြ္ေသာ ခုိငးခဵံေသာ အငးအာ့  

ေကာငး့ေသာ  စိတး်ဖငး ံ အသငးံအတငးံ  ႏြလဵု့သျငး့လ္ကး ဆကးဆဵ်ခငး့၊  လကးခဵ်ခငး့မ္ဳိ့သာ 

်ဖစးပါသညး။ ကမၼ႒ာနး့တရာ့  အာ့ထုတးေသာအခါ  စိတးသညး  ပရမာဏု်မဴ  အဆငးံ ႐ုပးနာမး 

ခပးသိမး့တို႓၏  ခဏမစ ဲ တသဲသဲ တလႈပးလႈပး  တ်ဖဳတး်ဖဳတးႏြငးံ ႐ုတး႐ုတးသဲသဲ ်ဖစးလိုကး  

ပ္ကးလိုကးႏြငးံ ေ်ပာငး့လဲ ်ဖစးေပၐေနသညးံ  အ်ခငး့အရာကို ထို့ထျငး့ သိ်မငးေသာ  ကာလ 

ဣဤပေကၒာ  သေမၺာဇ္ၥငးသညး  စိတးကို ထို႐ုပးနာမးတို႓၏  ်ဖစးပ္ကးေနမႈကာ့  ငါ မဟုတး၊  ငါံဟာ 

မဟုတး၊  သူ႓သေဘာ  သူေဆာငး၍သာ ်ဖစးပ္ကး ေနကုနးၾကသညးဟု  အသငးံအတငးံ  

ႏြလဵု့သျငး့၍ ႐ႈေနႏုိငးေအာငး  ထိနး့ေက္ာငး့ ေပ့ပါသညး။  

ဣကာ့ ေဗာဇၥ္ငးခုႏြစးပါ့  ်မတးတရာ့  ်ဖစး၏။  ထိုေဗာဇၥ္ငး  ခုႏြစးပါ့ကို ခုိငးမာ 

ရငးံက္ကးလာေအာငး  ကၽျႏုးပးတို႓၏  တရာ့  အာ့ထုတးမႈ ကမၼ႒ာနး့  ချငးထဲတျငး ေလံက္ငးံ  

အာ့ထုတး ရပါသညး။ ေဗာဇ္ၥငး ခုႏြစးပါ့တျငး သဵု့ပါ့ေသာ ေဗာဇၥ္ငးတရာ့သညး  စိတးကို 

ႏႈိ့ဆျေသာ ေဗာဇၥ္ငး  တရာ့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညး။ အ်ခာ့  သဵု့ပါ့ေသာ ေဗာဇၥ္ငး တရာ့ကာ့  

စိတးကို ဆိတးၿငိမးေစေသာ  ေဗာဇၥ္ငး  တရာ့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညး။  အ်ခာ့  သဵု့ပါ့ေသာ ေဗာဇၥ္ငး  

တရာ့ကာ့  စိတးကို ဆိတးၿငိမးေစေသာ ေဗာဇၥ္ငး  တရာ့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညး။  ဓမၼဝစိယ (ပညာ) 
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သေမၺာဇၥ္ငး၊  ဝရီိယ သေမၺာဇၥ္ငးႏြငးံ  ပီတိ သေမၺာဇၥ္ငး တို႓သညး စိတးကို ႏုိ့ၾကာ့ေအာငး၊  

စိတးကို ရြငးသနး ဖ္တးလတးမႈ ရြိေအာငး ႏႈိ့ဆျႏုိငးေသာ  သတိၱရြိေသာ ေဗာဇၥ္ငး  တရာ့မ္ာ့  

်ဖစးပါသညး။ ပႆဒၶိ သေမၺာဇၥ္ငး၊  သမာဓိ သေမၺာဇၥ္ငးႏြငးံ  ဤေပကၒာ သေမၺာဇၥ္ငးတို႓သညး  

စိတးကို တညးၾကညးေအာငး၊  ၿငိမးသကးေအာငး၊  ခုိငးခဵံေအာငး ်ပဳလုပးေပ့ေသာ  ေဗာဇၥ္ငး  

တရာ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး။  ထို ေဗာဇၥ္ငး တရာ့ ေ်ခာကးပါ့တို႓သညး  အခ္ငး့ခ္ငး့ အညီအမြ္  

သဟဇာတ ်ဖစးဖုိ႓ လိုပါသညး။  အကယး၍  စိတးကို လႈဵ႓ေဆားမႈဘကးက  အရြိနး 

်ပငး့ထနးလျနး့လြ္ငးလညး့  စိတးသညး မၿငိမးမသကး မရပးမနာ့ဘဲ လႈပးရြာ့  ေနတတးပါသညး။  

စိတးကို ၿငိမးသကး တညးၾကညးေစေသာ  ေဗာဇၥ္ငး တရာ့မ္ာ့ဘကးက  အာ့ေကာငး့သျာ့  

်ပနးလြ္ငးလညး့  စိတးမြာ  သုနးမႈနး ထိုငး့မႈိငး့ၿပီ့ အိပးေပ္ား သျာ့တတးပါသညး။  ထိုသို႓ 

စိတးတကးႂကျလျနး့ၿပီ့  မၿငိမးမသကး  လႈပးလႈပး႐ျ႐ျ ်ဖစး်ခငး့မြ လညး့ေကာငး့၊ စိတးထိုငး့မႈိငး့  

ေလ့လဵၿပီ့ အိပးေပ္ားသျာ့်ခငး့မြ  လညး့ေကာငး့  ကငး့ေဝ့ေစၿပီ့ ႏုိ့ၾကာ့စျာ အ်ခာ့ေသာ  

ေဗာဇၥ္ငး တရာ့မ္ာ့ကိုလညး့  အာ့ေကာငး့ေအာငး  ထိနး့သိမး့ေပ့ေသာ တရာ့မြာ သတိ 

သေမၺာဇၥ္ငး ်ဖစး၏။  

ဣသို႓ စိတးအစဤး ်ဖစးေပၐ  တို့တကးမႈ ်ဖစးစဤးသညး  ဣမဂးလမး့တျငး တရာ့  

အာ့ထုတးသူ၏  စိတးကို ႏႈိ့ေဆားမႈမ္ာ့၊ အာ့ေပ့မႈမ္ာ့်ဖငး ံ ်ပညးံႏြကး ေနေစပါသညး။  သတိ 

သေမၺာဇၥ္ငး၊  ဓမၼဝစိယ သေမၺာဇၥ္ငး၊  ဝရီိယ သေမၺာဇၥ္ငး၊  ပီတိ သေမၺာဇၥ္ငး၊  ပႆဒၶ ိသေမၺာဇၥ္ငး၊  

သမာဓိ သေမၺာဇၥ္ငး၊  ဤပေကၒာ  သေမၺာဇၥ္ငး စေသာ ေဗာဇၥ္ငး  ခုႏြစးပါ့ႏြငး ံ ်ပညးံစုဵေအာငး  

အာ့ထုတးထာ့ေသာ  စိတး အေ်ခအေနကို  စဤး့စာ့ ၾကညးံပါ။ ထိုစိတးသညးကာ့  

အေရာငးအဝါ ထျနး့ပေသာ ဝမး့ေ်မာကး်ခငး့မ္ာ့်ဖငး ံ  ်ပညးံစုဵေသာ စိတး်ဖစးေနပါၿပီ။  

ထိုစိတးမ္ဳိ့ ်ဖစးေပၐလာေအာငး  ယခု ဣေနရာမြာ ကၽျႏုးပးတို႓ အာ့ထုတး ေနၾက်ခငး့  

်ဖစးပါသညး။ 

ေဗာဓိ ဉာဏးကို ်ဖစးေစေသာ  ဣေဗာဇၥ္ငး တရာ့မ္ာ့သညး  မ္ကးေမြာကးခဏ  

အတျကးသာ  စိတးခ္မး့သာ မႈ သုခကုိ ေပ့စျမး့ႏုိငးသညး မဟုတးပါ။  နိဗၺာနးသို႓ လညး့ေကာငး့၊ 

သဗၺညဳတဉာဏးသို႓  လညး့ေကာငး့၊ သဵသရာမြ  လျတးေ်မာကးေၾကာငး့  ဝမိုတိၱသို႓ 

လညး့ေကာငး့ ေလြ္ာက္  သကးဝငး ေစႏုိငးပါသညး။  
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တစးခါတစးရဵ ေန႓စဤး ရကးဆကးပငး  ခႏၶာကုိယးမြာ  နာက္ငးမႈ ကုိကးခမဲႈေတျ  

်ဖစးေပၐၿပီ့ စိတး ေယာကး  ယကးခတး ေန်ခငး့်ဖငးံသာ  ရငးဆုိငး ေနရသညးံ  အတျကးကၽျႏုးပးတုိ႓  

ဘာလုပး ေနၾကသလဲ  ဆုိသညးကုိပငး  အလျယး  တကူ ေမံသျာ့တတးၾကပါသညး။  

သုိ႓ေသား မ်မငးႏိုငးဘဲလ္ကး  ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့မြာ ေသခ္ာေပါကး  

်ဖညး့်ဖညး့ခ္ငး့သာလြ္ငး ဣ ေဗာဇၩငး တရာ့ ခုႏြစးပါ့သညး ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ တုိ့တကးလ္ကး  

ေနပါသညး။ ကၽျႏုးပးတုိ႓ လုပးခဲံၿပီ့ သမြ္ အလုပးမ္ာ့သညး  ႀကီ့ က္ယးေသာ  အလုပးမ္ာ့  

်ဖစးခဲံပါၿပီ။ ဣကာ့  စိတး၏ အ်မငးံ်မတးဆုဵ့  ဆငးံကံဲ တုိ့တကးေနမႈ ်ဖစးစဤးပငး ်ဖစးပါသညး။  

အေမ့။    ။ မဂးဉာဏးဟာ ်ဖညး့်ဖညး့ခ္ငး့ ်ဖစးေပၐတတးသလာ့၊  ဒါမြမဟုတး 

႐တုးတရကး  ဖ္တးခန ဲလြ္ပးစစး လကးလိုကးသလုိ  ်ဖစးေပၐတတးသလာ့။   

အေ်ဖ။   ။ ႏြစးမ္ိဳ့စလုဵ့ပ ဲ ်ဖစးတတးပါသညး။  ေဗာဓိဉာဏး  မဂးဉာဏးဟာ  

႐တုးတရကး  ထုိ့ထျငး့ သိ်မငး လုိကးတံဲ တခၤဏုပၸတိၱဉာဏး ေပၐတာမ္ိဳ့  ဆုိရငး ဖ္တးခနဲ 

ေပၐတတးပါတယး။  ဒါက ခငးဗ္ာ့  စဤး့စာ့လုိ႓ ေတျ့ လုိ႓ သိ ်မငးတာႏြငးံ မတူဘူ့။ ဒါက အလျနး 

တိတးဆိတး  ၿငိမးသကးေနတံဲ  စိတးထဲက ႐တုးတရကး  ထုိ့ထျငး့ၿပီ့ ဖ္တးခနဲ သိ်မငးလုိကးတံဲ  

ေဖား်ပစရာ စကာ့လုဵ့ မရြိတံဲ နာ့လညးမႈ သေဘမ္ိဳ့ပ။ဲ  ဒါေပမယး ံ အဲဒီလုိ ထုိ့ထျငး့ 

သိ်မငးမႈဟာ  မေတားတဆ  တုိကးဆုိကးၿပီ့  ်ဖစးတာမ္ိဳ့လညး့  မဟုတးဘူ့။  ကာလ ၾကာ်မငးစျာ 

ေလံက္ငး ထူေထာငးထာ့လုိ႓  ညီမြ္ တံဲစိတး တညးၿငိမးတံဲစိတး  ရြိမြသာ အဲဒ ီ စိတးထဲက  

႐တုးတရကး ေပၐလာတတးတံဲ  ဉာဏးမ္ိဳ့ ်ဖစးပါတယး။ 

အေမ့။     ။ ဒီလုိ သိ်မငး နာ့လညးသျာ့တံဲ  အခါ ပုဂၓဳိလးဟာ  ဒီအတုိငး့လုိကးနာ  

က္ငးံသုဵ့ လာတတး  သလာ့။ ကၽျနးေတားံ စိတးထဲ ဒီလုိဉာဏးမ္ိဳ့ ခ ု ရေနတယးလုိ႓  

ထငးပါတယး။  ဒါေပမယးံ ကၽျနးေတားဟာ  သိတံဲ အတုိငး့  က္ငးံသုဵ့ၿပီ့ မေနသလုိဘဲ။   

အေ်ဖ။   ။ နညး့နညး  ့ ပိုသိလာတာႏြငးံ  အမြ္ ခငးဗ္ာ့ရ႔ဲ အ်ပဳအမူေတျဟာ  

အထုိကးအေလ္ာကးေတာံ  ေ်ပာငး့လဲ ေနမြာပါပ။ဲ  သိမႈက သိပးၿပီ့ အစျမး့သတိၱ  ႀကီ့ပါတယး။ 

တရာ့သေဘာဟာ  ဘယးလုိ ်ဖစးေနတယး  ဆုိ တာကုိ ခငးဗ္ာ့ ဖ္တးခန ဲ တစးခ္ကးေလာကး  

်မငးလုိကးတာႏြငးံ  အလ္ငးတုနး့က  အေနအထုိငးေဟာငး့  မ္ာ့အတုိငး့ ေနထုိငးဖို႓  ဆုိတာ သိပး 
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ခကးခသဲျာ့ၿပီ။  ဒီလုိ အလုပးမ္ိဳ့ကုိပ ဲ ေနာကးတစးခါ ေဆာငးရျကးရတယးပဲ  ဆုိဥ့ေတာံ၊  

အလ္ငးက လုပးပဵုလုပးနညး့  အတုိငး့ မလုပးေတာံပါဘူ့။  ကုိယးံေနာကးက  တစးစဵ ုတစးခုေသာ  

အသဵကေလ့  တစးသဵက 'ေဟံ မငး့ ဘာလုပးေနတာလဲ ' လုိ ေမ့ေနသလုိပ။ဲ တရာ့  

အာ့ထုတးလုိ႓  ရလာတံဲ  အဲဒ ီ အသိဉာဏး ေသ့ေသ့ကေလ့  သညးပငးလြ္ငး တကယးံ 

အငးအာ့ႀကီ့  တစးခုလုိ ်ပဳမူ ေဆာငးရျကး  ေနတယး။  ေနာကး  တ်ဖညး့ ်ဖညး့ႏြငးံ 

အသိဉာဏးဟာ  ကၽျနးေတားတုိ႓ရဲံ  ကာယကဵ  ဝစီကဵေတျကုိ လုဵ့လုဵ့လ္ာ့လ္ာ့ ်ပညးံ်ပညးံစဵုစဵု  

်ဖစးေအာငး ခ္ဳပးကုိငး လာပါေတာံတယး။  

အေမ့။   ။ ကၽျနးေတာံးမြာ  ခ္မး့သာသုခရ႔ဲ မၿမဲ် ခငး့ အနိစၥ သေဘာႏြငးံ  

ပတးသကးတံဲ ေမ့ချနး့  တစးခု ရြိေနပါတယး။  ဒီေလာကမြာ  ထာဝရ ဘုရာ့သခငးကုိ  

်ပငး့်ပငး့်ပ်ပ ခ္စးခငးတံဲစိတး  ရြိၾကတံဲ လူေတျ ရြိပါတယး။ သူတုိ႓က္ေတာံ  ဒီစိတးေၾကာငးံ အၿမဲ 

ပီတိ ေသာမနႆ  ်ဖစးၾကသလုိပ။ဲ  

အေ်ဖ။   ။ ဒါကုိ ႏြစးနညး့ နာ့လညး ႏိုငးပါတယး။ ပထမ နညး့ကေတာံ 

ဘယးအေ်ခအေနပဲ  ်ဖစး်ဖစး ခဏပ ဲ ်ဖစးတယး။  မၿမဘူဲ့။ ေပ္ားရႊငး်ခငး့သုခ  ဆုိတာလညး့  

စိတးထဲမြာ  အၿမတဲမး့ ်ဖစးေနတာ  မဟုတးဘူ့ ။ ဘာ ေၾကာငးံလဲ  ဆုိေတာံ စိတးဆုိတာကုိက  

ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့မြာ ေပၐလာလုိကး  ေပ္ာကးသျာ့လုိကးပကုိဲ့။  ဒီေတာံ အေ်ခခဵ 

သေဘာတရာ့အရ  စိတၱကၒဏ  အဆငးံမြာ ေပ္ားရႊငးမႈ  သုခဆုိတာလညး့  မၿမဘူဲ့ အနိစၥပ။ဲ  

ဘာမြ ၿမတဲယး ခိုငးတယး၊  အၿမဲ ်ဖစးတယး  ဆုိတာ မရြိဘူ့။ ရပးေနတာ မရြိဘူ့။ ဒုတိယ 

သေဘာအာ့်ဖငး ံ ေ်ပာရငးေတာံ  ထာဝရ ဘုရာ့သခငးကုိ ခ္စးခငး ေလ့စာ့တံဲ စိတးကုိ ်ပဳစု 

ပ္ိဳ့ေထာငး ေနၾကတံဲ  သူေတါ ရြိပါတယး။  သမာဓိးကုိ  ထူေထာငး  ၿပီ့ ထာဝရ ဘုရာ့သခငးကုိ  

မ္ကးေမြာကး်ပဳဖို႓ အာ့ထုတး ေနၾကတာေတျ  ရြိပါတယး။  ဒီလုိ လုပးေတာံ ဒီကဵရ႔ဲ အက္ိဳ့ 

ဆုိတာ ်ဖစးေပၐလာတယး။  ဒီသမာဓိေၾကာငးံ ်ဖစးတံဲ သုခကုိေတာံ အခ္ိနး အၾကာႀကီ့  သူကုိ 

ခဵစာ့ ေနရတာမ္ိဳ့  ရြိႏိုငးပါတယး။  ဒါဟာလညး့  ်ဖစးစဤး တစးခု ဆုိေတာံ ဆကးတုိက  

်ဖစးေနတံဲ သေဘာပါပ။ဲ  ဆကးခါ ဆကးခါ ်ဖစးေနတာကုိ  အၿမဲ ်ဖစးတယးလုိ႓သာ  အၿမဲ 

်ဖစးေနတယး ထငးရတာကုိ့။  ဒါဟာလညး့ ်ဖစးရပးေတျပ။ဲ  မၿမပဲါဘူ့။ သမာဓိ စိတးကေလ့ကုိ  

ထူေထာငး  ထာ့ႏိုငးသေရျ႔ေတာံ  အဲဒ ီ ကဵအက္ိဳ့ကေလ့ကုိ  ခဵစာ့ ေနၾကရမြာပ။ဲ  



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       221 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

သမာဓိေၾကာငးံ ်ဖစးတံဲ ပီတိ သုခကေလ့  ရြိေနတာကုိ့။ သုိ႓ေသား  စိတးထဲမြာ  

အဝဇိၨာဓာတးက ေမြ့မြိနးေနတုနး့၊ သမာဓိအာ့ကလညး့  ေကာငး့ေနတုနး ေစာေစာက  

ေ်ပာခတံဲဲ ေကာငး့က္ိဳ့ကေလ့ေတျ  ရေနတာ။  ဒ ီေနာကးေတာံ  စိတးလညး့ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊  

ေမာဟ ေတျဘကး  ်ပနးေရာကး  သျာ့ေတာံတာပ။ဲ  စိတးမြာ ်ဖစးေပၐေန  တံဲ ကိေလသာေတျကုိ  

သမာဓိက  တဒဂၤအာ့်ဖငးံေတာံ  ႏြိမးနငး့ ထာ့ႏိုငးတယး။  အဲဒ ီ အခ္ိနးပိုငး့မြာေတာံ  အရာရာ  

ဟာ လြပၿပီ့ စိတးခ္မး့သာဖျယး ်ဖစးေနေတာံတာပ။ဲ  အဲဒီ သမာဓိေၾကာငးံ ်ဖစးတံဲ  ပီတိ သုခ 

နယးကေန စိတး့ကေလ့ဟာ ်ပနးၿပီ့လညး့ထျကးေရာ  ေစာေစာက  ဖိႏြိပး ခ္ိဳ့ႏြိမးထာ့လုိ႓ 

ေပ္ာကးကျယးေနတံဲ  ကိေလသာေတျ  လညး့ ်ပနးၿပီ့အုဵႂကျ ေသာငး့က္နး့  လာေတာံတာပ။ဲ  

ဒါေၾကာငးံ ကိေလသာကုိ  အၿပီ့အ်ပတး သုတးသငး  ဖယးရြာ့  ပစးဖို႓ကသာ  ပိုၿပီ့ 

အေရ့ႀကီ့ပါတယး။  ဒီလုိ အၿပီ့အ်ပတး  သုတးသငး  ဖယးရြာ့ ပစးမြသာ ဒ ီကိေလသာေတျဟာ 

ေနာကးထပး  စိတးထဲမြာ ်ပနးၿပီ့ထႂကျ ေသာငး့က္နး့်ခငး့  မ်ပဳႏိုငး ၾကေတာံပါဘူ့။  

အေမ့။    ။ ဗုဒၶဟာ မဟာ က႐ဏုာေတားရြငးႀကီ့  ်ဖစးပါလ္ကး ဒ ီ

က႐ဏုာေတားႏြငးံ ေလာကမြာ  ဆကးၿပီ့ ဘာေၾကာငးံ  သတၱဝါေတျကုိ ေစာငးံေရြာကး  

မေနတာလဲ။  

အေ်ဖ။        ။ ဗုဒၶ ဆိုတာဟာ   ဓမၼရ႔ဲ အစုအေပါငး့  သေဘာကို ေ်ပာတာပ။ဲ  

တရာ့ဓမၼႏြငးံ ဗုဒၶဟာ တ်ခာ့စီ မဟုတးပါဘူ့။ ေမျ့ လာရငး  အိုရမယး၊  နာရမယး၊  ေသရမယး။  

ဒါက ေရြာငးလႊလိုဲ႓  မရတံဲ ေလာက  နိယာမပ။ဲ  သငးဟာ သဗၺညဳတဉာဏး မဂးဉာဏး 

ဖုိဉာဏးကို ရသညး ်ဖစးေစ မရသညး ်ဖစးေစ ဒီသဘာဝ နိယာမ အတိုငး့ ်ဖစးၾကရမြာပ။ဲ  

သို႓ေသား သစၥာတရာ့  (အမြနးတရာ့) ကသာ အခ္ိနးမေရျ့  ်ဖစးတညးေနတာ။  သစၥာတရာ့ကုိ  

သိ်မငး နာ့လညးဖုိ႓ရာ မဂးလမး့ကို ်ပထာ့  ၿပီ့ၿပီပ။ဲ ကၽျနးေတားတို႓  အေနႏြငးံ မိမိမြ အပ 

အ်ပငးအပမြာ  အ်ခာ့  ဘယးသူ႓ကိုမြ  အာ့ကို့ရြာေနစရာ  မလိုပါဘူ့။ 

အေမ့။        ။ ေဗာဇၥ္ငး တရာ့ ခုႏြစးပါ့ထဲမြာ ေမတၱာ  သေမၺာဇၥ္ငး ဆိုၿပီ့ 

မပါဘူ့လို႓ ကၽျနးေတား သတိ ်ပဳမိတယး။  ဒါဆိုရငး ေမတၱာ မပါတံဲ အတျကး ေ်ခာကးေသျ႓  

စိမး့ကာ့တံဲ အႏၲရာယး  မရြိႏုိငးဘူ့လာ့။ 
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အေ်ဖ။       ။ ဒီေနရာမြာ ေမတၱာရ႔ဲ  အဓိပၸာယး  အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ကို နာ့လညးဖုိ႓ 

အေရ့ႀကီ့ပါတယး။  ပထမအဆငး ံေမတၱာက  အထကးမြာ  ကၽျနးေတားတို႓ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾကသလို  

လုပးငနး့ရြငး ကုနးသညးမ္ာ့  ထာ့တံဲ ေမတၱာမ္ဳိ့။  အေပ့အယူ  ထာ့တံဲ ေမတၱာကို  

ဆိုလိုတယး။  သူက ေမတၱာထာ့လို႓  ငါက တု႓ဵ်ပနးၿပီ့ ေမတၱာထာ့တာ  မ္ဳိ့ေပါံ။ ဒုတိယ 

အမ္ဳိ့အစာ့ ေမတၱာကေတာံ  သတၱဝါ အာ့လဵု့ အေပၐမြာ ေကာငး့က္ဳိ့  ခ္မး့သာ ်ဖစးပါေစလို႓  

အမ္ာ့အတျကး  ထာ့တံဲ ေမတၱာမ္ိဳ့။  ဘယးေနရာက  သတၱဝါပ ဲ ်ဖစး်ဖစး၊ သေဗၺသတၱာ  

အေဝရာ ေဟာႏၲဳ လုိ႓ ်ဖနး႓က္ကးၿပီ့  ပို႓တံဲ ေမတၱာမ္ိဳ့ပါပ။ဲ  အဲဒါက အကနး႓အသတး  မထာ့၊ 

ေယဘုယ္ အာ့်ဖငးံ ပို႓သတံဲ ေမတၱာမ္ိဳ့၊  ဒါေတာငးမြ ဒီမြာ ပညတး သေဘာေတျ  

ပါေသ့တယး။  လူ ေယာကး္ာ့၊  မိနး့မ၊ သတၱဝါ ဆုိတာေတျေပါံ။  ပညတးေတျ  ကေတာံ 

ပရမတး စစးစစးေတျ မဟုတးၾကေသ့ဘူ့။  ပရမတးစစးစစး ေ်ပာၾကစို႓ ဆုိရငးေတာံ ခဏတုိငး့ 

ခဏတုိငး့မြာ ်ဖစးေပၐလာလုိကး  ေပ္ာကးကျယးသျာ့လိုကး  ်ဖစးေနတံဲ ဓာတးသေဘာေတျပဲ  

ေပါံ။ ေစာေစာက  တစးေလာကလုဵ့ကုိ  ၿခဵဳၿပီ့ ပို႓သတံဲ ေယဘုယ္  ေမတၱာထကး  ပိုၿပီ့ 

အဆငးံ်မငးံတံဲ  တတိယ အဆငး ံ ေမတၱာမ္ဳိ့လညး့  ရြိေသ့တယး။ ဒီေမတၱာက သကၑာယဒိ႒ိ  

ငါစျဲကုိ ်ဖဳတးၿပီ့တံဲေနာကး ်ဖစးေပၐလာတံဲ  သဘာဝရဲ ံ ညီညျတးမြ္တမႈ  သေဘာပ။ဲ  ငါ မရြိ၊ 

တစးေလာကလုဵ့ဟာ  တစးသေဘာတညး့ပ။ဲ  ဦေကာ ဓေမၼာ ပလုိဲ႓ ပညာအ်မငး  

ရြိငးသနးၿပီ့ေနာကး ်ဖစးေပၐလာတံဲ  ငါ သူတစးပါ့  မချဲ် ခာ့ေတာံတံဲ ေမတၱာမ္ိဳ့။  ဒီမြာေတာံ ငါ 

ေမတၱာ ထာ့တယး၊  ငါ ခ္စးခငးတယး ဆုိတံဲ ပညတးေတျ  ဘာမြမရြိေတာံပါဘူ့။  အတၱစျဲ  ငါစျဲ 

်ပဳတးသျာ့ၿပီ့ ်ဖစးေပၐလာတံဲ  ေမတၱာ ်ဖစးသျာ့  ၿပီ။ ဒီလုိ အ်မငးံဆုဵ့အဆငးံ ေမတၱာမ္ိဳ့ကုိ  

ရရြိလာတံဲ  အခါ အဲဒီ ေမတၱာထဲမြာ  က္နးတာေတျ  အာ့လုဵ့ အက္ဵဳ့ ဝငး သျာ့ၿပီ။ 

ဒီသေဘာေတျကုိ ်မငးံ်မတးတံဲ  ဆရာသမာ့မ္ာ့ထဵမြာ ေတျ႓ႏိုငးပါတယး။  သူတုိ႓မြာ ေမတၱာႏြငးံ 

ဉာဏးအလငး့  ေရာကးေနပါတယး။  အဲဒါဟာ ဓမၼသေဘာရ႔ဲ သဘာဝ အာ့်ဖငးံ 

ေဖားေဆာငးခ္ကးပါပ။ဲ  

 

 



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       223 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

 

 

                                                    
 

သငးသညး ေတာငးထိပးသို႓  ေရာကးၿပီ့ေနာကး  ေတာငးထိပးေပၐတျငး  အၿမတဲမး့  

မေနႏုိငးပါ။ ေတာငးေအာကးသို႓  တစးဖနး သငး ်ပနးဆငး့ရမညး ်ဖစး၏။ ထို႓ေၾကာငးံ  ပထမ 

ေနရာတျငး အဘယးေၾကာငးံ  အပငးပနး့ခ ဵ ေၾကာငးံၾကစုိကး၍  ေနရသနညး့။  ထိုေနရာသို႓  

ေရာကးလြ္ငး ၿပီ့ၿပီပ။ဲ အေပၐသို႓ ေရာကးေနစဤး  ေအာကးတျငး  ရြိေသာ  အရာမ္ာ့  

အေၾကာငး့ကို  သိရသညး။  သို႓ေသား ေအာကးမြာ  ရြိတုနး့ေတာံ အေပၐမြာ ရြိေသာ အရာမ္ာ့  

အေၾကာငး့ကို  မသိႏုိငးေခ္။ အေပၐ တကးေသာ သူ ်မငးရသညး။ ေအာကးသို႓  ေရာကးေသာ  

သူမြာ အေပၐက ်မငးရသလို  မ်မငးရေတာံပါ။ သို႓ေသား ်မငးဖူ့  ခဲံၿပီ့ၿပီ။ ေတာငးေပၐ  

ေရာကးစဤးက ်မငးခဲံရသညးမ္ာ့ကို ေတာငးေအာကးသို႓  ေရာကးေသာအခါ  ်ပနးလညး  

ေအာကးေမံေသာ  နညး့်ဖငးံမ ူ ေနႏုိငးပါသညး။ မ်မငးႏုိငးေတာံဘူ့  ဆိုေသားလညး့  

အနညး့ဆဵု့ေတာံ  သိေနဆဲပါပ။ဲ 

ေမာငးံအနာေလာံဂးက္မး့  

 

ယခု အ်ပငး့အထနး အခ္ိနး ေပ့ၿပီ့ အာ့ထုတး  ခဲံၾကေသာ  ဝပိႆနာ တရာ့ပတး 

အဆဵု့သို႓ ေရာကးၿပီ။  ယခ ုေပၐလာေသာ  ်ပႆနာမြာ  ယခ ုဣေနရာတျငး ်ပငး့်ပငး့ထနးထနး 

အာ့ထုတးခဲံသညးံ  အက္ငးံကို ေန႓စဤး ဘဝထဲတျငး ဘယးလို က္ငးံႀကဵ အာ့ထုတးရမလဲ  

ဆိုေသာ ်ပႆနာ  ်ဖစးပါသညး။  အဆငးံ တစးဆငးံမြာေတာံ  လျယးလျယးကူကူပငး  ေ်ဖဆို  

ႏုိငးပါသညး။ လျယးလျယးကေလ့  ေ်ဖလိုကး  ရငးေတာံ သတိကို  ၿမၿဲမစဲျဲစျဲ ထာ့ၿပီ့ ေနပါ။ 

စာ့သတိ သျာ့သတိ ေနသတိ  အိပးသတိ ေနရာတိုငး့  အခါတိုငး့မြာ သတိ်ဖငး ံ ေနပါဟု  

ေ်ဖႏုိငးပါသညး။  အာ႐ု ဵ ်ပတငး့ေပါကး  မ္ာ့မြာ အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ေသာ စိတး ေထျ်ပာ့စရာ  အာ႐ုဵေတျ  

ဝငးလာေနၾက ေစကာမူ  အကယး၍သာ  တပးမကးမႈ တဏြာ၊  မလိုမုနး့ထာ့မႈ ေဒါသ၊  ဘာေတျ  
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ဘယးလို ်ဖစးခ္ငးသညး  ဆိုေသာ ေမြ္ားလငးံ ေတာငးံတမႈေတျ  မရြိဘူ့ ဆိုရငးေတာံ စိတးသညး 

ၾကညးလငးၿမဲ ၾကညးလငးေနၿပီ့  ညီညျတး မြ္တလ္ကးပငး  ရြိေနပါလိမးံမညး။ သတိပ႒ာနး  

တရာ့သညး အႀကီ့မာ့ဆဵု့ေသာ  ကာကျယးေဆ့ပငး ်ဖစး၏။  

စိတး တညးၿငိမးမႈ၊ စိတး၏  တိတးဆိတးမႈကို  အေထာကးအကူ  ်ပဳေသာ  

တရာ့အခ္ဳိ႔လညး့  ရြိပါသညး။ ၎မြာ ေန႓စဤး ေန႓တုိငး့  မိမိအိမးမြာ  တရာ့  ထုိငးေသာ  

အေလံအက္ငးံကုိ  ၿမေဲအာငး လုပး်ခငး့ပငး ်ဖစးပါသညး။ အိမးမြာ  တစးေန႓လြ္ငး တရာ့ ႏြစးႀကိမး 

ထုိငးႏိုငးေအာငး  ႀကိဳ့စာ့ပါ။ တစးႀကိမး ထုိငးလြ္ငး တစးနာရီေလာကး  အနညး့ဆုဵ့ ထုိငးပါ။ 

တစးနာရီထကး  ပိုၿပီ့ ထုိငးႏိုငးလြ္ငးလညး့  ေကာငး့ပါသညး။  (တစးနာရီ မထုိငးႏိုငး နာရီဝကးသာ 

ထုိငးႏိုငးသညး ဆုိလြ္ငးလညး့  ရပါသညး။) ထုိကံဲသုိ႓  အိမးမြာ တရာ့ထုိငးေသာ  

အေလံအက္ငးံသညး  သမာဓိ အငးအာ့ကုိ လညး့ေကာငး့၊ ဝပိႆနာ  သတိ႒ာနး၏  

အငးအာ့ကုိ  လညး့ေကာငး့၊ ပို၍ အာ့သနး ေစႏိုငးပါသညး။  ယခု တစးလတာ  ဣရိပးသာမြာ  

အာ့ထိုတး ထာ့ခဲံ၊ထူေထာငးခဲံေသာ  သမထ သမာဓိအာ့၊  ဝပိႆနာ  ဉာဏးအာ့  ကုိ အိမးမြာ 

ဆကးလကး  အာ့ထုတး်ခငး့်ဖငးံ ပို၍ အငးအာ့  ေကာငး့လာ  ေစႏိုငးပါသညး။  

ဣရိပးသာထဲတျငး  တစးလ လုဵ့လုဵ့ ဝပိႆနာကုိ  အ်ပငး့အထနး  

အာ့ထုတးထာ့သူမ္ာ့အဖို႓  အိမးမြာ တစးေန႓ တစးနာရီေလာကး  အာ့ထုတးရ်ခငး့သညး  

အလျနးလျယးကူေနပါၿပီ။  သုိ႓ေသား ဣတရာ့ အာ့ထုတးထာ့သူ  အဖို႓ အာ့ထုတးဖို႓ ကိစၥသညး 

ေန႓စဤး ေလာကီ  အလုပးတာဝနး တစးခုလုိ တာဝနးရြိသညး ံ အလုပး တစးခုဟု 

သတးသတးမြတးမြတး  လုပးဖို႓ေတာံ လုိပါသညး။  ထုိကံဲသုိ ႓ ဣအလုပးကုိ  မလုပး မ်ဖစးေသာ 

တာဝနးႀကီ့ တစးခုလုိ  သတးမြတးၿပီ့  မလုပးလြ္ငးေတာံ  အိမးမြာ တရာ့အာ့ထုတး်ခငး့  ကိစၥကုိ 

စျဲစျဲၿမၿဲမ ဲ ထိနး့သိမး့ထာ့ရနး လျယးကူမညး  မဟုတးပါ။  တရာ့ အာ့ထုတး်ခငး့ကုိ  အိမးမြာ 

အၿမအဲစျဲ လုပးရာတျငး  စညး့ကမး့ ထိနးသိမး့လုိမႈ စိတးလညး့  လုိသညး။ ဝရီိယ လုဵ႓လ 

ထညးံမႈလညး့  လုိသညး။  တရာ့  အာ့ထုတး်ခငး့ကုိ ေန႓၏  အ်ခာ့တာဝနး ဝတၱရာ့မ္ာ့  

အေဆာငးရျကးမီ  ဥ့ဥ့ဖ္ာ့ဖ္ာ့ အထူ့ဥစာ့ေပ့ ေဆာငးရျကးရေသာ  ကိစၥအ်ဖစး 

သေဘာထာ့ဖို႓  လုိသညး။  
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ဣကိစၥသညး ေန႓၏  အစမြာ ဥစာ့ေပ့ လုပးရမညးံ အလုပး ်ဖစးသညးဟု  

သေဘာထာ့သလုိ  ေန႓စဤး ေန႓တုိငး့ဝတၱရာ့မပ္ကး ဆကးလကး ေဆာငးရျကးရမညးံ  ကိစၥ 

်ဖစးသညးဟုလညး့  စိတးထဲတျငး  အေလ့အ်မတး  ထာ့ရမညး ံ ကိစၥ တစးရပးလညး့  

်ဖစးေၾကာငး့  ခဵယူ က္ငးံသုဵ့ဖို႓ လုိပါသညး။ အေကာငး့ဆုဵ့ကေတာံ  တရာ့ အာ့ထုတးၿပီ့မြ 

အ်ခာ့  အလုပးေတျကုိ  လုပးမညးဟု  အခ္ိနးကုိ ဥစာ့ေပ့ သတးမြတး်ခငး့သညး  

ပိုေကာငး့သညး။  အ်ခာ့အလုပး  တာဝနးေတျ ၾကာ့မြာ တရာ့  အာ့ထုတးခ္ိနးကုိ  ၾကာ့ 

ထုိ့ထညးံ်ခငး့သညး အဆငးေ်ပႏိုငးမညး  မဟုတးပါ။ ေန႓စဤး  အ်ခာ့ဘာအလုပး  

ဘာတာဝနးကုိမြ္ အေဆာငးရျကးခငး  ႀကိဳတငး၍  ဝပိႆနာ  တရာ့ကုိ အာ့ထုတး်ခငး့၊  ထုိသုိ႓ 

အာ့ထုတးၿပီ့မြ အ်ခာ့  အလုပးကိစၥ  တာဝနး ဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ ေဆာငးရျကး်ခငး့သညး  

သငးံကုိယးသငး ်ပဳ်ပငး ေ်ပာငး့လဲရာ၌အေကာငး့ဆုဵ့  နညး့လမး့ပငး ်ဖစး၏။  

ေန႓စဤး တရာ့အာ့ထုတးေသာ  အခ္နးကုိ သတးမြတးေသာအခါ  သငးံအတျကး  

အေႏြာငးံအယြကး  မ်ပဳႏိုငးေသာ အခ္ိနးကုိ ေရျ့ ခ္ယး သတးမြတး  သငးံပါသညး။  အေႏြာငးံ 

အယြကး ကငး့ေသာ အခ္ိနးသညး တရာ့ အာ့ထုတးရတျငး  အေထာကးအကူ  အမ္ာ့ႀကီ့  

ေပ့ပါသညး။ တရာ့အာ့ထုတးေသာ  အခ္ိနးကုိ သတးသတးမြတးမြတး  ထာ့ပါ။ 

ေန႓စဤးရကးဆကး  ထုိအခ္ိနးမြာပငး  တရာ့ အာ့ထုတး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေန႓စဤး ပဵုမြနး 

ေဆာငးရျကးေန ်ခငး့  အေလံအထကုိ  ပ္ကးေတာံမညး မဟုတးပါ။ တရာ့အာ့ထုတးဖို႓  

အေကာငး့ဆုဵ့  အခ္ိနးကေတာံ  သငး အိပးရာက  ထက ဥ့ဥ့ဖ္ာ့ဖ္ာ့ နဵနကး ေစာေစာ  အခ္ိနး 

်ဖစးပါသညး။ ညေနပိုငး့ တရာ့  အာ့ထုတးခ္ိနးကုိေတာံ  မိမိအတျကး  စိတး အပနး့ေ်ပမညးံ 

အခ္ိနး၊ အနာ့ရမညးံ အခ္ိနးကုိ  သငးံေတားသလုိ  သတးမြတး ႏိုငးပါသညး။ လကးေတျ႔ 

စမး့သပးပါ။ အဓိက ကေတာံ  ဒီမြာ ရိပးသာဝငးၿပီ့ တစးလ လုဵ့လုဵ့ ဇျဲႏြငး ံ မာနးႏြငးံ 

ထူေထာငးထာ့ေသာ  တရာ့  အာ့ထုတး်ခငး့  အေလံအထကုိ  ဆကးလကးၿပီ့  မပ္ကးမကျကး  

ေဆာငးရျကး ေလံက္ငးံ  သျာ့ၾကဖို႓ပါပ။ဲ ေန႓စဤးမြနးမြနး  မပ္ကးမကျကး အာ့ထုတး်ခငး့သညး  

မခနး႓မြနး့ ႏိုငးေလာကးေအာငးပငး  တနးဖို့ ႀကီ့လြပါသညး။  

သတိပ႒ာနး တရာ့ကုိ စျဲၿမသဲျာ့ေအာငး  လုပးေသာအ်ခာ့နညး့  တစးနညး့လညး့  

ရြိေသ့ပါသညး။ ထုိနညး့သညး ေန႓စဤးဘဝထဲမြာ ေဆာငး့ရျကးေနက္  စာ့မႈ သျာ့မႈ လာမႈ 



ဂို့လးစတိနး့ ကုိယးေတျ႓ ဝိပႆနာ                        ဆနး့လျငး၊ ဤီ့ဟနးေဌ့ (သုေတသန) 

ေရဘဝဲ၏  ဓမၼဒါန                                                                       226 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

h
tt

p
:/

/
m

m
te

a
s

h
o

p
.c

o
m

 

ေနမႈ ထုိငးမႈ လမး့ေလြ္ာကးမႈ လဲေလ္ာငး့မႈ စေသာ ဢရိယာပုတးတုိငး့မြာ  သတိ်ဖငးံ 

႐ႈမြတးေသာနညး့  ်ဖစးပါသညး။  တစးေန႓မြာ တစးႀကိမးသာလြ္ငး  တိတးဆိတး  ၿငိမးသကးစျာ  

အစာ့အစာ  စာ့ေသာကးေသာ  အက္ငးံကုိ အာ့ထုတးၿပီ့  က္ငးံပါ။ ထုိအခ္ိနးတျငး  သတိ်ဖငးံ 

ဆငး်ခငး၍ စာ့သုဵ့ပါက ထုိနညး့သညး ၾကညးလငးေသာ  အသိဉာဏး ်ဖစးေပၐမႈကုိ  မ္ာ့စျာ 

အေထာကး  အကူ ်ပဳေၾကာငး့၊  ဣရိပးသာတျငး  တစးလ အာ့ထုတးထာ့ေသာ  စိတး 

အငးအာ့မ္ာ့ကုိ  ပို၍ ႏို့ၾကာ့ လာေအာငး  အေထာကးအကူ  ်ပဳေၾကာငး့  ေတျ႔ရပါလိမးံမညး။  

သတိပ႒ာနး တရာ့ကုိ ထပးတလဲလဲ  အာ့ထုတး်ခငး့  အာ့်ဖငးံ အတိတးက  ထူေထာငး  

သုိမြီ့ထာ့ေသာ  စိတး အငးအာ့မ္ာ့ကုိ  အခကးအခဲ  မရြိ အလျယးတကူ  တုိ့ပျာ့ေအာငး 

ေဆာငးရျကးႏိုငးေၾကာငး့  ေတျ႓ရပါ လိမးံမညး။ 

ေန႓စဤး ဘဝထဲတျငး ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  လမး့မ္ာ့စျာ ေလြ္ာကးေလံ  ရြိပါသညး။ ထုိသုိ႓ 

စႀကႍေလြ္ာကးၿပီ့  တရာ့  ႐ႈမြတးေသာ  အက္ငးံကုိလညး့  တစးႀကိမး က္ငးံႏိုငးပါသညး။ စႀကႍ 

ေလြ္ာကးရာတျငး  တမငးတကာ  'ႂကျတယး လြမး့တယး ခ္တယး ' ဆုိၿပီ့ ်ဖညး့်ဖညး့ 

ေလြ္ာကးရငး့  မြတးေနဖို႓ မလုိပါ။ ႐ို့႐ို့ လမး့ေလြ္ာကးသညးံ  အတုိငး့ ေလြ္ာကးရငး့  

ခႏၶာကုိယး၏  လႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ကုိ  သတိႏြငးံ မြတးလညး့  ရပါသညး။ သုိ႓မဟုတး ေ်ခေထာကးႏြငးံ  

ေ်မႀကီ့ ထိထိ သျာ့သညးံ  အ်ခငး့အရာကုိပဲ  အာ႐ဵု်ပဳၿပီ့  မြတးလြ္ငးလညး့  ရပါသညး။ 

ေနာကးတစးႀကိမး  စမး့သပးၾကညးံပါ။  

ေန႓ပိုငး့မြာ တာဝနး ဝတၱရာ့ေတျ ေဆာငးရျကးရငး့  စိတးထဲ ဖိစီ့မႈေတျ ်ဖစးၿပီ့ 

စိတးေမာ လူေမာ ်ဖစးလာေသာ  အခါမြာလညး့  အာနာပါန  ထျကးသကး  ဝငးသကးကုိ  

မြတးေသာနညး့ကုိ  သတိရပါ။  မ္ကးစိ ဖျငးံလ္ကး ပငး တရာ့ထုိငးေသာ  ပဵုမ္ိဳ့ ဖမး့ေနစရာ 

မလုိပါ။ ဝငးသကး ထျကးသကးကုိ  မြနးမြနး ႐ႈ ၿပီ့ မြတးလုိကးပါ။  ပိနးေဖာငး့ကုိ လညး့ မြတးခ္ငး 

မြတးပါ။ ရပါသညး။ မိနစး အတနးၾကာ  အာနာပါနကုိ  ထူေထာငးလုိကးသညးႏြငးံ  

စိတးသကးသာရာ  ရၿပီ့ စိတးေအ့ခ္မး့သာ ်ဖစးသျာ့သညးကုိ  မ္ကးေမြာကး ေတျ႓်မငး ခဵစာ့ 

ရပါလိမးံမညး။  
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ယခုလုိ ေန႓စဤးဘဝ အမႈကိစၥ ေဆာငးရျကးရာတျငး  သတိပ႒ာနး  တရာ့ကုိ 

အသုဵ့ခ္တတး သျာ့လြ္ငး ေနာကးေတာံ  သငးံေနာကးက  ထကးၾကပးမကျာ  သတိပ႒ာနး  

လုိကးပါေတာံသညးကုိ  ေတျ႓ရမညး  ်ဖစးပါသညး။  ဓမၼဆုိ သညးမြာ ကၽျႏုးပးတုိ႓ ဘဝတစးခုလုဵ့ကုိ 

လႊမး့ၿခဵဳေနေသာ တရာ့်ဖစးပါသညး။  ဓမၼဆုိသညး တရာ့  အာ့လုဵ့ကုိ ေခၐ်ခငး့  ်ဖစးပါသညး။  

ကၽျႏုးပးတုိ႓ အေနႏြငးံ  တရာ့ကုိ သိ်မငးေသာ  စိတးႏြငးံ ဉာဏးႏြငး ံညီညျတးေအာာငး  ေနတတးဖို႓  

ကုိသာ အာ့ထုတး  ရပါသညး။ 

ပညာ မ္ိဳ့ေစ ံ က႐ဏုာ မ္ိဳ့ေစံကုိ စိုကးပ္ိဳ့ ထာ့ခဲံၾကၿပီ။ ဣမ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ 

ရြငးသနးလာေအာငး  ်ပဳစု ပ္ိဳ့ေထာငး ေပ့ႏိုငးလြ္ငး ၎တုိ႓မြ အစျမး့သတိၱမ္ာ့ ်ဖစးလာပါသညး။  

မေမြ္ားမြနး့ႏိုငးေသာ  အက္ိဳ့  မ္ိဳ့စဵုကုိ ေပ့ေတာံမညး  ်ဖစးပါသညး။  အဓိကမြာ ႐ို့႐ို့ကေလ့ 

လျယးလျယးကေလ့  ေနပါ။  ၿငိမးသကးၿပီ့ ေအ့ခ္မး့သညးံ စိတးကုိ ရလြ္ငး ဓမၼဆုိေသာ  

တရာ့သညး သဘာဝ အရ အလုိလုိ ေပၐလာေတာံသညး။  

ခဏတုိငး့ ခဏတုိငး့မြာ တရာ့  (ဓမၼ) ႏြငး ံအည ီ ေနတတးဖို႓ရနး  ပထမဆုဵ့  အနိစၥ 

ဝဇိၨာဉာဏးကုိ  ထူေထာငးပါ။  မၿမဘူဲ့ ဆုိသညးံ ဘဝ၏ အမြနးတရာ့ကုိ  အစဤး 

ႏြလုဵ့သျငး့ထာ့ပါ။ မိမိသညး မလျဲမေသျ ေသဆုဵ့မညးလူ ်ဖစးသညး  ဆုိသညးကုိ  အစဤး သတိ 

ရေနပါ။ သဘာဝ တရာ့ႀကီ့ တစးခုလုဵ့ အၿမဲ မရြိ၊ အစဤးသာ  လြ္ငး မရပးမနာ့ ေဖာကး်ပနး  

ေ်ပာငး့လဲေနသညး  ဆုိသညးကုိ သတိ တရာ့ လကးကုိငးထာ့ၿပီ့  ႐ႈပျာ့ေနပါ။ ထုိကံဲသုိ႓  အနိစၥ 

လကၒဏာ့ကုိ ႐ႈမြတး ဆငး်ခငးေနသညးံ  စိတးသညး  အၿမဲ တညးၿငိမးၿပီ့  ညီညျတးမြ္တ  

ေနပါသညး။ 

ေနာကး ဆငး်ခငး့သငးံေသာ ကိစၥ တစးခုမြာ ေမတၱာ  က႐ဏုာ တရာ့  ်ဖစးပါသညး။  

ေမတၱာ ဘာဝနာ ပျာ့မ္ာ့သညးံ အခါ ငါ သူတစးပါ့ ဆုိေသာ  အတၱစျဲ သကၑာယ  ဒိ႒ိစျဲမ္ာ့ကုိ 

ပယးဖ္ကးလုိကးလြ္ငး  တစးေလာကလုဵ့  သညး တစးခုတညး့  တစးသေဘာတညး့  ဦေကာ 

ဓေမၼာ ်ဖစးသျာ့ပါသညး။  ထုိသုိ႓ တစးေလာကလုဵ့  ငါ သူတစးပါ့ မရြိေတာံပဲ သဘာဝ 

တရာ့သညး တစးလုဵ့ တစးစညး့တညး့၊ ဗလာသကးသကး  ဘာမြ္ မရြ ိ်ဖစးေနေသာ  အခါ တစး 

ေလာကလုုဵ့  အေပၐ အညီအမြ္ ထာ့ေသာ ေမတၱာ  က႐ဏုာ ေပၐလာပါသညး။   
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တတိယ ပျာ့မ္ာ့သငးံသညးံ ကိစၥ တစးရပးမြာ ဂါရဝ တရာ့၊ နဝိါတ တရာ့ ်ဖစးပါသညး။  

ကုိယးံကုိယးကုိယး  ပလႊာ့်ခငး့ မ်ပဳဘဲ ႏြိမးံခ္သညးံ စိတး်ဖစးပါသညး။  

တရာ့  သိ၍ တရာ့ ရြိသူသညး အေနအထုိငး  ႐ို့သာ့၍ ႏြိမးံႏြိမးံခ္ခ္ 

သကးသကးသာသာ  ေနပါသညး။ ေယာဂီ  ပုဂၓဳိလးမ္ာ့သညး တရာ့ဓမၼကုိ  ဘယးလုိ 

ေဟာေ်ပာရမလဲဟု ေမ့တတး  ၾကပါသညး။ တရာ့ကုိ ေဝငြရနး အတျကး အေကာငး့ဆုဵ့၊  

အေရ့အႀကီ့ဆုဵ့  အရညးအခ္ငး့  တစးရပးမြာ တရာ့ နာတတးေအာငး  လုပးဖို႓ပငး ်ဖစးပါသညး။  

ၿငိမးသကး တိတးဆိတးေသာ  စိတး ရြိေသာအခါ  ကၽျႏုးပးတုိ႓သညး  သတိကုိ  ထူေထာငး  

လိုကးသညးႏြငးံ  တစးၿပိဳငးနကး မိမိႏြငး ံ သူတစးပါ့  အၾကာ့မြာ ဆကးသျယးႏိုငးေသာ  

အေကာငး့ဆုဵ့  ဆကးသျယးနညး့သညး ေပၐေပါကး  လာပါသညး။  ဖျငးံထာ့ေသာ  စိတး်ဖငးံ 

သူတစးပါ့ကုိ လကးခဵႏိုငးေအာငး  ႀကိဳ့စာ့ပါ။ ထုိသုိ႓ အသငးံ ခဵယူႏိုငး ေသာ  သတိၱႏြငးံ  ငါ 

သူတစးပါ့  စေသာ အတၱစျဲ ကငး့ရြငး့ သျာ့ေသာအခါ နာ့လညး သိ်မငးမႈႏြငးံ တရာ့ဓမၼကုိ 

မြ္ေဝ ခဵစာ့မႈ နယးလညး့အလျနး  က္ယး်ပနး႓ လာပါလိမးံမညး။   

ဝပိႆနာ၏  ႐ို့႐ို့ အဓိပၸာယးမြာ  အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့ကုိ  ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ 

်မငးေအာငး ႐ႈ်ခငး့ပငး ်ဖစးပါသညး။  မိမ ိ ႐ပုးနာမးကေတာံ  အေ်ခခဵေပါံ။ သုိ႓ေသား မိမ ိ

႐ပုးနာမးကုိ သာမက အရာရာ အစစ အာ့လုဵ့ကုိ ရြငး့လငး့ ်ပတးသာ့စျာ  ႐ႈပျာ့်ခငး့သညး 

ဝပိႆနာ ်ဖစးပါသညး။  မဂးလမး့ဆုိသညးကေတာံ  ေလာဘ  မရြိ၊ ေဒါသ မရိြု၊ ေမာဟ မရြိဘဲ 

သတိတရာ့  ၿမၿဲမဲ လကးကုိငးထာ့ၿပီ့  အရာရာကုိ  အသငးံအတငးံ  ႏြလုဵ့သျငး့ၿပီ  ့ မတုနးမလႈပး 

ေသာ ဤေပကၒာ ေမတၱာစိတး်ဖငး ံေနသျာ့တတးဖို႓သာ  ်ဖစးပါသညး။  

တစးလတိတး  ရိပးသာမြာ အာ့ထုတးခဲံတာ၊  ဒါမြမဟုတး တစးသကး  

အာ့ထုတးထာ့တာ့ေတျဟာ  သစၥာ တရာ့ကုိ သိ်မငး်ခငး့ရဲ ံ အစ ကေနဥ့ အလုပးသာ  

်ဖစးပါေသ့သညး ဆုိသညးကုိ  သိေစ လုိပါသညး။ 
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