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¬½µ¬½¼»º̈ ¼ ¿·Ù¿Ó«åốÒ§Üå¿úå©Ö̧ °³¿úå¯ú³®Åµ©ºªµ¼Ç ±©́¼µÇ«
¬½¿Ó«å¿·Ù ®¿§å©©ºÓ«¿±å¾́åñ «µ¼Þ«Üå®Í³ªÖ ¾µ¼·º«¿»©Ö̧±́
®¼µÇ §µ¼«º̄ Øªµ¼½·º¿§®ôº ̧§¨®¿©³̧ ©·ºå¨³åú¿±å©³¿§¹̧«Ùôºñ
øÓ«²º¿̧ª «¼µÞ«Üå©µ¼Çªµ¼ ¬Ûµ§²³±®³å¿©ÙÅ³ ¾ôº¿ª³«º®³å
®³»Þ«Üå±ªÖá ¬·©º½ØÒ§Üå ®³»Þ«ÜåÓ«©ôºñ ¬Ûµ§²³úÍ·ºúÖË
®³»¯µ¼©³ ù¹¿Ó«³·¸º®¼µÇ ¾ôº±´®Ï ªµ¼«ºª¼µÇ®®ÜÛµ¼·º©³¿§¹¸ñ ©½Õ¼Ë
ª́¿©ÙÅ³ ©¶½³å¿»ú³®Í³ ®³»Þ«ÜåÛµ¼·º¿§®ôº̧ «µ¼ôº·©º®ôº̧«¼°*
«¿©³¸ ®³»©·ºå®¨³åÛµ¼·º¾Ö ®³»«µ¼ ¿ªÏ³¸½·º ¿ªÏ³¸Ó«©³á
«¼µÞ«Üå©¼µÇ ¬Ûµ§²³±®³å¿©Ù«¿©³̧ ¾µ¼·º«¿ª ®³»Þ«Üå¿ª§Ö
«ÙÖË÷ ù¹¿§®ôº¸ ¿»³·º¬úÍ²º ̄ «º±Ùôº±Ù³åú·º¿©³¸ ±´©µ¼Ç«ªÖ
¿»®Í³®Åµ©º§¹¾´åñ Ó«²º¸¿§åÓ«®Í³§¹§Öñ «µ¼Þ«Üå«ªÖ «¼µôº
ùÜ¿ª³«º ÛÍ°ºúÍ²ºª®³å §·º§»ºå½ØÒ§Üå ¿·Ù«µ»º½ØÒ§Üå ªµ¼«º°³åú©Ö¸
§²³«¼µ¿©³¸ ¬ª«³å ¬¶¦°º®½ØÛµ¼·º§¹¾́åñ §²³»ÖÇ©»º¿¬³·º
úú·º¿©³¸ ô´ú®Í³§Ö¿§¹¸¿ªñ

ù¹¿§®Ö̧¿ª «µ¼ôº²̧Ü®¿ªå®¼µÇ ¦Ù·̧º¿¶§³úÑÜå®ôºñ «¼µÞ«Üå©¼µÇ ¬Ûµ
§²³±®³å¿©ÙÅ³ ¾ôº¿ª³«º§Ö ®³»Þ«ÜåÞ«Üå ¾ôº¿ª³«º§Ö

http://www.cherrythitsar.orgt



ìì

¿©³º¿©³º ½µªµ¼ «µ®DÐÜÞ«Üå¿©Ù« ¿¶®y³«º°³å©ôº¯µ¼©Ö¸ ¬½Ù·¸º
¬¿úå« ¬·º®©»ºú½Ö§¹©ôºñ ùÜ«µ®DÐÜÞ«Üå¿©Ù« ¿¶®y³«º©·º
®Í±³ »³®²º¨Ù«ºÓ«©³§Öñ ùÜ¿©³¸ ð®ºå±³°ú³¿§¹¸ñ

Ãð®ºå±³°ú³¿§¹̧£ ̄ µ¼ªµ¼«º©³Å³ «¼µÞ«ÜåúÖË «µ¼ôº«Õ¼å¬©Ù«º
±«º±«ºªµ¼Ç±³ ²Ü®¿ªå ¨·ºú·º¿©³¸  ²Ü®¿ªå ®Í³å®Í³§Öá
«µ¼Þ«ÜåúÖË ¬¶¦°º¬§«º«µ¼ ¿®¿ªå±¼Ò§ÜåÒ§Ü ®Åµ©ºª³åá «µ¼Þ«ÜåúÖË
¬¦¼µË®Í³¿©³̧ ùÜöµÐº¿©Ùá §«³±»¿©Ùá ¿«³º¿°³¨·ºúÍ³å®×¿©Ù«µ¼
®ªµ¼¿©³¸§¹¾´å ²Ü®¿ªåúôºá «µ¼Þ«ÜåúÖË ¯¼©º±µÑºå¿»©Ö¸¾ðá
¿®Í³·º®²ºå¿»©Ö¾̧ð®Í³ «Ø¿«³·ºå¿¨³«º®®Í ¿©ÙËú®ôº ̧¬ª·ºå
¿ú³·º«¿ªå©°º½µ«µ¼ ®¿©ÙËú¿©³¸¾´åªµ¼Ë ̄ µ¼ú·º¿§¹̧¿ªñ ¾ôº
¿ª³«º§Ö Ûµ¼·º·Ø¿«³º§µöb¼ÕªºÞ«Üå©°º¿ô³«º ¶¦°º¿»ú¿§®ôº¸ªÖ
ùÜ©°º±«º®Í³ ¿§³ºúÌ·º½®ºå¿¶®̧°ú³ úÍ³¿©ÙËª¼®º®̧ôºª¼µÇ¿©³̧ ®¨·º
¿©³§̧¹¾ǻ«Ùôºñ
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¯ú³«±³ ®Í»º©ôºá ®·ºå¯ú³« ¬ª«³åá ©¼µÇ¯ú³®Í³ »»ºå©Ù·ºå
¨Ù«ºá ®·ºå©¼µÇ¯ú³« ¿½³·ºÞ«¼Õ¿½³·ºÓ«³å« ¬µ¼å»·ºå½Ù«º»·ºå»ÖÇ µ̄¼Ò§Üå
¶··ºå¿»©³»ÖÇ ¬½¼»º«µ»º¿»Ó«©ôºªµ¼Ç ̄ µ¼¦µ¼Ç¿«³·ºå©ôºñ ®́¬°°º ®́¬®Í» º
¿§³«ºú¿¬³·º« ú³Æð·º®Í³©·ºªµ¼«ºú·º ¶®»º®³¬̧½Õ§º¬¶½³ Ü̈å¯«º
»»ºå¯«º ̄ ¼©º±µÑºå±Ù³å©³ ¾ôº¿ª³«º®Ï ®Ó«³¿±å§¹¾́åñ ¬½µ¿»
¬½¹®Í³ ®́°°º ®´®Í»º¿©Ù«µ¼ ²¼yÛ×¼·ºåú·º ú§¹¿±å©ôº£ Åµ ¿¶§³½Ö̧¿ª±²ºñ

¶®»º®³̧öÜ© ®́®Í»ºÛµ¼·º¿úå¬©Ù«º ²¼yÛ×¼·ºåÓ«úªÏ·º °³«¼µª²ºå ²¼yÛ¼×·ºå
ú¿§®²ºñ ¿©å±Ù³å«¼µª²ºå ²¼yÛ×¼·ºåú¿§®²ºñ ©Üå«Ù«º®Í³® ́©Üå®×©º±́Ä
«·ºª²º§¹å»§º®×¬¿§æ$ ©²º¿»¿§±²ºñ

http://www.cherrythitsar.orgt



ëè

¿úÍå¿½©º¬½¹« öÜ©¯ú³Þ«Üå®³å®Í³ °³¿ú³ ©´ú¼ô³«µ¼§¹
Ûµ¼·º»·ºå½Ö±̧́®³å¶¦°ºÓ«±²ºñ ô½µ¿½©º$«³å °Ùôº°ØµÛµ¼·º»·ºå±́Ǻ3 ®¶®·ºú
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ª́Ǻ3 ®¶¦°º®Ü«³ª« ®²º±¼µÇ ¶¦°º½Ö̧Ó«±»²ºåñ ¿±Ò§Üå±²º̧¿»³«º$
®²º±¼µÇ ¶¦°º±Ù³åÓ«±»²ºå °¿±³ ¿®å½Ù»ºå®³å«¼µª²ºå °°º¿Ó«³¿®å¶®»ºå
½Ö¸¿ª±²ºñ

¿ª³«$ ð¼²³Ñº̄ µ¼¿±³¬ú³±²º ¬«ôº§·º úÍ¼¿ª±¿ª³Å3́
ª²ºå ¿©Ùå¿©³Þ«Ø¯½Ö¸±´¶¦°º¿ª±²ºñ

©°º½¹©Ù·º®´
ÃÅµ¼©°º¿»Ç« ¾µ»ºåÞ«Üå©°º§¹å« ¿Å³©ôºßñ cµ§º½Ûx³Å³

¬¼®ºÞ«Üå»ÖÇ©´±©Ö¸á ð¼²³Ñº« ¬¼®º®Í³ª³¿»Ó«©Ö¸ ª´¿©Ù»ÖÇ ©´±©Ö¸ñ
ª́¿©Ù ©°º¬¼®ºÒ§Üå©°º¬¼®º ¿¶§³·ºåÓ«±ªµ¼ ð¼²³Ñº¿©ÙÅ³ªÖ cµ§º½Ûx³
©°º½µÒ§Üå©°º½µ ¿¶§³·ºåªÖ®ÍÜ«§ºÓ«±©Ö̧ñ ¬ÖùÜ°«³åÅ³ ¿©³º¿©³º¿©³¸
°¼©ºð·º°³å¦¼µÇ ¿«³·ºå©ôºá Åµ©ºªÖÅµ©ºÛµ¼·º©ôºñ «Î»º¿©³º¿©³¸
±¿¾³«©ôº£ Åµ ¿¶§³¦́å¿ª±²ºñ

±́±²º Ò®¼ÕË®¾µ»ºåä«ôºÛÍ·º̧ ú²ºúÍ²ºª®³å ú·ºåÛÍÜå°Ù³ ¿§¹·ºå±·ºå
¿»¨µ¼·º½Ö¸Äñ Ò®¼ÕË®¾µ»ºåä«ôº®Í³ ª«ºðÖð¹ùÄ ±¿¾³©ú³å®³å«¼µ
±«ºð·ºôØµÓ«²º½Ö±̧́¶¦°º¶½·ºå¿Ó«³·º ̧±́Ç¬³å ª«ºðÖð¹ù ±¿¾³©ú³å®³å

http://www.cherrythitsar.orgt



éð

«¼µ ¿¶§³¶§¿ Ù̄å¿ÛÙå½Ö¸¦´å¿ªú³ ±´Ç®Í³ ª«ºðÖð¹ùÛÍ·¸º §©º±«º3ª²ºå
»³åú²ºð¿»±´ ¶¦°º¿ª±²ºñ

±´«³å ßµùx¾³±³Ä ¬¾¼þ®r³ ±¿¾³©ú³å«¼µ«³å ¬¨´å
±«ºð·ºôØµÓ«²º±́¶¦°º¿ª±²ºñ ±́«¼µôº©µ¼·º ±°*³©ú³å«µ¼ ̈ ·º¶®·ºÛµ¼· º
¿¬³·º ¿ª̧ª³«·º̧Þ«Ø½Ö¿̧§±²ºñ þ®r°Ó«³ ©ú³å¿©³º¬ú ùµ«w±°*³Ä
±¿¾³«¼µª²ºå ª«º½ØÛ¼µ·º½Ö¿̧ª±²ºñ ¿ª³«±²º ùµ«w¶¦·̧º ð»ºåúØ¦Øµå
ªÌ®ºå¿»±²º®Í³ ®ªÙÖ¥«»º ®µ½°·º°°º ®Í»º«»ºªÍ±²º«µ¼ ±±́²º ôØ µ
Ó«²º½Ö¿̧ª±²ºñ ̈ µ¼±¼µÇ ôØµÓ«²º½Ö¿̧±³¿Ó«³·ºª̧²ºå ±́Ç¾ð$ ¿©ÙË Ø̄µ
½Ö̧ú¿±³ ¿¾åùµ«w¬¦Øµ¦Øµ©¼µÇ«µ¼ ®©µ»º®ª×§º ½Ø½Ö̧ú·ºå ±́Ç¾ð¿úÍË¿úå¬©Ù«º
¿®Ï³ºª·º̧½«ºÞ«Üå°Ù³¶¦·º̧ ±́ð¹±»³§¹ú³ ªµ§º·»ºå©Ù·º °ÙÖ°ÙÖÒ®ÖÒ®Ö ¶§Õªµ§ºÛµ¼· º
½Ö¸¿§±²ºñ

«»º¿±³ ±°*³©ú³å®³å«µ¼«³å ±±́²º úÍ³¿¦Ù̄ Ö§·ºúÍ¼¿ª±²ºñ
¨¼µ±¼µÇ ùµ«w¿ú³«ºú¿±³ ¬¿Ó«³·ºåú·ºåá ̈ µ¼ùµ«w©¼µÇ®Í ªÙ©º¿¶®³«ºú³
ªÙ©º¿¶®³«º¿Ó«³·ºå©¼µÇ«¼µ«³å ±´Ç®Í³úÍ³¿¦Ù¯Ö§·º¶¦°º¿ª±²ºñ

¨µ¼±¼µÇ¯µ¼ªÏ·º ¿ª³«Ä ¬ä«·ºå®Ö¸ ¬°°º¬®Í»º©ú³åÅµ ¯µ¼¬§º
¿±³ Ã±°*³£ ©ú³åÛÍ·¸º§©º±«º3 ±Ä́½Ø°³åú§Øµ®³å«¼µ ±Ü½·ºå°Ü¦ÙÖË3
°§º¯¼µ½Ö¸¶§»º¿ª±²ºñ

¿ú¿¶®¯Øµå¿°¿©³«̧Ùôº ½·º¦µ»ºå«¼µ¿©³ ̧¿©ÙË¿¬³·ºúÍ³®ôºá
úÍ³¿©³®̧ôºñ

¿¶§³±ØÓ«³å»ÖÇ »³åð·º½Õ¼ ú·º¦µ¼«³úôºá ô¿»Ç§·º¿©ÙË¶®·º½·º¿Æ³
ðôºá ¬³cØµ°¼©º¿°³®¼§¹©ôºá ªµª·º·ôº¿±Ùå «¿ªå±³±³
úÙôºá Å¼µ°Ñº«§Ö ¬±²ºå°ÙÖ½Ö¸¿§¹¸«Ùôºñ

¯·ºå±Ù·ºcµ§ºð¹ ª«wÐ³±Ùôº±Ùôº ¾ôº§Øµ®®Í»ºå½»ºÇÛ¼µ·º¦Ùôº
±²³ôÑº¿«å ¿úÌ±°*³½·º¿ªåúôºñ

©¿úÙË¿úÙË¿ðå§¹ª¼µÇ ¿ú¿¶®¬ÐJð¹ «®Y³¿©Ù¶½³åú³ðôºá Ù̈«º
¿¶§å¿úÍ³·º¦ôº ¿¶§å¿úÍ³·º¦ôºá ¿®³·º¬̧¿§æðôº ®́ªÙ»ºåÛµ¼·º¬³å©ôº

http://www.cherrythitsar.orgt



éï

«Ùôºñ »³úÜ¿©Ù¿ÛÍ³·ºå ú«º¿©Ù±³¿²³·ºå§¹ª¼µÇúôºá ªú³±Ü¿©Ù
¿¶§³·ºå«³ ÛÍ°º¿§¹·ºå¿©ÙÓ«³½Ö̧¿§¹á̧ ®Å³«§º«®Y³ ¿¶®ªÌ³¶§·ºðôº
¶®Ô¿¶½¿·ÙÛÍ·ºå««³¯·ºå±²ºÛ̧Íôºá ±«Ú³ôØµ®Í³åªÙÖ°Ù³ ¿®Í³·º®²ºå
¬ð¼ÆZ³ ¦Øµå§¼©º«Ùôºá ¿Ó±³º ¿©ÙËÛµ¼·º½ÖªÍ©ôºñ ±°*³ ±°*³
½·ºúôºá ¿®̧«¼µ½°º½·º¿ª±®Ï ¿ª³«úÖË§ú¼ô³ôº ®³ô³¬±Ùôº
±Ùôº ¯»ºåÓ«ôº°Ù³ ±´ªÍ²º¸°³å3 Æú³«³å ð¹å®Õ¼½Ö¸Ò§Ü«Ùôº
¿»°¼®º̧©Ö̧¿®úôº «Ùôº¿§³«ºª¼µÇ ¾ôº̄ Ü®Í³ ¿ðå©ôºá ±Ü©³¿ú
¿¶® ̄ Øµå§¹¿°¿©³̧ úÍ³ú¿©³®̧ôº ±°*³½·ºúôºá ¿®©®·º §µ»ºåú«º®Í³
ª³å«Ùôºñ

±́«³å ¿ßù·º§²³á ª«wÐ³§²³«¼µª²ºå ªµ¼«º°³å¿ªª̧³±́
¶¦°º¿ª±²ºñ ±±́²º Òö¼ÕÅº¿¶§³·ºå Òö¼ÕªºªÙÖ®³å«µ¼ ¬Ò®Ööcµ̈ ³å±́¶¦°º
¿ª±²ºñ ±́Çª«ºúÍ¼ ª«wÐ³®³å«¼µª²ºå ®Ó«³®Ó«³ Ó«²º̧c×°°º¿¯å
©©º¿ª±²ºñ «¼µ·ºcµ¼Äª«wÐ³«®ºå®³åÛÍ·̧º ¶®»º®³°³ÛÍ·̧º ¿úå¨³å¿±³
ª«wÐ³«®ºå®³å«¼µª²ºå öcµ©°¼µ«º ¦©ºc×¿ª̧ª³cØµ®Ï®« ¿ßùª«w
Ð³ §²³¿«³º©°ºÑÜå¶¦°º¿±³ ̄ ú³°ÀÛl̈ Ø±¼µÇª²ºå ±Ù³å¿ú³«º«³
±´Äª«wÐ³«¼µÓ«²º¸ú·ºå ̄ ²ºå§´å½Ö¸¿ª±²ºñ

¿ßù·ºÛÍ·̧º ª«wÐ³¬ªµ¼¬ú ±́Ç¾ð©Ù·º ¬¿®Í³·º®¼µ«º̄ Øµå ¬½¼»ºá
¬Û[ú³ôº¬®³å Ø̄µåá ¿¾åú»º¬Þ«Üå Ø̄µå¶¦°º¿±³ ÛÍ°º̄ ôºú̧Í°ºÛÍ°ºªÙ»º¿¶®³«º
§¹« ¿¬³·º¶®·º®×«¼µ ½Øô¦́Ùôºú³ úÍ¼±²ºÅµ ¯µ¼¿ª±²ºñ ø±́«³å ÛÍ°º̧
¯ôºúÍ°ºÛÍ°º¬©Ù·ºå®Í³§·º ¿±¯Øµå½Ö¸¿ª±²ºñ÷

±´«³å ®²º±²¸º«¼°*®Õ¼å$®¯µ¼ ¬°ÙÖ¬ª»ºåÞ«Üå±´¶¦°ºÄñ §»ºå½Ü
¯ÙÖÒ§ÜÅµ¯µ¼ªÏ·ºª²ºå §»ºå½Ü §»ºå½Ü ±´¯ÙÖ±²º¸ §»ºå½Ü«³å ®Ò§Üå®½·ºå
¨µ¼·ºú³®Í ¨±´®Åµ©ºñ ±¼µ·ºå¿ª¸«·¸ºÒ§Ü¯µ¼ªÏ·ºª²ºå ©±¼µ·ºå©²ºå
±¼µ·ºå©©º±́¶¦°ºÄñ °³¿úå °³¦©º̄ µ¼¶§»º§¹«ª²ºå ̄ Øµå½»ºå®¿ú³«º®½·ºå
°¼©º¶¦©º3ú±́®Åµ©ºñ ¿ßù·ºª«wÐ³ ¿ª̧ª³ú³©Ù·ºª²ºå ±³®»º
¿ßù·º̄ ú³ ª«wÐ³¯ú³ÛÍ·̧º ôÍÑºÒ§¼Õ·º3 ¿Å³Ûµ¼·º±²º¬ ¼̈ ¿ª̧ª³Äñ

http://www.cherrythitsar.orgt



éî

"¬¨Ö©Ù·º ±́ÛÍ·¸º¬Ò®Ö©Ùôº«§º¿»±²º«³å öÜ©±³ªÏ·º¶¦°º¿ª¿©³ ¸
±²ºñ

¬úÙôºÛÍ·º¸®®Ï öÜ©«¼µ ¿ª̧ª³½Ö¸±́¶¦°º¶½·ºå¿Ó«³·º¸ª²ºå ±´ÇöÜ©
¬¦ÙÖË®Í³ ¬¿§³º©®ºå¬¦ÙÖËÅµ ̄ µ¼¿°«³®́ ©«ôºð̧µ¼·ºåÞ«Üå ¬¦ÙÖËÞ«Üå«Ö±̧¼µÇ
°»°º©«¶¦°º¿»Äñ

®³å°Ù³¿±³ öÜ©¬¦ÙÖË©¼µÇ±²º °Ü°Ñº®×$ ªÙ»º°Ù³²̧Ø¦·ºå±²º ̧¬½«º
®³å ¿©ÙËú©©ºÄñ Ñ§®³ ±Ü½·ºå©°º§µùº«¼µ ©ÜåÓ«Ò§Ǖ µ¼ªÏ·º ©Üåð¼µ·ºå©Ù· º
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®¼µå«¿ªå¦ÙÖ¦ÙÖÓ«³å®Í³ ¿ú¿ª³·ºåª¼µ«º©³ úÌØË¿°å»ÖÇ ½Øµ¦¼»§º¶®·̧º¶®·̧º»ÖÇ
©°º½¹©²ºå ÛÍ°º§¹å±Ù³åÒ§Üå¿½³ºªÖª¼µÇ ¿¯åcØµ®Í³ «µ¿»ú§¹©ôºª¼µÇ
¯µ¼ú·º ¿«»§º®Í³§Ö ¨·º§¹úÖË¿»³ºñ

¶¦°ºú§Øµ«¿©³¸ úôº°ú³§¹§Öá ±°º§·º¿©Ù ¿ú¿ª³·ºå©³
úÌØË¿°å¨Ö ¿½³ºªÖª¼µÇ ¿¶½±ªØµå¿ú³·º¿»ªµÇ¼ ¿¯åcØµ«µ¼ ®»«º©µ¼·ºå
±Ù³åú§¹©ôºñ ½µ¿©³ ̧¿§³«º§¹Ò§Üñ ¯ú³ð»º¿©Ù ¯ú³®¿©Ù«ªÖ
úôºÓ«©ôºá ¿®¿½³ºªÖ©³«µ¼ «¿ªåªÖ®Åµ©º¾Ö»ÖÇ ùÜ¿ª³«º
¿¯³¸ú±ª³å©Ö¸ñ ±´·ôº½·ºå®¿©Ù«ªÖ ¬³åªØµåúôºÓ«©ôºñ
±´©µÇ¼«úôº¿©³¸ ¿¶½±ªØµå« »³ú©Ö¸¬¨Ö ùÜªµ¼ª³ª³°©Ö¸
¬©Ù«º ¿®¿©³¸ ·¼µª¼µ«º©³¿§¹¸á ½µ¿©³¸ ±«º±³±Ù³å§¹Ò§Üñ

¿Ó±³º ù¹¨«º «¼µÞ«Üå«µ¼ ð®ºå±³°ú³°«³å ¿¶§³úÑÜå®ôºá
¿®©¼µÇ¿ª ¬±ØªÌ·º̧ú©ôºá ±Ü½·ºå«¿©³ ̧¶®»º®³±Ø°°º°°º ¿«å¿°
©®»ºúôºá §·º©µ¼·ºôØ« ¿úÌ¿«åúôº ªÌ·º¸½Ö̧ú©ôº¿ªñ ¿®©¼µÇÒ®¼ÕË
« ±́¿¤å©°º¿ô³«º« ¬°¼µåú¯Ü« ª«º®Í©ºô´Ò§Üå ¬±ØªÌÙ·¸º
°«º©°º½µ ðôºª¼µ«º©ôºá ±́©µ¼Ç©¼µ«ºúÖË¬¿§æ¯Øµå¬¨§º®Í³ ¬±Ø
ªÌ·̧ºÈ³» ªµ§º¨³å©ôºñ ¶®»º®³¶§²º¬ªôº§µ¼·ºå®Í³ ¬«µ»º¬±Ø

http://www.cherrythitsar.orgt



èï

ªÌ·̧ºÛµ¼·º©ôºñ ¿®¿ªå¿©³¸ ¬±ØªÌ·º¸½Ö¸Ò§Üñ ¬°º«µ¼Þ«Üå ð®ºå±³ú
¿¬³·ºª¼µÇ ¿®Þ«¼Õå°³å¿»§¹©ôºñ ©°º½¹®Ï ¬±Ø®ªÌ·̧º½Ö¸¦´å¾´åñ
½µ¿©³Å̧»º«Ò§Üá ¬³åªØµå«ªÖ ¿®¿ªå«µ¼ ¬³å¿§åÓ«©ôº¿ªñ
öcµ°¼µ«ºÓ«©ôºá ½Üå®Ù®ºåÓ«©ôºá ¬±ØªÖ ±¼§º¿«³·ºå©³§Ö©Ö¸ñ
ù¹¿§®Ö̧ ¿®¿ªå ¿±Ùå ®Þ«Üå§¹¾́åñ ©«ôºª¼µÇ ¿®±³ ú»º«µ»ºª³
ú·º Å»º«¿¬³·ºª¼µÇ ùÜ®Í³ ¬±ØªÌ·̧º°«º»ÖÇ¿©³̧ ̄ µ¼¦́åÒ§Üñ ¿®©¼µÇÒ®¼ÕË
« ¬¯µ¼¿©³º¿©Ù¨Ö®Í³¿©³¸ ¿®Å³ §¨®§Öá ¿®« ¨¼§º§Öá ¿®¸
¯ú³« ¾ôº±́ªÖ ¿®±¼§º¿©³º§¹ª³åª¼µÇ ¿®åÓ«¿©³¸ ¿®«
öÜ©»«º±»º «¼µ¿°³²¼»ºåª¼µÇ ¿¶§³ªµ¼«ºú©³¿§¹¸ñ ä«³åªµ¼«º
©³¿§¹¸ñ öÜ©§²³ «ß³§²³¿©Ù«µ¼ ú»º«µ»º« ±·º¿§å§Øµ«µ¼
¿¶§³¶§ª¼µ«º©ôºñ ¿®¿ª ½µ ¿ÛÙ¿ÛÍ³·ºåð±»º ©«º¿»§¹©ôº
¯µº¼ªµ¼Ç ±¼§º¿«³·ºå©³§Öñ

ù¹¨«º «¼µÞ«ÜåúÖË Ã¶®»ùÜ£ ±Ü½·ºå«µ¼ Ó«³åªµ¼«ºú§¹©ôºñ
Åµ¼¬§µ¼ùº«¿ªå«¼µ¿©³¸ úª¼µ«º§¹úÖËá Ã¿ªc´å±µ»º±µ»º£ ¯µ¼©Ö¸
¬§µ¼ùº«¿ªå®³å ¬±²ºå«µ¼ °ÙÖ±Ù³å©³§Öñ ù¹¿§®Ö ̧¬ªµ¼«º®ú¾́åñ
¬°º«¼µÞ«ÜåúÖË±Ü½·ºå¿©Ù«¼µ «¼µôº̧¬Þ«¼Õ«º®Í³ ©°º½¹¿©³̧ ¿®¿ªå
¿©³·ºåúÑÜå®ôºñ

¿®¶¦·º¸ ú»º«µ»ºª³½·ºªÍ§¹Ò§Ü «¼µÞ«Üåúôºñ ¿®¸þ³©º§Øµ»ÖÇ
Æ³©ºª¼µ«ºªµ§ºª¼µÇú§¹̧®ª³åá ¿±½³©ôºª¼µÇ¿©³ ̧¿¶§³Ó«©³§Öñ
ù¹¿§®Ö̧ ¬°º«µ¼Þ«Üå¿¶§³¶§¨³åªµ¼Ç ®·ºå±®Üå¿©³ ̧°¼©º«§¹¿§®ôº¸
®ªµ§ºúÖ§¹¾´åñ ùÜªµ¼ ¿Ó«³«º°ú³¿«³·ºå©Ö¸ c×§ºªÍ©Ö¸ Ò®¼ÕËú»º«µ»º
«¼µ¿©³¸ ª³ú®Í³¿©³·º ½§º¿Ó«³«º¿Ó«³«º§¹§Öñ

¿®¿ªå «ß³¿©ÙªÖ °§ºÒ§Üå §¼µÇ§¹¸®ôºñ ¿®¿ªå «ß³«µ¼
ð¹±»³ ¬§¹¯Øµå§¹§Öñ ±·º¿§å®ôº¯µ¼ª¼µÇªÖ ð®ºå±³ú§¹©ôºñ
«¼µÞ«ÜåªÖ «ß³¿©Ù¨²º¸§¹ñ ¬°º«µ¼Þ«ÜåúÖË«ß³¿©Ù ±Ü½·ºå¿©Ù
ð©tÕ¿©Ù®³å¯µ¼ú·º ¿®« ±¼§º¦©º½·º©³ñ «Ö «Ö ùÜ©°º½¹

http://www.cherrythitsar.orgt



èî

±Ü½·ºå°§ºú·º ¿®̧«µ¼ ®́©²ºÒ§Üå ±Ü½·ºå°§ºªµ¼«º°®ºå§¹ñ ¿®¿ªå©µ¼Ç
Ò®¼ÕË¬¿Ó«³·ºåá ¿®¿ªå©¼µÇÒ®¼ÕËúÖË ±³ô³§Øµá ùÜª¼µÒ®¼ÕË«¿ªå¨Ö«
¿®¿ªå¬¿Ó«³·ºå¿©Ù«µ¼ ±Ü½·ºå©°º§µùº°§ºÒ§Üå ¯µ¼ªµ¼«º°®ºå§¹ñ

«Ö ª«º¿²³·ºå¿»Ò§Üá ²«ªÖ ²Ñº¸»«º®Í ¬¼§ºú©ôºá
ù¹¿Ó«³·º ̧ª«º¿úå ±²ºå½Ø¦©º¿©³̧¿»³ºá ¿®¿ªå ¬¼§º¿©³̧®ôºñ

®öÚª³úÍ¼¿±³ ²§¹§Öñ
¬°º«¼µÞ«Üå ̈ ³ð°Ñº «»ºå®³úÌ·ºª»ºå§¹¿°á °³¶§»º¿»³«º«

©³«¼µ¿©³¸ °¼©º®¯µ¼å§¹»ÖÇá «¼µÞ«ÜåúÖË¿®ñ
°³¶®»º¶®»º«¿ªå ¶§»º§¹á ¬°º«¼µÞ«ÜåúÖË°³«µ¼ ¬·º®©»º®Í

¦©º½·º¿»§¹©ôºñ ¿® ¿®¿̧»ª¼µÇ ¬°º«µ¼Þ«Üå¿ú ¿®¿ª úÍ°º©»ºå
°³¿®å§ÙÖð·º¿¶¦©³ ¿¬³·º±Ù³åÒ§Üñ ð®ºå±³ª¼µ«º°®ºå§¹ ½°º¿±³
¬°º«¼µÞ«Üåúôºñ

±´«¿ªå«³å ¬±ØªÌ·º¸ú±²º«µ¼§·º ð®ºå±³¿»Äñ ú»º«µ»º±¼µÇ
ª³½Ö§̧¹« ±́Ç¬°º«¼µÞ«ÜåÛÍ·̧º¿©ÙËªÏ·º ±́ ±Ü½·ºå¿©Ù±·º3 ¬±ØªÌ·ºú̧¿©³̧
®²ºñ ̈ µ¼¬½¹$ ±́Ç¬©Ù«º ¬±ØªÌ·º̧¶½·ºåÛÍ·º̧§©º±«º3 ¬¿ª¬̧«·̧ºú
Ò§Üå¶¦°º¿»±¶¦·º̧ ¬½«º¬½Ö¿©ÙË¦Ùôºú³ ¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼¿©³á̧ §́¦Ùôºú³
®ª¼µ¿©³á̧ ±´Ç¬°º«µ¼Þ«Üå«ª²ºå ð®ºå±³úÍ³¿©³®̧²ºñ ¬³åúúÍ³¿©³¸
®²ºñ

±´Ç½®³ ±´Ç¬°º«µ¼Þ«Üå¬³å ®¶®·º¦´å§¹¾ÖÛÍ·¸º ½·º©Ùôº¿»ú±²ºñ
©°º½¹¬« ±́Ç¬°º«µ¼Þ«Üå« ®Û[¿ªå±¼µÇª³ú·ºå ð·º½Ö̧®²ºÅµ ̄ µ¼¿±³¬½¹
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±́©µ¼ÇÛÍ·º̧¬©́ªµ¼«º®²ºǺ¿±³ ¬Þ«Ø ¶¦°ºÄñ ¶®»º®³/Ù»ºÇ ÑÜå½°º¿®³·º©¼µÇ
®¶§»º¶¦°º¿±³¬½¹ ±´ª²ºå ®ª¼µ«º¶¦°º¿©³¸ñ

¨µ¼Ç¿»³«º ±´±²º ¿¬ð®ºåcµ§ºúÍ·º «µ®DÐÜÛÍ·¸º Òß¼©¼±Ï¾³å®³å
cµ§ºúÍ·º«µ®DÐÜ¬©Ù«º ±Ü½·ºå®³å«µ¼ °§º3¿»ú·ºå ¶®»º®³/Ù»ºÇ ÑÜå½°º¿®³·ºÛÍ·º¸
¿ùæ¿¬³·ºÓ«²º©¼µÇ̈ Ø©Ù·º ¶®»º®³±Ü½·ºåÞ«Üå®³å«µ¼ ¬ µ̄¼¿ú³ ¬©Üå§¹
²Ñº¸¬¼§º²Ñº¸¿» ¿»ú·ºå ±·º¿»¿ª¿©³¸±²ºñ

¿¬ð®ºåcµ§ºúÍ·º©Ù·º Ãð¼²³Ñº¿®©;³£ ®Í°3 Ãð¼Æô£ Ã½°º±«º¿ð£
Ã¿ª Ö̈« ¦́å°³£ ©µ¼·º¿¬³·º ±Ü½·ºå¿úå¿§å½Öú̧Í³Äñ Òß¼©¼±Ï¾³å®³åcµ§ºúÍ· º
¬©Ù«º«³å Ã±²º¿¯³·ºå¿Å®»º£ Æ³©º«³å¬©Ù«º ¿úå°§º¿§å½ÖÄ̧ñ

"±¼µÇªÏ·º ±́Ä ®¶®·ºú¿±å¿±³ ²Ü®¿ªå¶¦°º±²º ̧ú§º¿ðå¿®®Í³
öÜ©ÛÍ·̧º§©º±«º3 ¿¬³·º¶®·º®× ¬°¶§Õ¿»½¼»º©Ù·º ±«́³å ª«ºúÍ¼öÜ©
¿ª³««µ¼ °«º¯µ§ºúÙØúÍ³°¶§Õ3¿»¿ªÒ§Üñ

±´Ç®Í³ ¬¼®º¿¨³·ºÛÍ·̧º®Åµ©º¿±³ºª²ºå ¬µ¼®·ºå®°Ù®ºåúÍ¼¿±³ ®¼¾
ÛÍ°º§¹åÛÍ·̧º ¬ªµ§ºª«º®Ö²̧Ü·ôº©µ¼Ç¬³å ¶§Õ°µ¿«Îå¿®Ùåú®²̧º©³ð»º úÍ¼¿§
¿±å±²ºñ

ª½®Í»º®Í»ºú¿±³ ¬ªµ§º®Í̈ Ù«º3 öÜ©¿ª³«±µÇ¼ ¿¶½°Øµ§°º ð·ºª³
±²º¸¿»Ç®Í°3 ±´Ç©Ù·ºúÍ¼±²º¸ §µ µ̄¼å±³ ©°º¨²ºÒ§Üå©°º¨²º °µ©º½¸Ö

http://www.cherrythitsar.orgt



èì

±²ºñ ¬±°º«³å ðôºÛµ¼·º¦¼µÇ ¿ðå½Ö̧Äñ ªÙ©ºª§º¿úåþ³©º¶§³å«µ®DÐÜ
« ±́Ç±Ü½·ºå«µ¼ ðôº§¹Äñ ±¼µÇ¿±³º ±Ü½·ºå©°º§µùº¬©Ù«º ·¹å¯ôº±³
¿§å½Ö̧Äñ ¨µ¼·¹å¯ôºÅ¿́±³ ¿·Ù®Í³ ±Ü½·ºå¿úå± ́«¼µ¿°³²¼»ºå¬¦¼µÇ ±Ḉ
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ëï ª®ºå®Í³úÍ¼©Ö̧ ú»º¿«³ºö³»ôº©¼µ«º«¼µ ®®»ÖÇ±Ù³åÒ§Üå ¯ú³̧«¼µ ªµ¼«ºúÍ³
§¹©ôºñ

®Í©º®¼§¹¿±å©ôºñ ¿¬³«º©µ¼¾³ª îçòïðòëî ¿»Ç« ±Ù³å§¹
©ôºñ ú»º«µ»º©µ¼«º¿ú³«º¿©³̧ «¼µ¿°³²¼»ºå ïî »³úÜ®Í³ ¬ªµ§º̄ ·ºå§¹
©ôºñ ª¼§º°³¿§å½Ö¸§¹¯¼µª¼µÇ ¿úå¿§å½Ö¸Ò§Üå ¿°³·º¸¿»ªÖ î »³úÜªØµåªØµå
¿°³·º̧¿»ú®Í³®¼µÇ «Î»º®©¼µÇ©²ºå ¬¼®ºª¼§º°³¿úåÒ§Üå °¼©º¿®³ª¿́®³»ÖÇ ¶§»º½Ö¸
§¹©ôºñ

«Î»º®ª¼§º°³¿©ÙËú·º¿©³̧  ¯ú³«¼µ¿°³²¼»ºå¿©³̧ ð®ºå±³Ò§Üå ¿¶§å
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¿§¹̧¿ªá «Ø®«º°¼ª²ºªµ¼Ç ùÜ©µ¼·ºå¶§²º«¿»Ò§Üå ©¶½³å©µ¼·ºå
¶§²º±Ù³åú®ôº¸¬½¹®Í³ ¬ÖùÜ±Ü½·ºå«µ¼ ¿»³«º Ø̄µåÓ«³åú©Ö¸
±Ü½·ºå®µ¼Ç °ÙÖ©³§Öñ ̄ ú³ÑÜå±µ½ ̄ µ¼©ôº¿ªá ¿ÛÙ¿ÛÍ³·ºåúÙ«º«» º
ð±»º½¹ÑÜåñ

«µ¼±»ºå¿ Ù̄ñ ñ ¿ÛÙ¿ÛÍ³·ºåð±»ºªµ¼Ç ¿½æ©ôºñ
ÑÜå±»ºå¶®·¸ºñ ñ ¬ÖùÜ±Ü½·ºå®Í³¿«³ß³á ¿©åúÖË¬ú¼§º«¿ªå®³å

úÍ¼¿±å±ª³åñ

http://www.cherrythitsar.orgt



ïìï

«µ¼±»ºå¿¯Ùñ ñ ùÜ±Ü½·ºå«¿©³̧ «Î»º¿©³º©¼µÇ ¬ÖùÜ¬½¼»º®Í³ °³¿úå
¯ú³¬±·ºå«¿»Ò§Üå¿©³̧ ÛÍ°º°Ñº°³ µ̄¼¿©³º¿»Ç©µ¼·ºå®Í³ ¶§Æ³©º
ªµ§º§¹©ôºñ ¶§Æ³©º©·º©Ö¸ÛÍ°º¬ÖùÜÛÍ°º«¿©³¸ ïçëï ½µ
ÛÍ°º¿§¹ß̧³á ¬ÖùÜ ïçëï ½µÛÍ°º®Í³ «Î»º¿©³º©µ¼Ë »©º±Ï·º¿»³·º
¶§Æ³©º¶§¦µ¼Ç ¿úÙå½ôºÓ«§¹©ôºñ

ÑÜå±»ºå¶®·º¸ñ ñ «µ¼±»ºå¿¯Ù¿«³ §¹¿±åª³åñ
«µ¼±»ºå¿¯Ùñ ñ §¹§¹©ôºá ©µ¼·ºå¶§²º§«ºª¼µÇ ¿¶§å©Ö¸¬½»ºå¿ªå

¾³¿ªå«¿§¹¸¿ª ÅÖ ÅÖñ
ÑÜå±»ºå¶®·¸ºñ ñ ð¹±»³¬µ¼å¿©Ù«µ¼å ÅÖ ÅÖñ
«¼µ±»ºå¿¯Ùñ ñ ¿ÛÙ¿ÛÍ³·ºåð±»º ±Ü½·ºå®¿úå½·º«©²ºå« ±́Ç«µ¼

¯ú³±µ½« ¶§Æ³©º©°º½µ®Í³¿½æÒ§Üå ±Øµå¦´å§¹©ôºñ ±´Ç«¼µ
±Øµå©Ö̧¬½»ºå®Í³ «µ¼¿°³²¼»ºå« ¾³ªµ§ºú±ªȪ µ¼¿©³ ̧°°º
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©ćú²º®Í»ºå§¹ªµ¼Ç ªÙ®ºå¦Ùôº¿° «®ºå¿¶½±³ªÍ§¹á ¿úôÑºð»ºå «Î®ºåª«Ú³
±ÜÅµ¼Êº®Í³ñ

¿®Ï³ºú·ºå¿®Ï³ºú·ºå ¿©³¿©³·º»·ºå«³ ¿¶®¶§·ºªÙ·º«Ù·ºå ¿ Ù̄å¿¬³·º
¦»ºÛÍ·ºå ̄ ·ºåÓ«²º±Ù»º¶¦³á °®ºå¿ú¬µ¼·º±Ü©³ ¶®¿ú³·ºú¼§º±Ù·º̈ ·ºª³á
¿â½¿úÙ®³å°Ù³ úØ«³ ½«³á ©¿®½·º®ôºðÐJ «½µ»º¶®Ôåªµ¼Ç ½́åÓ«±ª³å
§»ºå®³ª³ §·ºôØ̈ «º¦³å®Í³á ô¼®ºåÛÙÖËÛÙÖË ¾ôº²³ª×§ºúÍ³å«³á ̄ ·ºå¿úÌð¹
¿ª¶§²ºô´ú³ ±·ºå§ØË¿®Ìå¿©³¸©³ñ

§Ø«³ðÖ«³ ÛÌÖÓ«ú³á ¿ú¬µ¼·º¨Ö®Í³ «´å½§º«³á ®¦µ¼¿½æ±Ø»ÖÇ±³
«Ôåú·º̧Ó«±ØÒ§¼Õ·º²Ü²³á ªÛ́Íôº©́°Ù³ Ò®ØÕ±µ¼«ºú¼§º®Í³ ª²ºôÍ«º3±³á
·Í«º®²º²¼y ð»ºªµ¼Å±Ú³ ª¼§º¶§³§¼©Øµå ð©ºú²º±Øµå«³á ¬°³úÍ³Ó«
§»ºå°ØµÒ®¼Õ·º̈ Ö®Í³á »©º®³å¦»º °Ü®Ø¿¯³·º§¼µÇú³á ¾µ»ºå¿©Æ³ ¿úÌ±®Y³ª·ºå«³á
®Å³ð¼Æôú³Æ³ ¾öð¹Æ¼»±³±»³ §·¸ºô´¿¯³·º¨µ¼«º±´ ®Í»º°Ù³á
¿ùð¹®³å°Ù³ ±¼Ó«³å¶ßÅr³ ¿°³·º¸¿úÍ³«ºª³ñ

http://www.cherrythitsar.orgt



ïêï

ðÐJ§¾³ðÐJ§¾³ðÐJ§¾³ðÐJ§¾³ðÐJ§¾³
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