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ေနဇင္လတ္  

 

  

ေရႊအျမဳေတေဆာင္းပါးမ်ား စုစည္းမႈ 
 

 

မာတိကာ 

 

(၁)  စာေရးသူ၏ ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း 

(၂)  စူးတဲ့ဆူး ဆူးမဲ့ဆူး  

(၃)  အမွတ္ရရ 

(၄)  ရြက္ေျခြေလ 

(၅)  ယံုၾကည္မႈအေပၚ နားလည္ျခင္း 

(၆)  ဝမ္းသာျဖစ္ရတယ္ 

(၇)  တခ်ိန္က စြယ္ေတာ္ရိပ္ 

(၈)  ဆန္ေသာေရ ျမတ္ေသာစိတ္ 

(၉)  ရုိင္းတဲ့လိႈင္း 

(၁၀)  ရြာတခါ သာတလွည့္ 

(၁၁)  ေလာကအက်ိဳး  

(၁၂) အခ်ိန္တခုကို နားလည္ခံစားျခင္း 

(၁၃) ေစတနာမွန္ ကံ ျဖစ္ေစသည္ 

(၁၄) တခ်ိဳ႕ကား “ရွင္” ဖို႔ စားၾကသည္ 

(၁၅) အေမ ကၽြန္ေတာ္ သစၥာျပဳပါသည္ 

(၁၆) ေသတတ္ဖုိ႔လည္း လိုေသးတယ္ 

(၁၇) တရြက္ေၾကြ ႏွစ္ရြက္ေ၀ 

(၁၈) စဥ္းစားစရာေတြ ျဖစ္လာ 

(၁၉) အေႂကြးေတြ ေက်ပါေစ 

(၂၀) ပိေတာက္မ့ဲ ႏွစ္ကူး 

(၂၁) အတိတ္ေႂကြး 

(၂၂) အခ်ိဳ႕ကား ဤသို႔ … 
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စာေရးသူ၏ ကုိယ္ေရးအက်ဥ္း 

 

 

 

ေဒါက္တာေနဇင္လတ္ 

 

ေဒါက္တာေနဇင္လတ္ (၁၉၅၂) 

၁။ အမည္ရင္း - ေနဇင္လတ္ 

၂။မိဘအမည္ - ဦးယုေထာ္+ေဒၚၾကင္ႏု 

၃။ေမြးသကၠရာဇ္ - ၁၉-၁၂-၁၉၅၂ 

၄။ေမြးဖြားရာေဒသ - ရန္ကုန္ 

 

  ေနဇင္လတ္ကုိ ၁၉၅၂ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ ၁၉ ရက္ေန႔တြင္ အဖ ဦးယုေထာ္ အမိ ေဒၚၾကင္ႏုတုိ႔က ရန္ 

ကုန္ၿမိဳ႕၌ ေမြးဖြားခဲ့သည္။ အမည္ရင္းမွာ ေနဇင္လတ္ျဖစ္သည္။ 

  ၁၉၅၈ ခုႏွစ္တြင္ St John Diocesan Boy's School (လမ္းမေတာ္ အထက -၁) မွ မူလတန္း ေအာင္ 

ျမင္ၿပီး ၁၉၆၆ ခုႏွစ္တြင္ အလယ္တန္းကို အထက(၁)ေတာင္ဥကၠလာပတြင္သင္ယူခဲ့သည္။ ၁၉၇၀ ျပည့္ႏွစ္တြင္ 

ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ အထက (၆) ဗုိလ္တေထာင္မွ အထက္တန္းေအာင္ခဲ့သည္။ ၁၉၇၃ ခုနွစ္တြင္ ရန္ကုန္စက္မႈတကၠ 

သိုလ္မွ ဗိသုကာဘြဲ႕(B.Arch) ရရိွခဲ့သည္။ MBA (ADAM University, US), Doctor of Business Administr- 

ation ကုိ (Brookes University, UK) မွ ရရွိခဲ့သည္။ H।G।P।, D।A., Dip in English, DL 101, Cert: Adva- 

nce Diplomatic Skill သင္တန္းမ်ားေအာင္ျမင္ခဲ့သည္။ 

  ၁၉၈၀ ျပည့္နွစ္တြင္ ဗိုလ္ေလာင္းသင္တန္းအပတ္စဥ္ (၆၁) သုိ႕ တက္ေရာက္ခဲ့သည္။ ၁၉၈၁ ခုႏွစ္တြင္ 

အမွတ္(၉၀၁) စစ္ေျမျပင္အင္ဂ်င္နီယာတပ္ခြဲဲ၌ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ ၁၉၈၃ ခုႏွစ္တြင္ ကာကြယ္ေရး ၀န္ 

ၾကီးဌာန၊စစ္အင္ဂ်င္နီယာျပန္ၾကားေရးရံုး၌ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ ၁၉၉၀ ျပည့္ႏွစ္တြင္ အမွတ္(၉၅၅) စစ္ 

ေျမျပင္အင္ဂ်င္နီယာတပ္ရင္းတြင္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္တြင္ ဗိုလ္ၾကီးအဆင့္ျဖင့္တပ္မေတာ္ 

မွ အၿငိမ္းစားယူခဲ့သည္။ 

  ေနဇင္လတ္သည္ ၁၉၇၃ ခုႏွစ္မွစ၍ ရန္ကုန္စက္မႈတကၠသိုလ္မဂၢဇင္း၊ တံခြန္မဂၢဇင္း၊ သေျပမဂၢဇင္းမ်ား 

တြင္ စာေပမ်ားကို စတင္ေရးသားခဲ့သည္။ ၁၉၉၈ ခုနွစ္တြင္ ပုလဲၿမိဳ႕ျပမဂၢဇင္းတြင္ စာေပမ်ားကို ျပန္လည္ေရး 

သားခဲ့ၿပီး စက္မႈတကၠသုိလ္မဂၢဇင္း၊ တံခြန္၊ သေျပ၊ ေရႊအၿမဳေတ၊ ပန္၊ သဇင္၊ ၊ Executive၊ CEO၊ Life Style၊ 

Ecovision၊ Fashion Image၊ Perfect စသည့္ မဂၢဇင္း၊ ဂ်ာနယ္မ်ားတြင္ ေရးသားခဲ့သည္။ 

  ၁၉၇၃ ခုနွစ္မွစ၍ ေခတ္သစ္လူသားတုိ႕ က်င္လည္လႈပ္ရွားရသည့္ စီးပြားလူမႈဆိုင္ရာ၊ ဗဟုသုတဆိုင္ 

ရာေဆာင္းပါးမ်ားကို ေရႊအျမဳေတမဂၢဇင္း၊ CEO မဂၢဇင္းတို႕တြင္ အဆက္မျပတ္ေရးသားခဲ့သည္။ ယခုအခါ 

AMBO Co। Ltd। ႏွင့္ AMBO Hotel Group ဥကၠ႒အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ADAM University တြင္ Principal 

အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံဟိုတယ္လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း အေထြေထြအတြင္းေရးမွဴးအျဖစ္ လည္း 

ေကာင္း ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 

ေနဇင္လတ္ေရးသားျပဳစုခဲ့ေသာ စာအုပ္မ်ား 

၁။ ပညာေခတ္ႏွင့္ ျမန္မာ့စံႏႈန္း၂၀၀၄) 

၂။ လူ သို႕မဟုတ္ အနာဂတ္ျဖင့္ ရွင္သန္သူ(၂၀၀၄) 

၃။ 10 Days, MBA (၂၀၀၅) 
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၄။ ပညာမတတ္ေသာ ပညာရိွ၊ ပညာမရွိေသာ ပညာတတ္( ၂၀၀၅) 

၅။ ေခါင္းေဆာင္ - ေခါ္င္းေဆာင္မႈႏွင့္ ကမၻာ့အျမင္္( ၂၀၀၇) 

၆။ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ မဟာဗ်ဴဟာစီမံခန္႕ခြဲမႈ (၂၀၀၇) 

၇။ လုပ္ပိုင္ခြင့္ရွိသူ လုပ္ပိုင္သူ( ၂၀၀၈) 

၈။ လူေတာ္လား လူေကာင္းလား (၂၀၀၈) 

၉။ ဦးေဆာင္သူ ဘယ္ေလာက္ အေရးၾကီးသလဲ (၂၀၀၈) 

၁၀။ အေမြေပးသူဆိုရာမွာ(၂၀၀၈) 

၁၁။ ဦးေဆာင္ျခင္းသည္ ေခါင္းေဆာင္မဟုတ္ (၂၀၀၈) 

၁၂။ စီးပြားဖ်က္သူလွ်ိဳ၏ ေျဖာင့္ခ်က္ (၂၀၀၈) 

၁၃။ New 10 Days, MBA (၂၀၀၉) 

၁၄။ ပီတာဒရပ္ကာ (၂၀၀၉) 

၁၅။ ယံုၾကည္မႈအေပၚ နားလည္ျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းခြင္အင္တာဗ်ဴး(၂၀၀၉) 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

 

 

 

 

စူးတ့ဲဆူး ဆူးမ့ဲဆူး  

ေနဇင္လတ္   (October 2003) 

  

ငယ္ငယ္က မဆင္မျခင္ကိုင္မိလို႔ ႏွင္းဆီဆူး စူးဖူးတယ္။ အရြယ္ေလး မရိွတရွိျဖစ္လာေတာ့ ႏွင္းဆီဆူး 

ထက္ပိုနက္တ့ဲ ဆူးေတြက ဘေမာင္ရင္မွာ အျပည့္။ မဆင္ျခင္မိလုိ႔ စူးတဲ့ ဆူးေရာ၊ ဆင္ျခင္သတိထားလ်က္နဲ႔ စူး 

တဲ့ဆူးေရာပ ဲ… ။ လူတိုင္း စူးဖူးတဲ့ ဆူးေတြပါ။ 

 လူပ်ိဳေပါက္၀င္ကာစမွာ ဘေမာင္ ေကာင္မေလးတေယာက္ကုိ သေဘာက်မိဖူးတယ္။ ေက်ာင္းကို ထ 

မင္းဘူးထည့္လာရင္း မွ်ေ၀စားၾကတာေပါ့။ သစ္ရြက္ေႂကြရင္ေတာင္ ေျမေပၚမက်ခင္ ေလအ၀ဲကုိ သံစဥ္တပုဒ္ 

လို စိတ္ကူးမိတဲ့အရြယ္က ေႏြရာသီ ေက်ာင္းမပိတ္ခင္ ကုကၠိဳပင္ၾကီးေတြေပၚက ဥၾသသံၾကားရင္ မ်က္ရည္၀ ဲ

တတ္တဲ့အခ်ိန္။ အခ်စ္ဆိုတာ သံေယာဇဥ္က စတာလား၊ အခ်စ္ေၾကာင့္ သံေယာဇဥ္ေတြ တြယ္ရစ္တာလား၊ ဘ 

ေမာင္မခဲြျခားတတ္ခဲ့ပါ။ ရင္ခုန္တာတခုေတာ့ သတိထားမိရဲ႕။ ကမ ၻာဦးထဲက ခုန္လာခ့ဲတဲ့ ရင္ခုန္သံေတြထက္ ပုိ 

ျပီးစည္းခ်က္ေတာ့မက်ခဲ့ပါဘူး။ ဖြင့္ေျပာဖို႔ အၾကိမ္ၾကိမ္ စဥ္းစားတုန္းမွာပဲ အဲဒီကေလးမက အတန္းၾကီးေက်ာင္း 

သားတေယာက္နဲ႔ လိုက္ေျပးသြားတယ္။ ဘေမာင္ရဲ႕ အခ်စ္ေရး အစြမ္းအစတခုေပါ့။ ရင္ထဲ စူးသြားတယ္။ စူး 

တတ္တဲ့ ဆူးပါ။  

 မွတ္မိေသးတယ္။ ဆရာ့နာမည္က ဦးေက်ာ္ရင္၊ အဂၤလိပ္စာသင္တာ။ ျပည္သူပိုင္သိမ္းေတာ့ ဘေမာင္ 

St.John ကေန ျမန္မာေက်ာင္း ေျပာင္းရတယ္။ တရက္ Active နဲ႔ Passive ဆုိတဲ့ သဒၵါကိုေျပာင္းခုိင္းေတာ့ ဘ 

ေမာင္အတြက္ ‘သြားၾကား’ ေလာက္ပဲေပါ့။ ဆရာက အတန္းေရွ႕ထြက္ျပီး ေက်ာက္သင္ပုန္းမွာ ေရးခိုင္းတာ။ Pr- 

esent Perfect Continuous ကို အသံုးဆန္းဆန္းေလးနဲ႔ တန္ဆာဆင္ျပီး ေျပာင္းခိုင္းေတာ့ ဘေမာင္ ‘ကဲြ’ ပါ 

ေလေရာ။ တ၀က္တပ်က္နဲ႔ ဆက္မေရးႏိုင္ေတာ့ဘူး။ ၀ါး ခန ဲအတန္းသားေတြက ၀ါးလံုးထိုးရယ္ျပီး ၾသဘာေပး 

လိုက္ၾကတာေလ။ နားေတြ ပူထူ၊ မ်က္ႏွာရဲျပီး ရင္ထဲခပ္စူးစူးေလးျဖစ္သြားတယ္။ ခင္ဗ်ားတို႔ စူးဖူးသလား။ က်ဳပ္ 

ဆိုတ့ဲ ဘေမာင္ကေတာ့ ခပ္က်ဥ္က်ဥ္ေလး ခံလိုက္ရတယ္။ အဲဒါက လူအမ်ားေရွ႕မွ စူးတဲ့ ဆူး။ 

  ဘေမာင္မိဘေတြက တခါ စီးပြားပ်က္ဖူးတယ္။ ဘေမာင္ (၇) တန္းေက်ာင္းသားဘ၀ေလာက္ကေပါ့။ 

ျဖစ္ခ်င္တာ ဂုဏ္သေရရိွတဲ့ အစုိးရအရာရွိ၊ ေတာင္းတဲ့မုန္႔ဖိုး အေမက မွန္မွန္မေပးႏိုင္ေတာ့ စီးပြားေရးအတတ္ပ 

ညာကုိ သိခ်င္လာတယ္။ ဟုတ္တယ္ေလ အနာဂတ္ဆိုတာ ဘာျဖစ္မွန္း သိရတာမွ မဟုတ္တာ၊ ျဖစ္ခ်င္တိုင္း မ 

ျဖစ္တာေတြ အမ်ားၾကီးပဲ။ ရြယ္တူသူငယ္ခ်င္းတေယာက္ရဲ႕ မိဘေတြက ျမန္မာ့ပရေဆးဆုိင္ ဖြင့္တယ္။ သူက 

ဘေမာင္ထက္ စီးပြားေရးအျမင္ ပိုရွိတယ္ေပါ့။ သူ႔အားကိုးနဲ႔ ဂံုဂမံဆိုတ့ဲေဆးကို ေလွာင္လုိက္တာ အရင္း သုံးရာ 
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မွာ အျမတ္ႏွစ္ရာ့ငါးဆယ္ ရလုိက္တယ္။ ဟိုတုန္းက ေငြေနာ္၊ မရယ္နဲ႔။ ခင္ဗ်ားတုိ႔ရင္ထဲ စူးသြားဦးမယ္။ တခါ 

တည္း ဘေမာင္ရင္ထဲ စီးပြားေရးလမိုင္းကပ္သြားတယ္။ ေနာက္ ျပဒါးေလွာင္တယ္၊ ျမတ္တယ္။ ေနာက္ ေဆး 

ဒန္း၀ယ္သိမ္းတယ္၊ ျမတ္ျပန္ေရာ။ ပီတိေတြက ရင္ထဲစူးသြားတာပဲ။ အဲဒီစူးတဲ့ဆူးေလးကုိ ဘေမာင္ ခုထိ ရင္ခုန္ 

တုန္းပဲ။ မ်ားမ်ားစူးပါေစေလ။ မႏႈတ္ရက္တဲ့ ဆူးေလးေတြ။  

 အရြယ္ငယ္ငယ္နဲ႔ အဲသလုိ အဆင္ေျပေတာ့ ႏြားေျခရာခြက္ကုိ ဘေမာင္ ပင္လယ္ထင္လုိက္တယ္။ 

ေတာ္ေတာ္ဟုတ္တဲ့ ငါ လုိ႔လဲ အိပ္မက္ေတြ စီတန္းျပီး မက္ပစ္လုိက္တယ္။ မၾကာပါဘူး Report Card ဆုိတဲ့ အ 

ရည္အခ်င္းစစ္မွတ္တမ္းထြက္ေတာ့ ဘေမာင္ အဆင့္(၁)အျမဲရေနရာက အဆင့္(၁၇) ထိက်သြားတယ္။ စူး 

လိုက္တဲ့ ဆူး၊ မိုးၾကိဳးပစ္သလား ေအာက္ေမ့ရတယ္။ ဘာရမလဲ ဘေမာင္ပဲ သိတယ္မို႔လား။ (၇) ဂဏန္းကို ခဲ 

ဖ်က္နဲ႔ ဖြဖြေလးဖ်က္ျပီး အိမ္ကုိျပေတာ့ အေမကလဲ ပုံမွန္ရေနက် အဆင့္(၁) အထင္နဲ႔ လက္မွတ္ထိုးေပးလိုက္ 

တယ္။ အတန္းပိုင္ဆရာကုိ ျပန္ေပးေတာ့ ဖ်က္ထားတ့ဲ (၇) ဂဏန္းကို ျပန္ေရးေပးလိုက္တယ္။ မၾကာပါဘူး အ 

တန္းပိုင္ဆရာက အိမ္လုိက္လာျပီး အဲဒီဖ်က္ရာနဲ႔ ပတ္သက္ျပီး အေမ့ကို ေမးပါေလေရာ။ အဲဒီမွာ အဆင့္(၁) နဲ႔ 

(၁၇) ဇာတ္လမ္း ခိုးထုပ္ခုိးထည္နဲ႔ေပၚေတာ့တာပဲ။ ပူလုိက္တဲ့ မ်က္ႏွာ၊ ရွက္လိုက္တဲ့ အရွက္၊ မိုးၾကိဳးဆယ္စင္း  

ပစ္တာကမွ ေနသာထုိင္သာရိွဦးမယ္။ က်ဴပ္ကုိ စူးတဲ့ဆူးေတြထဲမွာ ဒီဆူးက ေတာ္ေတာ္စူးတာ၊ ေတာ္ေတာ့္ကုိ 

နက္နက္ေလး စူးပစ္တာ။  

 တကၠသိုလ္ေရာက္ေတာ့ ဘေမာင္က ဗိသုကာဘာသာယူျဖစ္သြားတယ္။ အႏုပညာကို ခ်စ္တတ္တဲ့ ဘ 

ေမာင္ဆုိေတာ့ ဒီဘာသာရပ္က ဘေမာင္ကုိ စိတ္ခ်မ္းသာေစပါတယ္။ ခဏခဏ ဆူးစူးတတ္လို႔ မစူးရေအာင္ 

ေက်ာင္းစာထဲ၊ အလုပ္ထဲ စိတ္ကိုႏွစ္ထားရင္းနဲ႔ ‘ေအး’ ကိုဘေမာင္ သတိျပဳခဲ့မိတယ္။ အသက္တူၾကေပမယ့္ 

‘ေအး’က ေက်ာင္းေရာက္တာ တႏွစ္ေစာေတာ့ စီနီယာေပါ့။ စတူဒီယိုမွာ ဘေမာင္တေယာက္တည္း ပံုဆဲြရင္း 

‘ေအး’ ေရာက္လာတတ္တယ္။ တခါတခါ ေကာ္ရစ္ဒါမွာ မသိစိတ္နဲ႔ ေစာေစာလာရင္း ‘ေအး’ ေစာင့္ေနတတ္တာ 

နဲ႔ၾကံဳလို႔ ဟိုဟိုဒီဒီစကား ေျပာျဖစ္ျပန္တယ္။ ဘေမာင္အတြက္ ‘ေအး’ ယူလာတတ္တဲ့ ေခ်ာကလက္ေလးေတြက 

တခ်ိန္မွာ ဘေမာင္ရင္ထဲ၀င္ဦးမယ့္ ဆူးတေခ်ာင္းလို႔သိရင္ ဘေမာင္မစားျဖစ္ခဲ့ပါဘူး။ ‘ေအး’ အလွက ျငိမ္တယ္။ 

ဘယ္ေတာ့မွ ႏႈတ္ခမ္းနီ မဆိုးတတ္ဘူး။ မိတ္ကပ္မလိမ္းတတ္တဲ့ ‘ေအး’ ရ႕ဲပါးျပင္ဥဥေလးမွာ သဘာ၀ရွမ္းေသြး 

က ရဲရနဲီေနတတ္တယ္၊ ေအး ကိုသေဘာက်တ့ဲသူေတြေတာ္ေတာ္မ်ားတာကို ဘေမာင္သတိျပဳမိပါတယ္။ စူးမွာ 

စိုးလို႔ သိစိတ္ကၾကိဳးစားျပီးေရွာင္ရင္းနဲ႔ မသိစိတ္ေတြရဲ႕တြန္းအားကို မလြန္ဆန္ႏိုင္ဘဲ အတုိင္းအတာတခုထက္  

ပိုျဖစ္ခဲ့ၾကတယ္။ စူးမွာစိုးတာနဲ႔ ေက်ာင္းကိုေစာေစာမလာေတာ့ဘဲ အတန္းနီးမွ ဘေမာင္ အတန္း၀င္ျဖစ္တယ္။ 

ေစာေစာမလာေတာ့ ေအးက ‘ဒီမနက္ မိနစ္ႏွစ္ဆယ္ေစာေရာက္လို႔ ေစာင့္ေနမိေသးတယ္’ ဆုိျပီး ဘေမာင္အ 

တြက္ယူလာတဲ့ ခ်ိဳခ်ဥ္ေလးကို ခံုေပၚ ေဘးလူၾကည့္ရင္း တင္သြားတတ္ေသးတယ္။ သံေယာဇဥ္ကို ဘေမာင္ 

ေၾကာက္တယ္။ အခ်စ္အတြက္ ရင္ခုန္ရတာကုိလဲ ဘေမာင္မသာယာရဲဘူး။ ဘေမာင္ေျပာရင္ ယံုမလားဘဲ။ တ 

ရက္ ဘေမာင္အခန္းမွာ ပံုဆဲြရင္း နည္းနည္းေနာက္က်ေတာ့ ‘ေအး’ ေက်ာင္းအျပန္၀င္လာတုန္း ဘာမေျပာ ညာ 

မေျပာ ပါးမို႔မို႔ေလးကို အနမ္းေခၽြမိတယ္။ အခ်စ္ကုိ မေတာင္းခံေသးဘဲ ႏွလံုးသားေစစားရာကုိ အလုိလုိက္မိ 

လိုက္တာ။ ႏွလံုးသားထဲက တြန္းကန္အားတခုကုိ မလြန္ဆန္ႏုိင္ေတာ့လုိ႔ ေပါက္ကြဲသားတာ၊ ‘ေအး’ ကို က်ဳပ္ 

ခပ္တင္းတင္းေလးဖက္ထားမိတယ္။ ‘ေအး’ ကမရုန္းရွာပါဘူး။ ႏွလုံးသားခ်င္း နားလည္ထားၾကျပီပဲဟာ။ သဘာ 

၀ႏႈတ္ခမ္းပါးေလးကို ဘေမာင္ရြရြေလးပဲ ေမႊးလိုက္ပါတယ္။ သူေပးခဲ့ဖူးတဲ့ ခ်ိဳခ်ဥ္ေလးထက္ပိုျပီး ခ်ိဳျမိန္ပါတယ္။ 

‘ေအး’ ရဲ႕မုိ႔မို႔ပါးျပင္ေလးမွာ ပန္းနီေရာင္သန္းသြားတယ္။ ဘေမာင္ကို ဘယ္လိုထင္သြားမလဲ မသိဘူး။ ဘေမာင္ 

မွားသြားသလား။ ဒီဇာတ္လမ္းမ်ိဳး ရွိခဲ့ဖူးၾကပါတယ္။ ရင္ထဲလဲ ေတာ္ေတာ္စူးသြားတယ္။ ကိုယ္စူးေတာ့ ကိုယ့္လို 

စူးတဲ့သူေတြကို ဘေမာင္ ကုိယ္ခ်င္းစာလာမိတယ္။ ႏႈတ္ရခက္တ့ဲ စူးေတြပါလား။ အဲဒါက စြယ္ေတာ္ရိပ္မွာ စူးတဲ့ 

ဆူးေပါ့။ 

 ေက်ာင္းေတြ ျပီးၾကေတာ့ ဘေမာင္တုိ႔က အရာရွိေပါက္စ၊ စူးခဲ့တဲ့ ဆူးေတြကိုႏႈတ္ျပီး ဘ၀သစ္၊ အျမင္ 

သစ္ေတြနဲ႔ ေလာကၾကီးကို ျဖတ္သန္းဖို႔ၾကိဳးစားရင္း အမွတ္မထင္ ‘ေနာ့္’ ကုိေတြ႔ျဖစ္သြားတယ္။ ဘရုရွီးလ္နဲ႔ တူ 

တယ္လို႔ အမ်ားက ေျပာၾကတာပဲေလ။ ‘ေနာ္႔’ အလွက တမ်ိဳး၊ ျပစ္မ်ိဳးမွဲ႔မထင္၊ ႏွစ္ဦးသေဘာတူ ၾကည္ျဖဴလို႔မွ 

ဘာမွမၾကာေသးဘူး၊ ‘ေနာ့္’ မွာ ေစ့စပ္ထားတဲ့သူရွိျပီးသားလို႔ ဘေမာင္ သိလိုက္ရတယ္။ ၾကားၾကားခ်င္း ဘ 

ေမာင္တကုိယ္လံုး ေျမမ်ိဳသြားျပီလား ေအာက္ေမ့ရတယ္။ အကုိင္အတြယ္ညက္ေညာတ့ဲ ‘ေနာ္’ က ဘေမာင္စိတ္ 

ကို တဒဂၤေျပေစႏိုင္ခဲ့တယ္။ အဲဒီေစ့စပ္ေၾကာင္းလမ္းမႈကို ဖ်က္ေပးပါ့မယ္။ သူ႔အလုိမတူဘဲနဲ႔ လူၾကီးေတြ စီစဥ္ခဲ့ 

တာပါ။ လူခ်င္းေတာင္ မေတြ႔ဖူးေသးပါဘူးတဲ့။ ခ်စ္တဲ့စိတ္နဲ႔ ဘေမာင္ ၾကိဳးစားျပီး ယံုလုိက္ပါတယ္။ ဟုတ္ေတာ့ 

လည္း ဟုတ္တယ္။ အမ်ိဳးသားက အေမရိကားမွာ …။ ဦးေပၚဦးရဲ႕ ေျမးလို႔ေျပာရင္ ဘေမာင္ရယ္မိအုံးမွာ။ 

 တခါတရံမွာ ဘ၀ဟာ ေမွ်ာ္လင့္တာထက္ ပိုဆန္းၾကယ္တယ္ဆိုတာကုိ ဘေမာင္ သတိမထားမိဘူး။ 

ကား၀ယ္ဖို႔ သြားရင္းနဲ႔ ‘ျမတ္’ ဆုိတဲ့ တေယာက္နဲ႔ ဆံုျဖစ္ျပန္ေရာ၊ ကားမ၀ယ္ျဖစ္ဘဲ လူခ်င္းရင္းႏွီးသြားတာပဲ အ 

ဖတ္တင္လိုက္တယ္။ ရင္းႏွီးသြားရံုဆို ေတာ္ေသးတာေပါ့။ ဒီထက္မကဖုိ႔က ျဖစ္လာခဲ့တယ္။ ‘ေနာ္’ နဲ႔ပတ္သက္ 

ျပီး ဘေေမာင္စိတ္ေတြ ေထြေနတုန္း ‘ျမတ္’ ဆီက ဖုန္းမၾကာခဏလာတတ္တယ္။ တရက္မွာ ရံုးအလုပ္က မျပီး 

www.burmesesclassic.com

www.bu
rm

es
es

cla
ss

ic.
co

m

user
burmeseclassic



5 

 

လို႔ အထက္က အၾကိမ္းခံရျပီး စိတ္ညစ္ေနတုန္း ‘ျမတ္’ ဆီက ဖုန္းလာတာနဲ႔ အစီအစဥ္မရိွဘဲ ပရိုပို႔စ္လုပ္ျဖစ္ 

လိုက္တယ္ေပါ့။ ဘေမာင္ မွားသြားသလား … မွားတယ္။ သိပ္ကုိ မွားသြားပါတယ္။  

  ဘယ္ေလာက္အထိ မွားသလဲသိလား၊ အံ့ၾသဖုိ႔ ေကာင္းလိုက္တာမ်ား၊ ‘ေနာ္’ က သတၲေဗဒက Queen  

‘ျမတ္’ ကလည္း သတၲေဗဒက Queen တဲ့ဗ်ာ။ ေရွ႕ႏွစ္နဲ႔ ေနာက္ႏွစ္ပဲ ကြာတယ္။ ဘေမာင္တို႔ မဆင္မျခင္လုပ္မိ 

တဲ့အက်ိဳ း၊ ေနာ့္ကို အရြဲ႕တိုက္ရင္း ေရွ႕မၾကည့္ ေနာက္မျမင္ လုပ္လုိက္တဲ့ရလဒ္။ အေျဖတခု ထြက္လာတယ္။ 

ပတ္၀န္းက်င္ရွိ ရိုက္ခတ္သံ၊ အဲဒါက ‘ဘေမာင္ ငေပြ’ တဲ့၊ ဒီတခါ စူးလိုက္တ့ဲ ဆူးကေတာ့ ဘေမာင္အတြက္ အ 

ရိပ္မည္းၾကီးပဲ။ မွတ္မိေသးတယ္၊ သတၲေဗဒေကာင္းသူေတြ Field ဆင္းေတာ့ ငပလီမွာ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးက 

ဧည့္ခံေပးပါဆိုတာနဲ႔ သြားျပီးဧည့္အခံမွာ ညႊန္မွဴးသမီးက ‘ကိုဘေမာင္၊ ဒါေတာ့ မေကာင္းပါဘူး’ ဆုိတဲ့ စကားကုိ 

ဘေမာင္ ဘာျပန္ေျပာႏိုင္မွာလဲ၊ ဘေမာင္က ေယာက္်ားေလးဆိုေတာ့ ကိုယ့္အေၾကာင္း ကုိယ္ပဲသိတာ။ ေျပာျပ 

ခ်င္တဲ့ စကားေတြ ရင္ထဲျပန္မ်ိဳပစ္လိုက္ရတယ္။ ဒီ စူးက ပိုနစ္တဲ့ ဆူးပါ။ 

 ငယ္ငယ္က အဆန္းတက်ယ္ကုိ သိပ္စိတ္၀င္စားတဲ့ ဘေမာင္ကုိ ေလာကၾကီးက တ၀ၾကီး လက္ေဆာင္ 

ေပးခဲ့ပါတယ္။ သူမ်ားေတြက သူေဌးသမီးနဲ႔ ရၾကတာ။ ဘေမာင္က သူေဌးမၾကီးနဲ႔ကို အိမ္ေထာင္က်ျဖစ္လိုက္ 

တာ။ စိတ္၀င္စားစရာပ။ဲ 

 ဘေမာင္က ၀န္ထမ္းဘ၀အမႈထမ္းရင္း ကန္ထရုိက္တာလုပ္ခဲ့တယ္။ စီးပြားေလးျဖစ္လုိ႔ ေျမေလးဘာ 

ေလး၀ယ္မလားဆိုျပီး ပြဲစားလိုက္ပို႔ေပးတာနဲ႔ ‘မ’ နဲ႔ ဆံုျဖစ္ခဲ့တယ္။ ေတြ႔စက မ်က္ႏွာထားတင္းတင္းနဲ႔ဆိုေတာ့ 

သိပ္ၾကည့္မရမိခဲ့ဘူး။ ေခၚလိုက္တ့ဲေစ်းက မေပါက္ေသးတ့ဲ ေစ်း။ ေနာက္မွ  ဖုန္းဆက္ျပီးျပန္ေျပာမယ္ဆိုျပီး အ 

လိမၼာနဲ႔ ဘေမာင္လွည့္ထြက္ခဲ့တယ္။ ျပန္လည္း မေျပာမိခဲ့ေတာ့ပါဘူးေလ။ ဖူးစာဆိုတာ ခက္တယ္၊ ဆုံခ်င္ရင္ 

ၾကံဖန္ဆုံလာတတ္တာမ်ိဳး၊ တရက္ ကားေရေဆးဖုိ႔ထြက္လာရင္း မီးပိြဳင့္မွာ တည့္တည့္ပဲ ‘မ’ နဲ႔ ကားခ်င္းယွဥ္မိ 

ေရာ၊ ျပန္ေျပာမယ္ဆိုျပီး ျဖီးခဲ့တဲ့ ဘေမာင္ ျပံဳးျပျပီး ဖုန္းဆက္ဖို႔ သတိရမိလိုက္ရတယ္။ ဖုန္းဆက္ရင္းနဲ႔ပဲ ရင္းႏွီး 

သြားတယ္ဆိုပါေတာ့။ ရင္းႏွီးတဲ့အခါမွာ တေယာက္အေၾကာင္း တေယာက္ ပိုသိလာၾကတယ္ေလ။ ‘မ’ နာမည္ 

က  ‘ခင္မ’ တ့ဲ။ အေၾကာင္းစံု သိရေတာ့မွ ေတာ္ေတာ္သနားဖို႔ေကာင္းတဲ့သူ ျဖစ္ေနတယ္။ ခင္မက မုဆိုးမ။ အိမ္ 

ေထာင္က်ျပီး မၾကာခင္မွာပဲ ခင္ပြန္းသည္က မေတာ္တဆ ယာဥ္တုိက္မႈနဲ႔ ကြယ္လြန္သြားျပီး ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္ 

နဲ႔ မုဆိုးမ ျဖစ္သြားရရွာတာ။ က်န္ခဲ့တ့ဲ ကိုယ္၀န္ကုိ ျပဳစုေမြးဖြားရင္း ေလာကၾကီးကို စိတ္ကုန္ေနတဲ့အခ်ိန္၊ တ 

ေယာက္အေၾကာင္း တေယာက္ ပိုသိလာေတာ့ ခင္မရ႕ဲ ရိုးသားျဖဴစင္မႈကုိ သတိထားမိလာတယ္။ အရိုးခံမွ တ 

ကယ့္ အရုိးခံ၊ ဒီတခုတည္းနဲ႔ က်ဳပ္နဲ႔အေၾကာင္းပါခဲ့တာ၊ ရယ္ေနသလား။ သူေဌးမၾကီးဆိုတာကေရာ အေၾကာင္း 

တခုမဟုတ္ဘူးလားလို႔ ေမးဦးမလား။ ေမးခ်င္တဲ့သူေတြကုိ အျပစ္မျမင္ပါဘူး။ ေမးေငါ့တဲ့သူေတြကုိလဲ အျပစ္မ 

ေျပာခ်င္ဘူး။ သူတုိ႔ဘက္က ၾကည့္ေတာ့လည္း လက္ဖမိုးကို ျမင္ႏိုင္တာပဲေလ။ 

 ဘေမာင္တုိ႔လူမ်ိဳးရဲ႕ ပတ္၀န္းက်င္ဆုိတာ ေတာ္ေတာ္ေတာ့ေၾကာက္စရာ ေကာင္းတယ္၊ ေမးေငါ့ရံုဆို 

ေတာ္ေသးတယ္။ ပက္ပက္စက္စက္ကို ေျပာခဲ့တဲ့သူေတြပါ မနည္းဘူး။ တႏွစ္ေလာက္ယူျပီး သံုးလို႔ကုန္ရင္ ကြ ဲ

သြားမွာပါဆိုတဲ့သူေတြကလဲ ရွိတယ္။ လူပ်ိဳ လူလြတ္အရာရွိတေယာက္က ကေလးတေယာက္အေမကုိ ယူ 

တယ္ဆိုတာ ျဖစ္ႏိုင္ပါ့မလားဆုိတဲ့သူလဲရိွတယ္။ အရာရွိအတုမ်ား ျဖစ္ေနမလား၊ သူ႔ ရံုးသြားျပီး စံုစမ္းၾကည့္ပါဦး 

ဆိုတ့ဲ အခါေတာ္ေပးကလဲ ထုနဲ႔ေဒး။ တခါဖူးမွ ဂ်င္၀ိုင္းဆိုတာေတာင္ မေရာက္ဖူးတဲ့သူကို ဂ်င္၀ုိင္း ေထာင္စား 

တာ ဆရာၾကီးလို႔ အပုတ္ခ်သူေတြကလဲ ခ်။ ဒီေလာက္ေလျပင္းထန္မယ္လို႔ ဘေမာင္ မထင္ခဲ့မိဘူး။ အမွန္အ  

တိုင္းေျပာရရင္လား။ အသက္ထြက္မတတ္ ေလျပင္းကိုသာ အရင္သိရင္ ဘေမာင္ မကို ယူျဖစ္ခဲ့မွာ မဟုတ္ဘူး။ 

 ဘေမာင္ ဘာလို႔ မနဲ႔ လက္ထပ္ျဖစ္သြားသလဲ သိလား၊ ေျပာျပမယ္။ ဆင္ေျခေပးတာေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ 

ဘေမာင္နဲ႔ ေနာ္ ရည္ငံေနတုန္းက ေစ့စပ္ထားသူရွိမွန္း မသိဘူး။ ေစ့စပ္ေၾကာင္းလမ္းျခင္း ဖ်က္ေပးပါ့မယ္ဆုိတဲ့ 

ေနာ့္ ကို ဘေမာင္နည္းနည္းေၾကာက္လာတယ္။ ဘာလုိ႔လဲ သိလား၊ ဘေမာင္အျပင္ ေနာ္က ေနာက္တေယာက္ 

နဲ႔ ထပ္ညိေနလုိ႔။ ေနာ္ ကလွရံုနဲ႔တင္ မဟုတ္ဘူး။ အေျပာအဆုိက အင္မတန္မွ ညက္တာ၊ ဘေမာင္ကို ေဆး 

လိပ္မေသာက္ေစခ်င္ေတာ့ ဘာေျပာတယ္မွတ္လဲ၊ ဆယ္ႏွစ္ေက်ာ္ေသာက္လာတ့ဲ ေဆးလိပ္ကုိ ျဖတ္ပါလို႔ ေနာ္ 

မေျပာရက္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ မိန္းကေလးတိုင္း ေဆးလိပ္ေသာက္တာကုိ ၾကိဳက္တ့ဲသူရွိမွာ မဟုတ္ဘူးထင္တယ္။ 

‘ကုိကို ေသာက္ဖို႔ ေနာ္ ေဆးလိပ္ယူလာပါတယ္’ တ့ဲ။ ကဲ … သံတမန္ေတာင္ လုပ္စားဖို႔ေကာင္းလိုက္တဲ့ ေနာ္ပ။ဲ 

ေနာက္တေယာက္နဲ႔ သတင္းခပ္သဲ့သဲ့ၾကားလို႔ ေမးၾကည့္ေတာ့ ေနာ္က ‘ကိုကုိရယ္ စိုးရိမ္တတ္ရန္ေကာ။ ေနာ့္ 

အကုိ တ၀မ္းကဲြပါ’ တ့ဲ။ တ၀မ္းကဲြေမာင္ႏွမေတြ ခ်ိန္းေတြ႔တတ္ၾကတယ္ေနာ္။ 

 ဒါေၾကာင့္မို႔ ဘေမာင္ စိတ္ညစ္ညစ္နဲ႔ ‘ေနာ့္’ ကုိ အရြဲ႕တိုက္ရင္း ‘ျမတ္’ နဲ႔ျဖစ္သြားခဲ့ရတယ္။ ျမတ္က ရည္ 

မွန္းခ်က္ၾကီးတယ္။ တကၠသုိလ္က ဆရာမ၊ စူးစမ္းတဲ့ မ်က္လံုးပိုင္ရွင္၊ ဘေမာင္ကို ယူဖို႔ေျပာတယ္။ ဘေမာင္က 

လဲ ၾကာၾကာေလးတဲြၾကည့္ဦးမယ္ေပါ့။ ေလာကၾကီးမ်ား ဘယ္ေလာက္အ့ံၾသဖို႔ ေကာင္းသလဲ သိလား၊ တခါတရံ 

ေလာကမွာ တကယ္ျဖစ္ေနတာေတြက စာေရးဆရာေတြ ဇာတ္လမ္းဖဲြ႔ေနတာထက္ ပိုျပီးဆန္းၾကယ္ေနတယ္။ 

တရက္ေပါ့ ဘေမာင္ရဲ႕သူငယ္ခ်င္း ကိုတင္ေမာင္ရဲ႕အမ်ိဳးသမီးက ဘေမာင္ကို ထူးဆန္းတဲ့ ေမးခြန္းတခု ေမး 

တယ္။ ေတာ္ေတာ္အေလးအနက္ထားျပီး ေမးမွန္း ဘေမာင္ သိလုိက္ပါတယ္။ 

 ‘ကုိဘေမာင္ … ရွင္ ျမတ္ကို တကယ္ယူဖို႔ စိတ္ကူးသလားတဲ့’ 
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 ဘေမာင္ ေၾကာင္သြားတာေပါ့။ ေတာ္ေတာ္လည္း အံ့ၾသသြားတယ္၊ ဆူးမ်ား ထပ္စူးဦးမလားေပါ့။ သူ႔ဆီ 

က ၾကားရတာက မိုးၾကိဳးပစ္သလားပဲ။ 

 ‘စဥ္းစားျပီးမွ ၾကည္ျဖဴရင္ေတာ့ ဆက္လုပ္ေပါ့။ ကၽြန္မ တႏွစ္တခါ ျမတ္ ၀ယ္သမွ် ရွင္းရွင္းေပးေနတာ မ 

ႏ ၱေလးက ဦးေက်ာ္ဒင္မွာထားလုိ႔’ … ကဲ ၾကည့္ပါဦး၊ ထင္မလား။ က်ဳပ္ဆုိတဲ့ ဘေမာင္ စကားေတာင္ ျပန္မေျပာ 

ႏိုင္ဘူး။ ျဖစ္ႏိုင္မလားလို႔ သံသယစိတ္နဲ႔ တရက္ ‘ျမတ္’ တို႔အိမ္ သြားလည္ျပီး အျပန္မွာ အ၀င္အထြက္ကားတစီး 

ေတြ႔လုိက္တယ္။ ဘေမာင္လမ္းထိပ္က ကားရပ္ျပီး ေစာင့္ၾကည့္တယ္ေပါ့။ မၾကာပါဘူး ေစာေစာက၀င္သြားတဲ့ 

ကားအ၀ါေလးထဲက ျမတ္ကို ငနဲတေကာင္နဲ႔ ေတြ႔လိုက္ရျပန္ေရာ။ ရယ္လုိ႔ ေမာလို႔။ ခပ္ငယ္ငယ္ဆုိေတာ့ ဦး 

ေက်ာ္ဒင္ေတာ့ မဟုတ္တန္ဘူး။ ခ်ာတိတ္တေယာက္၊ မုဆိုးထက္လည္တ့ဲ သားေကာင္ပါလား။ 

 ဘေမာင္ရဲ႕ ဒဏ္ရာဒဏ္ခ်က္ေတြက အဲသလုိ။ အိမ္ေထာင္ဘက္အေပၚမွာေတာ့ ဘေမာင္ စိတ္ခ်ေစ 

ခ်င္တယ္။ လူမႈေရးသိကၡာကေတာ့ အထူးသျဖင့္ေပါ့။ ဘ၀မွာ အဲသလုိ အဖုအထစ္ေတြ ေတြ႔ရတာမ်ားေတာ့ ဘ 

ေမာင္ နည္းနည္းေၾကာက္လာတယ္။ ဒီလိုနဲ႔ ‘မ’ ကုိေတြ႔ေတာ့ ကံဆိုးလို႔ မုဆိုးမျဖစ္တာကလဲြရင္ ျဖဴစင္မႈေတြကို 

ေတြ႔ရတယ္။ ရိုးသားမႈ၊ ပြင့္လင္းမႈ၊ ခြင့္လႊတ္မႈေတြကို ျမင္ရတယ္။ ‘မ’ ရဲ႕ထင္ရွားတဲ့ ၀ိေသသေလးက နားလည္ 

မႈပဲ။ ဒါနဲ႔ပဲ ဘေမာင္နဲ႔ ‘မ’ လက္တဲြျဖစ္ၾကတယ္ေပါ့။ 

 စူးခဲ့တဲ့ဆူးေတြ ဖန္တရာေတေတာ့ ဘေမာင္ ဆူး အစူးမခံခ်င္ေတာ့ဘူး။ တကယ္ ပတ္၀န္းက်င္လိႈင္းဂ 

ယက္ရွိမယ္လုိ႔ ေမွ်ာ္လင့္ထားေပမယ့္ အဲသေလာက္ျပင္းထန္မယ္လို႔ေတာ့ ေျမာ္ေတြးမထားခဲ့ရိုး အမွန္။ ေခါင္းမ 

ေဖာ္ႏိုင္ေအာင္ျပင္းတဲ့ မုန္တိုင္းပါ။ အၾကည့္ေတြကုိ ဘေမာင္ ေကာင္းေကာင္းနားလည္တယ္။ ဘေမာင္ကေယာ 

က်္ားေနာ္၊ ေယာက်္ားမာနာေတာ့ ရွိတယ္။ 

 ဘေမာင္ ၀န္ထမ္းဘ၀က အျငိမ္းစားယူလုိက္တယ္။ ေဆးလိပ္မျဖတ္ႏိုင္ေသးလို႔ စီးကရက္အစား ဂ်ိဳး 

သိန္းတမတ္ဖိုး ႏွစ္လိပ္ကုိ စေသာက္တယ္။ ဟုိတုန္းကေစ်းေနာ္၊ မရယ္နဲ႔ဦး။ ဘာမွမလုပ္ႏိုင္ေသးေတာ့ ကုိယ္ 

က ဘာမွအပိုမသုံးခ်င္ဘူး။ ေယာက္်ားမာနအတြက္ ကာလဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာ ဘေမာင္ ေတာ္လွန္ေရးလုပ္ 

ရဦးမယ္မွ မသိေသးတာ။ ဘေမာင္သူငယ္ခ်င္း ကုိခင္ေဇာ္က ဘာေျပာထူးတယ္မွတ္လဲ - 

 ‘မေအေပး … သူေဌးမ ရေတာ့မွ လက္ဖက္ရည္ေတာင္ မတိုက္ေတာ့ဘူး’ တ့ဲ … ေျပာပါေစ။ ကိုယ့္အ 

ေၾကာင္း ကိုယ္ပဲ သိတာ။ 

 ေစ်းကြက္စီးပြားေရးကို ဘေမာင္ေတာ့ ေက်းဇူးတင္တယ္။ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးသာမရွိခဲ့ရင္ ဘေမာင္ရဲ႕ 

ေတာ္လွန္ေရးေအာင္ျမင္ဖို႔ အိပ္မက္မက္ရဲမွာ မဟုတ္ဘူး။ တိုက္တယ္ဆုိတာ အခြင့္သာမွလဲ တိုက္လို႔ရတာ။ 

တိုက္နည္းကေတာ့ ၾကံရဖန္ရမွာေပါ့။ ကံေကာင္းပါတယ္ေလ။ ဘေမာင္ အလုပ္ျဖစ္ခဲ့တယ္။ နည္းနည္းျဖစ္တာ 

မဟုတ္ဘူး။ ေငြအ၀င္မ်ားလို႔ ‘ထံု’ သြားေအာင္ကို ျဖစ္ခဲ့တာ။ ႏိုင္ငံတကာဆက္ဆံေရးလမ္းေၾကာင္းေပၚလည္း 

တက္ႏိုင္ခဲ့တယ္။ ေျခလက္ေတြလည္း ေတာ္ေတာ္ရွည္ႏုိင္ခဲ့တယ္။ ဘေမာင္ အသက္ေလးဆယ္မျပည့္ခင္မွာ စ 

ကၤာပူ၊ မေလးရွား စတဲ့ တတိယႏုိင္ငံက မီလ်ံနာေတြကို ဥစၥာဓနအရေရာ၊ အတတ္ပညာဆိုင္ရာ အရေရာ အ   

ထက္စီးနဲ႔ကို ဆက္ဆံႏိုင္တဲ့အထိ၊ ဂ်ပန္နဲ႔အေနာက္ႏိုင္ငံက ကုမၸဏီၾကီးေတြကို တန္းတူဆက္ဆံႏိုင္တဲ့အထိ။ 

သူတုိ႔ႏိုင္ငံက ရွယ္ယာေတြ ၀ယ္ပစ္တယ္၊ စီမံခန္႔ခဲြမႈကုိ ၀င္စြက္တယ္။ အစဥ္အလာေတြကုိ သူတို႔ ဆန္းသစ္ 

တယ္ ဆုိတာထက္ ပိုျပီးဆန္းသစ္ပစ္ျပလိုက္တယ္။ ေအာင္လည္း ေအာင္ျမင္တယ္၊ အေျခလည္း ေတာ္ေတာ္ 

တည္သြားတယ္။  

 အိပ္မက္က လွတယ္။ ေတာ္လွန္ေရးကလဲ အက်အဆုံးနည္းနည္းနဲ႔ ရည္မွန္းခ်က္ေရာက္တယ္။ ကိုယ့္ 

အလွည့္ ႏြဲ႔ေနၾကျပီလားလို႔ ပတ္၀န္းက်င္ကို ဘေမာင္ ငဲ့ေစာင္းၾကည့္မိလိုက္တယ္။ အံ့ၾသစရာေတာ္ေတာ္ 

ေကာင္းတယ္ေနာ္။ တခ်ိန္တုန္းက ဘေမာင္ကို ေခါင္းမေဖာ္ႏိုင္ေအာင္ ထုခဲ့ေထာင္းခဲ့ၾကတဲ့သူေတြ ဒီေန႔သူတို႔ 

မဟုတ္သလုိပဲ။ ဒီလို ႏြဲ႔လို႔ ရၾကစတမ္းတိုရင္။ 

 ဘေမာင္က အာသေ၀ါကုန္ခမ္းတဲ့ ရဟႏ ၱာမဟုတ္ဘူး၊ ေဒါသရွိတယ္၊ နာၾကည္းတတ္တယ္၊ မွတ္သား 

တတ္တယ္၊ လက္စားေခ်တတ္တယ္၊ ကုိယ္စူးခဲ့ဖူးတဲ့ ဆူးမ်ိဳးေလးေပးျပီး၊ ျပန္စူးၾကည့္ေစခ်င္တယ္။ ငယ္ငယ္က 

မဆင္မျခင္ကိုင္မိလို႔ ႏွင္းဆီဆူး စူးတဲ့ အရသာမ်ိဳးေလး မွ်ေ၀ခံစားၾကည့္ေစခ်င္တယ္။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 တရက္မွာ တခ်ိန္က ဘေမာင္ကိုေမးေငါ့ျပီး ‘ခင္မေတာ့ သိုက္သမားနဲ႔ ေတြ႔ျပီ’ လုိ႔ ရက္ရက္စက္စက္ မ 

ၾကားတၾကားေျပာခဲ့တဲ့ လူၾကီး ဘေမာင္ဆီေရာက္လာတယ္။ ဘေမာင္ ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ဧည့္ခံပါတယ္။ 

ဘေမာင္နဲ႔ အက်ိဳ းတူႏိုင္ငံျခားကုမၸဏီတခုမွာ ေဒၚလာစားနဲ႔ သူ႔သားကုိ အလုပ္သြင္းေပးဖို႔၊ ဘေမာင္ရဲ႕ရင္ထဲမွာ 

အဲဒီလူနဲ႔ပတ္သက္လို႔ အခုအခံရွိေနတာ ခင္မကသိတယ္။ ထိန္းေပးရေအာင္ဆိုျပီး စကားဝိုင္းထဲ ၀င္ထုိင္ေပးရွာ 

တယ္။ ခ်ာတိတ္ကို သူ႔အေဖေရွ႕မွာ ဘေမာင္ ေမးခြန္းနည္းနည္း ေမးလိုက္ပါတယ္ေလ။  

 ‘အလုပ္မရခင္ မင္းရ႕ဲအသံုးစရိတ္ ဘယ္လုိရွာလဲ’ 

 ‘အေဖဆီက ေတာင္းတယ္’ 

ဘယ္လိုေျဖမယ္ဆုိတာ ဘေမာင္သိျပီးသားပါ။ ပစ္ကြင္းထဲေတာ့ ၀င္လာျပီ။ 
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 ‘ကုိယ္ သူေဌးမနဲ႔အိမ္ေထာင္က်တာေတာင္မွ ဒီေန႔အထိ ေငြတေသာင္းယူမသုံးဖူးေသးဘူး။ ေယာက်္ား 

ဆိုတာ ကိုယ့္ဘာသာကုိယ္ ရွာသင့္တာေပါ့။ ဟုတ္လား ခင္မ’ 

 အဲဒီလူၾကီး မ်က္ႏွာ မဲခန ဲျဖစ္သြားတာ ဘေမာင္ သတိထားမိတယ္။ ဆီဒိုးနားမွာ ညစာစားတာထက္ 

ေတာင္ ပိုျပီး ခ်ိဳျမိန္လိုက္တာ။ က်ဳပ္ေစာင့္လာတာ ဆယ့္ငါးႏွစ္ရွိျပီ။ ဒီစကားမ်ိဳး ေျပာႏိုင္ေအာင္လုိ႔ ပစ္ကြင္းထဲ 

ေရာက္လာတဲ့ သားေကာင္ကို အျမီးပစ္မလား၊ ေခါင္းပစ္မလားပဲ လုိေတာ့တယ္။ ‘တူ’ မွာ အရသာမရိွေပမယ့္၊ 

‘ေပ’ မွာ အရသာရိွတယ္။ ခါးသီးတဲ့ အရသာေနာ္။ 

 ‘မဟာဗ်ဴဟာနဲ႔ နည္းဗ်ဴဟာကုိ ဘယ္လို နားလည္သလဲ’ 

 ‘မေျပာတတ္ဘူး အန္ကယ္’ 

ခ်ာတိတ္ သနားပါတယ္။ မ်က္ႏွာေသေလးနဲ႔ မတတ္ႏိုင္ဘူးေလ။ လုပ္စရာရွိတာေတာ့ ဆက္လုပ္ရဦးမွာပဲ။ မင္း 

ကို ခ်ိန္ရံုတင္ ခ်ိန္တာ၊ ငါ ပစ္ေနတာက မင့္အေဖ။ 

 ‘မဟာဗ်ဴဟာဆုိတာ ရည္မွန္းခ်က္၊ ဆယ့္ေလးငါးႏွစ္ ၾကာရင္ၾကာတတ္တာမ်ိဳး၊ နည္းဗ်ဴဟာဆုိတာက 

လုပ္နည္း နားလည္ေအာင္ၾကိဳးစားျပီး ျပန္လာခဲ့’ 

 သားအဖႏွစ္ေယာက္လံုး တုန္တုန္ခ်ိခ်ိနဲ႔ ဧည့္ခန္းထဲက ယို႔ယို႔ေလးထြက္သြားၾကေလရဲ႕။ ခင္မကိုေတာ့ 

က်ဳပ္အားနာပါတယ္။ အရာရာဟာ ေႂကြတလွည့္ ၾကက္တခုန္ပါပ။ဲ ကုိယ္ခုန္တဲ့အခါ ျမင့္ျမင့္ေရာက္ဖုိ႔ပဲလုိတယ္။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ေနာက္တေယာက္ … 

 ေနာက္တေယာက္က ပိုအသဲနာဖို႔ ေကာင္းတဲ့သူ။ က်ဳပ္မိတ္ေဆြရဲ႕ မိန္းမ၊ နာမည္က ‘မိမိုး’ တဲ့၊ အ 

ျပည့္အစံုက မိုးျမတ္မိုး။ ကြယ္ရာမွာ က်ဳပ္ကို ႏွစ္ျပားမတန္ေအာင္ အပုတ္ခ်တဲ့သူ၊ အဲဒီတုန္းက သူ႔ေခတ္ကုိး။ 

က်ဳပ္ေခါင္း မေဖာ္ႏိုင္ခဲ့ဘူး။ ပ်ံလႊားဆုိတာ တခ်ိန္မွာ နားတတ္ပါတယ္။ အဲဒီမိန္းမ ဘယ္ေလာက္အထိ ယုတ္သ 

လဲ သိလား။ က်ဳပ္ ဟိုတယ္တလုံးေဆာက္ေတာ့ အရိုးနဲ႔အင္းခ်ပ္ကို ကတၱီပါနဲ႔ထုတ္ျပီး ျမွဳပ္ထားတယ္။ ဒီေခတ္ 

မွာ ဒီစကားေတြေျပာရင္ ယုံမွာ မဟုတ္ဘူး။ က်ဳပ္ကိုယ္တုိင္ မယံုခဲ့ဘူး။ မ်က္လံုးနဲ႔ေတြ႔မွ ၾကက္သီးျဖန္းျဖန္းထ 

သြားတာ။ ဘေမာင္ မသိဘူး မထင္နဲ႔၊ မင္းအလွည့္လာေတာ့မွာ မၾကာေတာ့ဘူး။ 

 ေခတ္ပညာတတ္တဲ့ ဘေမာင္ေတာင္ ဘယ္လုိနားလည္ရမလဲ မသိဘူး။ မနက္ပုိင္း ေခါင္းကိုက္တယ္၊ 

ေန႔ခင္းက်ရင္ ေက်ာနာတယ္၊ ညေနက်ရင္ ေျခတဖက္ မလႈပ္ႏုိင္ဘူး။ ေနာက္တရက္မွာ တမ်ိဳး၊ ခင္မကုိေတာင္ 

ဘေမာင္ ေျပာျဖစ္ေသးတယ္။ ကုိးဆယ့္ေျခာက္ပါး အကုန္ျဖစ္မလား မသိဘူးလို႔။ ဘေမာင္ကို သားလုိခ်စ္တဲ့ 

ဘဘမုိးက ၾကားလုိ႔ မသကၤာဘူးဆိုျပီး ဆရာေခၚလာမွ အဲဒီအရုိးေတြေတြ႔တာ။ ၾကက္သီး ထသြားၾကသလား။ 

ဘေမာင္ခံခဲ့ရတာ အမွန္။ ဆရာ၀န္မေဖာ္ႏိုင္တဲ့ေရာဂါေတြ တန္းစီ၀င္လာတာ။ ၾကိတ္ၾကိတ္တုိးပ၊ဲ တေန႔ တမ်ိဳး 

မရိုးစြဲ။ 

 သူအက် ကုိယ္အတက္မွာ စီးပြားေရးအရ ဘေမာင္က မိမုိးေယာက္်ားကို ကူေပးပါတယ္။ နည္းနည္းမ 

ဟုတ္ဘူးေနာ္၊ ေျပာရင္ မယုံႏိုင္မယ့္ ကိန္းဂဏန္းေတြနဲ႔ကုိ ကူတာ၊ က်ပ္ေငြက တမ်ိဳး၊ ေဒၚလာက တဖံု။ တႏွစ္  

တခါ အိမ္ငွားရင္ တႏွစ္စာတင္ေပးတာ ဘယ္သူလဲ သိလား၊ က်ဳပ္ဆိုတဲ့ ဘေမာင္ပဲ။ အဲဒီၾကားထဲက က်ဳပ္ကုိ ခ် 

တာ၊ ဘယ္ေလာက္ရက္စက္သလဲ။ ဘေမာင္က ငယ္ငယ္ေလးထဲက စစ္တုရင္ထိုးလာတာ သိတယ္ေနာ္။ တ 

ကြက္ခ်င္း မသိသာေပမယ့္ ပဲြဆံုးရင္ Check and Mate ပဲ။ အိပ္မက္ဆုိးေတြ မက္ေနျပီလား မိမုိး။ ေကာက္ 

ေၾကာင္းဆြဲ ပံုေဖာ္တုန္းပဲ ရွိပါေသးတယ္။ က်ဳပ္ေလးခြကို မိုးေပၚပဲ ေထာင္ပစ္လိုက္ရံုေလးပါ။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 အခ်ိန္ကာလဟာ တခ်ိဳ႕သူေတြကုိ မထင္မွတ္ဘဲ ရင့္က်က္ေစခဲ့တာ ဘေမာင္ သတိမျပဳမိလိုက္ဘူး။ ဘ 

ေမာင္ေတာ္လွန္ေရးကာလ မိုးထဲေလထဲျဖတ္သန္းေနတုန္းမွာ ခင္မက ဦးေဇာတိတရဲ႕ ဘ၀ျငိမ္းခ်မ္းေရးဒႆန 

ေတြေၾကာင့္ ပိုျပီးတည္ျငိမ္ရင့္က်က္လာခ့ဲတာ ခင္မရ႕ဲခြင့္လႊတ္ျပံဳးေတြၾကားမွာ ဘေမာင္ေတြ႔လိုက္ရေတာ့ အံ့ 

ၾသသြားခဲ့ရပါတယ္။ ခင္မရဲ႕ ျဖဴစင္တဲ့ႏွလံုးသားေတြက ပိုျပီးဆြတ္ဆြတ္ျဖဴလာတာ ျမင္သာထင္သာရိွလာပါ 

တယ္။ လြန္ခဲ့တ့ဲဆယ့္ငါးႏွစ္က ခင္မဟာ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သိပ္ျပီးမေျပာင္းလဲခဲ့ေပမယ့္ ေလာကကုိ ပိုျပီးနားလည္ 

လာတယ္၊ ပိုျပီးခြင့္လႊတ္တတ္လာတယ္၊ ေလာကရဲ႕ အဓိပၸာကုိလဲ ပုိျပီးခံစားတတ္လာသလုိပဲ။ 

 ဘေမာင္ကေတာ့ ႏွင္းဆီဆို ဆူးပါမွ။ စူးတတ္တဲ့ ဆူးပဲ လိုခ်င္တယ္။ စူးမယ့္ ဆူးပ ဲၾကိဳက္တယ္၊ ကိုယ္ 

စူးစူး သူ စူးစူး။ 

 ‘ကုိဘေမာင္ ကုိယ့္ကိုယ္ကိုယ္ ဘာလုိ႔အေရာင္ဆိုးခ်င္ရမွာလဲ သူ႔သေဘာ သူ သြားပါေစလား’ 

 ခင္မရဲ႕ သိမ္ေမြ႔စကားေတြမွာ ခြင့္လႊတ္ျခင္းအျပည့္နဲ႔၊ ရင့္က်က္ျခင္းအျပည့္နဲ႔၊ နားလည္ျခင္းအျပည့္နဲ႔၊ 

ဘေမာင္ နားမလည္တတ္ေတာ့ဘူး။ သိလိုက္တာ တခုေတာ့ ရွိတယ္၊ ခံစားသိနဲ႔ကို သိလိုက္ရတာ။ 

အရင္က ဘေမာင္ ဆူးဆိုရင္ စူးတာပဲ သိတယ္။ အားလံုးမွာလဲ ဆူးရွိရမယ္။  

အခုေတာ့ ခင္မက ဆူးမဲ့ဆူး ။…..။ 

www.burmesesclassic.com
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အမွတ္ရရ 

ေနဇင္လတ္   (February 2004) 

 

 သူငယ္ခ်င္း … 

 သတိတရ စာေရးေဖာ္ရတာကုိ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ 

 ကိုယ္ ခရီးထြက္ေနတာနဲ႔ ခ်က္ခ်င္းစာမျပန္ျဖစ္တာ ခြင့္လႊတ္ေစခ်င္တယ္။ မင္းတို႔မိသားစုတေတြ က်န္း 

မာခ်မ္းသာၾကမယ္လို႔ ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ မိသားစုလိုက္ ထမင္းအတူစား၊ ေရွးေဟာင္းေႏွာင္းျဖစ္ေလးေတြ ေျပာ 

ခဲ့ၾကတာေတြကို ျပန္ျပီး အမွတ္တရ ေအာက္ေမ့မိပါရ႕ဲ။ အဲသလုိ ျပန္ဆံုစည္းရမယ့္ အခ်ိန္ကိုလဲ ရင္ထဲကအျမဲ 

တမ္း တမ္းတမိတယ္။ တကယ္ပါ သူငယ္ခ်င္း။ 

 တေယာက္ထဲ အျမဲတမ္းခရီးယာယီမ်ားတတ္တဲ့ကုိယ္ဟာ ဒီတေခါက္လူေတြအမ်ားၾကီးနဲ႔ ဘန္ေကာက္ 

ကို သြားျဖစ္တယ္။ TTM ဆိုတဲ့ Thai Travel Mart ပဲြကုိေလ၊ ျပည္တြင္းက ခရီးသြားလာေရးကုမၸဏီေတာ္ေတာ္ 

မ်ားမ်ားက Tour Operator ေတြရယ္၊ ဟိုတယ္လုပ္ငန္းရွင္ေတြရယ္၊ ျပီးေတာ့ ျမန္မာ-ထိုင္း ခ်စ္ၾကည္ေရးနဲ႔ စီး 

ပြားေရးပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈအတြက္ လိုက္ၾကတ့ဲလုပ္ငန္းရွင္ေတြရယ္၊ ဘန္ေကာက္က အျမင့္ဆံုး Baiyoke 

Sky Hotel မွာ ျမန္မာေတြ ေဖြးခံသြားတာပဲ။ 

 ၂၀၀၃ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာ ၁၅ ရက္ေန႔ Morning Flight နဲ႔ ရန္ကုန္ေလဆိပ္က စထြက္ၾကတယ္ေပါ့။ 

ထံုးစံအတုိင္းသြားေနၾကဆိုေတာ့ သားေတာ္ေမာင္က ေလဆိပ္မွာခ်ေပးျပီးတာနဲ႔ ‘တာ့ တာ’ လုပ္သြားတယ္။ ဒီ 

တေခါက္ Special Arrangement ဆုိေတာ့ Round Trip မွ FEC 85 ပကဲ်တယ္။ ထြက္သမွ်ခရီးထဲမွာ ဒီတခါအ 

သက္သာဆုံးပဲ သူငယ္ခ်င္း။ 

 Baiyoke Hotel ေရာက္ေတာ့ Check in လုပ္ေနတုန္း အကိုၾကီး Robert သိန္းေဖကို ကုိယ္တိုင္ၾကီး 

ၾကပ္ေနတာ ေတြ႔လိုက္ရတယ္။ ေျပာရဦးမယ္ သူငယ္ခ်င္း၊ ဦးေရာဘတ္သိန္းေဖဆိုတာက Baiyoke Hotel ရ႕ဲ 

Share Holder တဦး၊ ကိုယ္တိုင္ကိုၾကီးၾကပ္ေနတာ၊ အသက္ရလာေပမယ့္ ‘အားထည့္’ တုန္းပ။ဲ ကိုယ္တုိ႔လိုမ 

ဟုတ္ဘူး။ ေန႔စဥ္နဲ႔အမွ် လုပ္ေနတာေနာ္။ အေျပာလဲ ခ်ိဳတယ္။ အသက္ေျခာက္ဆယ္ေက်ာ္ၾကီးက ကိုယ္တုိ႔ ငါး 

ဆယ္ကို ‘အစ္ကိုၾကီး’ လို႔ကို ျပန္ေခၚတာ။ Business Ethic ကို လိုက္နာတာေလ။  

 ေရာက္ေရာက္ခ်င္းရက္ကေတာ့ ေပါ့ေပါ့ပါးပါးေလာက္ပါပ။ဲ ထံုးစံအတုိင္း ဟိုသြား ဒီသြားနဲ႔ ကိုယ္ေရး 

ကိုယ္တာကိစၥေလးေတြ လုပ္ၾကတယ္ေပါ့။ ဒုတိယေန႔မွာေတာ့ ဟုိတယ္လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း ဥကၠ႒ DR ခင္ 

ေရႊ ေရာက္လာတယ္။ ေနာက္တရက္ ထုိင္း-ျမန္မာ ခ်စ္ၾကည္ေရးနဲ႔စီးပြားေရးပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈေဆြးေႏြးပြဲမွာ 

ေျပာၾကဆိုၾကဖို႔ေလး ညႇိႏိႈင္းၾကတယ္ေပါ့။ အခက္အခဲမရွိလွပါဘူး။ ပုံမွန္ေဆြးေႏြးပဲြေတြအတြက္  ၾကိဳတင္ျပင္ 

ဆင္ၾကရတ့ဲ အစဥ္အလာအတိုင္းေလးတခုထက္ မပုိပါဘူး။ ကိုယ္တို႔က ဧည့္သည္ဆိုေတာ့ တာ၀န္ပုိင္းနည္း 

နည္းေပါ့ျပီး ထိုင္းဘက္ကေတာ့ အိမ္ရွင္အေနနဲ႔ တာ၀န္နည္းနည္းပိုမယ္ ထင္တယ္။ 

 ေဆြးေႏြးပဲြကို ထိုင္းဘက္က ဗိုလ္ခ်ဳပ္ၾကီးပတ္ (Gen.Pat)နဲ႔ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ၾကီး ဆနန္ (Gen.Sanan) တို႔က 

ဦးေဆာင္ၾကျပီး ကုိယ္တုိ႔ျမန္မာဘက္ကေတာ့ ဗိုလ္မွဴးၾကီးဘဟိန္း(ျငိမ္း)၊ DG ဦးခင္ေမာင္လတ္နဲ႔ DRခင္ေရႊတို႔ 

က ဦးေဆာင္ၾကပါတယ္။ တဖက္စီ အေယာက္(၃၀)ေလာက္နဲ႔ ျမိဳင္ျမိဳင္ဆိုင္ဆိုင္ရွိၾကပါရဲ႕။ ခရီးသြားလာေရးအ 

တြက္ Promotion လုပ္ဖို႔၊ ဟိုတယ္လုပ္ငန္းျမႇင့္တင္ဖို႔နဲ႔ နယ္စပ္ကုန္သြယ္ေရးတိုးခ်႕ဲၾကဖို႔ အဓိကေဆြးေႏြးၾက 

တယ္ဆိုပါေတာ့၊ ေဆြးေႏြးျပီး အခ်က္အလက္ေတြကုိ စုစည္းျပီး ခ်စ္ၾကည္ေရးသေဘာတူညီစာခ်ဳပ္ ပဋိညာဥ္ကုိ 

ေနာက္ရက္မွာ လက္မွတ္ထိုးၾကဖို႔ စီစဥ္ထားတယ္။ 

 ရယ္စရာ ဒီမွာစတာပဲ သူငယ္ခ်င္း။ တခါတေလ ျဖစ္တတ္တာေလးေတြရဲ႕ သဘာ၀တခုေပါ့ကြာ။ ေဆြး 

ေႏြးပဲြၾကီးျပီးေတာ့ Gen.Sanan, Gen.Pat, DR ခင္ေရႊနဲ႔ ကိုယ္တို႔ အလြတ္သေဘာ ထုိင္စကားေျပာေနတုန္း  

ကိုယ္က စာခ်ဳပ္မူၾကမ္းအေၾကာင္း ေမးမိလိုက္တယ္။ သူတို႔ဘက္က Mr Chainroug Lueamsri က စကားျပန္ 

လဲလုပ္၊ အဖြဲ႔ကုိလဲ အဓိကအေထာက္အကူေပးတဲ့ အတြင္းေရးမွဴးလဲျဖစ္တဲ့သူက မူၾကမ္းမျပင္ဆင္ရေသးတ့ဲ အ 

ေၾကာင္းေျပာေတာ့ ကိုယ္ ေခါင္းၾကီးသြားတယ္။ လက္မွတ္ထိုးမွာက ေနာက္တေန႔။ ညဘက္မွာေတာ့ ျမန္မာ့ည 

(Myanmar Night)ဧည့္ခံပဲြ။ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ သိပ္မရွိေတာ့ဘူး။ ဒါနဲ႔ပဲ ညေန ၆ နာရီမွာျပန္ဆံုျပီး အဲဒီကုိယ္ေတာ္ 

နဲ႔ ကိုယ္ ႏွစ္ေယာက္ထုိင္ေရးဖုိ႔ သေဘာတူလိုက္ၾကရတယ္။ 

 ငုိအားထက္ ရယ္အားသန္တာ မဟုတ္ဘူး သူငယ္ခ်င္း။ ေနာက္တရက္ မနက္ခုႏွစ္နာရီ ကိုယ္တို႔ ဟို 

တယ္လုပ္ငန္းရွင္(၉)ဦးက Phuket ဘက္ဆက္ထြက္ဖို႔ ေလယာဥ္လက္မွတ္ လုပ္ထားျပီးျပီ။ ခ်က္ခ်င္း ျပန္ေရႊ႕ 

လိုက္ရတယ္။ စာခ်ဳပ္မူၾကမ္းအခ်ိန္မီမျပီးရင္ ဟိုမေရာက္ဒီမေရာက္ျဖစ္မွာစိုးလို႔ မိတ္ေဆြေတြက ကိုယ့္ကို ၾသ 

ဘာေပးၾကတာေပါ့။ Phuket ဘက္က ကိုယ္ပုိင္အလုပ္အတြက္၊ ဒီမွာက အဖြဲ႔အစည္းအတြက္ဆိုေတာ့ ဒီဘက္ 

ဦးစားေပးလိုက္ရတယ္။ ရယ္စရာထပ္ေျပာရဦးမယ္ သူငယ္ခ်င္း။ လူဆိုတာ အခက္အခဲေတြ႔ရင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္အ 

လ်င္အျမန္ခ်တတ္ျပီး လက္ေတြ႔မဆန္ျဖစ္တတ္ၾကတာ ကိုယ္တို႔လဲျဖစ္ဖူးပါတယ္။ ညေန ၆နာရီမွာ ျပန္ဆံုေတာ့ 
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ထိုင္းဘက္က ကိုယ္ေတာ္က မူၾကမ္းအတူမေရးဘဲ တဖက္ခ်င္းတခုစီေရးၾကမယ္ေလတ့ဲ။ ကုိယ္ေတာင္ ဘာျပန္ 

ေျပာရမွန္းမသိဘူး ျဖစ္သြားတယ္။ တဖက္ခ်င္းရဲ႕လိုအပ္ခ်က္ေတြေရးျပီး ႏွစ္ဘက္သေဘာတူတဲ့စာခ်ဳပ္ ဘယ္အ 

ခ်ိန္မွာ ျပန္ေရးမွာတဲ့လဲ။ ကုိယ္က အဲဒီအခ်က္ကို ေထာက္ျပတယ္။ စာခ်ဳပ္က တေစာင္ပဲ ျဖစ္သင့္တယ္။ အခ်ိန္ 

အကန္႔အသတ္ျဖစ္သြားလို႔ ႏွစ္ေယာက္အတူထိုင္ေရးမွ ႏွစ္ဖက္လက္မွတ္ထိုးႏိုင္တဲ့ အဆင့္ျဖစ္မွာ။ ဒါေတာင္မွ 

အေတာ္လုပ္ယူရဦးမွာ။ ကိုယ့္ဆံပင္ေမြးေတြ ေထာင္ကုန္ေရာပဲ။  

 ကိုယ္ေတာ္က Myanmar Night ျပီးရင္ အတူေရးမယ္လို႔ ေျပာျပန္ေရာ၊ ည ၁၀ နာရီက်ေတာ့ လူအုပ္ 

ထဲမွာပဲ ကိုယ္ေတာ္ကုိရွာျပီး အတူေရးၾကဖို႔ ကုိယ္က စေျပာလိုက္တယ္။ အရက္ခြက္ေလးကုိင္ျပီး ‘မင္းပဲ ေရး 

လိုက္ေတာ့တ့ဲ’ ေကာင္းေရာ သူငယ္ခ်င္း။ ကုိယ္ဘာလုပ္ရမလဲ၊ ဒီလူ႔လက္ကိုဆဲြျပီး DRခင္ေရႊဆီ ကုိယ္ေခၚသြား 

တာေပါ့။ အေျခအေနကုိ ရွင္းျပလိုက္ရတယ္။ ဦးခင္ေရႊက သေဘာေကာင္းရွာပါတယ္။ ကုိယ့္ကိုယ္ပ ဲတတ္ႏိုင္ 

ရင္ လုပ္ေပးပါတဲ့။ ႏုိင္ငံကိုယ္စားအတြက္ပဲေလဆုိျပီး ကုိယ္ေခါင္းညိတ္လုိက္ရတယ္ သူငယ္ခ်င္း။ Computer 

Service ကုိယ္ေတာင္းေတာ့ ကုိယ္ေတာ္က ၾကယ္ငါးပြင့္ဟိုတယ္မွာ ဘာမဆုိရပါတယ္ဆိုတာနဲ႔ တစ္ ‘ဂိုး’ ရွဴး 

သြားလိုက္ေသးတယ္။ ဘုမသိဘမသိနဲ႔ ျဗဟၼာဦးေခါင္း ကုိယ့္ဆီေရာက္လာတယ္။ တကယ္ဆုိ ကုိယ္နဲ႔ဘာမွမ 

ဆိုင္ဘူးေနာ္။ ခ်စ္ၾကည္ေရးအသင္းမွာလဲ ကုိယ္ကပါတာမဟုတ္ဘူး။ ကုိယ့္ကိုယ္ကိုယ္ပဲ ‘နရင္း’ ျပန္အုပ္ပစ္ခ်င္ 

မိတယ္။  

 ေနာက္တခါ ရယ္စရာထပ္ေျပာဦးမယ္ သူငယ္ခ်င္း။ ဟိုတယ္က Laptop Computer Service ေပးဖို႔ 

ကိုယ္ေတာင္းၾကည့္တယ္။ ‘မရပါဘူးရွင္’ တဲ့။ ယုံမလား သူငယ္ခ်င္း၊ မယုံခ်င္စရာဘဲ။ Robert သိန္းေဖကိုေတြ႔ 

ရင္ ေျပာရဦးမယ္။ တခ်ိဳ႕ေသးေသးမႊားမႊားကိုသတိမမူမိရင္ လြတ္တတ္တယ္ဆိုတာ။ ကုိယ့္ဟိုတယ္မွာလဲ ဒါမ်ိဳး 

ၾကံဳဖူးတယ္။ ကုိယ့္ဟိုတယ္ေတြကေတာ့ တလုံးမွ ၾကယ္ငါးပြင့္အဆင့္မရွိပါဘူး။ Lobby မွာ Internet အတြက္  

Desk Top Computer (၂)လံုးကို ကိုယ္သတိထားမိတာနဲ႔ အဲဒါနဲ႔ပဲစာရိုက္မယ္ဆုိျပီး Disket ထြက္၀ယ္ရတယ္ 

သူငယ္ခ်င္း။ Hotel က Disket ေတာင္မေပးႏိုင္ခ့ဲဘူး။ ကိုယ္န႔ဲအခန္း Partner ဦးရန္၀င္း(Panorama Hotel)ကုိ  

DRခင္ေရႊဆီက တခ်ိဳ႕အခ်က္အလက္ေတြ ေတာင္းခုိင္းထားျပီး Disket ထြက္၀ယ္ေတာ့ အခ်ိန္လြန္တာနဲ႔ မရခဲ့ 

ျပန္ဘူး။ ထြက္သမွ်ခရီးေတြထဲမွာ ဒီတေခါက္ အဆင္မေျပဆံုးဘဲ သူငယ္ခ်င္း။ 

 ဟိုတယ္ျပန္ေရာက္ေတာ့ စာေရးစားပြဲမွာ လက္ေရးမူနဲ႔ပဲ ထိုင္ေရးမယ္ဆိုျပီး မီးဖြင့္လိုက္ေတာ့ မီးကမ 

လာျပန္ဘူး။ အခက္အခဲမ်ား တခုတည္းမလာတတ္ဘူး။ အေဖာ္အေပါင္းနဲ႔ဆိုတာ ဟုတ္တယ္ သူငယ္ခ်င္းေရ။ 

ညက ၁၁ နာရီထုိးေနျပီ။ မတတ္ႏိုင္ဘူး။ တာ၀န္ခံခဲ့ျပီးျပိဆိုေတာ့ ျပီးေအာင္ေတာ့ လုပ္ရေတာ့မွာပဲဆုိျပီး ကုိရန္ 

၀င္း ခုတင္ေဘးက Stand Lamp နဲ႔ပဲ ဖိုင္ကို ေပါင္ေပၚတင္ျပီး စာေရးရေတာ့တယ္။ လုပ္ငန္းသံုးစာေတြအားလံုး 

Computer နဲ႔ပဲ တန္းရိုက္တာဆယ္ႏွစ္ေက်ာ္ျပီ သူငယ္ခ်င္း။ ကိုယ္ကလဲ အဂၤလိပ္လို သိပ္အကၽြမ္းအက်င္ၾကီးမ 

ဟုတ္ေတာ့ Computer ေပၚမွာ ျပင္လုိက္ရင္ လြယ္တယ္။ လက္ေရးနဲ႔ကေတာ့ ခက္ေရာ။ Air Con ခန္းထဲမွာ 

ေခၽြးျပန္တာ မင္းလာၾကည့္ရင္ ေတြ႔လိမ့္မယ္။ တကယ္ေျပာတာ သူငယ္ခ်င္း။ 

 ေနာက္ ရယ္စရာထပ္ျဖစ္ေသးတယ္။ တမ်က္ႏွာေလာက္ေရးအျပီးမွာ ဘာမေျပာ ညာမေျပာ ကိုရန္၀င္း 

ၾကီး ‘တဟီးဟီး’ျဖစ္လို႔ေလ။ လွမ္းၾကည့္လိုက္ေတာ့ အဖ်ားေတြတက္ျပီး တုန္ေနလိုက္တာ။ ကုိယ္က ဆရာ၀န္ 

လဲမဟုတ္ေတာ့ ဘာလုပ္ရမွန္းမသိ ျဖစ္ရတာေပါ့ကြာ။ တက္ပဲ ‘ဖိ’ ေပးရမလား၊ ဆရာ၀န္ပဲ ေျပးေခၚရမလားဘဲ၊ 

ေတာ္ေသးတယ္၊ ဆယ့္ငါးမိနစ္ေလာက္မွာ ကိုယ္ေတာ္ၾကီး အဖ်ားက်သြားလို႔။ ဒါနဲ႔ပဲ စိတ္ေအးလက္ေအး ဆက္ 

ေရးျဖစ္ႏိုင္ခဲ့တယ္။ မနက္ငါးနာရီလဲထုိးေရာ ျမန္ျမန္နိဂံုးခ်ဳပ္ျပီး အိပ္ယာထဲ ကိုယ္လဲ ဒိုင္ဗင္ပစ္ခံလုိက္ရတယ္။ 

မနက္ ၇ နာရီျပန္ထရဦးမွာဆုိေတာ့ အိပ္ခ်ိန္က မက်န္ေတာ့ဘူးေလ။ ကုိယ္လဲ ဘယ္လုိအိပ္ေပ်ာ္သြားသလဲမသိ 

ဘူး။ ကုိ႔ရို႕ကားယား ကိုယ့္ပံုကုိ မနက္လင္းေတာ့ က္ုိရန္၀င္းက ဓါတ္ပံုရိုက္ထားလုိက္ေသးတယ္။ သူငယ္ခ်င္း  

 လာမွ ျပတာေပါ့။ ၾကည့္ခ်င္ရင္ ေျပာတာပါ။ 

 တာ၀န္တခုေတာ့ ျပီးသြားပါတယ္။ ၀ရုန္းသုန္းကားနဲ႔ သန္ခန္းစာရလုိက္တယ္။ တခါတေလ အမႈပတ္ 

တတ္တယ္ဆိုတာ ကိုယ္ေတာ့ ကုိယ္ေတြ႔ပဲ။ ငယ္ငယ္တုန္းက မွတ္မိေသးလား၊ လက္ဖက္ရည္ဆုိင္အထုိင္ 

ေကာင္းတာေလ၊ သူငယ္ခ်င္းေတြ႔လုိ႔ ၀င္ထိုင္မိပါတယ္။ ပိုက္ဆံမပါလို႔ ကိုယ္က ရွင္းေပးလုိက္ရတာမ်ိဳး၊ ရယ္ 

ေနသလား သူငယ္ခ်င္း။ မရယ္နဲ႔ တကယ္ျဖစ္ခဲ့တာ။ ဓါတ္ပံုေတာင္ အဆစ္ပါလိုက္ေသးတယ္။  

 ဒီထက္ ရယ္စရာေကာင္းတာရွိေသးတယ္ သူငယ္ခ်င္း။ Shopping Mall တခုမွာ ကိုယ္တို႔တေတြ ဟို 

ဟာနည္းနည္း၊ ဒီဟာနည္းနည္း ၀ယ္ျဖစ္ၾကတယ္။ ကိုေမာင္ေမာင္(Asia Express)ရယ္၊ ကုိခင္ေမာင္ရင္(ေကာ့ 

ေသာင္ဟိုတယ္)၊ ဦးသန္းေရႊ(Power မႏ ၱေလး၊ ပုဂံဟိုတယ္)ရယ္၊ ဦးတင္ထြန္းရယ္ေပါ့။ ၀ယ္ၾကျခမ္းၾကတာ ငါး 

ေသာင္းေလာက္က်သြားတယ္။ ဘာေျပာေကာင္းမလဲ ဦးတင္ထြန္းက အားလံုးအတြက္စုျပိး Credit Card နဲ႔ရွင္း 

ေပးလိုက္ေရာ၊ Credit Card အေရာင္နဲ႔ပံုစံကို လွစ္ခနဲ ကိုယ္ျမင္လုိက္ေတာ့ ဟုတ္ပါ့မလားလို႔ စိတ္ထဲေတာ့ထင္ 

လိုက္မိသား၊ ဒါေပမယ့္ ကုိယ္မသိတဲ့အေျပာင္းအလဲေတြက အမ်ားၾကီးရွိႏိုင္တာပဲဆုိျပီး ျငိမ္ေနလိုက္တယ္။ မ 

ၾကာပါဘူး။ Card Return ျပန္လာတယ္။ ATM တဲ့၊ အေရးေပၚေငြလိုရင္ လမ္းေလးေတြမွာ ထုတ္လို႔ရတဲ့ကဒ္ေပါ့ 

Credit Card မဟုတ္လို႔ လက္မခံဘူး။ တခ်ိဳ႕က ကုတ္အက်ီ ၤေတြ ၀တ္ေတာင္ထားျပီးျပီ၊ စုလုိက္ရင္ ဘတ္ေငြငါး 

ေသာင္း အားလံုးေပါင္းရင္ မျပည့္ဘူး။  

www.burmesesclassic.com
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 ေရာ … ခက္ျပီ၊ အမႈက ထပ္ပတ္ျပန္ျပီ သူငယ္ခ်င္း။ ေနာက္ဆုံး ကုိယ့္အိတ္ထဲက Visa ကဒ္ခုန္ထြက္ 

သြားတယ္ေပါ့။ ျမန္မာပဲ သူငယ္ခ်င္းရယ္၊ ဒီအတိုင္းေတာ့ ဘယ္ျပန္လာမလဲ၊ အမွတ္မရွိတဲ့ဘေမာင္လုိ႔ မင္းရင္ 

ထဲမွာ အျပစ္တင္ေနမယ္ဆိုတာ ကိုယ္သိေနပါတယ္ သူငယ္ခ်င္း။ ကုိယ့္ကံကိုကပါေနတာလုိ႔ပဲ သေဘာေပါက္ 

ေပးပါသူငယ္ခ်င္းရာ။ ဒီတခါခရီး ဘာျဖစ္ေနတယ္ကုိ မသိဘူးကြာ၊ ဘုရားမရွိခိုးလာလို႔ပဲျဖစ္မယ္။ ဟုိတယ္ 

ေရာက္ေရာက္ခ်င္း သူတို႔ျပန္ေပးၾကပါတယ္။ ဟိုတယ္သူေဌးေတြပဲဟာ၊ ဒီေလာက္ေတာင္ အဆီအေငၚမတည့္ 

လွတာ၊ ငယ္မူျပန္ဦးမယ္ဆုိျပီး ဦးလွစိန္(စည္းစိမ္၊ေခ်ာင္းသာ)ကို ေနာက္ဖို႔ ကုိယ္နဲ႔ကုိခင္ေမာင္ရင္ တိုင္ပင္လိုက္ 

ၾကတယ္။ ပိုရယ္ရတယ္ သူငယ္ခ်င္း။ မ်က္ရည္ထြက္ရင္သုတ္ဖို႔ လက္ကုိင္ပါ၀ါေလး အရင္ရွာထားႏွင့္လိုက္ဦး။ 

 Phuket ေရာက္ၾကတယ္ဆုိပါေတာ့ သူငယ္ခ်င္း။ တႏွစ္ကို လူ ၄ သန္းေရာက္တယ္တဲ့။ ဟိုတယ္ ရာနဲ႔ 

ခ်ီျပီးရွိတာ။ ၾကယ္ငါးပြင့္အဆင့္ေတြလဲ ဆယ္ဂဏန္းပ။ဲ အဲဒီကတဆင့္ Pee Pee Island ကုိ သြားျဖစ္တယ္။ ႏွစ္ 

ထပ္သေဘၤာနဲ႔ေပါ့။ အသြား တနာရီခဲြ၊ အျပန္ တနာရီခဲြၾကာတယ္။ ေရထဲကထိုးထြက္ျပီး ခပ္တိတိျပတ္ေနတဲ့ 

ေတာင္ေတြကေတာ့ ဆဲြေဆာင္မႈရွိတယ္ သူငယ္ခ်င္း။ ျမန္မာျပည္က ေၾကာ္ညာလာရုိက္ဖူးတယ္။ James Bond 

ကားရိုက္ဖူးတယ္တဲ့။ ကိုယ္က ငပလီကုိပိုၾကိဳက္တယ္။ Maldive ကုိ ပုိၾကိဳက္တယ္။ နာမည္ၾကီး Pee Pee Isla- 

nd က ဘာမွမက္ေလာက္စရာမရွိဘူး။ ေၾကာ္ညာေကာင္းတာ၊ လမ္းမွာေတြ႔တ့ဲ ေရထဲကငြားငြားစြင့္စြင့္ တိုးထြက္ 

လာတ့ဲေက်ာက္ေတာင္ၾကီးေတြက ဖမ္းစားတာ ကိုယ့္အတြက္မက္စရာမဟုတ္ေပမယ့္ မြန္းက်ပ္တဲ့အေနာက္ႏိုင္ 

ငံက ခရီးသြားေတြ ေျခခ်င္းလိမ္ေနတာပဲ။ ကမ္းေလးက ေသးေသးေလးပဲ။ ကိုယ္တုိ႔ ေခ်ာင္းသာေလာက္ေတာင္ 

မၾကီးရွာဘူး။ အခုအခ်ိန္က Off Season ေနာ္၊ ေခ်ာင္းသာက ကိုယ့္ဟိုတယ္ကေတာ့ မိုးတြင္းပိတ္ထားရေလရဲ႕။ 

 Phuket မွာကုိယ္တို႔နဲ႔လုပ္ငန္းအတူလုပ္မယ့္ Australia ဗ်တ္၀ိနဲ႔ဗ်တၱက ညစားေကၽြးတယ္ဆိုပါေတာ့။ 

ဟင္းခ်ိဳက ေတာ္ေတာ္စပ္တာ။ ငပိေထာင္းကလဲ စပ္သလားမေမးနဲ႔။ သူငယ္ခ်င္း လက္ကိုင္ပ၀ါေလး အနား 

ေရာက္ျပီလား၊ ဇာတ္လမ္းကစေတာ့မွာ၊ ဦးလွစိန္က ကုိခင္ေမာင္ရင္နဲ႔ ကိုယ့္ရဲ႕ၾကားမွာထိုင္တာ။ ေဘာင္းဘီ 

အိတ္ထဲကေန ကုိယ့္ဘက္က ကိုခင္ေမာင္ရင္ဖုန္းကို ႏွိပ္လိုက္တယ္။ ကိုခင္ေမာင္ရင္ကလဲ မွင္ေသတယ္။ မင္း 

သားၾကီးခင္ေမာင္ရင္က်ေနတာပဲ။ ဦးလွစိန္ၾကားေအာင္ တလုံးခ်င္းေျပာတာ၊ ဘာေျပာလဲသိလား သူငယ္ခ်င္း၊ 

အျပန္သူ႔ေလယာဥ္လက္မွန္မရဘူးလို႔ေလ၊ အဘုိးၾကီး ထိတ္ထိတ္ျပာျပာျဖစ္သြားတယ္။ နာမည္စာလံုးေပါင္းမွား 

လို႔ Computer ကထုတ္မေပးဘူးလို႔ လွိမ့္ေနၾကတာ၊ ကိုခင္ေမာင္ရင္ ဖုန္းမျပီးခင္ အဘုိးၾကီးျပာႏွမ္းႏွမ္းျဖစ္သြား 

ျပီး ဘာမွန္းမသိ ငါးပိေထာင္းတစြန္း စြတ္အုပ္လိုက္ေရာ၊ ေတာ္ေတာ္စပ္သြားတယ္နဲ႔တူတယ္သူငယ္ခ်င္း။ တရွဴး 

ရွဴးနဲ႔ သက္သာရာရမလားဆုိျပီး ဟင္းခ်ိဳထပ္ေသာက္လုိက္ျပန္ေရာ၊ ဟင္းခ်ိဳကလဲ ကုလားေအာ္ေအာင္စပ္တာ 

ဆုိေတာ့ သူ႔ခမ်ာ မခံႏိုင္ရွာလြန္းလို႔ ေဘးကို ‘ေ၀ါ့’ ခနဲကို ျပန္ေထြးယူလိုက္ရတယ္။  

 ‘ေရ … ေရ … ေရ … ေပးကြ’ ဆိုျပီး ျမန္မာလိုကို ေအာ္ေျပာယူရတယ္။ ယိုးဒယားစားပြဲထိုးက ဘယ္နား 

လည္လိမ့္မလဲ၊ ေၾကာင္းျပီး ၾကည့္ေနၾကတာေပါ့။ ‘ဘာၾကည့္ေနတာလဲ ေရေပးေလကြာ’ ဆိုျပီး ထပ္ေဟာက္ျပန္ 

ေရာ။ ကိုယ္တုိ႔ အေနာက္လြန္သြားတယ္ သူငယ္ခ်င္း၊ အဘိုးၾကီးထူပူျပီး သူ႔ဟုိတယ္ထဲမွာျဖစ္ေနတယ္လို႔မ်ား  

ထင္သြားသလားမသိဘူး။  

 ငရဲေတာ့ ေတာ္ေတာ္ၾကီးမယ္ထင္တယ္။ မထူပါဘူး၊ ပို႔မယ့္ပို႔လဲ ကူးတို႔အထိပဲပို႔ေတာ့မယ္ဆိုျပီး ကိုခင္ 

ေမာင္ရင္က ဆက္ျပီးတြန္းေရာ၊ အျပန္လက္မွတ္ေဒၚလာ(၁၅၅)က်မယ္ ဘာမယ္နဲ႔၊ ဒါေတာင္မွ ေနာက္ရက္က်မွ 

ရမွာဆုိေတာ့ ဟိုတယ္ခက ကုန္ဦးမယ္ဆိုပဲ၊ အဘိုးၾကီးနည္းနည္းေတာ့ တက္သြားလိမ့္မယ္။ ကုန္က်ေငြထက္ 

အေဖာ္မရွိမွာစိုးတာက မ်ားမယ္ထင္တယ္။ ဒါနဲ႔ပဲ လက္မွတ္အတူရေအာင္ လုပ္ေပးမယ္၊ ညစာေကၽြးရမယ္ဆိုတဲ့ 

ကန္႔သတ္ခ်က္နဲ႔ Pathong မွာ ဦးလွစိန္ၾကီး ကုိယ္တို႔အုပ္စုကို ညစားေကၽြးရေလရဲ႕။ ဘဏ္ေငြသံုးေထာင္ေက်ာ္ 

ေလာက္ ေခ်ာသြားတယ္။  

 ၀ဋ္မ်ားလည္တယ္ဆိုတာ ဟုတ္တယ္ သူငယ္ခ်င္းေရ၊ ဦးလွစိန္က ဘယ္ Restaurant ကုိေခၚသြား 

တယ္ထင္လဲ၊ ခ်စ္တီးဆိုင္ကြ၊ နာမည္က ‘အလီဘာဘာ’ တဲ့။ ေအာ္ဒါမွာမွ စခ်က္တဲ့ဆုိင္၊ တနာရီေက်ာ္ေလာက္ 

ေစာင့္လုိက္ရေတာ့ အူေတြထေအာ္ကုန္ေရာ၊ စားရေတာ့ ခ်ာပါတီ။ ဒီတခါ သူ႔အလွည့္ေလ။ 

 ေနာက္တေယာက္ ရွိေသးတယ္ ဦးတင္ထြန္း၊ ျပင္သစ္တင္ထြန္းလို႔ ေခၚတယ္။ Credit Card နဲ႔ ATM 

မွားတဲ့သူေလ၊ အသက္က ၆၀ ေလာက္ရွိေနျပီ ‘ရွာေဖြေလ ေတြ႔ရွိေလ’ သိပ္လုပ္ခ်င္တဲ့ လူ၊ သူမ်ားေတြ ေမာလုိ႔ 

ဟိုတယ္ျပန္ေရာက္ရင္ သူက ျပန္မေရာက္ႏိုင္ေသးဘူး။ ဟိုတယ္က ေရမခ်ိဳးဘဲအျပင္မွာ ေရထြက္ ထြက္ခ်ိဳးတဲ့ 

သူ။ သူ႔ၾကည့္လိုက္ရင္ ဖရိုဖရနဲဲ႔ အိပ္ယာထရင္သြားတိုက္ဖို႔ ေမ့ခ်င္ေမ့တာ၊ ဦးလွစိန္ရဲ႕ အခန္းပါတနာ။ သူ႔အ 

လွည့္ဆုိျပီး ကိုယ္တို႔က ဦးလွစိန္ကုိ ၀ုိင္းေထာင္ေပးၾကတယ္။ ဦးလွစိန္က ဦးတင္ထြန္းကို စတယ္။  

 ‘ခင္ဗ်ား မနက္လင္းရင္ ေရဘယ္ေတာ့မွမခ်ိဳးဘူး။ ညစ္ပတ္တယ္’ ဘာျပန္ေျပာတယ္မွတ္လဲ၊ သိလား။ 

‘က်ဳပ္အျပင္မွာ ေရခ်ိဳးတာ ခင္ဗ်ားသိလုိ႔လား ကိုလွစိန္၊ ေျခာက္ခါေတာင္ရွိသြားျပီး၊ ညက အေအးမိလုိ႔ေတာင္ 

ေဆးေသာက္ ယူရေသးတယ္’ တဲ့။ 

 ရယ္ခ်င္ေသးလား သူငယ္ခ်င္း။ ထပ္ေျပာျပေပးဦးမယ္၊ အျပန္ခရီးေလဆိပ္မွာ Boarding Pass လုပ္ 

ေတာ့ ကုိခင္ေမာင္ရင္က ဦးလွစိန္ကို ‘ေနာက္’ ခ်င္တဲ့ေဇာနဲ႔လက္မွတ္ကုိ သူ႔အတာခ်ီေက့စ္ထဲ ထည့္ထားလိုက္ 

ျပီး ေမ့ေနတယ္။ အဖဲြ႔ကို တေယာက္တေစာင္စီထုတ္ေပးျပီး သူ႔လက္မွတ္နဲ႔ ဦးလွစိန္လက္မွတ္ေပ်ာက္ေနေရာ။ 

www.burmesesclassic.com

www.bu
rm

es
es

cla
ss

ic.
co

m



11 

 

ဒီတခါ ကိုယ့္ပေယာဂ လုံး၀မပါေတာ့ဘူးေနာ္။ ဦးလွစိန္ဆိုတာေလ သနားပါတယ္။ ထမင္းကလဲ ေကၽြးျပီးျပီ၊ ကို 

ခင္ေမာင္ရင္ကိုယ္တိုင္ ပူထူေနတာ။ သူ႔ဘာသူကို ဘာျဖစ္မွန္းမသိဘူး။ ေလယာဥ္ခ်ိန္ကလဲ နီးျပီ၊ ေနာက္ေတာ့ 

မွ ပါ၀ါၾကီးဦးသန္းေရႊ ေဖာ္ေကာင္လုပ္မွ အိတ္ထဲက လက္မွတ္ျပန္ေတြ႔တာ၊ အမွန္က ကိုခင္ေမာင္ရင္ ကမန္းက 

တန္း ဦးလွစိန္ေလယာဥ္လက္မွတ္ကုိ ေနာက္ခ်င္တဲ့ေဇာနဲ႔ အတာခ်ီထဲ သီးျခားဆြထဲုတ္ထည့္လိုက္တာမွာ သူ႔ 

လက္မွတ္က ကပ္ျပီးပါသြားတာ။  

 ျပင္သစ္တင္ထြန္းက အနားမွာ ရစ္သီရစ္သီလုပ္ျပီး ‘တြန္းပုိ႔’ လုပ္ဖို႔အတြက္ ေခ်ာင္းေနေသးတယ္။ ဦး 

လွစိန္က ‘သြား … ခင္မ်ားအနားမလာနဲ႔ ေလးရက္မွာ ေရေျခာက္ခါခ်ိဳးတဲ့သူ’ ဆုိျပီး အက်ယ္ၾကီးေအာ္ေျပာလိုက္ 

တာ။ တျခားခရီးသည္ေတြကေတာင္ ၾကည့္ယူလုိက္ရေသးတယ္ သူငယ္ခ်င္း။ 

 သူငယ္ခ်င္း ကိုယ့္စာဖတ္ရတာ ပ်င္းသြားျပီလား၊ စာေတာ့ရွည္သြားျပီ။ ငယ္မူျပန္ၾကည့္ၾကတာပါ။ ေပ်ာ္ 

ခ်င္ရင္ေတာ့ တေခါက္ေလာက္ ကုိယ္တုိ႔အဖဲြ႔နဲ႔ လုိက္ခဲ့လုိ႔ရတယ္။ 

 

          မင္းရဲ႕သူငယ္ခ်င္း 

            ဘေမာင္ 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 
 
 

ရြက္ေႁခြေလ 

ေနဇင္လတ္   (May 2007) 

 

 ‘ဆီဇာတဲ့လား၊ အေတာ္ေခ်ာတ့ဲ ေကာင္ပဲ’ 

 ‘Imported အေဖရဲ႕၊ ဂ်ာမနီက သြင္းလာတာ၊ သိန္းသံုးဆယ္ေက်ာ္ က်တယ္။’ 

ဦးေဘာဂတုိ႔သားအဖႏွစ္ေယာက္ ေျပာသံသ့ဲသဲ့ကို ၾကားလိုက္ရတာ။ အေမြးရွည္ၾကီး၊ အလံုးအထည္၊ အရပ္အ 

ေမာင္းကလဲ ေျပာစရာမလိုဘူး။ ရုပ္ရည္ကလဲ ခံ့လိုက္တာ။ ခပ္တည္တည္နဲ႔၊ တခ်က္တခ်က္ေဟာင္လိုက္ရင္ 

ၾကက္သီးထေလာက္ေအာင္ အသံကလဲ ေအာင္တယ္။ ေငြရွိသူေတြ လုပ္ၾကတဲ့ကိစၥပါ။ ဘေမာင္က ယုယအ 

တြက္ စိတ္နည္းနည္းပူသြားတယ္။ ယုယဆုိတာက ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းက ေတာင္းလာတဲ့ လမ္းေဘးက ေခြးမ 

ေလး။ အေမြးတိုတယ္။ အေကာင္ေသးတယ္။ ေကၽြးတာနဲ႔လဲ စားတယ္။ စကားမေျပာတတ္ေပမယ့္ သခင့္အလို 

ကို သိပ္သိတတ္တယ္။ ထားရာေနျပီး ေစရာသြားတဲ့ကေလးမ။ ညေရးညတာ အေဖာ္ရေအာင္ဆိုျပီး ဆရာေတာ္ 

ကိုေလွ်ာက္ေတာ့ ေမြးခ်င္းေတြထဲက ၾကိဳက္ရာတေကာင္ယူဆုိလို႔ အလကားပဲတင္း ယူလာတ့ဲ ေခြးမေလး။ ေရြး 

တုန္းကေတာ့ အ၀ဆုံးေကာင္ကို ဘေမာင္ ယူမလို႔ဘဲ။ ေနာက္ေတာ့ အညႇက္ဆုံးေကာင္ေလးကုိ သနားတာနဲ႔ပဲ 

ယူျဖစ္လိုက္တယ္။ ဦးေဘာဂစီးေတာ္ယာဥ္ လင့္ခရူဇာၾကီးကို ေဆးေၾကာျပီးတာနဲ႔ တန္းလ်ားဆီျပန္ေတာ့ ယုယ 

က အျမီးကေလးနန္႔ျပီး ၾကိဳရွာတယ္။ မ်က္ႏွာသိပ္ေတာ့မေကာင္းဘူး။ ကြပ္ပ်စ္ေပၚထုိင္ေတာ့ ခ်ထားတဲ့ဘေမာင္ 

ရဲ႕ေျခသလံုးကို ယုယက ေခါင္းနဲ႔ပြတ္ျပီး အေမာေျဖေပးရွာတယ္။ ယုယမ်က္လံုးေတြက သည္ေန႔ ရီေ၀ေ၀နဲ႔။ 

ဗိုလ္က်မယ့္သူ တိုးလာလုိ႔နဲ႔တူရဲ႕။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ဦးေဘာဂဆုိတာက ေအာင္ျမင္ေနတဲ့စီးပြားေရးသမားတေယာက္။ အိႏိၵယကို ပဲေတြေတာ္ေတာ္ပုိ႔တယ္။ 

စင္ကာပူက တရုတ္ေတြနဲ႔ဖက္စပ္ အထည္ခ်ဳပ္ဆက္ရံုေထာင္ထားတယ္။ နာမည္ရ စားေသာက္ဆုိင္ၾကီးႏွစ္ဆိုင္ 

လဲ ပိုင္တယ္။ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းၾကီးေတြလဲ လုပ္တယ္။ ဘေမာင္က ဦးေဘာဂရဲ႕ ဒရိုင္ဘာ၊ ဒရိုင္ဘာ ဘ 

ေမာင္ေပါ့။ 

 တကယ္ေတာ့ ဘေမာင္က အလုပ္ၾကပ္တျဖစ္လဲ ဒရိုင္ဘာပါ။ ဦးေဘာဂတုိ႔ရဲ႕ အထည္ခ်ဳပ္စက္ရံုမွာ ဘ 

ေမာင္က အလုပ္ၾကပ္နဲ႔ စခဲ့တာ။ က်ိဳးႏြံတတ္လို႔ဆုိျပီး ဒရုိင္ဘာခန္႔ခဲ့လို႔ရခဲ့တဲ့အလုပ္။ ဦးေဘာဂရဲ႕ သုံးထပ္တိုက္ 

ၾကီး ေနာက္ဘက္ကခပ္ႏြမ္းႏြမ္းတန္းလ်ားမွာ ဘေမာင္ကုိ အခန္းေလးတခန္းေပးထားတယ္။ ထမင္းႏွစ္နပ္ေကၽြး 

တယ္။ အလုပ္ၾကပ္ထက္အမ်ားၾကီးပိုတဲ့လစာ ေပးထားတယ္။ ဘေမာင္ေလ .. ဦးေဘာဂၾကီးကို တအားပဲေက်း 

ဇူးတင္ပစ္လုိက္တယ္။  

 ဟုတ္တယ္ေလ။ လုိင္းကား စီးရတဲ့ဒုကၡ ကင္းသြားတယ္။ ကားခသက္သာ သြားတယ္။ လစာပုိရတယ္။ 

ထမင္းဖိုး မကုန္ေတာ့ဘူး။ နည္းနည္းအသက္ရွဴေခ်ာင္သြားတယ္ေပါ့။ ကယ္တင္ရွင္ၾကီး ဦးေဘာဂ က်န္းမာခ်မ္း  

သာပါေစ။ ဆထက္ထမ္းပိုးတိုးျပီး လုပ္ငန္းေတြ ျဖစ္ပါေစ။ သက္ေတာ္ရာေက်ာ္လဲ ရွည္ပါေစ။ 

۞ ۞ ۞ 
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 ယုယကို ဘာနဲ႔ေကၽြးေကၽြး စားရွာတယ္။ ကံေကာင္းတဲ့ေန႔ဆို လက္က်န္အသားဖတ္ေလးနဲ႔ နယ္ဖတ္ 

ေကၽြးႏိုင္တယ္။ ပံုမွန္ကေတာ့ ထမင္းၾကမ္းလက္က်န္နဲ႔ ငါးပိရည္အနံ႔ေပးေလးေပါ့။ အေကာင္ေလးက ၾကီးလာ 

ေတာ့ ထမင္းမ၀ခ်င္ရွာဘူး။ ဘေမာင္ရယ္၊ ျခံေစာင့္ ႏွစ္ေယာက္ရယ္ကလ ဲထမင္းနဲ႔ဟင္းနဲ႔ စေကးနဲ႔ပဲ ရတာဆို 

ေတာ့ ဘာမွ သိပ္တတ္ႏိုင္လွတာေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ 

 ‘ကိန္ … ကိန္’ 

ငယ္သံပါေအာင္ေအာ္လိုက္တဲ့ ယုယအသံေၾကာင့္ တန္းလ်ားထဲက ဘေမာင္အေျပးထြက္ၾကည့္လုိက္တယ္။ ယု 

ယတေကာင္ ေခ်ာင္မွာ၀ပ္လုိ႔။ ဆီဇာၾကီးက ယုယစားခြက္နားမွာ တခ်က္နမ္းၾကည့္ျပီး ယုယဘက္ မာန္လွည့္ဖီ 

လိုက္ေသးတယ္။ ယုယ အျမီးေလးကုပ္ျပီး တဖက္ကိုမ်က္ႏွာလွည့္ထားေလးရဲ႕။ လုပ္ခ်င္ရာလုပ္ႏိုင္ပါတယ္ေပါ့။ 

 အင္အားျပ၊ အႏုိင္က်င့္ရံုကလြဲလို႔ ယုယစားခြက္ထဲက အစားကို ဆီဇာဘယ္စားႏိုင္မွာလဲ။ ငါးပိရည္နံ႔ကို 

ႏွစ္ခါေတာင္ ျပန္မနမ္းၾကည့္ဘူး။ အမဲသားနံ႔၊ ၾကက္သားနံ႔နဲ႔ ဗီတာမင္မ်ိဳးစံုထည့္ထားတဲ့ CP ထုတ္ Dog Food 

တအိတ္ က်ပ္ေငြႏွစ္ေသာင္းေက်ာ္၊ ေခြးမေျပာနဲ႔ ဘေမာင္တို႔လူေတာင္ အနံ႔ရရင္ သြားရည္က်ခ်င္ခ်င္။ အဲဒါေတြ 

စားေနက် ဆီဇာက ဘယ္မွာ ငါးပိရည္နဲ႔ ထမင္းၾကမ္းကို လွ်ာေပၚတင္မွာတဲ့လဲ။ 

 ‘ဆီဇာ သြား … သြား … သြားေတာ့ေနာ္’ 

ဘေမာင္ အခ်ိဳသပ္ျပီး ေခ်ာ့ရတယ္။ ရရဲဲလဲ မေဟာက္ရဲဘူး။ အေရးမစိုက္ခ်င္သလိုနဲ႔ ဆီဇာက ဘေမာင္ဘက္ 

တခ်က္၊ ယုယဘက္ တခ်က္ မ်က္ေစာင္းချဲပီး ခပ္တည္တည္ ထြက္သြားေလရဲ႕။ 

 ‘သမီး ယုယ လာ လာ၊ ဘာနာသြားေသးလဲ’  

ေၾသာ္ … ယုယခမ်ာ အိမ္ၾကီးရွင္ ေၾကာက္ရ၊ သခင့္ေခြး ေၾကာက္ရနဲ႔။ 

۞ ۞ ۞ 

  

စိတ္မထင္ရင္မထင္သလုိ မၾကာမခဏ ယုယကုိ လာ လာ ရန္ရွာတတ္တာ ဆီဇာ့ အက်င့္တခုလုိျဖစ္ 

လာတယ္။ အရြယ္ခ်င္းကလဲ ကြာ၊ အင္အားခ်င္းကလဲ မမွ်ေတာ့ တခ်ီခ်ီ အသက္မ်ားထြက္သြားမလားလို႔ ဘ 

ေမာင္စိတ္ပူမိရတာ အေမာပဲ။ 

 ဘ၀ေပး ကံအက်ိဳ းမေကာင္းလို႔ ေခြးျဖစ္ၾကရတာေတာင္ သူေဌးေမြးတဲ့ေခြးနဲ႔ ဒရိုင္ဘာကေမြးတဲ့ေခြး အ 

ဆင့္အတန္းခ်င္းအေတာ္ကြာၾကတယ္။ သူတို႔မွာလဲ ပတ္၀န္းက်င္ကို နားလည္ႏိုင္တ့ဲအသိေတြရွိေနေလရဲ႕။ အိမ္ 

ၾကီးရွင္ရဲ႕လက္ေမြးဆိုေတာ့ ဘေမာင္အပါအ၀င္ ျခံေစာင့္ေတြက မ်က္ႏွာခ်ိဳေသြးရတယ္။ ဆီဇာကလဲ ဂ်ာမနီက 

လာလုိ႔လား မသိဘူး။ ဘယ္သူ႔ကို ေၾကာက္ရမယ္။ ဘယ္သူ႔ဆုိ ဂရုစိုက္စရာမလုိဘူးဆိုျပီး ခဲြျခားသိေနပံုရတယ္။  

 ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသူ ယုယကေတာ့ ဒရိုင္ဘာ ေမြးတဲ့ေခြး မို႔လား။ အိမ္ ေနာက္တန္းလ်ားက အိမ္ေရွ႕ 

ေတာင္ မထြက္ရဲရွာဘူး။ ဘယ္သူ႔ေတြ႔ေတြ႔ မ်က္ႏွာသာေလးရမလားလုိ႔ အျမီးကေလးနန္႔နန္႔ျပရွာရတာ အေမာ။ 

 ေခါင္းထိုး၊ အျမီးနန္႔ျပီး အနားလာပြတ္ခၽြဲျပေနတဲ့ယုယေၾကာင့္ ဘေမာင္အေတြးစေတြျပတ္ေတာက္သြား 

တယ္။ တခါတခါက်ေတာ့လဲ ဒီလိုပဲေလ။ ကိုယ့္အေၾကာင္း ေတြးလိုက္၊ သူတုိ႔အေၾကာင္း ေတြးလိုက္။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 အခုတေလာ ဆီဇာၾကီးတေကာင္ တန္းလ်ားဘက္ မၾကာမၾကာေရာက္လာတတ္ေလရဲ႕။ ယုယကုိ တခါ 

တခါမာန္ဖီလုိက္၊ စိတ္လိုလက္ရရွိရင္ အျမီးနန္႔ျပလိုက္နဲ႔ ယုယကေတာ့ ဆီဇာ့မ်က္ႏွာၾကည့္ျပီး ေနရရွာတယ္။  

သူ အျမီးၾကီးနန္႔ျပရင္ ယုယက အျမီးတိုေလးကို နန္႔ျပရွာတယ္။ ဆီဇာၾကီး စိတ္အလုိမက်လုိ႔ မာန္ဖီရင္ျဖစ္ျဖစ္၊ 

ကိုက္ရင္ျဖစ္ျဖစ္ အျမီးကေလးကုပ္ျပီး ကိုယ္ကို လွဲေပးရွာတယ္။ ျပဳသမွ် ႏုရတ့ဲသေဘာေပါ့။ 

 ‘ဦးေလး … ယုယ အပ်ိဳျဖစ္ေနျပီနဲ႔ တူတယ္’ 

 ‘ေဟ … ဟုတ္လား’ 

ျခံေစာင့္ေကာင္ေလး ေမာင္တြတ္က သူ႔ထင္ျမင္ခ်က္ကုိ ေျပာတာ။  

 ‘ငါ့သမီး ငယ္ပါေသးတယ္။ ဟုတ္ပါ့မလား ေမာင္တြတ္ရဲ႕’ 

 ‘မငယ္ဘူး ဦးေလး။ ကိုးလသမီး ရွိေနျပီ’ 

 ‘ဆီဇာတို႔မ်ား ေနာက္ပိုး ပုိးတာေတာင္ မာန္ဖီျပီး ပိုးသတ့ဲ’ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ‘ဦးေလးဘေမာင္ .. သမီး ရြာျပန္ေတာ့မလုိ႔ လာႏႈတ္ဆက္တာ’ 

 ‘ဟ့ဲ … ဆုိင္းမဆင့္ ဗံုမဆင့္နဲ႔ နင့္ဟာက’ 

ၾကာညိဳက ဘေမာင္တို႔နဲ႔ တရြာတည္းသူ။ ရြာမွာလက္လုပ္လက္စားဆိုေတာ့ လူျဖစ္လာမွာ မဟုတ္ဘူးဆုိျပီး ရန္ 

ကုန္တက္အလုပ္ရွာရင္း ဦးေဘာဂတုိ႔အထည္ခ်ဳပ္စက္ရံုမွာ အလုပ္လုပ္ျဖစ္သြားတဲ့ စက္ခ်ဳပ္သမေလး။ ေတာသူ 
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ဆုိေတာ့ ရိုးတယ္။ ေလာကရဲ႕ပရိယာယ္ေတြကုိလဲ အသက္ငယ္ေသးေတာ့ မသိႏိုင္ရွာေသးဘူး။ ေငြစုျပီး အေမ့ 

ဆီပို႔ႏိုင္ဖို႔ေလာက္ပဲ အာရုံထားတဲ့ ကေလးမ။ ဘိုးစဥ္ေဘာင္ဆက္ လယ္လုပ္၊ ကုိင္းေထာင္ေလာက္ပဲ လုပ္တတ္ 

ၾကတဲ့ ၾကာညိဳတို႔မိဘမ်ားက ၾကာညိဳ႕ကို မူလတန္းထက္ ပိုျပီး ပညာလဲ မသင္ေပးႏိုင္ရွာခဲ့ဘူး။ 

 ‘ခြင့္နဲ႔ခဏျပန္မွာလား မိၾကာညိဳ’ 

 ‘ဟင့္အင္း … အျပီးျပန္မွာ’ 

  ‘ေဟ … ’ 

ေျပာရင္း ၾကာညိဳ႕အသံ တစ္ဆို႔ဆို႔ရွိသြားတာကို ဘေမာင္ သတိျပဳမိလိုက္ပါရဲ႕။ 

 ‘စုမိေဆာင္းမိေလးေရာ ရွိလုိ႔လား ၾကာညိဳရယ္’ 

 ‘ဦးေဘာဂအပုိေဆာင္းေပးလိုက္တဲ့ ေငြေလးေတာ့ ပါတယ္’ 

ၾကာညိဳ႕အေဖက ဘေမာင္အတြက္ နားလည္ရခက္ခဲပါတယ္။ 

 ‘တျခားက အလုပ္ေလး ဘာေလး ရွာၾကည့္ရင္ေရာ’ 

 ‘ေတာ္ပါျပီး ဦးေလးရယ္။ ရြာျပန္ျပီး လယ္ပဲလုပ္စားေတာ့မယ္။ ၾကာညိဳ ျမိဳ႕ၾကီးျပၾကီးေတြကို နားမလည္ 

ႏိုင္ေတာ့ဘူး။ နားလည္ေအာင္လဲ မၾကိဳးစားခ်င္ေတာ့ဘူး’ 

ၾကာညိဳ အသံနည္းနည္းတိမ္၀င္သြားတယ္။ ၾကာညိဳလဲ ဘေမာင္ကုိ သည့္ထက္ဘာမွေျပာမသြားဘူး။ မေျပာခ်င္ 

တာက ပိုမွန္လိမ့္မယ္။ ဘေမာင္အသိကလ ရိုးတိုးရိပ္တိတ္။ အံ့ၾသတာလား၊ ယူက်ံဳးမရတာလား၊ မယံုၾကည္ႏိုင္ 

တာလား၊ မယံုရဲတာလား၊ တုန္လႈပ္တာလား။ ဘာမွ ဆက္ေမးလို႔ မရတဲ့ ဘေမာင္တေယာက္ ၾကာညိဳျပန္သြား 

ေတာ့ အေတြးတစနဲ႔ က်န္ရစ္ခဲ့ရပါတယ္။ ဟိုေတြးဒီေတြး ေရာက္တတ္ရာရာေတြးေပါ့။ 

 ‘ကိန္ … ကိန္ … ကိန္’ 

ငယ္သံပါေအာင္ ေအာ္လိုက္တဲ့ ယုယရဲ႕အသံ။ စုိးရိမ္စိတ္နဲ႔ ဘေမာင္ အသံလာရာကုိ ေမွ်ာ္ၾကည့္လိုက္ေတာ့ သ 

ရက္ပင္ၾကီးေအာက္မွာ ဆီဇာကုိ ယုယနဲ႔အတူ ေတြ႔လုိက္ရတယ္။ တုန္ေနရွာတဲ့ ယုယ၊ မ်က္လံုးၾကီးေတြ ၀င္းေန 

တဲ့ ဆီဇာ။  

 ‘ေၾသာ္ … ငါ့သမီး တကယ္ အပ်ိဳျဖစ္သြားျပီပဲ’ 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

ယုံၾကည္မႈအေပၚ နားလည္ျခင္း 

ေနဇင္လတ္   (August 2008) 

 
 ေခတ္အဆက္ဆက္ ျဖတ္ေက်ာ္ခဲ့ျပီး ျဖစ္သည္။ ၂၁ ရာစု၏ ေခတ္သစ္အသြင္အျပင္ ပို၍ပီသလာေလ၊ 

‘ယုံၾကည္မႈ’ ပိုမိုလုိအပ္လာေလ ဆုိသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ ယုံၾကည္မႈ၏ အဓိပၸာယ္ႏွင့္ ယံုၾကည္မႈအေပၚ နား 

လည္ျခင္း (Understanding Trust) တို႔၏ တန္ဖိုးသည္ ေရွ႕တန္းသို႔ မည္သူမွ် တြန္းမတင္ရဘဲ ေရာက္လာရ 

သည္။ Trust ဆိုေသာ ယုံၾကည္မႈမွာ တဦးႏွင့္တဦး၊ တဖက္ႏွင့္တဖက္ နားလည္ျခင္း၊ စိတ္ခ်ရျခင္း (Understa- 

nding Assurance & Confidence) တုိ႔ကို အေျခခံထားပါသည္။ သံသယရိွေနသမွ်ကာလပတ္လံုး ယံုၾကည္မႈ 

ဟူေသာ Trust ေပၚေပါက္လာမည္ မဟုတ္ေခ်။ ယံုၾကည္မႈနည္းျခင္း (Low Trust) တြင္ သံသယပမာဏမ်ား၍ 

ယံုၾကည္မႈျမင့္မားျခင္း (High Trust) တြင္ သံသယတုိ႔ အေတာ္ပါးလ်ားသြားသည္ကို ေတြ႔ရမည္။ ယံုၾကည္မႈ 

သည္ တဦးခ်င္း မွာေသာ္လည္းေကာင္း၊ မိသားစု အတြင္းမွာေသာ္လည္းေကာင္း အေရးၾကီးေသာက႑မွာ ရိွ 

သည္။ ကိုယ့္ကိုယ္ကို မယုံၾကည္ေသာသူတဦးအတြက္ ယံုၾကည္ကိုးစားမႈ (Confidence) ရွိမည္မဟုတ္ေခ်။ ေငြ 

ကို မထိန္းႏိုင္ေသာ၊ အေပ်ာ္အပါးကို မထိန္းႏုိင္ေသာ သူတဦးသည္ ေငြမ်ားမ်ား၊ အေပ်ာ္အပါးမ်ားမ်ား ရွိေသာ 

လုပ္ငန္းကို လုပ္ရန္ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရမႈ (Confidence) အျပည့္အ၀ရမည္ မဟုတ္ေခ်။ 

  

ယုံၾကည္မႈအေျခခံ ေနာင္ရိုး 

 ကိုယ့္ထက္အင္အား ၈ ဆသာေသာ ရန္သူကုိ ေအာင္ပဲြရသည္အထိ တိုက္ႏိုင္ခဲ့ေသာ ဘုရင့္ေနာင္၏ 

ေနာင္ရိုးတုိက္ပဲြမွာ ေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ေနာက္လိုက္ အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ယုံၾကည္ၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

ေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ ေနာက္လိုက္တို႔၏ အျပန္ျပန္အလွန္လွန္နားလည္မႈ (Mutual Understanding) မွ အေျခခံ 

ေသာ ရလဒ္က အေပၚေအာက္ Trust ကုိ ရရွိေစပါသည္။ ယံုၾကည္မႈမွတဆင့္ အသီးအပြင့္က ယံုၾကည္စိတ္ခ်မႈ 

ဟုေခၚေသာ Confidence ကိုေပးသျဖင့္ ၄င္းက အင္အားမ်ားျဖစ္ေစကာ တိုက္ပဲြကုိ ေအာင္ႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

တိုက္စစ္-ခံစစ္သေဘာတရားျဖင့္ တြက္ပါက အမွန္အင္အား(၂၄)ဆကြာေသာ တိုက္ပဲြသည္ ဘုရင့္ေနာင္၏ ဦး 
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ေဆာင္မႈေကာင္း၊ ေခါင္းေဆာင္ေကာင္း အရည္အခ်င္းေပၚ မ်ားစြာမူတည္ျပီး ေခါင္းေဆာင္၏အရည္အခ်င္း 

ေၾကာင့္ Trust ရရွိလာၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

 ေတာင္ငူဘုရင္တပင္ေရႊထီး နန္းတက္စ ဥႆာပဲခူးေရႊေမာ္ေဓာတြင္ နားထြင္းမဂၤလာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၾက 

ျခင္းမွာ တပင္ေရႊထီး၊ ဘုရင့္ေနာင္ လူစြမ္းေကာင္းစစ္သည္အတြင္း Multi-Trust ရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထုိ 

ယံုၾကည္မႈမွ တုိက္စြမ္းရည္အေပၚ ကုိးစားမႈ Confidence ရျပီး ရန္သူ႔နယ္တြင္ လူနည္းနည္းႏွင့္ လာေရာက္နား 

ထြင္းႏိုင္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ ယံုၾကည္မႈကုိ သာမာန္ဟုမျမင္သင့္ဘဲ ထိုမွေပးေသာ အက်ိဳးဆက္ သက္ေရာက္မႈမ်ား  

ကို ျမင္ႏိုင္လွ်င္ မည္မွ်တန္ဖိုးၾကီးသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 

ယုံၾကည္မႈနည္းပါး 

 Low Trust တြင္ ယံုၾကည္မႈနည္းပါးသျဖင့္ သံသယတုိ႔ မ်ားျပားသည္။ အျပန္အလွန္ ျပည့္၀ေသာယံု 

ၾကည္မႈ (Absolute Mutual Trust) မရ၊ ယင္းအတြက္ အဖိုးစားနားသည္ အႏုတ္လကၡဏာေဆာင္သည္။ ဤ 

သက္ေရာက္မႈသည္ အေရးအရာအားလုံးႏွင့္ သက္ဆုိင္သည္၊ လူမႈေရး (Social)၊ စီးပြားေရး (Economy)၊ ႏုိင္ငံ 

ေရး (Politics) စသည္တုိ႔အားလံုးတြင္ အက်ံဳး၀င္ပါသည္။ ယံုၾကည္မႈနည္းပါး၍ လူမႈေရးအသင္းအဖြ႔မဲ်ား မပီမ 

ျပင္ျဖစ္ၾကရသည္ကို ေတြ႔ႏုိင္သည္။ Social သုိ႔မဟုတ္ ေကာင္းေသာရလဒ္မ်ားကို မစြမ္းေဆာင္ႏုိင္ေသာ လူမႈ 

ေရးအသင္းအဖြဲ႔မ်ားအျဖစ္သာ ေတြ႔ရပါမည္။ စီးပြားေရးတြင္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းဟူေသာ (Collaboration, 

Co-operation) အတုိင္းအတာမ်ိဳးအထိ မလုပ္ႏိုင္ရျခင္းမွာ ယံုၾကည္မႈနည္းပါးျခင္း (Low Trust) ေၾကာင့္ျဖစ္ 

သည္။ အေနာက္ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းမႈ (Merger & Acquisition) မ်ားျပားျခင္းမွာ High Trust Community 

ဟူေသာ ယံုၾကည္မႈ ျမင့္မားသည့္ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 အေရွ႕တိုင္းႏိုင္ငံမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ Low Trust Countries ျဖစ္ေနၾကရျခင္းမွာ တဦးႏွင့္တဦး 

တဖဲြ႔ႏွင့္တဖြဲ႔ ယံုၾကည္မႈနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ MNC (Multinational Corporation) မ်ား အ 

ထြက္နည္းျခင္း ျဖစ္သည္။ စီးပြားေရးကို ထထဲဲ၀င္၀င္လုပ္ကိုင္ပါက ႏိုင္ငံတကာဘဏ္မ်ားႏွင့္ ခပ္ခြာခြာေန၍ မရ 

ပါ။ ထိုအခါ Trust သည္မည္မွ်တန္ဖိုးၾကီးသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္လာပါသည္။ ႏိုင္ငံတကာဘဏ္မ်ားတြင္ High Risk/ 

Low Risk Countries ဟူေသာ စာရင္းရွိပါသည္။ ယံုၾကည္မႈနည္းပါးေသာ Low Trust ႏိုင္ငံမ်ားမွာ High Risk 

စာရင္းထဲပါ၀င္ျပီး High Trust ႏိုင္ငံမ်ားကို Low Risk စာရင္းထဲမွာ ဂုဏ္သေရရိွစြာ ေတြ႔ရပါမည္။ ဘဏ္မ်ားက 

High Trust-Low Risk ႏိုင္ငံမ်ားကိုသာ အလြယ္တကူ ေငြေခ်းငွားလိုၾကပါသည္။ Low Trust-High Risk ႏိုင္ငံ 

မ်ားကိုမူ ဘဏ္တိုင္းက မေခ်းငွားလိုၾက။ အဆက္အဆံရွိခဲ့ဖူးလွ်င္ေတာင္မွ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း ပို၍ ရွည္လ်ား 

သည္၊ ဘဏ္အတုိးႏႈန္းပိုသည္။ 

 မာစီဒီး၊ တုိယိုတာကားတုိ႔ အေရာင္းေကာင္းရျခင္း အေၾကာင္းတခုမွာ Highly Trusted ျဖစ္ေသာ 

ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အရည္အေသြးႏွင့္ပတ္သက္လွ်င္ သံုးစဲြသူတုိ႔ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ Ritz 

Calton ဟိုတယ္ ေစ်းၾကီးေသာ္လည္း တည္းခိုသူမ်ားရျခင္းမွာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ေစာင့္ထိန္းလာေသာ သူ၏၀န္ 

ေဆာင္မႈအေပၚ စိတ္ခ်ရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ အခန္းတြင္းအသံုးအေဆာင္ ရုပ္၀တၴဳအားျဖင့္ အျခားၾကယ္ငါး 

ပြင့္ ဟိုတယ္မ်ားႏွင့္ သိပ္ထူးျခားသည္ မဟုတ္။ 

 

ယုံၾကည္မႈ ျမင့္မား  

 ယံုၾကည္မႈ ျမင့္မားလွ်င္ ပူးေပါင္း၍ရသည္။ သို႔မဟုတ္ လြယ္ကူသည္။ အက်ိဳးဆက္အားျဖင့္ အေပါင္းလ 

 ကၡဏာဘက္ ဦးတည္ပါသည္။ Bill Gates, Warren Buffelt  တုိ႔၏ အတိတ္ကာလ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား  

ေကာင္းမြန္သျဖင့္ သူတို႔ ပမာဏမ်ားျပားစြာ ေခ်းယူျခင္းအတြက္ ဘဏ္ေတြက အလုအယက္ ထုတ္ေခ်းလို 

ၾကသည္။ 

 ၁၉၉၇ အာရွစီးပြားေရးကပ္ ျဖစ္စဥ္ Low Trust Countries မ်ား နာလံထမႈေႏွးေကြးသည္ကုိ ေလ့လာ 

ျခင္းအားျဖင့္ ယံုၾကည္မႈ၏တန္ဖုိးကို အေတာ္အတန္နားလည္ႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ ထုိ စီးပြားေရးတြင္ IMF, World 

Bank တုိ႔မွ ဆင္း၍ အကူအညီ ေပးရသည္။ အလကားေတာ့ မကူညီ၊ သူတုိ႔ Guide Line ျဖင့္ ေဆးခါးၾကီး 

ေသာက္သလုိ လုိက္နာၾကရသည္။ 

 ထိုစဥ္ အေရွ႕ေတာင္အာရွႏိုင္ငံ အားလံုးလိုလို ေထာက္ပံ့မႈမ်ား အနည္းအမ်ား လိုအပ္ခ်ိန္ျဖစ္သည္။ 

Malaysia က တဘာသာ၊ IMF, World Bank တို႔မွ လိုက္နာရန္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား သူ႔ႏိုင္ငံအတြက္ မသင့္ 

ေလ်ာ္ဟု ယူဆသျဖင့္ ၀န္ၾကီးခ်ဳပ္မဟာသီယာက လက္မခံ၊ တုိင္းျပည္ကို မည္သို႔ေသာ အစီအမံမ်ားျဖင့္ ျပန္ 

လည္ကယ္တင္မည္ဟု ေၾကျငာလိုက္သည္။  

 မဟာသီယာဆုိသူ၏စရုိက္သည္ ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းေျပာတတ္ေသာ္လည္း ေျပာသလိုလုပ္တတ္သူအျဖစ္ 

ေခါင္းေဆာင္မ်ားအလယ္တြင္ နာမည္ရထားသူျဖစ္သည္၊ သူ႔အေပၚ သူ႔ျပည္သူမ်ား၊ ႏိုင္ငံျခားရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံသူမ်ား 
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က High Trust ျဖစ္သျဖင့္ အေစာဆုံး Recovery ျပန္ရခဲ့ျခင္းကို ျပန္ေျပာင္းသတိရလွ်င္ Trust တန္ဖုိး အတုိင္း 

အတာကုိ ခန္႔မွန္းႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ 

 

တုံ႔ျပန္မႈျမန္ 

 ေခတ္သစ္သို႔ ပို၍ခ်ဥ္းနင္း၀င္ေရာက္လာေလ ‘ယံုၾကည္မႈ’ အေပၚ ပုိ၍အေလးထားလာေလ သက္ 

ေရာက္မႈ ပုိ၍ၾကီးမားလာျပီး တုန္႔ျပန္မႈျမန္ေလ ျဖစ္လာပါသည္။ 

 တုန္႔ျပန္မႈသည္ ဤမွ် ျမန္ဆန္ပါသည္။ Apple ၏ အရွင္သခင္ Steve Jobs က iPod ကုိထုတ္ျပီး 

iPhone မ်ား ေစ်းကြက္တင္မည္ဟု ေၾကျငာသည့္ခဏ Apple ၏ရွယ္ယာေစ်းကြက္မ်ား တမုဟုတ္ခ်င္း တက္ 

သြားျခင္းကို ၾကည့္လွ်င္ အမ်ားက Steve ၏အရည္အေသြးေပၚ မည္မွ်ယံုၾကည္ကိုးစားသည္ကုိ ေတြ႔ႏိုင္သည္။ 

ဤတံု႔ျပန္မႈသည္ မည္မွ်ျမန္ဆန္သနည္းဟုဆိုေသာ္ Steve သတင္းစာရွင္းလင္းပြ ဲျပဳလုပ္ေနစဥ္ အတြင္းမွာပင္  

ရွယ္ယာေစ်းမ်ား ခုန္တက္သြားသည္။ 

 

Building Trust  

 ယံုၾကည္မႈတည္ေဆာက္သည္ဟု နားလည္ထားသည္။ Trust သည္ ယခုအခါ လူမႈအရင္းအျမစ္ (Soc- 

ial Capital)၊ လူသားအရင္းအျမစ္ (Human Capital)၊ ႏိုင္ငံေရးအရင္းအျမစ္ (Political Capital) မ်ားတြင္မွာပါ 

အတုိင္းအတာၾကီးမ်ားစြာ ေနရာယူလာျပီ ျဖစ္သည္။ ယံုၾကည္မႈ၏ တန္ဖိုးႏွင့္ သက္ေရာက္အားကုိ ပို၍နားလည္ 

လာၾကသည္ဟု ယူဆရ၏။ 

 ယံုၾကည္မႈတည္ေဆာက္ရန္ အေၾကာင္းအရာမ်ားစြာရွိေသာ္လည္း အေျခခံသည္ နားလည္မႈ (Unders- 

tanding) ျဖစ္သည္။ နားလည္မႈသည္ တဖက္သတ္နားလည္မႈျဖင့္ တည္ေဆာက္၍မရ၊ အျပန္အလွန္နားလည္မႈ 

(Mutual Understanding) ျဖင့္သာ တည္ေဆာက္ရယူႏိုင္သည္။ အကြာအဟ (Differences) မ်ား၊ အယူအဆ 

(Conceptual) မ်ားကို တတ္ႏိုင္သေလာက္ ညိွႏိႈင္း၊ အေလွ်ာ႔အတင္း လုပ္ယူရသည္။ 

 ရည္မွန္းခ်က္ (Mission)၊ အနာဂတ္အျမင္ (Vision) မ်ားတူလွ်င္ အျခားအရာမ်ားကို သာမာန္အခ်င္းအ 

ရာ (Minor Issues) မ်ားအျဖစ္ သေဘာထားႏုိင္ဖို႔ လုိသည္။ Assertive ျဖစ္လြန္းလွ်င္ အခက္အခဲရွိႏိုင္သည္။ 

Position  ဟူေသာ ဌာနႏ ၱရမ်ားကို ေခတၱေမ့ထားျပီး ရလဒ္ေကာင္း (Good Result) ကုိ ဦးတည္ထားရန္ လို 

သည္။ Co-operativeness ဟူေသာ ပူေပါင္းလိုမႈကို ျပသရန္လုိသည္။ Self Interest ဟူေသာ ကိုယ္က်ိဳးစီးပြား 

ကို ဖယ္ရွားႏိုင္လွ်င္ ယုံၾကည္မႈတည္ေဆာက္ျခင္း တ၀က္မက ျပီးသည္။ 

 မည္သည့္အရာမွ် ေျခာက္ပစ္ကင္းသည္ဟူ၍ မရွိ၊ အေကာင္းဆံုးလုပ္ေဆာင္ၾကျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ မိ 

သားစုအတြင္းျဖစ္လွ်င္ Family Interest ကို အႏိ ၱမထားက မိသားစုတြင္းေျပလည္၍ ကုမၸဏီအဆင့္ျဖစ္လွ်င္ 

Company Interest ကုိ ပန္းတုိင္အျဖစ္ ထားရန္လိုသည္။ အမ်ိဳးသားအဆင့္ထိျဖစ္လွ်င္ National Interest အ 

ျဖစ္ ရည္မွန္းခ်က္ထားရန္ ျဖစ္သည္။ ေဒသအဆင့္ညိွဳႏိႈင္းမႈတြင္ National Interest ကို ေရွ႕တန္းတင္လြန္းပါက 

မေအာင္ျမင္ႏိုင္သလို National Level တြင္လည္း Family, Personal Interest ကုိ ေရွ႕တန္းထားလြန္းပါက 

ေအာင္ျမင္ႏိုင္မည္မဟုတ္၊ Understanding ဟူေသာ နားလည္မႈ မရသမွ် ကာလပတ္လံုး ယံုၾကည္မႈဟူေသာ 

Trust ကိုလည္း ရႏိုင္မည္ မဟုတ္ပါ။ 

 

ဘယ္သူေတြ တာ၀န္ရွိသလဲ 

 မိသားစုအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးက တာ၀န္ခံရပါသည္။ ကုမၸဏီအဆင့္တြင္ ဦးေဆာင္သူက တာ 

၀န္ခံရပါသည္။ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားတြင္ အဖြဲ႔အစည္းတို႔ကုိ ဦးေဆာင္သူမ်ားက တာ၀န္ခံရပါသည္။ ေခါင္းေဆာင္ 

မ်ားတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈအရည္အေသြးတို႔ အေရးၾကီးလာပါသည္။ အျမင္က်ယ္မႈ၊ သေဘာထားၾကီးမႈ၊ အဆင္ 

အျခင္ေကာင္းမႈ၊ အနာဂတ္ကို ျမင္ႏိုင္မႈမ်ားက အဆံုးအျဖတ္ေပးပါသည္။ 

- ႏွစ္ဦးလံုးညံ့လွ်င္ ယံုၾကည္မႈ တည္ေဆာက္၍မရပါ။ 

- တဦး ေတာ္၊ တဦး ညံ့လွ်င္လည္း ပန္းတုိင္မေရာက္ပါ။ 

- ႏွစ္ဦး ေတာ္ မွသာ ယံုၾကည္မႈ တည္ေဆာက္ရယူႏုိင္ပါသည္။ 

ေခါင္းေဆာင္တုိင္း လူေတာ္မ်ား မဟုတ္ႏိုင္ၾကပါ၊ တဦးႏွင့္တဦး ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး (Personality) ကြာျခား 

ႏိုင္ပါသည္။ တခါတရံ တန္းညိွရႏိုင္ျပီး တခါတရံ တန္းညွိမရႏိုင္ပါ။  

 

စနစ္ေကာင္း တည္ေထာင္ 

 စနစ္ေကာင္းသည္ တဦးခ်င္းမွာေရာ၊ အဖဲြ႔အစည္းမွာေရာ၊ ႏိုင္ငံအဆင့္ထိမွာေရာ လိုအပ္ေသာ အေရး 

ၾကီး အရည္အခ်င္းတပါး ျဖစ္သည္။ စနစ္သည္ သက္မဲ့အရာျဖစ္ေသာ္လည္း စနစ္ကိုမႏိုင္လွ်င္ လူမ်ားပ်က္စီးရ 

သည္။ ၾကိဳးစားသမွ် အရာမထင္ႏိုင္။ သက္မဲ့ကို ဖန္တီးေသာလူက System ကို ႏိုင္သင့္သည္။  
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 အေတြ႔အၾကံဳအရ လူမ်ိဳးမ်ားစြာတြင္ ဂ်ာမဏီ၊ အစၥေရး၊ ဆြစ္လူမ်ိဳးမ်ားကို ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးအားျဖင့္ 

အေလးစားဆုံး ျဖစ္ပါသည္။ အေမရိကန္လူမ်ိဳးမ်ားကို ထိပ္တန္းကုိယ္ရည္ကိုယ္ေသြးေကာင္းသူမ်ားအျဖစ္ထည့္ 

မထား။ သုိ႔ေသာ္ အေမရိကန္ကုိ ယေန႔အထိ အျခားလူမ်ိဳးမ်ား မမွီၾကရျခင္းမွာ ‘စနစ္’ ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ စနစ္ 

၏ ခ်ီမ၊ ပ့ံပိုးမႈေၾကာင့္ လုပ္အားထက္သာလြန္ေသာ အက်ိဳးတို႔ကို ရရွိေနၾကျခင္းျဖစ္သည္။ စနစ္ေကာင္းျဖင့္ ရွင္ 

သန္ၾကရေသာ မိသားစု၀င္မ်ားသည္ စနစ္ပ်က္ျဖင့္ စခန္းသြားရေသာ မိသားစုတို႔ထက္ပို၍ သက္ေသာင့္သက္ 

သာ ခရီးေရာက္သကဲ့သုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၁၉၉၀ ျပည့္ႏွစ္မ်ားက ဗီယက္နမ္သည္ ထိုင္းတို႔၏စီးပြားေရးကို မမွီခဲ့။ ဦးေဆာင္သူ လူမေျပာင္းေသာ္ 

လည္း ဗီယက္နမ္မွ စနစ္ေျပာင္းသည့္အခါ တဟုန္ထိုး တိုးတက္လာသည္ကို ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ စနစ္တခု၏ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈကို ေတြ႔ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ စနစ္ေကာင္းတခုသည္ အခ်ီအမကုိ ျဖစ္ေစသည္၊ အပ့ံအပိုးကို ျဖစ္ေစ 

သည္။ လူေတာ္မ်ားကိုလည္း ေမြးထုတ္ႏုိင္သည္။  

 

စနစ္ေကာင္းဆုိတာ 

 စနစ္ေကာင္းတခုသည္ ေဆြးေႏြးသည့္အဆင့္ေပၚမူတည္၍ အတိမ္အနက္ၾကီးသည္။ အေျခခံအားျဖင့္ 

Openess ဟူေသာ ပြင့္လင္းမႈ၊ Transparancy ဟူေသာ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ၊ Apperciation ဟူေသာ လက္ 

ကမ္းမႈတုိ႔ေပၚ အေျခခံအားျဖင့္ မူတည္သည္။ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ဥပေဒ (Institutions) မ်ား အားမသာလွ်င္ 

လူမႈအဖဲြ႔အစည္းမ်ား (Civil Societies) မ်ား မထက္ျမင္လွ်င္ တဦးခ်င္း Capital Building ဟူသည္ သဲထဲေရ 

သြန္ျဖစ္ပါမည္။ ေကာင္းေသာ Institutions မ်ားရွိျခင္းသည္ စနစ္ေကာင္းျဖစ္ျပီး ထိုစနစ္ေကာင္းရွိပါမွ Capaci- 

ty Building လုပ္ယူ၍ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းႏိုင္ပါသည္။ သို႔မဟုတ္ပါက ေရမ်ား ေရႏိုင္၊ မီးမ်ား မီးႏိုင္ျဖင့္ ပလုိင္း 

ေပါက္ႏွင့္ ဖားေကာက္သည္ထက္ ပိုမည္မဟုတ္။ 

 

အၾကံေပး 

 လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ ႏိုင္ငံေရး၊ ဘာသာေရး စသည္တို႔အားလံုးတြင္ တိုးတက္ၾကီးပြားလာေသာအခါ ဦး 

ေဆာင္သူသည္ အေရးအရာအားလုံးကို မေစ့ငုမိႏုိင္ေတာ့။ မ်ားေသာအားျဖင့္ အၾကံေပးအဖဲြ႔မ်ား၊ ဥာဏ္ၾကီးရွင္ 

(Think Tank) မ်ား ထားရွိၾကရသည္။ ေခါင္းေဆာင္က ျဖစ္သင့္ - မသင့္၊ ေတာ္ - မေတာ္ ကိုေနာက္ဆံုး အဆံုး 

အျဖတ္ေပးရန္သာ ျဖစ္သည္။ ဤအတြက္ Perspective View မွ ၾကည့္တတ္ရန္လိုသည္။ အက်ိဳးဆက္ Cons-

equences မ်ားကို တြက္ခ်က္တတ္ရန္လိုသည္။ စနစ္ေကာင္းတခုတြင္ ရွိၾကေသာႏုိင္ငံမ်ားတြင္ သာမာန္အမတ္ 

ေလာက္ႏွင့္ ၀န္ၾကီးတာ၀န္ မထမ္းေဆာင္ဘူးဘဲ သမၼတအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ႏိုင္ၾကျခင္းမွာ အရည္အေသြးရွိေသာ 

Aide မ်ားရွိ၍ျဖစ္သည္။ အေျမာ္အျမင္ရွိေသာ၊ အရည္အေသြးျမင့္ေသာ၊ ကိုယ္က်ိဳးစီးပြား ေရွ႕တန္းမတင္ေသာ 

Aides မ်ားကို ထားရိွလွ်င္ ညွိဳႏိႈင္းမႈမ်ားကို ေကာင္းစြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

 

ယုံၾကည္မႈမွ တုိးတက္မႈသုိ႔ 

 ကိုယ့္ကိုယ္ကို ယံုၾကည္ရန္ ဦးစြာလိုပါသည္။ မိသားစုအတြင္း ယံုၾကည္မႈရွိသင့္သည္။ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား 

တြင္ ဦးေဆာင္သူႏွင့္ေနာက္လိုက္မ်ား အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ ယံုၾကည္မႈရွိရပါသည္။ မတူညီေသာ အဖဲြ႔အစည္း 

မ်ားတြင္လည္း Mutual Trust ရွိရပါမည္။ သုိ႔မွသာ ပူးေပါင္းမႈကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ အေမရိကန္တြင္ 

ေလာေလာဆယ္ စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းေၾကာင့္ ကမ ၻာ႔ဧရာမေလေၾကာင္းလိုင္းၾကီး ႏွစ္လုိင္းျဖစ္ေသာ Nor- 

thwest ႏွင့္ Delta Airline ႏွစ္ခုပူးေပါင္းသြားၾကသည္။ ထိုကုမၸဏီႏွစ္ခုပူးေပါင္းျပီး ေခါင္းေဆာင္ႏွစ္ဦးအနက္ 

တဦးက  CEO အျဖစ္ ဦးေဆာင္ခြင့္ရျခင္းမွာ Trust Building ကိုတည္ေဆာက္ႏိုင္၍ ျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံၾကီးသား 

စိတ္ဓါတ္ေဖာ္ျပရာက်ျပီး ရင့္က်က္မႈ၏ အတံု႔အျပန္ေၾကာင့္လည္း ျဖစ္သည္။  

 

ယုံၾကည္မႈအဆင့္ 

 မည္မွ်ယံုၾကည္ရမည္၊ ယံုၾကည္ၾကသည္ကို ေျပာရန္လိုပါေသးသည္။ Level of Trust ဟုေျပာသည္။ 

လင္မယားအိမ္ေထာင္စုတြင္ တဦးႏွင့္တဦးမယံုၾကည္ၾကပါက အိမ္ျပန္ေနာက္က်ေသာခင္ပြန္းအတြက္ ဇနီး 

သည္က ေသာကေရာက္ရပါသည္။ တခ်ိဳ႕ဇနီးမယားမ်ားက ‘အခ်ိန္တန္ရင္ ခ်ည္တိုင္ေတာ့ ျပန္လာမွာပါ’ ဟူ 

ေသာအေတြးသည္ သူ႔ေယာက္်ားကို တ၀က္ယံုေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 

 အေပ်ာ္အပါးတပ္မက္ဦးေတာ့ အိမ္ေထာင္ေရးပ်က္စီးရန္အထိလုပ္မယ့္သူမဟုတ္ဟု တ၀က္ယံုေပးျခင္း 

ျဖစ္သည္။ လုံး၀မယံုသည္ထက္စာလွ်င္ ေတာ္ေသးသည္ဟု ေကာက္ခ်က္ခ်၍ ရပါသည္။ 

 တခ်ိဳ႕က ေယာက်္ားသြားေလရာ မိန္းမက လိုက္သည္၊ မိတ္ေဆြထဲတြင္ စီးပြားေရး အေတာ္အတန္ 

ေတာင့္တင္းျပီး သားသမီးမ်ားပင္ အိမ္ေထာင္က်ကာ ကိုယ္လည္း ငါးဆယ္ေက်ာ္၊ ေျခာက္ဆယ္နီးသည့္ အိမ္ 

ေထာင္တခုတြင္ ခင္ပြန္းသြားေလရာ ဇနီးက လိုက္ေနသည့္ CEO တဦးကို ေတြ႔ဖူးသည္။ အခ်စ္လြန္သည္ထက္ 
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ယံုၾကည္မႈလံုး၀မရသူဟု ျမင္ပါသည္။ အေၾကာင္းခ်င္းသိ၍ လိုက္သူကိုလဲ အဆုိးေျပာ၍ မရ၊ ထိုမိတ္ေဆြ CEO 

လုပ္သူမွာလဲ လစ္လွ်င္လစ္သေလာက္ လွစ္ခနဲ၊ လွစ္ခနဲ ေနသည္။ ယံုၾကည္ရန္မရွိ၍ ယံုၾကည္၍မရသည္မွာ 

မဆန္း။ 

 အထက္ပါ သာဓကတြင္ ယံုၾကည္မႈမည္မွ်ရရွိသည္ဟူေသာ ပမာဏေပၚမူတည္၍ Level of Trust ဟူ၍ 

ျဖစ္လာသည္။ လုပ္ငန္းၾကီးလာလွ်င္၊ ရည္ရြယ္ခ်က္ၾကီးလာလွ်င္ တဦးႏွင့္တဦး Highest Level of Trust ျဖင့္ 

ေဆာင္ရြက္မွသာ ရရွိပါသည္။ 

 အေရွ႕အလယ္ပိုင္း အစၥေရး - ပါလက္စတုိင္း မတည္ျငိမ္မႈမွာ ႏွစ္ေပါင္း သုံး ေလးဆယ္မက ရွိေနပါ 

သည္။ တဖက္ႏွင့္တဖက္ ယုံၾကည္မႈပ်က္ျပား၍ ေစ့စပ္ညွိဳႏိႈင္းမရႏိုင္ၾကေသးျခင္းျဖစ္သည္။ ‘အစၥေရးေျမ မရွိေစ 

ရ’ ဟူေသာ ပါလက္စတိုင္းေခါင္းေဆာင္တဦး၏ အတိတ္ကေႂကြးေၾကာ္မႈသည္ ယုံၾကည္မႈတည္ေဆာက္၍ မရ 

ေလာက္တဲ့အထိ ရိုက္ခတ္လ်က္ရွိေနပါေသးသည္။ ေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား အျမင္ရွိရန္ လိုပါသည္။ ခပ္လြယ္ 

လြယ္ျပဳမူမႈသည္ လမ္းေဘးကလူတဦးအတြက္ မေထာင္းသာေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈအဆင့္အတန္းေပၚ မူ 

တည္၍ ကာလမ်ားစြာအထိ အက်ိဳ းသက္ေရာက္မႈ ရွိတတ္ပါသည္။ 

 ယံုၾကည္မႈရၾကရန္ ယုံၾကည္စြာ ျပဳမူဖို႔ လိုပါသည္။ 

 ရည္ရြယ္ခ်က္ ရည္မွန္းခ်က္တို႔ကို ညိွဳႏိႈင္းရပါသည္။ 

 ကိုယ္က်ိဳးစြန္႔လႊတ္မႈ၊ အနစ္နာခံမႈတုိ႔ျဖင့္ တည္ေဆာက္ရပါသည္။ 

 အမ်ားအက်ိဳးတည္းဟူေသာ စိတ္ဆႏၵမ်ိဳးထားတတ္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။…..။ 

 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

 

ဝမ္းသာျဖစ္ရတယ္ 

ေနဇင္လတ္   (January 2009) 

  

 လူသားအရင္းအျမစ္ဖြ႔ံျဖိဳးေရးကို တစိုက္မတ္မတ္ေတာင္ရြက္တ့ဲ MHR(Myanmar Human Resource) 

က ဆရာဦးေအးေက်ာ္နဲ႔ ဘေမာင္တို႔ ေတြ႔ျဖစ္ၾကတယ္။ ယုဇနဟုိတယ္မွာ က်င္းပလိုက္တဲ့ Hospitality Mana- 

gement ဆိုတဲ့ ၀န္ေဆာင္မႈစီမံခန္႔ခဲြေရးသင္တန္း ဆင္းပဲြမွာ။ နာဂစ္မုန္တိုင္းဒဏ္ရဲ႕အရွိန္က မေသေသးေတာ့ 

ဒုကၡေရာက္ေနတ့ဲ သူေတြကုိ တတ္ႏိုင္တဲ့ ဘက္ကေန ဆက္ကူၾကဖို႔ ေျပာျဖစ္ၾကတယ္။ သူ႔ရည္ရြယ္ခ်က္က 

ေကာင္းတယ္။ အပ်က္ပ်က္အယြင္းယြင္း ျဖစ္သြားတဲ့ ဧရာ၀တီတုိင္းက လူငယ္ေက်ာင္းသားေလးေတြကို သူ 

ကၽြမ္းက်င္တဲ့ ပညာေရးလိုင္းဘက္က ျဖည့္ဆည္းဖို႔၊ သူ ေတာ္ေတာ္ဒုကၡခံျပီး အၾကိမ္မ်ားစြာနဲ႔ ေရာက္ခဲ့တယ္နဲ႔ 

တူတယ္။ ဘေမာင္ေတာင္မွ ၂ ေခါက္ပဲ ေရာက္ျဖစ္တယ္။ 

 ဟိုကလာလဲ ထည့္၊ ဒီကလာလဲ ထည့္နဲ႔ တဘုိင္းဘုိင္းထည့္လိုက္ရလို႔ ဘေမာင္တို႔ ဆရာဦးေအးေက်ာ္ 

နဲ႔ေတြ႔တ့ဲအခ်ိန္က် ေတာ္ေတာ္ပင္ပန္းသြားျပီ။ ေငြအေနနဲ႔ ငါးသိန္းေလာက္ပဲ ထည့္ႏိုင္ေတာ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ ပ 

ညာဒါနအေနနဲ႔ကေတာ့ လုိတဲ့ေနရာမွာ သံုးဖို႔လက္ခံလိုက္တယ္။ ခရီးေတာ့ သိပ္မထြက္ႏိုင္ဘူးေပါ့။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ‘ဆရာေရ ဆရာေဒါက္တာ ေအာင္ထြန္းသက္နဲ႔ Leadership Skills ေခါင္းစဥ္မွာ တဲြေျပာဖို႔စီစဥ္လုိက္ျပီ။ 

IBC မွာ၊ နာဂစ္ရန္ပံုေငြေပါ့’ 

 ဘေမာင္ လက္ခံလုိက္ပါတယ္။ ဆရာေဒါက္တာ ေအာင္ထြန္းသက္ဆိုတာ ပါေမာကၡတဦး၊ စီးပြားေရး 

တကၠသိုလ္က။ UN ၀န္ထမ္းေတြေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကို ႏွစ္ေပါင္းဆယ္နဲ႔ခ်ီျပီး ေလ့က်င့္ေပးေနတဲ့သူ၊ ျမန္မာ 

ျပည္မွာလဲ အဲဒီအလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပဲြေတြကို အၾကိမ္ေရအမ်ားဆံုး ေျပာေနတဲ့သူ၊ ပညာေရာ၊ သမ ၻာေရာၾကီးသူ 

တဦးပါ။ စကား၀ိုင္း ေဆြးေႏြးပဲြ၊ အလုပ္ရံု ေဆြးေႏြးပဲြေတြမွာ Speaker အျဖစ္ ‘ေပါက္’ သူတဦးလဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 Leadership Skills ဆုိေတာ့ ေခါင္းေဆာင္ကၽြင္းက်င္မႈအရည္အေသြးေပါ့။ ေျပာရတဲ့အပိုင္းက ဘေမာင္ 

အတြက္ ျပသနာသိပ္မရိွဘူး။ သီအုိရီနဲ႔ စီးပြားေရနယ္ထဲမွာ ႏွစ္၂၀ေလာက္ လုပ္လာတ့ဲ အေတြ႔အၾကံဳေတြကို 

ထည့္ေျပာသြားရင္ ကိစၥျပီးတယ္။ စိတ္ပူလိုက္တာက လူတဦးလက္မွတ္ခ ေလးေသာင္း ဆုိတာပဲ။ 

 ဘေမာင္တို႔ အဲဒီေလာက္အထိအဆင့္သင့္ျဖစ္ျပီလား၊ ေလးေသာင္းေလာက္ေပးျပီး နားေထာင္ဖို႔ အ 

ဆင္သင့္ ျဖစ္ျပီလားလုိ႔ စိတ္ေတာ့နည္းနည္းပူမိတယ္။ အမွတ္မမွားရင္ အျမင့္ဆုံးေၾကးလို႔ ေျပာလို႔ရတယ္။ ဦး 

ေအးေက်ာ္ကုိေတာ့ ဖြင့္မေျပာျဖစ္ပါဘူးေလ။ 

 ဘေမာင္ စုိးရိမ္တာ လဲြသြားတယ္။ ‘တြတ္ပီ’ ျဖစ္သြားတယ္ေပါ့။ 
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 ဦးေအးေက်ာ္ သတ္မွတ္တဲ့ ကန္႔သတ္အေရအတြက္ထက္ ေတာင္းဆိုမႈက ႏွစ္ဆေလာက္ျဖစ္ေနတာ 

အနားနီးေတာ့ သိလိုက္ရတယ္။ 

 ဘာပဲေျပာေျပာ စီးပြားေရးေတြတြန္႔ဆုန္ေနတ့ဲကာလမွာ အဲဒီေတာင္းဆိုမႈဟာ အလားအလာေကာင္းတ 

ခုပါလားဆိုျပီး ဘေမာင္ ၀မ္းသာမိတယ္။ ၀မ္းသာျဖစ္ရတယ္ေပါ့။ ပါေမာကၡေဒါက္တာေအာင္ထြန္းသက္က Le-

adership Intelligence ဆိုတဲ့ေခါင္းစဥ္ေပၚမွာ ပထမေန႔နံနက္ပုိင္းေျပာသြားတယ္။ ဘေမာင္က 24th မနက္ပိုင္း 

မွာ Leadership in Action ဆုိျပီး လက္ေတြ႔ေခါင္းေဆာင္မႈအပုိင္းကို ေျပာျဖစ္တယ္။ ဦးေအးေက်ာ္က ေခါင္း 

ေဆာင္မႈအေပၚ သူ႔အျမင္ဘက္က တင္ျပျပီး Group Activity ေတြနဲ႔ အနားသိမ္းေပးရွာတယ္။ အစီအစဥ္ 

ေကာင္းတယ္။ 

 ေဆြးေႏြးပဲြအျပီး ေမးၾကတဲ့ေမးခြန္းေတြကလဲ စိတ္၀င္စားဖုိ႔ေကာင္းပါတယ္။ အဆင့္အတန္း အျမင့္ၾကီး 

ေတြ မဟုတ္တာေတာင္မွ အဆင့္မနိမ့္ေတာ့ဘူး။ အဲဒီအတြက္လဲ ၀မ္းသာရပါတယ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံငါးလုပ္ငန္းအဖဲြ႔ 

ခ်ဳပ္က ဦးလွေမာင္ေရႊတုိ႔ရဲ႕ ႏွစ္ပတ္တၾကိမ္ ပံုမွန္စီစဥ္ေနတဲ့ ပညာရပ္ဆုိင္ရာ ေဆြးေႏြးပဲြေတြရဲ႕ အေထာက္အ 

ကူက လူငယ္၊ လူလတ္၊ လူၾကီးတခ်ိဳ႕ကို အျမင္ဖြင့္ေပးျဖစ္ခဲ့တဲ့အက်ိဳ းေက်းဇူးေတြလဲ ပါတယ္။ သူတို႔ ကိုယ္တိုင္ 

က လိုလုိခ်င္ခ်င္ ေလ့လာမွတ္သားထားတတ္ၾကတဲ့ အေျခခံအရည္အခ်င္းေၾကာင့္လဲ ပါ ပါတယ္။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ေခါင္းေဆာင္ (Leader) လို႔ေျပာရင္ တခ်ိဳ႕က အျမင့္ၾကီးလွမ္းေတြးေလ့ရွိၾကတယ္။ တကယ္ေတာ့ ႏွစ္ 

ေယာက္တပိုင္းရွိတဲ့မိသားစုမွာလဲ ေခါင္းေဆာင္ရွိတယ္။ ဆယ့္ေလးငါးေယက္ေလာက္နဲ႔ ကုမၸဏီမွာလဲ ေခါင္း 

ေဆာင္ရွိတယ္။ စီးပြားေရး၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရး၊ ဘာသာေရး က႑စံုမွာလဲ ေခါင္းေဆာင္ေတြ ရွိၾကပါတယ္။ ဘ 

ေမာင္တို႔ အေလးအနက္ထားေျပာတာက စီးပြားေရးဘက္က ေခါင္းေဆာင္ေတြအေၾကာင္း၊ သူတို႔ရဲ႕ အရည္အ 

ေသြး၊ ကၽြမ္းက်င္မႈ ဘယ္ေလာက္ရွိရမယ္ဆုိတဲ့အေၾကာင္း။ 

 Globalization အေၾကာင္း ဘေမာင္ရွင္းျပတယ္။ ကမ ၻာဆန္မႈက အေနာက္နဲ႔အေရွ႕၊ ကမ ၻာ့အေပၚျခမ္း 

ေအာက္ျခမ္း ယဥ္ေက်းမႈကအစ အျမင္အသိေတြ အကူးအလူးေၾကာင့္ မဖြံ႔ျဖိဳးေသးတဲ့ႏိုင္ငံေတြက စီးပြားေရး 

ေခါင္းေဆာင္ေတြ ကိုယ့္ေပတဲ့နဲ႔ကုိယ္တုိင္းလို႔ မရေတာ့ဘူး။ အဲဒီကမ ၻာဆန္မႈက အရည္အေသြးနည္းတဲ့ ေခါင္း 

ေဆာင္ေတြကို ဆဲြတင္သြားတယ္။  

 ၁၉၂၀ ေလာက္မွာ Globalization သိသာလာတယ္။ ၁၉၅၀ ေလာက္က်ေတာ့ ႏိုင္ငံ ၂၀ ေလာက္ ပါ 

လာျပီး ၁၉၇၀ မွာ ႏိုင္ငံေပါင္း ၄၀နဲ႔ အခုဆုိရင္ ႏိုင္ငံေပါင္း ၁၈၀ နီးပါး ကမ ၻာဆန္ျခင္းရဲ႕ေရစီးထဲ ေမ်ာပါသြားၾက 

ျပီ။ ကမ ၻာမွာ စုစုေပါင္းႏိုင္ငံ ၂၀၀ ေလာက္ပဲရွိတယ္။ ႏိုင္ငံေပါင္း ၁၈၀ ေလာက္ ကမ ၻာဆန္တယ္ဆိုတဲ့ေနရာမွာ 

ႏိုင္ငံတုိင္းအျပည့္အ၀ေတာ့ မဟုတ္ဘူးေပါ့။ တခ်ိဳ႕နည္းနည္း၊ တခ်ိဳ႕မ်ားမ်ား သက္ေရာက္မႈေတြကို ျငင္းမရဘဲ 

လက္ခံလိုက္ရတယ္။ 

 ကမ ၻာဆန္တဲ့ေရစီးေၾကာင္းမွာ Change ဆုိတဲ့အေျပာင္းအလဲေတြ အမ်ားၾကီးပါလာပါတယ္၊ Hambur- 

ger ကအစ နည္းပညာ၊ အေတြးအေခၚ၊ အသုံးအေဆာင္ အမ်ားၾကီးပဲေပါ့။ အားလုံးကိုေတာ့ ျငင္းဆန္လို႔မရဘူး။ 

လူအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ စိတ္အေထြေထြမွာ ယူသင့္တာယူ၊ ပယ္သင့္တာပယ္လို႔ရမယ္။ ျခံဳငံုျပီးေတာ့ ကမ ၻာဆန္မႈရဲ႕ သက္ 

ေရာက္ျခင္း (Impact) အေပၚ ဘယ္လုိမွတ္ခ်က္ေပးၾကသလဲဆုိရင္ … 

 ‘You learn to change rather than becoming a victim of change’ ဆိုတဲ့ အေျပာင္းအလဲေပၚမွာ  

သင္ခန္းစာယူျပီး လုိက္ပါမလား။ ဒါမွမဟုတ္ရင္ အေျပာင္းအလဲရဲ႕သားေကာင္အျဖစ္ ခံမလားလို႔ ဆုိလိုတာပါ။ 

တိုးတက္ဖို႔ ရွာၾကံၾကတဲ့သူေတြကေတာ့ သားေကာင္အျဖစ္ ဘယ္ခံပါ့မလဲေလ။  

۞ ۞ ۞ 

 

 အရင္ေခါင္းေဆာင္ေတြက တာ၀န္လႊဲေျပာင္းယူလို႔ရိွရင္ Commitment ဆုိတဲ့ ကတိစကား သိပ္မေပးရဲ 

ၾကဘူး။ အခုေခတ္ေခါင္းေဆာင္ေတြက ‘ဘာျဖစ္ေစရပါ့မယ္’ ဆုိတဲ့ ကတိစကားကို ရဲရဲၾကီးေပးေလ့ရွိၾကတာ 

ယဥ္ေက်းမႈတခုလို႔ေတာင္ ေျပာလို႔ရျပီ။ CEO ထဲမွာ ဘေမာင္သေဘာက်တဲ့ Carlos Ghson ဆုိရင္ နစ္ဆန္း 

ေမာ္ေတာ္ကားကုမၸဏီၾကီးကို လႊဲယူေတာ့ အေၾကြးပါလာတဲ့ (US$ 2.4bil) ကုိ ၂ ႏွစ္အတြင္း ျပန္ဆပ္မယ္ဆုိတဲ့ 

ကတိစကားနဲ႔တာ၀န္ကုိ လက္ခံခဲ့တယ္။ သူေျပာခဲ့တဲ့အတုိင္း လုပ္ျပခဲ့တယ္။ ျမန္မာ့စီးပြားေရးေလာကမွာ အဲသ 

လိုလူမ်ိဳးအမ်ားၾကီး ရွိေစခ်င္တယ္။ 

 ေနာက္ရွိေသးတယ္။ ေခါင္းေဆာင္ေတြ ရွိသင့္တဲ့ ေနရာနဲ႔တာ၀န္၊ Position ေပါ့။ အရင္ပံုစံေဟာင္းမွာ 

ေခါင္းေဆာင္ဆုိတာ ဦးေဆာင္သူျဖစ္လုိ႔ ျမားရဲ႕ထိပ္မွာ ရွိသင့္တယ္ဆိုတဲ့ အယူအဆနဲ႔ ဘာလုပ္လုပ္ ေခါင္း 

ေဆာင္က ေရွ႕ကသြားတယ္။ ျမားအလယ္ေနရာမွာ မန္ေနဂ်ာေတြေပါ့။ ျမားအျမီးမွာ သာမန္၀န္ထမ္းေတြ၊ အခု 

ေခတ္ေခါင္းေဆာင္ေတြက်ေတာ့ အယူအဆေျပာင္းသြားၾကျပီ။  

 ေလးက ထြက္သြားတဲ့ျမားက ခရီးေတာ့ေရာက္ပါရ႕ဲ။ လိုခ်င္တဲ့ေနရာေရာက္ဖို႔လုိတယ္ဆိုတဲ့ အယူအဆ 

ေပၚမွာ အေျခခံတာ၊ အဲဒီျမား လိုရာခရီးလည္းေရာက္၊ သြားခ်င္တဲ့ ‘လားရာ’ လည္းမွန္ေအာင္လို႔ ထိန္းညႇိတည့္ 
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မတ္ေပးတာက ျမားအျမီးပိုင္းဆိုတာ ေတြ႔လာရတယ္။ အဲဒီအယူအဆနဲ႔ အခုေခတ္ဖဲြ႔စည္းပံုေတြမွာ မန္ေနဂ်ာ 

ေတြ ျမားထိပ္မွာေန၊ အလယ္က ၀န္ထမ္းေတြ၊ ေနာက္ဆုံး ျမားအျမီးက ပဲ့ထိန္းအေနနဲ႔ ေခါင္းေဆာင္ေတြ ေန 

ၾကေတာ့တယ္။ အဒဲီ အယူအဆနဲ႔အလုပ္လုပ္တာ ပုိမွန္တယ္။ ပိုလည္း ထိေရာက္တယ္။ ေခါင္းေဆာင္ဆိုတာ 

Guidance ဆိုတ့ဲ ထိန္းသိမ္းမႈေပးဖို႔ပဲ။ ေနရတကာ သူပါလို႔မွ မျဖစ္တာ။  

 ဘေမာင္တို႔ဆီက အဖဲြ႔အစည္းယဥ္ေက်းမႈမွာ ေခါင္းေဆာင္ေတြ ေနရာတကာ ေရွ႕ကေနတာ ရွိေနတုန္း 

ပဲ။ Old Model ကုိ စိတ္မကုန္ေသးလုိ႔နဲ႔ တူတာပဲ။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ေခါင္းေဆာင္နဲ႔ပတ္သက္လာရင္ စိတ္၀င္စားစရာေကာင္းတဲ့ အယူအဆတရပ္ ရွိေသးတယ္။ 

 Leaders are born 

 (ေမြးရာပါ) 

 Leaders are made  

 (ေလ့က်င့္ယူျခင္း) 

1940s ေခတ္ေတြဆီက ဟစ္တလာတုိ႔၊ ရုစဗဲ့လ္တုိ႔၊ စတာလင္တုိ႔ရဲ႕ အမူအက်င့္ေတြနဲ႔ခ်ဥ္းကပ္ၾကတ့ဲသူေတြက 

ေခါင္းေဆာင္ဆုိတာ မုိးေပၚကက်လာသလုိပဲ ေမြးရာပါဇာတာပါလာသူေတြလို႔ ဆုံးျဖတ္ၾကတယ္။ 1960s ေခတ္ 

ေတြေရာက္လာေတာ့ ကမ ၻာ့ႏိုင္ငံအသီးသီး စီမံခန္႔ခဲြမႈေက်ာင္းၾကီးေတြက ေမြးထုတ္လိုက္တဲ့ေခါင္းေဆာင္ေတြ 

မနည္းမေနာ ၾကီးပြားလာၾကတာေတြ႔ရေတာ့ ‘Leaders are made’ ဆိုတဲ့ ေခါင္းေဆာင္ကို ေလ့က်င့္ယူလုိ႔ ရ 

တယ္ဆိုတဲ့ အယူအဆက ေခ်ဖ်က္လိုက္တယ္။ ခရစ္ႏွစ္(၂၀၀၀)ေက်ာ္မွာေတာ့ ေျပာစရာမလိုေတာ့ဘူး။ ပညာ 

ေကာင္းေကာင္းသင္ျပီး အေတြ႔အၾကံဳေကာင္းေကာင္းေပးႏိုင္ရင္ ဘယ္သူမဆုိ ေခါင္းေဆာင္ျဖစ္ခြင့္ ရွိသြားၾကျပီ။ 

စိတ္၀င္စားဖို႔ ေကာင္းတယ္။ 

 ေခါင္းေဆာင္ရဲ႕စရိုက္၊ အမူအက်င့္၊ အေလ့အထနဲ႔ပတ္သက္ျပီး ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာလိုက္ရင္ အမ်ိဳးေပါင္း ၅၀ 

ေက်ာ္ေလာက္ရွိတယ္။ သန္ရာသန္ရာ အေျခခံေခါင္းေဆာင္ေတြေပါ့။ အဲဒီထဲက Autocratic (အာဏာရွင္)နဲ႔  

Democratic (ဒီမိုကရက္တစ္) ဆိုတဲ့ ေခါင္းေဆာင္ႏွစ္မ်ိဳးရဲ႕ လုပ္ပံုကိုင္ပုံ၊ အက်ိဳးရလဒ္ေတြက ႏိႈင္းယွဥ္ျပဖို႔ 

ေကာင္းလာတယ္။ Decision Making ဆုိတဲ့ အဆုံးအျဖတ္ေပးမႈအေပၚ အေျခခံျပီး ေလ့လာရရင္ Autocratic  

Leader အဆံုးအျဖတ္ကုိ သူတဦးတည္းလုပ္တယ္။ Democratic Leader က တိုင္ပင္၊ညႇိဳႏိႈင္း၊ ေဆြးေႏြးျပီးမွ 

အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးလို႔ထင္တဲ့ အဆုံးအျဖတ္ကိုေပးတယ္။ Autocratic/Democratic ဆိုလုိ႔ ႏိုင္ငံေရးမွာတင္ခ်ည္း 

ရွိတာမဟုတ္ဘူး။ စီးပြားေရးမွာလဲ ရွိတယ္။ လူမႈေရးမွာလဲ ရွိတယ္ေနာ္။ မိသားစုေလးတခုအတြင္းမွာလဲရွိတယ္။ 

 ေနာက္ဒုတိယအခ်က္က Control of Operation ဆိုတ့ဲ စီမံခန္႔ခဲြမႈကုိထိန္းသိမ္းတဲ့အခ်က္၊ Autocratic 

က အရာရာကုိ သူကုိယ္တိုင္ညႊန္ၾကားတယ္။ သူမပါရင္ မျပီးဘူး။ Democratic က စနစ(္System) တခုကုိ ထူ 

ေထာင္ျပီး အဲဒီစနစ္ရဲ႕အပံ့အပုိးနဲ႔ လုပ္တယ္။ 

 ေနာက္တတိယအခ်က္က Communication ဆိုတဲ့ အေပၚေအာက္ အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ ဆက္သြယ္ 

ေရးလမ္းေၾကာင္း၊ Autocratic ကေတာ့ လားရာမဲ့  သူအမိန္႔ေပးလိုတ့ဲသူကို တိုက္ရိုက္အမိန္႔ေပးတဲ့စနစ္ကုိ သုံး 

တယ္။ Democratic ကေတာ့ ျပန္လည္ေဆြးေႏြးခြင့္၊ တင္ျပခြင့္၊ အၾကံဉာဏ္ဖလွယ္ခြင့္ စတာေတြကိုေပးတယ္။ 

စနစ္တခုရဲ႕ေအာက္မွာပဲ အလုပ္လုပ္တယ္ေပါ့။ အဲဒီအေျခခံမူလပင္မ သံုးခ်က္အေပၚ အကြာအဟကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ 

လိုက္ေတာ့ ေနာက္ဆံုးအေျဖရလာဒ္မွာ Autocratic က စြန္႔စားရမႈမ်ားျပီး ရလာဒ္ေကာင္းထက္ ဆန္႔က်င္ဘက္ 

ကို ရတာမ်ားတာ ေတြ႔ရပါတယ္။ ဒီမိုကရက္ေတြကေတာ့ သင့္တင့္တဲ့ စြန္႔စားမႈ (Moderate Risk) ေလာက္သာ  

ရွိျပီး ရလာဒ္ေကာင္းေတြရတတ္တာ သာဓကအမ်ားၾကီးပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီမိုကရက္၊ ေအာ္တိုကရက္လုိ႔ ေျပာရင္ 

ႏိုင္ငံေရးရႈေထာင့္တခုတည္းကသာ ၾကည့္လို႔ရတာမ်ိဳ းမဟုတ္ဘဲ စီးပြားေရးမွာပါ လုံး၀အက်ံဳး၀င္တယ္လုိ႔ ေျပာ 

ခ်င္ပါတယ္။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ေခါင္းေဆာင္ျဖစ္ဖို႔ တက္လွမ္းလာၾကရာမွာ ခ်ဥ္းကပ္လမ္းေၾကာင္း ၄ မ်ိဳးရွိတာ ေတြ႔ရပါတယ္။ 

- The incident approach 

(အမွားမွ သင္ခန္းစာယူ) 

- The restrospective approach 

(ျပန္လည္ သုံးသပ္မႈ) 

- The prospective approach 

(ဦးေႏွာက္ အလုပ္ေပး) 

- The intuitive approach 

(အာရုံ အေျခခံ) 
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တခ်ိဳ႕သူေတြက အမွားထဲက သင္ခန္းစာထုတ္တာကို အားသန္ၾကတယ္။ ေကာင္းေပမယ့္ အမွားမ်ားဖို႔ေတာ့ မ 

လိုအပ္ဘူးလို႔ ယူဆရပါတယ္။ ကိုယ့္လုပ္ရပ္၊ သူမ်ားလုပ္ရပ္ေတြကုိ သံုးသပ္ျပီး ရယူတဲ့အရည္အခ်င္းကေတာ့ 

ေထာက္ခံတယ္။ တခ်ိဳ႕နည္းနည္း ပိုေတာ္တ့ဲသူေတြက်ေတာ့လဲ ဦးေႏွာက္အလုပ္ေပး (Brain Stroming) လုပ္ 

ျပီး ၾကိဳးစားၾကတယ္။ 

 ‘ဒီလုိ ျပႆနာမ်ိဳးေပၚလာရင္’ 

 ‘ငါသာဆုိ ဒီလိုလုပ္လုိက္မွာ’ 

 စသျဖင့္ေပါ့၊ စိတ္ထဲက ျပသနာတရပ္ကို ဖန္တီး၊ ျပီးေတာ့ အေျဖရွာတဲ့နည္း၊ ဦးေႏွာက္ရဲ႕ အစဥ္းအစား၊ 

အေတြးအေခၚကို ဖြံ႔ျဖိဳးေစရာက်သလို အဆင္သင့္ ျဖစ္ရာလည္းက်လို႔ ဘေမာင္တို႔ သေဘာက်တ့ဲ နည္းေပါ့။ 

ေနာက္ဆံုးတခုကေတာ့ Intuition ဆုိတဲ့ ‘အာရံု’ေပၚ အေျခခံတာ၊ အဲဒါက ပညာအေျခခံရင့္သန္ျပီး အေတြ႔အ 

ၾကံဳမ်ားမွရတာ၊ အခက္ခဲဆံုးျဖစ္ေပမယ့္ ေလ့က်င့္ယူရင္ ရႏိုင္တယ္။ အလြန္ၾကီးတဲ့ ကုမၸဏီၾကီးေတြ၊ Multinat-

ional Corporation ေတြရ႕ဲ CEO ေတြဆိုရင္ အေတြ႔အၾကံဳနဲ႔ပညာေပၚအေျခခံျပီး တခ်ိဳ ႕ကိစၥရပ္ေတြကို အဲဒီအာ 

ရံုေပၚကေန အဆုံးအျဖတ္ေပးသြားရတာေတြ ရွိတယ္။ ႏိုင္ငံေရးဘက္မွာ ပိုထင္ရွားတယ္။ အဲဒီအဆင့္ကုိ ခ်ဥ္း 

ကပ္တ့ဲေခါင္းေဆာင္ဆိုရင္လဲ သူမ်ားလိုက္လို႔ မမီေတာ့ဘူး။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပဲြက အေတာ္ကေလးေကာင္းပါတယ္။ ျမန္မာျပည္အင္အားအၾကီးဆံုးထဲကတခုလို႔ 

ေျပာလုိ႔ရတ့ဲ ကုမၸဏီက၀န္ထမ္းေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကို ေတြ႔ရတယ္။ ဆရာ၀န္ေတြ၊ အင္ဂ်င္နီယာေတြ၊ စီပြားေရး 

လုပ္ငန္းရွင္ၾကီးေတြ၊ တပ္မေတာ္အရာရိွေတြကိုလဲ သတိထားမိတယ္။ ပညာကုိခ်စ္တတ္တ့ဲ အကယ္ဒမီ(ေဒၚ) 

ေဆြဇင္ထိုက္ကိုလဲ ေတြ႔လုိက္ရတယ္။ အေမးအေျဖမွာ သူကေတာင္ ၀င္ျပီးေဆြးေႏြးေပးသြားေသးတယ္။ ခ်က္ 

မိမိ ေဆြးေႏြးႏိုင္လို႔ သူ႔ကုိ ပရိသတ္က လွ်ံထြက္မတတ္လက္ခုပ္ၾသဘာေပးလုိက္ၾကပါတယ္။ 

 မႏ ၱေလးကတဦးဆို သည္ပြဲကိုတက္ခ်င္လို႔ ေလယာဥ္လက္မွတ္အကုန္ခံျပီး လာခဲ့ရွာတယ္လုိ႔ သိရ 

ေတာ့ ဘေမာင္ အေတာ္၀မ္းသာတယ္။ ျပီးေတာ့မႏ ၱေလးမွာလဲ အဲသလုိပဲြမ်ိဳးလုပ္ေပးဖို႔ ဖိတ္ရွာခဲ့ေသးတယ္။ 

ဘာပဲေျပာေျပာ အသိဖလွယ္ခြင့္၊ အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ ေဆြးေႏြးခြင့္ေတြရၾကလို႔ ဘေမာင္တို႔ ၀မ္းသာရပါတယ္။ 

ပညာတန္ဖိုးသိသူေတြမ်ားလာတာ ေတြ႔ရလို႔လဲ ပီတိျဖစ္ရပါတယ္။ တခ်ိန္အနာဂတ္ေခါင္းေဆာင္ဆုိတာ သူတို႔ 

လို လူငယ္ေတြဆီကပဲ ျဖစ္ၾကရတာမဟုတ္လား။ မစြမ္းမသန္ ပညာမျပည့္ဘဲျဖစ္လာၾကရင္ မည္ကာမတၱေခါင္း 

ေဆာင္ေတြပဲျဖစ္ၾကမွာမို႔ ရင္ပူမိတယ္။ အလားအလာေကာင္းေတြ ေတြ႔ရေတာ့ ဘေမာင္ေျပာရတာ အားေတာ့ပို 

ရွိသြားတာအမွန္ပဲ။ တတ္လုိ႔ေျပာတာေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ နိဒါန္းမွာကိုက ‘ေဆြးေႏြးတာ၊ အျမင္ဖလွယ္တာ’ လို႔ 

ဘေမာင္က ေျပာထားျပီးသား။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ဒုတိယပိုင္းကို ဘေမာင္က ‘Power and Leader’ ဆိုျပီး ေခါင္းစဥ္တင္လိုက္တယ္။ ပါ၀ါဆိုလုိ႔ အျမင္မ 

က်ဥ္းၾကဖို႔ စကားဦးခံလိုက္ရေသးတယ္။ ဆိုက္ကားသမားေခါင္းမွာလဲ သူ႔ပါ၀ါသူရွိတယ္။ မိသားစုတြင္း အကုိ 

ၾကီး၊ အစ္မၾကီးေတြမွာလဲ သူ႔ပါ၀ါသူရွိၾကတယ္။ CEO ေတြမွာလဲ သူ႔အဖဲြ႔အစည္းအတြင္း ပါ၀ါေတြရွိၾကတယ္။ အဲ 

ဒီေတာ့ ‘ပါ၀ါဆိုတာ ဘာလဲ’ ဆုိတာ ျဖစ္လာေရာ။ 

 Power is not power over others. 

 Power is ability to get things done တဲ့။ 

 ပါ၀ါဆိုတာ တျခားလူေတြကုိ အတင္းအက်ပ္ေစခုိင္းမႈ၊ လႊမ္းမိုးမႈမဟုတ္ဘူး။ ‘အလုပ္ေတြျဖစ္ေအာင္’ 

လုပ္ႏုိင္တဲ့စြမ္းရည္တခုပဲလုိ႔ ဆုိလိုခ်င္တာ။  

 ပါ၀ါအေျခခံ ၃ မ်ိဳးကို ေဆြးေႏြးျဖစ္တယ္း။ 

 Power base: 

- Personal power 

(ပုဂၢလိက အေျခခံ) 

- Positional power 

(ရာထူးအရ)  

- Institutional power 

(ဥပေဒ၊ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း အေျခခံ) 

အလုပ္သိပ္ၾကီးလာရင္ Leader က ေနရာတကာလုိက္လုပ္လုိ႔ မရေတာ့ဘူး။ Power to empowerment ဆုိတဲ့ 

‘လုပ္ပိုင္ခြင့္’ ကို ေပးရေလ့ရွိတယ္။ သေဘာက အေဖက ေငြရွာ၊ မူ၀ါဒခ်ေပး၊ အေမက သားသမီးေတြကို အုပ္ 

ထိန္း၊ သား သမီးေတြက သန္႔ရွင္းေလးလုပ္၊ ထမင္းခ်က္သူခ်က္ေပါ့။ လူတိုင္းမွာ ၂၄ နာရီထက္ ပိုမရွိၾကဘူး။ 

ကိုယ္ထမ္းေဆာင္တဲ့ တာ၀န္ေပၚမွာ တာ၀န္ေက်ေအာင္ ကိုယ့္အလုပ္ပဲကိုယ္လုပ္သင့္ၾကတယ္။ သူမ်ားအလုပ္ 

www.burmesesclassic.com

www.bu
rm

es
es

cla
ss

ic.
co

m



21 

 

လိုက္လုပ္ရင္ ကုိယ့္အလုပ္မွာ အခ်ိန္မရလို႔ ပီျပင္မွာမဟုတ္ပါဘူး။ တဖက္ကုိ လုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးတာဟာ Empow-

er လုပ္တာပဲ။ 

 Personal Power ဆုိတဲ့ ပုဂၢလိကအရည္အခ်င္းကို တခ်ိဳ႕ပညာရွင္ေတြက နည္းနည္းအႏုတ္လကၡဏာ 

နဲ႔ေရးၾကတာ ဘေမာင္ သတိထားမိတယ္။ အဲဒီပြဲမွာေတာ့ ဘေမာင္က ရဲရၾဲကီး ကိုယ့္အယူအဆကုိ တင္ျပလိုက္ 

တယ္။ တကယ္ေတာ့ ပါ၀ါကို ဘယ္လုိသုံးသလဲ။ ‘အသံုးခ်မႈ မွားယြင္းျခင္း၊ မွန္ကန္ျခင္း’ ေပၚမွာပဲ မူတည္သြား 

တယ္လို႔။ 

 Apple က Steve Jobs ဆို လူတုိင္း သိတယ္။ သူ႔ iPod, iPhone ကုိ သတင္းစာရွင္းလင္းပဲြလုပ္ေတာ့ 

မိနစ္ပိုင္းအတါင္း ရွယ္ယာေစ်းကြက္မွာ တဟုန္ထိုးတက္သြားတယ္။ ပစၥည္းက ေစ်းကြက္ထဲ မေရာက္ေသးဘူး 

ေနာ္။ သူ႔ကိုယုံလို႔၊ သူ႔အစြမ္းအစကုိ စိတ္ခ်လို႔၊ အဲဒါ သူ႔ရဲ႕ Personal Power ေၾကာင့္ပဲ။ ဘေမာင္တုိ႔ သူ႔ေနရာ 

မွာ သူ႔လုိပဲ ရွင္းၾကည့္၊ ဘယ္သူကမွ အေရးစိုက္မွာ မဟုတ္ဘူး။ သူ႔လုိမွ Personal Power မရွိတာ။ Iaccoca 

ဆိုရင္လဲ Ford ကားကုမၸဏီက အထုတ္ခံရေတာ့ Chrysler ကားကုမၸဏီက ခ်က္ခ်င္း Chairman ခန္႔ခဲ့တယ္။ 

သူ႔ရဲ႕ Personal Power ေၾကာင့္ သူ႔ကုိ လုံး၀ယံုၾကည္လုိ႔၊ တကယ္လဲ ေတာ္ခဲ့တဲ့သူေတြပါ။ 

 တခ်ိဳ႕ အလုပ္ျပဳတ္မွာ သိပ္ေၾကာက္ၾကတယ္။ အဲဒါ ပါ၀ါမရွိေတာ့ တျခား အလားတူ၊ ဒါမွမဟုတ္ ပုိ 

ေကာင္းတဲ့အလုပ္ကုိ မရွာႏုိင္ဘူးေလ။ လူေတြမွာထိုက္သင့္တဲ့ Personal Power ရွိသင့္ၾကတယ္။ တခ်ိဳ႕အိမ္ 

ေထာင္ဦးစီးဖခင္ၾကီးေတြ ဇနီးရဲ႕လႊမ္းမိုးမႈေအာက္မွာ တုတ္တုတ္မလႈပ္ရဲၾကဘူး။ အဲဒါလဲ ပါ၀ါေပ်ာက္ေနလို႔။ 

 Positional Power ကို ရွင္းေတာ့ ကိုရီးယားက Kin Jung-tae ကုိ ဥပမာေပးျဖစ္တယ္။ ျမန္မာျပည္မွာ 

ေတာ့ သူ႔ကိုသိသူ အင္မတန္ နည္းတယ္။ တိုးတက္ျပီးႏိုင္ငံေတြရဲ႕ စီးပြားေရးနယ္ပယ္မွာေတာ့ သူက လူစြမ္း 

ေကာင္းပ။ဲ ေခတ္မမီေတာ့တဲ့ ကိုရီးယားရဲ႕ဘ႑ာေရးနဲ႔ဘဏ္စနစ္ကုိ ပုံစံျပန္သြင္းေပးခဲ့တဲ့သူ၊ သူ႔ရာထူး CEO 

ျဖစ္တုန္း အဲဒီရာထူးေပၚ အမီွျပဳျပီး သူ႔ႏိုင္ငံေကာင္းေအာင္ သူလုပ္ေပးလိုက္တာ။ ေတာင္ကိုရီးယား တိုးတက္ 

သြားတယ္ဆိုတဲ့အထမဲွာ သူ႔ေက်းဇူးလဲမကင္းဘူး။ ဘ႑ာေရးေထာက္တိုင္ၾကီးကို သူအသစ္တည္ေဆာက္ေပး 

သြားတာ။ ေနာက္ဆုံး Korea Kookman Bank နဲ႔ H&CB တို႔က ေပါင္းျပီး မဟာအင္အားၾကီးဘဏ္လုပ္ငန္းၾကီး 

ျဖစ္ေအာင္ လုပ္ေပးခဲ့တာလဲ Kim ပ။ဲ 

 Institutional Power ကေတာ့ အျမင့္ဆံုးပဲ။ အေမရိကန္သမၼတသမုိင္းမွာ ေလ့လာသူတခ်ိဳ႕က Hary 

Truman နဲ႔ Ronal Reagan ကို အေကာင္းဆံုးသမၼတလို႔အမွတ္ေပးထားတာ ဘေမာင္မွတ္သားမိတယ္။ Nixon 

ႏုတ္ထြက္ရျပီး Gerald Ford နဲ႔ Jimmy Carter သမၼတႏွစ္ဦးထက္ထက္ ၈ ႏွစ္တာကာလမွာ အေမရိကန္ကုိ 

ဆိုဗီယက္က ႏွာတဖ်ားသာသြားဖူးတယ္။ ေရဂင္လဲ တက္လာေရာ Star War အပါအ၀င္ စီးပြားေရး၊ စစ္ေရး၊ ပ  

ညာေရးေတြကုိ မဟာဗ်ဴဟာေျမာက္စီမံကိန္းခ်ျပီး လုပ္ႏိုင္ခဲ့လို႔ အေမရိကန္ေတြ ျပန္ေက်ာ္တက္သြားတယ္။ ဆို 

ဗီယက္ ၁၉၉၀ ျပည့္ႏွစ္ေတြမွာ ျပိဳလဲသြားတာ ေရဂင္စနက္အမ်ားၾကီးပါတယ္လို႔လဲ ေလ့လာမိဖူးတယ္။ 

 တကယ္ေတာ့ ေရဂင္ဆိုတာ ရုပ္ရွင္မင္းသားပါ။ ၀န္ၾကီး၊ ၀န္ေလးေတာင္ မလုပ္ဖူးပါဘူး။ စနစ္ေကာင္းရွိ 

ထားေတာ့ စနစ္ရဲ႕ခ်ီပိုးမႈခံျပီး ကၽြမ္းက်င္သူေတြနဲ႔ ပူးေပါင္းလုပ္ကုိင္ႏိုင္ခဲ့ျခင္းရ႕ဲ ရလာဒ္ပါပ။ဲ အဲဒါ Institutional 

Power ပါပဲ။ စနစ္ေကာင္းရွိဖို႔ေတာ့ လိုတာေပါ့ေလ။  

 နားေထာင္သူေတြ သေဘာက်ႏုိင္ၾကရဲ႕လားေတာ့ မသိဘူး။ ဘေမာင္ေတာ့ ေျပာျဖစ္သြားတယ္။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 အဖဲြ႔အစည္းဘယ္ေလာက္ပဲငယ္ငယ္ ေခါင္းေဆာင္ရယ္လုိ႔ျဖစ္လာရင္ Conflict ဆုိတဲ့ ၀ိ၀ါဒကဲြျပားမႈ၊ ပ 

ဋိပကၡေတြကေတာ့ ရွိေနမွာပဲ။ အဲဒါေတြကုိ အေကာင္းဆံုးေျဖရွင္းႏိုင္တဲ့ အရည္အခ်င္းရွိသင့္တယ္။ တဖဲြ႔နဲ႔တဖြဲ႔ 

ဒါမွမဟုတ္ တဦးနဲ႔တဦး အေျခခံပံုခ်င္းေတာ့ မတူဘူးေပါ့။ ဘယ္ေလာက္အထိ တဖက္က ပြင့္လင္းတယ္။ ပူး 

ေပါင္းလိုမႈရွိတယ္ဆိုတ့ဲ အခ်က္ႏွစ္ခ်က္ေပၚမွာ မူတည္ျပီး ညႇိႏိႈင္းရပါတယ္။ အမ်ားအက်ိဳးအတြက္ ေရွးရႈရင္ ေျပ 

လည္တတ္ေပမယ့္ ကိုယ္က်ိဳးဘက္ အၾကည့္မ်ားရင္ေတာ့ အေကာင္းဆံုးအေျဖကို ရေလ့မရိွဘူး။ 

- ကိုယ္က်ိဳးနည္းျပီး ပြင့္လင္းမယ္။ အမ်ားအက်ိဳးေရွးရႈျပီး ပူးေပါင္းလိုရင္ အေကာင္းဆံုးအေျဖကို ရ 

တယ္။ Collaboration ျဖစ္တယ္။ ႏွစ္ဖက္လံုး အက်ိဳးရွိ (Win – Win) ေပါ့။ 

- အဲဒါကို လံုး၀ဆန္႔က်င္ဘက္ ႏွစ္ဖက္လံုးကျဖစ္ရင္ တဦးနဲ႔တဦးေရွာင္လြဲေနတတ္ျပီး(Lose – Lose) 

ျဖစ္သြားတယ္။ ႏွစ္ဖက္အက်ိဳးမရွိေပါ့။ 

- တဖက္က အမ်ားအက်ိဳးေရွးရႈေပမယ့္ တဖက္က မပူးေပါင္းလိုရင္လဲ တဖက္ရံႈး တဖက္ႏိုင္ (Lose - 

- Win)။ 

- သူနဲ႔ဆန္႔က်င္ရင္လဲ တဖက္ႏိုင္ တဖက္ရံႈး (Win – Lose)။ 

အဲဒီမွာ ႏွစ္ဖက္တိုးေလွ်ာ့ျပီး ညႇိႏိႈင္းရတဲ့အေျဖက Compromise ပ။ဲ အေကာင္းဆုံးလားလို႔ေျပာရင္ မဟုတ္ဘူး။ 

တက်ပ္နဲ႔ေရာင္းလုိ႔မရတဲ့ကုန္ကို ျပားငါးဆယ္နဲ႔ေရာင္းတဲ့ သေဘာ။ ဒါျဖင့္ ဘာလုိ႔ Compromise လုပ္ၾကသလဲ 

လို႔ေမးရင္ ႏွစ္ဖက္တင္းမာမႈကရတ့ဲ ဆံုးရံႈးမႈထက္စာရင္ နည္းလို႔ပဲလုိ႔ ေျဖရလိမ့္မယ္။ Win – Win မဟုတ္တာ 

ကေတာ့ အေသအခ်ာပဲ။ တခ်ိဳ႕က အဲဒီ Compromise ကို အေကာင္းဆံုးလို႔ ေရးၾက၊ေျပာၾကတာေတြ ရွိတယ္။ 
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ဘေမာင္က လက္မခံဘူး။ အေကာင္းဆံုးက Collaboration ဆုိတဲ့ ပူးေပါင္းမႈပဲ။ ေပတံအတိုနဲ႔ယွဥ္ရင္ေတာ့ 

‘ျမတ္’ သလုိရွိေပမယ့္ က်ပ္ျပည့္ေပတံရွည္နဲ႔ တိုင္းရင္ ‘တုိ’ ေနတာကုိ ျငင္းလို႔မရဘူး။ Lose – Lose ပဲ။ ႏွစ္ဖက္ 

ရံႈး အေျခအေန၊ အရႈံးၾကီးေတာ့ မဟုတ္ဘူးေပါ့ေလ။ 

 အဲဒီက႑က ေခါင္းေဆာင္ျဖစ္လာရင္ ညႇိႏိႈင္းမႈ (Negotiation Skill) မွာ သိပ္အေရးၾကီးတယ္။ ေခါင္း 

ေဆာင္ေတြ မၾကာခဏၾကံဳရတဲ့ ျပႆနာထဲက တခု။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ယံုၾကည္မႈေပၚကရလာတ့ဲ ပါ၀ါအေၾကာင္းလဲေျပာျဖစ္သြားတယ္။ ဘုရင့္ေနာင္ရဲ႕ေနာင္ရိုးတိုက္ပြဲက သာ 

ဓကေကာင္းပ။ဲ ေခါင္းေဆာင္အေပၚ ငယ္သားမ်ားရ႕ဲယံုၾကည္မႈက တ၀က္ပဲ။ ငယ္သားအေပၚ ေခါင္းေဆာင္ရဲ႕ယံု 

ၾကည္မႈလည္းပါမွ တက်ပ္ျပည့္တာ။ အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ ယံုၾကည္မႈမရွိဘဲ အဒဲါ ပါ၀ါမရဘူး။ ေနာင္ရိုးတိုက္ပဲြ 

ဆိုတာ ျဖစ္မလာႏုိင္ဘူး။ 

 ဘေမာင္တုိ႔ အာရွသားေတြက ကိုယ့္ကိုယ္ကို လုိတာထက္ပိုျပီး အထင္ၾကီးၾကတာ (Over Estimate) 

ဘေမာင္သတိထားမိတယ္။ တကယ့္ေစ်းကြက္စီးပြားေရး ပီပီျပင္ျပင္ျဖစ္လာလို႔ သူ႔ႏိုင္ငံ၊ ကိုယ့္ႏိုင္ငံ အျပန္ျပန္ 

အလွန္လွန္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈေတြလုပ္လာျပီး ယွဥ္ျပိဳင္ၾကရတဲ့အခ်ိန္ေရာက္ရင္ ကုမၸဏီေခါင္းေဆာင္ေတြ ဘယ္လုိ 

အရည္အေသြးေတြ ရွိၾကရမလဲဆိုတာ ဆင္ျခင္မိတဲ့သူ အေတာ္နည္းတယ္။ Globalization ပိုပီျပင္ေလ အရည္ 

အေသြးပိုရွိရေလပဲ။ အဲဒီေတာ့ တူတူတန္တန္ျဖစ္ေအာင္ ဘေမာင္တို႔ရဲ႕ အရုိးစြဲေနတဲ့စိတ္ (Asia Mindset) ကုိ 

ျပင္ရလိမ့္မယ္။ Global Mindset ကို ေလ့က်င့္ယူၾကရလိမ့္မယ္။ ဒါမွ တန္းတူရည္တူ ယွဥ္ျပိဳင္ႏိုင္မွာ။ 

 Asia Mindset က ဘယ္လုိ အေျခခံသလဲဆိုရင္ - 

- ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းရည္ထက္ အရြယ္အစားေပၚမွာ အေလးထားတယ္။ 

- ကိုယ္ပိုင္စြမ္းရည္ထက္ အခြင့္အလမ္းေပၚမွာ ပုိျပီးအာရံုထားတယ္။ 

- ကုမၸဏီေတြ မူ၀ါဒခ်တဲ့အခါ ဗဟုိဦးစီးခ်ဳပ္ကိုင္မႈ မ်ားေနတယ္။ 

- မိသားစုအက်ိဳ းစီးပြား ေရွ႕တန္းတင္လြန္းေနတယ္။ 

Global Mindset ဆိုတ့ဲ ႏိုင္ငံတကာစိတ္ဓါတ္က တမ်ိဳး -  

- ရည္မွန္းခ်က္။ 

- အခြင့္အေရးထက္ စြမ္းရည္ေပၚ အမွီသဟဲျပဳတယ္။ 

- ဗဟိုဦးစီးခ်ဳပ္ကိုင္မႈထက္ လုပ္ပိုင္ခြင့္ကုိ ေအာက္ေျခကို ပိုေပးထား။ 

- မိသားစုထက္ ကုမၸဏီအကိ်ဳး၊ ရွယ္ယာရွင္ေတြအက်ိဳးကို ပိုၾကည့္တယ္။ ေ၀းကြာတဲ့အနာဂတ္ကို 

ပိုျပီးလွမ္းၾကည့္ေလ့ရွိတယ္။ 

Mindset ဆုိတဲ့ စိတ္အေျခခံခ်င္းက အေတာ္ကြာတယ္။ စင္ကာပူလိုႏိုင္ငံကေတာ့ အာရွစိတ္ဓါတ္ သိပ္ 

မရွိေတာ့ဘူး။ ကမ ၻာ့စိတ္ဓါတ္ ေကာင္းေကာင္း ၀င္သြားျပီ။ ယဥ္ေက်းမႈကေတာ့ အာရွယဥ္ေက်းမႈ က်န္ေသး 

တယ္။ ဘေမာင္တို႔ဆီမွာ ေတာ္ေတာ္ျပင္ယူၾကရဦးမယ္။ ဒါလဲ ျပႆနာေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ စနစ္ေကာင္းတခု ထူ 

ေထာင္ျပီးရင္ အားလံုးဟာ လုပ္ယူလို႔ ရတာခ်ည္းပါပ။ဲ တိုးတက္သြားတယ္ဆိုတဲ့ သူေတြလဲ သည္ပံုစံကပဲ တိုး 

တက္သြားၾကတာ။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ေခတၱနားခ်ိန္နာရီ၀က္မွာ လက္ဖက္ရည္ေသာက္ၾကတုန္း အလြတ္သေဘာေဆြးေႏြးမႈေတြက အားရစ 

ရာေကာင္းတယ္။ တခ်ိဳ႕ေတာ္ေတာ္အျမင္ရွိၾကသူေတြ ပါတယ္။ ေနာက္တပြဲလုပ္ေပးဖို႔၊ လူအေရအတြက္ မကန္႔ 

သတ္ဖို႔ကအစ ေျပာၾကတယ္။ ဘယ္ကုမၸဏီကို လာေျပာေပးဖုိ႔၊ ေလ့က်င့္ေပးဖို႔ေတြလဲ ပါတယ္။ ကုမၸဏီေတြကို 

ဦးေဆာင္ၾကသူေတြ အျမင္ေတာ္ေတာ္က်ယ္ျပန္႔လာျပီဆုိတာ သတိထားမိရလုိက္လို႔ ဘေမာင္ ၀မ္းသာျဖစ္ရ 

တယ္။ ဘာပဲေျပာေျပာ ျမန္မာလူမ်ိဳးေတြ ဒိထက္မက တုိးတက္ေစခ်င္တာ အမွန္ပဲ။ 

 ဒုတိယအခ်ိန္မွာေတာ့ သည္ေန႔အေျပာမ်ားေနတဲ့ ပညာဆိုတဲ့ Knowledge ကို အဆင့္(၅)ဆင့္နဲ႔ ခဲြျခမ္း 

စိတ္ျဖာ ေဆြးေႏြးေပးလိုက္ ႏိုင္ပါတယ္။ သည္မွာ အဲဒါနဲ႔ပတ္သက္ျပီး ေရးတာ သိပ္မေတြ႔မိေသးဘူး။ ဘယ္အ 

ဆင့္က်မွ ပညာျဖစ္လာသလဲ။ Information အဆင့္ကို ပညာထင္ေနၾကတာမ်ားတယ္။ ဘယ္အဆင့္မွာ ဘယ္ 

လို အက်ိဳးေက်းဇူးေတြ ရတယ္ေပါ့။ ျမန္မာလို (သုတသိ)၊ (ထိုးထြင္းသိ)၊ (တတ္အပ္သိ) ဆိုျပီး အဆင့္ေတြခဲြျပီး 

ေျပာလိုက္ေတာ့ အေတြ႔အၾကံဳနည္းေသးတဲ့လူေတြ အေျဖတခုအနီးစပ္ဆံုး ရသြားႏိုင္မယ္ေပါ့။ အဆင့္ဆင့္ပညာ 

တိုးတက္၊ ဖြ႔ံျဖိဳးလာမႈကိုလဲ အတုိေလာက္ အက်ဥ္းခ်ံဳးျပီး ေျပာႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။  

 ဘေမာင္ေျပာရတဲ့အပိုင္းက Leadership in Action ဆိုတဲ့ လက္ေတြ႔ပိုင္း၊ သီအုိရီေတြခ်ည္းပ ဲစာအုပ္ 

ထဲကအတိုင္းေျပာလို႔ မပီျပင္ဘူး။ ကုိယ့္အယူအဆကုိလဲ တင္ျပရတယ္။ သေဘာမတူလို႔ ျငင္းပယ္တာက တက 

႑၊ အယူအဆတရပ္ကုိ ကိုယ့္အေတြ႔အၾကံဳနဲ႔ တင္ျပရတာ တက႑။  
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 ဘေမာင္သေဘာက်တ့ဲ Super Heros ေတြျဖစ္တဲ့ Peter Drucker, Lee Iacocca, Carlos Ghson, 

Steve Jobs, Iger တုိ႔အေၾကာင့္ ဥပမာေပးျဖစ္တယ္။ သူတို႔အေၾကာင္းေတြက စီးပြားေရးေခါင္းေဆာင္၊ စီးပြား 

ေရးသူရဲေကာင္းေတြ က႑မွာ ထိပ္ဆုံးကပါ။ တကယ္ေတာ္ျပီး ပါရမီရွင္ေတြပါ။ Michael Porter ဆုိရင္ GE က 

Jack Welch တို႔၊ စင္ကာပူက လီကြမ္ယူတုိ႔က ေခၚျပီး တုိင္ပင္ရတ့ဲ ပညာရွင္ၾကီးေတြ။ သီအုိရီအတုိင္း ရာႏႈန္း 

ျပည့္မလိုက္ေတာ့ဘဲ လက္ေတြ႔ဘ၀နဲ႔ေပါင္းစပ္ႏိုင္သူေတြပါ။ အေရးၾကီးတာ ဒါပဲ။ သီအုိရီေတြဆိုတာလ ဲအျမဲ 

တမ္း ေျပာင္းေနတတ္တာ။ ကုိယ္သံုးတဲ့သီအိုရီက အေဟာင္းျဖစ္ေနရင္ ‘ေျပာတတ္’ရံုထက္ ပုိျပီးအက်ိဳးမရွိႏိုင္ 

ဘူး။ သီအိုရီနဲ႔လက္ေတြ႔ေပါင္းစပ္ႏိုင္တာကမွ တကယ့္အႏွစ္သာရ။ တကယ့္ေခါင္းေဆာင္ေကာင္း။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 ေဆြးေႏြးပဲြ၏ေနာက္ဆံုးအပိုင္းကို မဟာဗ်ဴဟာမိတ္ဆက္နဲ႔ အဆံုးသတ္လိုက္တယ္။ ၂၁ ရာစု အဖြဲ႔အ 

စည္းေတြကုိ ဘယ္လိုဦးေဆာင္မလဲဆုိတဲ့ေမြးခြန္းနဲ႔ ယူဆခ်က္အေျဖ ေဆြးေႏြးျဖစ္တယ္။ စီမံခန္႔ခဲြေရးဂုရုၾကီး 

Peter Drucker ရဲ႕ အေမရိကန္သမၼတ ေရာ္နယ္ေရဂင္အေပၚမွတ္ခ်က္ကိုလဲ မွ်ေ၀ေပးတယ္။ နားေထာင္သူ 

ေတြ လႈပ္လႈပ္ရြရြျဖစ္ေအာင္ ဦးေႏွာက္အလုပ္ေပး (Brain Stroming) ကိုလဲ ဘေမာင္ အရစ္ရွည္ျဖစ္လုိက္ေသး 

ရဲ႕။ ပရိသတ္ကိုေမးတဲ့ ေမးခြန္းက - 

 Who dare to attack Singapore? 

 စင္ကာပူကို ဘယ္သူစစ္တုိက္ရဲသလဲလို႔။ 

ရန္ကုန္ေလာက္မရွိတဲ့ ႏိုင္ငံေသးေသးေလးကုိ ဘယ္သူမွ စစ္မတုိက္ရဲေအာင္ စင္ကာပူက လုပ္ထားပါတယ္။ 

စစ္ေရးတည္ေဆာက္ျခင္းနဲ႔ကာကြယ္ထားတာ မဟုတ္ပါဘူး။ ဘ႑ာေရးထီးနဲ႔ မိုးထားတာပါ။ အဲဒါ မဟာဗ်ဴဟာ 

ေျမာက္အေတြးပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ မဟာဗ်ဴဟာ ဟာ ၂၁ ရာစုမွာ ေခါင္းေဆာင္ေတြရဲ႕ဖြားဖက္ေတာ္ပါ။ မဟာဗ်ဴဟာ  

ေကာင္းေကာင္းမရွိတဲ့ ေခါင္းေဆာင္ဟာ လက္မရွိတဲ့ ကိုယ္၊ ဦးေႏွာက္မရွိတ့ဲ ေခါင္း၊ မ်က္လုံးမရွိတဲ့ မ်က္ႏွာနဲ႔ 

တူပါတယ္။ 

۞ ۞ ۞ 

 

 IBC (International Business Center) ကို ညဘက္တေခါက္ ျပန္ထြက္ရေသးတယ္။ အလုပ္ရံုေဆြး 

ေႏြးပဲြျပီးေျမာက္ျခင္း လက္မွတ္ေပးဖို႔၊ အားလံုးကို ညစာနဲ႔ဧည့္ခံပါတယ္။ ဧည့္ခံတီးလံုးထဲက တေယာသံျငိမ့္ျငိမ့္ 

ကို ဘေမာင္ အရသာခံျဖစ္ပါတယ္။ ေရပက္မ၀င္စီစဥ္တတ္တ့ဲ MHR ဦးေအးေက်ာ္က စင္ကာပူသံရံုးက First 

Secretary နဲ႔တဦးကိုလဲ ဖိတ္ျဖစ္လုိက္ပါေသးတယ္။ ေဘးနားလာထုိင္လုိ႔ စကားနည္းနည္းေျပာျဖစ္ၾကည့္ေတာ့ 

သူတုိ႔ နည္းနည္းအံ့ၾသသြားၾကတယ္။ အလားအလာေကာင္းတရပ္လုိ႔ ယူဆသြားတယ္နဲ႔တူတယ္။ ျမင္ရခဲတဲ့ 

ျမင္ကြင္း၊ လူငယ္ထုရဲ႕ စိတ္၀င္စားမႈ၊ ပညာရပ္ကို တန္ဖိုးထားတတ္မႈ။ 

  

 

ဘေမာင္တို႔လူမ်ိဳးလဲ လုပ္ရင္ျဖစ္ပါတယ္။ ဘာပဲေျပာေျပာ တံု႔ျပန္မႈအားေကာင္းတဲ့အေပၚမွာ ဘေမာင္  

၀မ္းသာမႈျဖစ္မိခဲ့ပါတယ္။ ျပီးေတာ့ ၾကည္ႏူးမႈ၊ ျပီးေတာ့ ….. ။…..။ 

 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

 

တခ်ိန္က စြယ္ေတာ္ရိပ္ 

ေနဇင္လတ္   (May 2009) 

 

မုိးက စုိသည္လည္း မဟုတ္၊ ယိုသည္လည္း မဟုတ္၊ ခပ္ဖြဲဖြဲမွ တကယ္ ခပ္ဖြဲဖြကဲေလး။ မာဇဒါ (B -

360) ဗင္ ကားေလးမ်ားကုိပင္ တန္း၀င္ကားအျဖစ္ သတ္မွတ္ၾကသည့္ေခတ္ ဆုိေတာ့ အေတာ္ကေလးေတာ့ 

ၾကာသြား ခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ အမွတ္တရဆုိရလွ်င္ ၁၉၆၉ ခုႏွစ္၏ မုိးဦးက်ခါစကာလကေလးမွာ။ ႏွစ္ေပါင္း ၄၀ ခန္႔ 

ေလာက္ ေတာ့ရွိသြားၿပီဟု ဆုိႏုိင္သည္။ သုိ႔ေပမယ့္ ဘေမာင္ ရင္ထဲ၊ အသဲထဲမွာ စြဲဆဲ၊ ျမဆဲဲ၊ ပုံရိပ္ေတြ တြလဲဲ 

ခုိဆဲျဖစ္ေနတုန္း။             

 ဘေမာင္က စက္မႈတကၠသိုလ္ ဗိသုကာဌာနက လက္ေထာက္ကထိက၊ အိမ္ေထာင္မက်ေသးသူဆုိ 

ေတာ့ စက္မႈတကၠသုိလ္ရဲ႕ အေဆာင္တေဆာင္မွာ အေဆာင္မွဴး လုပ္ေနရသည္။ စက္မႈ တကၠသိုလ္ႀကီးတြင္ 

နယ္က ေက်ာင္းသားေတြအတြက္ အေဆာင္ ၇ ေဆာင္ရွိ၏။ A,B,C,D,E,F ဆိုသည့္ ေယာက်္ားေလးအေဆာင္ 
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က ၆ ေဆာင္၊ G အေဆာင္ ဆုိသည့္ မိန္းကေလး အေဆာင္က တေဆာင္၊ စာေရးဆရာမ မစႏၵာ၏ "ဂ်ီေဟာ 

သူ"ဆုိသည့္ G အေဆာင္က မိန္းကေလးေတြအေၾကာင္း ေရးထားသည့္၀တၳဳ၊ ၁၉၇၁ ေက်ာ္ကာလေတြမွာ အ 

ေတာ္ကေလး ၾသဇာႀကီးခဲ့ေသာ ၀တၳဳတပုဒ္ ျဖစ္သည္။       

 ဘေမာင္က D အေဆာင္၏ အေဆာင္မွဴး၊ အေဆာင္ တေဆာင္မွာ အထပ္ ၄ ထပ္ရွိသည္။ ၀င္းႏွင့္ 

ျခံႏွင့္ စနစ္တက်ခတ္ထားသည္။ "ဦးလူေပါ" ဂိတ္က၀င္လွ်င္ ညာဘက္တြင္ ထုိေယာက်္ားေလး အေဆာင္ ၆ 

ေဆာင္ကုိ တန္းစီၿပီးေတြ႕ႏုိင္သည္။ ေျပာရဦးမည္။ ဦးလူေပါဆုိသည့္ အေၾကာင္း။ ဘေမာင္တုိ႔ အေတာ္ငယ္ 

ငယ္တုန္းက ကာတြန္း ဆရာႀကီး (ဦး)ေအာင္ရွိန္မွာ ေက်ာ္ၾကားတဲ့ ဇာတ္ေကာင္ေတြ အမ်ားႀကီးရွိ၏။ ေမာင္က 

မ ၻာ၊ ဒီလုံး၊ ဗုိလ္ပုခ်ဳိ၊ ဦးစိတ္တုိနဲ႔ ေမ်ာက္ညိဳ၊ ဦးလူေပါနဲ႔ ဥာဏ္က်ယ္ေလး၊ ပေရာ္ဖက္ဆာ ေဒါက္တာဆိတ္ျဖဴ 

စသျဖင့္။ အဲဒီဇာတ္ေကာင္ေတြထဲက ဦးလူေပါ ဆုိသည့္ဇာတ္ေကာင္၏ ဦးေခါင္းက ဘဲဥပုံခပ္ခြၽန္ခြၽန္၊ ဆံပင္မရွိ 

တဲ့ေခါင္းတုံး။            

 ရန္ကုန္ စက္မႈတကၠသုိလ္ႀကီး၏ ပင္မ၀င္ေပါက္ဂိတ္ႀကီး၏ပုံစံက အဲဒီ ဦးလူေပါေခါင္းႏွင့္ အေတာ္က 

ေလးတူသည္။ တေယာက္ေယာက္က ေနာက္ေျပာင္ရင္း နာမည္ေပးသြားရာမွ ေနာက္ပုိင္း ဦးလူေပါဂိတ္လုိ႔ အ 

မည္တြင္သြားခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ အဲဒီတုန္းကေတာ့ ရန္ကုန္စက္မႈတကၠသုိလ္၊ အခုေတာ့ နာမည္ေတြ ေျပာင္းကုန ္

ၾကၿပီ။ ေနာက္ဆုံး ဘယ္လုိေခၚသလဲေတာင္ ဘေမာင္တုိ႔မသိေတာ့။      

 ဟုိမေရာက္ သည္မေရာက္ မုိးကေလးဖြဲဖြဲမွာ ခပ္ျဖည္းျဖည္းပ ဲဘေမာင္ မာဇဒါဘီ သုံးရာ့ေျခာက္ဆယ္ 

ကားကေလးကို ေမာင္းေနခဲ့ရသည္။ ႀကိဳ႕ကုန္းစက္မႈတကၠသုိလ္က အေဆာင္ကုိျပန္ဖုိ႔ ၿမိဳ႕ထဲက ထြက္လာခဲ့တာ 

ဆုိပါေတာ့။            

 ကန္ေတာ္မင္ပန္းျခံေရွ႕မွာ ကားျပတ္၊ လူျပတ္ပါ။ သည္ေခတ္လို ကားက မေပါေသး။ တခါတေလမွ 

ကားတစီးစ၊ ႏွစ္စီးစ ျဖတ္သြားတာမ်ဳိးေလာက္ပဲ ရွိသည္။ ဘေမာင္ ကန္ေတာ္မင္ကုိပတ္ေတာ့ ည ၉ နာရီ ခြဲ 

သာသာေလာက္ပဲ ရွိဦးမည္ထင္သည္။ မုိးဦးစဆုိေတာ့ အခ်ိန္ထက္ ေမွာင္တာက ပုိကဲေန၏။ ကားေမာင္းရင္း 

ဘေမာင္ အေတြးထဲမွာေတာ့ ေရာက္တတ္ရာရာ ဟုိတစ သည္တစ။      

 အဲဒီအခ်ိန္မွာ အမ်ဳိးသမီးတေယာက္ လမ္းေဘး တေနရာမွ ႐ုတ္တရက္ ကားလမ္းမေပၚ "ဘြား"ခနဲေျပး 

ထြက္လာၿပီး ဘေမာင္ ေမာင္းေနတဲ့ကားကုိ တားလိုက္၏။ မုိးဖြဲ၊ လူျပတ္ ဆုိေတာ့ ခရီးၾကံဳအတြက္ အကူအညီ 

ေတာင္းမလုိ႔ႏွင့္တူသည္။           

 "ကဲ ဆုိ၊ ကားၾကံဳလား"          

 "ဟုတ္က့ဲ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္ ရွင္"        

 "ဒါျဖင့္ ျမန္ျမန္တက္ မုိးကရြာေနတယ္"        

 မာဇဒါဗင္ဆိုတာက တံခါးႏွစ္ေပါက္သာရွိသည့္ ကား၊ ျမန္မာလူမ်ဳိးေတြဆုိေတာ့ ေရွ႕ခုံကုိလွန္ၿပီး မိန္းက 

ေလးကို ေနာက္ဘက္မွာပဲ ထုိင္ေစလိုက္သည္။        

 "ဘယ္မွာ ဆင္းမွာလဲ"          

 "အစ္ကုိက ဘယ္ကို သြားမလုိ႔ လဲဟင္"        

 "ႀကိဳ႕ကုန္းပါ"           

 "အေတာ္ပဲ နန္း ဘာတာမွာ ဆင္းမယ္ေလ"       

 ဘေမာင္ ေနာက္ၾကည့္မွန္က‘နန္း’ ဆုိတ့ဲေကာင္မေလးကို တခ်က္ၾကည့္မိသည္။ ဆံစေတြၾကားက ႏွဖူး 

ေပၚက်လာတ့ဲ မုိးစက္ေလးေတြကုိ လက္ကိုင္ပ၀ါေလးႏွင့္ သုတ္ေနတာေတြ႕လုိက္ရ၏။ ခပ္ျဖဴျဖဴ၊ ခပ္သြယ္ 

သြယ္၊ ခပ္တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္ ကေလးမေလးပါ။ အသက္က ၂၀ ပုိပုိေလာက္ေလးပဲ ရွိဦးမည္ဟုထင္သည္။ ဘ 

ေမာင္ထက္ ငါးႏွစ္၊ ေျခာက္ႏွစ္ေလာက္ေတာ့ ငယ္မလားပဲ။       

 "ညႀကီးမင္းႀကီး တေယာက္တည္း မေၾကာက္ဘူးလား"      

 "ဟင့္အင္း နန္းက သြားေနက်ရွင့္"         

 သတၱိခဲမေလးပလဲုိ႔သာ ဘေမာင္ မွတ္ခ်က္ျပဳႏုိင္ပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ မိန္းကေလး တေယာက္တည္း 

အခ်ိန္လင့္အခါလင့္မွာ အျပင္မထြက္သင့္။ ေလာကႀကီးဟာ ဘာမွေျပာလို႔ရတာ မဟုတ္ပါ။ ဘေမာင္ ကေလးမ 

ကုိ ေနာက္ၾကည့္မွန္က ေနာက္တႀကိမ္ တခ်က္ ၾကည့္မိလုိက္ျပန္ပါတယ္။ သည္တခါေတာ့ ဘေမာင္ၾကည့္ 

သည့္မွန္ကတဆင့္ ဘေမာင္ကို ေနာက္ထုိင္ခုံကေန ခပ္စူးစူးေလး ျပန္ၾကည့္ေနတာေတြ႕လုိက္ရေတာ့ ရင္ထဲ 

ထိတခနဲ ျဖစ္သြားၿပီး အၾကည့္ကုိ ခ်က္ခ်င္းပဲ လႊဲပစ္လုိက္မိသည္။ လိပ္သြား သြားတဲ့ ကားေလးက ကမာရြတ္ကို 

ျဖတ္သည္။ မုိးက ခပ္နည္းနည္း ပုိသည္းခ်င္သလုိ ရွိလာ၏။       

 "ေရွ႕မွာ ဘာတာကို ေရာက္ေတာ့မယ္"        

 "ဟုတ္က့ဲရွင့္၊ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္"        

 "မင္း ထီးလည္း မပါဘူး။ မုိးက ပုိသည္းလာေနၿပီ"       

 "ရပါတယ္၊ ကိစၥ မရွိပါဘူး"         
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 "ကုိယ့္ထီး ယူသြားလုိ႔ ရပါတယ္"         

 မိန္းကေလးေတြအေပၚ ေစတနာပိုတတ္သည္မွာ ဘေမာင္တုိ႔ ေယာက်္ားေလးမ်ား၏သဘာ၀လားမသိ။ 

ဘာတာမေရာက္ခင္ တဦးႏွင့္ တဦး စကားမေျပာျဖစ္ၾကေတာ့။ မုိးက ပုိ၍သည္းလာသည္။ တခ်က္တခ်က္ ေလ 

ပါ ပါလာတတ္သည္။           

 "ကဲ အမိ ဘာတာေရာက္ၿပီ၊ ကုိယ့္ ထီးယူသြားေတာ့"      

 တုံ႔ျပန္သံ မၾကားရ။ ဘေမာင္ ပလက္ေဖာင္းနားသုိ႔ ကားကုိ ကပ္၍ ရပ္လုိက္သည္။   

 "ကုိယ့္ထီးကိုေတာ့ ၾကံဳမွပဲ"         

 ကားေနာက္ခန္းမွာ ဘယ္သူမွ မရွိေတာ့ပါ။ ဘေမာင္ ၾကက္သီး ဖ်န္းခနဲ ထသြားပါသည္။ သူသုံးခဲ့ေသာ 

လက္ကုိင္ပ၀ါ အျဖဴေရာင္ကေလး ကေတာ့ ထိုင္ခုံေပၚမွာ က်န္ရစ္ေနပါသည္။ ဘေမာင္၏ ထီးလည္း မရွိေတာ့။ 

ကားက လမ္းတေလွ်ာက္လံုး တခါမွ မရပ္ခဲ့။ တံခါးေလးေပါက္ ကား မဟုတ္၍ ခုန္ဆင္း သြားရန္လည္း မျဖစ္ 

ႏုိင္။ အေဆာင္ေရာက္ေတာ့ ဘေမာင္ တညလံုး အိပ္မေပ်ာ္။       

 နန္းဆုိေသာ ေကာင္မေလး။ ကန္ေတာ္မင္ ပန္းျခံေရွ႕ ကား တားခဲ့သည္မွ ေနာက္ဆုံး ကမာရြတ္ေက်ာ္ 

ထိ စကားေျပာခဲ့သည္မ်ားကုိသာ ထပ္ကာ ထပ္ကာ စဥ္းစားျဖစ္သည္။ ဒုိင္ယာရီ ေရးတတ္ေသာ ဘေမာင္အ 

တြက္ ထုိေန႔က အမွတ္တရ ၁၉၆၉ ခုႏွစ္ ဇြန္လ ၂ ရက္ေန႔။       

 "အေဖ ကြၽန္ေတာ္ ဘုရားတက္လိုက္ဦးမယ္"       

 "ေအး ေအး"           

 ဘေမာင္ စားပြဲေပၚက ကင္မရာကို ဆြဲယူရင္း အေဖ့ကုိႏႈတ္ဆက္ၿပီး ေရႊတိဂုံဘုရားသုိ႔ ထြက္ခဲ့၏။ ရာသီ 

ဥတုက ခပ္မႈိင္းမႈိင္း ရွိေနသည္မွ လြဲ၍ မုိးရြာ မည့္ဟန္ မေတြ႕ရတတ္။     

 ေရႊတိဂုံဘုရားႀကီးသည္ ဘယ္အခ်ိန္ၾကည့္ၾကည့္ သပၸာယ္ေတာ္မူေန၏။ မနက္ ၇ နာရီေလာက္မုိ႔ ေန 

ေရာင္ ေကာင္းစြာမရတတ္ေသး။ မုိးခပ္အုံ႔အုံ႔တြင္လည္း ဘုရားႀကီးကသပၸာယ္ေတာ္ မူလ်က္ ရွိေနပါေသးသည္။ 

လက္ယာရစ္ တပတ္ပတ္ၿပီး "ေန-လ"ဘုရားတြင္ ခဏ၀တ္ျပဳ၊ ၿပီးလွ်င္ ျပန္ဆင္းမည္။ မဆင္းမီ ဘုရားႀကီးအား 

ပုိ၍ ၾကည္ညိဳဖြယ္ရာေကာင္းေသာ ေထာင့္တခုခုက ဓာတ္ပံုေလး ႏွစ္ပုံ၊ သုံးပုံ ေလာက္ ႐ုိက္လိုက္ဦးမည္ ဟူ 

ေသာအေတြးျဖင့္ ဘေမာင္ ေရာက္လာခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္။       

 လည္ပင္းတြင္ လြယ္ထားေသာကင္မရာကို ဘေမာင္ ဖြင့္ၿပီးေရွ႕မွျမင္ကြင္းကုိ ခ်ိန္လုိက္သည္။ ထိုစဥ္က 

ဖလင္ကင္မရာ ေခတ္မွ်သာ ျဖစ္၏။ ယခုလုိ ဒီဂ်စ္တယ္မဟုတ္၊ ဖလင္တကြက္ကုိ တကြက္မွ် တန္ဖုိးထား႐ုိက္ရ 

ေသာအခါ ျဖစ္သည္။ ကင္မရာျမင္ကြင္းထဲတြင္ ဘေမာင္ေတြ႔လိုက္ရေသာျမင္ကြင္းမွာ အသက္ ၂၀ေက်ာ္ေက်ာ္ 

အမ်ဳိးသမီးတဦး အျဖဴေရာင္လက္ရွည္ႏွင့္ ခါးနီးပါးမွ် ရွည္လ်ားေျဖာင့္စင္းေသာဆံပင္ကုိ ဖားလ်ားခ်ထား၏။ ထ 

ဘီက အျပာေရာင္ကန္႔လန္႔ျဖတ္ ခ်ိတ္အဆင္၊ ေဘးမွာက ငါးႏွစ္အရြယ္ကေလးမေလးကို လက္တြဲလ်က္၊ ခပ္ 

ယဥ္ယဥ္၊ ခင္စင္းစင္း၊ ခပ္ျဖဴျဖဴ အမ်ဳိးသမီးျဖစ္၏။ ေငးယူရေလာက္ေသာ အလွပုိင္ရွင္တဦး မဟုတ္ေသာ္လည္း 

က်က္သေရ ရိွေန၏။ ဘေမာင္စိတ္ထဲက ေတြ႕ဖူးသလုိ၊ ၾကံဳဖူးသလို ထင္လာသည္။    

 ဓာတ္ပုံသမားတဦးဆုိေတာ့ ဘေမာင္၏လက္ညႇိဳးက ကင္မရာ၏ခလုတ္ကုိ ႏွိပ္မိလ်က္သား ျဖစ္သြား 

သည္။ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ လမ္းေလွ်ာက္လာၾကရာမွ ႏွစ္ဦးသားျဖတ္ခါနီးတြင္ ေနာက္တပံု႐ုိက္လိုက္ျဖစ္ျပန္သည္။ 

ကေလးငယ္ကုိလက္ဆြလဲာေသာ အမ်ဳိးသမီးငယ္ႏွင့္ ဘေမာင္တို႔မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ အျဖတ္တြင္ ဒုတိယတပံုကို 

႐ုိက္လိုက္ႏုိင္ျခင္း ျဖစ္သည္။ တၿပိဳင္နက္ ဘေမာင္၏အေတြး၌ ဆုံခဲ့ဖူးျခင္းကုိ ခ်က္ခ်င္းမွတ္မိလာသည္။ မႏွစ္က 

ဆုံခဲ့ဖူးေသာ အမ်ဳိးသမီး ျဖစ္သည္။          

 မွတ္မွတ္ရရ ကန္ေတာ္မင္ပန္းျခံမွ ကားလုိက္စီးၿပီး ဘာတာမေရာက္ခင္ ကားေပၚမွ ေပ်ာက္သြားေသာ 

အမ်ဳိးသမီးငယ္မွန္း ဘေမာင္ ေကာင္းစြာျပန္သတိ ရမိ၏။ ဘေမာင္ တခုခု ေျပာခ်င္လာသည္။ ေမးခ်င္သည္ဟု 

ဆုိလွ်င္ ပုိမွန္ႏုိင္ပါလိမ့္မည္။ တခုခု ေမးရန္ ဆုံးျဖတ္ၿပီး ဘေမာင္ ေနာက္လွည့္လိုက္၏။ မေတြ႕ရေသာ စကၠန္႔ 

ပုိင္းအတြင္း ထူးဆန္းစြာ ေပ်ာက္သြားျခင္းပါ။        

 အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ ကေလးငယ္ကိုပါ လုံး၀မေတြ႕ရေတာ့ျခင္း ျဖစ္၏။ ေျခလွမ္း ႏွစ္လွမ္း၊ သုံးလွမ္းစာမွ်သာ 

ေက်ာ္သြားႏုိင္ပါေသးသည္။ လူကလည္း အ႐ႈပ္ႀကီးမဟုတ္၊ ၾကားရက္ျဖစ္သျဖင့္ ခပ္ရွင္းရွင္း ျဖစ္ေနခ်ိန္မွာ ထုိ 

အမ်ဳိးသမီး ဘယ္သုိ႔ ေပ်ာက္သြားသည္မသိ။ စဥ္းလည္း မစဥ္းစားတတ္ေတာ့။ ခပ္လွမ္းလွမ္းတြင္ လက္ကုိင္ပ၀ါ 

အျဖဴကေလး တထည္ကိုသာ ေတြ႕လုိက္ရသည္။ ဘေမာင္လက္တြင္ ပ၀ါေလးကုိ ေကာက္ျဖစ္လုိက္သည္။ 

 မတ္တတ္ရပ္လ်က္ ဟုိဟုိသည္သည္ ရွာမိရင္း အေတြးေယာက္ယက္ ခတ္ေနခ်ိန္တြင္ ဘေမာင္ အသိ 

ထဲ တစုံတခုတုိး၀င္လာ၏။ နာရီမွ ရက္စြကဲုိ ကမန္းကတန္းၾကည့္မိသည္။ ၂ ရက္ေန႔ တုိက္တုိက္ဆိုင္ဆုိင္ ယေန႔ 

သည္ ဇြန္လ ၂ ရက္ေန႔ ျဖစ္ေနပါသည္။ အံ့ၾသစြာျဖင့္ ဘေမာင္၏ မ်က္လုံးမ်ားက နာရီမွ ၂ ရက္ေန႔ အမွတ္အ 

သားကို ခဏမွ် မခြာႏုိင္ျဖစ္ရသည္။ ၁၉၇၀ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ ၂ ရက္။      

 ဘာေတြ ျဖစ္ေနတာလဲ။ ဘယ္လုိေရာ နားလည္ရမွာလဲ။ ဘေမာင္ မစဥ္းစားတတ္။ သာမန္ တုိက္ဆုိင္မႈ 

မ်ဳိးေတာ့ မဟုတ္ႏုိင္။ တုိက္ဆုိင္သည္ ဆုိလွ်င္ပင္ လြန္လြန္ကဲကဲ တုိက္ဆုိင္မႈမ်ဳိးသာ ျဖစ္ပါသည္။  
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 နန္းဆုိေသာအမ်ဳိးသမီး တႏွစ္တိတိ အၾကာတြင္ျပန္ေတြ႕ရ၏။ မနက္ႏွင့္ညဟူေသာ အခ်ိန္သာ ကြာပါ 

သည္။ ယခု ေျခလွမ္းႏွစ္လမ္း၊ သုံးလွမ္းစာအကြာ ဘေမာင္ေနာက္ေက်ာဘက္တြင္ ေပ်ာက္သြားသည္။  

 ရင္ထဲ တင္းက်ပ္လာသည္။ အေတြးေတြကလည္း ကေယာက္ကယက္ ျဖစ္လာသည္။ ဘေမာင္ "ေန -

လ" ဘုရားကုိ မဖူးျဖစ္ေတာ့။ ခပ္သုတ္သုတ္ အိမ္ဘက္ကုိသာ ျပန္လာခဲ့သည္။ အိမ္ေရာက္ေရာက္ခ်င္း အေဖ 

ေရာ၊ အေမေရာကုိ စကားမေျပာျဖစ္။ ဓာတ္ပုံကူးခန္းဘက္ ၀င္ၿပီး ဘုရားေပၚက ႐ုိက္လာေသာ ပံုႏွစ္ပုံကို ‘ကူး’ 

ျဖစ္သည္။            

 အံ့ၾသစရာ ပုိေကာင္းပါသည္။        

 မိမိႏွင့္ ေျခလွမ္း ေလး၊ ငါး လွမ္းေလာက္အကြာမွ ႐ုိက္ျဖစ္လုိက္ေသာ ပထမပံုတြင္ အမ်ဳိးသမီးကုိငါး 

ႏွစ္အရြယ္ကေလးမႏွင့္အတူ ထင္ရွားစြာဓာတ္ပုံတြင္ ေပၚလာသည္။ ေနာက္ ေျခလွမ္း ႏွစ္လွမ္း၊ သုံးလွမ္းအ 

ကြာမွ ႐ိုက္လုိက္ႏုိင္ေသာဓာတ္ပုံတြင္ကား ငါးႏွစ္အရြယ္ကေလးမေလး မပါေတာ့။ ဓာတ္ပုံစကၠဴေပၚတြင္ က 

ေလးမေလး၏ပံုရိပ္ မထင္ေတာ့။ နန္း၏မ်က္ႏွာမွာ အနီးကပ္ျဖစ္၍၊ ပုိၿပီး ေပၚလြင္ေနပါသည္။ ျပံဳး၍ ခပ္စူးစူး 

ျပန္ၾကည့္ေနေသာ ပုံျဖစ္၏။        

 ကေလးမေလးပံု အဘယ္ေၾကာင့္ ေပ်ာက္သြားပါသနည္း။ လက္ကုိင္ပ၀ါကေရာ ဘာေၾကာင့္ က်က်န္ 

ေနခဲ့ပါသနည္း။ တုိက္တိုက္ဆုိင္ဆုိင္ ထုိေန႔ကေရာ ဘာေၾကာင့္ ဇြန္လ ၂ ရက္ေန႔ ျဖစ္ေနရပါသနည္း။ တုိက္ 

ဆုိင္မႈတရပ္ျဖစ္ပါက အလြန္ဆန္းၾကယ္ေသာ တုိက္ဆုိင္မႈတရပ္သာ ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။   

 "ဆရာ ဘေမာင္၊ ဗိသုကာဌာန အတြက္ ပီအပ္ခ်္ဒီ တစ္ဦး ကုိတာရတယ္။ ဂ်ပန္ကုိ သြားရမွာ။ အဲဒါ 

ခင္ဗ်ားကုိ ေရြးထားတယ္"          

 "ဟုတ္ ဟုတ္ကဲ့၊ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္ ဆရာႀကီး"     

 ဌာနမွဴးကုိ ေက်းဇူးတင္စကားေျပာၿပီး သူ႔အခန္းကထြက္လာေတာ့ ဘေမာင္တို႔၀မ္းသာလံုးဆုိ႔ ျဖစ္ရပါ 

သည္။ နည္းတဲ့အခြင့္အေရးႀကီးလား။ ဂ်ပန္ကုိ ငါးႏွစ္တာေလာက္ သြားေနရဦးမွာ။ ၿပီးေတာ့ ျပန္လာရင္ ဆရာ 

ဘေမာင္ကေန ေဒါက္တာဘေမာင္တုိ႔ ျဖစ္ရဦးမွာ။ အေဖတုိ႔၊ အေမတို႔ ၀မ္းသာရေအာင္လို႔ အိမ္ကုိ ဖုန္းဆက္ 

သတင္း ေပးလုိက္သည္။ ဆုိရွယ္လစ္ေခတ္မွာ ေက်ာင္းဆရာေလးတဦးအတြက္ မဟာ ကံထူးရွင္ႀကီး ျဖစ္ပါ 

သည္။ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ား၊ စီနီယာဆရာႀကီးမ်ား၏ ေတာင္းဆုိမႈအရ ေက်ာင္းက ကင္တင္းမွာ 

ညစာေကြၽး ျဖစ္ပါသည္။          

 ညစာ စားရင္း ဟုိဟုိသည္သည္ စကားေျပာၾကရာမွာ ည ၉ နာရီေက်ာ္လာေတာ့ ၀ုိင္းသိမ္း လုိက္ၾကပါ 

သည္။ အေဆာင္ျပန္ေရာက္ ေရမုိးခ်ဳိးၿပီးေတာ့ ၁၀ နာရီ ပုိပုိေလာက္ျဖစ္လာပါသည္။  

 ဂ်ပန္ေရာက္လွ်င္ ဓာတ္ပုံ၀ါသနာရွင္မို႔ ပုံေတြအမ်ားႀကီး ႐ုိက္ရမည္။ ျမန္မာျပည္က ႐ုိက္ခဲ့ေသာ ပုံမ်ား 

ထဲမွ အေကာင္းဆုံးပုံ သုံး၊ ေလးဆယ္ေလာက္ကုိလည္းယူသြားၿပီး ဓာတ္ပုံၿပိဳင္ပြဲေလးေတြ၀င္ရန္ ဘေမာင္အၾကံ 

ရလာပါသည္။          

 အၾကမ္းဖ်င္းေရြးထားေသာ ဓာတ္ပုံမ်ားက ဘေမာင္ခုတင္ေပၚမွာ ျပန္႔က်ဲေန၏။ ေကာင္းႏုိးရာရာ တပံု 

ခ်င္းကုိ ေရြးျဖစ္သည္။ ေရႊတိဂုံဘုရားေပၚမွာ႐ုိက္ခဲ့ေသာ ဆံပင္ဖားလ်ားခ်၊ လက္ရွည္အျဖဴေရာင္ႏွင့္ အမ်ဳိးသ 

မီးပုံကုိေရြးဖုိ႔ လက္လွမ္းလုိက္ခ်ိန္တြင္        

 "ေဒါက္ ေဒါက္"          

 တံခါးေခါက္သံ ျဖစ္၏။ တပည့္တဦးဦး အခ်ိန္မေတာ္ ဘာေၾကာင့္ တံခါးေခါက္သည္ မသိ။

 "၀င္ခဲ့ေလ" 

တံခါးဖြင့္သံ မၾကား။ ေရႊတိဂုံေပၚက ႐ုိက္ခဲ့ေသာ ဓာတ္ပံုကုိ ဂ်ပန္ယူသြားရန္ ဓာတ္ပုံထပ္ထဲတြင္ထည့္ၿပီးေနာက္ 

တပုံကိုေရြးရန္ ဘေမာင္ ျပန္႔က်ဲေနေသာဓာတ္ပုံေတြကို ၾကည့္ျဖစ္၏။    

 "ေဒါက္ ေဒါက္"         

 "၀င္ခဲ့ေလကြာ"           

 တံခါးေပါက္သုိ႔ ဘေမာင္ မၾကည့္ျဖစ္။ တံခါးဖြင့္သံလည္း မၾကား။ စိတ္မရွည္၍ ဘေမာင္ တံခါးေပါက္သုိ႔ 

မ်က္လုံးအလွည့္။          

 "ဟုိက္"            

 ရင္ထဲမွ အာေမဍိတ္သံသာ ျဖစ္၏။ ႏႈတ္မွေတာ့ မထြက္ႏုိင္ခ့ဲ။ ဘေမာင္ေဘးတြင္ အကႌ်ျဖဴလက္ရွည္၊ 

ထဘီအျပာေရာင္ ႀကိဳးႀကီးခ်ိတ္ႏွင့္ ဆံပင္ဖားလ်ားခ် အမ်ဳိးသမီးတဦးကုိ ရပ္လ်က္သား အံ့ၾသဖြယ္ရာေတြ႕ 

လုိက္ရ၏။ အံ့ၾသလြန္း၍ ဘေမာင္ လႈပ္ရွားမႈတုိ႔မွ ရပ္တန္႔သြားသည္။ ၾကက္ေသ ေသလ်က္ ထုိအမ်ဳိးသမီးကို 

သာ ေငးၾကည့္မိ၏။ လႈပ္ရွားမႈတခုခုကုိမွ် မလုပ္မိ။        

 ေယာက်္ားေလးအေဆာင္ကို ထုိ အမ်ဳိးသမီး ဘယ္သုိ႔ ေရာက္လာသနည္း။ ဘေမာင္အခန္းက ေလး 

ထပ္မွာလည္း ျဖစ္သည္။ ေတြ႕ေတြ႕ခ်င္း ဘေမာင္ မွတ္မိပါသည္။ ဘုရားမွာ ဆုံခဲ့ေသာ အမ်ဳိးသမီး၊ ကန္ေတာ္ 

မင္မွ ကားၾကံဳစီးေသာ အမ်ဳိးသမီး၊ နာမည္ အျပည့္အစုံ မသိေသာ္လည္း သူ႔ကိုသူ နန္းဟု သုံးႏႈန္းခဲ့ေသာ 

www.burmesesclassic.com

www.bu
rm

es
es

cla
ss

ic.
co

m



27 

 

အမ်ဳိးသမီး၊ တံခါးသာေခါက္ၿပီး တံခါးမဖြင့္ဘဲ ၀င္လာႏုိင္ခဲ့ေသာ အမ်ဳိးသမီး။      

 ဘေမာင္ ရင္ေတြ ခုန္ေန၏။ သို႔ေသာ္လည္း တကုိယ္လုံး ေအးစက္ေနသည္။ တကုိယ္လုံး လႈပ္မရ 

သည္လား၊ မလႈပ္ျဖစ္ခဲ့သည္လား မသိ၊ အံ့ၾသမႈ ႀကီးစုိးသည္ကေတာ့ အမွန္ပင္။    

 နန္းက ဘေမာင္ကုိ ႏႈတ္ခမ္းလႈပ္႐ုံ ျပံဳးျပသည္။ သူ႔အၾကည့္က စူး၏။ ရင္ထဲ၊ အသည္းထဲ ေဖာက္ထြက္ 

သြားမတတ္စူးသည္ဟု ဆိုႏုိင္သည္။ ဘေမာင္အနားသို႔ ထပ္တိုးလာ၏။ ၿပီးလွ်င္ လက္ထဲကုိင္ထားေသာ ဓာတ္ 

ပုံထပ္ထဲမွ ဓာတ္ပုံတပံုကုိ ေရြး၍ယူလုိက္သည္။ ထုိပုံကား ေရႊတိဂုံဘုရားတြင္ ႐ုိက္ခဲ့ေသာပံုျဖစ္သည္။ ထုိေန႔က 

ေတြ႕ခဲ့ေသာ အ၀တ္အစားႏွင့္ ယေန႔ေတြ႕ေသာ အ၀တ္အစားသည္ တထပ္တည္း ျဖစ္၏။ ဘာမွမေျပာင္း၊ ဆံ 

ပင္ အေနအထား၊ ျပံဳးပုံ အစစအရာရာ တထပ္တည္းျဖစ္၏။       

 ဓာတ္ပုံထဲက သူ႔ပုံကိုၾကည့္ၿပီး ဘေမာင္ကုိ နန္းက ႏႈတ္ခမ္းလႈပ္႐ုံသာ ထပ္ျပံဳးျပ၏။ ေနာက္လွည့္၍ 

တံခါးဆီသို႔ ခပ္ေလးေလး ထြက္သြား၏။ တံခါးသည္ ပိတ္လ်က္သား၊ တံခါးကုိ အရိပ္လိုလုိ၊ အေငြ႕လုိလုိျဖင့္ 

ေဖာက္ထြက္သြားသည္။ တခဏအၾကာမွ ဘေမာင္၏ အ့ံၾသလြန္မႈၾကားေမ်ာပါသြားေသာ အသိတုိ႔ ျပန္လည္ 

လာသည္။            

 နံရံတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲထားေသာ ျပကၡဒိန္ဆီသုိ႔ မ်က္လုံးတုိ႔ ေရာက္သြား၏။ ဇြန္လ ၂ ရက္၊ ၁၉၇၁ ခုႏွစ္ 

ဇြန္လ ၂ ရက္ျဖစ္သည္။           

 "ဆရာ အဲဒီျဖစ္ရပ္က တကယ္လား"        

 "မင္းတုိ႔ အဲသလုိ ေမးမယ္ဆုိတာ ငါ ထင္သားပဲ"       

 "ဟုတ္တယ္ေလ ဆရာရယ္၊ ထူးထူးဆန္းဆန္းပဲ။ ၿပီးေတာ့ တုိက္ဆိုင္လြန္းေနတယ္"   

 "ကုိယ္ေတာင္ ကုိယ့္ကိုယ္ကုိယ္ မယုံႏုိင္ဘူး"     

 ေဒါက္တာဘေမာင္ ရန္ကုန္ျပန္ေရာက္သည္မွာ တႏွစ္နီးပါးရွိၿပီ ျဖစ္သည္။ ရန္ကုန္စက္မႈတကၠသုိလ္ 

ေနာက္ဆုံးႏွစ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏က်မ္းျပဳစုေရးတြင္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူ တခ်ဳိ႕ကုိ တာ၀န္ယူထားရ 

ပါသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဆြဲပုံမ်ားအတြက္ အၾကံဥာဏ္ေပးႏုိင္ရန္၊ အယူအဆမ်ားအတြက္ ေဆြးေႏြးေပး 

ႏုိင္ရန္ စတူဒီယုိသို႔ ပုံမွန္၀င္ေပးရပါသည္။         

 ဗိသုကာ ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေနာက္ဆုံးႏွစ္တြင္ သနားစရာ အေတာ္ေကာင္းသည္။ 

အျခားအင္ဂ်င္နီယာ ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ ေမးခြန္းတခုအတြက္ ေျဖဆုိရန္ အေျဖအတိအက် ရွိေသာ္လည္း ဗိသု 

ကာ ေက်ာင္းသားမ်ား အတြက္ တခုတည္းေသာ အေျဖသည္ မရွိတတ္။ Concept ဟု ေခၚေသာ အယူအဆ 

ေပၚတြင္ အေျခခံရသျဖင့္ တုိက္ဆိုင္ေသာ ဆရာမ်ားရွိတတ္သလုိ မတုိက္ဆုိင္ေသာဆရာမ်ားက အမွတ္မေပး 

တတ္ခ်င္။ ဆရာႀကီးမ်ားအားၿပိဳင္မႈ တုိက္ပြဲေအာက္တြင္ ေက်ာင္းသားတခ်ဳိ႕ ေျမစာပင္ ျဖစ္ခဲ့ၾကရသည္။ သား 

ေကာင္ ျဖစ္ခဲ့ၾကရသည္။ က်မ္းျပဳစုေသာကာလတြင္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား မယ္ပဋာ ေျမလူးခဲ့ၾကရပါ 

သည္။ ၁၉၇၀ ကာလတ၀ိုက္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား အဆုိးဆုံးျဖစ္သည္။ ႏုိင္ငံစုံမွ Ph.D ယူခဲ့ေသာ 

ဆရာႀကီးမ်ား အားၿပိဳင္မႈ၊ လုပ္သက္အႏုအရင့္ႏွင့္ လုပ္ငန္းအေတြ႕အၾကံဳ အားၿပိဳင္မႈတုိ႔ ျပင္းထန္ေသာ အခ်ိန္ 

လည္း ျဖစ္သည္။           

 "ဆရာ့မွာ ပ႐ုပ္ဇ္ Proof တခုေလာက္ မက်န္ခဲ့ဘူးလား ဆရာ"     

 တခ်ိန္က ျမန္မာ့အသံ ဦးခင္ေဇာ္၏ သား ဗိသုကာ ေနာက္ဆုံးႏွစ္ ေက်ာင္းသား ၀င့္ခင္ေဇာ္က ေမး 

သည္။ ဘေမာင္ ျပံဳးလုိက္သည္။          

 "ဒါ ေမးသင့္တဲ့ ေမးခြန္းပဲ"         

 ဇာတ္လမ္းရွည္ တခုကုိ အဆံုးထိ ေျပာၿပီးၿပီမုိ႔ ဘေမာင္ အာေျခာက္လာသည္။    

 "မင္းတုိ႔ ေၾကာက္မသြားၾကနဲ႔ေနာ္။ ႐ုပ္က အဆိုးႀကီး မဟုတ္ဘူး"     

 ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူ ၁၃ ဦးတုိ႔ စိတ္လႈပ္ရွားစြာ ဘေမာင္ကို စူးစုိက္ၾကသည္။ ဘေမာင္က လက္ 

၀ါးသာသာ ပိုက္ဆံအိတ္ထဲမွ ဓာတ္ပုံတပံုကုိ ထုတ္လုိက္၏။ ၿပီးေတာ့ စားပြဲေပၚသုိ႔ တင္ေပးလုိက္၏။ ေရႊတိဂုံ 

ဘုရားမွာ ႐ုိက္ထားေသာ နန္း ဆုိသည့္ မိန္းကေလးႏွင့္ ငါးႏွစ္သားအရြယ္ ကေလး၏ ပံု။   

 "ဟာ"           

 အားလုံး အံ့အား သင့္ၾကသည္။ တုိးေ၀ွ႔ၿပီးလည္း ၾကည့္ၾကသည္။     

 "႐ုပ္ကေလး မဆုိးပါဘူး။ ဆရာရဲ႕ Sweet ျဖစ္ပါတယ္"      

 "ေအး အေခ်ာႀကီး မဟုတ္ေပမယ့္ မဆိုးပါဘူး"       

 ဓာတ္ပုံေလးက ခ်ဳိခ်ဳိျမင့္လက္ထဲ ေရာက္သြား၏။ ေသေသခ်ာခ်ာ စူးစုိက္ၾကည့္ၿပီး   

 "ဆရာ့ဆီက သူက အဲဒီဓာတ္ပုံကို ျပန္ယူသြားတယ္ေနာ္။ ႏုိ႔ ဆရာ သည္ဓာတ္ပုံကို ဘယ္လုိျပန္ရ 

သလဲ"             

 "ေအး ဟုတ္တယ္။ အဲဒီတုန္းက ဆရာ့ဆီက ယူသြားတာေတာ့ အမွန္ပဲ။ ဒါေပမယ့္ သူမသိလုိက္တာ 

တခုရိွတယ္။ နက္ဂတစ္က ဆရာ့ဆီမွာ က်န္ေနေသးတယ္ေလ"      
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 "အယ္" 

 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 
 

 

ဆန္ေသာေရ ျမတ္ေသာစိတ္ 

ေနဇင္လတ္   (June 2009)  

 

ဘေမာင္ရဲ႕ဇနီးက သည္ေန႔ ၅၉ ႏွစ္ျပည့္သြားတယ္။ ၆၀ ႏွစ္ထဲ ေရာက္သြားၿပီဆုိပါေတာ့။ တကၠသုိလ္ 

ေက်ာင္းၿပီးခါစ အသက္ ၂၀ ေက်ာ္ေက်ာ္တုန္းကဆိုရင္ အခုလုိအသက္မ်ဳိးကုိ အဘုိးႀကီးေတြ၊ အဘြား ႀကီးေတြ 

လုိ႔ ထင္ခဲ့ျမင္ခဲ့ၾကတဲ့ ဘေမာင္တုိ႔ေတာင္မွ အခုအဲဒီအသက္ေတြဆီ တေရြ႕ေရြ႕နဲ႔ ေရာက္လာၾကၿပီ။ ဘာသာ 

ေရး႐ႈေထာင့္ကၾကည့္ရင္ လူေတြေမြးလာၾကတာ ေသဖုိ႔တ့ဲ။  

  သည္ဘ၀ဆိုတာ ဘ၀ေပါင္းမ်ားစြာထဲက တခုတဲ့။ တရက္ တရက္ကုန္ဆံုးသြားတာဟာ ေသဖို႔ တလွမ္း 

ခ်င္းေလွ်ာက္ေနၾကတာတဲ့။ ဒါဆုိရင္ ဘေမာင္တုိ႔ေတာင္ အေတာ္ေလးခရီး ေရာက္ႏွင့္ေနၿပီပဲ။ အတိတ္ဘ၀ 

ေပါင္းမ်ားစြာမွာ ပုံစံအမ်ဳိးမ်ဳိးနဲ႔ ဘယ္လုိက်င္လည္ခဲ့ရၿပီး သည္ဘ၀မွ ေတြ႕ၾက၊ ျပန္ကြဲၾက၊ ေနာက္ဘ၀သစ္တခု 

စီ ဘယ္ပုံစံမ်ဳိးနဲ႔သြားၾကရမွန္း မသိတာကိုက ‘သံသရာ’တ့ဲ၊ သည္ဘ၀ဆိုတာ အဲဒီသံသရာႀကီးထဲက ေတာ္ေတာ္ 

ေသးတဲ့ အပုိင္းအစေလးတစ္ခုသာပါ။ 

  ေသၾက၊ ေၾကၾက၊ ကြဲၾက၊ ခြာၾကရတာဟာ ထူးဆန္းတဲ့ အရာတခုေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ မလြမဲေသြ ၾကံဳရ 

မယ့္အေတြ႕အၾကံဳတခုပါလားလုိ႔ စိတ္ထဲခံယူထားရင္း သိပ္ၿပီးတုန္လႈပ္စရာ ေကာင္းတဲ့အရာေတာ့မဟုတ္ပါ။ မ 

ေသခင္ အသိကေလး ရွိတ့ဲအခါ ဘာလုပ္သြားမလဲ၊ ဘာလုပ္သြား ၾကသလဲဆုိတာသာ အေရးႀကီးပါတယ္။ ဘ 

ေမာင္ အသက္ ၂၀ ေလာက္မွာ အေဖဆုံးသြားတယ္။ အဲသည္တုန္းက ေတာ္ေတာ္ တုန္လႈပ္ခဲ့တယ္။ ငါးတန္း၊ 

ေျခာက္တန္း ေက်ာင္းသားအရြယ္ထဲက ‘မိဘႏွစ္ပါး၊ တပါးပါး ဆုံးသြားရင္’ ဆိုတဲ့အေတြးက ဘေမာင္ဆီ မၾကာ 

ခဏ လာလည္တတ္တယ္။ ေတြးမိ႐ုံ၊ စဥ္းစားမိ႐ုံနဲ႔တင္ ခံစားလုိ႔မရဘူး။ တျခားသူေတြလည္း သည္လိုပဲ ျဖစ္ၾက 

တာပါ။ ဘေမာင္က်မွ ထူးထူးျခား ျခားျဖစ္တာ မဟုတ္ဘူး။ 

  ဘေမာင္ အသက္ ၂၀၊ ေဖေဖ့ အသက္ ၅၂ မွာ ကင္ဆာနဲ႔ ေဖေဖဆံုးသြားတယ္။ အဲဒီတုန္းက ဘေမာင္ 

က ဗိသုကာေက်ာင္းသားတစ္ဦး၊ အေတာ္အတန္ ရင့္က်က္ခ်င္လည္းရတဲ့အရြယ္၊ မရင့္က်က္ခ်င္လည္း ရတဲ့အ 

ရြယ္၊ ပူလုိက္တဲ့ ရင္၊ ေလာင္လုိက္တဲ့ မီး၊ ခံစားခ်က္ျပင္းတတ္တဲ့ ဘေမာင္။ တလေလာက္အိပ္မေပ်ာ္ဘူး။ မိ 

သားစုထဲမွာ ဘေမာင္က အႀကီးဆုံးဆုိေတာ့ ပခုံးေျပာင္းတာ၀န္က ဘေမာင္ဆီ ႐ုတ္တရက္ေရာက္လာတယ္။ 

တာ၀န္ကုိေတာ့ ဘေမာင္က ဘယ္လုိမွမပူပါဘူး။ 

  မိသားစုႏွင့္ခြဲခြာသြားတဲ့ အေဖအတြက္ တခါတခါ လႈိက္လႈိက္ၿပီးခံစားရတယ္။ ေလာကဓံဆုိတာ ဒါပ။ဲ 

ျဖစ္ခ်င္တုိင္း မျဖစ္တာ၊ မျဖစ္ခ်င္တာေတြ ျဖစ္လာတာဟာ ေလာကဓံပဲ။ အေမေတာ့ရွိေသးတယ္။ ရွစ္ဆယ္ 

ေက်ာ္ၿပီ။ ကုိယ့္ကုိ ေကြၽးေမြးသြန္သင္လာတ့ဲအေဖကို ကိုယ့္အလွည့္က်ျပန္ၿပီး ေက်းဇူးမဆပ္လုိက္ရဘူး။ အတိုး 

ခ်ၿပီး က်န္တဲ့အေမကိုပဲ လုိေလေသးမရိွ စိတ္ခ်မ္းသာေအာင္ ႀကိဳးစားထားေပးေနရတယ္။ 

  “ေဖေဖ ခုေနခ်ိန္ရွိေသးရင္ ကား တစီး၊ ပုိက္ဆံတထုပ္နဲ႔ ကာရာအိုေကဆိုင္ ပို႔ေပးတယ္။ အခ်ိန္တန္ 

အိမ္ျပန္ရင္ ေတာ္ၿပီမို႔လား” 

  အသက္ရွစ္ဆယ္ေက်ာ္အေမကို စိတ္အေျပာင္းအလဲေလးျဖစ္ေအာင္ တခါတေလ ဘေမာင္ က်ီစယ္ 

တတ္တယ္။ အေမက ဘေမာင္ကို မ်က္ေစာင္းခေဲရာ။ ၿပီးေတာ့... 

  “မင္းတုိ႔ အေဖက သြားမွာ မဟုတ္ပါဘူး” 

ဟုိတုန္းက လူႀကီးေတြက အဲသလို ခ်စ္ၾကတာ၊ ၾကင္နာၾကတာ၊ ဘေမာင္တုိ႔ေခတ္မွာ ေတာ္ေတာ္ရွားသြားၿပီ။ 

ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား လူ႔မလိုင္ေတြ ကာရာအိုေက၊ Massage Parlour ေတြမွာ အသက္ရွည္ေဆးေဖာ္ၾကတာ 

အမ်ားႀကီးပဲ။ ဘေမာင္တို႔ေတာင္ တခါတေလ ပါေသးတယ္။ ဘေမာင္ အသက္ ၅၀ ေလာက္ ေရာက္ေတာ့ 

ေမေမက ဘေမာင္ကို ဘုရားတရားပုိလုပ္ဖုိ႔ မၾကာခဏတိုက္တြန္းတယ္။ 

  “မင္းအေဖက အသက္တိုရွာတယ္ သား” 

အသက္ ၅၂ ႏွစ္မွာ အေဖဆံုးသြားတဲ့အတြက္ ေမေမက ဘေမာင္အတြက္လဲ စုိးရိမ္ေနရွာတယ္။ မ်ဳိး႐ုိးဗီဇလုိက္ 

တတ္တယ္လုိ႔ အေမ့သုတထဲမွာ မွတ္သားဟန္တူတယ္။ ဘေမာင္ေတာင္ အခု အေဖ့အသက္ထက္ အမ်ားႀကီး 

ေက်ာ္သြားၿပီ။ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ အရြယ္ေရာက္လာမွ အရြယ္ေကာင္းဆုိတာ ပုိၿပီးသိလုိက္ရတယ္။ ေဖေဖက လုပ္ 

ငန္းရွင္တဦး၊ ဘေမာင္လဲ လုပ္ငန္းရွင္တဦး၊ အရြယ္ရင့္၊ အေတြးအေခၚေလးလဲ သန္လာ၊ အေတြ႕အၾကံဳေလးလ ဲ

အေတာ္စုံလာတ့ဲအရြယ္ အလုပ္ လုပ္ဖုိ႔ ေတာ္ေတာ္ေကာင္းတဲ့အရြယ္ပါ။ အေဖက အလုပ္ႀကိဳးစားတယ္။ အ 
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ေတြးအေခၚနဲ႔ ဒႆန အားေကာင္းတယ္။  

  အထူးသျဖင့္ သားသမီးထဲမွာ သားဦးမုိ႔ ဘေမာင္ကုိအေတာ္ခ်စ္ရွာတယ္။ စာသိပ္ဖတ္ၿပီး လူမႈေရးအ 

လြန္အားေကာင္းတယ္။ စာဖတ္တ့ဲ အက်င့္၊ တပည့္ေတြကုိ ၾကည့္တတ္တဲ့အေလ့ေတြကို ဘေမာင္က အေမြ 

ဆက္ခံႏုိင္ခဲ့ေပမယ့္ လူမႈေရးဘက္မွာ အေဖ့ကုိ ဘေမာင္မမီဘူး။ အေဖက သိပ္ၿငိမ္တယ္။ ဘေမာင္က ႐ွဴး႐ွဴးရွဲ 

ရွဲ ရွိခ်င္တယ္။ အေမ့ဘက္ကအေမြရလာတာလို႔ေတာ့ မေျပာခ်င္ဘူး။ ၿပီးေတာ့ အေဖကေခတ္မီတယ္။ ဘေမာင္ 

တုိ႔ ငယ္ငယ္တုန္းက တိပ္ရီေကာ္ဒါေခတ္၊ ဘီးဂ်ီးတုိ႔ေခတ္ေပါ့။ ေရာ့ခ္ေတြ၊ သီခ်င္းေတြ ခပ္က်ယ္က်ယ္၊ ၾကာ 

ၾကာဖြင့္လုိ႔လဲ အေဖက ဘာမွမေျပာဘူး။ အခ်ိန္တန္ စာဖတ္ၿပီး အဆင့္ေကာင္းရင္ ၿပီးတာပဲတဲ့။ အေမကေတာ့ 

ပူညံပူညံေပါ့။ 

  “အေမႀကီး မင့္သားကုိ သိပ္မၾကမ္းနဲ႔။ သူက ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းကုိင္ရင္ ႀကိဳက္တာမဟုတ္ဘူး” 

ဆုံးသြားတဲ့အထိ သားသမီး ၄ ေယာက္အေပၚ လက္ဖ်ားနဲ႔ေတာင္ ေဖေဖ တို႔မသြားရွာဘူး။ အခ်က္ အလက္နဲ႔ 

ေအးေအးလူလူ ဆုံးမတယ္။ အေမကေတာ့ ေတြ႕ရာနဲ႔ ေကာက္ေပါက္ တတ္တယ္။ အေဖနဲ႔အေမ ရန္မျဖစ္သ 

ေလာက္ပဲ။ ဒါေပမယ့္ အေဖနယ္က ျပန္လာလို႔ရွိရင္ သားသမီးေတြကို အကႌ်ခြၽတ္ၾကည့္တတ္တယ္။ ေက်ာ 

ကုန္းမွာ အ႐ႈိးရာေတြ ေတြ႕ရင္ေတာ့ အေမနဲ႔ ဗ်စ္ေတာက္ ဗ်စ္ေတာက္။ 

  “မင္းကလည္းကြာ ငါကပါတဲ့ သားသမီးေတြမဟုတ္ပါဘူး။ ဒီေလာက္ မ႐ုိက္သင့္ဘူး” 

အဲဒီလိုေန႔မ်ဳိးေတြမွာ ေဖေဖ ထမင္းမစားေတာ့၊ ဧည့္ခန္းက ကုလားထိုင္တလံုးလုံးမွာ တခုခုဖတ္ရင္း စီးကရက္ 

တလိပ္ၿပီးတလိပ္ ေသာက္ေနတတ္တယ္။ ဘယ္သူ႔မွလည္း စကားမေျပာေတာ့ဘူး။ ဘေမာင္တို႔ ကံေကာင္းပါ 

တယ္။ ေမာင္ႏွမ ေလးေယာက္လံုး ခပ္ဆိုးဆုိး တေယာက္မွ ပါမလာခဲ့ၾကဘူး။ အေဖ့ရဲ႕ ဒႆနေတြ၊ အေမ့ရဲ႕ 

တုတ္ခ်က္ေတြက ဘေမာင္တုိ႔ ေမာင္ႏွမေလးေယာက္လုံးကုိ ဘ၀အသီးသီး ရင္ဆုိင္ႏုိင္ေအာင္ ပုံစံေကာင္းကုိ 

သြင္းေပးႏုိင္ခဲ့တယ္။ ဘေမာင္တုိ႔ အာ၀ါသေကာင္းမွာ ႀကီးျပင္းခြင့္ရခဲ့ၾကတယ္။ အခုေတာ့ အာ၀ါသေကာင္းကို 

ဖန္တီးေပးခဲ့တဲ့ ေဖေဖမရွိေတာ့ပါဘူး။ အေမ့ကုိပဲ အေဖ့အတြက္ တိုးခ်ၿပီး ဘေမာင္တုိ႔ရတတ္သေလာက္ ေက်း 

ဇူးဆပ္ေနရတယ္။ 

  ဘေမာင္ရဲ႕ဇနီးက အသက္ ၆၀ ထဲမွာဆိုလုိ႔ ဘေမာင္က သူ႔ထက္ႀကီးတယ္လုိ႔ေတာ့ မထင္လုိက္နဲ႔။ သူ႔ 

ထက္ နည္းနည္းေလးငယ္တယ္။ တာ၀န္သိတတ္တဲ့ အေဖ့ဒႆနေတြနဲ႔ ႀကီးျပင္းခဲ့ရတဲ့ ဘေမာင္အတြက္ အစ 

က အိမ္ေထာင္ျပဳရမွာ သိပ္ေၾကာက္ခဲ့တယ္။ ကရင္ျပည္နယ္က ‘ဒါးကြင္း’ လိုေနရာမ်ဳိးမွာ လက္နက္ႀကီးေတြ 

ၾကား၊ မုိင္းေတြၾကား၊ တိုက္ပြဲေတြၾကားမွာေတာင္ အဲဒီေလာက္ မစုိးရိမ္ မေၾကာင့္ၾကခဲ့ဖူးဘူး။ 

  ဘေမာင္ ကံေကာင္းပါတယ္။ ဘေမာင္တုိ႔ အိမ္ေထာင္သက္တမ္းေတာင္ အေတာ္ၾကာသြားခဲ့ၿပီ။ ႀကီး 

ႀကီးမားမား တခါမွရန္မျဖစ္ဖူးဘူး။ ႏွစ္ဖက္နားလည္မႈႀကီးစြာနဲ႔ တည္ေဆာက္ခဲ့တဲ့ အိမ္ေထာင္ေရးဆုိေတာ့ အ 

ေတာ္သာယာခဲ့ပါတယ္။ ပတ္၀န္းက်င္ထင္တဲ့ အိမ္ေထာင္ေရးမ်ဳိးနဲ႔ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ခဲ့တယ္။ ဘေမာင္ရဲ႕ဇနီး 

က ခြင့္လႊတ္ျခင္း၊ နားလည္ျခင္း အျပည့္ေပးတယ္။ သူ႔အက်ဳိးသူ ျပန္ရတယ္။ အိမ္ေထာင္စမွာ ဘေမာင္ ႐ွဴး႐ွဴးရွ ဲ

ရွဲ ရွိခ်င္ေသးတယ္။ ေနာက္ေတာ့ ကုိယ္လည္း သူ႔လုိပဲက်င့္ၾကံရင္း အေပးအယူက အေတာ္ပဲ အဆင္တေျပ ျဖစ္ 

သြားပါတယ္။ အခုဆို အိမ္မွာလာေနတ့ဲ ေျမးမေတာင္ ၆ ႏွစ္သမီး ရွိသြားၿပီ။ 

  ဗုိလ္ႀကီးဘ၀ လစာ ခုနစ္ရာက်ပ္နဲ႔တုန္းကလည္း ဇနီးသည္က ဘာမွမေျပာခဲ့ဘူး။ သည္ဘက္ေခတ္ စီး 

ပြားေရးထုတ္လုပ္ဖုိ႔ အၿငိမ္းစားယူေတာ့လဲ ေကာင္းတယ္၊ ဆုိးတယ္မေျပာရွာ၊ စီးပြားမျဖစ္ေသးခင္ ဘာ၀င္ေငြတ 

ျပားမွမရွိတုန္းကလည္း ဘာမွမေျပာရွာဘူး။ မၿငိဳျငင္ရွာဘူး။ သူ႔အက်ဳိးေပး သူတခ်ိန္မွာ ျပန္ခံစားရပါတယ္။ 

  တူေသာအက်ဳိးေပးဆုိတာကုိ ဘေမာင္ၿခြင္းးခ်က္မရွိ ယုံတယ္။ ဘေမာင္ဇနီးက အရာရာကုိ တရားသ 

ေဘာနဲ႔ ႐ႈျမင္တယ္။ ခြင့္လႊတ္တယ္၊ နားလည္မႈေပးတယ္၊ သခၤါရနဲ႔ အနိစၥသေဘာကိုလည္း အေတာ္ကေလး ႏွ 

လုံးပုိက္မိေနတယ္။ လူမႈေရးအားေကာင္းတယ္၊ မုိးမလုံတဲ့တဲကုပ္ေလးဘ၀က မယ္သီလရွင္ေက်ာင္းကုိ ႏွစ္ထပ္ 

ေက်ာင္းႀကီးျဖစ္ေအာင္ သူဦးစီးၿပီး လုပ္ေပးခဲ့တယ္။ အလွဴအတန္းကုိ ဘယ္ေတာ့မွလက္မတြန္႔ဘူး။ သူ႔ ေစတ 

နာက သူ႔အက်ဳိး ျပန္ေပးတယ္။ ဘေမာင္ စီးပြားျဖစ္လာေတာ့ ဟိုတယ္တလုံးရဲ႕၀င္ေငြကုိ သူႀကိဳက္တာ သံုးေစ 

လုိက္တယ္။ သည္ေခတ္မွာ ဘယ္နည္းမလဲ၊ အိမ္သံုးစရိတ္၊ အလွဴအတန္း၊ လူမႈေရး၊ သားသမီးေလးေယာက္ 

ေထာက္ပံ့တာေတြအပါ သူ သုံးခ်င္ရာသုံး။ အဲသလို ေပးထားတာေတာင္ ဆယ့္ငါးႏွစ္ေလာက္ရွိသြားၿပီ။ 

  သားသမီးေတြက အရြယ္ေတာ္ေတာ္ရ၊ ကေလးေတြ ျပန္ေမြးတဲ့အထိ ဘာမွျဖစ္မလာၾကေသးဘူး။ သ 

မီးေတြရ႕ဲ ခင္ပြန္းေတြကလဲ ေလာကကို ဘယ္လုိ ႐ႈျမင္သလဲ မသိ၊ ေရစုန္စီးခ်င္သူေတြ၊ အစုန္စိတ္ေတြ၊ ဘာမွ 

လက္ေၾကာမတင္းဘဲ စည္းစိမ္ကုိ ပုိခံစားခ်င္ၾကသူေတြ၊ သူတို႔အေၾကာင္း ေတြးရရင္ အကုသိုလ္မ်ားတယ္။ 

  မိဘဆိုတာက ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေပးဖုိ႔ပဲ တာ၀န္ရွိတယ္။ အာ၀ါသေကာင္းေပးဖုိ႔ပဲ တာ၀န္ရွိတယ္။ အရြယ္ 

ေရာက္ရင္ ကုိယ့္ဘာသာကိုယ္ပဲ ႀကိဳးစားၿပီး ဘ၀ကိုတည္ေဆာက္ၾကရပါတယ္။ ဘေမာင္တုိ႔ အိမ္ေထာင္ျပဳရမွာ 

ေၾကာက္ခဲ့တယ္။ တာ၀န္မေက်မွာ စုိးလုိ႔၊ သူတို႔ေခတ္က်ေတာ့ အိမ္ေထာင္ျပဳရာမွာ နည္းနည္းမွ မေၾကာက္ၾက 

ဘူး။ တာ၀န္ယူလိုတဲ့စိတ္လဲ မရိွၾကဘူး။ ဘေမာင္ ငယ္သူငယ္ခ်င္း ေဒါက္တာျမင့္ေသာင္းဆုိတာ ရိွတယ္။ သူ 

အိမ္ေထာင္က်ေတာ့ ေယာကၡမက ဘာေျပာတယ္မွတ္လဲ၊ သူျပန္ေျပာလုိ႔ သိရတာ။ 
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  “မင္း အသက္ေလးဆယ္မတိုင္ခင ္တခုခုျဖစ္ေအာင္လုပ္၊ ဘာမွမျဖစ္ရင္ေတာ့ ဘ၀ ‘လည္’ ထြက္သြား 

ၿပီသာ မွတ္လိုက္ေတာ့” 

  ဘာပဲေျပာေျပာ သူငယ္ခ်င္းေတြျပန္ဆုံၾကေတာ့ မတူစြာျဖတ္သန္းခဲ့ရတဲ့ ဘ၀ေတြအေၾကာင္း စားျမံဳ႕ 

ျပန္ျဖစ္ၾကတယ္။ သူကေတာ့ ၀င္ေငြေကာင္းတဲ့ ေဆးခန္းနဲ႔ အိမ္တေဆာင္ မီးတေျပာင္ေလာက္ျဖစ္သြားၿပီ။ သား 

ေတြလဲ ဆရာ၀န္ ျဖစ္သြားၿပီ။ ဘေမာင္တို႔က် စီးပြားေလးေတာ့ျဖစ္ပါရ႕ဲ။ သားသမီးအေၾကာင္းေတြးရင္ ရင္ေမာရ 

တယ္၊ မတတ္ႏုိင္ဘူးေလ၊ အတိတ္ကံ ေပါ့။ 

  ေလာကမွာ လူေတြဟာ အၾကမ္းအားျဖင့္ စိတ္ႏွစ္မ်ဳိးနဲ႔ ရွင္သန္လာၾကပါတယ္။ တစိတ္က အစုန္စိတ္နဲ႔ 

သူ၊ ေနာက္တမ်ဳိးက အဆန္စိတ္နဲ႔ သူ၊ အတၱမ်ားတဲ့သူေတြက အစုန္စိတ္သမားေတြ၊ တခ်ဳိ႕က မိသားစုထဲမွာ 

ေတာင္ ဘယ္သူဘာျဖစ္ျဖစ္ ကိုယ္တေယာက္တည္း ေကာင္းစားရရင္ ၿပီးေရာ။ ဘေမာင္ အလယ္တန္းေက်ာင္း 

သားဘ၀က မွတ္မွတ္သားသားတခု ရွိခဲ့ဖူးတယ္။ ရပ္ကြက္ထဲက ဦးကုိႀကီး ဆုိတဲ့သူပဲ။ 

  ဟုိတုန္းက ကုန္းလမ္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးမွာ အမွတ္ ၁၇ ဆုိတဲ့ ယာဥ္လုိင္းတလုိင္း ရွိဖူးတယ္။ ဦးကုိ 

ႀကီးက အဲဒီမွာ အလုပ္လုပ္တယ္။ လစာက သိပ္မ်ားတာ မဟုတ္ဘူး။ ဒါေပမယ့္ ေန႔စဥ္ အရက္မွန္မွန္ ေသာက္ 

တယ္။ တရက္က်ေတာ့ အထက္အရာရိွက အရက္ျဖတ္မလား၊ ရာထူးတုိးယူမလား ႏွစ္ခုကို ေရြးခုိင္းတာမွာ ရာ 

ထူးတုိးကုိ စြန္႔လိုက္တဲ့သူပဲ။ သူ႔ဇနီးက ေစ်းေရာင္းၿပီး မိသားစု စား၀တ္ေနေရးကုိ ေျပလည္ေအာင္ ႀကိဳးစားရရွာ 

တယ္။ ကေလးက ငါးေယာက္လား မမွတ္မိေတာ့ဘူး။ အခုေတာ့ မရိွၾကေတာ့ပါဘူး။  

  အစုန္စိတ္ႀကီးသူေတြရဲ႕သဘာ၀ကို ေျပာခ်င္တာပါ။ ေလာကအက်ဳိးဆုိရင္ေတာ့ သိပ္ေ၀းသြားၿပီေပါ့။ 

မိသားစုအက်ဳိးေလးေတာင္မွ လက္ေၾကာတင္းေအာင္ မလုပ္ခ်င္ၾကသူေတြ အမ်ားႀကီးပဲ။ ကိုယ္က်ဳိးမစြန္႔ခ်င္ၾက 

သူေတြ။ ဘုရားဘ၀ေနာက္မွာလဲ နိဗၺာန္မ်က္ေမွာက္ျပဳရတာပဲ။ သုေမဓာရွင္ရေသ့ဘ၀မွာလဲ နိဗၺာန္မ်က္ေမွာက္ 

ျပဳလုိ႔ရတာပဲ။ နိဗၺာန္မ်က္ေမွာက္ျပဳၿပီး ဘာမွမထူးျခားေတာ့ဘူး။ နိဗၺာန္က နိဗၺာန္ပဲ။ ဒါေပမယ့္ အဆန္စိတ္ႀကီးတဲ့ 

သုေမဓာက ေလာကအက်ဳိးသယ္ပုိးဖို႔ ေလးသေခ်ၤ ကမၻာတသိန္းအတြင္း ဘ၀ေပါင္းမ်ားစြာ က်င္လည္ခဲ့ၿပီး ဗုဒၶ 

အျဖစ္နဲ႔ သုံးေလာကသားေတြရဲ႕ အက်ဳိးကုိ မနားတမ္းေဆာင္ၾကဥ္းခဲ့တာ နည္းတဲ့အဆန္စိတ္၊ မဟာက႐ုဏာ၊ 

ေမတၱာမဟုတ္ဘူး၊ ဘုရားျဖစ္ခ်င္လုိ႔ အဓိက မဟုတ္ဘူး။ ေလာကအက်ဳိး သယ္ပုိးခ်င္တာက အဓိက။ 

  ဘေမာင္တုိ႔က သာမန္လူသားပါ။ ဒါေပမယ့္ တခါတခါ ေလာကအက်ဳိး ဘယ္ေလာက္လုပ္ခဲ့ၿပီးၿပီလဲလုိ႔ 

ဆန္းစစ္ ၾကည့္မိတယ္။ ကိုယ့္ကိုယ္ကုိယ္ အားမရဘူး။ သည့္ထက္ ပုိလုပ္ႏုိင္ခြင့္ ရွိသင့္တယ္။ တခုေတာ့ ၀မ္း 

သာမိပါ တယ္။ အစုန္စိတ္ဆုိတဲ့ အယုတ္စိတ္ကုိေတာ့ ငယ္ငယ္က ေမာင္းထုတ္ပစ္ႏုိင္ခဲ့တယ္။ အဆန္စိတ္ဆို 

တဲ့ ျမတ္ေသာစိတ္ကုိသာ မ်ားမ်ားမထားႏုိင္ေသးတာ။ အေကာင္အထည္ မေဖာ္ႏိုင္ေသးတာ။ ဒါေပမယ့္ စိတ္ 

သြားတုိင္း ကုိယ္မပါဘူးဆုိေပမယ့္ အမ်ားအက်ဳိးအတြက္ လုပ္ခဲ့တာေတြကေတာ့ မနည္းဘူး။ ကြန္ပ်ဴတာထဲ 

ေဖာ္ၾကည့္လိုက္ရင္ တခါတခါေတာ့ အေတာ္စိတ္ခ်မ္းသာစရာပဲ။ 

  အစုန္စိတ္ကုိ ည့ံတဲ့စိတ္၊ ယုတ္တဲ့စိတ္လုိ႔ ေျပာလုိ႔ရၿပီး အဆန္စိတ္ကုိ အင္အားေကာင္းတဲ့စိတ္၊ ျမတ္ 

တဲ့စိတ္လုိ႔ ေျပာလုိ႔ရတယ္။ အိႏၵိယက မဟတၱမဂႏၵီႀကီးအေၾကာင္း ဖတ္ရတာ ေတာ္ေတာ္ပီတိျဖာ၊ ဂုဏ္ယူစရာ 

ပဲ၊ ေငြေၾကးျပည့္စုံၿပီး ေခတ္ပညာတတ္လူႀကီး၊ ဒါေပမယ့္ ဒုိတီ၀တ္ၿပီး သူ႔ႏိုင္ငံ၊ သူ႔လူမ်ဳိးအတြက္ အနစ္နာ ခံခဲ့ 

တယ္။ ေလာကအက်ဳိးကုိ ဒုကၡခံၿပီး အဆင္းရခဲံ၊ အနစ္နာခံခဲ့တယ္။ အိႏၵိယသမုိင္းမွာ နာမည္ေကာင္းနဲ႔ သမိုင္း 

တြင္က်န္ရစ္သူ၊ နာမည္ေကာင္းေတာင္မွ ႐ိုး႐ုိးနာမည္ေကာင္းမဟုတ္ဘူး။ ‘စံျပ’ အျဖစ္နဲ႔ကုိ နာမည္ေကာင္း က 

မၸည္းထုိးႏုိင္ခဲ့သူပါ။ 

  အိႏၵိယလြတ္လပ္ေရးအတြက္ အေနသာႀကီးဆုိတ့ဲဘ၀ထဲက ခုန္ဆင္းခဲ့သူပါ။ သာမန္ အဆန္စိတ္ရွိသူ 

မ်ဳိး မဟုတ္ဘူး။ ေတာ္႐ုံစိတ္နဲ႔ လုပ္လို႔ရတာ မဟုတ္ဘူး။ လူအမ်ားစု သာမန္ျဖစ္စဥ္မွာ ေငြေၾကးျပည့္စုံလာရင္ 

ေလာကစည္းစိမ္ကုိ ခံစားဖုိ႔ေလာက္ပဲ အာ႐ုံက်ၾကတာမ်ားတယ္။ ေလာကအက်ဳိးအတြက္လုပ္ရင္ ကုိယ္ ခံစား 

ေနရတ့ဲ ေလာကစည္းစိမ္နဲ႔ အေပးအယူလုပ္ၾကရတယ္။ ကံဆုိးရင္ ေထာင္က်၊ အသက္ဆံုးတဲ့အထိ ျဖစ္ႏုိင္ 

တယ္။ ဂႏၵီႀကီးက ဒါေတြအားလံုးကုိ သိသိႀကီးနဲ႔ သူ႔အက်ဳိး၊ သူ႔စည္းစိမ္ကုိ ေလာကအက်ဳိးအတြက္ အလဲအ 

လွယ္ လုပ္ရဲခဲ့၊ လုပ္ခဲ့သူပါ။ 

  ဘေမာင္တုိ႔ သာသနာသမိုင္းမွာ ေဒ၀ဒတၳဆုိတ့ဲ ေဒ၀ဒတ္လုိ႔ လူသိမ်ားတဲ့ မေထရ္တဦးရွိခဲ့တယ္။ အ 

ဘိညာဥ္ေတြ အဆုံးစြန္ထိရေတာ့ ဗုဒၶနဲ႔ သူ႔ကိုယ္သူ ယွဥ္လာမိတယ္။ သူလဲ ဆုႀကီးပန္ဆိုေတာ့ နည္းတဲ့အတိတ္ 

က ကုသိုလ္ေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ တခ်ိန္မွာ ပေစၥကဗုဒၶျဖစ္မယ့္ အေလာင္းအလ်ာ၊ ဒါေပမယ့္ အတၱစိတ္၊ မစၦိရိယ 

စိတ္မ်ားေတာ့ ဘုရားကုိလုပ္ၾကံၿပီး ဘုရားေနရာဆက္ခံဖုိ႔ ႀကိဳးစားခဲ့တယ္။ အဆန္စိတ္ထက္ အစုန္စိတ္မ်ားသူ 

လုိ႔ ေျပာလုိ႔ရတယ္။ အမ်ားအက်ဳိးအထက္ ကိုယ္က်ဳိး အဓိကထားသူလုိ႔ ေျပာရမယ္။  

  သည္ေနရာမွာက ‘ကံ’ ကုိ ေစတနာျဖင့္ၿပီးေသာအလုပ္လုိ႔ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ထားေတာ့ ေဒ၀ဒတ္ရဲ႕ ဘုရား 

အေပၚ လုပ္ၾကံဳမႈေတြက ဂု႐ုကံႀကီးေတြ ျဖစ္လာတယ္။ သူလုပ္ၾကံဖို႔ ႀကိဳးစားသူက ႏွယ္ႏွယ္ရရမွ မဟုတ္တာ။ 

အဲဒီေပၚမွာ ‘ကံ’ ရဲ႕အတိုင္းအဆကလည္း ျပန္ျဖစ္လာတာပါ။ ေနာက္ဆုံး ေဒ၀ဒတ္ ၀မ္းေတာ္လားခ်ိန္မွာေတာ့ 

အျမန္မွန္ရသြားရွာပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ကံအက်ဳိးေပးက ခြင့္မလႊတ္ခဲ့ဘူး။ သူ႔အလုပ္သူ လုပ္သြားတာ၊ ေျမမ်ဳိတဲ့ 
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အဆင့္ျဖစ္သြားတယ္ေပါ့။ ေျပာခ်င္တာက အစုန္စိတ္ သိပ္ႀကီးလာရင္၊ စိတ္ယုတ္ေတြ သိပ္ေမြးလာရင္ ေလာက 

အက်ဳိးနဲ႔ဆန္႔က်င္ဘက္ အလုိလိုျဖစ္လာတယ္။  

  မေကာင္းတဲ့ကံ၊ အကုသုိလ္ေတြလဲ ရလာတယ္ဆုိတာပဲ။ အတိတ္ကံ မကုန္ေသးခင္ ဘာမွမျဖစ္ေသး 

ေပမယ့္ အကုသုိလ္အက်ဳိးေပးတန္ရင္ ျပန္ခံစားရတယ္ဆုိတာပဲ။ ဘေမာင္တို႔ သိပ္သတိထားဖုိ႔ ေကာင္း တယ္။ 

အေလးအနက္ ထားဖုိ႔ေကာင္းတယ္။ ျဖစ္ၿပီးမွ ေနာင္တရၾကလို႔ကေတာ့ ‘ကံ’က ခြင့္လႊတ္မွာ မဟုတ္ဘူး။ သူ႔ အ 

လုပ္သူ လုပ္သြားမွာ။ ေနာင္တဆိုတာ ေရွ႕မွာရတတ္တဲ့အရာ မဟုတ္ဘူး။ မျဖစ္ခင္က ဆင္ျခင္ႏုိင္ၾကဖုိ႔သာ အ 

ေရးႀကီးတာ။ 

  ဘာလုပ္လုပ္ အေသအခ်ာလုပ္တတ္တဲ့ အက်င့္ကေတာ့ အေဖ့ဆီက ဘေမာင္ အေမြရခဲ့တယ္။ အရင္ 

က ‘ေစတနာ’ ဆိုတာ သိပ္ရင္ထဲ မ၀င္ျဖစ္ခဲ့ဘူး။ အလုပ္ကုိ အေသအခ်ာ လုပ္သင့္တယ္ဆုိတာကပဲ ႀကီးစုိးေန 

တယ္။ အခု အသင္းအဖြ႕ဲေတြမွာျဖစ္ျဖစ္၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမွာျဖစ္ျဖစ္၊ ကုိယ့္ကုမၸဏီမွာျဖစ္ျဖစ္ သတိထားၿပီး ေစ 

တနာထည့္ၾကည့္တယ္။ အဲဒါက ဇနီးသည္ရဲ႕ သတိေပးတုိက္တြန္းခ်က္ေၾကာင့္လုိ႔ ဘေမာင္ ၀န္ခံရဲတယ္။ အရင္ 

က အလုပ္ေဇာက ပထမ၊ အခုဘာလုပ္လုပ္ ေစတနာကိုအရင္သတိရပစ္လုိက္တဲ့ အေလ့အက်င့္က တည္သင့္ 

သေလာက္ တည္တတ္သြားၿပီ။ ဆယ့္ေလးငါးႏွစ္ေလာက္အဲဒီအေလ့အက်င့္ရလာေတာ့ ေနလုိ႔ထုိင္လို႔ပုိေကာင္း 

လာတယ္။  

  အရင္က လူေတြ ဘယ္အရြယ္မွာ ဘယ္အသိရွိသင့္တယ္ဆုိတ့ဲ လုပ္ငန္းရွင္ရဲ႕စိတ္မ်ဳိး ႀကီးစုိးေနေတာ့ 

ကုိယ့္စေကးနဲ႔ အံ၀င္ခြင္က်မရွိတတ္ခဲ့ဘူး။ အခုေတာ့ အရြယ္ရၾကေပမယ့္ အစုန္စိတ္၊ အဆန္စိတ္ေတြနဲ႔ လူေတြ 

အသိမတူႏုိင္ၾကပါလား၊ ပညာေတြ ကြာၾကပါလားဆုိၿပီး တစိတ္တပုိင္း ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ ရွာလာႏိုင္တယ္။ ဥေပကၡာ 

ကုိ ေတာ္ေတာ္ေလးထားလာႏိုင္တယ္။     

  တကယ္ဆို ဘေမာင္တုိ႔ဇနီးေမာင္ႏံွက ေဆြမ်ဳိးေတြ၊ သားသမီးေတြ ကံအက်ဳိးေပး သိပ္ေကာင္းၾကတာ 

မဟုတ္ဘူး။ ဒါလည္း ေလာကရဲ႕ဓမၼတာတခုပဲ ဆိုတာနဲ႔ ေျဖသိမ့္လုိက္တယ္။ ကံကေတာ့ မေနပါဘူး။ တပည့္ 

ေကာင္းေကာင္းေတြ ဘေမာင္တို႔ဆီပုိ႔လိုက္တယ္။ တပည့္တုိင္းေတာ့ မေကာင္းဘူးေပါ့။ တပည့္ေကာင္းေကာင္း 

လက္တဆုပ္စာေလာက္ဆုိရင္ပဲ ဘယ္ဆုိးတာမွတ္လုိ႔။ 

  ေယာကၡမႏွစ္ဦးကေတာ့ ဆုံးသြားရွာၿပီ။ သူတို႔ရွိတုန္းကလဲ မိဘလိုပဲ လုိေလေသးမရွိ ျပဳစုခြင့္ရလုိက္ပါ 

တယ္။ အေဖကိုေတာ့ ဘေမာင္ျပဳစုခြင့္ မရလိုက္ႏုိင္ရွာဘူး။ အခု အေမတေယာက္ပဲ က်န္ေတာ့တယ္။ အသက္ 

၈၀ ေက်ာ္ၿပီဆုိေတာ့ လူ႔ေလာကမွာေနရဖုိ႔ သိပ္မ်ားမ်ားစားစား က်န္ရွာမွာမဟုတ္ဘူး။ အေမ့ကို ဘေမာင္ တတ္ 

ႏုိင္သေလာက္ တာ၀န္ေက်ဖုိ႔ ႀကိဳးစားတယ္။ ဇနီးသည္ကလဲ ေတာ္ရွာပါတယ္။ တခ်ဳိ႕ ေယာကၡမနဲ႔ ေခြၽးမဆုိတာ 

မတည့္ၾကတာမ်ားတယ္။ 

  မိဘဆိုတာ ခ်မ္းသာ၊ ဆင္းရဲ သားသမီးက လက္ဖက္ရည္တခြက္ တိုက္ေဖာ္ရရင္ သူ႔တုိ႔ရင္ထဲမွာ အင္ 

အားေတြျဖစ္ေစပါတယ္။ အလိုက္သိတတ္တယ္ဆိုတဲ့ ဂုဏ္ကုိယူတတ္ၾကပါတယ္။ ကိုယ့္ဘာကုိယ္ ႐ုန္းကန္ေန 

ရတယ္ဆုိတ့ဲ ဆင္ေျခနဲ႔ သည္ေခတ္သားသမီးေတြ သိတတ္မႈ၊ တာ၀န္ရိွမႈေတြကို စြန္႔ခြာေနၾကတယ္။ စိတ္မ 

ေကာင္းစရာပ။ဲ မိဘေတြဆုိတာ သားသမီးေတြဆီက ျပန္လုိခ်င္တာ ေရႊမဟုတ္ပါဘူး။ ေငြ မဟုတ္ပါဘူး။ ဗုဒၶ 

ဘာသာ၀င္ေတြျဖစ္ လုိ႔ သူတို႔အရြယ္နဲ႔သူတုိ႔ တရားသေဘာေတြ႕ရွိေနၾကပါၿပီ။ ဒါေပမယ့္ ‘သိတတ္မႈ’ ‘ဂ႐ုစုိက္ 

မႈ’ ကို ျပန္လုိခ်င္ၾကတာေတာ့ အမွန္ပါပဲ။  

  ဘယ္ေလာက္ ဆင္းရ ဲဆင္းရ၊ဲ ဘယ္ေလာက္ ခ်ဳိ႕တဲ့ ခ်ဳိ႕တဲ့ လက္ဖက္ရည္တခြက္ေလာက္နဲ႔ေတာ့ ဘ၀ 

တခုပုိၿပီး နစ္မြန္းမသြားပါဘူး။ အဲဒီ လက္ဖက္ရည္တခြက္ေလာက္ေတာင္မွ မသိတတ္ၾကတဲ့သားသမီးေတြ အ 

တြက္ မိဘေတြ ‘ေမြး၀မ္းစပ္’ ၾကရပါတယ္။ ကုိယ့္သိတတ္မႈက သူတုိ႔အတြက္ အင္အားကုိျဖစ္ေစပါတယ္။ ပီတိ 

ကုိ ျဖစ္ေစပါတယ္။ ကုိယ့္ကုိေမြးခဲ့တဲ့၊ ေကြၽးခဲ့တဲ့၊ ထိန္းသိမ္းခဲ့တဲ့သူေလာက္ ေက်းဇူးရွိတယ္ဆုိတာ ဘယ္မွာမွ 

မရွိပါဘူး။ သူတုိ႔ရလုိက္တဲ့ အင္အား၊ ပီတိေတြက သိတတ္တဲ့ သားသမီးေတြအေပၚ ‘မဟာကံ’ တခု ျပန္ျဖစ္ေစ 

တယ္ဆုိတာ အစုန္စိတ္ႀကီးသူေတြ မျမင္ႏုိင္ၾကပါဘူး။ ကုိယ္က သားသမီးေကာင္းမျဖစ္ခဲ့ရင္ ကုိယ့္ အလွည့္က် 

လဲ သားသမီးေကာင္းျပန္ရဖုိ႔ အာမခံခ်က္ေတြ ဆုံး႐ႈံးတတ္တယ္ဆုိတာ သိဖုိ႔ေကာင္းပါတယ္။ 

  အစုန္စိတ္ဆုိတာ အမ်ားအက်ဳိး သယ္ပုိးတတ္ရင္ ေလာကအက်ဳိးကုိ ေရွး႐ႈပါတယ္။ ေမတၱာ၊ ေစတနာ၊ 

မုဒိတာေတြပါလာပါတယ္။ ကုိယ္က်ဳိးစြန္႔သင့္သေလာက္ စြန္႔ရေလ့ရွိပါတယ္။ ျမတ္ေသာစိတ္လုိ႔လဲ ေခၚပါတယ္။ 

အဆန္စိတ္ဆိုတာ ကုိယ္က်ဳိးေရွး႐ႈ၊ အတၱစိတ္မ်ားရာျဖစ္ပါတယ္။ စိတ္ယုတ္၊ စိတ္ည့ံ၊ ေအာက္တန္းစားစိတ္လဲ 

ျဖစ္ပါတယ္။ အမ်ားနဲ႔ေလာကကို ေကာင္းက်ဳိးမျပဳတဲ့စိတ္လဲ ျဖစ္ပါတယ္။ အဆန္စိတ္ႀကီးသူေတြေၾကာင့္ ေလာ 

ကလဲ ပ်က္စီးတတ္ပါတယ္။ 

  ဆုေတာင္းတုိင္းသာျဖစ္ၾကရင္ ဘေမာင္တုိ႔ ဘာမွလုပ္စရာမလုိၾကပါဘူး။ ဆုေတာင္းတယ္ဆုိတာ လက္ 

ေတြ႕မက်တဲ့ ယုံၾကည္မႈတခုပါ။ ေကာင္းတာလုပ္ၿပီးမွ အပ့ံအပုိးအေနနဲ႔ ဆုေတာင္းသင့္ပါတယ္။ အစုန္စိတ္ႀကီး 

ႀကီးနဲ႔ ဆုေတာင္းရင္ ဘီလူးက မင္းသား၀တ္လုိျဖစ္ေနတတ္ပါတယ္။ လက္ေတြ႔က်က် လုပ္ေဆာင္တတ္ျခင္းက 

သာ ဘ၀ကိုအျပဳျပင္ အေျပာင္းအလဲျဖစ္ေစႏုိင္ပါတယ္။ ဗုဒၶဘာသာဆိုတာ အတၱနဲ႔ပရကို မွ်တစြာထားဖုိ႔၊ ေလာ 
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ကကို ေကာင္းက်ဳိးျပဳဖုိ႔၊ စိတ္ထားေတြ သန္႔ရွင္းဖုိ႔၊ စင္ၾကယ္ဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ အစုန္စိတ္ဆုိတာ ေမြးကတည္းကပါ 

လာတ့ဲစိတ္ပါ။ သီးျခားထည့္စရာလုိတဲ့အရာ မဟုတ္ပါဘူး။ အဆန္စိတ္ဆုိတာကသာ ေကာင္းမွန္းသိရၿပီး သီး 

ျခား ေမြးျမဴရတဲ့ စိတ္မ်ဳိးပါ။ လူေတြ တခ်ိန္က်ရင္ ေသၾကရမွာပါ။ မေသခင္ ကုိယ့္ဘ၀၊ ကိုယ့္အေျခအေနအရ 

ဘာလုပ္ခဲ့ၿပီးၿပီ ဘာလုပ္ႏုိင္တယ္ဆုိတာပဲ ကြဲျပားၾကပါတယ္။ ကုိယ္လုပ္ခြင့္ရသေလာက္၊ လုပ္ႏုိင္သေလာက္ 

လုပ္ခဲ့ၾကပါရဲ႕လားဆုိတ့ဲ ေမးခြန္းကသာ အဓိက ျဖစ္ပါတယ္။ 

  “မိဘေတြ အသက္ႀကီးလာတ့ဲအခ်ိန္ လုပ္ေကြၽးေမြးျမဴႏုိင္စြမ္းရွိလ်က္နဲ႔ မလုပ္မေကြၽး မေမြးျမဴတဲ့ သား 

သမီးဟာ လူယုတ္မာ ျဖစ္ပါသည္” 

  စာေရးဆရာႀကီးတဦး ေရးသြားခဲ့တာပါ။ 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

ရုိင္းတ့ဲလိႈင္း 

ေနဇင္လတ္   (July 2009) 

၀မ္းသာရမွာလား၊ ၀မ္းနည္းရမွာလား မိသိန္းၾကည္ဆိုတဲ့ေခါင္းစီးကို သတိရမိသည္။ ေမလ ၂၈ ရက္ 

ေရႊအျမဳေတစာေပဆုေပးပြဲေန႔က ေန႔တ၀က္ေက်ာ္ေလာက္မိုးရြာ၍ သြားရန္မေသခ်ာခ့ဲ။   

 တဦးတေယာက္က Congratulation ကုိ ဖုန္းျဖင့္လွမ္းလုပ္မွ ကိုယ္ပါမွန္းသိၿပီး အေျပးအလႊား သြား 

ျဖစ္ခဲ့ရသည္။ ဦး၀င္းၿငိမ္းကေတာ့ သူ ကမကထလုပ္ေသာ ပြဲျဖစ္၍လားမသိ။ ဘာဆိုဘာမွတလုံး တပါဒမွ် အ 

ရိပ္အျခည္ မျပခဲ့။ 

  ကုန္သည္ႀကီးမ်ားဟိုတယ္သုိ႔ ေရာက္ေသာအခါ မိုးဖြဲေလးမ်ားကမစဲတတ္ေသး။ ကြၽန္ေတာ္က ကားရပ္ 

ေနရာတြင္ရပ္ၿပီး ဇနီးသည္ႏွင့္အတူ ေဘးေပါက္မွ ၀င္သည္။ ခပ္လွမ္းလွမ္း ေရွ႕ေပါက္မွ ၀င္လာေသာ ဆရာ 

ေမာင္ဆုရွင္ကုိ ေတြ႕လိုက္ရ၏။ ႏွစ္ေယာက္သား လက္ျပႏႈတ္ဆက္ၾကၿပီး ေလွကားအတူတက္ခဲ့ၾကသည္။ 

  Ballroom ထဲေရာက္ေတာ့ ကိုလင္းႏိုင္ဦးႏွင့္ေတြ႕သည္။ ေနာက္ဆရာဦး၀င္းၿငိမ္းက ေရွ႕ကို ေခၚသြားၿပီး 

ေနရာထုိင္ခင္းေပးသည္။ ကြၽန္ေတာ္ႏွင့္ ဆရာေမာင္ဆုရွင္တခံုတည္း ေဘးခ်င္းကပ္ထိုင္ျဖစ္ၾက၏။ ဟိုဟို သည္ 

သည္ ေျပာျဖစ္ၾကသည္။ ဆရာသည္ ခန္႔၏၊ တည္ၾကည္၏၊ စာေပသိကၡာ အျပည့္ရွိ၏။ စာေကာင္း ေပေကာင္း 

ေတြကုိေမြးထုတ္သလုိ စာေပအေပၚ သစၥာႀကီးသူျဖစ္သည္။ စာေပၾသဇာလည္း ႀကီးသူျဖစ္သည္။ စာေပဗိမာန္ 

စာမူဆု၊ ထြန္းေဖာင္ေဒးရွင္း၊ သုတစြယ္စံု၊ ပခုကၠဴဦးအံုးေဖ စာေပဆုစသည္တုိ႔အတြက္ စာေပသစၥာျဖင့္ ဆုေရြး 

ခ်ယ္ေရးအဖြဲ႕တြင္ မေမာတမ္း၊ မပန္းတမ္း ေဆာင္ရြက္ေနသူျဖစ္သည္။ 

  စာေပနယ္ထဲသုိ႔ ကြၽန္ေတာ္သည္ ၁၉၉၈ေလာက္မွ တေက်ာ့ျပန္၀င္လာသူ ျဖစ္သည္။ ႏွစ္ေပါင္း ၂၄ ႏွစ္ 

တာကာလ ၀န္ထမ္းဘ၀၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္၏ ဘ၀အစမ်ားတြင္ ကင္းကြာခဲ့ရသည္။ ပုလဲၿမိဳ႕ျပ မဂၢဇင္းတြင္ 

တႏွစ္ေက်ာ္ေလာက္ မွန္မွန္ေရးျဖစ္ၿပီး ေရႊအျမဳေတတြင္ဆက္ေရးျဖစ္သည္။ ဒုတိယအႀကိမ္ စာေပခရီးတြင္ စာ 

ေတြသာ မွန္မွန္ေရးျဖစ္ေနေသာ္လည္း ႐ိုးသားစြာ၀န္ခံရပါလွ်င္ ကြၽန္ေတာ့္၌ စာေပမိတ္ေဆြ ရင္းရင္းႏွီးႏွီးဟူ၍ 

မ်ားမ်ားစားစားမရွိခဲ့။ ကုမၸဏီအုပ္စုတစု၏ ဦးေဆာင္သူ၊ လူမႈေရးအသင္းအဖြ႕ဲမ်ား၏ အလုပ္မ်ားေသာ တာ၀န္ 

တို႔ကုိယူထားရေသာ ကြၽန္ေတာ့္အတြက္ ျခစ္ျခဳတ္စုေဆာင္းရခဲလွေသာ အခ်ိန္တို႔သည္ စာေပမိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ 

ေတြ႕ထိရန္ မလံုေလာက္ခဲ့ပါ။ ဆႏၵႏွင့္ဘ၀ တထပ္တည္းမက်ေသာ အရာမ်ားထဲမွ ကြၽန္ေတာ့္အတြက္ တခု 

ျဖစ္သည္။ နည္းပါးလွေသာ စာေပမိတ္ေဆြမ်ားထဲမွ လက္ခ်ဳိး ေရတြက္၍ရေသာ ဦး၀င္းၿငိမ္းတို႔ကိုပင္ အရင္က 

၂ ႏွစ္၊ ၃ ႏွစ္တခါမေတြ႔ျဖစ္၊ ေရႊအျမဳေတစာေပဆုေပးပြဲ လုပ္သည့္အခါမွသာ တႏွစ္တခါျပန္ေတြ႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

  ၂၀၀၇ ခုႏွစ္ ပခုကၠဴဦးအံုးေဖ စာၾကည့္တိုက္ဆုရသည္ဟု သိရေသာအခါမွ ဆရာေမာင္ဆုရွင္ကုိ ဖုန္း 

ျဖင့္ စတင္စကားေျပာဖူးခဲ့သည္။ လူခ်င္း မေတြ႕ျဖစ္ၾကေသး။ ဆရာေမာင္ဆုရွင္ႏွင့္ အျခားဆရာႀကီးမ်ား၏စာ 

မ်ားကိုဖတ္ၿပီး ႀကီးျပင္းလာခဲ့ေသာကြၽန္ေတာ္က ဆရာႀကီးမ်ားကို အျပင္မွာမဆံုဖူးေသာ္လည္း သူတို႔၏ ဓာတ္ပံု 

မ်ားျဖင့္သိႏွင့္ေနပါသည္။ ကြၽန္ေတာ့္လို စာေပခ်ာတိတ္တေယာက္ကိုေတာ့ ဆရာႀကီးမ်ားက သတိထားမိၾက 

လိမ့္မည္ မဟုတ္ပါေခ်။ 

ပခုကၠဴေရာက္မွ ဆရာႏွင့္ စကားေျပာျဖစ္ၾကသည္။ သိပ္မၾကာပါ။ မိနစ္ အနည္းငယ္မွ်ေလာက္သာျဖစ္ 

သည္။ ဂုဏ္၊ သမၻာ၊ မာနကင္းေသာ ဆရာ့႐ုပ္လႊာသည္ တဖက္လူကုိ ေအးခ်မ္းေစသည္။ အင္အား ရွိေစသည္။ 

ရွစ္ဆယ္နားကပ္ေသာ သူ႔အသက္အရြယ္၊ သူ႔စာေပဂုဏ္ကို ေဘးခ်ထားၿပီး အသက္ငါးဆယ္ေက်ာ္မွ် သူ႔သား၊ 

သူ႔ တူအရြယ္ရွိသူကို ေလးေလးစားစား ဆက္ဆံသည္။ မာနတုိ႔ပလႊားမႈတို႔ အလ်င္းမေတြ႕ရ၊ ဆရာက စာတည္း 

ႏွင့္ စာေပေရြးခ်ယ္ေရးအဖြဲ႔တို႔တြင္ တာ၀န္ႀကီးႀကီးယူရာ သူတာ၀န္ယူဖတ္ရေသာစာေပတုိ႔ကုိ စာအျဖစ္သာျမင္ 

သူျဖစ္သည္။ ေရးသူ၏လႊမ္းမိုးမႈျဖင့္ သူဖတ္ေသာ စာတုိ႔အေပၚ သက္ေရာက္ခြင့္မေပး၊ သူ႔သိကၡာ၊ သမာဓိ၊ စာ 
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ေပက်င့၀္တ္တုိ႔ကုိ ေကာင္းစြာထိန္းသိမ္းႏိုင္သူ ျဖစ္သည္။ 

  ပခုကၠဴမွာ တည္းခိုသည့္ေနရာမ်ားမတူၾက၍ တဦးႏွင့္တဦးအေျခက်က်စကားမေျပာျဖစ္ၾက၊ ေနာက္ဆံုး 

ျပန္ခါနီး ‘ဟိုပင္’ ျမန္မာထမင္းဆိုင္တြင္ ရန္ကုန္မွလာသူမ်ားေရာ၊ ပခုကၠဴမွအိမ္ခံမ်ား ထမင္းစုစားစဥ္တဦးႏွင့္တ 

ဦး မိတ္ဆက္ရင္း ၂၀၀၇ ခုႏွစ္အတြက္ ဆရာႏွင့္ေနာက္ဆံုးေတြ႕ျဖစ္ခဲ့ရသည္။ ထိုတႏွစ္လုံးတြင္ ဆရာႏွင့္မေတြ႔ 

ျဖစ္ၾကေတာ့။ ဖုန္းလည္း မေျပာျဖစ္ၾကပါ။ 

  ၂၀၀၈ ႏွစ္ဦးသို႔ ေရာက္လာေသာအခါ ဆရာႏွင့္ ထပ္မံဆုံျဖစ္ၾကျပန္ပါသည္။ ေဒါက္တာ တင္ထြန္းဦးမွ 

ဖြားသန္႔စင္လုိက္ေသာ သုတစြယ္စံုစာေပဆုတြင္ျဖစ္သည္။ ဆရာက ေၾကညာသူအျဖစ္ ကြၽန္ေတာ့္ ကိုယ္ေရးအ 

က်ဥ္းကို ဖတ္ျပသည္။ ေနာက္ဆုေရြးခ်ယ္ေရးအဖြဲ႕က ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ စာအုပ္ေခါင္းစဥ္ကို ေၾကညာသည္။ 

ပညာမတတ္ေသာ ပညာရိွ၊ ပညာမရွိေသာ ပညာတတ္ ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ကို ခပ္ဆန္းဆန္းဟု ရယ္သြမ္းေသြး 

ၿပီး ေၾကညာေသာ ဆရာ့ပံုရိပ္ကုိ ကြၽန္ေတာ္ျမင္ေယာင္ဆဲ ျဖစ္သည္။ တဆက္တည္း စာေပဗိမာန္တြင္ ေခါင္း 

ေဆာင္မႈႏွင့္ ကမၻာ့စီးပြားေရးအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးပြဲတခုတြင္ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးေပးဖို႔လည္း ေျပာသြားပါေသး 

သည္။ ထိုပြဲအၿပီးတြင္ ဆရာႏွင့္ကြၽန္ေတာ္ ရင္းႏွီးမႈအတုိင္းအတာခရီးတိုတခုအထိ ေရာက္လာခဲ့၏။ သို႔ေသာ္ 

လူခ်င္း ေသေသခ်ာခ်ာ စကားမေျပာျဖစ္ၾကေသး။ 

  ကြၽန္ေတာ္ကိုယ္တိုင္ ညံ့တာေတြလည္းပါသည္။ အလုပ္သေဘာအရ အခ်ိန္ကိုရွာေဖြရခက္ခဲျခင္းလဲ 

ပါသည္။ ၁၉၇၀ အစဦးပိုင္းကာလေတြတည္းက စာေပနယ္ထဲေရာက္ရွိေနခ့ဲေသာ ကြၽန္ေတာ့္ စာေပလမ္း 

ေၾကာင္းသည္ ၁၉၇၉ ေနာက္ပိုင္း အခ်ဳိးအေကြ႔တခု ျဖစ္သြားခဲ့သည္။ စစ္မႈထမ္းဘ၀ျဖင့္ နယ္တကာ့နယ္ တာ 

၀န္ ထမ္းေဆာင္ခဲ့ရေသာကာလမ်ားတြင္ စာကိုၾကံဳလွ်င္ ဖတ္သည္ထက္ ဘာမွပိုမလုပ္ႏိုင္ေခ်။ စာၾကမ္းေလး 

တမ်က္ႏွာမွ် ေရးႏုိင္ေသာအခ်ိန္တို႔ပင္ ေကာင္းစြာမရခဲ့။ အလုပ္တာ၀န္မ်ားဖိစီးမႈကလဲ ေရးရန္စိတ္တို႔ကို ေန 

ရာ လံုး၀မေပးခဲ့ပါ။ သည္တသက္ စာေပေလာကႏွင့္ေ၀းရၿပီ ဟူေသာ အေတြးမ်ဳိးပင္ တခါတရံ ၀င္ေရာက္ခဲ့ဖူး 

ပါသည္။ 

  ၁၉၉၁ တြင္ တပ္မွ အၿငိမ္းစားယူျဖစ္၏။ ေျပာင္းလဲလာေသာ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးတြင္ တခုခုျဖစ္ေအာင္ 

လုပ္ၾကည့္မည္ဟူေသာအေတြးျဖင့္ ကုမၸဏီတခုကုိစတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ဆုိရွယ္လစ္ေခတ္တြင္ ႀကီးျပင္း 

ခဲ့ၿပီး တပ္မေတာ္သားဘ၀ျဖင့္ ဆယ္စုႏွစ္တခုေက်ာ္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခဲ့ရာမွ ႐ုတ္တရက္ အၿငိမ္းစားယူၿပီး အ 

သက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အသစ္တခုသို႔ေျပာင္းလဲလိုက္ရျခင္းသည္ ဘုန္းႀကီးလူထြက္ကဲ့သုိ႔ ခပ္စိမ္းစိမ္းျဖစ္ခဲ့သည္ 

သုတမ်ားကုိ အျပင္းအထန္ျဖည့္ဆည္းရသည္။ ဥပေဒကို ေလ့လာရသည္။ ႏိုင္ငံတကာစီးပြားေရးဆိုသည္က ဆို 

ရွယ္လစ္ေခတ္၌ အိပ္မက္ကဲ့သို႔ပင္တခါတေလ ေယာင္ယမ္း၍အလည္လာဖူးသည့္ အရာမဟုတ္ခဲ့။ ဘာသာစ 

ကားကုိ ျပန္လည္ေလ့က်င့္ရသည္ကလဲ ခပ္ေသးေသး အလုပ္တခုမဟုတ္။ ဘာလုပ္လုပ္ “အျဖစ္မလုပ္တတ္” 

၍ သူမ်ားတကာထက္ ပိုပင္ပန္းသည္။ ေပမီ ေဒါက္မီွ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္တဦးျဖစ္ဖို႔အတြက္ ေလးႏွစ္ေက်ာ္ 

ကာလအတြင္း တရက္မွ်အနားမယူျဖစ္ခဲ့။ သားငယ္ကို ေက်ာင္းပို႔ၿပီး ၇ နာရီတြင္ ႐ံုးခန္းေရာက္တတ္ေလ့ ရွိ 

ေသာ ကြၽန္ေတာ္သည္ လမ္းမီးတိုင္မ်ားမီးလာမွ အလုပ္သိမ္းျဖစ္ေလ့ ရွိတတ္သည္။ 

  ကံ၊ ဥာဏ္၊ ၀ီရိယ သံုးပါးတိုက္ဆိုင္၍ စီးပြားေရးေလာကတြင္ တာထြက္ ေကာင္းခဲ့ပါ၏။ အခ်ိန္တိုအ 

တြင္း အရွိန္ေတာ္ေတာ္ေလးလဲ ရလာပါသည္။ စီးပြားေရးနယ္ထဲသို႔လည္း မည္ကာမတၱမဟုတ္ဘဲ ထဲထဲ၀င္၀င္ 

ေရာက္သြားျဖစ္သည္။ စီးပြားေရးအေျခက်လာသည့္အခါ ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္ ငုပ္ေနေသာစာေပေသြးတို႔က ခ 

ႏၶာကုိယ္ထဲ တေက်ာ့ျပန္စီးဆင္းလာသည္။ သည္မွာ ဦး၀င္းၿငိမ္းႏွင့္ ဆံုျဖစ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

  ကုမၸဏီမွ ထုတ္ကုန္တခုကို ကံစမ္းမေဲဖာက္ျခင္း၊ ေရာင္းအား အေကာင္းဆံုးကိုယ္စားလွယ္မ်ားကို ဆု 

ခ်ီးျမႇင့္ျခင္းပြဲတြင္ ဦး၀င္းၿငိမ္းက အခမ္းအနားမွဴးလုပ္ေပးရွာသည္။ သည့္ေနာက္ မိခင္ကုမၸဏီ ေအာက္တြင္ Art 

& Publishing ဌာနတခုကုိ တိုးခ်႕ဲၿပီး ေစ်းကြက္စီးပြားေရးဂ်ာနယ္ကုိ ထုတ္ျဖစ္သည္။ ဆရာ သန္း၀င္းလႈိင္က 

အယ္ဒီတာခ်ဳပ္ လုပ္သည္။ တႏွစ္နီးပါးခန္႔မွ် ထိုစာေစာင္ကို ဆက္တုိက္ထုတ္ေ၀ျဖစ္၏။ ကြၽန္ေတာ္ စာတလံုးမွ 

၀င္မေရးျဖစ္ခဲ့။ ကိုယ့္စာေစာင္မွာ ကိုယ္မေရးခ်င္၊ အယ္ဒီတာခ်ဳပ္က ျမရိပ္ညိဳမဂၢဇင္းဆီသို႔ ႐ုတ္တရက္ေရာက္ 

သြားသည္။ ဂ်ာနယ္လည္း ရပ္သြားခဲ့၏။ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ေလာက္က ျဖစ္သည္။ 

  ၁၉၉၄ ေလာက္ေရာက္ေတာ့ စာေပအေပၚ သံေယာဇဥ္မျပတ္ႏိုင္ေသး၍ ေရႊစည္းစိမ္မဂၢဇင္းကို ထပ္ 

ထုတ္ျဖစ္ျပန္သည္။ သည္တခါက အယ္ဒီတာခ်ဳပ္က ဆရာဦး၀င္းၿငိမ္း၊ ရင္ထဲက အရင္းခံျပင္းျပေန၍သာ မဂၢ 

ဇင္းထုတ္ျဖစ္သည္။ ကြၽန္ေတာ္ အခ်ိန္ေကာင္းစြာမေပးႏိုင္ခဲ့။ ဆရာ ဦး၀င္းၿငိမ္းလဲႀကိဳးစားရွာသည္။ ထင္သ 

ေလာက္ ခရီးမေပါက္ခဲ့ၾက။ ၂ ႏွစ္ေက်ာ္ေက်ာ္ ထုတ္ျဖစ္ခဲ့ေသာ ေရႊစည္းစိမ္လည္း တစခန္းရပ္သြားျပန္သည္။ 

စာေပႏွင့္အက်ဳိးမေပးေသးဟုသာ ေျဖသိမ့္လိုက္ရပါသည္။ ေရႊစည္းစိမ္ ရပ္တန္႔သြားေသာ္လည္း ကြၽန္ေတာ္ႏွင့္ 

ဆရာဦး၀င္းၿငိမ္းတုိ႔ၾကား ဘာအဖုအထစ္စိုးစဥ္းမွ် မရွိခဲ့ေခ်။ ႏွစ္ဦးသား နားလည္မႈ အျပည့္အ၀ျဖင့္ ခဏေ၀းကြာ 

ခဲ့ၾကသည္ဟုသာ သေဘာထားလိုက္ၿပီး တခ်ိန္မွာျပန္ဆုံႏိုင္ဖို႔ေမွ်ာ္လင့္ျဖစ္သည္။ ဆရာဦး၀င္းၿငိမ္းႏွင့္ ထဲထဲ ၀င ္

၀င္ ခင္မင္သြားသည္က မွတ္မွတ္ရရ ျဖစ္သြားသည္။ သည္မွာလည္း ကြၽန္ေတာ္ စာတလံုးမွ ၀င္မေရးျဖစ္ခဲ့ ျပန္ 

ေပ။ ကေလာင္နာမည္ မရေသးဘဲ ကိုယ့္မဂၢဇင္းကိုယ္ မေရးခ်င္၊ ေရးရန္လည္း စိတ္မသန္႔။   
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 ဦး၀င္းၿငိမ္းပ်ဳိးေထာင္ခဲ့ေသာ ေရႊအျမဳေတသည္ တစတစ ပင္ပ်ဳိမွတဆင့္ ရင့္က်က္လာၿပီး အသီးအပြင့ ္

တို႔ျဖင့္ ျဖာေ၀လာသည္။ ကြၽန္ေတာ္ စာမေရးျဖစ္ေသး။ ကြၽန္ေတာ္ ဒုတိယတေက်ာ့ စာေပနယ္ထဲ ေရာက္လာ 

သည္က ပုလဲၿမိဳ႕ျပမဂၢဇင္းျဖင့္ျဖစ္သည္။ တႏွစ္ေက်ာ္ၾကာပင္တိုင္အျဖစ္ေရးျဖစ္ၿပီး ပုလဲၿမိဳ႕ျပလည္းရပ္တန္႔ သြား 

ရွာသည္။ ထုိအခ်ိန္ေရာက္ေတာ့ ေရးလက္စအရွိန္ရလာေသာ ကြၽန္ေတာ့္ လက္ေခ်ာင္းတို႔ကုိ တားမရေတာ့၊ စီး 

ပြားေရးကလည္း ေကာင္းစြာအထိုင္က်သြားၿပီမို႔ အထစ္ထစ္အေငါ့ေငါ့ အႀကိမ္မ်ားစြာရွိခဲဖ့ူးေသာ စာေပနယ္တြင္ 

ထပ္ႀကိဳးစား ၾကည့္ခ်င္လာသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ ေရႊအျမဳေတတြင္ ေရးျဖစ္ေတာ့သည္။ ယခုဆိုလွ်င္ မွန္မွန္ မပ်က္မ 

ကြက္ ေရးခဲ့သည္မွာ ဆယ္စုႏွစ္တခုစာမွ် ရွိသြားၿပီဟု ထင္သည္။ ပုလဲၿမိဳ႕ျပႏွင့္ ေရႊအျမဳေတမဂၢဇင္းမ်ားသည္ 

ကြၽန္ေတာ့္အတြက္ အာ၀ါသေကာင္းမ်ားျဖစ္ခဲ့၍ ေက်းဇူးမကင္း။ ဆရာဦး၀င္းၿငိမ္းသည္လဲ ဆရာေမာင္ဆုရွင္ ကဲ ့

သို႔ ေျဖာင့္မတ္သူ၊ တည္ၾကည္သူ၊ ေလးနက္သူ၊ စာေပသိကၡာရိွသူျဖစ္သည္။ စာေပၾသဇာအျပင္ လူမႈေရးၾသဇာ 

လဲရွိသူ ျဖစ္သည္။ တဖက္သားကို ကူညီတတ္ေသာ၊ ကုိယ္ခ်င္းစာတတ္ေသာ စာေပသမားေကာင္း တဦးျဖစ္ 

သည္။             

 ၂၀၀၉ ခုႏွစ္၊ ေမလ ၂၈ ရက္သည္ ကြၽန္ေတာ့္ အမွတ္တရေန႔တေန႔ ျဖစ္လာသည္။ အမွတ္တရျဖစ္ေစ 

သည့္ အခ်က္သံုးခ်က္ျဖစ္၏။ တခ်က္က ‘ေရႊ’ ကေပးသည့္ ေဆာင္းပါးဆု၊ ၀မ္းသာရမလိုျဖစ္ခဲ့၏။ ေရႊအျမဳေတ 

မွာ ၁၀ ႏွစ္မွ် ဆက္တိုက္ေရးျဖစ္ခဲ့သည့္ကာလတေလွ်ာက္ အသိအမွတ္ျပဳခံရ၍ ၀မ္းသာျခင္းျဖစ္၏။ ထို၀မ္းသာ 

မႈသည္ မၾကာခင္ တိမ္ထဲ၌လြင့္ေပ်ာက္ကုန္သည္။ ဦး၀င္းၿငိမ္း၏အဖြင့္ ေက်းဇူးတင္စကားတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

ဦး၀င္းၿငိမ္းမွ အားလံုးကိုေက်းဇူးတင္စကားေျပာျခင္းသည္ ၀မ္းသာဖြယ္၊ ပီတိျဖစ္ဖြယ္ရွိေသာ္လည္း ေရႊအျမဳေတ 

စာေပဆုကို ေနာင္ႏွစ္မ်ားတြက္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ မေသခ်ာေတာ့ေၾကာင္း ထည့္သြင္းေျပာသြားေသာ 

ေၾကာင့္ အားလံုး႐ုတ္တရက္ အံ့အားသင့္သြားၾကရသည္။ 

  ဆရာ၀င္းၿငိမ္းက သူ႔အေျခအေနကို ဆရာေဇာ္ဂ်ီ၏ ‘ေဗဒါ’ ျဖင့္တင္စားခဲ့သည္။ တရာ၊ ႏွစ္ရာမကေသာ 

ဘဲအုပ္တို႔ျဖင့္ ရင္ဆိုင္ေနရေၾကာင္း၊ လိႈင္းလံုးေတြကလည္း အေတာမသတ္ ႐ိုက္ခတ္ေနေၾကာင္း၊ ေဗဒါအတြက္ 

အားမတန္မာန္ေလွ်ာ့ရမည့္ အေျခအေနကုိ ရင္ဆိုင္ေနရ၍ သူမရွိသည့္ ေနာက္ပိုင္း ဆရာ့ညီမ်ားက ဆက္လက္ 

ေဆာင္ရြက္လိုလွ်င္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္း ဆို႔ဆို႔နင့္နင့္ဖြင့္ခ်ရွာသည္။ ကြၽန္ေတာ္ေရာ၊ ကြၽန္ေတာ့္ေဘးတြင္ 

ထုိင္ေနေသာ ဆရာႀကီး ေမာင္ဆုရွင္ (ဦးမ်ဳိးသန္႔)တို႔ ခပ္မဆိတ္ျဖစ္သြားၾကသည္။ အေတြးကိုယ္စီႏွင့္ ဦး၀င္း 

ၿငိမ္း က်န္းမာေရးေၾကာင့္လား၊ အျခား အခက္အခဲတခုခုေၾကာင့္လား၊ အားလံုးက လြတ္လပ္စြာ ေတြးေတာေန 

ၾကလိမ့္မည္ဟု ထင္သည္။ ကြၽန္ေတာ့္အလွည့္ ေက်းဇူးတင္စကားေျပာခြင့ရ္ေသာအခါ စင္ျမင့္ႏွင့္ မစိမ္းလွေသာ 

ကြၽန္ေတာ့္ စိတ္ႏွင့္ကိုယ္သည္ အတူတကြ မရွိခဲ့။ ကြၽန္ေတာ့္စာကုိ အသိအမွတ္ျပဳေပး၍ ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း 

သို႔ေသာ္ အင္အားတ၀က္တို႔ လြင့္ပ်က္ခဲ့ရေၾကာင္းႏွင့္ ေနာင္ႏွစ္မ်ားတြင္လည္း ေရႊအျမဳေတ စာေပဆုတို႔တြင္ 

ဦး၀င္းၿငိမ္းကို ဤစင္ျမင့္ထက္၌ ထပ္မံေတြ႕ျမင္လိုေၾကာင္း ခပ္တိုတုိေျပာၿပီး စင္ျမင့္မွ ျပန္ဆင္းခဲ့သည္။ ကိုယ့္ 

ေနရာ ကိုယ္ျပန္ေရာက္သည္အထိ ကြၽန္ေတာ့္ အေတြးတို႔ကို ျပန္လည္စုစည္း၍ မရခဲ့ေသး။ 

  ဆရာႀကီး ေမာင္ဆုရွင္ကိုလဲ ခပ္ေတြေတြျဖင့္ စိတ္မေကာင္းျဖစ္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ကြၽန္ေတာ္ 

တို႔ႏွစ္ဦး မိနစ္အေတာ္ၾကာမွ် စကားမေျပာျဖစ္ၾက။ သည္ပြဲမွာ ကြၽန္ေတာ့္ကုိ ဆုခ်ီးျမႇင့္သည္က ဆရာႀကီး ေမာင္ 

ဆုရွင္ ျဖစ္သည္။ သူႏွင့္ႏွစ္ဦးတြဲ ဓာတ္ပံု႐ိုက္ျဖစ္၏။ မၾကာမီ ေလးနက္ေသာ အမွတ္တရျဖစ္လာမည္ဟု ကြၽန္ 

ေတာ္ တုိ႔ ႏွစ္ဦးစလံုး သတိမမူမိၾက။ 

  “ဆရာ၊ ကြၽန္ေတာ္ နည္းနည္းေအးလာလို႔ ျပန္ေတာ့မယ္ေနာ္။ ေနာက္ ေတြ႕ၾကေသးတာေပါ့” 

  “ဟုတ္က့ဲ ဆရာႀကီး။ ေက်းဇူးပေဲနာ္” 

ဆရာႀကီးကို ေနာက္ဆံုးစကား ေျပာခြင့္ရလိုက္ျခင္းဟု ကြၽန္ေတာ္မသိခဲ့တတ္ေသး။ 

  “ေနာက္ ေတြ႕ၾကေသးတာေပါ့” 

ဟုဆုိခဲ့ေသာ ဆရာ့ကို ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ မေတြ႕ႏိုင္ၾကေတာ့ပါ။ မွတ္မွတ္ရရ ဇြန္လ ၂ ရက္ေန႔၊ မနက္ပိုင္း ကိစၥတခု 

ျဖင့္ မိတ္ေဆြတဦးထံ ကြၽန္ေတာ္ ဖုန္းဆက္ျဖစ္သည္။ 

  “အစ္ကိုေရ Bad News တခု သိၿပီးၿပီလား” 

ဆရာႀကီးေမာင္ဆုရွင္ႏွင့္ ဆက္စပ္လိမ့္မည္ဟု ကြၽန္ေတာ္လံုး၀ေမွ်ာ္လင့္မထားခဲ့။ကြၽန္ေတာ့္ဆႏၵတုိ႔မျပည့္၀ခဲ့ပါ။ 

  “ဆရာ ဦးမ်ဳိးသန္႔ မနက္က ဆံုးတယ္” 

  “ဗ်ာ ဟုတ္ရဲ႕လားဗ်ာ။ ဟိုေန႔က ေရႊအျမဳေတပြဲမွာေတာင္ အတူထိုင္ခဲ့ၾကေသးတာ” 

ဖုန္းခ်ၿပီး ကြၽန္ေတာ္ ထိုင္ခံုမွာမလႈပ္မယွက္ျဖစ္ေနမိသည္။ ဦး၀င္းၿငိမ္းကို က်န္းမာေရး ဂ႐ုစိုက္ဖို႔ လွမ္းေျပာဦး 

မည္ဟု ေတြးထားေသာ ကြၽန္ေတာ္သည္ လြန္ခဲ့ေသာ ေလးငါးရက္ေလာက္က အတူတြဲထုိင္ခဲ့ေသာ ဆရာ့သ 

တင္းကုိ ၾကားရေသာအခါ မယံုၾကည္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ အံ့ၾသခဲ့ရသည္။ ယူက်ဳံးမရ ျဖစ္ရသည္။ ၀မ္းနည္းတသ 

ျဖစ္ရသည္။ စာေပေလာကအတြက္ ေတာက္ပေသာၾကယ္တပြင့္ ႐ုတ္တရက္ေျမခသြားသည္ဟု ခံစားရပါသည္။ 

အစားထုိးမရေသာ အဖိုးတန္ပတၱျမားတလံုး ျဖစ္သည္။ 
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  ဆရာ၏ ျပံဳးရႊင္ေသာ၊ ေမတၱာဓာတ္ျပည့၀္ေသာမ်က္ႏွာသည္ ကြၽန္ေတာ့္အာ႐ုံမွ ေတာ္ေတာ္ႏွင့္ ထုတ ္

မရခဲ့။ အဘိဓာန္ႀကီး သံုး၊ ေလးအုပ္ကို သယ္ သယ္ေနရပါသည္ဟူေသာ ဆရာသည္ ကြၽန္ေတာ္လက္ေဆာင္ 

ေပးခဲ့ေသာ အီလက္ထေရာနစ္ အိပ္ေဆာင္အဘိဓာန္ေလးကို တလမွ်သာ သံုးသြားႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ အျဖစ္အပ်က္ 

တို႔ကား ျပင္းထန္လြန္းလွစြာသည္။ ေသမင္းသည္လဲ ရက္စက္လြန္းလွစြာသည္။ 

  ဇြန္လ ၄ ရက္ေန႔၊ ေန႔လယ္ တနာရီခြဲခန္႔တြင္ ကြၽန္ေတာ္တို႔ဇနီးေမာင္ႏံွ ဆရာ့ကို ဂါရ၀ျပဳၾကရန္ ေရေ၀း 

သို႔ ေရာက္ခဲ့ၾကသည္။ ဆရာ့စ်ာပနကို ျပင္ဆင္ထားေသာခန္းမသည္ ျပည့္ညပ္ေန၏။ ဆရာ့ကို ခ်စ္ၾကေသာ စာ 

ေပေမာင္ႏွမတို႔သည္ ခန္းမကို ပြင့္ထြက္သြားမတတ္ ျဖစ္ေစသည္။ ခ်စ္သူ၊ ခင္သူ၊ ေလးစားသူ၊ ကိုးစားသူ ဤမွ် 

လွ်ံေနျခင္းသည္ ဆရာ့ စာေပၾသဇာ၊ ဆရာ့ ေမတၱာၾသဇာ၊ ဆရာ့ ေစတနာၾသဇာတုိ႔၏ ေရာင္ျပန္ျဖစ္သည္။ 

  အသက္ရွိစဥ္က ျပံဳးခဲ့ေသာ ဆရာသည္ စ်ာပနစင္ထက္တြင္ပင္ ျပံဳးလ်က္ရွိေနပါေသးသည္။ တိုက္ပံုအ 

ျဖဴေရာင္ကုိ လႊမ္းျခံဳထားသည္။ ဆရာ့စိတ္ထားျဖဴစင္မႈကိုကိုယ္စားျပဳေနသည့္အလား တည္ၾကည္ေသာ၊ ေျဖာင့္ 

မတ္ေသာ၊ စာေပအေပၚသစၥာႀကီးမားေသာ၊ အားလံုးေသာ သူတို႔အေပၚ ေစတနာျပည့္၀ေသာ ဆရာသည္ ၿငိမ္း 

ခ်မ္းစြာ လဲေလ်ာင္းေနပါ၏။ 

  အစားထုိးမရေသာဆရာ ျဖစ္ပါသည္။ ဒုတိယေျမာက္ ေမာင္ဆုရွင္လဲ ေမြးဖြားႏိုင္ေတာ့မည္ မဟုတ္ပါ။ 

စာေပအေပၚ သစၥာရိွစြာသံေယာဇဥ္ႀကီးခဲ့ေသာ ဆရာ့၀ိညာဥ္သည္ ျမန္မာ့စာေပေလာကတြင္ စိမ့္၀င္ပ်ံ႕ႏွံ႔ေနဦး 

မွာ ျဖစ္သည္။ ဆရာ့လိုလူမ်ဳိးအတြက္ “ေကာင္းရာသုဂတိလားပါေစ” ဟူေသာ ဆုေတာင္းသည္ လိုအပ္မည္ဟု 

မထင္။ ျမန္မာစာေပ၊ ျမန္မာလူမ်ဳိးအတြက္ မ်ဳိးခ်စ္စိတ္ျဖင့္ မွတ္တိုင္မ်ားစြာ စိုက္ထူခဲ့ၿပီးေသာ ဆရာသည္ တပါး 

ေသာဘ၀၌ ေကာင္းရာသုဂတိျဖင့္ ျပည့္စံုစြာ ခံစားေနမည္ဟု ယံုၾကည္သည္။ ဆရာ့အေနျဖင့္ တပါးေသာဘ၀မွ 

ျမန္မာစာေပ၊ ျမန္မာလူမ်ဳိးအတြက္ ေစာင့္ေရွာက္ ခ်ီးေျမႇာက္ေနပါလိမ့္ဦးမည္။  

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

ရြာတခါ သာတလွည့္ 

ေနဇင္လတ္   (September 2009) 

 

ခုတေလာ စာေရးရန္ ကုန္ၾကမ္းမ်ား ေတာ္ေတာ္ေလးစုမိေနသည္။ ကုန္ 

ၾကမ္းတို႔ကိုလိုက္၍မမီႏိုင္၊ လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ အယူအဆေရးရာ၊ ပညာ 

ရပ္ဆုိင္ရာအျပင္ ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာကုန္ၾကမ္းေတြ ပါ၀င္သည္။ ခ်က္ခ်င္းခ် 

ေရးခ်င္လာေသာ ကုန္ႀကမ္းတခု မထင္မွတ္ဘဲရလုိက္ျပန္သည္။ ေရႊအျမဳ 

ေတစာေပတုိက္မွ စာအိတ္တအိတ္ လက္ခံရရွိလုိက္သည္။ စာအိတ္ေပၚ 

တြင္ ‘ကဗ်ာဆရာ ေမာင္ျပည့္မင္း’ မွေပးသည္ဟူေသာ မွတ္ခ်က္ေလး ေရး 

ထားသည္။ ကြၽန္ေတာ့္အတြက္ အထူးအဆန္း၊ ဖြင့္ၾကည့္လိုက္ေတာ့ကဗ်ာ 

စာအုပ္ေလးတအုပ္ႏွင့္ စာတေစာင္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ကဗ်ာစာအုပ္၏ မ်က ္

ႏွာဖံုးကိုျမင္လိုက္သည္ႏွင့္ ခ်က္ခ်င္းမွတ္မိလုိက္၏။ လြန္ခဲ့ေသာ အႏွစ္ 

ေလးဆယ္နီးပါးက ကိုယ္တိုင္ေရးခဲ့ေသာကဗ်ာစာအုပ္ေလး၏ မ်က္ႏွာဖံုးျဖစ္ပါသည္။ စာကို ျဖန္႔လိုက္ေသာ 

အခါ...။ 

 

 မိတ္ေဆြမ်ားခင္ဗ်ာ... 

ကြၽန္ေတာ္ စုေဆာင္းခဲ့တဲ့ကဗ်ာစာအုပ္မ်ားထဲမွာ ေက်ာက္ပံုႏွိပ္ကဗ်ာစာအုပ္မ်ားလဲ တေခတ္ အေနအထား အရ 

ပါ၀င္ခဲ့ပါတယ္။ အခုအခါ ဒီကဗ်ာစာအုပ္မ်ားသက္တမ္းဟာ ႏွစ္သံုးဆယ္ေလာက္ရွိခဲ့ၿပီျဖစ္လို႔ ကြၽန္ေတာ့္ဆီမွာ 

ရွိေနမယ့္အစား မူရင္းကဗ်ာေရးသူမ်ားလက္၀ယ္ရွိခဲ့ရင္ ပိုၿပီးအမွတ္တရ ျဖစ္ေစမယ္လုိ႔ယူဆမိပါတယ္။ ဒီကဗ်ာ 

စာအုပ္မ်ား မူရင္းေရးသူ ကဗ်ာဆရာမ်ားလက္သုိ႔ ေကာင္းမြန္စြာ ပန္လည္ေရာက္ရွိဖို႔ဆုိတာ ကြၽန္ေတာ့္ ရည္စူး 

ခ်က္ပါပဲ။ 

ခင္မင္စြာျဖင့္ 

ေမာင္ျပည့္မင္း 

ဖုန္း-၀၉၅၁______ 
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ဦးဆံုး ဆရာေမာင္ျပည့္မင္းကို အထူးေက်းဇူးတင္လိုက္ရပါသည္။ ၿပီးေတာ့ ေတာ္ေတာ္လဲေလးစားသြား၏။ ေရး 

ခဲ့သူကုိယ္တိုင္က မသိမ္းဆည္းႏိုင္ခဲ့ေသာ လြန္ခဲ့သည့္ႏွစ္ေလးဆယ္နီးနီးခန္႔က ကဗ်ာစာအုပ္ေလးကုိ အေသအ 

ခ်ာသိမ္းဆည္း ေပးခဲ့ၿပီး သဒၶါျပည့္၀စြာျဖင့္ တကူးတက၊ လက္ေရာက္ ေရာက္ေအာင္ ေပးႏိုင္ခဲ့ေသာ သူ႔စာေပ 

စိတ္ဓာတ္ကို ေတာ္ေတာ္ ခ်ီးက်ဴးမိသည္။ 

  ဆရာ ေမာင္ျပည့္မင္းထံ ခ်က္ခ်င္းဖုန္းဆက္ျဖစ္လိုက္၏။ ေက်းဇူးတင္စကားလဲ ေလးေလးစားစား ဆိုခဲ့ 

သည္။ သူထိန္းသိမ္းခဲ့ေသာ ကဗ်ာစာအုပ္မ်ားကို ေရးသားခဲ့သူမ်ားထံ ကြၽန္ေတာ့္လုိပဲပို႔ေပးေနပါသည္ဟု သိရ 

ေသာအခါပုိ၍ ဦးညြတ္မိ၏။ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ လူခ်င္းမျမင္ဖူးၾကေသးပါ။ တေန႔ေတြ႕ျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳးစားရပါဦးမည္။ 

ေျပာရင္း ဖုန္းျပတ္သြား၍ ဆရာေမာင္ျပည့္မင္းက ကြၽန္ေတာ့္ထံ ျပန္ဆက္ရွာပါသည္။ ေလးစားဖြယ္ရာ ေကာင္း 

ေသာ စာေပမိတ္ေဆြတဦးပါ။ ငယ္စဥ္က ‘ရသ’ စာေပတုိ႔ဖတ္၍ႀကီးျပင္းခဲ့ရေသာ ကြၽန္ေတာ္သည္ ၁၉၇၀ေႏွာင္း  

ပိုင္းကာလမ်ားတြင္ စာေပႏွင့္ ႏွစ္ေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္ ေ၀းကြာသြားၿပီး ၁၉၉၈ ေရာက္မွ တေက်ာ့ျပန္ခဲ့ရသည္။ အ 

ရြယ္ရလာသည္မို႔ တေၾကာင္း၊ က်င္လည္ရာ ပတ္၀န္းက်င္ေၾကာင့္ တေၾကာင္း၊ ‘သုတ’ စာေပမ်ားသာ ေရးျဖစ္ 

ေတာ့သည္။ 

۞ ۞ ۞ 

ေခါင္းစဥ္က ‘အခ်စ္စာမ်က္ႏွာ’ 

ကြၽန္ေတာ္ျပံဳးမိသည္။ သည္ဘက္ ဆယ္ႏွစ္ေက်ာ္ ကြၽန္ေတာ္ေရးျဖစ္ေသာ စာတုိ႔ႏွင့္ ဘာမွမဆုိင္ေတာ့။ ျမန္မာ 

ကဗ်ာ ၃၄ ပုဒ္ႏွင့္ အဂၤလိပ္ကဗ်ာ ၄ ပုဒ္၊ စုစုေပါင္း ၃၈ ပုဒ္ ျဖစ္သည္။ 

 

ငါ့အသည္း 

အဆိပ္ထက္ကဲ 

မ်ဳိရဲရင္ေသာက္ 

အူေပါက္သြားမယ္ မွတ္ထားလုိက္၊ 

ငါ့အသည္း 

မီးစိုင္ထက္ကဲ ေသရဲရင္ဆုပ္ 

အေရစုတ္သြားမယ္ မွတ္ထားလိုက္၊ 

ငါ့ႏွလံုးသား 

ခြဲႏိုင္တယ္လား 

အားစမ္းခ်င္ရင္လာခဲ့၊ 

အေသြးအေၾကာ 

မႏွေျမာရင္ 

မင့္ႏွလုံးသား 

မသနားရင္ 

အူအသည္း ဟက္တက္ကြဲခံႏိုင္ရင္ 

စိန္ေခၚခ်င္သပ။ 

_____ 

_____ 

 

  ဟိုစဥ္အေရး၊ ဟိုစဥ္အေတြးကို ကြၽန္ေတာ္ျပံဳးမိ၏။ မလံုမလဲဟုလဲ ခံစားရသည္။ အရြယ္သည္ အေတြး 

တို႔ကုိလဲ ေျပာင္းလဲေစသည္။ အယူအဆတုိ႔ကုိ ေတာ္လွန္ပစ္သလုိ၊ ခံယူခ်က္တို႔ကုိလဲ တခါတရံ ေျပာင္း ျပန္ 

လွန္ပစ္တတ္သည္။ ဘ၀ႏွင့္ ဒႆနတုိ႔သည္ တခါတရံ ေျပေျပေလးလဲေကြ႕၏။ တဆစ္ခ်ဳိးလဲေကြ႔၏။ အသက္၊ 

အေတြ႕အၾကံဳ၊ အလုပ္၊ ပတ္၀န္းက်င္တို႔၏လႊမ္းမိုးမႈကိုလည္း ခံရပါသည္။ 

  ကိုးတန္း၊ ဆယ္တန္း ေက်ာင္းသားဘ၀ကစ၍ ကဗ်ာစစ၊ စာစစ ျဖစ္ခဲ့သည္။ ႐ူးမူးသည့္အထဲ မပါ၀င္ခ့ဲ 

ေသာ္လဲ အေသြးအသားထဲကပိုးတို႔ကို ေကာင္းစြာမသတ္ႏိုင္ခဲ့၊ တကၠသိုလ္ေရာက္ေတာ့ နံရံကပ္စာေစာင္ေတြ 

မွာ ၀င္ေရးျဖစ္သည္။ စက္မႈတကၠသိုလ္ ႏွစ္ပတ္လည္မဂၢဇင္းေတြမွာလေရးျဖစ္သည္။ တံခြန္ႏွင့္ထိုစဥ္က ၾသဇာ 

ႀကီးသည့္ သေျပမဂၢဇင္းမွာလဲ ေရးျဖစ္သြားသည္။ အေတြးႏုေသာအခ်ိန္မို႔ ‘ရွဲဒိုး’ ေျခာက္အုပ္ခန္႔လည္း ေရးျဖစ္ 

ျပန္သည္။ ႐ုပ္ျပဇာတ္လမ္း တခ်ဳိ႕လဲ မလြတ္။ 
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  အေရးေလး နည္းနည္းရလာေသာအခါ သီးသီးသန္႔သန္႔ လံုးခ်င္းေလး ထုတ္လိုေသာ ခ်ဥ္ျခင္းတက္လာ 

သည္။ မွတ္မိေသးသည္။ ‘သီလ၀’ စာေပက ဦးေက်ာ္သန္းႏွင့္ေတြ႕ၿပီး စာမူထားခဲ့ပါဆို၍ထားခဲ့သည္။ ေနာက္ 

တေခါက္ေတြ႕ေသာအခါ ထုတ္ျဖစ္သည္ဆို၍ ၀မ္းသာခဲ့ဖူးသည္။ ထုတ္ေ၀ခြင့္ေတြ ရွားပါးေသာအခ်ိန္ႏွင့္ တိုက္ 

ဆိုင္၍ မထုတ္ျဖစ္ခဲ့၊ ေနာက္ ပတ္ဘလစ္ရွာကုိစိုးျမင့္ႏွင့္ ေတြ႕သည္။ စာမူဖတ္ၾကည့္ၿပီး ထုတ္မည္ဆုိေတာ့ ႐ုတ္ 

တရက္ ၀မ္းမသာရဲေသး။ သူထုတ္ေသာ စိန္မမ၏စာအုပ္တြင္ ေၾကာ္ျငာေလးထည့္ေပးေသာအခါမွ စိတ္ထဲက 

‘ဟင္း’ ခ်လိုက္ႏိုင္သည္။ 

  ပီတိတုိ႔ ငယ္ထိပ္တိုင္ေရာက္၏။ အသက္ငယ္ငယ္ႏွင့္ စာေရးျဖစ္ၿပီဟူေသာ ၾကည္ႏူးမႈတို႔ႏွင့္အတူ လႊင့္ 

ေမ်ာေနျဖစ္သည္။ ထို၀မ္းသာမႈ၊ ၾကည္ႏူးမႈတို႔ကို ကံတရားကၾကာၾကာမ်က္ႏွာသာေပးလိုျခင္း ရွိဟန္မတူ၊ ထုတ္ 

ေ၀သူ ကိုစိုးျမင့္ထံတြင္ ပင္တိုင္ေရးေနေသာ စာေရးဆရာႏွင့္ ေတြ႕ပါဆို၍ ေတာင္ဥကၠလာ ၁၃ ရပ္ကြက္သို႔ 

ေရာက္ခဲ့သည္။ 

  ‘ကုိယ္တုိ႔လည္း ေမာင္ရင္တို႔လုိ ဘ၀ကပဲ စခဲ့ရတာပါ၊ ဘာမွအားမငယ္နဲ႔၊ လိုတာေျပာ’ 

သူ႔စကားေတြက ကြၽန္ေတာ့္အတြက္ မဟာအားေဆးမ်ားျဖစ္ခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္လဲ အရက္မ်ားသြား၍လား၊ အ 

ျမည္းမ်ားသြား၍လားမသိ၊ သူ႔စကားတို႔ကို သူျပန္မမွတ္မိခဲ့၊ ထုတ္ေ၀သူက တရက္စိတ္မေကာင္းစြာျဖင့္ 

  ‘ဆရာေလး ၀မ္းနည္းပါတယ္။ တႏွစ္ေလာက္ ေစာင့္ေပးပါလား’ 

စာေပနယ္ထဲ မလည္မ၀ယ္ျဖင့္ ေရာက္လာသူအတြက္ ဘယ္လုိနားလည္ရမည္ မသိေတာ့။ သို႔ျဖင့္ ကိုယ့္စာမူ 

ကိုယ္ျပန္ယူခဲ့လိုက္သည္။ ေနာက္မွသိရသည္မွာ ‘ဘာမွ အားမငယ္နဲ႔။ လိုတာေျပာ’ဟူေသာ စာေရးဆရာႀကီးက 

ေငြေၾကးခ်ဳိ႕တဲ့ေသာထုတ္ေ၀သူကို အက်ပ္ကုိင္ခံရ၍ ေနာက္ဆုတ္သြားမွန္း ၀မ္းနည္းစြာ သင္ခန္းစာရလိုက္ပါ 

သည္။ 

  ‘ဒီေလာက္ေတာင္ ျဖစ္ရတာ’ ဟူေသာ ၾကံဳး၀ါးသံျဖင့္ ကိုယ္တိုင္ထုတ္ေ၀သူ ျဖစ္လာခဲ့၏။ ၁၉၇၀ ေႏွာင္း 

ပိုင္းကာလမွာျဖစ္သည္။ ေနာင္ ဒါ႐ိုက္တာမီးပြားျဖစ္လာမည့္ ကိုခင္ေဇာ္က အကူအညီမ်ားစြာေပးခဲ့သည္။ ဆရာ 

ခ်စ္ဦးညိဳဆီက စာမူေတာင္းေပးျခင္းျဖင့္ကူညီခဲ့သလို ျဖဴးၿမိဳ႕က ႏွစ္ႏွင့္ခ်ီ၍ တေမ့တေျမာ ေရးဆြတဲတ္ေသာပန္း 

ခ်ီေက်ာ္ဆီကစာမူတို႔ကုိလဲရေအာင္ ကိုခင္ေဇာ္ကပင္ မရရေအာင္ယူေပးရွာသည္။ ဆူးေလဘုရားလမ္း မီးရထား 

ခံုးတံတားအနီးတြင္ ဧရာမဆိုင္းဘုတ္ႀကီး ေထာင္ပစ္လိုက္ၿပီး စာေပနယ္ထဲ ခပ္ၾကမ္းၾကမ္း ၀င္ပစ္လိုက္သည္။ 

  ကံတရားက မေဖးမခ့ဲျပန္။ 

  ဗိုလ္သင္တန္းတက္လိုက္ရ၍ စာေပကုိေက်ာခိုင္းလိုက္ရျပန္သည္။ စာလဲ မေရးျဖစ္ေတာ့။ စာအုပ္ေတြ 

လဲ မထုတ္ျဖစ္ေတာ့။ သင္တန္းဆင္းၿပီး စစ္အင္ဂ်င္နီယာ ညႊန္ၾကားေရးမႈး႐ံုးကို သတင္းပို႔သည့္ ေနာက္ နယ္ 

လွည့္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ရေသာ ကာလရွည္တခုအတြင္း ေလး၊ ငါးပုဒ္မွ်သာေရးျဖစ္ခဲ့သည္။ ေရးသည္ဟုမဆို 

သာ။ 

  ျဖန္႔ခ်ိေရးေပးထားေသာ သူဆီမွဘာမွျပန္မရ။ စာအုပ္လက္က်န္လည္းမရသလုိ ေငြကလဲ အရည္ေပ်ာ္ 

သြားသည္။ တခ်ဳိ႕ေသာ စာေရးဆရာ၊ ပန္းခ်ီဆရာမ်ားကလဲ တက္ညီလက္ညီ ဇာတိေတြ ျပလာ၏။ ထိုသုိ႔ေသာ 

စုန္းျပဴးမ်ားေၾကာင့္ ျမန္မာ့စာေပအတြက္ စိတ္မေကာင္းခဲ့။  

  သို႔ေသာ္ ထုတ္ေ၀သူေပါက္စ ကြၽန္ေတာ္ ဘာမွမတတ္ႏိုင္။ 

  ဒဏ္ရာဒဏ္ခ်က္ရခဲ့ဖူးေသာကြၽန္ေတာ္သည္ ဒုတိယအႀကိမ္စာေပနယ္ကို သတိႀကီးစြာျဖင့္ထပ္ေရာက္ 

ခဲ့ျပန္သည္။ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးဂ်ာနယ္ကို ထုတ္ခဲ့၏။ အယ္ဒီတာခ်ဳပ္လုပ္သူက တႏွစ္ေလာက္လုပ္ၿပီး ဘာမ 

ေျပာ ညာမေျပာ တျခားမဂၢဇင္းသို႔ ကူးေျပာင္းသြားသည္။ ျမန္မာ့စာေပယဥ္ေက်းမႈတို႔ မေျပာင္းလဲေသးပါလား 

ဟူေသာ အေတြးတို႔ မ၀င္ရန္ အေတာ္ဆီးတားခဲ့ရသည္။ 

  ေနာက္ေတာ့ ပုလဲၿမိဳ႕ျပမွာ ေရးျဖစ္သြားသည္။ ထုတ္ေ၀သူ ဦးတင္၀င္းႏွင့္ သိကြၽမ္းရေသာအခါ လူ 

ေကာင္းေတြရွိပါေသးတယ္ဟူေသာ အားေဆးကုိျပန္ေသာက္လုိက္ရသလို ခံစားလိုက္ရသည္။ ေနာက္ ဆရာ 

ဦး၀င္းၿငိမ္း၏ေရႊအျမဳေတမွာ ပံုမွန္ေရးျဖစ္ျပန္သည္။ က်ီးကန္းေတြရိွသလို ဗ်ဳိင္းေတြလဲ ရိွေသးတာပဲဟု စာေပ 

ေလာကအတြက္ အားတက္မိသည္။ 

  တေက်ာ့ျပန္ခရီးတြင္ ခါးသီးေသာအေတြ႕အၾကံဳခ်ည္း မဟုတ္ေတာ့ပါ။ ခ်ဳိၿမိန္မႈမ်ားလည္း ေတြ႕ရခဲ့ရပါ 

သည္။ ကံတရားက မ်က္ႏွာသာ ေပးလာသည္ဟု ထင္မွတ္ရပါ၏။ စာေပေလာကတြင္ က်ယ္ျပန္႔ျခင္း မရွိေသး 

ေသာ ကုိယ့္၀န္းက်င္၌ အျဖဴေရာင္ေတြကုိ ခပ္မ်ားမ်ားပင္ ကံေကာင္းစြာထိေတြ႕ခဲ့ရသည္။ ပခုကၠဴဦးအံုးေဖစာ 

ေပဆုတြင္ ဆရာႀကီးေမာင္ဆုရွင္ အပါအ၀င္ စာေရးဆရာႀကီးတခ်ဳိ႕ႏွင့္ သိကြၽမ္းခြင့္ရသည္။ စာေပသိကၡာရွိၿပီး 

ေစတနာမွန္ေသာသူမ်ားျဖစ္၍ ဒုတိယအႀကိမ္ စာေပခရီးတြင္ အားတက္ခဲ့ရသည္။        

  ‘ပါးစပ္ဘုရား၊လက္ကားယား’ မဟုတ္။ စိတ္ရင္းမွန္ျဖင့္ ကူညီၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။   

۞ ۞ ۞ 

  စာေပတေက်ာ့ျပန္ခရီးလမ္းတြင္ အဖုအထစ္တုိ႔ အေတာ္နည္းပါးပါသည္။ လူေကာင္းမ်ားစြာကို ေတြ႕ခဲ့ 

ရ၍ စုန္းျပဴးအနည္းငယ္မွ်ကို ေမ့ထားလုိက္ႏိုင္ပါသည္။ ကိုယ့္စာေပ၊ ကုိယ့္လူမ်ဳိးအတြက္လဲ အားမပ်က္မိေတာ့။ 
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ဆရာေမာင္ျပည့္မင္းကို ကြၽန္ေတာ္ သိရွိခဲ့ဖူးျခင္းမရွိခဲ့ပါ။ ႏွစ္ေလးဆယ္နီးပါးက ထုတ္ေ၀ခဲ့ေသာ ကဗ်ာစာအုပ္ 

ေလးသည္လဲ ေက်ာ္ၾကားသူတဦးလက္ရာမဟုတ္၍ တသဖြယ္ရာမဟုတ္။ လူမႈေရးအဆက္အစပ္၊ စီးပြားေရးအ 

ဆက္အစပ္စသည္တို႔လဲ အလ်ဥ္းမရွိ၊ စာေပေရာင္းရင္း၊ စာေပမိတ္ေဆြဟူေသာ စိတ္ရင္းခံမရွိဘဲႏွင့္ ကြၽန္ေတာ့္ 

ထံ ဤကဗ်ာစာအုပ္ေလး ေရာက္မလာႏုိင္။ ဤသို႔ စိတ္ရင္းအခံေကာင္းသူ၊ ေစတနာမွန္ႀကီးသူမ်ား ရွိေသးသည ္

ကိုေတြ႕ရေသာအခါ ကြၽန္ေတာ့္စာေဟာင္းကိုျပန္ရ၍ လႈပ္ရွားရေသာစိတ္ထက္ ထိုသို႔လူမ်ား ရွိေနသည့္အတြက္ 

ဂုဏ္ယူမိေသာ စိတ္အလႈပ္အရွားကပိုသည္ဟု ခံစားရသည္။  

  ဆရာေမာင္ျပည့္မင္းသည္ ကြၽန္ေတာ့္ တဦးတည္းထံသုိ႔သာ ေပးပို႔သည္ မဟုတ္။ သူစုေဆာင္းခဲ့ေသာ 

စာအုပ္မ်ားစြာကို မူရင္းေရးခဲ့သူမ်ားထံသို႔ ႏွစ္မ်ားစြာၾကာၿပီးေနာက္ စိတ္ရင္းေကာင္းျဖင့္ ေရာက္ေအာင္ ပို႔ေပး 

ေနျခင္းျဖစ္သည္။ ေစတနာအရင္းခံမေကာင္းဘဲ ဤအလုပ္ကို လုပ္ႏိုင္သည္မဟုတ္ေခ်။ ဤေစတနာအတြက္ 

လႈံ႔ေဆာ္မႈကလည္း စာေပအေပၚ သစၥာႀကီး၊ သံေယာဇဥ္ႀကီး၊ စာေပစိတ္ဓာတ္မ်ားကို တန္ဖိုးထားတတ္သူမ်ားမွ 

လုပ္ႏုိင္ေသာအလုပ္ျဖစ္သည္။ သူ႔အက်ဳိး ဘာမွမရွိ၊ ဘာမွလဲ မျမင္၊ ေရးသူမ်ား ပီတိတခုစားရပါေစဆုိေသာ သူ႔ 

ေစတနာကုိသာ ျမင္ရပါသည္။ 

  ရက္ပုိင္းက ဆံုးသြားေသာ ဆရာေမာင္ဆုရွင္၏ပုံရိပ္သည္ ကြၽန္ေတာ့္အာ႐ံုမွ မထြက္တတ္ေသး။ စာေပ 

ေလာကအတြက္ တန္ဖိုးႀကီးေသာရတနာတပါး ကြယ္ေပ်ာက္သြားသည္ဟု ခံစားခ်က္ျပင္းေနဆဲျဖစ္သည္။ သံုး 

ေလးရက္ကမွ ေရႊအျမဳေတစာေပဆုတြင္ အတူတြဲထိုင္ခဲ့သူျဖစ္၍ ဆရာ့ပံုရိပ္ကို ကြၽန္ေတာ့္အာ႐ံုမွ ေတာ္ေတာ္ 

ႏွင့္ ထြက္ခြာျဖစ္မည္မဟုတ္။ ဆရာ ေမာင္ဆုရွင္သည္လဲ တခဏတာ ေျပာခြင့္ၾကံဳေသာအခိုက္မွာပင္ သူ႔စိတ္ 

ရင္း၊ ေစတနာႏွင့္ သဒၶါတို႔ကုိသိခြင့္ရခဲ့၏။ တဖက္သူကုိ စာေပသစၥာ၊ သိကၡာတို႔ျဖင့္ မာန္မာနကင္းကင္း၊ မ်ားစြာ 

ေသာ ေစတနာတုိ႔ျဖင့္ ကူညီသူ၊ ေဖးမသူ၊ ေစာင့္ေရွာက္သူျဖစ္သည္။ ဆရာစ့ကားေတြသည္ ကြၽန္ေတာ့္အတြက္ 

အမွန္တကယ္ ခြန္အားမ်ား ျဖစ္ခဲ့သည္။ ‘ပါးစပ္ကလဲ ဘုရား၊ လက္ကလဲ တရား’ ႏွင့္သူ ျဖစ္သည္။ 

  ယခုအခါလည္း ႏွစ္မ်ားစြာကေရးခဲ့ၿပီး ကြၽန္ေတာ့္ထံတြင္ပင္ မသိမ္းဆည္းႏိုင္ခဲ့ေသာ စာမူေဟာင္းတို႔ကုိ 

ေစတနာေကာင္းသူတုိ႔ေၾကာင့္ ႐ုတ္တရက္ျပန္ရခဲ့သည္။ တိုက္ဆိုင္မႈေတြသည္ ႀကီးမား၏။ စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ရာ 

ျဖစ္၏။ ထို႔ထက္ပိုသည္က စာေပကုိ တကယ္ျမတ္ႏိုးၾကသူမ်ား၊ ေစတနာေကာင္းၾကသူမ်ား၊ စာေပသိကၡာႀကီးသ ူ

မ်ားကို ေတြ႕ျမင္သိကြၽမ္းရျခင္းျဖစ္သည္။ စာေပေလာကတြင္ အေသြးအေရာင္စံုၾကားက အျဖဴေရာင္ခပ္ တင္း 

တင္းတုိ႔ႏွင့္ ဆံုျဖစ္၊ ၾကံဳျဖစ္ရာ မည္သုိ႔ဆိုေစကာမူ ၀မ္းသာအယ္လဲ ဂုဏ္ျပဳေက်းဇူးတင္၊ အားတက္မိ ျဖစ္ရပါ 

သည္။ 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 
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 ဗုဒၶ၏ အဆုံးအမ တရားတို႔ကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္လွ်င္ ႏွစ္ခ်က္ကို ေတြ႔ရ၏။ 

ေလာက အက်ဳိး၊ အမ်ား အက်ဳိး သယ္ပိုးရန္ႏွင့္ မိမိကိုယ္တိုင္ ေလာကမွ 

လြတ္ေျမာက္၍ နိဗၺာန္ မ်က္ေမွာက္ျပဳႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။ 

သုေမဓာ ရွင္ရေသ့ဘ၀ကတည္းက နိဗၺာန္သို႔ကူးလွ်င္ ရႏိုင္ေသာ္ 

ျငားလည္း ေလာကအက်ဳိး သယ္ပိုးရန္ ေလးသေခၤ် ကမၻာတသိန္း ျဖည့္ 

ဆည္းခဲ့ၿပီး ဘုရားျဖစ္သည့္အခါတြင္လဲ ေနာက္ဆုံးအခ်ိန္အထိ မရပ္မနား 

ေလာကအက်ဳိး၊ အမ်ားအက်ဳိး သယ္ပိုးခဲ့သည့္ မဟာက႐ုဏာ၊ မဟာေစ 

တနာမ်ားကား အံ့ဖြယ္ခ်ီးက်ဴးဖြယ္ရွိရသည္။ 

 ဗုဒၶပရိနိဗၺာန္ျပဳခဲ့သည္မွာ ႏွစ္ေပါင္း ၂၆၀၀ နီးလာခဲ့ၿပီး ၾကားကာလတြင္ 
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ဤကမၻာႀကီးသည္ ပူသည္လဲရွိ၏။ ေအးသည္လဲ ရွိခဲ့၏။ ခ်မ္းသာေသာႏုိင္ငံမ်ား ရွိခဲ့သလို မြဲေတေနရေသာ ႏုိင္ 

ငံမ်ားလဲ အမ်ားအျပား၊ အင္အားႀကီးေသာႏိုင္ငံမ်ားရွိသလို ကိုယ့္ႏုိင္ငံကိုယ္မကာကြယ္ႏုိင္ေသာ ႏိုင္ငံမ်ားလဲရွိ 

၏။ စစ္သူရဲေကာင္း၊ ၾကမ္းၾကမ္းတိုက္၊ ရက္ရက္စက္စက္ သတ္ျဖတ္ခဲ့ရာမွ အသိရခ့ဲေသာ အေသာက မင္းလို 

မဟာပုရိသမ်ားရွိခဲ့သလို မုန္းတီးစိတ္၊ နာၾကည္းစိတ္ျဖင့္ ေနာက္ဆံုးထြက္သက္အထိ လူေတြကုိ သတ္ၿပီး 

ရင္းသတ္၊ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္လ ဲျပန္သတ္ခဲ့ေသာ ဟစ္တလာလုိလူမ်ဳိးလဲ ေမြးဖြားခဲ့ဖူးသည္။ 

  ႏွစ္ေပါင္း ၂၆၀၀အတြင္း ကမၻာႀကီးသည္ အေျပာင္းအလဲမ်ားစြာ ျဖစ္ခဲ့သည္။ ႏိုင္ငံမ်ားစြာတို႔သည္လဲအ 

ေျပာင္းအလဲမ်ားစြာ ျဖစ္ခဲ့သည္။ ကမၻာႀကီးက ေျပာင္းသည္မဟုတ္၊ သူ႔၀င္႐ိုးေပၚသူလည္၍ ေနကုိသာ တႏွစ္တ 

ႀကိမ္ ပံုမွန္ပတ္ေနပါသည္။ ႏိုင္ငံအသီးသီးမွာရွိၾကေသာ လူေတြက ေျပာင္းလဲေနၾကျခင္းျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ 

လုပ္ပုိင္ခြင့္ ရိွၾကေသာ ဦးေဆာင္သူေတြကသာ ေျပာင္းလဲေနၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ အသိႏွင့္ ျပည့္စံုေသာေခါင္း 

ေခါင္းေဆာင္တုိ႔က အမ်ားအက်ဳိးအတြက္ ေလာကီျဖစ္ေစ၊ ေလာကုတၱရာအရျဖစ္ေစ တခုခုကို ေကာင္းေသာ 

လားရာသုိ႔ ေျပာင္းလဲခဲ့ၾကသလို အသိအားနည္းေသာ ဟစ္တလာလုိ အျမင္က်ဥ္းသည့္ ေခါင္းေဆာင္တုိ႔ကလ 

ေလာကီ၊ ေလာကုတၱရာ ႐ႈေထာင့္ႏွစ္မ်ဳိးလံုးမွ လက္ခံႏိုင္ဖြယ္ရာမရိွေသာ ဆုတ္ယုတ္ျခင္းမ်ဳိးကို ေဆာင္ၾကဥ္းခဲ့ 

ၾကသည္။ ေလာကသည္ အေျပာင္းအလဲ အစဥ္တစုိက္ ျဖစ္ေနသည္။ မည္သို႔ေျပာင္းလဲသည္ကို ဦးေဆာငသူ္တို႔ 

က ႐ုပ္လုံးေဖာ္ၾကသည္။  

 

ေလာကေကာင္းက်ဳိး  

  ေခတ္သစ္စီမံ ခန္႔ခဲြမႈဂု႐ုႀကီး ပီတာဒရက္ကာ (Peter Drucker) ကလဲ သူေရးခဲ့ေသာ စာအုပ္ေပါင္း ၂၆ 

အုပ္လုံးတြင္ လူ႔ေလာက၊ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း ေကာင္းက်ဳိးကိုသာ အႏွစ္သာရအားျဖင့္ ေရးခဲ့သည္။ ဒရက္ကာက 

ေလာကီ႐ႈေထာင့္ တခုတည္းမွ ေလာကီခ်မ္းသာမႈကိုသာဦးတည္၍ ေရးခဲ့သည္။ ဗုဒၶက ေလာကုတၱရာ ခ်မ္းသာ 

မႈကိုပါ ဗုဒၶအေမြအျဖစ္ ေပးခဲ့သည္။ လူေတြ အသိတူ၊ အျမင္တူ၊ ရည္ရြယ္ခ်က္တူလွ်င္ ဘာျဖစ္မည္နည္း။ 

  ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္စဥ္သည္ တဖက္စြန္းသို႔ ေရာက္မည္ျဖစ္၏။ ေကာင္းလွ်င္ အလြန္ေကာင္း၍ ဆိုးလွ်င္ အ 

လြန္ဆုိးေသာ ေျပာင္းလဲမႈ ျဖစ္စဥ္ကို ေပးပါလိမ့္မည္။ အမွန္သိ သိလွ်င္ ေကာင္းေသာ ေျပာင္းလဲျခင္းမ်ားကို 

ေဆာင္ၾကဥ္းမည္ျဖစ္ေသာ္လဲ အမွားကို အမွန္ဟုသိလွ်င္ကား ဆိုးေသာေျပာင္းလဲျခင္းမ်ားကို ကမၻာလံုးအမွ်ျပင္း 

ထန္စြာေပးမည္ျဖစ္သည္။ လူေတြ အသိတူ၊ အျမင္တူ၊ ရည္ရြယ္ခ်က္တူ မဟုတ္ၾကပါ။  

  ထို႔ေၾကာင့္ ကမၻာ့အတုိင္းအတာႏွင့္ မဟုတ္ေသာ္လဲ ကမၻာေပၚရိွ ႏိုင္ငံမ်ားစြာ၌ ဦးေဆာင္သူတုိ႔၏ အ 

ေသြးအေရာင္ေပၚလုိက္၍ အေျပာင္းအလဲမ်ား ျဖစ္ၾကပါ၏။ ကမၻာ့အတုိင္းအတာျဖင့္မဟုတ္ဟု ဆိုေသာ္လဲကမၻာ 

ဆန္မႈျဖစ္စဥ္အရ သက္ေရာက္မႈမ်ားကေတာ့ ဘယ္ႏိုင္ငံမွလြတ္ကင္းသည္ မရွိ၊ မ်ားမ်ား “စံ”၊ မ်ားမ်ား “ခံ” ရ 

ေသာႏုိင္ငံႏွင့္ နည္းနည္း“စံ”၊ နည္း နည္း “ခံ” ရေသာႏိုင္ငံအျဖစ္သာ ကြာႏုိင္ၾကသည္။ အခ်ိန္အခါတခု၏ ဦး 

ေဆာင္သူတို႔အေပၚ မူတည္၍ အေကာင္းအဆိုးတို႔ ျဖစ္သြားၾကသည္။ ဦးေဆာင္သူ အားလံုးမွာ‘လူ’ ထဲက‘လူ’ 

သာျဖစ္၏။ ဗုဒၶအလုိအရ ပုထုဇဥ္ ၄ မ်ဳိးကို ခြဲျခား ေပးခဲ့သည္။ 

  အႏၶဗာလပုထုဇဥ္သည္ ဥာဏ္အျမင္လဲ ကန္း၊ မိုက္လဲ မုိက္သူ ျဖစ္သည္။ အႏၶပုထုဇဥ္မွာ ဥာဏ္အျမင္ 

ကန္းၿပီး ကလ်ာဏပုထုဇဥ္မွာ သာမန္အေတြးႏွင့္ဥာဏ္အျမင္ရွိသူျဖစ္သည္။ ပတ္၀န္းက်င္၏ ေရခံေျမခံေကာင္း 

မႈ၊ ငယ္စဥ္သင္ၾကားခဲ့ရေသာ ပညာ၊ အေတြးအေခၚမွန္တုိ႔ကို ဆရာေကာင္း၊ သမားေကာင္းမ်ားထံမွ ရရွိႏိုင္ျခင္း 

အေပၚမူတည္၍ ကလ်ာဏပုထုဇဥ္တို႔မွာ ေကာင္းျခင္းဘက္ေရာက္ႏိုင္ခြင့္ ရွိသည္။ မိသားစုကို ဦးေဆာင္ျခင္းမွ 

ဧရာမကုမၸဏီႀကီးမ်ား အလယ္၊ ႏိုင္ငံမ်ားကို ဦးေဆာင္ၾကသူတုိ႔အဆုံး အေရးႀကီး၏။ မည္မွ် မွန္ကန္ေသာအ 

ေတြးအေခၚ၊ အသိအျမင္၊ ပညာမ်ားရရွိလာသနည္း ဟူသည့္ေပၚမွာ ႀကီးစြာအေျခခံ၍ေကာင္းျခင္း၊ ဆိုးျခင္းတို႔ကို 

ရလဒ္အျဖစ္ ေမွ်ာ္လင့္ႏိုင္သည္။ 

  တခ်ဳိ႕ေသာသူမ်ား (ေယဘုယ် အသံုးအားျဖင့္) ပညာမ်ားစြာ တတ္ၾက၏။ ပညာတတ္ျခင္းႏွင့္ စာတတ္ 

ျခင္းကို ကိုယ္တိုင္ပိုင္းျခားႏိုင္ၾကေသာသူမ်ား ရွိႏိုင္ေသာ္လဲ အမွန္သိ၊ မသိကိုမူ သူတုိ႔လုပ္ရပ္မ်ားျဖင့္ တိုင္းတာ 

ႏိုင္သည္။ အမ်ားအက်ဳိး၊ ေလာကအက်ဳိး မည္မွ်ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္းသည္ အေျခခံ ‘စံ’ တခု ျဖစ္သည္။ တခ်ဳိ႕ 

စိတ္ဓာတ္အထက္တန္းက်ေသာ ပုထုဇဥ္မ်ားသည္ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္လဲ သံသရာမွလြတ္ေျမာက္ရန္၊ အမ်ားအ 

က်ဳိးလဲပါရန္ ‘နိႆရဏ’နည္းျဖင့္ ေလ့လာဆည္းပူးၾကသည္။ တခ်ဳိ႕ စိတ္ဓာတ္ေအာက္တန္းက်ေသာ သူမ်ားမွာ 

အမ်ားက ကိုယ့္ကိုအထင္ႀကီးေစရန္၊ သူတပါးေပၚ ပညာျပရန္ ‘အထဂႏၵဴပမာ’ ေလ့လာၾကသည္။ စာတတ္ျခင္း 

တူေသာ္လဲ ပညာတကယ္တတ္ျခင္း မတူႏိုင္ပါ။ ပထမအမ်ဳိးအစား ေခါင္းေဆာင္တို႔ကုိ ရရွိျခင္းသည္ ေကာင္း 

ေသာ ဆုလာဘ္ႀကီးတခုျဖစ္ေသာ္လဲ ဒုတိယအမ်ဳိးအစား ေခါင္းေဆာင္တုိ႔ကို ဆရာ အတင္မွားမိလွ်င္ သံဃာ 

စင္ေမွာက္မည္ ျဖစ္သည္။ 

 

ကုိယ္မွတပါး 

  ဗုဒၶ၏အဆုံးအမတို႔သည္ ေလာကမွလြတ္ေျမာက္ရန္ တခုတည္းအတြက္သာ အက်ဳိးရွိသည္မဟုတ္ဘဲ 
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ေလာကႀကီးထဲ က်င္လည္ေနစဥ္တြင္လဲ အက်ဳိးႀကီး၏။ ေလာကီ၊ ေလာကုတၱရာ အက်ဳိးႏွစ္ျဖာကို ႀကီးစြာရ၏။ 

တခ်ိဳ႕ေသာ ပညာရွိ၊ ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းတို႔သည္ မိမိက ေပးကမ္းစြန္႔ၾကဲ ျခင္း၊ အမ်ား ေကာင္းရာမြန္ရာ 

ေရာက္ရွိျခင္းအေပၚမွာ ရသ(ေပ်ာ္ရႊြင္ျခင္း)ကို ရယူသည္။ အထက္မွ ေအာက္သို႔၊ ျမင့္ရာမွ နိမ့္ရာ ေရစီးသကဲ့သို႔ 

ျဖစ္၏။ မိမိက ရယူျခင္း၊ အမ်ားဒုကၡဆင္းရဲတြင္းေရာက္ျခင္းတို႔ကို မျပဳလုပ္ၾကေခ်။ ပညာမဲ့လူမိုက္မ်ားကား မိမိ 

ရယူျခင္းတြင္ ဥစၥာပစၥည္းအရျဖစ္ေစ၊ ဂုဏ္ပကာသနအရျဖစ္ေစ၊ ရာထူးအရွိန္အ၀ါအရျဖစ္ေစ ႀကိဳးစားေလ့ရွိၾက 

ၿပီး ၎အေပၚ ရသယူၾကသည္။ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္သည္။ ပညာရွိတုိ႔က ေလာကအက်ဳိးေဆာင္ၾကၿပီး ပညာမဲ့ 

တို႔က ေလာကအက်ဳိးယုတ္ေလ်ာ့ေစသည္။ စာရိတၱ ခ်ဳိ႕တဲ့သူ၊ သမာသမတ္ မရွိသူ၊ တကုိယ္ေကာင္း ဆန္သူ၊ 

အမ်ားအက်ဳိး ဖ်က္ဆီးသူတို႔ကို မေသခင္က ‘ပုပ္’ေနသူမ်ားဟု သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ 

  အဖြဲ႕အစည္းတခုတြင္ တာ၀န္အရိွဆံုးသူမွာ ေခါင္းေဆာင္ျဖစ္သည္။ ေနာက္လိုက္မ်ားအေပၚ တာ၀န္ပံု 

ခ်၍မရ၊ တာ၀န္ယူျခင္းကို Responsibility ဟုသံုးၿပီး တာ၀န္ခံျခင္းကို Accountability ဟုေျပာပါသည္။ ၂၀၀၈ 

ေနာက္ပိုင္းေလးလပတ္တြင္ ကမၻာ့စီးပြားေရးအေျခအေန၊ အထူးသျဖင့္ ဘ႑ာေရးက႑သည္ အေမွာင္တိုက္ 

ထဲေရာက္ေန၏။ ေခါင္းေဆာင္လုပ္သူတို႔ တာ၀န္ခံၾကရသည္။ ေအာက္ေျခကို အျပစ္ပံုခ်၍ မရ၊ အေမရိကန္၏ 

ဘဏ္ႀကီးႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ Freedie Mac ႏွင့္ Fannie Mae တို႔ စတင္ၿပိဳလဲရာမွ ဂယက္က အားလုံးကို ကူးစက္ 

႐ိုက္ခတ္သြားျခင္းျဖစ္သည္။ သမၼတက ထိုဘဏ္ႀကီးႏွစ္ခုအေပၚ အျပစ္ပံုခ်၍ မရ၊ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ အေနျဖင့္ 

သမၼတမွာ တာ၀န္ရွိေၾကာင္း၊ တာ၀န္ယူရသည္။ ကမၻာ႔အဆင့္တြင္လဲ အေမရိကန္ တႏိုင္ငံတည္းကို အျပစ္ပံု၍ 

အက်ဳိးမထူးေတာ့။ ျပင္သစ္၊ အဂၤလန္၊ ဂ်ာမနီ၊ ဂ်ပန္၊ အေမရိကန္၊ တ႐ုတ္စေသာ အင္အားႀကီးႏိုင္ငံမ်ားစုေပါင္း 

၍ ေျဖရွင္းရန္သာႀကိဳးစားၾကၿပီး အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းကိုသာ ရွာေဖြၾကရေတာ့သည္။ 

  သေဘာထားျပည့္၀သူမ်ားကား အျပစ္ကို မိမိကိုယ္၌သာ ျမင္ေလ့ရွိသည္။ သေဘာထား မျပည့္၀သူ၊ 

ေသးသိမ္သူမ်ားသည္ အျပစ္ ဟူသမွ်ကို မိမိမွအပ သူမ်ားကိုယ္၌သာ ေတြ႕ျမင္ေလ့ရွိၾကပါသည္။ သူတပါးအ 

ျပစ္ကိုျမင္ေလ့ရွိသူမ်ားသည္ အာသေ၀ါတရားမ်ား၍ အကုသိုလ္စိတ္ႀကီးသူမ်ားျဖစ္သျဖင့္ ဘယ္ေသာအခါမွ် 

အရဟတၱမဂ္ကုိ ရႏိုင္သူမ်ား မဟုတ္ၾကပါ။ 

  Concept ဟူေသာ အယူအဆ၊ သေဘာထား၊ ခံယူခ်က္တရပ္သည္ တဦး တေယာက္အတြက္ အလြန္ 

အေရးႀကီးသည္။ ငယ္စဥ္က တဦးႏွင့္တဦး အကြာအဟသိပ္မရွိခ့ၾဲကေသာ္လဲ ႀကီးလာေသာအခါတြင္အကြာအ 

ဟ လြန္စြာႀကီးမားသြားၾကရျခင္းမွာ ငယ္စဥ္မွန္သည္ဟု လက္ခံခဲ့ေသာ Concept အရျဖစ္သည္။ ‘ပညာမတတ္ 

လဲ ရပါတယ္ကြာ”ဟု ခပ္တိုတုိေတြးၾကသူမ်ား ႀကီးလာေသာအခါ ပင္ပန္းဆင္းရဲၾကသည္။ အရာရာကို ‘ရပါ 

တယ္ကြာ’ဟု သေဘာထားၾကသူမ်ား၏ ဘ၀သည္ တကယ့္လက္ေတြ႔တြင္ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖင့္ ရင္ဆိုင္တိုးၾကရ 

သည္။ ဘာမွအလကား ‘ရပါတယ္ကြာ’ ျဖစ္မလာၾကပါ။ ေပါ့ေပါ့ေတြးသူမ်ား၏ ဘ၀သည္ ‘ခပ္ေပါ့ေပါ့’ ဘ၀ရွင္ 

မ်ားသာျဖစ္သြားၾကသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ေအာင္ျမင္ၾကသူမ်ား၊ ဦးေဆာင္ေကာင္းၾကသူမ်ားအားလံုး ဘယ္သူ 

မွ ခပ္ေပါ့ေပါ့လုပ္ခဲ့ၾကသူမ်ားမရွိဟု ယံုၾကည္သည္။ တခ်ဳိ႕က ‘ပါရမီ’ ပါလာလုိ႔၊ ‘အတိတ္ကံ’ ေကာင္းလို႔ဟု ဆင္ 

ေျခေပးၾက၏။ သေဘာထားျပည့္၀သူ၊ လူေတာ္မ်ားသည္ သူမ်ားကို အျပစ္မျမင္ဟုဆုိခဲ့သည့္ စကားတြင္ ‘သက္ 

မဲ့’ ႏွင့္ ‘အေၾကာင္းအရာ’ တို႔လဲ ပါ၀င္၏။ 

  ‘ပါရမီ’ဆုိသည္က အလုိအေလ်ာက္ ေရာက္လာသည့္ ကိစၥမဟုတ္၊ က်င့္ၾကံရျခင္းမွရလာေသာ ရလဒ္ 

တခုျဖစ္သည္။ ဘာမွမလုပ္ဘဲ ဘယ္ကမွ ‘ပါရမီ’ ရမည္ မဟုတ္ပါ။ ‘အတိတ္ကံ’ဟု ေျပာလွ်င္လဲ ‘အတိတ္ကံ’ 

တခုတည္းပံုခ်၍ ဘာမွမလုပ္လွ်င္ ဘာမွျဖစ္မလာႏိုင္ပါ။ ဗုဒၶက ‘ကံ၊ ဥာဏ္၊ ၀ီရိယ’ သံုးပါးကိုေဟာခဲ့သည္။‘ကံ’ 

တြင္ အတိတ္ႏွင့္ပစၥဳပၸန္ကံမ်ား ထပ္ခြဲႏိုင္ေသး၍ ပစၥဳပၸန္ကံအရာပုိင္းကို နားလည္စြာ၊ လိမၼာစြာ ျဖည့္ဆည္းသင့္ 

သည္။ ကိုယ္လုပ္၍ရေသာ အလုပ္ျဖစ္၏။ အျခား၀ီရိယႏွင့္ ဥာဏ္အရာကုိလဲ သည္ဘ၀မွာ ျဖည့္ဆည္း ခြင့္ရပါ 

ေသးသည့္။ လုပ္ဖို႔ႏွင့္ အမွန္ကို ျမင္ဖို႔၊ လက္ခံႏိုင္ဖို႔သာ အေရးႀကီးပါသည္။ 

 

အေကာင္းျမင္ 

  တခ်ဳိ႕က ေလာကႀကီးႏွင့္လူေတြကို အေကာင္းျမင္သည္။ ‘ေယာနိေသာ မနသိကာရ’ ျဖစ္ၿပီး ကုသိုလ္ 

တရားျဖစ္ျခင္း၏ အနီးဆံုးအေၾကာင္းလဲ ျဖစ္သည္။ တခ်ဳိ႕က ေဘးထုိင္၊ ဘုေျပာ၊ ဘယ္ေတာ့မွ အေကာင္းမျမင္၊ 

ဘယ္သူ႔မွလဲ အေကာင္းမျမင္၊ ကိုယ္က ဘာမွမဟုတ္ေသာ္လည္း ဘယ္သူဘာလုပ္လုပ္ အေကာင္းျမင္ စိတ္အ 

ခံ ဆံုး႐ႈံးေနၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ မည္သို႔ဆိုေစ ေလာကႀကီးကို အေကာင္းျမင္ရန္ သင့္၏။ အေကာင္းျမင္ႏိုင္မွ 

ေကာင္းျခင္းတို႔ကိုလုပ္ျဖစ္ဖို႔ အခြင့္ရွိလာသည္။ အဆိုးျမင္ေနသမွ်ကာလပတ္လံုး အေကာင္းလုပ္ျဖစ္မႈ ေရာက္ 

လာမည္ မဟုတ္ပါ။ အဆိုးျမင္ေလ့ရွိသူမ်ားသည္ တစံုတဦး၏ မေကာင္းမႈျမဴမႈန္ေလာက္ကို အျမင္အားသန္ေလ့ 

ရွိၾကေသာ္လည္း မိမိတို႔၏ ႀကီးမားေသာအျပစ္ကုိကား ျပန္ျမင္ေလ့မရွိၾက၊ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ ေ၀ဖန္ သံုးသပ္ႏိုင္ 

ရန္ အခ်ိန္မေပးႏိုင္၊ မေပးလိုၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ 

           ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းတို႔သည္ ေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၾကရန္ အရည္အခ်င္းအခ်ဳိ႕ကို ျဖည့္ဆည္း 

ၾကရသည္။ ေခတ္သစ္အရည္အခ်င္းမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲမႈဘာသာရပ္၌ ထည့္သြင္းေပးထားၾကၿပီး ေရွးက ဗုဒၶမိန္႔ 
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ၾကားခဲ့ေသာ အေျခခံအရည္ အခ်င္းမ်ားမွာ...။ 

  - ၾကာျမင့္စြာ ျပဳလုပ္ျခင္း  

    စိရကာလ ဘာ၀နာ 

  - မရပ္မနား အလုပ္လုပ္ျခင္း  

    နိရႏၲရ ဘာ၀နာ 

  - အႂကြင္းအက်န္ မရွိလုပ္ျခင္း   

    နိရ၀ေသသ ဘာ၀နာ 

  - ႐ိုေသေလးစားစြာလုပ္ျခင္း  

    သကၠစၥ ဘာ၀နာ 

  - ေပ်ာ္ရႊင္စြာ လုပ္ျခင္း  

    အဘိရတိ ဘာ၀နာ 

 

  အေကာင္းျမင္၀ါဒရွိျခင္းသည္ မဂၤလာတပါးျဖစ္သည္ႏွင့္အတူ ပကတိတရားကုိ ျမင္ျခင္းသည္လဲအေရး 

ပါ၏။ တ႐ုတ္ျပည္ ယဥ္ေက်းမႈေတာ္လွန္ေရးႀကီးသည္ ဥကၠ႒ႀကီး ေမာ္စီတံုးအား ၾသဇာအာဏာ ေပးလိုက္ႏုိင္ 

သည္ကလြဲ၍ ဘာမွျဖစ္မလာခ့ဲ။ တိန္႔ေရွာက္ဖိန္ (Deng Xiaoping) လက္ထက္ ႏိုင္ငံ၏အေျခအေနႏွင့္ ကမၻာ 

ႀကီး၏ ပကတိအေျခအေနတုိ႔ကို အမွန္ျမင္သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့သည့္ေနာက္ပိုင္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးမ်ား လုပ္ေဆာင္မွ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံႀကီး တိုးတက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ အေလာင္းေတာ္၏ ဒုကၠရစရိယာေျခာက္ႏွစ္က်င့္စဥ္က ဗုဒၡ အျဖစ္ 

ေရာက္ရွိမသြားခဲ့ပါ။ မည္သို႔ျဖစ္ေစ က်င့္ၾကံအားထုတ္မႈမ်ားက ပါရမီအျဖစ္သို႔ေတာ့ ကူးေျပာင္းႏိုင္ခ့ဲပါသည္။ 

မဇၩိမ ပဋိပဒါ နည္းလမ္းျဖင့္သာ ဗုဒၡအျဖစ္သို႔ေရာက္ရွိႏိုင္မည္ဟူေသာ အမွန္တရားကုိျမင္ျခင္း၊ လက္ရွိ အေျခအ 

ေန၏ ပကတိအေနအထားကုိ သံုးသပ္ႏိုင္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္သာ ေနာက္ဆံုး ဗုဒၶအျဖစ္ ေရာက္ရွိခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

  လူ႔သဘာ၀အရ လုိခ်င္တာရေနလွ်င္ အေကာင္းဟုယူဆရေသာ အေျခအေနျဖစ္စဥ္တြင္ မည္သူမွ် ပ 

ကတိအေျခအေနကုိ မဆန္းစစ္မိၾကပါ။ နည္းပါးခ့ဲေသာ အေတြ႕အၾကံဳသည္ ဆိုးေသာအေျခအေန၊ မိမိ မႏွစ္ 

သက္ေသာအေျခအေနသုိ႔ေရာက္သည့္အခါ ပါရမီျဖစ္မလာခဲ့၍ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား အမွန္တရားမွ ယုတ္ေလ်ာ့ႏိုင္ 

ပါသည္။ အေမရိကန္၏ဘ႑ာေရး ႐ုတ္တရက္ အဆိုးဘက္တမုဟုတ္ခ်င္း ေရာက္ရွိသြားျခင္းမွာ ဤေပၚတြင္ 

အေျခခံေနသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

  ေလာကသည္ ေကာင္းခါ၊ ဆိုးတလွည့္ျဖင့္ သမိုင္းစာမ်က္ႏွာတုိ႔ကို ဖတ္ခ်င့္စဖြယ္ ဖန္တီးေပးသည္။ ၾက 

မၼာရဟတ္တို႔သည္ လွည္းဘီးအေရြ႔ျဖင့္ အေပၚမွေအာက္၊ ေအာက္မွအေပၚသို႔ အေျပာင္းအလဲတုိ႔ကို ျဖစ္ေစ၏။ 

အေပၚေရာက္သည့္အခါ မျပင္ဆင္ထားၾကသူမ်ား၊ ေလာကကုိ ခပ္ေပါ့ေပါ့ေတြးတတ္ၾကသူမ်ား၊ ေအာက္ေရာက္ 

သည့္အခါ ခါးသီးေသာအေတြ႕အၾကံဳတို႔ကို ခံစားၾကရသည္။ ထိုသို႔ေသာ ေကာင္းျခင္း၊ ဆိုးျခင္းႏွစ္ျဖာၾကားခံစား 

ေနၾကရင္းျဖင့္ ေလာကအက်ဳိး၊ အမ်ားေကာင္းက်ဳိးကို ရတတ္သမွ်ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ၾကရန္ ႀကိဳးစားဖို႔လိုပါသည္။ 

ထိုသုိ႔ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မွသာ အနည္းဆံုး လူပီသေသာလူ ျဖစ္ေခ်ပါမည္။  

 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

အခ်ိန္တခုကုိ နားလည္ခံစားျခင္း 

ေနဇင္လတ္   (November 2009)  

 

 

ဘေမာင္တို႔ ‘အခ်ိန္’ နဲ႔ ပတ္သက္လုိ႔ ဖြင့္ဆိုမႈအမ်ဳိးမ်ဳိး မွတ္သား ရဖူး 

တယ္။ ‘Time is Precious.’ အခ်ိန္ဟာ တန္ဖုိးရွိတဲ့ အရာလို႔ ဆိုတာမ်ဳိး၊ 

‘Time waits for no man’ အခ်ိန္ဟာ လူကို ေစာင့္မေနဘူး ဆုိတာမ်ဳိး၊ 

‘No similar thing as time’ ဆိုတဲ့ အစားထိုးမရတဲ့အရာ ဆိုတာမ်ဳိး၊ 

ေျပာရရင္ အခ်ိန္ဟာ လူေတြအတြက္ ဘယ္ေလာက္အေရးႀကီးတယ္ ဆို 

တာကုိ ႐ႈေထာင့္အမ်ဳိးမ်ဳိးက ေဖာ္က်ဴးၾကတာပါ။ 

 

ကာလတခုကုိ ျဖတ္သန္းၿပီးတဲ့အခါမွာ အခ်ိန္နဲ႔ပတ္သက္လို႔ ‘ငါတို႔ဘယ္ 

ေလာက္’၊ ‘ဘယ္လို’ အသုံးခ်ႏိုင္ခဲ့သလဲဆိုၿပီး တခါတေလမွာ ဘေမာင္ 
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ေတြးမတိယ္။ ပါလီမန္ေခတ္မွာ ေမြး၊ အဲဒီအေငြ႕အသက္ကို ခပ္ပါးပါး႐ွဴ၊ ဆုရိွယ္လစ္မွာ ႀကီးျပင္း၊ ေစ်းကြကစ္ီး 

ပြားေရးမွာ ႐ုန္းကန္ရင္း ဆံပင္တ၀က္ျဖဴသြားေစတဲ့ အခ်ိန္ကာလတခုကုိ ျပန္ၿပီးသံုးသပ္မိတယ္။ ခံစားခ်ကတ္ခု၊ 

သည္ေခတ္စကားနဲ႔ ေျပာရရင္ ‘ဟတ္’ ေတာ္ေတာ္ထိသြားတယ္။ ေသမင္းက သေဘာေကာင္းလို႔ နက္ျဖန္၊ သ 

ဘက္ ေခၚမသြားေသးဘဲ သက္တမ္းေစ့ေလးေနရရင္ေတာင္မွ လက္က်န္ခ်ိန္ ေတာ္ေတာ္နည္းေနပါၿပီေကာလား 

ေကာလား လုိ႔ မၾကာ မၾကာ သတိထား မိပါရ႕ဲ။ 

ၿပီးဆံုးသြားခဲ့တဲ့ အခ်ိန္ေတြမွာ ဘာလုပ္ခဲ့သလဲ၊ ဘာေတြ လုပ္ခြင့္ရခဲ့သလဲ၊ ဘာေတြေရာ လုပ္ႏိုင္ခဲ့သ 

လဲ။ က်န္တဲ့အခ်ိန္ေလးမွာေရာ ဘာေတြလုပ္ဖို႔ ျပင္ဆင္ထားသလဲ၊ ဘယ္ေလာက္ လုပ္ခြင့္ရမလဲ။ လူအမ်ဳိးမ်ဳိး ရွိ 

ၾကပါတယ္။ တခ်ိဳ႕က လုပ္ႏိုင္တယ္။ လုပ္ခြင့္ မရဘူး။ တခ်ိဳ႕က လုပ္ခြင့္ရတယ္။ မလုပ္ႏိုင္ၾကဘူး။ ဘေမာင္တို႔ 

ဘယ္အမ်ဳိးအစားထဲ ပါသလဲ မသိဘူး။ ကိုယ္က ဘယ္အမ်ဳိးအစားထဲပါသလဲလို႔ ဘေမာင္ ဦးဆံုး ဆန္းစစ္မိ 

တယ္။ ခပ္ညံ့ညံ့ထဲမွာ ပါသလား၊ ခပ္သင့္သင့္ထဲမွာ ပါသလား။ ေသခ်ာတာတခုကေတာ့ ခပ္ေကာင္းေကာင္းထဲ 

မွာ မပါတာပဲ။ 

  ျပည္သူပိုင္ေတြ သိမ္းၿပီး ဆိုရွယ္လစ္ရယ္လုိ႔ စနစ္သတ္မွတ္လုိက္တဲ့အခ်ိန္မွာ ဘေမာင္က ၁၀ ႏွစ္သား 

ေလာက္ပဲ ရွိေသးတယ္။ ပါလီမန္ေခတ္ကလူႀကီးေတြ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေျပာၾက၊ ဆိုၾက၊ ေပ်ာ္ၾက၊ ရႊင္ၾက 

တာေတြကို ဘေမာင္ ခပ္ပါးပါးသတိရႏိုင္ခဲ့တယ္။ မိဘက ေခ်ာင္ေခ်ာင္လည္လည္ရွိလို႔ အေကာင္းစား St.John 

ဆိုတ့ဲေက်ာင္းမွာ မူလတန္းအထိ ေနခဲ့ရဖူးေသးတယ္။ 

  အဲဒီေက်ာင္းမွာ ငါးႏွစ္ေလာက္ ေက်ာင္းတက္ၿပီး ဖင္မပူေသးဘူး။ ျပည္သူပိုင္ေတြ သိမ္းလို႔ ျမန္မာ 

ေက်ာင္း ျပန္ေျပာင္းလိုက္ရတာလဲ ေကာင္းေကာင္းမွတ္မိတာပဲ။ ဘုမသိ၊ ဘမသိ ျမန္မာေက်ာင္းေျပာင္းရာမွာအ 

တန္း တတန္း အေလွ်ာ့ခံရတယ္။ St.John မွာက K.G မွာ ၃ ႏွစ္တက္ရတာဆုိေတာ့ ျမန္မာ ေက်ာင္းတက္ရသူ 

ေတြထက္ ၂ ႏွစ္ေလာက္က ပိုသြားတယ္။ တတန္း အေလွ်ာ့ခံလိုက္ရျပန္ေတာ့ စုစုေပါင္း ၃ ႏွစ္၊ ငယ္တုန္းက 

ေတာ့ မသိေသးဘူး။ ႀကီးလာေတာ့ ဘေမာင္တုိ႔ ‘ထိ’ ေရာ။ အလုပ္ထဲ၀င္ေတာ့ အတန္းတူေတြထက္ ဘေမာင္ 

က ၃ ႏွစ္ေလာက္ အသက္ပိုႀကီးေနတယ္။ 

  စက္မႈတကၠသိုလ္မွာ ၆ ႏွစ္ေက်ာင္းတက္ၿပီး ဗိုလ္သင္တန္းကို အသက္ အၿမီးဖ်ားကပ္မီလို႔ စစ္မႈထမ္း 

ခြင့္ရလုိက္တယ္။ ဆိုရွယ္လစ္ေခတ္ဆိုေတာ့ အဲဒီတုန္းက ဌာနဆိုင္ရာ၀န္ထမ္း လုပ္မလား၊ စစ္ထဲ၀င္မလား ဆို 

တဲ့ ေရြးခ်ယ္စရာထက္ ပိုၿပီး ဘေမာင္တို႔ပိုမရခဲ့ၾကဘူး။ စီးပြားေရး ဘာမွမည္မည္ရရ လုပ္ခြင့္ရွိခဲ့တာ မဟုတ္ဘူး။ 

ဘေမာင္ ႐ိုး႐ိုးသားသား ၀န္ခံရရင္ အဲဒီတုန္းက အသက္ ၂၀ ေက်ာ္ အရြယ္မွာ တုိင္းျပည္ခ်စ္စိတ္ကို အဓိပၸာယ္ 

ေကာင္းေကာင္းမဖြင့္တတ္ေသးဘူး။ အေဖ့သူငယ္ခ်င္းဗိုလ္မွဴးႀကီးတဦး အိမ္လာလည္ေတာ့ စမတ္က်တဲ့ စည္း 

ကမ္းႀကီးတဲ့ သူ႔ပံုကုိၾကည့္ၿပီး သေဘာက်လို႔ တပ္ထဲေရာက္သြားတာ။ 

  ဗိုလ္သင္တန္းေက်ာင္းဆင္းၿပီး စစ္အင္ဂ်င္နီယာၫႊန္ၾကားေရးမွဴး႐ံုးကို သတင္းပို႔ေတာ့ အသက္ငါး 

ဆယ္ေက်ာ္၊ ေျခာက္ဆယ္နီးဗိုလ္မွဴးေတြကို သတိထားမိလိုက္တယ္။ တခ်ဳိ႕ဆို B.Sc Eng. ဘေမာင္တုိ႔လို B.Sc 

ေခတ္က မဟုတ္ဘူး။ တကယ္ပဲ ကမၻာနဲ႔ရင္ေဘာင္တန္း သင္လာၾကတ့ဲသူေတြ။ ဟုတ္တယ္။ အဲဒီတုန္းက အင္ 

ဂ်င္နီယာတပ္က ခပ္ေသးေသးပဲရွိေသးတာ။ တႏုိင္ငံလံုးစုေပါင္းထားတဲ့ အင္ဂ်င္နီယာတပ္ဖြဲ႕ႀကီး တခုလံုးမွာမွ 

ဗိုလ္မွဴးႀကီး တေယာက္၊ ဒုဗိုလ္မွဴးႀကီး ၄ ေယာက္ေလာက္ပဲရွိတယ္။ က်န္တာ ဗိုလ္မွဴးေတြပဲ။  

  ဘာမ်ား တတ္ႏိုင္ဦးမွာမို႔လို႔လဲ။ ဘေမာင္က သဲတပြင့္တည္း ရွိတဲ့ ဥစၥာ။ ‘ကံ’  ပေဲလဆိုၿပီး ဆုိရွယ္လစ္ 

ေခတ္ႀကီးတခုလုံးကို ျဖတ္သန္းပစ္လုိက္တယ္။ ဘေမာင္က ကိုယ့္ကိုယ္ကိုလုပ္ႏိုင္တယ္လို႔ေတာ့ သိပ္မထင္ပါ 

ဘူး။ ဒါေပမယ့္ လုပ္ၾကည့္ခ်င္စိတ္ကေလးေတာ့ရွိတယ္။ ဒါနဲ႔ပဲ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးမွာ အၿငိမ္းစားယူၿပီး လုပ္ငန္း 

ရွင္ဘ၀ကုိ ေျပာင္းလိုက္ျဖစ္တယ္။ သည္ေနရာမွာ ဘေမာင္က သတိထားမိလုိက္တာတခု ရွိတယ္။ 

  စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ျဖစ္တဲ့အခါမွာ အသက္က နည္းနည္းေထာက္သြားၿပီ။ တကယ္ဆိုရင္ ပညာရွာတဲ့ 

အရြယ္အၿပီး အသက္ ၂၀ ေက်ာ္ေလာက္မွာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေတြနဲ႔ ထိေတြ႕သင့္တယ္။ အဲဒီေတာ့ သူမ်ား တ  

လွမ္းေျပးရင္ ကိုယ္က ႏွစ္လွမ္းေျပး စနစ္က်င့္သံုးရတယ္ေပါ့။ ေနာက္ ေက်ာ္ျဖတ္ရတဲ့ အခက္အခဲတခုက သုတ 

ပညာ။ ဆိုရွယ္လစ္ေခတ္တေခတ္လုံးမွာ ေယဘုယ်သေဘာေျပာရရင္ မ်ဳိးဆက္တခုလုံး သုတပညာမွာ အား 

နည္းခဲ့ၾကရတယ္။ အဲဒီေတာ့ သူမ်ားစာတအုပ္ဖတ္ရင္၊ ကိုယ္က ႏွစ္အုပ္ဖတ္ လုပ္ရျပန္တယ္။ ေနာက္ အခက္ 

အခဲတခု ရွိေသးတယ္။ ဗ်ဴ႐ိုကေရစီစိတ္၊ အဲဒါကေတာ့ သိပ္မျပင္လိုက္ရပါဘူး။ ၀န္ထမ္းဘ၀မွာတည္းက 

ဘေမာင္ Flexibility ဆိုတဲ့ ေပ်ာ့ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေပ်ာင္းမ်ဳိးေနတတ္ခဲ့လို႔ပဲ။ 

  တကယ္ဆုိရင္ ေလွကားဆိုတာတထစ္ခ်င္းတက္ဖို႔ ေကာင္းတဲ့အရာပါ။ ဆိုးေမြလို႔ မေျပာလိုေပမယ့္ အ 

ေမြေကာင္းမရလိုက္ေတာ့ ဘေမာင္တုိ႔ေလွကားကုိ ခုန္ပ်ံေက်ာ္လႊားၿပီး တက္ခဲ့ ၾကရတယ္။ နဖူးကေခြၽး ေျခမ မ 

က်ခဲ့ေပမယ့္ ေလ့လာလုိက္ရတာေတြက ေခါင္းေပၚၾကက္ဥတင္ရင္ က်က္သြားေလာက္တယ္။ အရြယ္လြန္မွ စီး 

ပြားေရးစလုပ္ရတာဆုိေတာ့ မေအာင္ျမင္ျပန္ရင္လည္း တဖက္က ရွက္စိတ္၊ တဖက္က ‘ပန္း’တ့ဲစိတ္၊ ဘာပဲေျပာ 

ေျပာ ေပ်ာ္စရာေတာ့ေကာင္းပါတယ္။ လုပ္ခြင့္ရသြားၾကလို႔ပဲ။ ဟုတ္တယ္။ အေရးႀကီးတာက လူတိုင္းလုပ္ခြင့္ ရ 

ၾကဖို႔ပဲ။ မေအာင္ျမင္ရင္ ကိုယ္ည့ံလုိ႔၊ ေအာင္ျမင္တဲ့သူေတြကိုေတာ့ အနည္းဆံုး မုဒိတာပြားႏိုင္တယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ့ ၃ 
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ပတ္ေလာက္က Newsweek မွာ Quiet Revolution ဆိုတဲ့ေခါင္းစီးနဲ႔ ေဆာင္းပါးတပုဒ္ ဖတ္လိုက္ရတယ္။ အာ 

ဏာရ အိႏၵိယကြန္ဂရက္ပါတီမွာ ရာဟူးရ္ဂႏၵီက ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးေတြလုပ္တဲ့အေၾကာင္း။ သူေျပာတာေလး 

က မွတ္သားစရာအေကာင္းပ။ဲ 

 

‘ဆင္းရခဲ်မ္းသာ မညီမွ်မႈထက္ အေရးပိုႀကီးတာက လူတုိင္းအခြင့္အေရး ရႏိုင္ၾကဖို႔ပဲ’ 

 

  လူတုိင္း လုပ္ခြင့္ရႏိုင္ၾကဖို႔ကို သူကဆိုလိုတာပါ။ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးမွာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား လုပ္ခြင့္ရ 

လိုက္ၾကပါတယ္။ လုပ္ႏိုင္ကုိင္ႏိုင္သူေတြ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား တိုးတက္သြားၾကသလုိ ေလွေလွာ္ရင္း တက္က်ဳိး 

ၾကသူေတြလဲရွိၾကတယ္။ ဘာပဲေျပာေျပာ လုပ္ခြင့္ဆိုတဲ့ Opportunity ကေတာ့ ဆိုရွယ္လစ္ေခတ္ကထက္ စာ 

ရင္ အမ်ားႀကီးပြင့္လင္းလာပါတယ္။ ဆိုရွယ္လစ္ေခတ္မွာ မ်ဳိးဆက္တခုစာဟာ စနစ္တခုရဲ႕ သားေကာင္ ျဖစ္ခဲ့ရ 

ေပမယ့္ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးမွာ အေတာ္ေလးအခြင့္အလမ္းပြင့္ခဲ့ပါတယ္။ 

  ‘Time is Precious’ ဆိုတဲ့ အရာဟာ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးမွာ အဓိပၸာယ္ပိုၿပီးဖြင့္လို႔ ေကာင္းလာခဲ့တယ္။ 

တကယ္ဆုိရင္ ဘေမာင္က ကုိယ့္အတြက္ကိုယ္ပူတာ မဟုတ္ဘူး။ သက္ေသာင့္သက္သာနဲ႔ ဘ၀ကုိ နိဂံုးခ်ဳပ္လို႔ 

ရေနၿပီပဲ။ ပူစရာမရိွပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ ႏိုင္ငံတကာခရီးဆန္႔တဲ့အခါက်ေတာ့ အကြာအဟေတြ၊ သူတို႔ မ်က္လုံးေတြ 

ကို ေကာင္းေကာင္းသတိထားမိလာတယ္။ ကိုယ္က တတိယအရြယ္ထဲလဲေရာက္ၿပီ။ လုပ္ႏိုင္တာေတြကိုလဲလုပ္ 

ခဲ့ၿပီးၿပီ။ က်န္တဲ့ လက္က်န္အခ်ိန္ေလးမွာ ဘာသာေရးနဲ႔စာေလးေရးၿပီးေနမယ္ဆို ေနလုိ႔ရတယ္။ လက္ရွိ အခ်ိန္ 

ကို ျဖတ္သန္းေနၾကတဲ့ မ်ဳိးဆက္သစ္ေတြအတြက္ တစံုတရာေသာအခြင့္အလမ္း မရမွာစိုးတာတခုပဲ။ 

  ‘သံ’ ဘယ္ေလာက္ ေကာင္းေကာင္း၊ မေသြးေပးရင္ သံေခ်းတက္ တတ္တာ ဓမၼတာပဲ။ လူငယ္ေတြတုံး 

သြားမွာ စိုးတယ္။ ကိုယ့္တုန္းက ေစ်းကြက္စီးပြားေရးအစမွာ ႏိုင္ငံတကာစီးပြားေရးသမားေတြနဲ႔ မမွ်မတ စီးခ်င္း 

ထိုးခဲ့ရတာ သြားသတိရမိတယ္။ အခ်ိန္ေတြ အက်ဳိးရွိပါေစလို႔ ဆုေတာင္းမိတယ္။ 

  ငယ္စဥ္က ‘အခ်ိန္’ တခုကို ၾကာတယ္လို႔ထင္ရတယ္တ့ဲ။ ႀကီးလာေတာ့ အခ်ိန္တခုဟာ သိပ္ျမန္တာပဲ 

လို႔ ေျပာၾကျပန္ေရာ။ ဘာေၾကာင့္လဲလို႔ ဘေမာင္ စဥ္းစားၾကည့္မိတယ္။ ဆိုက္ေကာ္ေလာ္ဂ်ီကို ဘေမာင္က အ 

ထူးျပဳခဲ့သူတေယာက္ေတာ့မဟုတ္ပါဘူး။ ကာလတခုကို အမွတ္ထင္ထင္ျဖတ္သန္းခဲ့ၿပီးတဲ့ သူတေယာက္အေန 

နဲ႔ အခ်ိန္တခုအေပၚခံစားရာမွာ သတိထားမိတာတခုေတာ့ ရွိတယ္။ ကိုယ့္ ႐ႈေထာင့္က ကုိယ္ေျပာတာေနာ္။ 

  ငယ္စဥ္မွာ လုပ္စရာကနည္းၿပီး အခ်ိန္ကိုသတိျပဳမိတာက မ်ားတယ္။ ႀကီးလာေတာ့ လုပ္စရာ ကုိင္စ 

ရာေတြကမ်ားလာၿပီး အခ်ိန္ကို သတိျပဳမိတာက နည္းသြားျပန္တယ္။ အဲဒီအေပၚ မတူတဲ့ ခံစားခ်က္ေၾကာင့္လို႔ 

ပဲလို႔ ထင္တယ္။ အခ်ိန္ကေတာ့ အခ်ိန္ပဲ။ သူ႔ဘာသာသူ မွန္မွန္သြားေနတဲ့အရာပါ။ ဘယ္သူ႔ကုိမွ မ်က္ႏွာလိုက္ 

ၿပီး ပိုလဲ မေပးဘူး။ ေလ်ာ့လဲ မေပးဘူး။ သံုးစြသဲူေတြအေပၚမွာသာ ခံစားခ်က္က ျဖစ္လာတာ။ ဘေမာင္တုိ႔ အ 

ရြယ္ေရာက္ေတာ့ အခ်ိန္ဆိုတာ ဘယ္လိုကုန္သြားမွန္းကိုမသိတဲ့အရာ ျဖစ္မွန္းမသိ ျဖစ္လာတယ္။ တနလၤာေန႔ 

႐ံုးတက္႐ံုရွိေသးတယ္။ ဘယ္လိုလုပ္ တနဂၤေႏြေန႔ ေရာက္သြားမွန္း မသိလိုက္ေတာ့ဘူး။ 

  ‘Time is running’ ျဖစ္လာတယ္။ တခ်ဳိ႕ကလဲ ‘Time is flying’ တဲ့။ အခ်ိန္ကေတာ့ မွန္မွန္ခ်ီတက္ေန 

တဲ့ အရာပါ။ အဲဒီ မွန္မွန္ခ်ီတက္ေနတဲ့ အခ်ိန္နဲ႔ထပ္တူ အားလံုးေသာသူေတြ တစံုတရာေသာအတုိင္းအတာ အ 

ထိလုပ္ခြင့္ရွိၾကဖို႔ပဲ လိုပါတယ္။ အာ၀ါသေကာင္းေကာင္းတခုမွာ အဲဒီအခြင့္အလမ္းေတြက ရႏိုင္သလုိ၊ ေရခံ ေျမ 

ခံေကာင္းမရွိရင္ေတာ့ အဲဒီအခြင့္အလမ္းဟာ ေမွးမိွန္တတ္ပါတယ္။ 

  ဘာပဲေျပာေျပာ၊ ေနာက္တႏွစ္တာကာလမွာ အေျပာင္းအလဲတစုံတရာရွိလာဖုိ႔ ႀကိဳးစားေနၾကတာ ၾကား 

ေနရပါတယ္။ အာ၀ါသေကာင္းတခု၊ ေရခံေျမခံေကာင္းတခု ခိုင္ခိုင္ျမဲျမဲ ျဖစ္ေပၚပါေစလို႔ ဆုေတာင္းရပါတယ္။ 

ကိုယ္ျဖတ္သန္းခဲ့ရတဲ့ ကာလတခု၊ ႏုဆဲ၊ ပ်ဳိဆဲ၊ စိတ္ခြန္အာၾကံ့ခိုင္ဆဲမွာ ဘာမွလုပ္ခြင့္မရိွတဲ့ကာလမ်ဳိးနဲ႔ မ်ဳိး 

ဆက္သစ္တုိ႔ ေ၀းပါေစလို႔ ဆႏၵျပဳရပါတယ္။ စင္ကာပူက ၀ါရင့္၀န္ႀကီး ဂိုခ်ဳပ္ေထာင္ မွတ္ခ်က္ျပဳသြားတာေလး 

ဘေမာင္ သတိျပဳရလိုက္တယ္။ 

 

“ျမန္မာႏိုင္ငံဟာ အေျခအေနေကာင္းတခုကုိရလိုက္ရင္ ဆယ္ႏွစ္အတြင္း ဖြံ႔ၿဖိဳးလာၿပီး ေနာက္ဆယ္ႏွစ္ အတြင္း 

အာရွမွာ အထင္ကရတုိးတက္လာတ့ဲ ႏိုင္ငံတခု ျဖစ္လာလိမ့္မယ္” 

 

သူေျပာတဲ့စကား အတိအက်ေတာ့မဟုတ္ဘူး။ အဲဒီသေဘာပါတဲ့စကားမ်ဳိး ေျပာသြားတာ အားရွိစရာ အေတာ္ 

ေကာင္းပ။ဲ ဘေမာင္တို႔ အသက္အရြယ္မ်ိဳးဆက္ေတြမွာ အဲဒီလုိတိုးတက္ႏိုင္မႈကို ျမင္ရဖို႔ အလွမ္းေ၀းခဲ့ရေပမယ့္ 

ဂိုခ်ဳပ္ေထာင္ႀကီးေျပာသလို ေနာင္အႏွစ္ ၂၀ မွာ တိုးတက္တဲ့ ႏိုင္ငံႀကီးျဖစ္ဖို႔ ဥယ်ာဥ္မွဴးေတြ ႀကိဳးစားၾကလိမ့္ 

မယ္လုိ႔ ယံုၾကည္ပါတယ္။ ‘ကံ’ ေကာင္းလို႔ ေနာင္ဘ၀မကူးေသးရင္ အဲဒီအခ်ိန္မွာ ပီတိျဖာလိုက္ခ်င္ပါရဲ႕။ 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 
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ေစတနာမွန္ ကံ ျဖစ္ေစသည္ 

ေနဇင္လတ္   (December 2009)  

 

အခုတေလာ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာေဟာေျပာပြဲေတြနဲ႔ အက်ဳိးေပးသလုိပဲ၊စိတ္ 

ရွိေပမယ့္ အလုပ္တဖက္နဲ႔မို႔ တႏွစ္ ႏွစ္ပြေဲလာက္ပဲေကာင္းတယ္ဆိုတဲ့ အ 

ယူအဆနဲ႔ ခ်ီတက္ခဲ့တာ ခုႏွစ္ႏွစ္၊ ရွစ္ႏွစ္ေလာက္ ရွိၿပီ။ သည္ႏွစ္ မွာေတာ့ 

ကန္႔သတ္လုိ႔ မရေတာ့ဘူး ျဖစ္လာတယ္။ 

 

တလတည္း ေလးငါးပြဲေတြ ဘာေတြျဖစ္သြားတယ္။ ရန္ကုန္ပရိသတ္ အ 

တြက္ ျပႆနာသိပ္မရိွဘူး။ မိနစ္ ၄၀ေလာက္ ကားေမာင္းသြားရင္ ေျပာ 

ရမယ့္ ဟိုတယ္တလုံးလုံးကိုေတာ့ ေရာက္သြားႏိုင္တယ္။ မႏၲေလးလုိ အ 

ေ၀း ပရိသတ္က်ေတာ့ သုံးေလးရက္ေလာက္ အသြားအျပန္ ၾကာတတ္ 

တယ္။ 

  မႏၲေလးပြ ဲစီစဥ္သူေတြကလဲ သူ႔လူထုအတြက္ မရမကေတာင္းဆိုတတ္ေတာ့ သြားေပးေနရျပန္တယ္။ 

‘ဆရာရယ္၊ ရန္ကုန္မွာက ပညာရွင္အမ်ားစုက ရွိေနေတာ့ Seminar ေတြက မမ်ားေပမယ့္ ရွိသင့္သေလာက္ ရွိ 

ေနတယ္။ မႏၲေလးမွာက အလာက်ဲၾကပါတယ္။ တတ္ႏိုင္ရင္လာေပးေစခ်င္ပါတယ္’ ဟုတ္ေတာ့လဲဟုတ္ပါတယ္ 

မႏၲေလးလူထုက ရန္ကုန္ကသူေတြေလာက္ ပညာရပ္ဆိုင္ရာေဟာေျပာပြဲေတြမွာ အခြင့္အေရးသိပ္မရၾကရွာဘူး၊ 

အဲဒီေတာ့ ဘေမာင္တုိ႔ ကိုယ့္အလုပ္ကို အခ်ိန္ပိုဆင္းၿပီး မႏၲေလးသူ၊ မႏၲေလးသားေတြအတြက္ သြားေပး ရပါ 

ေတာ့တယ္။ 

  ဇူလိုင္လတုန္းက တေခါက္ဆိုရင္ ဘေမာင္တို႔ လူေတာ္ေတာ္ ပန္းသြားတယ္။ ေရာက္ေရာက္ခ်င္း အဲဒီ 

ညေနမွာကုိပဲ စီးပြားစီမံခန္႔ခြဲေရးသင္တန္းတက္ေနတ့ဲ သင္တန္းသားေတြကို Entrepreneurship ဆိုတဲ့ စြန္႔စား 

တီထြင္သူေတြနဲ႔ပတ္သက္တဲ့ လက္ခ်ာ ႏွစ္နာရီၾကာေပးရတယ္။ ျပန္လွန္ေမးခြန္းေတြနဲ႔ဆုိေတာ့ သုံးနာရီ နီးပါး 

ေလာက္ ၾကာသြားတယ္။ သင္တန္းသားေတြထဲမွာ ဆရာ၀န္ေတြ၊ အၾကံေပးေတြ၊ လုပ္ငန္းအေတြ႕အၾကဳံရွိတဲသ့ူ 

ေတြ၊ လုပ္ငန္းတခုကို ဦးေဆာင္ေနတဲ့သူေတြ ပါတယ္။ 

  ဘေမာင္ ကိုယ္တုိင္ကလဲ သီအုိရီသက္သက္ေျပာရတာ သိပ္ၿပီးအာမေတြ႕လွဘူး။ တတိယႏိုင္ငံေတြ 

ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွာ သီအိုရီကို နည္းနည္းျပင္ၿပီး သုံးရတာမ်ားတယ္။ ကိုယ္တိုင္က စီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကို ထဲထဲ၀င္၀င္လုပ္ေနသူဆိုေတာ့ အဆင္တေျပေတာ့ အေတာ္ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

  ေနာက္ရက္မွာက်ေတာ့ ပြဲစီစဥ္သူက သူ႔႐ုံးအဖြဲ႔ကို သင့္ရာ အေၾကာင္းအရာတခု အေပၚမွာ တခုခု 

ေလာက္ ေဆြးေႏြးေပးပါဦးဆိုတာနဲ႔ ႏွစ္နာရီေလာက္ ျပန္လွန္ေဆြးေႏြးမႈတခု လုပ္ေပးလိုက္ရျပန္ပါတယ္။ မႏၲ 

ေလးက လူေတြေတာ္တယ္လို႔ ေျပာရမယ္။ အခ်ိန္ကိုအက်ဳိးအရွိဆုံး အသုံးခ်သြားႏိုင္တယ္။ ဘေမာင္တို႔က 

ေတာ့ လွ်ာထြက္ခ်င္ခ်င္ ျဖစ္ရတာေပါ့။ 

  Main event ျဖစ္တဲ့ ၂၆.၇.၀၉ က ဘယ္ေလာက္သုတ္ေျခ႐ိုက္ရသလဲဆုိရင္ ေဟာေျပာခ်ိန္ ၁ နာရီ နီး 

ေနတာေတာင္ ဘေမာင္ အ၀တ္မလဲရေသးဘူး။ ေရွ႕ပြဲၿပီးၿပီးခ်င္း ကမန္းကတန္း ကိုယ့္အခန္းျပန္၊ အ၀တ္လဲ၊ 

မ်က္ႏွာသစ္ၿပီး၊ ေနတဲ့ဟိုတယ္ေအာက္ဆင္းလာေတာ့ အခ်ိန္က ၁နာရီထုိးဖို႔ ၁၀ မိနစ္ေလာက္ပဲ လိုေတာ့တယ္။ 

  အဆင္သင့္မွာေပးထားတ့ဲ ထမင္းေၾကာ္ကို ေလး၊ ငါးလုတ္ေလာက္ ပါးစပ္ထဲ အတင္းထည့္ၿပီး ကမန္း 

ကတန္း စင္ေပၚတက္ခဲ့ရတဲ့အျဖစ္၊ ေရေတာင္ေသာက္ဖို႔ သတိမရေတာ့။ ခန္းမထဲေရာက္ေတာ့ ဘေမာင္နဲ႔ ပတ္ 

သက္တဲ့ ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္အခ်ဳိ႕ကို ေၾကာ္ျငာသူကမိတ္ဆက္ေပးတယ္။ ပြဲစီစဥ္တဲ့ ကိုေဇာ္မင္းထြန္း 

(Tip Top Education) က အမွာစကားနည္းနည္းေျပာရင္း ဘေမာင္ကုိ ထပ္ခိုင္းေကာင္းေအာင္ ရန္ကုန္က တ 

ကူးတကလာေျပာေပးတ့ဲအတြက္ ေက်းဇူးတင္စကားေလးနဲ႔ပြဲကို ဖြင့္လိုက္ပါတယ္။ ဘေမာင္ အလွည့္အေရာက္ 

မႏၲေလးသူ၊ မႏၲေလးသားေတြကို ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာရႊင္လန္းခ်မ္းသာေစဖို႔ ဆုေတာင္းရင္း စင္ေပၚက ပရိသတ္ကုိ 

ၾကည့္လိုက္ေတာ့ ရင္ထဲတခုခု ခံစားလိုက္ရသလုိ။ မႏၲေလးပရိသတ္ အားေပးမႈက ေၾကာက္ခမန္းလိလိ အားရ 

စရာႀကီးပဲ။ 

  ပထမ ပရိသတ္ ၂၅၀ ေလာက္ပဲ လာႏိုင္မယ္လို႔ထင္ၿပီး ထိုင္ခုံစီထားတာ...တုိးရင္း၊ တိုးရင္းနဲ႔ ထိုင္ခုံ 

၄၀၀ ေက်ာ္ ပိုပိုေလာက္ျဖစ္သြားတယ္။ ေဘးခ်င္းကပ္၊ ေရွ႕ေနာက္ျပန္စုၿပီး ၀င္သေလာက္ထည့္ရေတာ့ ပရိ 

သတ္ေတြ ေတာ္ေတာ္ေလးက်ပ္က်ပ္တည္းတည္း ျဖစ္သြားရွာတယ္။ မတ္တတ္ရပ္ၿပီး နားေထာင္သူေတြကလဲ 
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မနည္းဘူး။ မတ္တတ္ရပ္စရာမရွိလို႔ ျပန္သြားၾကတဲ့သူေတြကလဲ မနည္းဘူးလို႔ သိရတယ္။ စုစုေပါင္း ပရိသတ္ 

၅၀၀ ေက်ာ္ေလာက္ ရွိတယ္ ေျပာတယ္။ 

  ဘေမာင္ကလဲ အလုိက္ကမ္းဆိုးမသိစြာနဲ႔ အေရာက္အေပါက္နည္းတဲ့ မႏၲေလးသားေတြအတြက္ မ်ား 

မ်ားၾကားရပါေစေတာ့ဆိုၿပီး Power Point မွာ Slide ေပါင္း ၆၀ ေက်ာ္ ျပင္ဆင္ခဲ့တာဆိုေတာ့ ေျပာခ်ိန္နဲ႔ ျပန္ 

လွန္ေဆြးေႏြးခ်ိန္ စုစုေပါင္း ၄ နာရီေက်ာ္ေလာက္ ၾကာသြားတယ္။ ပရိသတ္ႀကီးကို က်ပ္က်ပ္ တည္းတည္းမွာ 

အခ်ိန္အၾကာႀကီး ဒုကၡေပးသလုိမ်ား ျဖစ္သြားသလားမသိဘူး။ ေတာ္ပါေသးရဲ႕။ ေဟာေျပာပြဲၿပီးတဲ့အထိ တ 

ေယာက္မွ ေစာၿပီးထျပန္သြားတာ မေတြ႕လိုက္ရဘူး။ 

  ေဟာေျပာတ့ဲအပိုင္း ၿပီးသြားေတာ့ ျပန္လွန္ေဆြးေႏြးရမယ့္အပိုင္း ေရာက္လာတယ္။ မႏၲေလးသူ၊ မႏၲ 

ေလးသားေတြက ရန္ကုန္သူ၊ ရန္ကုန္သားေတြထက္ ပိုၿပီးေမးႏိုင္တာ သတိသြားထားမိလုိက္တယ္။ ေတာ္ေတာ္ 

ေလး ေမးၾကတယ္။ ရန္ကုန္ပရိသတ္ေတြမွာ ေမးလွမွ ခုနစ္ဦး၊ ရွစ္ဦးေလာက္ပဲ။ ႏွစ္ေယာက္ေလာက္က ေဟာ 

ေျပာပြဲတိုင္းနီးပါး လိုက္နားေထာင္ၿပီး ေမးတတ္ၾကတဲ့သူ။ မႏၲေလးပရိသတ္ကေတာ့ ၁၅ ေယာက္ေလာက္ကို 

ေမးတာ။ ေနာက္ဆံုး ပြဲစီစဥ္သူက အခ်ိန္အေတာ္ေလး ၾကာသြားလို႔ ပြဲကိုရပ္လိုက္မွ ၿပီးသြားေတာ့တယ္။ 

  ဘာပဲေျပာေျပာ မႏၲေလးပရိသတ္ေတြ အင္န႔ဲအားနဲ႔စိတ္၀င္စားတာကုိေတာ့ ခ်ီးက်ဴးရမွာပဲ။ ေမးႏိုင္ ျမန္း 

ႏိုင္တာကလဲ အားရစရာေကာင္းတယ္။ ကတ္သီးကတ္သပ္ေမးတာမ်ဳိးေတာ့ မေတြ႕ရဘူး။ တခုေတာ့ အၾကံေပး 

သြားတယ္။ 

 

“ေနာက္ဆုိရင္ လူမ်ားမ်ား ဆံ့တဲ့ ေနရာမွာ လုပ္ေပးပါ”တဲ့။ 

 

ဇူလိုင္လအေခါက္တုန္းက မႏၲေလးမွာ ဘေမာင္ေျပာျဖစ္တဲ့ေခါင္းစဥ္ က 'Knowledge Power & Strategy' ျမန္ 

မာလုိဆိုရင္ ‘စီးပြားပါ၀ါနဲ႔မဟာဗ်ဴဟာ’လုိ႔ အဓိပၸာယ္ျပန္ရင္သင့္မယ္ထင္တယ္။ တကယ္ေျပာခ်င္တာက‘Power’ 

ဆိုတ့ဲ ေခါင္းစဥ္တလုံးတည္း။ ပါ၀ါရဲ႕ ေအာက္ပါ...သက္ဆုိင္ရာ နယ္ပယ္အသီးသီးက ပါ၀ါေတြရွိေနတာကို သိ 

ေစခ်င္တယ္။ ပြဲစီစဥ္ေပးတာ Tip Top ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈအဖြဲ႔က ကုိေဇာ္မင္းထြန္း ျမန္မာလိုျပန္ေပး လိုက္ 

တာ ပိုၿပီးလွတယ္။ 

 

“စီးပြား ပါ၀ါ၊ စီးပြား ဗ်ဴဟာ” တဲ့။ 

ေခါင္းစဥ္နဲ႔ လိုက္ဖက္ေအာင္ စီးပြားေရးပါ၀ါနဲ႔ ဆိုင္တာေတြကို ဘေမာင္ အဓိကေျပာရေတာ့တာေပါ့။ ဒါေပမယ့္ 

လူတုိင္းသိသင့္တ့ဲ ပုဂၢလိကပါ၀ါ (Personal Power) ကုိလဲ ထည့္ေျပာျဖစ္တယ္။ အဲဒီ ပုဂၢလိကပါ၀ါကေန တ 

ဆင့္ခ်င္းတက္လာတဲ့အခါ ႏိုင္ငံအဆင့္ပါ၀ါ၊ အမ်ဳိးသားပါ၀ါေတြ ဘယ္လိုရႏိုင္တယ္ဆိုတာအထိ ခပ္ၾကမ္းၾကမ္း 

ေလာက္ ပုံေဖာ္ေျပာႏိုင္ခဲ့တယ္။ အဓိကမီးေမာင္းထိုးေပးျဖစ္တာက ပညာပါ၀ါ (Knowledge Power)ပဲ။ ပညာ 

ပါ၀ါက အရင္းအျမစ္က်တယ္။ အဒဲီကပဲ ပါ၀ါမွန္သမွ်ကိုထုတ္လုပ္ေပးျပီး လူတိုင္းျငင္းမရတဲ့အရာလဲျဖစ္ပါတယ္။ 

  မဟာဗ်ဴဟာ (Strategy) လုိ႔ေျပာရင္ လူေတြက ျပဳံးစိစိလုပ္တတ္ၾကတယ္။ ကိုယ္နဲ႔မအပ္စပ္တ့ဲ အရာ 

လို႔ထင္ၾကဟန္တူတယ္။ သူမ်ားႏိုင္ငံေတြမွာ ခပ္တြင္တြင္ေလးသုံးေနတ့ဲအရာပါ။ ဘေမာင္တို႔ဆီမွာ နည္းနည္း 

စိမ္းေနသလုိပဲ။ အဲဒီ မဟာဗ်ဴဟာဆိုတာ တကယ္ေတာ့ ဘာမွဆန္းတဲ့အရာမဟုတ္ဘူး။ မသုံးတတ္ရင္သာ သူ 

မ်ားေနာက္ကို ေရာက္မွန္းမသိေရာက္သြားမွာ။ မဟာဗ်ဴဟာသေဘာကုိ ျမန္မာေတြနဲ႔သိပ္မစိမ္းေစခ်င္ေတာ့ အဲ 

ဒီ မဟာဗ်ဴဟာအေၾကာင္းကိုလဲ ထဲထဲ၀င္၀င္နီးပါးေလာက္ မိတ္ဆက္ေပးျဖစ္တယ္။ စီးပြားေရးမွာသုံးၾကတဲ့ မ 

ဟာဗ်ဴဟာ၊ ႏိုင္ငံေရးမွာသံုးၾကတဲ့ မဟာဗ်ဴဟာေတြကို ဥပမာေပးျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ 

  မႏၲေလး ပရိသတ္ စိတ္၀င္တစား ရွိၾကပါတယ္။ ဘေမာင္တို႔လို လူေတြက ႏိုင္ငံတကာစံႏႈန္းရွိတဲ့ အ 

ေၾကာင္းအရာေတြကို ခပ္မ်ားမ်ားေျပာသင့္၊ ေဆြးေႏြးသင့္တယ္လို႔ ထင္တယ္။ ပထမေတာ့ ရင္းႏွီး သြားေအာင္ 

ေပါ့။ ေနာက္ေျပာပါမ်ားရင္ သုံးတတ္သြားၾကမယ္။ ႏိုင္ငံတခုအင္အားရွိၿပီး ကမ ၻာ့ဇာတ္ခုံရဲ႕ ေနရာတေနရာရဖို႔ 

အတြက္ အရင္ကလုိ ႏိုင္ငံေရးအယူအဆတရပ္တည္း အားေကာင္း႐ုံနဲ႔ မရႏိုင္ေတာ့ဘူး။ ေခတ္အေတာ္ ေျပာင္း 

သြားၿပီ။ လူေတြကလဲ အသိေတြအေတာ္ကေလး တုိးလာၾကၿပီ။ အေျဖတခုမထြက္ဘဲနဲ႔ အယူအဆတရပ္ ေရွ႕ 

တန္းေရာက္မလာႏိုင္ေတာ့ဘူး။ စီးပြားေရးပါ၀ါ အားေကာင္းမွ၊ မဟာဗ်ဴဟာ မွန္ကန္မွ၊ အဲဒီႏိုင္ငံမွာရွိတဲ့ သူေတြ 

ပညာ အေျမာ္အျမင္ရွိမွ၊ ေအာင္ျမင္ႏိုင္တာ။ တဦးခ်င္းေတာ္လာရင္ အစုအေပါင္းျဖစ္တဲ့အဲဒီႏိုင္ငံ တိုးတက္မွာပဲ။ 

တစ္ဦးခ်င္း ‘ေရွာ္’ေနၾကရင္ေတာ့ ဒုံရင္းကတက္ႏိုင္မွာ မဟုတ္ဘူး။ အဲဒီအခ်က္ကို ေလးေလးနက္နက္သိေစခ်င္ 

ခတာ ဘေမာင္ဆႏၵပဲ။ 

  မနက္ျဖန္ေလာက္ ဘာလုပ္မယ္ဆုိတဲ့ အေတြးက သည္ေခတ္မွာ ‘တန္း’ မ၀င္ေတာ့ဘူး။ တႏွစ္စာ 

ေလာက္ အေတြးကလဲ စာမဖြဲ႔ေလာက္ေတာ့။ အနည္းဆုံး ၁၀ စုႏွစ္ တခုစာေလာက္ကုိေတြးထားႏိုင္၊ စီမံကိန္းခ် 

ႏိုင္ေလာက္မွ အသက္ေကာင္းေကာင္း၀ေအာင္႐ွဴလုိ႔ရမယ့္ေခတ္ ေရာက္ေနၿပီ။ ဘေမာင္တို႔ကေတာ့ အရြယ္မ 

ႀကီးေသးေပမယ့္ ရသင့္သေလာက္ေတာ့ရေနပါၿပီ။ ေနာက္မ်ဳိးဆက္ေတြအတြက္ပဲ ျဖစ္ေစခ်င္တာပါ။ အနာဂတ္ 
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ဟာ မ်ဳိးဆက္သစ္ေတြရဲ႕လက္ထဲမွာရွိသင့္တယ္။ ဒါလဲ ျငင္းမရတဲ့အရာပဲ။ မ်ဳိးဆက္သစ္ေတြ အေတြးအေခၚ၊ အ 

ယူအဆၾကံ႕ခိုင္မွ၊ ပညာေရးေတာင့္တင္းမွ ကိုယ့္လူမ်ဳိး ကိုယ့္ႏုိင္ငံ မ်က္ႏွာပန္းလွမွာ။ ပညာဟာခ်န္ထားေကာင္း 

တဲ့၊ ေမ့ထားေကာင္းတဲ့အရာ မဟုတ္ဘူး။ မေမ့ထား၊ မခ်န္ထားၾကပါနဲ႔။ လူမ်ဳိးပါ တုံးသြားႏိုင္တယ္။ 

 

ဗုဒၶက ေဟာတယ္ေလ ...‘အတၱ-ပရ’တဲ့။ 

‘ပရ-ပရ’ဆုိရင္ အိမ္ကဆန္အိုးထဲ ႂကြက္တက္တာ ေတြ႕ရလိမ့္မယ္။ ‘အတၱ-အတၱ’ဆုိျပန္ရင္လဲ မဟန္ျပန္ဘူး။ 

ကိုယ့္လူမ်ဳိး လူမႈအဖြဲ႔အစည္းကုိ ဒုကၡေပးမယ့္သူ။ ‘အတၱ-ပရ’ဆုိတာကေတာ့ မဇၩိမမဋိပဒါ အက်ဆုံး။ ကိုယ့္ 

ဆန္အုိးထဲမွာ ဆန္ကိုအျပည့္ျဖည့္၊ ၀မ္းေရး၊ ေနေရး၊ အိုစာ မင္းစာ မပူရေတာ့ဘူးဆိုရင္ ‘ပရ’ဆုိတဲ့ အမ်ားကိစၥ 

လုပ္လုိ႔ရၿပီ။ လူနဲ႔တိရစၦာန္ကြာတာ အဲဒီအခ်က္ပဲ။ တိရစၦာန္ဆိုတာ ‘အတၱ’ သက္သက္ကိုပဲ ၾကည့္တတ္တဲ့ သ 

တၱ၀ါေတြ၊ အမ်ားအက်ဳိးဆိုတဲ့ကိစၥ သိပ္မတြက္တတ္ဘူး။ သ ဘာ၀က ဖန္တီးေပးထားေတာ့ အျပစ္ဆုိလို႔မရ။ 

  လူေတြမွာက်ေတာ့ ကုိယ့္မိသားစုအျပင္ ကိုယ့္လူမႈအဖြဲ႔အစည္း၊ ကိုယ့္လူမ်ဳိး၊ ကိုယ့္ႏိုင္ငံအဆင့္ေကာင္း 

က်ဳိးျဖစ္ေအာင္ စဥ္းစားႏိုင္တဲ့အသိကို သဘာ၀ထည့္ေပးထားတယ္။ အဲဒီအသိကို ထည့္ေပးထားပါလ်က္နဲ႔မစဥ္း 

စားႏိုင္ရင္ေတာ့ လူမပီသတ့ဲလူပဲ ျဖစ္သြားလိမ့္မယ္။ ဘေမာင္ မိသားစုအတြက္ ဆန္အုိးထဲ ဆန္ျဖည့္သင့္ သ 

ေလာက္ ႀကိဳးစားၿပီးျဖည့္ခဲ့ၿပီးၿပီ။ ေနရာေကာင္းေကာင္းမွာလဲ ေနႏိုင္တယ္။ လင့္ခ႐ူဇာလဲ စီးႏိုင္တယ္။ ၀င္ေငြ 

ေကာင္းေကာင္းလုပ္ငန္းေတြလဲ တန္းစီၿပီးရွိေနတယ္။ ေတာ္ၿပီေပါ့၊ အဲဒီထက္ပိုၿပီးမွ ကိုယ့္အတြက္ပဲ စဥ္းစားေန 

ရင္ ဘေမာင္လဲ လူမဟုတ္ေတာ့တ့ဲလူပဲ ျဖစ္သြားမွာပ။ဲ ‘အတၱ’ အတြက္ လုံသင့္သေလာက္ လုံသြားရင္ေတာ့ 

‘ပရ’ လုပ္ငန္းအတြက္ လုပ္သင့္လုပ္ထိုက္တာေတြလုပ္ရမယ္လုိ႔ ခံယူထားတယ္။  

  ဒါေၾကာင့္ မအားတဲ့အခ်ိန္ေတြၾကားကပဲ လူငယ္ေတြ တုိးတက္တဲ့ အေတြးအေခၚ တခုရေစဖို႔ စာေတြ 

ေရးျဖစ္တယ္။ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ အသင္းအဖြဲ႔အေရးေတြကလဲ တဖက္မုိ႔ ေနာက္ဆုံးအခ်ိန္ကိုရွာရင္း ရွာရင္းနဲ႔ 

မမွ်ႏိုင္ေတာ့လို႔ ေဂါက္သီး႐ိုက္ခ်ိန္ကုိ မ်က္ေစာင္းထိုးျဖစ္တာကေန ေဂါက္သီးမကစားေတာ့တာ ၁၁ ႏွစ္ေတာင္ 

ရွိသြားၿပီ။ ကုိယ္ကေဂါက္ကြင္းမွာ ကယ္ရီေလးေတြနဲ႔ ထီးအတူေဆာင္းရင္း ျမက္ခင္းစိမ္းစိမ္းေပၚ ေလွ်ာက္ေနမဲ့ 

အစား အမ်ားအက်ဳိးအတြက္ တခုခုလုပ္ႏိုင္ရင္ ဒီဘ၀တာ၀န္တခုခု မေက်ဘူးလားလို႔ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ျပန္ေမး 

မိတယ္။ ေက်သင့္တာေပါ့၊ သိပ္ကိုေက်သင့္တာေပါ့။ 

  မလုပ္ႏိုင္တဲ့သူေတြ မလုပ္ျဖစ္ၾကတာ အျပစ္ေျပာလို႔မရဘူး။ လုပ္ႏိုင္ရဲ႕သားနဲ႔ မလုပ္ျဖစ္ၾကတာသာခက္ 

တာ၊ ဘေမာင္ေရာ လုပ္ႏိုင္ၿပီလားလို႔ ျပန္ေမးၾကည့္ျဖစ္တယ္။ တစုံတရာ အတုိင္းအတာတခုအထိေတာ့ လုပ္ 

ႏိုင္တယ္လို႔ ယုံတယ္။ အတၱၿပီး အတၱ ဆိုရင္ေတာ့ သူမ်ားေတြကုိေတာ့ အျပစ္မျမင္ပါဘူး။ ကိုယ့္ကိုယ္ကုိေတာ့ 

မလုံမလဲပဲ။ အတၱဆိုတာ အစုန္စိတ္ပဲ။ ေမြးကတည္းကပါလာတ့ဲ အရည္အခ်င္းတခု၊ ေရစုန္ဖို႔ လြယ္တယ္။ ေရ 

ဆန္ဖုိ႔သာ ခက္တာ။ အဲဒီခက္တာေလးကုိ ‘ဆန္’ ၾကည့္ခ်င္တယ္။ 

  'We are social victim'. 

  ဘေမာင္တို႔အားလံုး လူမႈေရးသားေကာင္ေတြပါ။ လူမႈေရးဆိုတာ အတုိင္းအတာတခုအထိ ရွိသင့္တ့ဲ 

အရာပါ။ လုပ္အားရွိတဲ့သူက လူမႈေရး၊ ကိုယ့္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းအတြက္ မွ်ေ၀ႏိုင္တဲ့လုပ္အားကုိ မွ်ေ၀သင့္တယ္။ 

ဥစၥာႀကီးသူကလဲ ဥစၥာေပါ့။ ပညာႀကီးသူကလဲ ပညာေပါ့။ တတ္စြမ္းသေလာက္ မွ်ေ၀မွ ရခတဲဲ့ လူ႔ဘ၀တခု အ 

တြက္ တာ၀န္ေက်မွာ။ အဲသလုိစိတ္နဲ႔ ဘေမာင္တုိ႔ စာေရးဆရာေနရာကေန ေဟာေျပာ၊ ေဆြးေႏြးတဲ့အထိ အ 

ခ်ိန္ေတြေပးျဖစ္သြားတယ္။ ဘာကိုမွေမွ်ာ္မွန္းၿပီး လုပ္ခဲ့တာလဲ မဟုတ္ဘူး။ ေမွ်ာ္မွန္းရေကာင္းမွန္းလဲ မသိပါ။  

  ဘယ္လုိပဲျဖစ္ျဖစ္ အက်ဳိးကယုတ္မသြားပါဘူး။ ဗုဒၶက ‘ေစတနာမွန္ ကံျဖစ္ေစသည္’၊ ‘တူေသာ အက်ဳိး 

ေပး၏’ တ့ဲ။ ကိုယ္ေစတနာအရင္းခံလိုက္တဲ့အလုပ္မ်ဳိးကို ျပန္ၿပီးအက်ဳိးအျဖစ္ ျပန္ရတာ အံ့ၾသစရာပါပဲ။ တုိက္ 

ဆိုင္တယ္လုိ႔ဆိုရင္ေတာင္၊ တထစ္ခ်ေတာ့ ေျပာလို႔မရဘူး။ 

  စလုပ္တုန္းက ဘာမွေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မထားဘဲ တတ္ႏိုင္သေလာက္လုပ္ခဲ့တာ။ တကယ္ ဘေမာင္ အ 

ေလးအနက္ စိတ္၀င္စားတာက ‘စာဖတ္ျခင္း’။ မ်ဳိးဆက္သစ္ေတြကုိ တခုခုမွ်ေ၀ႏိုင္မလားဆုိၿပီး စာေရးျဖစ္ 

တယ္။ ဘာစာေပဆုကုိမွ ေယာင္လုိ႔ေတာင္ အိပ္မက္မမက္ခဲ့ဖူးဘူး။ ဒါေပမယ့္ တူေသာအက်ဳိးအတြက္ စာေပ 

ဆုေလး၊ ဘာေလးရျဖစ္သြားတယ္။ အခုလဲ အခ်ိန္အမ်ားႀကီးေပးရတဲ့ မႏၲေလးလုိေနရာမ်ဳိးမွာ ဘာတခုမွမရဘဲ 

အခ်ိန္ေပးၿပီးမွ်ေ၀ျဖစ္တယ္။ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈတခ်ဳိ႕နဲ႔ သိခြင့္ရတယ္။ ဒါထက္ဘာမွ မပိုဘူး။ ဘာမွလဲေမွ်ာ္ 

လင့္မထားဘူး။ 

  မႏၲေလးကအျပန္ တလေလာက္အၾကာမွာ ဘေမာင္ ပါရဂူတန္းက်မ္းေရးေတာ့ ႀကီးၾကပ္သူ ႏိုင္ငံျခား 

သားတဦးက တေန႔ e-mail ပို႔လာၿပီး စင္ကာပူက တေက်ာင္း၊ အေမရိကန္က တကၠသုိလ္ ႏွစ္ခုနဲ႔ အဂၤလန္က 

တကၠသိုလ္ ႏွစ္ခုကို ျမန္မာျပည္ ကိုယ္စားလွယ္လုပ္ဖို႔ အလုပ္ ေပးသြားတယ္။ မ်ားမ်ား မညိႇႏႈိင္းလိုက္ရဘူး။ 

ေက်ာင္း၀င္ေၾကးေတြ ၾကည့္လိုက္ေတာ့ ျမန္မာႏိုင္ငံသားေတြနဲ႔အကုိက္ပဲ။ အဲသည္ အေခါက္က ၂၆.၇.၀၉ 

ေျပာခဲ့တဲ့ ေခါင္းစဥ္က (Economic Power & Strategy) စီးပြားပါ၀ါ စီးပြားဗ်ဴဟာလို႔ ျမန္မာမႈျပဳထားတယ္။ 

  ေနာက္တေခါက္က ၁၉.၉.၀၉ နဲ႔ ၂၀.၉.၀၉ ႏွစ္ရက္ဆက္တိုက္၊ ပထမေန႔ကဆုိ တေန႔လုံးပ။ဲ မနက္ ၉ 
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နာရီကေန ညေန ၅ နာရီခြဲထိ၊ လူေတာင္ ေတာ္ေတာ္ထိသြားတယ္။ စားလိုက္ရတဲပ့ီတိေလးနဲ႔ ေနာက္ေန႔ပြဲ အ 

တြက္ အားျပန္ယူခဲ့ရတယ္။ ေနာက္ေန႔ပြဲကေတာ့ ပြဲႀကီး။ Swan Hotel မွာ ထိုင္ခုံက ၄၅၀ ေလာက္ပဲစီလုိ႔ ရ 

တယ္။ ခုံျပည့္ပရိသတ္နဲ႔ တခ်ဳိ႕ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ျပန္သြားၾကရတာ ေတြ႕မိလိုက္တယ္။ တတိယတရက္မွာလဲ 

ေလဆိပ္မဆင္းခင္ အင္အားႀကီးကုမၸဏီတခုမွာ ေန႔တ၀က္သာသာ ေတာင္းဆိုလို႔ ေျပာေပးလိုက္ရေသးတယ္။ 

ေငြရတဲ့ ကိုယ့္အလုပ္မွာေတာင္ အဲသည္ေလာက္ အပင္ပန္းမခံခဲ့ဖူးတာ အမွန္။ အဲဒီ တေခါက္ကလဲ ရန္ကုန္ 

ေရာက္ၿပီး e-mail ဖြင့္လုိက္ေတာ့ ေနာက္ထပ္ နာမည္ႀကီး American ေက်ာင္းတေက်ာင္းနဲ႔ UK က ေက်ာင္း 

တေက်ာင္း ျမန္မာျပည္အတြက္ ကိုယ္စားလွယ္ ထပ္ရလိုက္ေသးတယ္။ ကဲ ... ဘယ္လို ေျပာရေတာ့မလဲ။ 

“ေစတနာမွန္ ကံျဖစ္ေစ” တဲ့။ 

မယုံလုိ႔ မရဘူးေနာ္။  

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

တခ်ိဳ႕ကား “ရွင္” ဖုိ႔ စားၾကသည္ 

ေနဇင္လတ္   (Jaunary 2010) 

 

အသက္ရွင္သန္မႈဆိုေသာ ႐ႈေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ လူႏွစ္မ်ဳိးကို အေျခခံ 

အားျဖင့္ေတြ႔ရသည္။ တမ်ဳိးက အသက္ရွင္သန္ရန္ အာဟာရ ျဖည့္တင္း 

ၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ 

‘ရွင္ဖို႔ စားၾကသူမ်ား’ ဟု သတ္မွတ္ႏုိင္၏။ ေနာက္တမ်ဳိးမွာ ‘စားဖို႔ ရွင္ၾကရ 

သူမ်ား’ ျဖစ္သည္။ ‘ဘာကြာလုိ႔လဲ’ ဟုေမးလွ်င္ ‘အေတာ္ကြာပါသည္’ ဟု 

ေျဖႏုိင္ပါလိမ့္မည္။ 

 

 

  ကမၻာ့ႏုိင္ငံႀကီးမ်ားကို အုပ္စုခြဲလွ်င္ ခပ္ၾကမ္းၾကမ္း သံုးအုပ္စုေလာက္ ခြဲႏုိင္ပါလိမ့္မည္။ ပထမႏုိင္ငံမ်ား 

အုပ္စုတြင္ တိုးတက္ၿပီး၊ စက္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးႏုိင္ငံမ်ား(Developed Countries) မ်ားျဖစ္၍ ဒုတိယႏုိင္ငံမ်ားမွာ ထြန္း 

သစ္စႏိုင္ငံမ်ား (Emerging Countries)မ်ားျဖစ္သည္။ တတိယအုပ္စု၀င္ႏိုင္ငံမ်ားမွာ ကမၻာ့ဇာတ္ခံုတြင္ မ်က္ႏွာ 

ငယ္ရသည့္ႏုိင္ငံမ်ားျဖစ္၍ အေခၚေကာင္း၊ အေရးေကာင္းေအာင္(Developing Countries) တုိးတက္ဆဲ ႏုိင္ငံ 

မ်ားဟု သတ္မွတ္ထားသည့္ႏုိင္ငံမ်ား ျဖစ္သည္။ 

  တကယ္ကမူ အေတာ္႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားေနရသည့္ ႏုိင္ငံမ်ားသာျဖစ္သည္။ ထိုႏုိင္ငံမ်ား အုပ္စု(၃)မ်ဳိးလံုး 

တြင္ ‘ရွင္ဖို႔ စားၾကသူမ်ား’ ႏွင့္ ‘စားဖို႔ ရွင္ၾကသူမ်ား’ ကိုယ္စီရွိၾက၏။ အခ်ဳိးအစားသာ ကြာသည္။ ပထမအုပ္စု၀င္ 

ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ရွင္ဖို႔ စားၾကသူအေရအတြက္ အခ်ဳိးအစားမ်ားသည္။ ဒုတိယအုပ္စု၀င္ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ရွင္ဖို႔ စားသူ 

ႏွင့္ စားဖို႔ ရွင္ၾကသူမ်ားအေရအတြက္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ သိပ္ၿပီးအကြာအဟမရိွ။ တတိယ ႏိုင္ငံမ်ားတြင္မူကား 

‘စားဖို႔ ရွင္ၾကသူမ်ား’ အေရအတြက္က ထိုႏုိင္ငံလူဦးေရ၏ အမ်ားစု ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

“ကြၽန္စုပ္တဲ့ သရက္ေစ့” 

  အရြယ္အေတာ္ငယ္စဥ္က မိဘမ်ားေျပာခဲ့ေသာစကားမ်ားထဲမွမွတ္သားမိေသာစကားတခြန္း ျဖစ္သည္။ 

လုပ္ရင္း၊ ကိုင္ရင္း၊ ႀကိဳးစားရင္း ဘ၀တခု ေျပာင္ေျပာင္ေရာင္ေရာင္ မရွိလာခဲ့ၾကေသာသူမ်ားကို တင္စားခဲ့ေသာ 

စကားစုျဖစ္ဟန္ရွိသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ခြန္အား (Muscle Based)အရင္းျပဳၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ငယ္စဥ္က 

ပညာကုိ အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင့္ ဆံုးခန္းတုိင္မသင္ႏုိင္ခဲ့ၾကသူမ်ားတြင္ အေတြ႔မ်ားၾကရသည္။ တေန႔ ရရွိ 

ေသာ လုပ္အားခ နည္းပါးလြန္းသျဖင့္ စား၊ ၀တ္၊ ေန၊ ေရး အတြက္သာ လုံးပန္းၾကရင္း ဘ၀ တိုးတက္မႈ၊ သက္ 

ေသာင့္သက္သာရိွမႈႏွင့္ လွမ္းေလ၊ ေ၀းေလသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ေနာက္တေန႔ ထမင္းႏွစ္နပ္အတြက္ အလ်ဥ္မီ 

ေအာင္ႀကိဳးစားၾကရေသာဘ၀ရွင္မ်ားမွာ တခါတရံ က်န္းမာေရးကိစၥတခုခုျဖစ္လာလွ်င္ အေႂကြးတင္ေတာ့၏။ 

ထုိအေႂကြးကို ဆပ္၍မကုန္ႏုိင္ေတာ့၊ ေနာက္တရက္၏ ထမင္းႏွစ္နပ္အတြက္သာ ေခါင္းထဲထည့္ထားၾကရသူ 

မ်ား၊ အျခား ဘာမွမလုပ္ႏုိင္ၾကသည္မွာ မဆန္း။ 

  မိသားစု၊ လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၊ ေနာက္ဆုံး တုိင္းျပည္ႏွင့္ လူမ်ဳိးအတြက္ သူ၏ မွ်ေ၀မႈ (Contribution)ကို 

ေမွ်ာ္လင့္၍ မရ၊ သူ႔ဘ၀သူပင္ အႏုိင္ႏုိင္၊ ထမင္းနပ္မွန္ေရးသည္သာ၊ သူ႔ဘ၀ အသက္ဆက္ေရးသည္သာ ဘ၀ 
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၏ပန္းတုိင္ ျဖစ္ၾကရရွာသည္။ တရက္ သဃၤန္းကြၽန္းရွိ ငယ္စဥ္ကဆရာႀကီးတဦး၏အိမ္သို႔ ညဘက္ ေရာက္သြား 

၏။ အရြယ္ေထာက္လာၿပီျဖစ္၍ ဆရာႀကီးေနသိပ္မေကာင္းရွာ၊ သားသမီးေလးဦးကို အလယ္တန္းျပ ဆရာတဦး 

အေနျဖင့္ လူလူ၊ သူသူျဖစ္ေအာင္ပ်ဳိးေထာင္ေပးခဲ့ေသာ ဆရာႀကီးသည္ အရြယ္ရ၊ ပင္စင္သြားေသာအခါ သား 

သမီးမ်ား၏ ေကာင္းစြာျပန္ၾကည့္ျခင္း မခံရရွာ၊ သားသမီး ၃ ဦးက မခ်မ္းသာၾကေသာ္လဲ အက်ပ္အတည္းႀကီး 

ေတာ့မဟုတ္၊ စားဖို႔ရွင္ၾကသူမ်ားထက္ေတာ့ အတန္ငယ္သာသည္ဟု ဆိုႏုိင္သည္။ သို႔ေသာ္ သိတတ္မႈ၊ မိဘ 

ေက်းဇူးေပးဆပ္လိုမႈပိုင္းတြင္ အေတာ္အားနည္းၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ ဆရာႀကီးမွာ ထုိသားသမီး ၃ ဦးထံမွ အ 

ေထာက္အပံ့ ေကာင္းစြာမရခဲ့။ 

  ဆရာႀကီးက ႏုိ႔ညႇာသမီးႏွင့္ ေနသည္။ သမီးက သိတတ္မႈအတန္ငယ္ရွိေသာ္လဲ ၀င္ေငြနည္း၊ လခစား 

ခင္ပြန္းသည္၏၀င္ေငြသည္ ထုိမိသားစုထမင္းနပ္မွန္မႈအတြက္ အျပည့္အ၀ႀကီး အာမ မခံႏုိင္ခဲ့ေခ်။ သူတို႔က 

ေမြးေသာကေလးႏွစ္ေယာက္ ေက်ာင္းအပ္ခ်ိန္မ်ဳိးတြင္ အေႂကြးအခ်ဳိ႕တင္ရေလ့ရွိသည္ဟု ဆရာႀကီးက ေျပာျပ 

ရွာသည္။ တပတ္လွ်င္ ၆ ရက္ကအနည္းဆံုး ကန္စြန္းရြက္၊ ဘဲဥတို႔ျဖင့္ ၀မ္းတထြာကုိၿပီးၾကရရွာသည္။ တရက္ 

တေလဆိုသည္မွာကိုပင္ ေစ်းေပါေသာ ငါးဟင္းမွ်ကိုသာ ဆီက်န္ေရက်န္ႏွင့္ အရသာခံႏုိင္ရွာသည္ဟု ဆို၏။ 

ၾကက္သား၊ ၀က္သားသည္ တလလွ်င္ တရက္၊ ေအာက္ဆိုက္ေလးဘာေလးရေသာ လမ်ဳိးတြင္ ၂ ရက္မွ် 

သာစားႏုိင္ၾကသည္။ တေယာက္တတံုး စေကးႏွင့္သာ ျဖစ္သည္။ 

  အသက္ရွစ္ဆယ္ေက်ာ္ၿပီျဖစ္ေသာ ဆရာႀကီးသည္ ဆရာ၀န္မ်ားထုိင္ေသာ ေဆးခန္းသို႔ မသြားႏုိင္ရွာ၊ 

ေစ်းခ်ဳိေသာ ျမန္မာ့တိုင္းရင္းေဆးကိုသာ မီွ၀ဲရရွာသည္။ ကိုယ့္အေပၚ ပညာေက်းဇူး ႀကီးခဲ့ေသာ ဆရာႀကီးတို႔၏ 

မိသားစုမွာ စားဖို႔ရွင္သန္ၾကရေသာအုပ္စုတြင္း ပါေနပါလားဟု စိတ္မေကာင္းစြာ မွတ္သားမိရသည္။ တခ်ဳိ႕ေသာ 

သူမ်ားကား စားဖို႔ ရွင္သန္ၾကရသည့္အတြက္ အျခားလူသားအက်ဳိးျပဳအတြက္ ဘာမွလုပ္မေပးႏုိင္ၾကရွာ။ သူတုိ႔ 

ကိုလဲ အျပစ္မဆိုသာ၊ တတိယႏိုင္ငံရွိအမ်ားစု၏ သေကၤတတရပ္၊ ယဥ္ေက်းမႈတရပ္ျဖစ္၍ စိတ္မေကာင္း႐ုံမွတ 

ပါး ဘာမွမတတ္ႏိုင္။ ထိုေၾကာင့္လဲ တတိယႏိုင္ငံမ်ား ျဖစ္ေနၾကရရွာသည္။ 

  ဆရာႀကီး၏ ေခါင္းရင္းကအိမ္ေလးသည္ ယိုင္နဲ႔နဲ႔ျဖစ္၏။ ဆရာႀကီးႏွင့္ စကားေျပာေနစဥ္မွာပင္ ကေလး 

တခ်ဳိ႕ မၾကာခဏ၀င္လိုက္ထြက္လိုက္ ျဖစ္ေနၾကသည္ကို သတိထားျဖစ္၏။ ထိုမိသားစအုေၾကာင္း ဆရာႀကီးက 

ေျပာျပသည္။ မိခင္ႀကီးက ေလျဖတ္၍အိပ္ယာထဲလဲေနေၾကာင္း၊ ေခတ္ေပၚေဆး၀ါးမ်ားစရိတ္ မတတ္ႏုိင္၍ အ 

ေၾကာျပင္ဆရာျဖင့္သာ ကုသေနရေၾကာင္း၊ သား ၃ ဦးႏွင့္ သူတုိ႔မွရေသာ ေျမး ၄ ဦးရွိ ေၾကာင္း၊ သားတဦးက 

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းတခုတြင္ ေန႔စား၀န္ထမ္း ျဖစ္ၿပီး၊ တဦးက အေနာ္ရထာလမ္းမေပၚတြင္ ‘ေလေဘး’ အ 

၀တ္ေရာင္းသူျဖစ္ေၾကာင္း၊ က်န္သားတဦးက ဆိပ္ကမ္းကုန္တင္ကုန္ခ် ကာယလုပ္သားတဦးျဖစ္ေၾကာင္း သိရ 

သည္။ ဆိပ္ကမ္းလုပ္သားျဖစ္ေသာ သားက ေျခေထာက္ ထိခုိက္မႈရခဲ့၍ အလုပ္မဆင္းႏုိင္သည္မွာ တပတ္ 

ေလာက္ရွိသျဖင့္ ၀င္ေငြမရွိေၾကာင္း၊ က်န္သားႏွစ္ဦး အလုပ္သိမ္းခ်ိန္ အိမ္အျပန္မွ ဆန္၀ယ္၊ ဆီ၀ယ္ျဖင့္ အိမ္ 

ေရာက္မွ ခ်က္ျပဳတ္စားၾကရေၾကာင္း၊ ကေလးမ်ားဗိုက္ဆာ၍ အလုပ္ဆင္းသူကုိ ထြက္၍ေမွ်ာ္ေနေသာေၾကာင့္ 

ကေလးမ်ား ၀င္လုိက္ထြက္လုိက္ျဖစ္ေနေၾကာင္း စိတ္မေကာင္းစြာသိခြင့္ရလိုက္သည္။ 

  အခ်ိန္က ည ၉ နာရီနီးပါး ရွိေနၿပီ။ အလုပ္သြားသူတုိ႔ ျပန္မေရာက္ၾကေသး၊ ဘယ္အခ်ိန္ ထမင္းခ်က္၍ 

ဘယ္အခ်ိန္ ထမင္းစားၾကမည္မွာ မေရမရာ။ စားဖုိ႔ ရွင္ၾကရာတြင္ေတာင္မွ် အေတာ္႐ုန္းကန္ေနၾကရသူမ်ား ျဖစ္ 

သည္။ ေလျဖတ္ေသာမိခင္ႀကီးအတြက္ ေဆး၀ါးကုသရန္ ေငြတခ်ဳိ႕ကို ဆရာႀကီးႏွင့္ အတူထားခဲ့ရသည္။ 

  ျပန္ေတာ့ ... ကားေပၚမွာ အေတြးတခ်ဳိ႕ကို လြယ္လြယ္ကူကူထုတ္မရခဲ့။ စားဖို႔ ရွင္ၾကသူမ်ားတြင္ အခ်ဳိ႕ 

အႏုိင္ႏုိင္၊ ငယ္စဥ္က ပညာနည္းခဲ့ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ကိုယ့္မိသားစုအတြင္း ခက္ခဲစြာ ဘ၀ကိုျဖတ္သန္းၾက 

ရသူမ်ားျဖစ္ၿပီး ကိုယ့္မိသားစုအတြက္ကိုမွ်ပင္ ‘စားဖို႔’ အျပင္ ဘာမွမည္မည္ရရ လုပ္မေပးႏုိင္ ၾကသူမ်ားျဖစ္ 

သည္။ ကိုယ့္လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၊ ကိုယ့္အမ်ဳိးသား၊ မ်ဳိးဆက္သစ္မ်ားႏွင့္ ကိုယ့္ႏုိင္ငံအတြက္ တစံုတရာလုပ္ေပး 

ႏိုင္ရန္ ဆံုး႐ႈံးၾကရသူမ်ားျဖစ္သည္။ 

  စားဖုိ႔ ရွင္သန္ၾကရသူမ်ားကို အျပစ္မဆိုရက္၊ သို႔ေသာ္လဲ ဤသို႔ေသာလူတန္းစားမ်ဳိးမ်ားသည့္ ႏုိင္ငံမ်ား 

ထူထူေထာင္ေထာင္မျဖစ္ႏုိင္ၾကသည္ကိုေတာ့ စိတ္ထဲ မသက္မသာခံစားမိသည္။ အလယ္တန္းျပဆရာဘ၀ျဖင့္ 

သားသမီး ၄ ဦးကို လူတလံုး၊ သူတလံုးျဖစ္ေအာင္ ေကြၽးေမြးႏုိင္ခဲ့ေသာ ဆရာႀကီးသည္ပင္ သူ႔အရြယ္လြန္သည့္ 

အခါ အတုံ႔ျပန္ေကာင္းတို႔ မရႏုိင္ရရွာေသာဘ၀သည္ လူျဖစ္ရက်ဳိးနပ္ႏုိင္ပါ ၏ေလာ။ 

  တခ်ဳိ႕သာသူတုိ႔က ‘ရွင္ဖို႔စား’ ၾကသည္။ တိုးတက္မႈတခုကုိ တစံုတရာေသာ အတုိင္းအတာထိ ေဆာင္ 

ရြက္ႏုိင္ၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ ပထမအုပ္စု၀င္ ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးႏုိင္ငံမ်ားတြင္ အေတြ႕ရမ်ား၏။ ဤလူတန္းစားမ်ဳိး အခ်ဳိး 

အစားမ်ား၏။ သူတို႔သည္ ဖန္တီးခြင့္ရၾကသူမ်ားျဖစ္ၿပီး တီထြင္မႈမ်ားလဲရွိၾကသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ပညာအ 

ေျခခံၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ သူတို႔၏ အသက္ရွင္သန္မႈသည္ အဓိပၸာယ္မ်ားစြာရွိၾကသည္။ တိုးတက္မႈ၊ တီထြင္မႈ၊ 

ဆန္းသစ္မႈတို႔အတြက္ အသက္ရွင္ေနၾကသူမ်ားျဖစ္ၿပီး ထိုသို႔ အသက္ရွင္သန္ရန္အတြက္သာ စားၾကသူမ်ား၊ 

အာဟာရျဖည့္တင္းၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ပညာအေျခခံေသာ စီမံခန္႔ခြဲၾကသူမ်ား၊ ပညာအေျခခံေသာ စီးပြားေရး 

သမားမ်ား၊ လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္သူလူတန္းစားမ်ားသည္ ရွင္သန္ရန္အတြက္ စားၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ 
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  စားဖို႔ ရွင္ၾကသူမ်ားႏွင့္ ရွင္ဖို႔ စားၾကသူမ်ားအၾကား အကြာအဟကား ႀကီးမား၏။ ဘာကြာသနည္း ဟ ူ

ေသာေမးခြန္းသည္ ေမးရန္ပင္မလို၊ စားဖို႔ရွင္ ၾကသူမ်ားတြင္ အနာဂတ္သည္ မေရရာ၊ ရွင္ဖို႔ စားၾကသူမ်ားတြင္ 

လွပေသာ အနာဂတ္မ်ား၊ အိပ္မက္ေကာင္းမ်ားျဖင့္ အတိၿပီး၏။ (Knowledge Power) ဟူေသာ ပညာသိစြမ္း 

အားရွိၾကသူမ်ားသည္ ရွင္ဖို႔ စားၾကသူမ်ားျဖစ္၍ ၄င္းတို႔၏ ပညာသိစြမ္းအားအတိမ္အနက္ေပၚ မူတည္၍ ဖန္တီး 

ႏုိင္စြမ္းအား (Creative Power) တုိ႔ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ကိုယ့္ဘ၀ကုိယ္ လံုျခံဳၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ကိုယ့္မိ 

သားစု၊ ကိုယ့္လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၊ ကိုယ့္လူမ်ဳိး၊ ကိုယ့္တုိင္းျပည္ႏွင့္ မ်ဳိးဆက္သစ္တုိ႔အတြက္ တစံုတရာေသာ အ 

တိုင္းအတာအထိ ေကာင္းက်ဳိးမ်ားကိုေဆာင္ၾကဥ္းႏုိင္ၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ၀ိ၀ါဒကဲြျပားဖြယ္ရာေသာ စိတ္ပိုင္း 

ဆိုင္ရာတုိးတက္မႈကို ခဏထား၊ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာတိုးတက္မႈတို႔ကုိ ဖန္တီးႏုိင္ၾကသည္။ 

  ႏိုင္ငံတခု လူမ်ဳိးတစုတြင္ ရွင္ဖို႔ စားၾကသူအေရအတြက္ အခ်ဳိးအစားမ်ားျပားရန္လိုသည္။ အသိႀကီးရန္၊ 

ပညာျမင့္ရန္လုိသည္။ တဦးခ်င္းတိုးတက္မႈမွသည္ အစုအေပါင္းျဖစ္လာေသာအခါ ႏုိင္ငံအဆင့္ တုိးတက္ႏုိင္ 

မည္ျဖစ္သည္။ တတိယႏိုင္ငံအမ်ားစု၊ အထူးသျဖင့္ အာဖရိကႏိုင္ငံအားလံုးနီးပါးေလာက္တြင္ စားဖို႔ရွင္ၾကသူမွာ 

အမ်ားစုျဖစ္သည္။ အသိနိမ့္၊ ပညာနိမ့္ပါးခဲ့ၾကေသာေၾကာင့္ သယံဇာတႂကြယ္၀ေသာ္လည္း စားဖို႔ ရွင္ၾကသူမ်ား 

အဆင့္မွ မတက္ႏိုင္ၾက။ အသိႀကီးေသာ ပထမအုပ္စု၀င္ႏိုင္ငံႀကီးမ်ား၏ စီးပြားေရးကြန္ရက္မွတဆင့္ သယံဇာတ 

မ်ား ကုန္ဆံုးၾကရသည္။ ကိုယ့္အတြက္၊ ကိုယ့္တုိင္းျပည္အတြက္ မည္မည္ရရ ဘာမွမက်န္၊ ၾကာေသာ္ ‘ကြၽန္စုပ္ 

သရက္ေစ့’ ျဖစ္မွန္းမသိ ျဖစ္ၾကရသည္။ သယံဇာတဆုိသည္မွာ အသိဥာဏ္ကဲ့သုိ႔ တဆင့္ ထပ္မံ ထုတ္လုပ္ရ 

ေသာ အရာမဟုတ္၊ တခ်ိန္ ကုန္ခန္းႏုိင္ေသာအရာသာ ျဖစ္သည္။ 

  စားဖို႔ ရွင္သန္ၾကရေသာ တတိယႏိုင္ငံမ်ားသည္ အသိတခုရၿပီးေနာက္ ဒုတိယႏိုင္ငံအဆင့္သို႔ ႀကိဳးစား 

တက္လွမ္းသင့္သည္။ ထိုမွ ပထမႏုိင္ငံအဆင့္ ႀကိဳးစားၾကရန္ ျဖစ္သည္။ အေရွ႕အလယ္ပိုင္းေဒသသည္ တခ်ိန္  

က တတိယႏုိင္ငံအဆင့္ျဖစ္သည္။ သဘာ၀ကေပးအပ္ေသာ ေရနံကုိရွာေဖြေတြ႕ရွိခဲ့သည့္ေနာက္ ေဒၚလာ သန္း 

ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာ ရရွိခဲ့ၾကသည္။ (၁၉၇၃) ေရနံဂယက္တြင္ အေရွ႕အလယ္ပိုင္းေဒသအတြက္ ေရႊေခတ္ျဖစ္ခဲ့ 

၏။ သို႔ေသာ္လဲ အသိနိမ့္၊ ပညာနည္းခဲ့၍ ထိုကာလ၀င္ခဲ့ေသာ ဧရာမ၀င္ေငြတို႔ကုိ အစီအစဥ္တက် မသုံးႏုိင္ခဲ့၍ 

တုိင္းျပည္အတြက္ ဘာမွ်ျဖစ္မလာ၊ သို႔ေသာ္လဲ ေျမေအာက္မွေရနံတို႔ကား တစတစ ထုတ္ေရာင္းရင္း နည္းပါး 

လာခဲ့ၾကသည္။ ေနာက္မ်ဳိးဆက္သစ္တို႔က ဤအခ်က္ကို သတိေကာင္းစြာျပဳခဲ့ၾက၍ အေနာက္ဘက္မွ ေခတ္ 

သစ္ပညာတုိ႔ကုိသင္ယူကာ တုိင္းျပည္ကို စားဖို႔ ရွင္ရာမွ ရွင္ဖို႔စားသည့္ ႏုိင္ငံအျဖစ္ျပဳျပင္ၾကသည္။ အဘူဒါဘီ၊ 

ဒူဘိုင္းစေသာႏုိင္ငံတုိ႔သည္ ပညာအတြက္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈကို ႀကီးစြာျပဳလုပ္ခဲ့ၾကၿပီး ပညာအေျခခံ စီးပြားေရးႏုိင္ငံ 

အျဖစ္ ယခုအခါ အေတာ္ပီျပင္စြာတည္ေဆာက္ယူႏုိင္ၾကၿပီ ျဖစ္သည္။ သယံဇာတေကာင္းစြာထြက္ေသာ ႏုိက္ 

ဂ်ီးရီးယား၊ ဇင္ဘာေဘြတို႔မွာမူ ႏြံထဲမွ႐ုန္းမထြက္ႏုိင္ၾကေသးေခ်။ 

  တခ်ိန္က အသိႀကီးေသာႏုိင္ငံမ်ား ပို၍ခ်မ္းသာႂကြယ္၀ရန္ သယံဇာတရွိေသာႏိုင္ငံတုိ႔ကို က်ဴးေက်ာ္ၾက 

၏။ နယ္ေျမ သိမ္းပုိက္ၾက၏။ ဒုတိယကမၻာစစ္အၿပီး စစ္၏အနိ႒ာ႐ုံႏွင့္ ႏုိင္ငံေတာ္ငယ္တုိ႔၏အခ်ဳပ္အျခာအတြက္  

အာမခံႏုိင္ရန္ ကုလသမဂၢေပၚေပါက္ခဲ့သည္။ ဤေနာက္ပိုင္း ႏုိင္ငံႀကီးမ်ားက ႏုိင္ငံငယ္မ်ားအေပၚ စစ္ျပဳ၊ နယ္ 

ေျမသိမ္းႏုိင္ေျခ အနည္းပါးဆံုးအဆင့္သို႔ ေရာက္လာခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္လဲ National Interest ဟူေသာ အမ်ဳိး 

သားအက်ဳိးစီးပြားအတြက္ အသိႀကီးႏုိင္ငံမ်ားက ကုန္သြယ္ေရး၊ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရးမ်ားမွတဆင့္ အသိနိမ့္ 

ႏုိင္ငံမ်ား၏ သယံဇာတမ်ားကို နည္းပညာမွတဆင့္ လက္တံရွည္ျဖင့္ စုပ္ယူ အသာစီးယူၾကျပန္ သည္။ သမိုင္း 

ေကာင္း၍၊ အျမင္ ေကာင္းရန္ စစ္မတုိက္ၾကေတာ့။ 

  ေခတ္သစ္တြင္ အသိျမင့္ႏုိင္ငံတုိ႔ က တႏုိင္ငံခ်င္းသာမက ႏုိင္ငံအုပ္စုျဖင့္ပါ အသိနိမ့္ႏုိင္ငံမ်ား၏ သ 

ယံဇာတမ်ားကုိ အသာစီးအျမတ္ထုတ္ၾကသည္။ EU သည္ ႏုိင္ငံအုပ္စုမ်ားတြင္ ထင္ရွား၏။ တတိယ ႏုိင္ငံမ်ား 

ကလဲ ခုခံၾကသည္။ ASEAN သည္လဲ ထင္ရွား၏။ ထြန္းသစ္စႏုိင္ငံမ်ားျဖစ္ေသာ ဒုတိယအုပ္စု၀င္ ႏုိင္ငံမ်ားက 

လဲ စုစည္းၾကသည္။ BRIC ဟူေသာ (Brazil, Russia, India, China) အုပ္စုမွာ ေနာက္ပိုင္း အေတာ္ကေလး 

အားေကာင္းလာသည္။ 

  ယခင္က ႏုိင္ငံတႏုိင္ငံခ်င္းၿပိဳင္ဆိုင္ၾကသည္။ ၿဗိတိသွ်အင္ပါယာ၊ ေရာမအင္ပါယာ၊ တ႐ုတ္ အင္ပါ 

ယာတုိ႔ ထင္ရွားခဲ့ဖူးသည္။ ေနာက္ပိုင္း ႏုိင္ငံေရးအယူအဆတူေသာ ႏုိင္ငံအုပ္စုမ်ား အားၿပိဳင္ၾကျပန္သည္။ အ 

ရင္းရွင္စနစ္အုပ္စု၀င္ႏွင့္ ကြန္ျမဴနစ္အုပ္စု၀င္တို႔ကို ဥပမာေပး၍ရသည္။ ထိုစဥ္က စီးပြားေရးစနစ္ထက္ ႏုိင္ငံေရး 

အယူအဆအားၿပိဳင္မႈက ပို၍ေရွ႕တန္းေရာက္ခဲ့ၾက၏။ စစ္ေအးေခတ္လြန္ေနာက္ပိုင္း၌ စစ္ရိပ္စစ္ေငြ႕တို႔ အေတာ္ 

အတန္ပါးလ်ခဲ့ၾကၿပီး ႏုိင္ငံတခု၏ (National Power) ရရန္ စီးပြားေရးကို အေျချပဳတည္ေဆာက္ေသာ အယူအ 

ဆတုိ႔ ေရွ႕တန္းတက္လာခ့ဲၾကသည္။ မ်က္ေမွာက္ကာလသည္ ကမၻာ့ဇာတ္ခံုထက္၌ ႏုိင္ငံတခုၾသဇာႀကီးရန္ စစ္ 

ေရးထက္ စီးပြားေရးၾသဇာကို ပိုမို၍အေျခခံလာၾကသည္ကို ပို၍ထင္ရွားစြာေတြ႔လာႏိုင္သည္။ စစ္ေရးစစ္ရာတြင္ 

တ႐ုတ္တို႔ကုိ အေမရိကန္တုိ႔က လက္ရွိအေနအထားအရ ထည့္တြက္ေလာက္ရသည့္အဆင့္ မရွိေသးေသာ္လဲ 

စီးပြားေရးၾသဇာတြင္မူ အေမရိကန္တို႔က အေလးထားသတိမူရသည့္အဆင့္သို႔ တ႐ုတ္တို႔ ေရာက္လာႏုိင္ခဲ့ၿပီ 

ျဖစ္သည္။ 
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  အသိပညာ၊ နည္းပညာတို႔သည္ ၂၁ ရာစုတြင္ ျငင္းမရ၊ ျငင္းမေကာင္းေသာအရာမ်ား ျဖစ္လာသည္။ 

ႏုိင္ငံတခုသည္ ရာစုသစ္တြင္ ဒီမိုကေရစီႏွင့္ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးဟူေသာစနစ္တို႔ႏွင့္ ေ၀းကြာေအာင္ေန၍မရ 

ေတာ့။ အသိႏွင့္နည္းပညာတြင္ ေရွ႕ကဦးေဆာင္ႏုိင္ငံတုိ႔ကို ေနာက္မွႏုိင္ငံမ်ားက အရိပ္လုိ ထက္ၾကပ္ျဖစ္ရန္လို 

သည္။ ဒီမိုကေရစီႏုိင္ငံေရးစနစ္ႏွင့္ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးစနစ္သည္ အသိပညာႏွင့္နည္းပညာတို႔ကိုထုတ္လုပ္ေပး 

ေပးရာျဖစ္သည္။ ဤစနစ္ႏွင့္နီးကပ္စြာရွိေသာႏိုင္ငံမ်ား သို႔မဟုတ္ က်င့္သံုးႏုိင္ေသာႏိုင္ငံမ်ားသည္ တျဖည္း 

ျဖည္း ရွင္သန္ရန္ စားသံုးၾကသူမ်ားအဆင့္ ပိုမိုပီျပင္လာၾကသူမ်ား ျဖစ္လာၾကၿပီး၊ ထိုစနစ္ႏွစ္ခုႏွင့္ ေ၀းကြာေသာ 

ႏုိင္ငံမ်ား သို႔မဟုတ္ က်င့္သံုးႏုိင္ျခင္းမရွိေသာႏုိင္ငံမ်ားသည္ အသိႏွင့္အတတ္အရာတြင္ ေနာက္က်န္ရစ္မည္ 

ျဖစ္ၿပီး တျဖည္းျဖည္း စားရန္ရွင္ၾကသူမ်ားအျဖစ္သို႔သာ ေရာက္မွန္းမသိေရာက္သြားၾကမည္ျဖစ္သည္။ 

  ျမင္းေခတ္၊ လွံေခတ္၊ ေလးျမားေခတ္တြင္ ကမၻာတျခမ္းမက သိမ္းပုိက္ႏုိင္ခဲ့ေသာ မြန္ဂိုတုိ႔ ယေန႔မ်ားစြာ 

ေနာက္က်ခဲ့သည္။ အေမရိကားကို နယ္ေျမသစ္ရွာခဲ့ေသာ ကိုလံဘတ္(စ္)၏ သေဘၤာထက္ ၄ ဆမွ်ႀကီးေသာ 

ရြက္တုိင္ ၇ တိုင္တပ္သေဘၤာတုိ႔ကုိ ပုိင္ဆိုင္ခဲ့ဖူးေသာ တ႐ုတ္အင္ပါယာသည္လဲ ၁၉၇၀ ကာလတြင္ အဆိုးဆံုး 

နိမ့္က်ခဲ့ဖူး၏။ စားဖို႔ ရွင္သန္ခဲ့ရေသာဘ၀ကုိ တ႐ုတ္တုိ႔ျဖတ္သန္းခဲ့ၾကရဖူးသည္။ အသိတခုရၿပီး စနစ္ကို ျပင္ႏုိင ္

ခဲ့၍ ယေန႔ တ႐ုတ္တုိ႔ ရွင္ဖို႔ စားၾကသူမ်ားအဆင့္ ေရာက္လာႏိုင္ၾကၿပီျဖစ္သည္။ စားဖို႔ အႏုိင္ႏုိင္ ရွင္သန္ၾကသူ 

မ်ားတြင္ အနာဂတ္သိပ္မရွိတတ္၊ အားလဲ မေကာင္းေခ်။ လွပေသာ အနာဂတ္သည္ ရွင္ဖို႔စား ၾကသူမ်ား၏ 

လက္ထဲတြင္သာ ရိွပါသည္။ ကြၽန္ေတာ္တို႔ ရွင္ဖို႔ စားၾကသူမ်ားျဖစ္ရန္သာ လိုပါသည္။ 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

 

အေမ ကၽြန္ေတာ္ သစၥာျပဳပါသည္ 

ေနဇင္လတ္   (February 2010) 

 

 

“ေမေမႀကီး ေလျဖတ္ခ်င္သလား မသိဘူး” 

 

အေမ့အခန္းထဲ အေျပးအလႊား၀င္ၾကည့္ေတာ့ အေမ့ပါးတျခမ္း ခပ္ရြဲ႕ရြဲ႕ 

ျဖစ္ေန၏။ ကမန္းကတန္း ေဆး႐ံုပို႔ရသည္။ ဦးေႏွာက္ႏွင့္ အာ႐ံုေၾကာအ 

ထူးကုဆရာ၀န္ႀကီး ပါေမာကၡ ေဒါက္တာ ေဒၚ၀င္းမင္းသစ္ႏွင့္ ပါေမာကၡ 

ေဒါက္တာေဒၚေမျမ၀င္းတို႔က ေစတနာမ်ားစြာႏွင့္ အေမ့ကို ၾကည့္ေပးၾက 

သည္။ 

 

  ေနာက္ရက္မွာ CT Scan ဆြဲသည္။ အာ႐ံုေၾကာႀကီး သံုးခု ပိတ္သြားသည္တဲ႔။ အေမ စကားမေျပာႏိုင္ 

ေတာ႔၊ ဘယ္ဘက္တျခမ္းလံုးလဲ လႈပ္ရွား၍မရ၊ ဘေမာင္ကိုေတ႔ြေတာ့ အေမက ေငြ႔ေငြ႔ေလးၾကည့္ရွာသည္၊ တစံု 

တရာ ေျပာလိုဟန္ရွိသည္၊ သို႔ေသာ္ အေမ့ပါးစပ္က လံုး၀ လႈပ္လုိ႔မရ။  

  “အေမ ေနေကာင္းလား” 

  မ်က္ေတာင္ ခတ္ျပ ရွာသည္။  

  “အေမ ဘာမွမပူနဲ႔ေနာ္၊ အေကာင္းဆံုးေဆးေတြ ေပးထားတယ္၊ ေလးငါးရက္ဆို ေဆး႐ံုက ဆင္းရမယ္ 

ေျပာတယ္” 

  အေမ အားရွိေအာင္သာ ေျပာရသည္။ ဘေမာင္အသံက မသြက္တတ္ေခ်။ အေမ မ်က္ေတာင္မခတ္ ျပ 

ေခ်။ ဘေမာင္ကိုသာ ရီေ၀စြာမ်က္ေတာင္မခတ္တမ္းလိုက္ၾကည့္ေန၏။ အေမ့ရီေ၀ေသာအားငယ္သည့္အၾကည့္ 

ကို ဘေမာင္မျမင္ရက္။ တစံုတရာေျပာလုိေသာ္လဲ ေျပာမထြက္၊ လႈပ္လိုေသာ္လဲ လႈပ္မသြက္ေသာ အေမအ့ျဖစ္ 

ကို ဘေမာင္ နင့္စြာခံစားရပါသည္။ စကားမေျပာႏိုင္ေသာအေမ မည္သုိ႔ခံစားေနရပါသနည္း။ အေမ့ကို ခ်စ္ေသာ 

သားတေယာက္၏ ခံစားမႈကိုလဲ ကုိယ္ခ်င္းစာႏိုင္ပါလိမ့္မည္။  

  ဘေမာင္တို႔ ဆယ္ေက်ာ္သက္မွာ အေဖတိမ္းပါးခဲ့သည္။ ဘေမာင္က အႀကီးဆံုး၊ အငယ္ဆံုးက ညီမ 

ေလး ၀တ္ရည္၊ အလယ္က ညီႏွစ္ေယာက္၊ စစ္ေျပးဘ၀ျဖင့္ ပညာကိုဆုံးခန္းတိုင္ေအာင္ သင္ၾကားခြင့္ မရခဲ့ 

လိုက္ေသာ အေမသည္ အေဖမရွိသည့္ေနာက္ ဘေမာင္တို႔ေမာင္ႏွမေလးေယာက္ကို လူ႔ေလာကႀကီးတြင္ မ်က္ 
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ႏွာမငယ္ေအာင္ ႀကိဳးစားထားေပးရွာသည္။ ပညာေတြဆံုးခန္းတိုင္ေအာင္ သင္ေပးခဲသ့ည္။ ကိုယ္ မိဘအရြယ ္

ျပန္ေရာက္သည့္အခါမွ အေမ့႐ုန္းကန္လႈပ္ရွား၊ ပင္ပန္းခဲ့ရမႈတို႔ကုိ ျပန္ၿပီး ေစ့ေစ့ငုငု ကိုယ္ခ်င္းစာျဖစ္ခဲ့သည္။ ပ 

ညာေတြတတ္ခဲ့ေသာ ေယာက်္ားတေယာက္၏ႀကိဳးစားမႈထက္၊ ပညာမျပည့္စံုခဲ့ေသာမုဆိုးမတဦး၏ ႀကိဳးပမ္းမႈ 

ကမ်ားစြာ ၾကမ္းတမ္း၊ ခက္ထန္ခဲ့ပါလိမ့္မည္။ ျပည့္စံုေသာဘ၀ျဖင့္ အလုိမက်သည့္အခါ သားသမီးတုိ႔အေပၚ ဘ 

ေမာင္တုိ႔ မ်က္ႏွာထားခပ္တင္းတင္း တခါတရံထားခဲ့ဖူးသည္။ ျပည့္စံုသည္ဟုမဆိုသာေသာဘ၀ျဖင့္ ဘေမာင္တုိ႔ 

ေမာင္ႏွမေလးေယာက္၏ ဒုကၡအဖံုဖံုအတြက္ အေမ့မ်က္ႏွာထားေျပာင္းဖူးသည္ဟု တခါမွ်မမွတ္သားမိခဲ့။ အေမ 

သည္ ဘေမာင္တို႔သားသမီးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္လာလွ်င္ အျမတဲမ္းအျပံဳးျဖင့္ ေနျပတတ္သူျဖစ္သည္။  

  တခါမွ် ရင့္ရင့္မာမာ၊ ဆူဆူေငါက္ေငါက္ မရွိခဲ့ရွာ၊ ေတာင္းတိုင္း ေပးတတ္ေသာအေမ၊ ႏြဲ႔တိုင္းက်တတ္ 

ေသာ အေမ၊ ေလးေယာက္သား တေယာက္တေပါက္ကို အျမဲအျပံဳးျဖင့္ ျဖည့္ဆည္းေပးတတ္ရွာေသာအေမ ျဖစ္ 

ပါသည္။ အရြယ္ငယ္ငယ္မုဆုိးမဘ၀တြင္ ကမ္းလွမ္းသူမ်ားရွိေသာ္လဲ၊ သားသမီးမ်ားမ်က္ႏွာေထာက္၍ ခပ္ရဲရဲ 

ပယ္ျငင္းခဲ့ၿပီး ဘ၀ကိုအားမတန္ဘဲ ႐ုန္းကန္ျဖတ္ေက်ာ္ခဲ့ေသာ အေမလဲျဖစ္သည္။ ဘေမာင္တုိ႔ကို အေမ ေမြးရ 

က်ဳိး၊ ေကြၽးရက်ဳိး နပ္သည္၊ မနပ္သည္ေတာ့ မသိ။ ဘေမာင္တို႔အတြက္ အေမသည္ ေတာ္ရက်ဳိးေတာ့ တိုင္း 

ထက္ လြန္ေက်ာ္ေအာင္ ‘နပ္’ရပါသည္။  

  ညဥ့္နက္သန္းေခါင္မွ ျပန္လာတတ္ေသာဘေမာင္အတြက္ အိပ္မႈန္စုံမႊားျဖင့္ အေမအျပံဳးမပ်က္ တံခါး 

ဖြင့္ေပးတတ္သလို၊ အေပါင္းအသင္းမ်ား၍ ေလာင္းကစားခံုမင္ေသာညီအငယ္အတြက္လဲ အေမသည္ တိုးတိုး 

တိတ္တိတ္ ႀကိတ္၍ႀကိတ္၍ထုတ္ေပးတတ္၏။ ပညာေရးအားနည္းေသာသူ႔သမီးငယ္အတြက္လဲ အေမသည္ 

ပူပန္မႈမ်ားစြာျဖင့္ စိုးရိမ္တႀကီးရွိတတ္ျပန္သည္။ ဟင္းေကာင္းစားတတ္ၿပီး အေပ်ာ႔ဆြဲ ဆြဲတတ္ေသာ သူ႔သား 

အလတ္အတြက္လဲ အေမက မေမာတမ္းျဖည့္ဆည္းေပးတတ္ျပန္သည္။  

  ေလးေယာက္၊ ေလးမ်ဳိးေသာသဘာ၀ရွိသည့္ သားသမီးတို႔ကို လူလားေျမာက္ရန္ အေမ မုဆိုးမႀကီး 

သည္ အျပံဳးတခ်က္မပ်က္၊ အမ်က္တစက္မျပဘဲ ဘ၀၏ေလဒဏ္ လိႈင္းဒဏ္တို႔ကုိ ၾကံ႕ၾကံ႕ခံရင္း ျပဳစုပ်ဳိး 

ေထာင္ေပးခဲ႔ပါ၏။ အေမ့ဒုကၡ နည္းသည္မဟုတ္။ သားသမီးတို႔အေပၚ ေတာ္႐ံုေမတၱာျဖင့္ ဤ ဒုကၡမ်ဳိးကုိ ရင္ 

မဆိုင္ႏိုင္။ 

  အေဖ စီးပြားပ်က္တုန္းက တြန္႔ဆုတ္ျခင္းအလွ်င္းမဲ့စြာ အေမက သူ႔ေရႊေတြထုတ္ေပးခဲ႔သည္။  

  “အေမ မႏွေျမာဘူးလား” 

  “ဘာတတ္ႏိုင္မွာလဲ သားရယ္၊ ဘ၀ဆိုတာ သည္လိုပဲေပါ့” 

  ‘ဘ၀’ ဟူေသာစာလုံးႏွစ္လုံးကို ဘေမာင္တသက္တြင္ မွတ္မွတ္ထင္ထင္ အေမ့ထံမွစတင္ၾကားဖူးခဲ့ 

ျခင္းျဖစ္သည္။ အေဖဆံုးေတာ့ အေမ့မ်က္ရည္တုိ႔ အေတာမသတ္တသြင္သြင္စီးဆင္း၏။ ဘေမာင္ တို႔ေမာင္ႏွ 

မေတြ အေမ့နားေရာက္လာလွ်င္ ကပ်ာကယာမ်က္ရည္သုတ္တတ္ေသာ အေမ့မ်က္၀န္းတို႔တြင္ မ်က္ရည္စအ 

နည္းငယ္ကုိမွ်သာ ေတြ႔တတ္သည္။ သားသမီးေတြ ပို၍အားငယ္မည္ကုိ မလိုလားေသာအေမသည္ သူက်ခ်င္ 

ေသာမ်က္ရည္တို႔ကုိပင္ က်ခြင့္မေပးခဲ့။  

  အေမသည္ ဘေမာင္တုိ႔အတြက္ ဤသို႔ေသာအေမ ျဖစ္ေခ်သည္။ လူလားေျမာက္၍ လုပ္ငန္းခြင္ထဲ 

၀င္ၾကသည့္အခါ ဘေမာင္တို႔ တနယ္တေက်းျဖစ္ကုန္ၾကသည္။ အေမသည္ သူ၏အငယ္ဆုံးသမီး ႏွင့္ေနျဖစ္ 

ခဲ့ရွာ၏။ ေတာ္႐ံု ဖုန္းမဆက္၊ ျပန္မလာရွာတတ္ေသာ ဘေမာင္ႏွင့္ေတြ႔သည့္အခါ  

  “သားႀကီးရယ္၊ ဖုန္းေလး ဘာေလးေလာက္ေတာ႔လဲ ဆက္ဦးမွေပါ့။ ဖ်ားသလား၊ နာသလား၊ အေမ 

စိတ္ပူေနလိုက္ရတာ ပင္ပန္းလြန္းတယ္” 

  ထိုသုိ႔ အေမက က႐ုဏာျဖင့္ ေျပာတတ္ရွာသည္။ အေမ့ေမတၱာသည္ ဘေမာင္တုိ႔၏ အသက္အရြယ္ 

ႏွင့္ သိပ္အခ်ဳိးမက်လွေခ်။ ရင္ခြင္ထဲ၊ ပုခက္ထဲတုန္းကအရြယ္က့ဲသို႔ပင္ အေမ့က႐ုဏာက အျမဲလန္းဆန္းလ်က္ 

႐ွိေနပါသည္။ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးတြင္ ကိုယ္စားလွယ္လုပ္ငန္းမ်ားရ၍ ဘေမာင္တုိ႔အေတာ္ႀကီး အဆင္တေျပ 

ျဖစ္ခဲ႔သည္။ အေမ့ကို တစုံတရာျဖင့္ကန္ေတာ့ျဖစ္၏။  

  “သား မင္းပဲျပန္ယူသြားပါ။ အေမက အသက္ႀကီးၿပီ။ လုပ္ငန္းရွင္ေတြ ေငြလိုတတ္တယ္ၾကားတယ္၊ 

လိုရင္ ေျပာဦး၊ အားမနာနဲ႔”   

  အရြယ္ေရာက္ အိမ္ေထာင္ကြဲ ဟူသည္ အေမ့ဒႆနတြင္မ႐ွိ၊ လူပ်ဳိႏွင့္ အိမ္ေထာင္ကြဲကုိ အေမခြ၍ဲ 

လဲမျမင္။ အေမသည္ တပ္မက္မႈလဲအလွ်င္းမရွိ။ ဘာလိုခ်င္ပါသည္ကုိ မေျပာဖူးခဲ့။ ေပးဆပ္ျခင္းတခုတည္းျဖင့္ 

ရွင္သန္သူျဖစ္သည္။ အရြယ္ေရာက္၊ အေတာင္စံုသူကိုပင္ အိုႀကီးအိုမအေမက ျဖည့္ဆည္းခ်င္ရွာေနသူ ျဖစ္ 

သည္။ 

  အဆန္စိတ္ႀကီးေသာ အေမ။ 

  ျဖည့္ဆည္းျခင္းျဖင့္ ရွင္သန္ေသာ အေမ။   

  ေပးဆပ္ျခင္းမ်ားစြာျဖင့္ သူ႔ဘ၀ကို ထုဆစ္ေနေသာ အေမ။  

  ကိုယ္က လင့္ခ႐ုဇာစီးၿပီး အေမ့ကို အားေဆးေလာက္ျဖင့္ကန္ေတာ့ခဲ့ေသာ ဘေမာင္ကို အေမက အ 
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ျပံဳးမ်ားစြာျဖင့္ ဆုေတြတထမ္းႀကီး ေပးတတ္သလုိ၊ နယ္ျခားႏိုင္ငံတခုက သူ႔သားပို႔ေပးေသာ ေငြစတခ်ဳိ႕ကိုလဲ 

ေရႊ၀ယ္ေပးၿပီး သီးျခားသိမ္းေပးထားတတ္ေသာ အေမ ျဖစ္သည္။  

  “အေမ့အတြက္ ဘာမွမလုိပါဘူး၊ အေမရွိေသးတာကုိ သိတတ္တာတခုနဲ႔ပဲ ေက်နပ္ေနပါၿပီ”     

  အေမ့စကားတြင္ ဟန္ေဆာင္မႈ၊ ဖံုးကြယ္မႈ၊ ေျဖသိမ့္မႈ အလွ်င္းမပါ။ သန္႔ေသာစကား၊ ႐ိုးေသာစကား၊ 

စင္းေသာစကားမ်ားသာျဖစ္သည္။ ဘေမာင္တို႔အရြယ္ရ၊ သားသမီးေတြကိုယ္စီျဖစ္လာေသာအခါ အေမ့ ရင္ေငြ႔ 

လႈံခဲ့ရစဥ္ကို ျပန္ေျပာင္းအမွတ္ရမိသည္။ ကိုယ့္သားသမီးေတြကုိယ့္အေပၚတံု႔ျပန္မႈႏွင့္ အေမ့အေပၚ ဘေမာင္တို႔ 

ေလးေယာက္သား တုံ႔ျပန္မႈတုိ႔ကို ေတြးမိလာသည္။  

  “ေရသည္ ျမင့္ရာမွနိမ့္ရာသုိ႔ အျမဲ စီးဆင္း၏”တဲ့။  

  အခ်ဳိ႕က ဤသို႔ခံယူၾကသည္။  

  ေမတၱာသည္ ေရမဟုတ္၊ သိတတ္မႈသည္လဲ ေရမဟုတ္၊ ေက်းဇူးတရားသည္ ကမၻာ႔ဆြဲအားႏွင့္ လား 

လားမွမဆုိင္။ ေမြးေက်းဇူး၊ ေကြၽးေက်းဇူးတို႔အေပၚ စာနာမႈ၊ တုံ႔ျပန္မႈတို႔သည္ သိတတ္မႈ၊ နားလည္ႏိုင္မႈႏွင့္သာ 

ဆိုင္ပါသည္။ အေမသည္ အရြယ္ရလာၿပီျဖစ္၏။ မုဆုိးမဘ၀ျဖင့္ သားသမီးေလးေယာက္တို႔အေပၚ အျပံဳးမပ်က္၊ 

တခ်က္မျငဴစူဘဲ ေလာကဓံတရားကို အျပံဳးျဖင့္ ရင္ဆိုင္ေကြၽးေမြးခဲ့ေသာ အေမ့အတြက္ ဘေမာင္တုိ႔ တစံုတရာ 

ေက်းဇူးေပးဆပ္ႏိုင္ခဲ့ပါၿပီလား၊ အေမ့ႏို႔တလံုးဖိုး အသာထား၊ အေမ့ႏို႔တစက္ဖိုးမွ်ေရာ သိတတ္မႈေတြရွိခဲ့ပါၿပီ 

လား။  

  တခ်ဳိ႕ကား ဆႏၵရွိေသာ္လဲ အေျခအေနမေပး။ တခ်ဳိ႕ကား အေျခအေနေပးေသာ္လဲ ဆႏၵမရိွ။ တခ်ဳိ႕ 

ကား ဆႏၵလဲမရွိ၊ အေျခအေနလဲ မေပး။ အေျခအေနေပးေသာ္လဲ ဆႏၵမရွိလွ်င္ ထိုေသာသားသည္ ‘သား 

မည္မဟုတ္’ ႏိုင္၊ ထို႔ထက္ မိုက္ေသာသားသည္ပင္ ထိုမွ်မမိုက္။  

  ၀မ္းစပ္ရေသာသားႏွင့္ ေမြးရက်ဳိးနပ္ေသာသားတို႔တြင္ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ ေမြးရက်ဳိးနပ္ေသာသားမ်ဳိးသာ 

ျဖစ္သင့္ၾကသည္။ ဘေမာင္တို႔အေပၚ ယူခဲ႔ရရွာေသာ အေမ့တာ၀န္သည္ ႀကီးမားလွ၏။ ပညာေရး၊ စာရိတၱ၊ လူ 

တလုံး သူတလံုးျဖစ္ပါ့မလားစသျဖင့္ ပူပန္မႈေတြျဖင့္ယူခဲ့ရေသာ တာ၀န္မ်ဳိးျဖစ္သည္။ ကိုယ့္အလွည့္က် ဤ 

တာ၀န္မ်ားရွိသည္ မဟုတ္၊ ပူပန္မႈအလွ်င္းမရွိရဘဲ ‘သိတတ္မႈ’ ေလးတခုမွ်ျဖင့္သာ ႏွမ္းျဖဴး ေက်းဇူးဆပ္ေနရ 

ျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုေသာ သိတတ္မႈေလးကိုမွ် ေကာင္းစြာစိတ္မထားႏုိင္ခဲ့လွ်င္။ 

  အေမ့အသက္ ရွစ္ဆယ္ေက်ာ္ၿပီ။ ႂကြက္သားတို႔မထိန္းႏိုင္ေတာ့၍ ဆီး ၀မ္းသြားသည္ကိုလဲ မသိေတာ့။ 

ပါးစပ္လႈပ္မရ၍ အစာကုိ ႏွာေခါင္းပိုက္တေခ်ာင္းျဖင့္ ျဖည့္ဆည္းေနရသည္။ ဆီးမထိန္းႏိုင္ေတာ့၍ ဆီးပိုက္တ 

ေခ်ာင္းလဲ တပ္ထားရသည္။ ေပးသင့္ေသာေဆးတို႔ကုိေတာ့ အျပည့္အ၀ ေပးထားႏိုင္၏။ ေန႔၊ ည Nurse တို႔ျဖင့္ 

မျပတ္ရွိေစသည္။ မနက္ ႐ံုးမသြားမီ တႀကိမ္၊ ညေန႐ုံးျပန္ တႀကိမ္ အေမ့ထံ ဘေမာင္ တေန႔ႏွစ္ႀကိမ္၀င္သည္။  

တတ္သေလာက္မွတ္သေလာက္အာ႐ံုျပဳ၍ ၀န္းက်င္ႏွင့္ေဆး႐ံုတြင္း ၀န္ထမ္းမ်ား၊ လူနာမ်ားကို ေမတၱာပို႔ျဖစ္၏။ 

အေမ့အတြက္လည္း ဆုေတာင္းေပး၏။ ညီႏွင့္ညီမေလးကလဲ တေယာက္မဟုတ္ တေယာက္ အေမ့အနားေန 

ေပး၏။  

  “အေမ ေနလို႔ေကာင္းရင္ လက္ညႇိဳးေထာင္” 

  စကားမေျပာႏိုင္ေသာအေမ့ကုိ လႈပ္ရွားမႈရရန္ ညီမေလးကေဘးကေျပာေပးသည္။ လႈပ္ရေသာ ညာ 

ဘက္လက္ညႇိဳးေလးကို အားယူ၍ အေမ ေထာင္ျပရွာသည္။ သားသမီးတို႔ကို စိတ္ခ်မ္းသာေစလို၍ ႀကိဳးစား 

ေထာင္ျပရွာသည္လားမသိပါ။ အေမသည္ သူ႔ဒုကၡ၊ သူ႔ေ၀ဒနာေတြထက္ သားသမီးတို႔ စိတ္ခ်မ္းသာေစျခင္းကို 

ဦးစားေပးတတ္သူျဖစ္သည္။  

  မေျပာႏိုင္ရွာေသာအေမသည္ ဘေမာင္ကုိ ရီေ၀စြာမ်က္ေတာင္မခတ္ၾကည့္ေန႐ွာသည္။ အေမေျပာ 

ခ်င္သည္တုိ႔ကို ဘေမာင္ အဓိပၸာယ္မေဖာ္တတ္။ ဘေမာင္ အာ႐ံုျပဳေမတၱာပုိ႔ေနသည္ကုိ မ်က္ေတာင္မခတ္ 

ၾကည့္ေနတတ္သလုိ အေမ့ေဘးတြင္ထုိင္၍အားေပးလွ်င္လဲ မ်က္လံုးမေရြ႕ၾကည့္ေနတတ္ျပန္၏။    

  အေမ့အၾကည့္သည္ အင္အားမ႐ိွ၊ ရီေ၀ေန၏။ ခပ္ေငြ႔ေငြ႔မွ်သာႏွင့္ အားငယ္ရွာသည္ထင္သည္။ ေဆး႐ံု 

တြင္ပင္ ရက္ ၄၀ ေက်ာ္ၾကာခဲ့ေသာ အေမသည္ ထူးျခားစြာတိုးတက္မလာတတ္ေသး။ အေကာင္းဆံုး ျပဳစုႏိုင္ 

သည္မွလြဲ၍ ဘေမာင္ ပို၍မတတ္ႏိုင္၊ သတၱ၀ါတို႔သည္ ‘ကံ’ စီမံရာျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ‘သစၥာ’သည္ အစြမ္းထက္ 

သည္ဟု မွတ္သားဖူး၏။ ႀကိဳးစားၾကည့္သင့္သည္ဟု ဘေမာင္ ထင္သည္။  

  အေမ့ေဘးနားကခံုမွာ ဘေမာင္ထိုင္လိုက္သည္။ အေမ့လက္ကုိကိုင္၍ အာ႐ုံျပဳ၏။ စိတ္ကိုအတတ္ႏိုင္ 

ဆံုး သန္႔ရွင္းစြာထား၍ အနႏၲသတၱ၀ါအားလံုးကိုေမတၱာပို႔လိုက္သည္။ ရင္ထဲမွ လိႈက္လွဲစြာ၊ ေလးနက္စြာ၊ ျဖဴစင္ 

စြာျဖင့္ “ ‘ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ၊ မိဘ၊ ဆရာ’ တည္းဟူေသာ အနႏၲဂိုဏ္း၀င္တို႔၏ေက်းဇူးေတာ္ကို အႂကြင္းမရွိ 

ယံုၾကည္သူျဖစ္ပါ၏၊ အထူးအားျဖင့္ မိခင္ႀကီး၏ေက်းဇူးကို အေလးအနက္ခံယူသူလဲျဖစ္ပါသည္။ ထိုေက်းဇူးကို 

ဤဘ၀၊ ဤအခ်ိန္တြင္ ျပင္းျပစြာျပန္လည္ေပးဆပ္လိုပါ၏။ ဤမွန္ကန္ေလးနက္ေသာသစၥာစကားေၾကာင့္ မိခင္ 

ႀကီး၏က်န္းမာေရး အျမန္ျပန္ေကာင္းမြန္ကာ၊ မိခင္ႀကီး ရွည္ႏိုင္ေသာအသက္တို႔ကုိ မိမိ၏ က်န္ေသာအသက္မွ 

ႏုတ္ေလ်ာ့စြန္႔လႊတ္ပူေဇာ္ ေက်းဇူးဆပ္ႏိုင္ရပါေစသား” ဆံုးသည္ႏွင့္ ရင္ထဲမွလိႈက္တက္လာ၏။ ၀မ္းသာပီတိတုိ႔ 
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ျဖင့္ လိႈက္တက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ မတူေသာပီတိတို႔ကုိ ခံစားျဖစ္ရသည္။ ျပင္းျပေသာဆႏၵတို႔ ျဖည့္တင္းခံရသ 

လို ေက်နပ္မိသည္။ ကိုယ့္မ်က္လံုးကုိယ္ ျဖည္းျဖည္းခ်င္းဖြင့္ျဖစ္လိုက္သည္။ ကိုင္ထားေသာအေမ့လက္က ဘ 

ေမာင္ကုိ ခပ္တင္းတင္းဆုပ္လုိက္သည္ကို ဦးစြာသတိထားမိသည္။ မပီကလာ ပီကလာ အေမ့အသံကုိ ဗလံုးဗ 

ေထြး ခပ္သဲ့သဲ့ စတင္ၾကားလိုက္ရ၏။ 

  “သား ... ႀကီး ... အိမ္ ... ျပန္ … ေတာ့ ... ေလ။ ေနာက္က် ... ေနၿပီ” 

 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

ေသတတ္ဖုိ႔လည္း လုိေသးတယ္ 

ေနဇင္လတ္   (March 2010)  

 

ငယ္စဥ္က ‘ေသတတ္ဖို႔ လုိသည္’ ဟုေျပာသံကို ၾကားရေသာအခါ ေထ့ 

ျပံဳးျပံဳးမိ၏။ အ႐ြယ္ရလာေသာ အခါ ‘ငါေရာ ေသတတ္ပါရ႕ဲလား’ဟု ကိုယ့္ 

ကိုယ္ကို အႀကိမ္ႀကိမ္ေမးမိသည္။ ေလာကုတၱရာစာေပ အခ်ဳိ႕ကို ေလ့လာ 

မိေသာအခါ နက္နဲျခင္းသေဘာေတြကို ေတြ႕ရ၏။ ေသခ်ာသည္က ‘လူ 

တိုင္းေကာင္းစြာ မေသတတ္ၾက’။ ကိုယ္လဲ မေသခ်ာ။ ဆရာဦးေတာ္ (အမ 

ရပူရ)၏ ‘ေသျခင္းဆိုင္ရာ အဘိဓမၼာႏွင့္ ေသာတာပန္’ကို ဖတ္ရေသာအခါ 

လြယ္လြယ္ရွင္းရွင္း၊ စကားေျပတို႔ျဖင့္ေရးထားသည္ျဖစ္၍ တဆင့္ပြား မွ်ေ၀ 

လိုလာသည္။ ပိုင္းျခားသိရမည့္ တရား၊ ပယ္ရမည့္ တရား၊ မ်က္ေမွာက္ျပဳရ 

မည့္တရားႏွင့္ ပြားမ်ားရမည့္တရားတို႔ကုိ ေကာင္းစြာသိ႐ွိသေဘာေပါက္ၿပီး 

ဆင္ျခင္ ႏွလံုးသြင္း၊ က်င့္ၾကံ အား ထုတ္ျခင္းျဖင့္ ေကာင္းစြာေသတတ္၊ တဖန္ပဋိသေႏၶ ျပန္ေနႏိုင္ရန္ ေရးသား 

ထားသည္။ ေသျခင္းတရားကို အဖန္ ဖန္ ႏွလံုးသြင္းေနပါက မရဏႏုႆတိကို စြျဲမစဲြာအားထုတ္ေနျခင္းျဖစ္၍ 

ခႏၶာငါးပါး၌ၿငီးေငြ႕ၿပီး နိဗၺိႏၵဥာဏ္ရရွိရာ ခႏၶာငါးပါးကို မလိုခ်င္မတပ္မက္ေသာ ၀ိရာဂဥာဏ္ရရွိမည္ဟု ဆုိသည္။ 

ဤဥာဏ္သည္ နိဗၺာန္သို႔ မ်က္ေမွာက္ ျပဳႏိုင္သည့္ဥာဏ္ျဖစ္၏။  

 

ေသျခင္းဆိုင္ရာ အဘိဓမၼာကုိ... 

- ေသျခင္းအား နားလည္မႈ 

- ဒုကၡႏွင့္သုခတုိ႔ကို သိ႐ွိမႈ 

- ႐ွာမွီးျခင္း မလြဲမႈ 

- ဆုေတာင္းမလြေဲစမႈ 

- အစမ္းေသၾကည့္မႈ တို႔ျဖင့္ အပိုင္းလိုက္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

 

ႀကိဳတင္မသိႏိုင္ေသာတရားငါးမ်ဳိး 

ဇီ၀တံ ဗ်ာဓီ ကာေလာစ၊ ေဒဟ နိေကၡပနံ၊ ဂတိ။ « ၀ိသုဒိၶမဂ္ » 

- မည္သူမွ် ဘယ္အရြယ္တြင္ ေသရမည္ကုိ မသိႏိုင္ျခင္း 

- မည္သုိ႔ေသာ ေ၀ဒနာ၊ အႏၲရာယ္ျဖင့္ ေသဆံုးမည္က ိုမသိႏိုင္ျခင္း 

- ဘယ္အခ်ိန္ကာလတြင္ ေသရ မည္ကုိ မသိႏိုင္ျခင္း 

- ဘယ္ေနရာမွာ ေသရမည္ကို မသိႏိုင္ျခင္း 

- ေသၿပီးေနာက္ အျခားမဲ့၌ ဘာျဖစ္မည္ကို မသိႏိုင္ျခင္း လူတိုင္းတေန႔ ေသၾကရမည္ ျဖစ္သည္။ သိကၡာ ရွိရွိ၊ 

သတိရွိရွိႏွင့္သာ ေသျခင္းတရားကို ရင္ဆိုင္ႏိုင္ေအာင္ အားထုတ္သင့္သည္။ ေသျခင္းကိုကား ေရွာင္လႊဲ၍ 

မရႏိုင္။ 

 

ေလးမ်ဳိးႏွင့္ ေသၾက 

- အာယုကၡယဟူေသာသက္တမ္း ကုန္၍ ေသရျခင္းမ်ဳိး 

- ကမၼကၡယဟူေသာ ကံအစြမ္း ကုန္၍ ေသရျခင္းမ်ဳိး 

- ဥဘယကၡယဟူေသာ သက္တမ္းလဲ ကုန္၊ ကံအစြမ္းလဲ ကုန္၍ ေသရျခင္းမ်ဳိး 

- ဥပေစၦဒက ဟူေသာ သက္တမ္းႏွင့္ ကံအစြမ္းရွိေသးေသာ္လဲ ပိုအားႀကီးေသာ အကုသိုလ္ကံတပါးပါးက 
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ျဖတ္ေတာက္၍ ေသရျခင္းမ်ဳိးျဖစ္သည္။ 

  အခ်ိန္မေ႐ြးေသႏုိင္သည္ျဖစ္၍ သက္ရွိထင္ရွား႐ွိေနစဥ္အတြင္း မိမိအတြက္၊ အမ်ားအတြက္ တစံုတရာ 

ေသာ အက်ဳိးတခုခုျဖစ္ထြန္းေအာင္ ျပဳႏိုင္သူျဖစ္ရန္ ႀကိဳးစားသင့္သည္။ တရက္ တရက္ျဖင့္ ျဖတ္ေက်ာ္ေနရျခင္း 

သည္ တရက္၊ တရက္ေသရန္ ပို၍နီးကပ္လာေနျခင္းျဖစ္သည္ကုိ ႏွလံုးမူထားတတ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

 

တုန္လႈပ္ မေနနဲ႔ 

  အေသခ်ာဆုံးတခုက တေန႔ေန႔တြင္ ေသၾကရျခင္းသာျဖစ္သည္။ ေသျခင္းကို မေမွ်ာ္လင့္ထားသူမ်ား 

ေဆာက္တည္ရာမရျဖစ္ခဲ့လွ်င္ စိတ္အစဥ္တြင္ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္မႈမရွိႏိုင္၊ ထိုေသာ မသန္႔စိတ္ျဖင့္ေသခ့ဲလွ်င္ ဒု 

ဂၢတိဘုံသို႔ ေရာက္၏။ ကိုယ္တေယာက္တည္း ေရြး၍ေသရသည္မဟုတ္၊ ေသၾကသည့္သူမ်ားထဲမွာ ကိုယ္လဲပါ 

သည္ဟု အသိထားတတ္ရန္ျဖစ္သည္။ အစမ္းေသၾကည့္ထားလွ်င္ တုန္လႈပ္မႈေလ်ာ့နည္းပါမည္။ မရဏႏုႆ 

တိကုိ အႀကိမ္ႀကိမ္ပြားမ်ားထားလွ်င္ သက္လံုပို၍ ေကာင္းလာပါလိမ္႔မည္။ 

 

အေသေၾကာက္ ပုဂၢိဳလ္ေလးေယာက္ 

- ကာမဂုဏ္တို႔၌ တပ္မက္ျခင္း မကင္းေသးသူ 

- မိမိခႏၶာကုိယ္၌ တပ္မက္ျခင္း မကင္းေသးသူ 

- မေကာင္းမႈသာျပဳခဲ့ၿပီး ေကာင္းမႈမျပဳရေသးသူ 

- သူေတာ္ေကာင္းတရား၌ ယံုမွား၍ အဆံုးအျဖတ္သို႔ မေရာက္ေသးသူ 

 

အေသမေၾကာက္ ပုဂၢိဳလ္ေလးေယာက္ 

- ကာမဂုဏ္တို႔၌ တပ္မက္ျခင္း ကင္းသူ 

- မိမိခႏၶာကုိယ္၌ တပ္မက္ျခင္း ကင္းသူ 

- ေကာင္းမႈသာျပဳခဲ႔ၿပီး မေကာင္း မႈ မျပဳသူ 

- သူေတာ္ေကာင္းတရားတို႔၌ ယံုမွားျခင္းကင္းသူ၊ အဆံုးအျဖတ္သုိ႔ေရာက္ၿပီးသူ 

 

ေသၿပီးေနာက္ ဘယ္ဘုံေရာက္ 

  ဗုဒၶက ၃၁ ဘုံရွိသည္ဟု ေဟာၾကားခဲ့ၿပီး ျဖစ္သည္။ ျဗဟၼာ့ဘံု ၂၀၊ ကာမဘုံ ၁၁ ျဖစ္၏။ စ်ာန္အဘိညာဥ္ 

ရေအာင္က်င့္ၾကံႏိုင္သူမ်ား ျဗဟၼာ့ဘံု ၂၀သို႔ ေရာက္ႏိုင္ၾကသည္။ မက်င့္ႏိုင္လွ်င္ ကာမဘံု ၁၁ ဘံုသို႔ ျပန္ေရာက္ 

သည္။ အပယ္(၄)ဘုံ(ငရဲ၊ တိရစၦာန္၊ ၿပိတၱာ၊ အသူရကာယ္)ႏွင့္ ကာမသုဂတိ(၇)ဘုံ(လူ႕ဘံုႏွင့္ နတ္ျပည္ေျခာက္ 

ထပ္)အနက္ တဘံုဘုံသို႔ေရာက္ၾကရသည္။ အပယ္(၄)ဘံုကား မည္သူမွ် မေရာက္လုိေသာဘုံျဖစ္၏။  

  လူ႔ျပည္၊ နတ္ျပည္သည္ ေရာက္ခ်င္တုိင္း မေရာက္ႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ားျဖစ္သည္။ ေသခါနီး စကၠန္႔ပိုင္း 

ကာလတြင္ စိတ္ထားတတ္ဖို႔ အေရးႀကီး၏။ မရဏႆတိေဇာဟု ေခၚသည္။ စိတ္ထားတတ္လွ်င္ လူ႔ဘုံ၊ နတ္ 

ဘံုသုိ႔ေရာက္ႏုိင္ၿပီး စိတ္မထားတတ္လွ်င္ အပယ္ေလးဘံုသည္ အေသအခ်ာေရာက္ရမည့္ ေနရာမ်ားျဖစ္သည္။ 

 

ဂတိငါးမ်ဳိး၊ ဘ၀ငါးမ်ဳိး 

- ေဒ၀တာဂတိ (နတ္ျပည္ေျခာက္ထပ္၊ ျဗဟၼာႏွစ္ဆယ္တြင္ နတ္ျဗဟၼာျဖစ္ျခင္း) 

- မႏုႆဂတိ (လူ႔ျပည္၌ လူျပန္ ျဖစ္ျခင္း) 

- တိရစၦာနဂတိ (တိရစၦာန္ျဖစ္ ျခင္း) 

- နိရယဂတိ (ငရဲဘုံ၌ ငရဲသား ျဖစ္ျခင္း) 

- ေပတဂတိ (ၿပိတၱာဘုံ၌ ၿပိတၱာ ျဖစ္ရျခင္း) 

အေပၚဂတိႏွစ္မ်ဳိးသည္ ေအာက္ဂတိသံုးမ်ဳိးႏွင့္ အႀကီးအက်ယ္ ကြာျခား၏။ 

 

ကံမွပဋိသေႏၶ 

  ေမြးသည္မွေသသည္အထိ ထိုဘ၀မွပိုင္ဆိုင္ေသာအသိတို႔ျဖင့္ လူတေယာက္သည္ ဒုစ႐ိုက္အကုသုိလ္ 

မ်ားကို မေရမတြက္ႏိုင္ေအာင္ ျပဳခဲ့ႏိုင္သလို၊ အသိမွန္ျဖင့္ သုစ႐ုိက္ ကုသိုလ္မ်ားကိုလဲ မ်ားျပားစြာေဆာင္႐ြက္ 

ႏိုင္ပါသည္။ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္တို႔ကိုျပဳလုပ္ရာတြင္ ျပဳျဖစ္ေအာင္ေစ့ေဆာ္တုိက္တြန္းေသာ ‘ေစတနာ’ ကုိ 

‘ကံ’ ဟု ေခၚသည္။ ကုသိုလ္ကံသည္ အကုသုိလ္ကံထက္အင္အားႀကီးမားသည္မွန္ေသာ္လဲ သာမန္အားျဖင့္ လူ 

တို႔သည္ ကုသိုလ္ထက္ အကုသိုလ္ျပဳမႈအေရအတြက္က ပို၍မ်ားသည္။ လူတဦးတြင္ တၿပိဳင္နက္ထဲ ‘ကုသိုလ္ 

စိတ္’ ႏွင့္ ‘အကုသုိလ္စိတ္’ တို႔ ယွဥ္တြဲ၍မျဖစ္ေပၚ။ စိတ္တခုခုရွိေနလွ်င္ အျခားစိတ္တခုက ဖယ္ေပးရသည္။ တ 

ေန႔တာ တြင္ မည္သည့္စိတ္ ပိုမ်ားသည္ကုိဆန္းစစ္ႏိုင္၏။ 
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ကံ (၄)မ်ဳိး၏ အက်ဳိးေပးမႈ အစီအစဥ္ 

  ကုသုိလ္၊ အကုသုိလ္တို႔ကို ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာသူတဦးအတြက္ မည္သည္တုိ႔က ဦးစြာအက်ဳိးေပးမည္ကို 

ဗုဒၶကေဟာၾကားႏုိင္ခဲ့ျခင္းသည္ အျခားဘာသာမ်ားႏွင့္ တူႏႈိင္း၍မရေသာ ပညာတပါးျဖစ္၏။ 

- ဂ႐ုကကံ (ပထမအင္အားႀကီးျဖင့္ အက်ဳိးေပးသည့္ကံ) 

- အာသႏၷကံ (ဒုတိယအင္အား ႀကီးျဖင့္ အက်ဳိးေပးသည့္ကံ) 

- အာစိဏၰကံ (တတိယအင္အားျဖင့္ အက်ဳိးေပးသည့္ကံ) 

- ကဋတၱာကံ (စတုတၳအင္အားေသးျဖင့္ အက်ိဳးေပးသည့္ကံ) 

  ဂ႐ုကကံသည္ အလြန္အင္အားႀကီးေသာကံ ျဖစ္၏။ အျခားကံတို႔ကုိ ျဖတ္ေတာက္ႏိုင္စြမ္းလဲရွိသည္။ 

ႀကီးေလးေသာကံဟုလဲေခၚၿပီး အမိ၊ အဖ၊ ရဟႏၲာသတ္သူ၊ သံဃာသင္းခြဲသူ၊ ဘုရားရွင္အား ေသြးစိမ္းတည္ 

ေအာင္လုပ္သူတို႔၏ အကုသိုလ္မွျဖစ္ေပၚလာေသာ ကံ ျဖစ္သည္။ ေ႐ွာင္လႊဲ၍မရ၊ ထုိကံ က်ဴးလြန္ခဲ့ေသာသူ 

သည္ ေသခ်ာေပါက္ အ၀ီစိငရဲသို႔လားရမည္ျဖစ္သည္။ အျခားကုသုိလ္မ်ားႏွင့္ မဆယ္ႏိုင္၊ မကယ္ႏိုင္ေခ်။ ေဒ 

၀ဒတ္၊ အဇာတသတ္တို႔သည္ ဂ႐ုကကံကုိ ခံၾကရသူမ်ား ျဖစ္သည္။ 

  ဒုတိယအင္အားႀကီးအက်ဳိးေပးသည္ အာသႏၷကံျဖစ္သည္။ ေသခါနီးျပဳေသာ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ (သို႔ 

မဟုတ္) ေ႐ွးကျပဳခဲ့ေသာ ‘ကံ’ တို႔ကို ျပန္လည္သတိရ၊ ေအာက္ေမ့ျခင္း၊ ဆင္ျခင္မိျခင္းျဖစ္လွ်င္ ထိုကံသည္ ဒု 

တိယအင္အား႐ွိစြာ အက်ဳိးေပးသည္။ အကုသိုလ္ေဇာစိတ္ျဖင့္ေသလွ်င္ အပါယ္သို႔က်ၿပီး ကုသိုလ္ေဇာစိတ္ျဖင့္ 

ေသလွ်င္ သုဂတိသို႔လားမည္ျဖစ္သည္။  

  တတိယအက်ဳိးေပးမွာ အာစိဏၰကံ ျဖစ္သည္။ ေသခါနီးေဇာတြင္ အာသႏၷကံမရိွပါက ဘ၀တသက္တာ 

ျပဳခဲ့ေသာ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္တုိ႔၏ အင္အားမ်ားရာကံက အက်ဳိးေပးပါမည္။ အင္အားအနည္းဆံုး ကံမွာ ကဋ 

တၱာကံျဖစ္သည္။ အမွတ္မထင္ျပဳခဲ့ေသာ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္တို႔၏ အက်ဳိးေပးျဖစ္သည္။ 

 

ဗုဒၶေျပာတဲ႔ပညာ 

ဗုဒၶက ပညာကုိ အေလးထားေဟာသည္။ ထိုပညာသိသည္ ေသခါနီးအထိ အသုံး၀င္အက်ဳိးေပးသည္။ အာသႏၷ 

ကံ(ေသခါနီးျပဳေသာကံ)သည္ အာစိဏၰကံထက္(တသက္တာျပဳေသာကံ) အင္အားပိုႀကီးသည္ဟုဆိုထားသည္။ 

တသက္တာအကုသုိလ္ျပဳထားသူသည္ ေသခါနီးစိတ္ထားတတ္၊ အာ႐ံုျပဳတတ္လွ်င္ ေဇာေကာင္း၍ ထိုကံစြမ္း 

အားေၾကာင့္ ပဋိသေႏၶေကာင္းတြင္ေနရမည္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္လဲ တသက္တာအကုသိုလ္ မ်ားလာသူတဦး အ 

ေနျဖင့္ အနည္းအမ်ား သတိရ၊ ဆင္ျခင္မိႏိုင္သျဖင့္ နဂိုကတည္းက အကုသိုလ္မမ်ားရန္ လိုသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ေသခါနီးလူတဦးအတြက္ ကုသိုလ္၏အာသႏၷကံစြမ္းအားႀကီးရန္ အျခားအကုသုိလ္ျဖစ္ေစသည့္ တပ္မက္မႈမ်ား၊ 

ပူေလာင္မႈမ်ား၊ မၾကား မျမင္ရန္လိုသည္။ ထိုေဇာအားႀကီးသျဖင့္ ေသခါနီးသူတဦး ေဇာမွန္ရန္ ႀကိဳတင္စီမံထား 

သင့္သည္။ ဤသည္မွာပင္ ေလးနက္ေသာအသိပညာ၏ အသုံးခ်ရာ ခ်ေၾကာင္းတခုျဖစ္သည္။ 

 

ေဆာင္ပါ၊ ေရွာင္ပါ 

  သုဂတိဘ၀ (လူ၊ နတ္)ေရာက္ရန္ ေသအ့ံဆဲဆဲ၌ ကုသိုလ္စိတ္အစဥ္ျဖစ္ေစရန္ အာသႏၷကံကုသိုလ္၊ 

ကုသုိလ္ေဇာ ေစာရန္လိုအပ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ ရတနာသုံးပါးတို႔၏ဂုဏ္ကို ဆင္ျခင္ပြား 

မ်ား ေအာက္ေမ့ေနတတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ ဆင္ျခင္ႏိုင္ရန္လဲ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ား ရွိထားရန္လို၏။ 

ဒါန၊ သီလ၊ ဘာ၀နာ တို႔ကုိ မေသခင္က စဥ္ဆက္မျပတ္ရင္းႏွီးထားသင့္သည္။ ထိုမွရေသာ အေလ့အက်င့္တို႔ 

ျဖင့္ ေသခါနီး၌ ေကာင္းေသာေဇာတို႔ကုိ ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 

  အာသႏၷကံ ကုသုိလ္ေဇာေစာႏုိင္ရန္ ေ႐ွးမဆြကပင္ ဒါန၊ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာျဖင့္ တရားေတာ္တို႔ကို 

ပြားမ်ား အားထုတ္ျပင္ဆင္ေလ့က်င့္ထားသင့္သည္။ မေသခင္က အကုသိုလ္တို႔ကုိ ေ႐ွာင္႐ွားသင္႔၏။ တသက္ 

လံုး အကုသုိလ္တုိ႔ျဖင္႔ရင္းႏွီးလာသူတေယာက္အေနျဖင့္ ေသခါနီးကုသုိလ္ ကုသိုလ္ အာသႏၷကံကိုဆင္ျခင္လွ်င္ 

ေသခ်ာေပါက္ လူတိုင္းရမည္ဟု အာမ-မခံႏိုင္။ 

 

တရားအားထုတ္ပါ 

  တရားအားထုတ္မႈဟူသည္ ၀ိပႆနာအလုပ္ တနည္းအားျဖင့္ ဥာဏ္ အလုပ္၊ ပညာ အလုပ္ျဖစ္သည္။ 

ထို ပညာဥာဏ္ျဖင့္ ဆင္ျခင္ႏွလံုးသြင္းမႈေကာင္းေစသည္။ ဇာတိကိုျဖစ္ေစေသာ တဏွာကိုခ်ဳပ္ေအာင္ ပညာျဖင့္ 

သာ ဆင္ျခင္ႏုိင္သည္။ ၀ိပႆနာသည္ ထိုင္ျခင္းသက္သက္မဟုတ္၊ ပညာျဖင့္႐ႈျခင္း ဆင္ျခင္ျခင္းသာျဖစ္သည္။ 

ထိုင္ၿပီး ပညာျဖင့္မဆင္ျခင္ႏိုင္လွ်င္ အားထုတ္သည္မမည္။ 

  မသိျခင္းသည္ အ၀ိဇၨာျဖစ္၍ ထိုအ၀ိဇၨာေၾကာင့္ တဏွာဒိ႒ိ ျဖစ္သည္။ ‘ငါ’ ဟူေသာ အတၱအေျခခံတုိ႔ျဖင့္ 

အရာရာကုိ ျမင္လာေလ့႐ိွသည္။ တကယ္ေတာ့ ‘ငါ’ ဟူသည္မ႐ွိ၊ ဤသို႔ျမင္ျခင္းသည္ သမၼာဒိ႒ိဥာဏ္ျဖင့္ ၀ိဇၨာ 
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ျဖစ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

 

ေသာတာပန္ 

  ေသာတာပန္ဆုိသည္မွာ နိဗၺာန္သုိ႔သြားရာလမ္းမႀကီးေပၚသို႔ ေရာက္ရွိသြားၿပီးသူျဖစ္သည္။ အပါယ္ေလး 

ပါးအတြက္တံခါးပိတ္၍ နိဗၺာန္အတြက္ စိတ္ခ်ရသူလဲျဖစ္သည္။ နိဗၺာန္မေရာက္မီ အမ်ားဆံုးေနရမည့္ (၇) ဘ၀ 

တြင္လဲ ျမတ္ေသာအမ်ဳိးခ်ည္း၌ ပဋိသေႏၶတည္မည့္သူျဖစ္သည္။ ကိေလသာ (၁၅၀၀) တြင္ ေသာတာပန္သည္ 

‘ဒိ႒ိ’ ႏွင့္ ‘၀ိစိကိစၦာ’ ကိုသာ ပယ္သတ္ရေသးေသာသူျဖစ္သည္။ ခႏၶာငါးပါး၊ ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔ကို ငါ့ပိုင္၊ ငါ့ဥစၥာဟု 

ႁခြင္းခ်က္မ႐ွိ ယံုၾကည္သူသည္ အတၱဒိ႒ိ သို႔မဟုတ္ သကၠာယဒိ႒ိ ျဖစ္၏။ ခႏၶာ၊ ႐ုပ္နာမ္သည္ ငါ ‘ဟုတ္သေလာ’ 

‘မဟုတ္သေလာ’ ဟု ႏွစ္ခြျဖစ္မႈယံုမွားျခင္းသည္ ‘၀ိစိကိစၦာ’ ျဖစ္သည္။ ေသာတာပန္တြင္ ဤတရားႏွစ္ပါး ျပတ္ 

သား႐ွင္းလင္းၿပီး ျဖစ္သည္။ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာနမ်ားကား က်န္ေသးသည္။ ေလာကီကာမဂုဏ္တို႔၌ 

ေမြ႕ေလ်ာ္ဆဲျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္လဲ လူသာမန္တို႔ေလာက္ မျပင္းထန္လွ။  

  ကိေလသာမွာ အေရအတြက္အားျဖင့္ (၁၅၀၀)႐ိွသည္။ အလံုးစံုခန္းလွ်င္ ရဟႏၲာျဖစ္၏။ ဒိ႒ိႏွင့္ ၀ိစိကိ 

စ ၦာပယ္ႏိုင္၍ ကိေလသာ(၁၂၀၀)က်န္လွ်င္ ေသာတာပန္ျဖစ္သည္။ ေသာတာပန္သည္ စာတတ္သူမ်ားအတြက္ 

မဟုတ္၊ အသိေပါက္သူ၊ ပညာႀကီးသူမ်ားမွာသာျဖစ္သည္။ သိမႈ၊ ပညာသည္သာ အဓိကျဖစ္သည္။  

- ဆရာ သိ 

- စာ သိ 

- ႏွလုံး သိ    ဟူေသာ အသိ(၃)မ်ဳိးရွိ၏။ 

  ဆရာက မွတ္ခိုင္း၍သိေသာ သိမႈသည္ (ဆရာ သိ)ျဖစ္ၿပီး စာမ်ားမ်ားဖတ္ကာ စာသိမွ်သိျခင္းကို (စာ 

သိ)ဟုဆုိသည္။ ပညာျဖင့္ယွဥ္၍ နက္နက္နဲနဲသိၿပီး ‘လိုက္နာက်င့္သုံးႏိုင္’ေသာ အဆင့္ကိုသာ (ႏွလံုး သိ) ဟု 

သတ္မွတ္ သည္။ ထို ႏွလံုးသိ အသိကသာ ေသာတာပန္ျဖစ္ေစေသာအသိ ျဖစ္၏။  

- ဧကဗီဇ ေသာတာပန္ 

- ေကာလံေကာလ ေသာတာပန္ 

- အတၱကၡတၱဳပရမ ေသာတာပန္    ဟူ၍ရိွသည္။ 

  ပထမအမ်ဳိးအစားေသာတာပန္မွာ ထိုဘ၀မွာေသာတာပန္ျဖစ္၍ ထုိဘ၀မွာပင္ ပရိနိဗၺာန္၀င္သည့္ ေသာ 

တာပန္ျဖစ္သည္။ ဒုတိယေသာတာပန္မွာ အမ်ားဆံုးေျခာက္ဘ၀ေနၿပီး ပရိနိဗၺာန္၀င္ေသာေသာတာပန္ အမ်ဳိး 

အစားျဖစ္သည္။ တတိယအမ်ဳိးအစားမွာ (၇)ဘ၀ေနၿပီး ပရိနိဗၺာန္၀င္ေသာ ေသာတာပန္မ်ဳိးျဖစ္သည္။ ထို႔ 

ေၾကာင့္ ေသာတာပန္ျဖစ္လွ်င္ အမ်ားဆံုး (၇)ဘ၀သာေနရေလ့ရိွၿပီး ေနာက္ဆံုး ပရိနိဗၺာန္၀င္ၾကရသည္။ 

 

အေျခခံတရား (၄) ပါး 

- ပိုင္းျခားသိရမည့္တရား ျဖစ္သည္။ (ခႏၶာငါးပါး၊ ႐ုပ္နာမ္ျဖစ္လ်က္ တရားသာ႐ိွ၍ အို၊ နာ၊ ေသ၊ ဒုကၡေဘးဆိုးမွ 

မလြတ္ေသာ ‘ဒုကၡသစၥာ’ ျဖစ္သည္။) 

- ပယ္ရမည့္တရား ျဖစ္သည္။ (လိုခ်င္တပ္မက္မႈ ၊ တဏွာစြဲလမ္းမႈတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ‘သမုဒယ သ 

စၥာ’ ျဖစ္သည္။) 

- မ်က္ေမွာက္ျပဳရမည့္တရား ျဖစ္သည္။ (လိုခ်င္မႈ၊ တဏွာသမုဒယကို မဂ္ဥာဏ္ျဖင့္ပယ္ကာ ခႏၶာ၊ ဇာတိခ်ဳပ္ 

ေသာ ဒုကၡခပ္သိမ္းခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသာတရား ‘နိေရာဓ သစၥာ’ ျဖစ္သည္။)  

- ပြားမ်ားရမည့္တရား ျဖစ္သည္။ (သမုဒယကုိပယ္၍ ဒုကၡကိုပိုင္းျခားသိလ်က္ နိေရာဓသစၥာကို မ်က္ေမွာက္ျပဳ 

ရန္ အမွန္ျမင္သိဆံုးျဖတ္ႏိုင္ရန္ အားထုတ္မႈ ‘မဂၢသစၥာ’ ျဖစ္သည္။ “ဒုကၡ သစၥာ” တပါးကို အေသအခ်ာသိလွ်င္ 

က်န္သံုးပါးအလိုလုိသိလာႏုိင္သည္။) 

 

မဂၢင္ရွစ္ပါး 

ပညာဦးစီး (ပညာမဂၢင္) 

  ၁။ သမၼာဒိ႒ိ (အျမင္မွန္)     

  ၂။ သမၼာသကၤပၸ (အၾကံမွန္)  

သီလဦးစီး (သီလမဂၢင္) 

  ၃။ သမၼာ၀ါစာ (အေျပာမွန္) 

  ၄။ သမၼာကမၼႏၲ (အလုပ္မွန္) 

  ၅။ သမၼာအာဇီ၀ (အသက္ေမြးမွန္) 

သမာဓိဦးစီး 

  ၆။ သမၼာ၀ါယာမ (၀ီရိယမွန္) 
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  ၇။ သမၼာသတိ (သတိမွန္)  

  ၈။ သမၼာသမာဓိ (သမာဓိမွန္) 

မဂၢင္(၈)ပါးကိုစုလုိက္လွ်င္ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာ သံုးခုရ။ 

 

ေသလွ်င္မခက္ေတာ့ပါ 

  စိတ္မထားတတ္လွ်င္ ေသရမွာေၾကာက္ၾက၏။ စိတ္ထားတတ္လွ်င္ ေသမွာမေၾကာက္ေတာ့၊ ကိုယ္တ 

ဦးတည္း ေသရသည္မဟုတ္၊ ေရွးက ေသၿပီးၾကသူမ်ား၊ ကိုယ့္ေနာက္မွာ ေသၾကဦးမည့္သူမ်ားႏွင့္ျဖစ္သည္။ တ 

ကယ္ေတာ့ စကၠန္႔မလပ္ ဆဲလ္မ်ားေသေနၾကသည္။ ေန႔စဥ္အမွ် အိပ္ေပ်ာ္ျခင္းျဖင့္ ေခတၱေသေနၾကျခင္းလဲ ျဖစ္ 

သည္။ သံသရာတေလွ်ာက္ ဘ၀မ်ားစြာေသခဲ့ၾကဖူးသူမ်ားလဲျဖစ္သည္။ တဘ၀စာေသရန္ ေၾကာက္ဖို႔မလိုေတာ့၊ 

ေသခါနီး ဘ၀ကူးေကာင္းရန္သာလိုသည္။ ေဇာေကာင္းရန္ ျဖစ္၏။ အားႀကီးေသာကံတို႔၏ အေၾကာင္းကိုသိျခင္း 

ျဖင့္ အေသေကာင္းႏိုင္ၾကသည္။ တစံုတရာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားႏုိင္၏။ ေသခါနီးမွာ ေနာင္တေတြရတတ္ ၾက 

၏။ ေနာင္တမ်ားမရေအာင္ မေသခင္က ေနတတ္ဖို႔၊ ရွင္သန္တတ္ဖုိ႔ လိုသည္။ ေသခါနီး ေနာင္တရသည့္သူမ်ား 

ကုသုိလ္ အာသႏၷကံ အားမေကာင္းႏိုင္။ ဤသဘာ၀မ်ားသိလွ်င္ မေသခင္ကတည္းက ကုသိုလ္မ်ား၍ အကု 

သိုလ္ ေရွာင္ႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။  

(စာကုိး -ဦးေတာ္(အမရပူရ)၏ ေသျခင္းဆုိင္ရာ အဘိဓမၼာႏွင့္ ေသာတာပန္၊ ဤစာျဖင့္ ထပ္မံ ပူေဇာ္အပ္ပါသည္။) 

 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

 

တရြက္ေၾကြ ႏွစ္ရြက္ေ၀ 

ေနဇင္လတ္   (April 2010)  

 

သည္တႏွစ္၊ ႏွစ္ႏွစ္အတြင္း စာေရးဆရာႀကီးမ်ား၊ ဆရာမႀကီးမ်ား 

အေတာ္ကေလး ဆံုး႐ႈံး ခဲ့ၾကရတာကို ဘေမာင္ သတိထားမိေနတယ္။ 

အဖိုးတန္ရတနာေတြ ႐ုတ္တရက္ ေပ်ာက္ဆံုးသြားသလို ခံစားရတယ္။ 

အေၾကာင္းကေလးညီၫြတ္လို႔ စာေပေတြနဲ႔ ရင္းႏွီးခြင္႔ရတဲ႔အခါ ဆရာၾကီး 

ေတြရဲ႕စာအုပ္ေတြကရလာတဲ့ အေတြးအေခၚ၊ အယူအဆ၊ ဒႆနေတြ 

ဟာ ကုိယ့္ဘ၀မွာ ဘယ္ေလာက္အသုံး၀င္၊ အက်ဳိးျပဳခဲ့သလဲ ဆိုတာ 

ဘေမာင္တို႔ သိေနတယ္။ လူေတြမွာ ျမင္စြမ္းႏိုင္တဲ႔ေနရာ ႏွစ္ေနရာရိွ 

တယ္တဲ့။ တခုက ‘မံသ’ ဆုိတဲ႔ အသားမ်က္စိ၊ တခုက ‘ဥာဏ’ ဆိုတဲ႔ 

ပညာမ်က္စိ။ 

  ‘မံသ’ ဆုိတဲ့ အသားမ်က္စိက ေမြးကတည္းကပါလာတာ။ ‘ဥာဏ’ ဆုိတဲ႔ အသိဥာဏ္ကေတာ႔ ေမြးက 

တည္းကပါလာေပမယ့္ အသုံးခ်မွျမင္မႈအားေကာင္းတယ္။ အသားမ်က္စိရဲ႕အျမင္အားမွာ အကန္႔အသတ္ေတြ 

က ရွိေနတယ္။ စာကေလးတေၾကာင္းကိုပဲ သံုးေလးေပေလာက္ခြာလိုက္ရင္ ျမင္ႏိုင္စြမ္းမရွိေတာ႔ဘူး။ ဥာဏ္ 

မ်က္စိက်ေတာ့ အေလ႔အက်င့္၊ အေလ့အလာေပၚမူတည္ၿပီး တဦးနဲ႔ တေယာက္ အမ်ားႀကီးကြာသြားႏိုင္တယ္။ 

ဘယ္ေလာက္ပဲ ေ၀းေ၀းျမင္ႏိုင္တယ္။ ဘယ္ေလာက္နက္နက္လ ဲၾကည့္ႏိုင္တယ္။ သာမန္မ်က္လုံး တစံုတည္းနဲ႔ 

ဘ၀ကုိ မတည္ေဆာက္ႏိုင္ဘူး။ ဥာဏ္အျမင္နဲ႔ပဲ အနာဂတ္ကို ကိုယ္လိုသလိုပံုသြင္းထုဆစ္ႏိုင္တာ။ ဘေမာင္တို႔ 

ႏိုင္ငံမွာ အဲဒီအသိဥာဏ္ေတြ တစံုတရာအင္အားေကာင္းဖို႔လိုတယ္။ အႀကီးအက်ယ္လဲ ျဖည့္ဆည္းရဦးမယ့္ 

ကြက္လပ္ႀကီးတခုလဲျဖစ္တယ္။  

  မွတ္မိေသးတယ္။ ငယ္ငယ္တုန္းက ဆရာႀကီး ကာတြန္းေအာင္ရိွန္ရဲ႕ ‘ရွံစားနဲ႔ ဒိန္းေဒါင္’ 

‘ဦးလူေပါနဲ႔  ဥာဏ္က်ယ္ေလး’ 

‘ဦးစိတ္တိုနဲ႔ ေမ်ာက္ညိဳ’ 

စတဲ့ ကာတြန္းေတြ၊ ဘေမာင္တို႔ အဲဒါေတြနဲ႔ ႀကီးျပင္းလာခဲ႔ၾကတယ္။ ေနာက္ေတာ႔ ရွားရွားပါးပါး ကာလာစံုနဲ႔ 
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႐ိကု္တဲ႔ ‘ေရႊေသြး’၊ ကာတြန္းေတြဆုိလို႔ အေပ်ာ္သက္သက္ မဟုတ္ဘူး။ မေကာင္းမႈ၊ ေကာင္းမႈ၊ မေကာင္းသူ၊ 

ေကာင္းသူစတာေတြကို ခြဲျခားတတ္ေအာင္ အသိေတြထည္႔ေပးထားတယ္။ ကာတြန္းေပ်ာ္ဘ၀က လြန္ေတာ့ 

ျမ၀တီတုိ႔၊ ေငြတာရီတို႔ေခတ္ေပါ့။ တဆင့္တက္ေတာ႔ ၀တၳဳေတြ၊ ေဆာင္းပါးေတြ။ စာေပရသအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ခံစား 

လာႏုိင္တဲ့အျပင္ အသိအမ်ဳိးမ်ဳိးက တခုမဟုတ္တခု တိုးတိုးေနတတ္တယ္။ စာတပုဒ္၊ ႏွစ္ပုဒ္ ဖတ္အၿပီးမွာ ဖတ္ 

သူနဲ႔ မဖတ္သူၾကား ကြာဟမႈသိပ္မသိသာေပမယ့္ ေလး၊ ငါး၊ ဆယ္ႏွစ္ေလာက္ခရီးတခုမွာ စာဖတ္သူနဲ႔ စာမဖတ္ 

သူေတြရဲ႕ ဒုတိယအျမင္မွာ အေတာ္ကေလး ကြာလာတာေတြ႔ႏိုင္တယ္။  

  စာမဖတ္သူက အေမကေပးလုိက္တဲ့ ‘မံသ’ ဆုိတဲ့ အသားမ်က္စိကုိပဲ အားထားရသူျဖစ္လာၿပီး စာဖတ္ 

သူေတြမွာ ဒုတိယအျမင္ေတြ ရွိလာတယ္။ ဒုတိယအျမင္ တစံုတရာအားေကာင္းျခင္းဟာ ဘ၀ရြက္ေလွမွာ‘ရြက္’ 

ရယ္၊ ‘တက္’ ရယ္၊ ‘ပဲ႔’ ရယ္ဆိုတဲ့ စြမ္းရည္ (၃)မ်ဳိးကို တပ္ေပးျခင္းခံလိုက္ရတာပဲျဖစ္ပါတယ္။  

  ေက်ာင္းေတြကသင္ေပးလိုက္တဲ့ ေက်ာင္းအသိ ေက်ာင္းစာဟာလဲအရာတပါးပါ။ ျပင္ပက စာေရးဆရာ၊ 

ဆရာမႀကီးေတြက သူတို႔ဘ၀တေလွ်ာက္ ရွည္လ်ားတဲ့အခ်ိန္တခုကုိျဖတ္သန္းၿပီး ရခဲ့တဲ့အေတြ႔အၾကံဳေတြကို မွ် 

ေ၀လုိက္တဲ့အသိအျမင္ေပးစာေတြကုိဖတ္ၿပီး မွတ္သားရတာလဲ အရာတပါးပဲျဖစ္ပါတယ္။ ေက်ာင္းစာသင္ခန္း 

ေတြကထြက္ၿပီး ဘ၀တခုကုိ လက္ေတြ႔တည္ေဆာက္ထုဆစ္ၾကတ့ဲအခါမွာေတာ႔ သင္စာေတြရဲ႕ အခန္းက႑က 

အေတာ္ကေလး အခ်ဳိးအစားနည္းသြားပါတယ္။ ၀န္ထမ္းဘ၀၊ ကိုယ္ကြၽမ္းက်င္တဲ့ ပညာရွင္ဘ၀ေတြကို တည္ 

ေဆာက္ရာမွာေလာက္ပဲ အေထာက္အကူရပါလိမ့္မယ္။ ပိုၿပီးက်ယ္ေျပာတဲ့ ဘ၀၊ ပိုၿပီး အသက္၀င္လွပတ့ဲ ဘ၀၊ 

ဦးေဆာင္အခန္းကေန ပိုၿပီးႀကီးက်ယ္တဲ့ဘ၀တခုကုိ တည္ေဆာက္ၾကတဲ့အခါ မွာ ဆရာ၊ ဆရာမႀကီးေတြ ထား 

ရစ္ခဲ့တဲ့စာေပက အဓိကလက္နက္ေတြ၊ ေအာင္ပြဲရရာရေၾကာင္းေတြျဖစ္ဖို႔ အေထာက္အပ့ံေတြ ျဖစ္လာပါတယ္။  

  ပညာရွိႀကီးတဦးေျပာတာ မွတ္သားဖူးတယ္။ 

  ‘စာဖတ္ပါ၊ မ်ားမ်ား ဖတ္ပါ’ တဲ႔။ ‘စာဖတ္ရပ္တ့ဲေန႔ဟာ အျမင္ကန္းတဲ့ေန႔ပ’ဲ တဲ႔။ ခပ္ၾကမ္းၾကမ္း၊ ခပ္ထိ 

ထိေလးေျပာခဲ့၊ ေရးခဲ့တာပါ။ ဟုတ္လဲ ဟုတ္ပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ ရည္မွန္းခ်က္ ခပ္ႀကီးႀကီးတခုနဲ႔ ဘ၀ကိုတည ္

ေဆာက္ဖို႔ ႀကိဳးစားေနၾကတဲ့သူေတြ စာမ်ားမ်ားဖတ္သင့္တယ္။ 

  စာေပဟာ လူမ်ဳိးတမ်ဳိးရ႕ဲ႔၀ိညာဥ္ပဲ။ လူမ်ဳိးတမ်ဳိးရဲ႕ယဥ္ေက်းမႈလဲ ျဖစ္ပါတယ္။ လူမ်ဳိးတမ်ဳိးရဲ႕ တိုးတက္ 

မႈလဲ ျဖစ္ျပန္ပါတယ္။ တခ်ိန္က ယဥ္ေက်းမႈၾသဇာႀကီးခဲ့တဲ့ ‘မာယာ’ လူမ်ဳိးေတြေခတ္မွာ စာေပဟာ ႀကီးႀကီး 

က်ယ္က်ယ္ထြန္းကားခဲ့သလုိ ကမၻာကိုဖိန္႔ဖိန္႔တုန္ေစခဲ့တ့ဲ ေရာမေတြရဲ႕စာေပယဥ္ေက်းမႈဟာလဲ ၾသဇာႀကီးမား 

ခဲ့ပါတယ္။ လူမ်ဳိးတစု၊ တိုင္းျပည္တခုတိုးတက္ဖို႔ စာေပဟာမရွိမျဖစ္တဲ့အရာပါ။ အဲဒီစာေပေတြကို စာေရးဆရာ 

ႀကီးမ်ား၊ ဆရာမႀကီးမ်ားက ႏိုင္ငံအေမြအျဖစ္ ထားရစ္ခဲ့ၾကတာပါ။  

  အင္တာနက္ထဲ၀င္လိုက္ရင္ အေရအတြက္သန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာ စာေပအခ်က္အလက္ကုိ ေတြ႔ရမွာ 

ျဖစ္ပါတယ္။ ရာစုႏွစ္အလုိက္၊ ေထာင္စုႏွစ္အလုိက္ အတိတ္ကစာေတြကုိလဲ ေလ့လာႏုိင္တယ္။ အဖိုးတန္ စာ 

ေတြကုိ အဲသလိုထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဘေမာင္တုိ႔ဆီမွာ စာေပထိန္းသိမ္းမႈနဲ႔ပတ္သက္လို႔ တစံု 

တရာအင္အားနည္းေနေသးတာ ၀မ္းနည္းစရာတခုျဖစ္ေနတယ္။ ဖတ္ခ်င္တဲ့စာေတြ မဖတ္ရဘူး၊ သိမ္းခ်င္တဲ့ 

စာေတြ မသိမ္းႏိုင္ဘူးျဖစ္ေနတယ္။ ယဥ္ေက်းမႈတခု ေပ်ာက္ဆုံးေနသလိုပဲ။ အဖိုးတန္ရတနာေတြ ဆံုး႐ႈံးေနသ 

လိုပဲ။  

  လြန္ခဲ့တ့ဲ ႏွစ္ေပါင္း ၃၀ ေက်ာ္ေလာက္တုန္းက ဘေမာင္တို႔ Publisher ျဖစ္ခဲ့ဖူးေသးတယ္။ အုပ္ေရ 

၁၀၀၀ ေလာက္ကုန္ေအာင္ အေတာ္ေရာင္းရတဲ့ အခ်ိန္၊ အုပ္ေရ ႏွစ္ေထာင္၊ သံုးေထာင္ကုန္တဲ့ စာေရးဆရာဆုိ 

ရင္ ‘စူပါ’ တန္း၀င္ပ။ဲ တခ်ိန္ ေျပာင္းလာႏိုင္ေကာင္းတယ္ဆိုတ့ဲေမွ်ာ္လင့္ခ်က္နဲ႔ ျဖတ္သန္းလာတာ ႏွစ္ ၃၀ေက်ာ္ 

ၿပီ။ သည္ေန႔ Publisher ေတြေမးၾကည့္ေတာ့ ဘေမာင္တုိ႔တုန္းကလုိပဲ အုပ္ေရ ၁၀၀၀ ေလာက္ကို ေတာ္ေတာ္ 

ေရာင္းယူေနရတုန္းပတဲဲ့။  

  တိုးတက္တဲ့ ႏိုင္ငံေတြမွာ ထြက္လိုက္တဲ့ စာအုပ္၊ ဂ်ာနယ္ေတြ၊ ေထာင္နဲ႔ ေသာင္းနဲ႔ခ်ီတယ္။ ဘေမာင္ 

တို႔ဆီက အေရအတြက္က သူမ်ားအစြန္းထြက္ေလာက္ပဲ ရွိေသးတယ္။ ၿပီးေတာ့ တိုးတက္တယ္ဆုိတဲ့ ႏိုင္ငံေတြ 

ဟာ ၀င္ေငြတခုရဲ႕ရာခိုင္ႏႈန္းဘယ္ေလာက္ကုိ စာအုပ္၊စာေပမွာဘယ္ေလာက္သံုးရတယ္ဆိုတ့ဲ ၫႊန္းကိန္းနဲ႔တိုင္း 

ရင္လဲ ဘေမာင္တို႔အတြက္ အားမရဘူး။ လူဦးေရနဲ႔တြက္တဲ႔ စာအုပ္အခ်ဳိးအစား ၫႊန္းကိန္းအရလဲ အားရွိစရာ 

မေတြ႔ရျပန္ဘူး။  

  ထက္ျမက္၊ လတ္ဆတ္၊ စူးရွတဲ့စာေတြရဖို႔ စာေရးဆရာေတြ ဦးဆံုးရပ္တည္ႏိုင္ဖို႔ လိုတယ္။ သူတို႔ဆီမွာ 

စာအုပ္တအုပ္ေလာက္ ‘ေပါက္’ သြားရင္၊ ေကာ္မရွင္ခနဲ႔ တသက္တာထုိင္စားလို႔ရတယ္။ ဘေမာင္တုိ႔ဆီမွာ အင္ 

မတန္ေက်ာ္ၾကားတဲ့ဆရာေတြ၊ အထင္ကရျဖစ္ခဲ့တဲ့ဆရာႀကီးေတြ ဘ၀အတြက္ လံုလံုျခံဳျခံဳ စိတ္မခ်ႏိုင္ၾကေသး 

ဘူး။ စာေပတခုတည္းနဲ႔ ဘ၀ရပ္တည္ႏိုင္ဖို႔ အေတာ္ခက္ခဲၾကတာ သတိထားမိတယ္။ လူဦးေရနဲ႔ စာေရးဆရာ 

အခ်ဳိးအစားတြက္ၾကည့္ရင္လဲ အေတာ္ကေလးနည္းပါးၿပီး သက္ေသာင့္သက္သာနဲ႔ စာေရးၿပီး ဘ၀ကို ျဖတ္သန္း 

ႏိုင္သူအေရအတြက္ကလဲ မရွိသေလာက္ပါပ။ဲ ကိုယ္လဲ ဘာေကာင္မွမဟုတ္ေတာ့ ၀မ္းနည္းပက္လက္ ျဖစ္႐ံုက 

လြဲၿပီး ဘာမွမတတ္ႏိုင္ဘူး။ သည္ကြက္လပ္ကလဲ အေတာ္ႀကီးျဖည့္ဆည္းဖုိ႔ေကာင္းတဲ့ အရာတခုပါပ။ဲ  
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  ဘေမာင္က လုပ္ငန္းရွင္၊ ၀မ္းေရး လံုလံုျခံဳျခံဳရွိသူတေယာက္ဆုိေတာ့ စာကုိခပ္ေျဖာင့္ေျဖာင့္ေလး ေရး 

ႏိုင္တယ္။ ကိုယ့္လုပ္ငန္းက အလုပ္ေလးလုပ္လိုက္၊ စာေလးေရးလိုက္နဲ႔။ တခ်ဳိ႕စာေရးဆရာေတြကုိ ငဲ့ေစာင္း 

လိုက္ရင္ စက္႐ုပ္တ႐ုပ္လို ေရးေနၾကရတာ။ အဲဒါေတာင္မွ လကုန္ရင္ မ်က္ကလူးဆန္ပ်ာျဖစ္ၾကရတဲ့ ဆရာေတြ 

မနည္းဘူး။ က်န္းမာေရးနဲ႔မ်ား ေဆး႐ံုတက္လိုက္ရင္ မစဥ္းစားရဘဲူး။ သည္က စာေရးဆရာမ်ား က႐ုဏာသက္ဖို႔ 

အေတာ္ေကာင္းရွာပါတယ္။ ေတာ္ေတာ္ေလးလဲ ဒူေပနာေပ ခံႏိုင္ၾကရွာတယ္။ ေတာ္႐ံု စာေပခ်စ္စိတ္နဲ႔ လုပ္ႏိုင္ 

ၾကတာမဟုတ္ဘူး။  

  အရင္က ဆရာႀကီးေတြ၊ ဆရာမႀကီးေတြကို နာမည္တဦးခ်င္းေတာ့ မေရးေတာ့ဘူး။ နာမည္ က်န္သြား 

ရင္ တန္းမ၀င္ဘူးလို႔ယူဆၾကမွာစိုးလို႔။ အေရအတြက္ အေတာ္ကေလးရိွခဲ့တယ္။ တခ်ဳိ႕ အသက္ေတြ ေတာ္ 

ေတာ္ေလး ရလာၾကၿပီ။ တခ်ဳိ႕ မေရးႏိုင္ၾကေတာ့ဘူး။ တခ်ဳိ႕ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားလဲ တႏွစ္တႏွစ္ ျဖဳတ္ခနဲ၊ ျဖဳတ ္

ခနဲ ေႂကြေနၾကတယ္။ ကုန္သေလာက္နီးနီးေတာင္ ရွိေတာ့မယ္နဲ႔တူတယ္။ ေခတ္တေခတ္ကို ဘယ္ေလာက္ ဦး 

ေဆာင္ခဲ့တဲ့ ဆရာႀကီးေတြျဖစ္ျဖစ္၊ ဘယ္ေလာက္ဂႏၴ၀င္ေျမာက္တဲ့ ဆရာႀကီးေတြပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ေႏွာင္းဘ၀ အသက္ 

ႀကီးပိုင္းေတြမွာ သက္ေသာင္႔သက္သာနဲ႔ ေကာင္းေကာင္းေနထုိင္ႏိုင္တာ ေတြ႕ရခဲတယ္။ ခ်ဳိ႕ခ်ဳိ႕တဲ့တဲ့၊ မထင္ မ 

ရွားဘ၀နဲ႔ ဘ၀တခုက တခုကုိ ကူးလိုက္ရသူေတြလဲ ရွိတယ္။ ဘယ္ေလာက္ ရင္နင္႔စရာေကာင္းသလဲ။ 

  စာေရးဆရာၾကီးတဦး တေန႔ ေလျဖတ္သြားတယ္။ တေခတ္က နာမည္ႀကီးတဦးပါ။ သူ႔စာေတြ ဖတ္ဖူး 

ခဲ့ေပမယ့္ သူ႔ကုိတခါမွ မျမင္ဖူးခဲ့ဖူးဘူး။ ခ်ဳိင္းေထာက္နဲ႔ကို လူတြဲေပးေနရေသးတဲ့အေျခအေနဆုိေတာ့ အေတာ့္ 

ကို ဆိုးရွာတယ္လို႔ေျပာလုိ႔ရတယ္။ ဘေမာင္ရဲ႕႐ံုးကိုေရာက္လာၿပီး သူ႔သားသူ႔တူအရြယ္ေလာက္ဆီက အသံ မပ ီ

ကလာ၊ ပီကလာနဲ႔ အကူအညီေတာင္းရွာရတဲ့ဘ၀ကုိ ဆရာႀကီး မေျပာနဲ႔ ဘေမာင္ေတာင္မခံစားႏိုင္ဘူး ျဖစ္ခဲ့ရ 

ပါတယ္။ ဆရာႀကီးကုိ သံုးႏွစ္ေက်ာ္ေလာက္ လစဥ္မပ်က္ကူျဖစ္ႏိုင္ခဲ့တယ္။ သူမလာႏိုင္တဲ့ လဆိုရင္ ႐ံုးက ၀န္ 

ထမ္းတဦးဦးကို လႊတ္ေပးတယ္။ လြန္ခဲ့တဲ့ငါးႏွစ္ေက်ာ္ေလာက္က ဆုံးသြားရွာပါၿပီ။ စာေပနဲ႔ မ်ဳိးဆက္သစ္ေတြ 

အတြက္တာ၀န္ေက်ခဲ့တဲ့ ဆရာ့ဘ၀နိဂံုးပိုင္းဟာ အေတာ္ေၾကကြဲစရာပါ။ သည္အျဖစ္မ်ဳိး ဘယ္ေလာက္ မ်ားမ်ား 

ရွိခဲ့ၿပီလဲ၊ ရွိေနဦးမလဲဆိုတာ စစ္တိုက္ခဲ့တဲ့ ဘေမာင္ အေတြးမရဲျဖစ္ေနရတယ္။  

  ဘေမာင္တို႔နဲ႔ ရြယ္တူ ေျခာက္ဆယ္နီးပါးတန္းေတြကို ၾကည့္လိုက္ရင္ ေရွးကလို ဂႏၴ၀င္ ဆရာႀကီးေတြ 

ျဖစ္လာမယ့္အေရအတြက္က အေတာ္နည္းတယ္။ အားရစရာ မေကာင္းလွဘူး။ ျမန္မာစာေပ အတက္ခရီးလား၊ 

အက်ခရီးလားဆိုတာ အေတာ္သံသယရိွစြာ ေဆြးေႏြးရမယ့္ကိစၥျဖစ္လာၿပီ။ အရင္တုန္းကလို ရဲရဲေတြး၊ ရဲရဲေရး 

တာေတြလဲ ေပ်ာက္သေလာက္ ရွိေနတယ္။  

  စာေပဟာ ႀကီးစြာေသာ ပညာရပ္တပါးပါ။ စာေပျမင့္မွ လူမ်ဳိးျမင့္တယ္ဆိုတဲ့ယုံၾကည္မႈကိုလဲ ႏိုင္ငံတုိင္း 

က ခၽြင္းခ်က္မရွိလက္ခံထားၾကပါတယ္။ ေက်ာင္းစာဆိုတာက အသက္ အပိုင္းအျခားတခုေက်ာ္ရင္ မနီးစပ္ႏိုင္ 

ေတာ့တဲ့ ပညာျဖစ္သြားရပါတယ္။ ပုိၿပီးနက္နဲတဲ့၊ က်ယ္၀န္းတဲ့ပညာဆုိတာ စာေပေတြကပဲရႏိုင္ပါတယ္။ တ 

သက္လံုး သံုးလို႔လဲ မကုန္၊ ေလ့လာလုိ႔လဲ မကုန္၊ ျဖန္႔ျဖဴးလို႔လ ဲမကုန္တဲ့ သမုဒၵရာတစင္းလဲ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီ 

သမုဒၵရာေရဟာ ေအးျမလတ္ဆတ္တဲ့ေရခ်ဳိလဲ ျဖစ္ပါတယ္။ အားလံုးေခါင္းမခ်ၾကေသးခင္အထိ ထိေတြ႔သြားရ 

မယ့္ အရာလဲျဖစ္ပါတယ္။ အကန္႔အသတ္ဆုိလို႔လဲ အသက္၊ အခ်ိန္၊ ေနရာ၊ ေဒသ စတာေတြရဲ႕ ကန္႔သတ္ 

ခ်က္နဲ႔ ကင္းလြတ္ပါတယ္။  

  ဘေမာင္တို႔ လုပ္ငန္းရွင္ဘ၀မွာ စာေပတန္ဖိုးနဲ႔ အသံုး၀င္မႈကို ပိုၿပီး နားလည္လာတယ္။ ကိုယ့္ဘ၀ 

ကိုယ္ထုဆစ္ရာမွာ ဦးတည္ခ်က္မွန္ဖို႔ စာေပကအသိေတြရခဲ့ပါတယ္။ မွန္ကန္တ့ဲအယူအဆတခု၊ အေတြးအေခၚ 

တခု မဟာဗ်ဴဟာအခင္းအက်င္းကို စာေပကေန လူတုိင္းလြတ္လပ္စြာရယူႏိုင္ၾကတယ္။ ဘ၀ကို ရင္ဆိုင္ၾက 

မယ့္ မ်ဳိးဆက္သစ္ေတြဟာ သာမန္စကၡဳအျမင္ထက္ ဥာဏ္အျမင္တစုံတရာသန္စြမ္းဖို႔ စာေပေတြကို မ်ားမ်ား 

ဖတ္သင့္ၾကတယ္။  

  စာဖတ္ပါ၊ မ်ားမ်ားဖတ္ပါ၊ စာမဖတ္သူဟာ ရွင္လ်က္ ေသသူပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  

  ငယ္ငယ္တုန္းကဆုိရင္ ဘေမာင္တို႔ စာကို စံုေအာင္ဖတ္တယ္။ ရသစာေပကို အရသာပုိေတြ႔တယ္။ 

ရသပီျပင္တဲ့ စာေလးတပုဒ္ကုိမ်ား ဖတ္လိုက္ရၿပီဆိုရင္ ႏွစ္ရက္၊ သံုးရက္ေလာက္ ရင္ထဲကမထြက္ဘူး။ အရြယ္ 

ကေလးရလာေတာ့ ဖတ္သင့္တ့ဲစာေတြ၊ ကိုယ္တည္ေဆာက္မယ့္ဘ၀နဲ႔သင့္တဲ့စာေတြ ေရြးဖတ္တဲ့ဘက္ ေရာက္ 

သြားတယ္။ စာဆိုတာကေတာ့ အစံုဖတ္သင့္တယ္။ အ႐ြယ္နဲ႔အခ်ိန္က သူ႔ဘာသာသူ ေရြးခ်ယ္တတ္မႈကို ေပး 

လာလိမ့္မယ္။  

  တခ်ဳိ႕စာေတြ မ်က္ႏွာနဲ႔မခြာေအာင္ကို ဖတ္ၾကတာေတြလဲ ေတြ႔ဖူးတယ္။ ျပန္အသံုးခ်တယ္ သိပ္မရွိ 

လွဘူး။ ျပန္ၿပီး မွ်ေ၀၊ ေရးသားတာလဲ မေတြ႔ရဘူး။ အဲဒါေတာ့ မေကာင္းဘူးေပါ့။ ကိုယ္သိတာကုိ သိ႐ံုအဆင့္ 

မွာပဲထားရင္ ဘာလုပ္မွာလဲ။ ကိုယ့္စိတ္ဆႏၵတခုတည္း ေက်နပ္ဖို႔လား၊ အမ်ားအတြက္ အက်ဳိးမျပဳ ေတာ့ဘူး 

လား။  

  အသင့္အတင့္ေခ်ာင္လည္တဲ့ သေဘၤာအရာရွိေဟာင္းတေယာက္ကို ေတြ႔ဖူးတယ္။ မနက္ဘက္ လက္ 

ဖက္ရည္ထြက္ေသာက္၊ ၿပီးေတာ့ တေန႔လံုးအခန္းေအာင္းၿပီး စာဖတ္၊ လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းမရွိ။ ပတ္၀န္းက်င္နဲ႔လဲ 
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အဆက္အဆံက ျပတ္ေတာက္မွန္းမသိ ျပတ္ေတာက္သြားတယ္။ သူဆံုးပါးသြားေတာ့ သူ႔အခန္းထဲမွာ စာအုပ္ 

ေတြက အျပည့္ပဲ။ ဒါေပမယ့္ ဘာမွ သူသိတာေတြကို အသံုးခ်မသြားခဲ့ဘူး။ သားသမီးေတြကိုေတာင္ စာထဲကရ 

တဲ့ အသိေတြနဲ႔ ေကာင္းေကာင္းဆံုးမ မသြားခဲ့ဘူးတဲ့။ သည္လို စာဖတ္ျခင္းမ်ဳိးကိုေတာ့ ဘေမာင္တို႔ သိပ္ၿပီး 

မေထာက္ခံခ်င္ဘူး။  

  ပညာသိစြမ္းရည္ဆိုတဲ႔ Knowledge Power ဆိုတာ သိတာကိုအသံုးခ်ႏိုင္မွ အဲဒီ Publisher ထြက္ 

လာတာ။ တုိးတက္မႈတခုကို တည္ေဆာက္ရွာၾကံတဲ့အခါမွာ တကယ့္လက္နက္ပဲ။ အဲဒီ ပါ၀ါရဖိ႔ု Application 

ဆိုတ့ဲ ျပန္လည္အသံုးခ်မႈက လိုကုိလိုအပ္ပါတယ္။ လုပ္လည္း လုပ္သင့္တယ္။ ကိုယ္တေယာက္တည္း သိၿပီး 

ဘာမွအသံုးမခ်ရင္ အဓိပၸာယ္မရွိဘူး။  

  စာဖတ္တယ္ဆိုတာ အဓိပၸာယ္ရွိဖို႔လုိတယ္။ ဘ၀တခု၊ ကိုယ့္လုပ္ရပ္တခုကလဲ အဓိပၸာယ္ရွိေနဖို႔ လို 

တယ္။ ၿပီးေတာ့ လူဆိုတာ ပတ္၀န္းက်င္နဲ႔ေနရတဲ့ သတၱ၀ါ။ လူမႈေရး သားေကာင္၊ ႏိုင္ငံေရး သားေကာင္၊ ၿပီး 

ေတာ့ ေနာက္မ်ဳိးဆက္သစ္ေတြအတြက္လဲ တိုက္႐ိုက္တာ၀န္ရွိၾကတဲ့ သူေတြ၊ ကိုယ့္တာ၀န္ ကိုယ္ေက်ၾကဖို႔ 

ေကာင္းတယ္။ 

  အရင့္အရင္ ဆရာႀကီးေတြ၊ ဆရာမႀကီးေတြက တာ၀န္ကိုယ္စီ ေက်ခဲ့ၾကၿပီးၿပီ။ ထိုက္ထုိက္တန္တန္ 

လမ္းျပႏိုင္ခဲ့ၾကတဲ့ အသိပညာအေမြအႏွစ္ကို စာေပကတဆင့္ ထားေပးႏိုင္ခဲ့ၾကတဲ့သူေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ အဆင့္ 

အတန္း ရွိရွိ၊ အသိျမင့္ျမင့္ေပးႏိုင္ခဲ့ၾကတယ္။ မ်ဳိးခ်စ္စိတ္ကစၿပီး တိုးတက္စိတ္ေတြအဆုံး သူတို႔တဦးခ်င္း စာေပ 

သစၥာနဲ႔ လက္ဆင့္ကမ္းခဲ့ၾကၿပီး ျဖစ္ပါတယ္။ အဒဲီ မ်ဳိးဆက္ေဟာင္းဆရာႀကီးေတြ၊ စာေပတာ၀န္ေက်ခဲ့တဲ့ ဆရာ 

ႀကီးေတြဟာ သည္ေန႔ တျဖဳတ္ျဖဳတ္ ေႂကြေနၾကပါၿပီ။ 

ေျပာင္းလဲျခင္း၊ မတည္ျမဲျခင္းဟာ ပရမတၳသစၥာပါ။  

အစားထုိးႏိုင္ၾကဖို႔ပဲ လိုပါတယ္။ 

တရြက္ေႂကြရင္ ႏွစ္ရြက္ေ၀ၾကရပါ့မယ္။  

ႏွစ္ရြက္ေႂကြလို႔မွ တရြက္ မေ၀ႏိုင္ရင္ အမ်ဳိးေပၚေစာင္႔သိျခင္းမည္မွာ မဟုတ္ပါ။ 

 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

 

စဥ္းစားစရာေတြ ျဖစ္လာ 

ေနဇင္လတ္   (May 2010) 

 

စာေစာင္ႏွစ္ခုရဲ႕ စာေရးဆရာလဲျဖစ္၊ အယ္ဒီတာလဲျဖစ္တဲ့ ႏွစ္ဦးက စာမူ 

ေတာင္းလာရင္း စကားေျပာျဖစ္ၾကတယ္။ ဘေမာင္က ျပင္ပေလာကနဲ႔ အ 

ဆက္နည္းနည္းျပတ္ခ်င္တယ္။  

ျပတ္ခ်င္လို႔ ျပတ္တာမဟုတ္။ အခ်ိန္မရ၊ အျပင္မထြက္ႏိုင္လို႔ ျပတ္မွန္းမသိ 

အဆက္ျပတ္ေနျခင္း သာပါ။ ေရာက္တတ္ရာရာ ေျပာၾကရင္း တခ်ိန္က 

ကိုယ္ေရးခဲ့တဲ့စာအေပၚ ေ၀ဖန္သံေတြကို သူတို႔ ေျပာျပလို႔ ျပန္ၾကားလိုက္ 

ရတယ္။ 

 

  လြန္ခဲ့တ့ဲႏွစ္ႏွစ္ေက်ာ္က ေရနံေစ်းတဟုန္ထိုးတက္ခဲ႔ပါတယ္။ ေရနံ တစည္ ၁၄၅ ေဒၚလာ။ စီးပြားေရးနဲ႔ 

စီမံခန္႔ခြဲေရးမဂၢဇင္းတခုက မ်က္ႏွာဖံုးေဆာင္းပါး ေရးခိုင္းတယ္။ အဲဒီမတိုင္ခင္က စီးပြားေရးေလာကမွာ ႏွစ္ကုန္ 

ရင္ ေရနံတစည္ ေဒၚလာ ၂၀၀ အထိေရာက္မယ္လို႔ ခန္႔မွန္းၾကတယ္။ လူႀကီးတဦးက အစည္းအေ၀းေခၚၿပီး တိုင္ 

ပင္တယ္။ ဘေမာင္ရဲ႕အျမင္ကို ေမးေတာ့ ‘ေရနံေစ်း အမ်ားႀကီး ျပန္က်ပါမယ္လို႔’ ေျဖမိလို႔ အမ်ားရ႕ဲ အံ႔ၾသဖြယ္ 

ရာသတၱ၀ါအျဖစ္ ၾကည္႔ျခင္းခံလိုက္ရတယ္။ 

  ကံအားေလ်ာ္စြာပဲ မဂၢဇင္းတေစာင္ရ႕ဲ မ်က္ႏွာဖံုးေဆာင္းပါးေရးေပးဖို႔ အေတာင္းခံရလို႔ 'Oilconomic' 

ဆိုတ့ဲေခါင္းစဥ္နဲ႔ ခပ္စိပ္စိပ္ေရးျဖစ္လိုက္တယ္။ ေရးေနခ်ိန္မွာပဲ အီရန္ကဒုံးပ်ံတစင္း အလႊတ္ေကာင္းလို႔ ေရနံ 

တစည္ ၁၄၇ ေဒၚလာတက္သြားတာ Bloomberg မွာ ေတြ႔လိုက္ရတယ္။ ခု စာမူေတာင္းလာသူတဦးက အဲဒီ 

တုန္းက အဲဒီမဂၢဇင္းမွာတာ၀န္ရိွသူတဦး ျဖစ္ပါတယ္။ တကယ္ပဲ မၾကာခင္မွာ ေရနံတစည္ ေဒၚလာ ၄၀ ေအာက္ 

ေရာက္သြားခဲ့ပါတယ္။ အခုမွျပန္သိရတာက ဘေမာင္စာမူပါၿပီး မၾကာခင္မွာ E-mail စာေတြနဲ႔ ဘေမာင္ေဆာင္း 

www.burmesesclassic.com
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ပါးကို အႀကီးအက်ယ္ေ၀ဖန္ခဲ႔ၾကတယ ္ဆိုတာပါပဲ။ အဲဒီတုန္းက ဘေမာင္မသိခဲ့၊ ေရနံေစ်းက်ေတာ႔မွ ေတာင္း 

ပန္စာေတြ အမ်ားအျပားျပန္ပို႔ၾကတယ္လုိ႔ ဆိုပါတယ္။ 

  ခန္႔မွန္းတယ္ဆိုတာ အနာဂတ္ကိစၥရပ္ပါ။ စာဖတ္ပရိတ္သတ္ဆုိတာလဲ စီးပြားေရးသမားေတြမွ မ 

ဟုတ္တာ။ ဘေမာင္ နားလည္ေပးလို႔ရတယ္။ နားမလည္တာက စီးပြားေရးသမားလို႔ဆိုတဲ့ သူတခ်ဳိ႕ရ႕ဲ အ 

လြယ္တကူ ခပ္ေထ့ေထ့အၾကည့္ ... ျဖစ္ျခင္း၊ ပ်က္ျခင္း၊ မွန္ျခင္း၊ မွားျခင္းေတြက ေနာက္မွ၊ အမ်ားအျမင္နဲ႔ 

ဆန္႔က်င္ရင္ဦးဆံုးရလိုက္တဲ့ ဆုလာဘ္က ေကာင္းေကာင္းေ၀ဖန္ခံရျခင္းပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒါက တႀကိမ္။ 

  ၂၀၀၈ မွာ ကမၻာ႔စီးပြားပ်က္ကပ္ျဖစ္တယ္။ ျမန္မာျပည္ကို ‘ကူး၊ မကူး’ ကိစၥေပၚလာျပန္တယ္။ လူႀကီး 

တေယာက္က အလြတ္သေဘာေဆြးေႏြးျပန္ပါတယ္။ တ၀ိုင္းလံုးက ‘ဘာမွ မျဖစ္ႏိုင္ပါ’ လုိ႔ ေျပာၾကတယ္၊ ကိုယ့္ 

ကို မေမးပါေစနဲ႔လို႔ပဲ ဘေမာင္ဆုေတာင္းခဲ့ ရတယ္။ ဆုေတာင္းမျပည့္ပါ။ တိုက္႐ိုက္ႀကီးေမးေတာ့လဲ ကိုယ့္အ 

ျမင္အတိုင္း ေျပာျဖစ္လိုက္ရတယ္။ 

  ‘ဒီတခါ ကြၽန္ေတာ္ကိုယ္တိုင္ ေျပးေပါက္ရွာၾကည့္တာကိုပဲ မေတြ႕ႏိုင္ဘူးျဖစ္ေနရပါတယ္ ခင္ဗ်’  

တေယာက္ရဲ႕ ခပ္ျပင္းျပင္းေထ့သံကို အျပံဳးနဲ႔လက္ခံလိုက္ရျပန္တယ္ေပါ့။ 

  ‘ခင္ဗ်ား Economist မဟုတ္ဘူးေနာ္’ 

  ဟုတ္ပါတယ္။ ဘေမာင္ စီးပြားေရးပညာ႐ွင္တဦး မဟုတ္ပါ။ စီမံခန္႔ခြဲေရးပညာ႐ွင္တဦးေတာ႔ ဟုတ္ပါ 

တယ္။ ႏိုင္ငံတကာအဆင့္စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္ေနတ့ဲ လုပ္ငန္း႐ွင္တဦးလဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ပါရဂူတန္းမွာ ဘေမာင္ 

ေရးခဲ့တဲ့က်မ္းေခါင္းစဥ္ကို အဲဒီသူသိရင္ အခုလိုေျပာခဲ့မွာမဟုတ္ပါ။ စီမံခန္႔ခြဲေရးမဟာဘြဲ႔မွာ စီးပြားေရး၊ ဘ႑ာ 

ေရးအေၾကာင္းေတြ အမ်ားႀကီးပါပါတယ္။ ကိုယ္ပိုင္ေလ့လာမႈ၊ လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းခြင္၊ ႏိုင္ငံတကာက အသိေတြ 

ကို အဲဒီသူ ေမ့ေနပါတယ္။ ထားေတာ႔။ 

  ‘ _ _ _ ကြၽန္ေတာ္တို႔ဆီကုိ အဲဒီ Recession လပိုင္းအတြင္း ကူးလာပါလိမ့္မယ္’ 

အားလံုးက ဘေမာင္ကို စူးစိုက္ ၾကည့္ၾကတယ္။ လုပ္ငန္းရွင္တဦးက လူႀကီးဘက္လွည့္ၿပီး 

  ‘ျဖစ္ႏိုင္ေျခ မရွိသေလာက္ပါ။ ကြၽန္ေတာ္တို႔က Isolation ျဖစ္ေနတာပဲဟာ’ 

  သည္စကားက ဘေမာင္ဘေျပာတာကုိ ‘မမွန္ဘူး’လုိ႔ သြယ္၀ိုက္တုံ႔ျပန္လိုက္တာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဘ 

ေမာင္တုိ႔ခ်င္းလဲ ခင္မင္ေနၾကတဲ့သူေတြပါ။ တကယ္ေတာ့ ဘယ္က႑မွာ Isolation ျဖစ္ၿပီး ဘယ္အပုိင္းမွာ 

Isolation မျဖစ္ဘူးဆိုတာ အဲဒီသူ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမလုပ္ခဲ့ဘူးနဲ႔တူပါတယ္။ ၿပီးေတာ႔ Isolation နဲ႔ Insulation 

ရဲ႕သဘာ၀ကုိ ေရာေထြးသိေနဟန္လဲ ရွိေနတယ္။ 

  ‘ထိ’တာေပါ့။ ‘ထိ’တာမွ အားလံုးအသိပဲ။ ဘေမာင္ ဘာမွေတာင္ေျပာဖို႔မလိုေတာ႔ဘူး။ ဘေမာင္တို႔ ဆံု 

ၿပီး ႏွစ္လေတာင္မၾကာဘူး။ စာေစာင္ေတြမွာဖတ္ခဲ့ရတ့ဲ အတိုင္းပဲ။ ေရာက္တာမွ ဟိုဘက္ဘူတာေတာင္ လြန္ 

သြားေသးတယ္။ ဒါေပမယ့္ မွန္တာကေနာက္မွ ‘အရိ’ ခံလိုက္ရတာက အရင္။ အဲဒါက တႀကိမ္။ 

  စီးပြားပ်က္ကပ္က ဖက္လွဲတကင္းလုပ္ေတာ့လဲ ညင္ညင္သာသာ မဟုတ္ဘူး။ ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းေလးနဲ႔။ 

ျဖစ္လာၿပီဆိုေတာ႔လဲ လုပ္ငန္းရွင္ေတြ ေခါင္းခ်င္းဆိုင္ၾကေရာ 

  ‘ဘယ္ေလာက္ေတာင္ ဆိုးမလဲ မသိဘူး’ 

  ‘ဘယ္ေလာက္ေတာင္ ၾကာမလဲ မသိဘူး’  

  ‘ဘယ္လုိျပင္ဆင္ရမလဲ မသိဘူး’ စသျဖင္႔ ‘မသိဘူး’ မ်ားစြာနဲ႔။ 

  သည္ႏုိင္ငံကိုကူးမလာႏိုင္ပါဘူးလို႔ ရင္ေကာ့ၿပီးေျပာခဲ့တဲ့သူေတြက သည္တခါ ‘ေလး၊ ငါးႏွစ္’ေလာက္ 

ေတာင္ၾကာမယ္တဲ့။ အဲဒါ အနည္းဆံုးပဲတဲ့။ စာေစာင္ေတြမွာလဲ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားပါခဲ႔ၿပီးပါၿပီ။ ဘာမွ မျဖစ္ပါ 

ဘူးလို႔ေျပာခဲ့တဲ့သူေတြက ၾကာမယ့္ၾကာေတာ့ ဘာေၾကာင့္ေလး၊ ငါးႏွစ္ ျပန္ျဖစ္သြားရတာလဲ။ ဘေမာင္ မစဥ္း 

စားတတ္ေတာ့ဘူး။ 

  ဘေမာင္ပဲ ‘ကံ’ဆုိးခ်င္လို႔လား မသိျပန္ပါဘူး၊ MRTV-4 က အင္တာ လာဗ်ဴးတယ္။ စာေစာင္ တခု၊ ႏွစ္ 

ခု ကေရာပဲ။ အဓိကကေတာ႔ အဲဒီ Recession က ဘယ္ေလာက္ၾကာမလဲဆုိတာပဲ။  

  ဘေမာင္က ‘တႏွစ္၀န္းက်င္’ ပဲၾကာမယ္လုိ႔ေျပာလိုက္ေတာ့ ျပံဳးစိစိျဖစ္သြားၾကျပန္တယ္။ 

  ‘ဆရာ၊ ဟုတ္ပါ့မလား။ အျပင္မွာ ငါးႏွစ္ေလာက္ ၾကာမယ္လို႔ ေျပာေနၾကတယ္’ 

 ‘တစ္ႏွစ္ဆိုတာ ခဏေလးပါ။ ေစာင့္ၾကည့္လိုက္ၾကတာေပါ့’ 

  ဘေမာင္ ဒါပဲ ေျပာလိုက္ပါတယ္။ သည္ၾကားထဲမွာေတာ႔ ‘ၾသဘာ’ ေပးၾကတ့ဲသူေတြလဲ ေပၚလာပါ 

တယ္။ ‘ဟုတ္ပါ့မလား။ ျပင္ေျပာရင္ အခ်ိန္မီေသးတယ္ေနာ္’ လို႔ သံေယာဇဥ္နဲ႔ တကယ္ေစတနာထားၿပီး အ 

ၾကံေပးၾကတဲ႔သူေတြလဲ ရိွပါရ႕ဲ။ 

  ခက္တာက တေယာက္နဲ႔တေယာက္ ႐ႈေထာင္႔မတူၾကဘူး။ ႐ႈျမင္ပံုလဲ မတူၾကျပန္ဘူး။ ယူတတ္တာ 

ေတြ၊ ျမင္တတ္တာေတြ၊ ထည့္ၿပီးစဥ္းစားၾကတာေတြလဲ အမ်ားႀကီးကြာသြားႏိုင္တယ္။ အေတြ႔အၾကံဳေတြ ဆို 

တာလဲ တထပ္တည္းက်ႏိုင္တဲ့အရာ မဟုတ္ျပန္ဘူး။ အဲဒါေတြေပါင္းလိုက္ရင္ တဦးနဲ႔တဦး ယူဆခ်က္ေတြ၊ သံုး 

သပ္ခ်က္ေတြ၊ ခ်ဥ္းကပ္ပံုေတြက အကြာအဟ အျမဲတမ္း႐ွိေနမွာပ။ဲ 
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  ေရနံေစ်းကို ျပန္ၾကည္႔ရင္ ေရာင္းလိုအား၊ ၀ယ္လိုအားဘက္ကၾကည့္ရင္ တမ်ဳိးေတြ႔မယ္။ တ႐ုတ္ရဲ႕ 

၀ယ္လုိအားမ်ားတာတခုတည္းကို ‘သာသာထုိးထိုး’ တြက္ရင္ ေသခ်ာေပါက္ ေရနံေစ်းက ၂၀၀ ေက်ာ္သြားမွာပဲ။ 

စီးပြားေရးသက္သက္႐ႈေထာင့္ကေနာ္။ တပိုင္း၊ တေထာင့္တည္းက ၾကည့္ေသးတာ။ ေရနံေစ်း ႐ုတ္တရက္ ၃၀ 

ေဒၚလာတက္ၿပီး တေနရာတည္းမွာ ၃၊ ၄ လေလာက္ရပ္ေနရင္ ႏိုင္ငံေပါင္း ၄၀ ေလာက္က အသံေတြ အမ်ား 

ႀကီး ထြက္လာလိမ့္မယ္။ အင္အားႀကီးႏိုင္ငံေတြပါလာမွာ၊ ႏိုင္ငံေရး႐ႈေထာင့္ကျပန္ၾကည့္ရင္တမ်ဳိး ေျပာင္းသြား 

လိမ္႔မယ္။ ဥပမာထဲက တခုပဲရိွေသးတယ္။ အဲဒီ ႏိုင္ငံေရး႐ႈေထာင့္မွာ စစ္ေရးဆိုင္ရာအေငြ႔သက္ ေတြပါလာႏုိင္ 

တယ္။ ေရနံေရာင္းႏိုင္ငံေတြရဲ႕ႏိုင္ငံေရး၊ လူမႈေရး မၿငိမ္သက္မႈေတြပါလာႏိုင္တယ္။ ဘယ္သူက ေနရင္းထိုင္ရင္း 

ခံုအလႈပ္ခံခ်င္မွာလဲ။ သည္ေတာ့ ေရနံေစ်းက်မယ္ေပါ့။ 

  ၂၀၀၈ Recession ကိုျပန္ၾကည္႔ဦး။ ကိုယ္က Export ေကာင္းေကာင္း ရွိေနတယ္။ ႏိုင္ငံေရးအရ 

Isolated နည္းနည္းျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မယ္။ စီးပြားေရးအရ Indirect ေတြ အမ်ားႀကီးရွိေနတယ္။ စေတာ႔႐ွယ္ယာက 

တပိုင္း၊ ႏုိင္ငံျခားဘဏ္ေတြက တပုိင္း၊ Export ပိုင္းေလးမွာကိုပဲ ဟိုတုိင္းျပည္ေတြ၀င္ေငြက်တာနဲ႔ ကိုယ္႔ကုန္ 

ေတြ ေစ်းႏႈန္းလဲက်မယ္။ အေရအတြက္လဲ က်မယ္။ ဒါက အေသအခ်ာပဲ။ တျခားလုပ္ငန္းေတြ အမ်ားႀကီးရွိ 

ေသးတယ္။ အဲဒီေတာ႔ သက္ေရာက္မႈတခုကို ဟန္႔တားလုိ႔မရဘူး။ ၿပီးေတာ႔ ကိုယ့္ႏိုင္ငံက International 

System ဆိုတ့ဲ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာစနစ္ထဲ အားလံုးမဟုတ္တာေတာင္ တပိုင္းတစ၀င္ေနၿပီ။ မ်ားမ်ား ထိတာနဲ႔ 

နည္းနည္းထိတာပဲ ကြာမယ္။ မထိလို႔ကေတာ့ ရကို မရဘူး။ ဘေမာင္ လုပ္ငန္းေတြေတာင္ ရာႏႈန္း ၃၀ ေလာက္ 

ပ်မ္းမွ်ျခင္းက်သြားခဲ႔ေသးတယ္။ သီအိုရီေတြ အရည္က်ဳိေသာက္ထားၿပီး လက္ေတြ႕လုပ္ေနတ့ဲသူ၊ ႏိုင္ငံတကာ 

စီးပြားေရးနဲ႔ တစက္ေလးမွ မျပတ္ေသးတဲ႔သူ၊ အဲသလိုလူေတာင္ မခံႏုိင္ဘူး။ မထိဘူးဆိုတဲ႔သူက လူစြမ္းေကာင္း 

ပဲ။ သူ႔ဆီမွာ ေက်ာင္းျပန္တက္သင့္ၾကတယ္။ 

  ‘Recession ဘယ္ေတာ႔ Recovery ျပန္ျဖစ္မလဲ’ ဆိုတာမွာ ‘တႏွစ္၀န္းက်င္’ ပဲလို႔ ရဲရဲေျပာရဲတာ အ 

ေၾကာင္း႐ွိပါတယ္။ အလကားပဲတင္း ‘ကေလာင္အက်ဳိး’ ခံၿပီး ဘယ္ေျပာမတံုး။ အရင္ ၁၉၂၉ က Great Depr 

ession ဆိုတာနဲ႔ ၂၀၀၈ အေျခအေနႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ရင္ ေတာ္ေတာ္သိသာတယ္။ လဲၿပိဳသြားတဲ့ ဘဏ္အေရအ 

တြက္၊ အလုပ္လက္မဲ႔ႏႈန္း၊ အစိုးရေတြရဲ႕အင္အား၊ တျခား က်န္ေသးတယ္။ အမ်ားႀကီးပဲ။ ဒါက တခ်က္၊ ေနာက္ 

တခ်က္က အရင္ကမၻာ႔ေခါင္းေဆာင္ေတြနဲ႔ အခုကမၻာ့ေခါင္းေဆာင္ေတြရဲ႕ အရည္အေသြး၊ အသိအျမင္ အမ်ား 

ႀကီးကြာသြားၿပီ။ သည္ေန႔ ကမၻာ႔ေခါင္းေဆာင္ေတြက စီးပြားေရး Specialist ျဖစ္ခ်င္မွျဖစ္ မယ္။ ဘ႑ာေရး၊ စီး 

ပြားေရးနဲ႔ မစိမ္းၾကေတာ႔ဘူး။ ေနာက္တခုက အေရွ႕အလယ္ပိုင္း၊ တ႐ုတ္၊ အိႏၵိယ၊ မကၠဆီကို၊ ဘရာဇီးလ္စတဲ႔ 

ထြန္းသစ္စႏုိင္ငံေတြရဲ႕အေနအထား၊ ၁၉၂၉ တုန္းက ဘာမွမဟုတ္တဲ့ ႏိုင္ငံေတြက ၂၀၀၈ မွာ အရမ္းေျပာင္းလဲ 

သြားၿပီ။ အင္အားတစံုတရာ ရွိေနၾကၿပီ။ 

  ေနာက္တခုက အရင္တုန္းကႏိုင္ငံေတြက စီးပြားေရးအစုအဖြဲ႔အေနနဲ႔ အားနည္းခဲ့တယ္။ ႏိုင္ငံေရး အရပဲ 

အရင္းရွင္ ကြန္ျမဴနစ္အုပ္စုဆိုၿပီး ႀကီးက်ယ္ခဲ့ၾကတာ။ အခု စီးပြားေရးပူးေပါင္းမႈ၊ အုပ္စုလိုက္ ေဆာင္႐ြက္မႈေတြ 

က အားေကာင္းလာၿပီ။ 

  ေနာက္ရွိေသးတယ္။ ကမၻာ႔စီးပြားေရးႏိုးထေအာင္ ထည့္ရမယ့္ေငြပမာဏ၊ ငါးထရီလီယံေလာက္ လို 

မယ္။ လူနာအတြက္လုံေလာက္မဲ့ ေသြးရွာတဲ့သေဘာေပါ့။ တ႐ုတ္ရဲ႕အရန္ေငြ၊ အေမရိကန္၊ အေရွ႕အလယ္ပိုင္း 

စတာေတြရဲ႕အရန္ေငြေတြ လုိက္ၾကည္႔လိုက္ေတာ႔ သာသာေလး ၈ ထရီလီယံေလာက္ သြားေတြ႕တယ္။ 

  ၿပီးေတာ့ ေခတ္သစ္ေခါင္းေဆာင္ေတြ၊ အထူးသျဖင့္ သမၼတျဖစ္ခါစ အုိဘားမားက အမွတ္ယူရဦးမွာ။ 

ေခါင္းေဆာင္ေတြကိုယ္တုိင္က Recession ကို ၾကာၾကာအျဖစ္မခံႏိုင္ဘူး၊ သူတို႔အမွတ္ေတြ အမ်ားႀကီး က်သြား 

ၾကမွာေပါ့။ တခ်ဳိ႕ႏိုင္ငံေတြဆို စီးပြားေရးကေသာင္းကနင္းက ထိုင္ခံုေတြကိုလႈပ္ပစ္ႏိုင္တယ္ဆိုတာ သိေနၾကၿပီ။  

  က်န္ေသးတယ္။ သည္ေလာက္ဆိုရင္ လံုေလာက္ၿပီ။ ဒါေၾကာင့္ တႏွစ္၀န္းက်င္ပဲၾကာမွာပါလို႔ ေျပာပစ္၊ 

ေရးပစ္လိုက္တာ။ ၁၁ လ၀န္းက်င္တ၀ိုက္မွာကိုပဲ နာလန္ထၾကပါၿပီလို႔ေျပာတဲ့ႏိုင္ငံေတြ ခပ္စိပ္စိပ္ေတြ႔လာရ 

တယ္။ 

  မွန္တာ၊ မွားတာက ေနာက္တႏွစ္မွ။ မ်က္ေစာင္းထိုးခံလိုက္ရတာက အရင္ပဲ။ 

  ဒါကလဲ တႀကိမ္ က်န္တာေတြလဲရိွေသးတယ္။ ဘေမာင္ရဲ႕သဘာ၀က ခပ္ေအးေအးပဲ ေနခ်င္တယ္။ 

အသက္မႀကီးေသးေပမဲ့ အရြယ္ေလးရလာေတာ့ တတ္ႏိုင္ရင္ စိတ္႐ႈပ္စရာေတြ မေတြ႔ခ်င္ေတာ့ဘူး။ ဒါေပမယ့္ 

ျဖစ္ခ်င္တာမျဖစ္တတ္တာက သဘာ၀ပဲ။ အရင္က ဒါမ်ဳိးေတြ မျဖစ္ဖူးပါဘူး။ အခု တေလာေတာ့လဲ ျပန္ၿပီးေအး 

ခ်မ္းသလိုလိုပ။ဲ အဲသလိုပဲ ေနခ်င္တယ္။ ကိုယ္ျမင္တာေလးေတြ၊ သိတာေလးေတြေျပာ၊ ေနာက္ မ်ဳိးဆက္သစ္ 

ေတြကုိ တတ္ႏိုင္သေလာက္ စိတ္ခြန္အားအရ တစုံတရာတိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေပးႏိုင္သေလာက္ လုပ္ေပး။ 

ကိုယ္လဲ တျဖည္းျဖည္းအသက္ႀကီးလာ၊ ဘုရားေက်ာင္းကန္ေမြ႔ေလ်ာ္ရမဲ့ အခ်ိန္ေရာက္ရင္ ေနာက္မ်ဳိးဆက္ 

သစ္ေတြ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါး ႏိုင္ငံတည္ေဆာက္ေရး လုပ္ကုိင္ေနတာေတြ႕ရရင္ သည္ဘ၀ေက်နပ္ၿပီ။ တျခားဘာမွ 

မလိုဘူး။ 

  ‘ဆရာ၊ မႏွစ္က ေရႊေစ်းမွန္းေပးခဲ့တာေလ မွတ္မိေသးလား။ ကြၽန္ေတာ္ေတာင္ ၀ယ္ၿပီး စုထားေသး 
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တယ္။ ေတာ္ေတာ္ေလး ျမတ္လိုက္တယ္ ဆရာ။ သည္ႏွစ္ေရာ’ လာျပန္ၿပီတခါ။ 

  ‘ေတာ္ပါၿပီ ဆရာရယ္။ အဲဒါကလဲ အေၾကာင္းမညီၫြတ္လုိ႔ မေရးလိုက္ရတာကုိပဲ ေက်းဇူးတင္ရဦးမယ္၊ 

ေနာက္လဲ မေရးခိုင္းပါနဲ႔ေတာ့ေနာ္’ 

  ေနာက္တဦးက တေမွာင္႔ 

  ‘ဆရာ၊ ေဒၚလာ အလားအလာ အလြတ္သေဘာေျပာပါဦး’ 

  ‘ကြၽန္ေတာ္ ေဒၚလာေစ်း ‘က်’ မယ္လို႔ မသံုးခဲ႔ဘူးေနာ္။ ေဒၚလာေစ်း ‘ခ်’ လိမ္႔မယ္လို႔သာ ေျပာခဲ႔တာ’ 

  ‘ဘယ္ေတာ့ ျပန္တက္မလဲ’ 

  ‘အေမရိကန္ေတြလိုခ်င္တဲ့ အေျခအေနတရပ္ကိုရရင္ တမ်ဳိးျပန္ေျပာင္းသြားပါလိမ္႔မယ္’ 

  အျပင္သိပ္မထြက္ျဖစ္ေတာ႔လဲ ကိုယ့္ဆီလာတဲ့သူနဲ႔ စပ္မိစပ္ရာေျပာျဖစ္ၾကတယ္။ အျမင္ေတြ၊ အေတြး 

ေတြဖလွယ္ျဖစ္ၾကတယ္။ အခ်က္အလက္နဲ႔သတင္းရတယ္၊ ေျပာတယ္ဆိုတာ သိပ္ခက္လွတာ မဟုတ္ပါဘူး။ 

သတင္းနဲ႔ အခ်က္အလက္မရရင္ ဘာမွလုပ္လို႔ရတာမဟုတ္။ တခါတေလေတာ့လဲ ေရးၾကည္႔ခ်င္တယ္၊ ေျပာ 

ၾကည္႔ခ်င္တယ္။ 

  တခါတေလေတာ႔လဲ မေရးခ်င္ျပန္ဘူး။ မေျပာခ်င္ျပန္ဘူး။ အဆီအေငၚတည့္သြားရင္ အေၾကာင္း မ 

ဟုတ္ဘူး။ အစပ္အဟပ္မတည့္ရင္ ျပႆနာ။ေခါင္းကိုက္၊ ေခါင္းစားရျပန္ေရာ။ 

ဒါေၾကာင့္ တခါတခါ စဥ္းစားစရာေတြ ျဖစ္ျဖစ္လာတယ္။ 

ေတြ႕တာေတြ ေရးရမလား၊ ျမင္တာေတြ ေျပာရမလား။ 

ျပန္ၿပီး စဥ္းေတာ့ စဥ္းစားရဦးမယ္ေပါ႔။ 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 

 

အေႂကြးေတြ ေက်ပါေစ 

ေနဇင္လတ္   (June 2010)  

 

 

တခ်ဳိ႕ေရးခ်င္ၿပီး မေရးျဖစ္လိုက္ရတာေတြ အမ်ားႀကီးပဲ။ ေရးခ်င္တာနဲ႔ ေရး 

သင္႔တာေတြခြဲျခားလိုက္ေတာ႔ စာလံုးျဖစ္လာတာေတြရွိသလို ရင္ထဲ သိမ္း 

ပစ္လုိက္ရတာေတြလဲ ရိွလာပါတယ္။ အခုလဲ ခ်ီတံုခ်တံု။ ဒါေပမယ္႔ ေရး 

သင့္တယ္လုိ႔ယူဆတာနဲ႔ ေရးျဖစ္လိုက္ရတယ္။ လူငယ္ေတြအတြက္ ခြန္ 

အားျဖစ္ျဖစ္၊ အသိအရားျဖစ္ျဖစ္၊ အေတြးအေခၚပဲျဖစ္ျဖစ္၊ တက္ႂကြ စိတ္ 

ေလးပဲျဖစ္ျဖစ္ တစံုတရာရၾကရင္ ေရးရက်ဳိးနပ္ပါၿပီ။ ကိုယ္လဲ လူငယ္ဘ၀ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ႔ရသူေတြထဲကတေယာက္ပ၊ဲ လူငယ္ေတြရဲ႕ ခံစားခ်က္၊ သူ 

တို႔ရဲ႕အေတြ႕အၾကံဳ၊ သူတို႔ရဲ႕လုပ္ႏိုင္ကိုင္ႏိုင္ခြင္႔ေတြကိုကုိယ္ခ်င္းစာမိတယ္ 

 

  ဘေမာင္တို႔ လူငယ္ဘ၀ျဖတ္သန္းခဲ့ရတဲ့ကာလဟာ လုပ္ႏိုင္ကိုင္ႏိုင္ခြင့္ မည္မည္ရရမရွိတဲ႔ ကာလပါ။ 

စိတ္ဓာတ္ေတြ ဘယ္ေလာက္ရွိရွိ၊ ခြန္အားေတြ ဘယ္ေလာက္ရိွရွိ၊ ဘယ္ေလာက္ပဲ လုပ္ခ်င္ကိုင္ခ်င္စိတ္ရိွရွိ အ 

ေျခအေနက အခါအခြင့္မသာခဲ႔ဘူး။ အခုေခတ္က်ေတာ႔ အေျခအေနကအေတာ္အသင့္ေပးလာပါၿပီ။ ပိတ္သြား 

တဲ့အျမင္ေတြ ျပန္ဖြင့္၊ ဆုတ္ယုတ္သြားတဲ႔ခြန္အားေတြ ျပန္ျဖည့္၊ ကြယ္ေပ်ာက္သြားတဲ့သုတေတြ ျပန္ရွာမွီး၊ ငုတ္ 

သြားတဲ့တက္ႂကြစိတ္ေတြကို ျပန္ေဖာ္ေပးဖို႔ပဲလိုတယ္။ အဲဒီတာ၀န္ကို အုတ္တခ်ပ္မျဖစ္ရင္ေတာင္ သဲတပြင့္ 

ျဖစ္ရင္ၿပီးေရာဆိုတဲ့ခံယူခ်က္နဲ႔ လူငယ္၊ လူလတ္ေတြအတြက္ ေဆာင္းပါးေတြ၊ အက္ေဆးေတြ ေရးျဖစ္ေန 

ရတာ။ 

  ၂၀.၂.၂၀၁၀ေန႔က အင္း၀စာအုပ္တိုက္မွာ ဘေမာင္ရဲ႕ အေမရိကန္အင္ပါယာ၏ လွ်ဳိ႕၀ွက္ခ်က္မ်ား 

စာအုပ္အတြက္ လက္မွတ္ထိုးပြေဲလးလုပ္တယ္။ လက္မွတ္မထုိးခင္ စာဖတ္ပြဲေလးလုပ္တယ္။ ၿပီးေတာ႔ ပရိ 

သတ္နဲ႔ အေမးအေျဖက႑၊ သတ္မွတ္ခ်ိန္က ၂ နာရီ၊ ၅ နာရီ ဆိုေပမယ့္ ညေန ၆ နာရီ ေလာက္မွ ၿပီးသြား 

တယ္။ လက္မွတ္ကုိ ဆက္တုိက္ထိုးေပးေနရေတာ့ ပရိသတ္ကုိတဦးခ်င္း ေကာင္းေကာင္းစကား မေျပာျဖစ္ 

လိုက္ရဘူး။  

  အဲဒီထဲမွာ အသားျဖဴျဖဴ အသက္ ၃၀ အရြယ္ေလာက္ အမ်ဳိးသမီးက လက္မွတ္ထုိးဖို႔ စာအုပ္ေပးရင္း 

‘ကြၽန္မ ဆရာ့ပရိသတ္ပါ။ ဖတ္ျဖစ္ေအာင္ ဖတ္ၾကည္႔ေပးပါ ဆရာ’ဆုိၿပီး အေတာ္ထူတဲ႔ စာအိတ္တအိတ္ ေပး 
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သြားပါတယ္။ သာမန္စာမ်ဳိးေတာ႔မျဖစ္ႏိုင္ဘူးလို႔ ဘေမာင္ ထင္လုိက္မိပါတယ္။ အိမ္ေရာက္လုိ႔ ဖတၾ္ကည္လ့ိုက္ 

ေတာ့ ႏွစ္ေၾကာင္း၊ သံုးေၾကာင္းေလာက္ဖတ္ၾကည္႔လိုက္႐ံုနဲ႔ အေတာ္အေရးအသားေကာင္းတဲ့သူဆိုတာ သတိ 

ထားမိတယ္။ မၾကာခင္မွာပ ဲသူ႔ဘ၀အေၾကာင္းမိတ္ဆက္မွာ မဂၢဇင္းတခ်ဳိ႕ထဲ သူ႔စာေတြပါထားဖူးတဲ႔ ‘စာေရး 

ဆရာမ’ တဦးဆုိတာ သိလိုက္ရပါတယ္။ စာမ်က္ႏွာ ၁၅ မ်က္ႏွာဆုံးသြားတယ္။ သူ႔နာမည္ကုိ ေဖာ္ျပမထားဘူး။ 

ေနာက္ဆံုးမွာေတာ႔ ပင္စင္စား သူ႔အေဖအရာရိွႀကီးရဲ႕နာမည္ကိုေတာ့ ေရးထားေပးပါတယ္။ 

  သူ႔ရင္ဖြင့္စာကိုေကာက္ရရင္ ဖခင္တဦးနဲ႔ သမီးၾကား အေတြးအေခၚ၊ အယူအဆ၊ အကြာအဟေတြ၊ တ 

ဦးေပၚတဦးအျမင္ တထပ္တည္းမက်ႏိုင္တာေတြ။ သူ႔မိခင္၊ ေမာင္ႏွစ္ေယာက္အေၾကာင္းနဲ႔ သာယာႏိုင္ခြင့္ရွိတ့ဲ 

အိမ္ေထာင္စုေလးဟာ သူ႔ဖခင္ေၾကာင့္ ၀မ္းနည္းဖြယ္ရာ ပ်က္စီးသြားရတဲ့အေၾကာင္း ေၾကကြဲရင္နင့္စြာ ေဖာ္ျပ 

ထားပါတယ္။ ရႏိုင္လ်က္ႏွင့္ ဖခင္၏အပံ့အပိုးတို႔မပါဘဲ သူအိမ္ေထာင္က်ခဲ့ၿပီး သူ႔အေပါင္းအသင္းေကာင္းေတြ 

အေၾကာင္းကို ဇာတ္လမ္းတပုဒ္ပမာ ေရးထားတာေတြ႔ရပါတယ္။ သူ႔ရဲ႕ပါရမီပါတဲ့ အေရးအသား၊ အတင္အျပက 

ဖတ္ရသူကို ေကာင္းေကာင္းဖမ္းစားႏိုင္ပါတယ္။ ဖတ္ၿပီးေတာ့ ဘေမာင္ေတာင္ ရင္ထဲ အေတာ္မသက္မသာ 

ခံစားလိုက္ရတယ္။ အရြယ္ႏုရင္ မ်က္ရည္၀ဲေလာက္တယ္။ ဇာတ္လမ္းေကာင္းကို အေရးအသားႏိုင္မႈက 

ေကာင္းေကာင္း ပံ႔ပိုးေပးထားႏိုင္ေတာ့ စဥ္းစားၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။ဘယ္ေလာက္ ‘ရသ’ ေျမာက္မလဲဆုိတာ … ။    

  ဇာတ္လမ္းကိုေျပာရရင္ သူ႔အေဖက အစုိးရ၀န္ထမ္း၊ အရာရွိႀကီးတဦး၊ အေမက ခင္ပြန္းသည္ကုိ လံုး၀ 

မလြန္ဆန္တဲ့ ႐ိုးအရွာတဲ့ မိခင္။ ေမာင္ေလးႏွစ္ေယာက္က ဖခင္ႀကီးရဲ႕ပံုသြင္းမမွန္မႈေၾကာင့္ လမ္းေၾကာင္း အမွန္ 

ေပၚက ေဘးေခ်ာ္ထြက္ေနသူ။ အဲဒီ ကေလးမ (ဘေမာင္သမီးထက္ငယ္လုိ႔)က ထက္ထက္ျမက္ျမက္လဲ ရွိ။ လုပ ္

ခ်င္ကိုင္ခ်င္တဲ့စိတ္လဲ အျပည့္ရွိၿပီး ဘ၀ကိုတိုးတက္ခ်င္တဲ႔စိတ္လဲ ရွိသူ ျဖစ္ေတာ့။ ဖခင္ႀကီးနဲ႔ ပဋိပကၡ ျဖစ္ရတဲ့ 

ဇာတ္လမ္း။ ေနာက္ဆံုး မိခင္ႀကီး ကင္ဆာျဖစ္ေနတာေတာင္ မိသားစုကုိေက်ာခိုင္းထြက္သြားရက္တဲ႔ ဖခင္ အ 

ေပၚနာၾကည္းစိတ္ျဖစ္မိတဲ႔ သမီးတေယာက္ရဲ႕ပံုရိပ္။ 

  ‘ဆရာ့စာေတြ အားလုံးဖတ္ျဖစ္ေတာ့ ဦးဘေမာင္ႀကီးနဲ႔လဲ ရင္းႏွီးရတယ္ေပါ့။ ဦးဘေမာင္ႀကီးက သား 

သမီးေတြကုိ သိပ္တိုးတက္ေစခ်င္ေပမယ့္ သားသမီးေတြထဲက တေယာက္မွ လိုက္မပါတဲ့အခါ မခ်င့္မရဲျဖစ္တာ 

ကို ကြၽန္မခံစားလို႔ရခဲ့ပါတယ္ ဆရာ။ ကြၽန္မလဲ နားမလည္ႏိုင္တဲ႔ ကြၽန္မအေဖေနရာမွာ ဦးဘေမာင္လုိ အေဖမ်ဳိး 

ကို လိုခ်င္ခဲ႔ပါတယ္။ တခါတေလ ဦးဘေမာင္လုိ အေဖမ်ဳိးရရင္ ဘယ္ေလာက္ ေကာင္းမလဲလို႔ စဥ္းစားမိတယ္။ 

ကြၽန္မတို႔ မိသားစုကေလး အရမ္းကိုတုိးတက္သြားမယ္လုိ႔ယံုတယ္ ဆရာ” 

  ထက္၊ ေအာက္သာကြာေပမယ့္ တထပ္တည္းက်တဲ့ ခံစားမႈမ်ဳိးပါ။ သမီးအ႐ြယသ္ူ႔ရဲ႕ခံစားမႈကို ဘေမာင္ 

ကိုယ္ခ်င္းစာမိတယ္။ အထူးသျဖင္႔ မိဘရဲ႕အေထာက္အပ့ံကို စိတ္ခြန္အားျဖစ္ျဖစ္၊ အသိမွ်ေ၀မႈကပဲျဖစ္ျဖစ္ တစံု 

တရာရယူဖို႔လုိအပ္တဲ့ တိုးတက္လိုစိတ္ျပင္းတဲ႔ လူငယ္တေယာက္ရဲ႕ ခံစားခ်က္အေပၚ ေလးေလးနက္နက္ကိုပဲ 

ခံစားလို႔ရခဲ့ပါတယ္။ ကိုယ္လဲ လူငယ္ဘ၀က ျဖတ္သန္းလာခဲ႔ရလုိ႔ ေကာင္းေကာင္းႀကီးကိုပဲ စာနာမိရပါတယ္။ 

သူ႔စာထဲမွာ ‘ဖခင္’ ရ႕ဲေမတၱာကို အျပည့္အ၀မရခဲ့တာအျပင္ ဖခင္အရင္းတေယာက္ရဲ႕ ရက္စက္မႈေတြကုိ ရင္နင့္ 

စြာ ရင္ဆိုင္ခဲ႔ရတာေတြလဲ ေတြ႔ခဲ့ရပါတယ္။  

  ကြဲျပားျခားနားၾကတဲ့ဘ၀ေတြဆိုတာ သည္လိုပဲ ျဖစ္တတ္ၾကပါတယ္။ ရတာေတြ မလိုဘဲ မလိုတာေတြ 

လဲ ရတတ္ၾကပါတယ္။ အသဲလုိ အခက္အခဲေတြၾကားထဲက တစုံတရာျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ ႀကိဳးစားႏိုင္တဲ့ သူဟာ 

တကယ့္လူေတာ္ေတြျဖစ္ပါတယ္လို႔ ဘေမာင္ ေလးေလးနက္နက္ေျပာခ်င္ပါတယ္။ ေလးေလးနက္နက္ကိုပဲ တ 

ခု ေျပာခ်င္တာရွိေသးတယ္။ အဲဒါက သိပၸံပညာႀကီးနဲ႔တိုင္းတာလုိ႔မရတဲ့ အရာ။ ဗုဒၶဘာသာရဲ႕ အေျခခံယံုၾကည္ 

မႈလဲ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒါကေတာ႔ ေလာကမွာ မိဘေတြရဲ႕ေက်းဇူးတရားဟာ အႀကီးမားဆံုးဆိုတာပါပ။ဲ အတိတ္ရဲ႔ 

‘ကံ’ အေၾကာင္းတရားေၾကာင့္လုိ႔ပဲမွတ္ၿပီး သည္ေနရာမွာ ‘ဖခင္’ေၾကာင္႔ တိုးတက္မႈေတြပ်က္ျပားရတာ။ မိသားစု 

ဒုကၡေရာက္ရတာေတြကုိ မေတြးမိ မနာၾကည္းမိဖို႔ပါပဲ။ ‘သူ႔’ေၾကာင့္ျဖစ္တာကုိေမ့ထားၿပီး ေပးဆပ္ျခင္းတခုအ 

တြက္ ေပးဆပ္ေနတာလုိ႔ပဲ သေဘာထားေစခ်င္ပါတယ္။ ‘ကံ’ ဆုိတာ ‘ေစတနာ’ အရင္းခံ၊ ‘စိတ္’ အရင္းခံ ျဖစ္ 

တယ္ဆိုတာ ေမ့မပစ္လိုက္ေစခ်င္ပါ။ 

  ဆယ္ေက်ာ္သက္ဘ၀မွာ အေဖ႔ကို ဘေမာင္ စိတ္ကြက္ေအာင္လုပ္ခဲ႔ဖူးတယ္။ ဒါေပမယ့္ ေနာက္ေတာ့ 

အေဖ စိတ္ေျပခဲ့ပါတယ္။ ဆယ္ေက်ာ္သက္မွာပဲ အေဖကုိျပဳစုရင္း ဘေမာင္လက္ေပၚမွာတင္ အေဖ ဆံုးပါးခဲ႔ပါ 

တယ္။ အေဖစိတ္ေျပခဲ႔ေပမယ္႔လဲ စိတ္ကြက္ခဲ႔တဲ႔ကာလအတြက္ ဘေမာင္ အမ်ားႀကီးေပးဆပ္ခဲ႔ရဖူးတယ္။ သူ 

မ်ားထက္ ပိုႀကိဳးစားခဲ့ရတယ္။ သူမ်ားထက္ အမ်ားႀကီးပိုတဲ့အခက္အခဲေတြကို ေက်ာ္လႊားခဲ႔ရဖူးတယ္။ တခါတ 

ေလ လူ႔ေလာကႀကီးကုိ စိတ္ကုန္သြားရေလာက္ေအာင္ပဲ။ အေဖ့စိတ္ကြက္မႈ တခဏတာအတြက္ ႏွစ္မ်ားစြာ 

ဘေမာင္ ေပးဆပ္ခဲ့ရပါတယ္။ အက်ဳိးေပးကုန္သြားေတာ႔လဲ ဘ၀က ေလျပည္ညင္းတခါေပါ႔။ ဒါေပမယ္႔ အခု 

ထက္ထိ ဘေမာင္ရဲ႕သားသမီးေတြ တိုးတက္သင္႔သေလာက္မတုိးတက္ၾကဘဲ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေနရတာကို 

အေဖ့စိတ္ကြက္မႈရဲ႕ ေနာက္ဆက္တြဲမ်ားလို႔ တခါတခါမ်ားေတြးမိေနရေသးတယ္။ 

  အဲဒီေတာ့ ေက်းဇူးႀကီးတဲ့ မိဘအေပၚေတာ့ ဘယ္လိုပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ျမဴမႈန္တမႈန္ေလာက္မွ် စိတ္မကြက္ေစ 

ခ်င္ဘူး။ အဲဒါကို အရင္ဆံုးစိတ္ကုိ ေဖြးေအာင္လုပ္ေစခ်င္တယ္။ ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ အဲဒီ ကေလးမဟာ တ 

www.burmesesclassic.com

www.bu
rm

es
es

cla
ss

ic.
co

m



65 

 

ခ်ိန္က်ရင္ ေအာင္ျမင္တဲ့စာေရးဆရာမႀကီးတျဖစ္လဲ၊ ေအာင္ျမင္တဲ့စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္တဦး ျဖစ္လာမယ္လုိ႔ 

ဘေမာင္ ျမင္ေနလို႔ပါပဲ။  

  ေအာင္ျမင္ေနၾကတဲ့သူေတြအားလုံးဟာ ဘာမွမဟုတ္တဲ့ဘ၀က စခ့ဲၾကရသူေတြခ်ည္းပါ။ မႏွစ္က အဲဒီ 

ကေလးမ အိမ္ေထာင္က်ခဲ့တယ္။ ဖခင္ရဲ႕ကူညီေဖးမမႈမပါဘဲ သူ႔ကံ၊ သူ႔ႀကိဳးစားမႈ၊ သူ႔ရဲ႕လိမၼာပါးနပ္မႈေၾကာင့္ 

စစ္အင္ဂ်င္နီယာအရာရိွတဦးနဲ႔ သူေတာင့္တခ့ဲတဲ့ ဟိုတယ္ႀကီးတလုံးမွာ မဂၤလာေဆာင္ႏိုင္ခဲ့တယ္ ဆုိတာလဲ 

ေရးထားပါေသးတယ္။ စာလံုးေတြတိုင္း၊ စာေၾကာင္းေတြတိုင္းမွာ ခံစားခ်က္ကိုကိုယ္စားျပဳေနတဲ့ အေငြ႕အသက္ 

ေတြကုိ ေတြ႕ေနရပါတယ္။ ခံစားခ်က္ေတြ၊ အခက္အခဲေတြကုိ ‘အင္အား’အျဖစ္ ေျပာင္းလိုက္ေစခ်င္တယ္။ အဲဒီ 

ခံစားခ်က္ကို ေက်းဇူးရွိသူေတြအေပၚမွာေတာ့ မထားေစခ်င္ဘူး။ ဘ၀တခုအေပၚ ခံစားခ်က္၊ အေတြ႔အၾကံဳ တခု 

အေပၚ ခံစားခ်က္လို႔ပဲ ျမင္ေစခ်င္တယ္။ 

  အေဖက အရာရိွႀကီးျဖစ္ေပမဲ့ သူ႔ႀကိဳးစားမႈနဲ႔သူ အလုပ္ရခဲ့ပံု၊ လြန္ခဲ့တဲ့ဆယ့္ငါးႏွစ္ေလာက္က ေငြသုံး 

ေထာင္က်ပ္မရွိလို႔ ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္းမတက္ႏိုင္ခဲ့ရပုံ၊ အသက္ ၂၀ ေက်ာ္ဘ၀ တက္ကုန္ ႐ြက္ကုန္ဖြင့္လိုစိတ္ 

ျပင္းျပေနခ်ိန္မွာ သူ႔ရဲ႕ႀကီးပြားတိုးတက္လိုစိတ္ေတြကုိ ဖိႏွိပ္႐ိုက္ခ်ဳိးခံခဲ႔ရပံုေတြဟာလဲ သူ႔ရဲ႕ခရီးၾကမ္းထဲက အ 

စိတ္အပုိင္းတခ်ဳိ႕ေတြပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ သူဖတ္ခဲ့တ့ဲစာေရးဆရာေတြက ဒဂုန္တာရာ၊ သိန္းေဖျမင္႔၊ ၾကည္ေအး၊ မ 

ေလးလုံ၊ ေသာ္တာေဆြ၊ မင္းေက်ာ္၊ ခင္ႏွင္းယု၊ ဂ်ဴး၊ အဲဒီကမွ အခု ဆရာေက်ာ္၀င္းတို႔ဆုိေတာ့ အေတာ္ပဲ စာစံု 

ဖတ္ႏုိင္တဲ့သူဆုိတာ ခန္႔မွန္းလို႔ရျပန္ပါတယ္။ အဲဒီ စာေရးဆရာႀကီးမ်ား၊ ဆရာမႀကီးမ်ားေရးတဲ့ စာေတြဖတ္ၿပီး 

စာျပန္ေရးတဲ႔ဆရာမဆုိေတာ့၊ သူ႔ရဲ႕ခါးသီးတဲ့အေတြ႕အၾကံဳ၊ တြန္းတြန္းတိုက္တိုက္ေက်ာ္ျဖတ္ခဲ့ရတဲ့ ခရီးၾကမ္း 

ေတြနဲ႔ေပါင္းလိုက္ရင္ တခ်ိန္မွာ ထြန္းေတာက္လာမယ့္ၾကယ္တပြင့္ဆိုတာ ေျပာလုိ႔ရေနျပန္ပါတယ္။ 

  ဇာတ္လမ္း အထြတ္အထိပ္ကေတာ့ အေတာ့္ကို ‘ဟတ္’ ထိစရာပဲ။  

  ‘ကြၽန္မမွာ အေမ့ကို ေဆး႐ံုတင္ထားရတုန္းကဆုိရင္ ေဘးအိမ္က ပုိက္ဆံေျပးေခ်း၊ ကြၽန္မ သူငယ္ 

ခ်င္းေတြဆီက ေငြေခ်းၿပီး ကုေပးေနတယ္’ 

  ‘ကြၽန္မက အေမ့အတြက္ ေဆးကုသစရိတ္ကုိ အေဖ့ဆီကေတာင္းပါတယ္။ အေဖက ေငြမရွိဘူးလို႔ 

ေျပာၿပီးမွ အေမ့ေဆးကုသစရိတ္တ၀က္ကို ေပးမယ္။ ဒါေပမယ့္ (ကြာရွင္းစာခ်ဳပ္)နဲ႔ လဲရမတဲ့ ဆရာရယ္’ 

  ‘ကြၽန္မတို႔က ေက်းဇူးရွင္အေဖလို႔ ေမတၱာထားခ်ိန္မွာ ေယာက္်ားတေယာက္၊ ဖခင္တေယာက္ရဲ႕ 

ေကာက္က်စ္မႈေတြက အ့ံၾသစရာႀကီးပါပဲ’ 

  ‘ေယာက္်ားတေယာက္ဆီမွာ ေနာက္ထပ္ဆႏၵတခုရွိႏုိင္တာကို နားလည္ေပးလုိ႔ ကြၽန္မက အေဖ့ကို 

ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ေဆြးေႏြးေပးခဲ့ပါေသးတယ္။ အေမ့ကိုေတာ့ မထားရစ္ခဲ့ဖို႔။ ဟိုးငယ္စဥ္ အရာရွိငယ္ ဘ၀က 

တည္းက ဆင္းရဒဲုကၡအတူခံၿပီး ေပါင္းသင္းလာခဲ့တဲ့အေမ့အတြက္ က်န္းမာေရး စိတ္ခ်ရတဲ့အထိ စီစဥ္ေပးဖို႔’ 

  “ကြၽန္မ အေဖ့ကို ပထမေတာ့ နားမလည္ႏိုင္ခဲ႔ဘူး။ သားသမီးေတြအေပၚမွာ တမ်ဳိးစီ ဘာေၾကာင့္ ဆက္ 

ဆံခဲ့သလဲဆိုတာ။ အခုေတာ့ သေဘာေပါက္သြားတယ္ ဆရာ။ ကြၽန္မတို႔ေမာင္ႏွမေတြ စည္း႐ံုးမႈပ်က္ျပားသြား 

ရင္ သူလုပ္ခ်င္တာလုပ္လို႔ရၿပီကိုး။ အံ့ၾသတယ္ ဆရာရယ္၊ ကြၽန္မတို႔က သားရင္း၊ သမီးရင္းေတြပါ။ သည္လို 

မရက္စက္သင့္ပါဘူး’ 

  ‘ဦးဘေမာင္ႀကီးက သားရင္း၊ သမီးရင္းေတြလို သူ႔ဘ၀အနစ္နာခံၿပီး ေပးဆပ္ခဲ့သေလာက္ အေဖက 

သူ႔ဆႏၵတခုအတြက္ သူ႔သားသမီးအရင္းအခ်ာေတြကုိ နင္းေခ်ပစ္ရက္ခဲ႔တယ္’  

  ‘ေျပာခ်င္တာ၊ ေရးခ်င္တာေတြ အမ်ားႀကီးက်န္ေသးေပမယ့္ အမွားပါရင္ခြင့္လႊတ္ပါ ဆရာ။ ကြၽန္မ 

အေဖ နာမည္က _ _ _’ 

  သူ႔အေဖနာမည္ကုိေတာ့ ေရးထားပါတယ္၊ သူ႔နာမည္ကုိေတာ့ ေရးမထားခဲ့ပါ။ လူငယ္ဘ၀ စိတ္ခြန္အား 

အတက္ႂကြဆံုးအခ်ိန္မွာ အေထာက္အပ့ံမ်ားနဲ႔ ဘ၀ရဲ႕တိုးတက္မႈေတြကုိ တလွမ္းခ်င္း၊ တထစ္ခ်င္း တက္ေနရမဲ့ 

အခ်ိန္မွာ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္တဲ့ စိတ္ဒဏ္ရာေတြတခုၿပီးတခုရေနရတ့ဲ လူငယ္တဦးရ႕ဲဘ၀ကုိ ေကာင္းစြာ စာနာ 

ႏိုင္ခဲ့ရပါတယ္။ အေႂကြးတခုကို အတိုးတြက္မ်ားစြာနဲ႔ ေပးဆပ္ေနတာလုိ႔ပဲ မွတ္ထားလိုက္ေစခ်င္ပါတယ္။ သည့္ 

ထက္ပိုၿပီး ဆန္႔က်င္ဘက္ေစတနာ စိတ္ေတြကို သတိနဲ႔ဖယ္ရွားေပးလိုက္ပါ။ ငယ္စဥ္က အဲဒီအေတြ႕အၾကံဳေတြ 

ဟာ တခ်ိန္က်ရင္ အေထာက္အပ့ံေတြ ျပန္ျဖစ္လာပါလိမ္႔မယ္။ 

  သူ႔စာဖတ္ၿပီး ဘေမာင္ေတာင္ အသက္႐ွဴမ၀ျဖစ္သြားတယ္။ အရြယ္နဲ႔အေတြ႕အၾကံဳမမွ်တာ သတိထား 

မိတယ္။ ေတာ္႐ံု စိတ္ဓာတ္မခိုင္မာရင္ ဘ၀တခုပ်က္စီးသြားႏိုင္ေလာက္တယ္။  

  ‘ကြၽန္မကို သူငယ္ခ်င္းေတြက နင္ မ႐ူးေသးဘူးလားလုိ႔ ေမးတယ္။ ကြၽန္မက ဟုတ္တယ္။ အခုထိေတာ့ 

မ႐ူးေသးဘူးလို႔ ျပန္ေျဖလိုက္တယ္’ 

  ‘ကုိယ္စြမ္း၊ ဥာဏ္စြမ္း ရွိသမွ် ႀကိဳးစားရင္း၊ အေမ့ကိုလဲ ၾကည့္႐ႈရင္း ဘ၀ကုိ ရရဲဲရင့္ရင့္ ရင္ဆိုင္သြားမယ္ 

ဆရာ’ 

  ေတာ္ပါေသးတယ္။ စိတ္ခြန္အား လက္က်န္မ်ား ျပင္းျပဆဲ၊ စူးရွဆဲ ရွိေနေသးတာကုိ ေတြ႕ေနရပါေသး 

သည္။ 
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  ဘ၀တုိက္ပြဲထဲက တခုေသာအေတြ႕အၾကံဳလို႔သာ သေဘာထားလုိက္ရင္ သက္သာသြားႏုိင္တယ္။ ဒါ 

က မိသားစုတြင္းတိုက္ပြဲတခုပါ။ စီးပြားေရးကို ထဲထဲ၀င္၀င္လုပ္ရင္လဲ အဲဒီလိုမ်ဳိး ခါးသီးတဲ့ အေတြ႕အၾကံဳေတြ 

ေတြ႕ရပါဦးမယ္။ လူမႈေရး၊ ပညာေရးဘက္မွာလဲ ေရွာင္လႊဲလို႔မရျပန္ဘူး။ ေျပာရရင္ေတာ့ ဘ၀တခု ရလာက 

တည္းကိုက ၾကမ္းတမ္းတဲ့ ခရီးတခု၊ ခက္ခဲတဲ့ တိုက္ပြဲေတြကို တိုက္ဖို႔ ျဖစ္လာတာပါပဲ။ အဲဒီ တိုက္ပြဲေတြကုိ 

ေက်ာ္လႊားႏိုင္တဲ့အခါမွာ ရလာမယ့္ရလဒ္က ခ်ဳိၿမိန္တဲ့ပီတိနဲ႔ တိုးတက္ႀကီးပြားမႈတခုပါ။ မ်ဳိးဆက္သစ္ေတြကို 

စာေတြ႕ထက္ လက္ေတြ႕နဲ႔ယွဥ္ၿပီး အေမြ ထားခဲ့ႏိုင္တာေပါ့။ 

  ကိုယ္ခ်င္းစာမိတာေလးတခုေတာ့ ရွိတယ္။ ဘေမာင္မိဘေတြက ငယ္ငယ္ေလးကတည္းက အားေပးခဲ႔ 

သူေတြပါ။ အေဖက ပညာရဲ႕တန္ဖိုး၊ အလုပ္ရဲ႕တန္ဖိုးေတြကို ဘေမာင္ အေတာ္ငယ္ငယ္႐ြယ္႐ြယ္ကတည္းက 

ကို ေျပာျပခဲ႔ဖူးတယ္။ စာအုပ္၀ယ္ရင္ မတြန္႔တမ္းေငြထုတ္ေပးတယ္။ သူ႔အလုပ္ခြင္ကုိ တခါတေလ ေခၚသြား 

တယ္။ ဘေမာင္ စီးပြားေရးသမားျဖစ္ေအာင္၊ ပညာရွင္တဦးျဖစ္ေအာင္၊ စာေရးဆရာတဦးျဖစ္ေအာင္ မ်ဳိးေစ့ခ် 

ေပးခဲ့သူက အေဖပဲ။ တကၠသိုလ္ဒုတိယႏွစ္မွာ အေဖဆုံးေတာ့ သူသေဘာက်တ့ဲ ဗိသုကာျဖစ္သြားတာကုိ မျမင္ 

လိုက္ရရွာခဲ႔ဘူး။  

  က်န္ခဲ့တဲ့ အေမက ေလာကဓံကို ျပံဳးျပံဳးႀကီးရင္ဆိုင္ၿပီး ဘေမာင္တုိ႔ေမာင္ႏွမေလးေယာက္ကုိ ျပဳစု ပ်ဳိး 

ေထာင္ေပးခဲ႔တယ္။ ေလာကဓံနဲ႔အခက္အခဲေတြကို ခပ္ျပံဳးျပံဳးရင္ဆိုင္တတ္ေအာင္ သေႏၶထည့္ေပးတာက အေမ 

ျဖစ္လာတယ္။ ေက်ာင္းမၿပီးခင္ အေမ့ကိုကူညီခ်င္စိတ္နဲ႔ ဘေမာင္စီးပြားေရးလုပ္ျဖစ္တယ္။ ကားေလလံဆြဲတဲ့ 

အလုပ္ေပါ့။ အသက္ငယ္ငယ္နဲ႔ အျမတ္အစြန္းႀကီးႀကီးရေတာ့ ခြန္အားေတြျပည့္လာၿပီး လုပ္ခ်င္ကိုင္ခ်င္စိတ္ 

ေတြ ပိုၿပီးထက္သန္လာတယ္။ ေက်ာင္းၿပီးေတာ့ ၀ါသနာပါတဲ့ စာေပနယ္ထဲ၀င္ခဲ့လုိက္ေသးတယ္။ စာအုပ္ 

ထုတ္ေ၀သူ ပါပလစ္ရွာေပါ့။ တခ်ဳိ႕စုန္းျပဴးေတြရဲ႕ႏွိပ္စက္တဲ့ဒဏ္ကို အလူးအလဲခံလိုက္ရပါတယ္။ ေငြေပးတယ္။ 

စာမူမရဘူး။ စာအုပ္တင္တယ္။ အေႂကြး မရဘူး။ တခ်ိန္ ဒါ႐ိုက္တာမီးပြားျဖစ္လာမယ့္ ကိုခင္ေဇာ္က ဘေမာင္ကုိ 

အကူအညီအမ်ားႀကီးေပးခဲ့တယ္။ သူ႔ေက်းဇူး မေမ့ေသးဘူး။ 

  ဘေမာင္အသက္ ၂၈ ႏွစ္၊ စစ္အင္ဂ်င္နီယာၫႊန္ၾကားေရးမွဴး႐ံုးမွာ ဦးစီးတတိယတန္းနဲ႔ တာ၀န္က်ေတာ့ 

စေန၊ တနဂၤေႏြ ႐ံုးပိတ္ရက္ကို အသံုးခ်ရင္း ကိုယ္ပိုင္ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ျဖစ္ေသးတယ္။ ဆက္ဆံရတ့ဲ သူတ 

၀က္ေက်ာ္က လူလိမ္၊ လူေကာက္ေတြခ်ည္းပဲ။ ကိုယ္က ကိုယ့္စိတ္နဲ႔ႏႈိင္းၿပီး ေငြေပး၊ ေငြယူလုပ္တယ္။ ဒါေပမဲ့ 

မွန္ကန္မႈမရွိတာေတြနဲ႔ ရင္ဆိုင္ရခဲ့တယ္။ ေငြကေတာ့ ေငြပ၊ဲ သက္မဲ့အရာ။ ဒါေပမယ့္ တဖက္လူေပၚမွာမူတည္ 

ၿပီး ေဖာက္ျပန္တတ္တဲ့သူေတြနဲ႔ မွန္ကန္တဲ့သူေတြဆိုၿပီး ကြဲျပားလာတယ္။ တခါတခါ အလုပ္လုပ္ခ်င္စိတ္ကုန္ 

သြားတယ္၊ အေမက အျမအဲားေပးတယ္။ လိုတဲ့ေငြကုိ မညည္းညဴတမ္း၊ အျပံဳးမပ်က္တမ္း ထုတ္ေပး႐ွာတယ္။ 

စိတ္ခြန္အားေတြကိုလဲ ေပးခဲ့တယ္။ စီးပြားလုပ္ငန္းရွင္တဦးျဖစ္သြားေအာင္ ပံုသြင္းေပးလိုက္တာ အေမပဲ။ 

  ေစ်းကြက္စီးပြားေရးေခတ္ေရာက္ေတာ့ ကိုယ့္ဘ၀ကုိ ပိုၿပီးေျခဆန္႔ႏိုင္မယ့္ စီးပြားေရးလုပ္ဖို႔ ဘေမာင္ 

အၿငိမ္းစားယူျဖစ္သြားတယ္။ ဘုမသိ ဘမသိ ႏုိင္ငံတကာစီးပြားေရးနဲ႔ ဖက္လဲတကင္းလုပ္ရတယ္ေပါ့။ ႏိုင္ငံျခား 

သားေတြနဲ႔ စကားေျပာရင္၊ ဘာသာစကားရဲ႕ အားနည္းခ်က္ေရာ၊ စီးပြားသုတရဲ႕ အားနည္းခ်က္ေရာ၊ အေတြ႕ 

အၾကံဳနဲ႔ ပညာရဲ႕အားနည္းခ်က္ေရာနဲ႔ ကိုယ္က ေအာက္စီးကခ်ည္းပဲ။ ကိုယ့္ဘက္မွာ ႐ိုးသားမႈနဲ႔ ႀကိဳးစားမႈ ႏွစ္ခု 

ပဲရွိတယ္။ တကယ္ေတာ့ ႏိုင္ငံတကာစီးပြားေရးမွာ အဲဒီအရည္အခ်င္းႏွစ္ပါးဟာ လံုေလာက္မႈေကာင္းစြာ မရွိခဲ့ 

ပါဘူး။ ကုန္သြယ္ေရး၀န္ႀကီးဌာနကဖြင့္တဲ့ ‘သြင္းကုန္၊ ထုတ္ကုန္’ သင္တန္းတပတ္တက္၊ RSက ဖြင့္တဲ့ ကြန္ပ်ဴ 

တာ သင္တန္း ၁၀ ရက္ေလာက္သာတက္ၿပီး ကမၻာ့စီးပြားေရးနဲ႔ နပန္းလံုးျဖစ္သြားရတဲ့ဘ၀က စခဲ့တာပါ။ 

  ကိုယ္စားလွယ္လုပ္ငန္းမွာ အေတြ႕အၾကံဳေတြ အမ်ားႀကီးရခဲ့ပါတယ္။ လစာမေပးဘဲ အလကား ခုိင္း 

သြားတဲ့ကုမၸဏီေတြရွိသလုိ ေစတနာနဲ႔သင္ျပေပးသြားတဲ့သူေတြလဲ ရိွခဲ့တယ္။ အမႈမဲ့ အမွတ္မဲ့ မေနဘဲ ျဖတ္ 

သန္းခဲ႔ရသမွ် အေတြ႕အၾကံဳေတြကို ျပန္သံုးသပ္ခဲ့ရတာ အလုပ္ႀကီးတခုပဲ။ ျပည္ပမွာ အေရးႀကီးတဲ့ ေဆြးေႏြးပြဲ 

ေတြက်ရင္ ပညာ၊ အေတြ႕အၾကံဳမစံုေသးေတာ့ ဘေမာင္တို႔ ‘ဆြံ႔အ’တ့ဲ လူႀကီးျဖစ္ခဲ့ဖူးေသးတယ္။ အသံုးအႏႈန္း 

ေတြကုိ သေဘာမေပါက္လို႔။ ေနာက္ဆံုးတန္းတူရည္တူေလးျဖစ္ေအာင္ စီမံခန္႔ခြဲေရးနဲ႔ဆိုင္တဲ့ စာအုပ္ေတြ ၀ယ္ 

ၿပီး အျပင္းအထန္ဖတ္ျဖစ္သြားတယ္။ အဲဒီေတာ့ တန္းတူရည္တူ၊ ပြင္႔တူရြက္တူ ျဖစ္လာခဲ့တယ္။ လူေတြ တဦးနဲ႔ 

တဦး လုပ္ပံုကုိင္ပံုမတူဘဲ တဦးကိုတဦးေက်ာ္ျဖတ္သြားတာTalent ဆိုတဲ့ ဥာဏ္စြမ္းရည္ပဲ။  

  အဲဒါက ေမြးယူလုိ႔ရတဲ့အရာဆုိတာကုိလဲ ဘေမာင္သိလာတယ္။ ရွာေဖြဖတ္လို႔မၿပီးႏိုင္တဲ့ စီမံခန္႔ခြဲေရး 

ကို ဘြဲ႕တခုအေနနဲ႔ ေက်ာင္းတက္ျဖစ္လိုက္ေတာ့လား လား အမ်ားႀကီးပဲ။ ကိုယ့္တသက္ရွာဖတ္လို႔ ဘယ္လုိမွ 

မရႏိုင္တ့ဲအရာေတြပါ။ ကံေကာင္းခ်င္ေတာ့ ႏိုင္ငံျခားသားသင္တန္းဆရာတဦးက သိပ္ေတာ္တယ္။ ဘေမာင္နဲ႔ 

လဲ အေတာ္ရင္းႏွီးသြားတယ္။ သူက သီအုိရီနဲ႔ယွဥ္ၿပီး ဘာေၾကာင္႔ ေအာင္ျမင္တယ္၊ ဆံုး႐ႈံးရတယ္ဆိုတာကုိ က 

မ ၻာ့ကုမၸဏီႀကီးေတြဆြဲထုတ္ျပၿပီး သင္ေပးခဲ့တယ္။ စီးပြားေရးကမၻာ့မဟာဗ်ဴဟာေတြ၊ အဂၢဗ်ဴဟာေတြ အထိကို 

သင္ေပးသြားတာ။ က်န္တာ ကိုယ္ ဆက္လုပ္ေပါ့။ 

  ေျပာခ်င္တာက ဘ၀ဆုိတာ မ်က္လုံးမမွိတ္မခ်င္း။ က်န္းမာေရး အေျခအေနေပးေနသေရြ႔ ႐ုန္းကန္ လႈပ္ 

ရွားေနရတာပဲ။ အျမဲတမ္း မရပ္မနားေျပးေနရတဲ့ သူတဦးပါ။ ႀကိဳးစားခဲ့မႈေတြဟာ ကိုယ့္အတြက္ခ်ည္းျဖစ္ခ်င္မွ 
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ျဖစမ္ယ္။ ေနာင္လာေနာက္သားမ်ဳိးဆက္သစ္ေတြအတြက္ဆိုတ့ဲ စိတ္မ်ဳိးထားျဖစ္ဖိ႔လုိုတယ္။ 

  ေကာင္းတဲ့ဘက္ကၾကည္႔ရင္ ငယ္စဥ္ကာလမွာ အခက္အခဲမ်ားမ်ားရင္ဆိုင္ခဲ့ရသူတဦးဟာ ႀကီးလာရင္ 

ပိုၿပီး ထက္ျမက္လာတတ္ပါတယ္။ ငယ္စဥ္ကကို ထက္ျမက္ၿပီးသားဆိုရင္ေတာ့ ေျပာစရာမလိုေတာ႔ဘူးေပါ့။ 

အိတ္ပိတ္ေပးစာေပးခဲ့တဲ့ ဆရာမရဲ႕ဘ၀ကို ဘေမာင္ ေလးေလးနက္နက္စာနာႏုိင္လိုက္ပါတယ္။ အခုအေျခအ 

ေနမွာကုိ စိတ္ခြန္အားေတြရွိေနေသးတာေတြ႕လိုက္ရလို႔လဲ ၀မ္းသာပါတယ္။ ေနာက္ပိုင္း နယ္ပယ္မတူတဲ့ေန 

ရာေတြမွာ ေတြ႕လာရမဲ့အခက္အခဲေတြကုိ ခပ္ျပံဳးျပံဳးနဲ႔ေက်ာ္လႊားႏိုင္မယ္လုိ႔လဲ ယံုၾကည္ပါတယ္။ ဘ၀ဆိုတာ 

အဆုိး အေကာင္းရဲ႕ ၾကား၊ အခ်ဳိ အခါးရ႕ဲၾကားက ျဖစ္တည္မႈတခုလို႔ပဲ သေဘာထားလုိက္ေစခ်င္ပါတယ္။ လက္ 

ေျမႇာက္အ႐ႈံးေပးလိုစိတ္ကိုေတာ့ အနားေတာင္အကပ္မခံလိုက္ပါနဲ႔။ 

 

အဲဒီပြဲမွာ ဆရာမလဲ ၾကားမွာေပါ့။ လူတဦး ေမးသြားတဲ့ ေမးခြန္း 

  ‘လုပ္ငန္းအေမြဆက္ခံမႈမွာ ဆရာ့သားသမီးေတြ စြမ္းေဆာင္ရည္မျပည့္၀ရင္၊ ဒါမွမဟုတ္ လုပ္ငန္းအေပၚ 

စိတ္၀င္စားမႈမရိွခဲ့ရင္ ဆရာဘာဆက္လုပ္မလဲ’  

အဲဒါကိုက ဘေမာင္ ေတာက္ေလွ်ာက္ ရင္ဆုိင္ေနရတဲ့ ျပႆနာတခုပါပ။ဲ ဘေမာင္ ေျဖလိုက္တာလဲ အားလံုး 

ၾကားၾကပါလိမ္႔မယ္။ 

  ‘ကံ ေပါ့ဗ်ာ။ ကြၽန္ေတာ္ အရြယ္တခုေရာက္လုိ႔မွ လုပ္ငန္းအေမြဆက္ခံမဲ့သူမေပၚခဲ့ရင္ Management 

တရပ္ကိုေခၚၿပီး စီမံခန္႔ခြဲခိုင္းဖို႔ စီမံထားပါတယ္။ သူတို႔ခြဲေ၀ေပးသလုိ သံုးၾကေပါ့။ အဲဒီအခ်ိန္မွာေတာ့ ကြၽန္ေတာ္ 

နဲ႔ဇနီးသည္က ရိပ္သာတခုခုကို ေရာက္ေနၿပီ’ 

တခါတေလက်ရင္ သည္လုိလဲ ျဖစ္တတ္ေသးတယ္။ ျဖစ္ခ်င္သလို ျဖစ္မလာခဲ့ေတာ့ ျဖစ္သင့္တာကုိ လုပ္လိုက္ 

ရတာမ်ဳိးေပါ့။ 

  ေလာကမွာ လူအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ ျဖစ္ရပ္အေထြေထြ ရွိတတ္ၾကပါတယ္။ ‘ကံ’ စီမံရာေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ တခ်ဳိ႕က 

‘ရယူလိုစိတ္’ နဲ႔ ရွင္သန္သူ၊ တခ်ဳိ႕က ‘ေပးဆပ္လိုစိတ္’ နဲ႔ ရွင္သန္ၾကသူ၊ တခ်ဳိ႕ကဘ၀ကို ‘အ႐ႈံး’ စိတ္နဲ႔ ျဖတ္ 

သန္းသူ၊ တခ်ဳိ႕က ‘ဒူးမေထာက္၊ လက္မေျမႇာက္စိတ္’ နဲ႔ ျဖတ္သန္းၾကပါတယ္။ 

  ေျပာရရင္ ‘အဆန္စိတ္’ သမားေတြနဲ႔ ‘အစုန္စိတ္’ သမားေတြလုိ႔ ေျပာလို႔ရတယ္။ ထပ္ေျပာလို႔ ရတာက 

‘သခင္စိတ္နဲ႔ ကြၽန္စိတ္’ ေတြပဲ။ အမ်ားႀကီး ကြာျခားပါတယ္။ ‘ေကာင္းစိတ္’ေတြကုိေမြးၿပီး ခါးသီးတဲ့ အေတြ႕အ 

ၾကံဳေတြကို အင္အားအျဖစ္ေျပာင္းႏိုင္တဲ့အခါ ရင့္က်က္တဲ့ ‘သခင္စိတ္’ ကုိပိုင္ဆိုင္သူေတြျဖစ္လာပါတယ္။ သူ 

မ်ားထက္ ထူးကဲတဲ့၊ သာလြန္တဲ့သူေတြ ျဖစ္လာတတ္ၾကပါတယ္။ ေရွ႔ေဆာင္စိတ္၊ ဦးေဆာင္စိတ္၊ ရရဲဲေတာက္ 

စိတ္ေတြဟာ ဘယ္ေတာ့မွ ခါးသီးတဲ့လိႈင္းေအာက္မွာ အျမဲမ႐ွိႏိုင္ပါ။   

  အေႂကြးတခုကုိ အတိုးမ်ားမ်ားနဲ႔ေပးဆပ္ေနျခင္းလို႔ပဲ သေဘာထားလုိက္ပါ။ အခ်ိန္တန္ရင္ အေႂကြး 

ေတြ ေက်သြားပါလိမ့္မယ္။ အေႂကြးဆပ္ရင္း ေနာက္အေႂကြးတခုသာ မတင္မိပါေစနဲ႔။ ေက်းဇူးရွိသူေတြ ေပၚ 

တင္တဲ႔အေႂကြးရ႕ဲအတိုးက ပိုမ်ားတတ္ပါတယ္။ ကိုယ့္ဘ၀ကို ေကာင္းေအာင္ပႀဲကိဳးစားေစခ်င္တယ္။ ကိုယ့္ 

လမ္းကုိ ေျဖာင့္ေအာင္ပဲေလွ်ာက္ေစခ်င္တယ္။ ကိုယ့္ရည္မွန္းခ်က္ေတြ ပိုၿပီးအထင္အရွား႐ွိေစခ်င္တယ္။ ခြန္ 

အားေတြ တိုးပြားေစခ်င္တယ္။ လူေကာင္းရင္ နတ္ေကာင္း ‘မ’ တတ္ပါတယ္။ 

  နာၾကည္းတဲ့စိတ္ေတြကို ဖယ္ရွားပစ္လိုက္ပါ။ ဘာေတြ ဘယ္လုိပဲျဖစ္ျဖစ္ ကိုယ့္ကိုယ္ကုိသာ သား 

ေကာင္း၊ သမီးေကာင္းပဲျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳးစားလိုက္ပါ။ တူေသာအက်ဳိးဆိုတာ ရိွကို ရွိေနပါတယ္။ ကိုယ့္အ 

လွည့္က် သားေကာင္း၊ သမီးေကာင္းေတြ ျပန္ရလာပါလိမ့္မယ္။ မုန္တိုင္းလြန္ရင္ ေလျပည္ကေစာင့္ေနပါ 

လိမ့္မယ္။ အေႂကြးေတြသာ ထပ္မတင္မိပါေစနဲ႔ေတာ့။ 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 
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ပိေတာက္မ့ဲ ႏွစ္ကူး 

ေနဇင္လတ္   (July 2010)  

 

ထံုးစံအတုိင္းေပါ့။ သႀကၤန္ဆို ဘေမာင္တို႔ အျပင္မထြက္ 

ျဖစ္ေတာ႔ဘူး။ သည္ႏွစ္ဆို ပိုဆိုးေသးတယ္။ 

     ရာသီဥတုက ပူလိုက္တာမွ အရမ္းပဲ။ တသက္လုံးမွာ 

အပူဆုံးပလဲားေတာင္မသိဘူး။ ထူးထူးျခားျခား သႀကၤန္မိုး 

သည္ႏွစ္မွာမရြာလိုက္တာ သတိထားမိတယ္။ ခါတိုင္း 

ႏွစ္ဆန္းတရက္ေန႔ ငါးသြားလႊတ္ရင္ ကမၻာေအး ဘုရား 

လမ္းမႀကီးက ပိေတာက္ပင္တခ်ဳိ႕မွာ ပိေတာက္ေတြ လိႈင္ 

လိႈင္ပြင့္ေနတာ သတိထားမိတယ္။ သည္ႏွစ္ မိုးမရြာေတာ့ 

ေ႐ႊအုိေရာင္ပိေတာက္ကို တပြင့္မွ မေတြ႔ လိုက္ရဘူး။ 

ပိေတာက္အစား အင္းလ်ားကန္ေဘးမွာ ေပါက္ေနတ့ဲ 

ငုေတြကုိပဲ ေတြ႔ရတယ္။ ဆီဒိုးနားေရွ႕က စိန္ပန္းပင္ႀကီးမွာလဲ ခပ္ရရဲဲအပြင့္ တခ်ဳိ႕ေတာ့ေတြ႔ရပါတယ္။  

  သည္ႏွစ္ သႀကၤန္က တမ်ဳိးပ။ဲ တကၠသိုလ္ရိပ္သာလမ္း၊ အင္းလ်ားလမ္း၊ ဘေမာင္တို႔ ေနတဲ့ အင္းယား 

ၿမိဳင္ဆိုတာ ခါတိုင္းဆိုရင္ လမ္းထြက္လို႔ကုိမရေတာ႔ဘူး။ ကားေတြက်ပ္ေနလို႔၊ လြန္ခဲ့တဲ့ေျခာက္ႏွစ္ေလာက္တုန္း 

က သႀကၤန္မွာကိစၥရွိလုိ႔ အျပင္ထြက္ၿပီးျပန္လာတာမွာ တကၠသုိလ္ရိပ္သာလမ္းတေလွ်ာက္လံုး ကားေတြက်ပ္ေန 

လို႔။ လမ္းေဘး ကားထား၊ ေသာ့ပိတ္ၿပီး အိမ္ကို လမ္းေလွ်ာက္ျပန္ခဲ့ရဖူးတယ္။ သည္ႏွစ္က်ေတာ႔လဲ အဲဒီ ေနရာ 

ေတြက သူတို႔မဟုတ္ၾကေတာ့တဲ့အတုိင္းပါလားေနာ္။ မတည္ျမဲတဲ့ သခၤါရဆိုတာ ဒါပါပ။ဲ အဲဒီ မတည္ျမဲပါဘူးဆို 

တဲ့ သခၤါရႀကီးကိုပဲ လူေတြက ဘာလုိ႔သည္ေလာက္ ဖက္တြယ္ေနၾကရတာလဲမသိ။ 

  အသံသြင္းၿပီး စာမေရးတတ္တဲ့ ဘေမာင္တုိ႔ကို ေခတ္မမီဘူးလို႔ေျပာလုိ႔ရမယ္နဲ႔တူတယ္။ အေလ႔အက်င္႔ 

မရွိဘူး။ ကြန္ပ်ဴတာနဲ႔က်ျပန္ေတာ့လဲ ျမန္မာလက္ကြက္ကိုအလြတ္မရေတာ့ ခရီးကမတြင္ျပန္။ အဲဒီေတာ့ အစဥ္ 

အလာအတုိင္းပ။ဲ စာဆို လက္နဲ႔ ခ်ေရးေပါ့။ ခါတိုင္းအခ်ိန္ေတြဆုိရင္ စာကို ေကာင္းေကာင္းေရးရတယ္ မရွိလွ 

ဘူး။ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ အသင္းအဖြဲ႔လုပ္ငန္းေတြက အနည္းဆံုးေတာ့ ဖုန္းတဂြမ္ဂြမ္နဲ႔ ၀င္လာတတ္လို႔။      

  သႀကၤန္တြင္းပိတ္ရက္ဆိုေတာ႔ အဲဒီဒုကၡေလးေအးသြားတယ္။ ကြန္ပ်ဴတာထဲမွာ စာ႐ိုက္ၿပီးသား လက္ 

က်န္က ႏွစ္ပုဒ္၊ သံုးပုဒ္ေလာက္ပဲရွိေတာ့တာဆုိေတာ့ သႀကၤန္ကယ္လုိက္တာနဲ႔ အေတာ္အဆင္ေျပသြားတယ္။ 

တေန႔ ႏွစ္ပုဒ္ႏႈန္းေလာက္ ေရးျဖစ္သြားတယ္။ ပိတ္ရက္ ၁၀ ရက္မွာ အပုဒ္ ၂၀ ေက်ာ္ေလာက္ ေရးလိုက္ႏိုင္မယ္ 

ထင္တာပဲ။ အဲဒီ လက္ေရးစာမူေတြကို ႐ံုးဖြင့္ေတာ့မွ ကြန္ပ်ဴတာတင္ရမယ္။ 

  စာမေရးျဖစ္တုန္းကလဲ မေရးျဖစ္လို႔၊ စာျပန္ေရးျဖစ္ျပန္ေတာ့လဲ အစက ေရႊအျမဳေတအတြက္ တလ တ 

ပုဒ္ေလာက္ပဲ ေရးျဖစ္ခဲ့တယ္။ ကံ ကေလးေကာင္းၿပီး ဖတ္တဲ့သူေလးေတြမ်ားလာေတာ့ ဟိုကေတာင္း၊ သညက္ 

ေတာင္းနဲ႔ အခုဆို တလကို အပုဒ္ ၂၀ ေက်ာ္ေလာက္ ေရးျဖစ္ေနရတယ္။ ေပးရတဲ့ မဂၢဇင္း၊ စာေစာင္ေတြက ၁၆ 

ေစာင္၊ မနည္းေတာ့ဘူး။ မဂၢဇင္းေတြကေတာ႔ တလကုိ တပုဒ္ႏႈန္းပါပ။ဲ ဂ်ာနယ္ေတြကို တပတ္ျခား တပုဒ္ေပးရ 

ေတာ့ တလကိုစာမူ ၂၀ေက်ာ္နဲ႔ ၃၀ၾကားေရးရေတာ႔တာပဲ။ မတတ္ႏိုင္ဘူး။ ကိုယ္ဆတ္ေဆာ့မိတ့ဲ အလုပ္ပဲေလ။ 

  ေနာက္ပိုင္း ကံကေလးလိုက္လို႔လား မသိဘူး။ စီးပြားေရးဘက္ကလဲ အေတာ္ကေလး လူးလူးလြန္႔လြန္႔ 

ရွိလာတယ္။ အလုပ္မ်ားဦးမယ့္ လကၡဏာပဲ။ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ ေဟာေျပာပြဲနဲ႔ စီမံခန္႔ခြဲေရးဆိုင္ရာ သင္တန္းသား 

ေတြအတြက္ပို႔ခ်မႈကလဲ ေနာက္ပိုင္း ပိုစိပ္လာတယ္။ အခ်ိန္ဆိုတ့ဲအရာကုိ ဘေမာင္ မၾကာမၾကာမ်က္ ေစာင္းထိုး 

ထိုးေနရေတာ႔တယ္။ အခုလိုအခ်ိန္ မ်က္ႏွာသာေပးထားတုန္းေလးမွာ စာကုိဖိေရးထားေပါ့။ ေနာက္ပိုင္း မ်ားမ်ား 

ေရးႏိုင္ဖို႔ သိပ္အေသခ်ာႀကီးလို႔ေျပာလို႔ရမွာ မဟုတ္ေတာ႔ဘူး။ ဒါေတာင္ သည္ဘက္ ၁၀ ႏွစ္ေက်ာ္ေက်ာ္ ခရီးမွာ 

ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ ပညာေရး လိုက္စားတာရယ္၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းက တဖက္ရယ္၊ စာေတြေရးေနတာ တဖက္ 

ရယ္ေၾကာင့္ အခ်ိန္ကိုေခ်းငွားမရတာနဲ႔ ေနာက္ဆုံးအခ်ိန္မ်ားမ်ားေခ်းႏိုင္တဲ႔ ေဂါက္သီးကိုပဲ မလႊဲသာမေရွာငသ္ာ 

မ်က္ေစာင္းထိုးရေတာ့တာပါပဲ။ အခုဆို ဘေမာင္တုိ႔ ေဂါက္မ႐ုိက္တာ ဆယ္ႏွစ္ပိုပိုေတာင္ရွိသြားၿပီ။ ေဂါက္အိတ္ 

ေတြလဲ မႈိတက္ေနၿပီလားမသိ။ 

  တလ ေလးငါးပုဒ္ေလာက္ေရးရတုန္း ကတည္းက အခ်ိန္က ဘေမာင္အတြက္သိပ္က်ပ္ေနၿပီ။ သည့္ 

ထက္ပိုလာေတာ့ ေဂါက္သီးကစားတာကုိ ျဖတ္လိုက္ရတယ္။ ေနာက္တလ ဆယ့္ေလးငါးပုဒ္ေလာက္ေရးရတဲ႔ 

အခ်ိန္က်ေတာ့ လုပ္ငန္းတဖက္နဲ႔က သိပ္မႏိုင္ခ်င္ေတာ႔ဘူး။ 

  ‘ဆရာရယ္၊ ပရိသတ္ေတြကို’ 

  သံုးေလးေယာက္ေလာက္က စာမူေတာင္း တကယ္ေကာင္းတယ္။ ‘ပရိသတ္’ ဆိုတာ သုံးလိုက္ရင္ကိုပဲ 

ဘေမာင္တို႔ မလြန္ဆန္ရဲေတာ့ဘူး။ ဒါနဲ႔ပဲ အခ်ိန္ခိုးဖို႔ ဟိုၾကည့္သည္ရွာနဲ႔ အိပ္ခ်ိန္ဘက္မ်က္ေစာင္းထပ္ထိုးလိုက္ 
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ရျပန္တယ္။ အခုတေလာ ကတိမပ်က္ခ်င္တာနဲ႔ စာေတြပဖဲိေရးေနရလုိ႔ ကိုယ္ သေဘာပုိက်တဲ့ စာဖတ္တာကုိ 

ေတာင္ သိပ္မလုပ္ႏုိင္ျပန္ဘူး။ 

  ဘေမာင္လဲ စာေတြဖတ္တာက စခဲ႔တာပဲေလ။ ထုတ္ေ၀သူလဲ လုပ္ခဲ့ဖူးေသးတယ္။ ကိုယ့္အလွည့္က် 

ေတာ့ ကိုယ္ခ်င္းစာတတ္ရမွာေပါ့။ ဟိုတုန္းက တခ်ဳိ႕စာေရးဆရာေတြကို ေျပာတာပါ။ စာမူတပုဒ္ရဖို႔ ေလးငါးခါ 

ေလာက္သြားရတယ္။ ဘေမာင္တို႔ သည္ဘက္အခ်ိန္က်ေတာ့ e-mail ေတြေပၚလာလုိ႔ စာမူေပးရတာ အေတာ္ 

အဆင္ေျပသြားတယ္။ သူတို႔ကုိလဲ ကိုယ္ခ်င္းစာတယ္။ ကိုယ့္စာမူေလးတပုဒ္ေလာက္နဲ႔ ဘယ္မွာ ခဏခဏလာ 

ႏိုင္မလဲေလ။ လာလဲ မလာေစခ်င္ဘူး။ ကိုယ္ကလဲ ဘာေကာင္မွ မဟုတ္ဘူး။ စာမူကို အရန္အျမဲထား ထား 

တတ္ေတာ့ ေတာင္းတာနဲ႔ ေပးလိုက္ႏိုင္တယ္။ ကိုယ္မႏိုင္တဲ့၀န္လဲ မထမ္းေတာ႔ဘူး။ အဲဒီေတာ့ အခုစာျပန္ေရး 

တဲ႔ ဒုတိယအေက်ာ့ရဲ႕ဆယ္ႏွစ္ေက်ာ္အတြင္းမွာ ဘေမာင္ဆီကုိ စာမူဘယ္သူမွ ႏွစ္ခါမေတာင္းရေအာင္ ႀကိဳးစား 

ထားတာ အခုထိေတာ့အဆင္ေျပေနေသးတယ္။ 

  ဒါေပမဲ့ သိတယ္မို႔လား။ တည္ျမဲတဲ့အရာဆိုတာ ဘာမွရွိတာမဟုတ္ဘူး။ေနာက္ပိုင္း စာေရးေလွ်ာ႔ရမယ့္ 

လမ္းေတြ ျမင္ေနတယ္။ တခ်ိန္ျပန္ေရးႏိုင္မွာေပါ့ေလဆိုတာနဲ႔ပဲ ေျဖသိမ့္ရဦးမွာေပါ့။ 

  သည္ေန႔ ႏွစ္ဆန္းတရက္ေန႔ဆိုေတာ့ တပုဒ္ေလာက္ပဲ ေရးမယ္လုိ႔စိတ္ကူးထားတယ္။ မနက္ေစာေစာ 

ထ မျဖစ္စေလာက္၊ ျဖစ္စေလာက္ ၀ိပႆနာ႐ႈ၊ တရားေလးထိုင္၊ ၿပီးေတာ့ ေရမိုးခ်ဳိး၊ ေခါင္းေလွ်ာ္၊ အေမႏိုးတဲ့ 

အခ်ိန္မွာ အေမ့ဆီသြား။ ႏွစ္ဦးအတြက္ ကန္ေတာ့။ မနက္ ၈ နာရီေလာက္မွာ ျခံေရွ႕တန္းဆြမ္းႂကြတယ္။ တန္း 

ဆြမ္းေလး ေျပးေလာင္းေပါ့။ ၿပီးေတာ့ အိမ္မွာက ေခြးကေလးေတြေပါက္ေနေသးတယ္။ သံုးပတ္သားေလာက္ပဲ 

အ႐ြယ္ရေသးတယ္ဆိုေတာ့ သူတို႔ကုိလဲ ၾကည့္ ၾကည့္ေပးေနရေသးတယ္။ ျခံထဲက ကေလးကိုေခၚ၊ ေခြးကေလး 

ေတြကုိ သုတ္သင္ေပးခိုင္း၊ ပူတဲ့ေနရာကေန ေအးတဲ့ေနရာကို ေရႊ႕ေပး။ ႏွစ္ဆန္းတရက္ဆိုေတာ့ အစဥ္အလာ 

မပ်က္ ငါးေလးဘာေလးလႊတ္ရဦးမွာ။ ေ႐ႊ၀ါ ငါးၾကင္း ၂ ထုပ္၊ အေကာင္သံုးရာေလာက္ ရွိမလားပဲ။ ဇနီးသည္က 

စီစဥ္ေပးထားတာ။ ကန္ရိပ္သာက သားေတာ္ေမာင္အိမ္၀င္ယူၿပီး ကန္ရိပ္သာက ရွင္ဥပဂုတၱကန္မွာပဲ ေျမးေလး 

နဲ႔အတူ ငါးလႊတ္ခဲ့ၾကတယ္။ 

  ဘေမာင္တို႔မိသားစုမွာ ခ်စ္စရာေကာင္းတာေလးတခု ရွိတယ္။ စီးပြားေရးေတြ အဆင္ေျပေနေပမယ့္ 

အပြင့္မကားဘူး။ ႐ိုးသားတဲ့ဘ၀ကိုပဲ ခ်စ္တတ္ၾကတယ္။ ႐ိုးသားစြာပဲ ေနထိုင္ၾကပါတယ္။ ႐ိုးသားစြာပဲ က်င့္ၾကံ 

ၾကတယ္။ ေပးစရာရွိ ေပးပစ္လိုက္တယ္။ လွဴစရာရွိ လွဴပစ္လိုက္တယ္။ ေႏွာင္ႀကိဳးမပါဘူး။ တဖက္ကို ပါရမီ 

ျဖည့္ဆည္းေပးတာ ကိုယ့္အတြက္ ဘာမွျပန္ရလိုမႈမရွိဘူး။ တခ်ဳိ႕ရင္းႏွီးသူေတြကေတာင္ ဘေမာင္တုိ႔ကို မခ်င့္ 

မရဲ ျဖစ္ေနၾကတယ္။ 

  ဘေမာင္က မိသားစု၀င္ေတြကို ေျပာထားဖူးတယ္။ 

  ‘ေသရင္ ဘာမွ ပါမသြားဘူး’ 

  ‘အကုသိုလ္၊ ကုသိုလ္ေတြကို က်ေတာ့ မယူသြားခ်င္လို႔လည္း မရဘူး’ 

  ကေလးေတြလဲ ႐ုိး႐ိုးေအးေအးပါပ။ဲ ႀကီးက်ယ္တတ္တာ တေယာက္မွမရိွပါ။ မႏွစ္က ဘေမာင္ဇနီး 

အသက္ ၆၀ ျပည့္တယ္။ သူ႔ေမြးေန႔ကို အမွတ္တရ ဆီဒိုးနားမွာလုပ္ေပးဖို႔ ဘေမာင္က ပထမ စီစဥ္လုိက္ေသး 

တယ္။ အပြင့္ကားခ်င္လို႔ေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ တသက္တခါၾကံဳရတဲ့အတြက္ အမွတ္တရပါ။ ခင္မင္တဲ႔ ကန္႔သတ္ 

လူေလးနဲ႔ပဲလုပ္ဖို႔ပါ။ ဇနီးသည္က ျငင္းတယ္။ အဲဒီအတြက္ ကုန္က်ေငြကုိ ေပး လွဴပစ္မယ္တဲ့။ တကယ္လဲ လွဴ 

ပစ္ခဲ့ပါတယ္။ လွဴတယ္ဆုိေတာ့ ကိုယ္က ပိုကုန္ေတာ့တာေပါ့။ ဇနီးသည္ရဲ႕ေမြးေန႔က်ေတာ့ အိမ္မွာပဲ သားေတြ၊ 

သမီးေတြ၊ ေျမးေတြကို အလာခုိင္းၿပီး ထံုးစံအတိုင္း ကိတ္မုန္႔ခြဲတာေလာက္နဲ႔ ၿပီးသြားပါတယ္။ ႐ုိးသားတဲ့ ဘ၀ 

ေလးကုိ ပိုင္ဆိုင္ခြင့္ရ ရတာ ႐ုပ္၀တၳဳစည္းစိမ္ထက္ တကယ္ပိုခ်မ္းသာစရာေကာင္းပါတယ္။ 

  ေန႔ပူ ညခ်မ္း တေပါင္းလသရမ္းတဲ့။ ဘေမာင္တို႔ အရင္က သိခ့ဲတာ။ အခု တေပါင္းလထက္ တန္ခူး၊ က 

ဆုန္လက ပုိသရမ္းေသးတယ္နဲ႔တူတယ္။ ေန႔ဘက္ဆို အျပင္မထြက္ရဲဘူး။ ဘေမာင္တို႔က အဘုိးႀကီးအိုေတြ မ 

ဟုတ္ၾကေသးေပမယ့္ အဘိုးအိုေလးေတြေတာ့ ျဖစ္ကုန္ၾကၿပီ။ စြယ္မက်ိဳးေသးေပမယ့္ ေခါင္းကအေတာ္ျဖဴသြား 

ၿပီ။ အဲဒီေတာ့ အသက္ဥာဏ္ေစာင့္ရေတာ့တာေပါ့။ 

  အေမေတာင္ အသက္ဥာဏ္ေစာင့္ရင္း ေလျဖတ္သြားတာ ရွစ္လရိွသြားၿပီ။ ေတာ္ေတာ္ေလး ကုယူလုိက္ 

ရတယ္။ ေဆးေကာင္း၀ါးေကာင္းေတြေပး။ မနက္၊ ည နာ့စ္ငွားေပါ့။ ဒါနဲ႔ပဲ ေရာက္တတ္ရာရာ ေတြးရင္း တျခားမ 

တတ္ႏိုင္တဲ့သူေတြဆို ဘယ္လိုလုပ္ၾကမလဲဆိုတ့ဲဆီ အေတြးက ေရာက္သြားရေသးတယ္။ ဘ၀ဆိုတာ ဒါပေဲလ။ 

ကိုယ္ေတြက အိမ္ေကာင္း၊ ကားေကာင္း၊ လုပ္ငန္းေကာင္းႀကီးေတြနဲ႔။ လိႈင္သာယာတုိ႔၊ ေတာင္ဒဂုံ၊ ေျမာက္ဒဂံု 

တို႔ဘက္မွာ တေန႔လုပ္မွ တေန႔စားသမားေတြအတြက္ တခါတခါလိုက္ေတြးၿပီး ပူမိတဲ့အခါေတြ ရွိလိုက္ရေသး 

တယ္။ ဘာေကာင္မွမဟုတ္ေတာ့ ဘာမွေတာ့ ဒီေလာက္မတတ္ႏိုင္ပါဘူးေလ။ လက္လွမ္းမီရာေတြကိုပဲ ကူရင္း 

ျပဳရင္းနဲ႔ လူ႔ေလာကႀကီးကို ေျဖသိမ္႔ေနရပါတယ္။ 

  အရင္ဘ၀က ဘာျဖစ္ခဲ့သလဲဆိုတာ သိရၾကတာမဟုတ္ဘူး။ ေနာက္ဘ၀ဘာျဖစ္မလဲဆိုတာလဲ သိႏိုင္ 

သူေတြ မဟုတ္ျပန္ဘူး။ နတ္ျပည္ေျခာက္ထပ္ေရာက္လို႔ တဖက္ နတ္သမီးငါးရာနဲ႔ ဇိမ္က်ေနလို႔က အေၾကာင္း 
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မဟုတ္ဘူး။ ငရျဲပည္ေရာက္လို႔ ငရဲေခြးအလိုက္ခံေနရရင္ လူ႔ေလာက ေတာ္ေတာ္နဲ႔ ျပန္ေရာက္ႏိုင္မွာ မဟုတ္ 

ဘူး။ အဲဒီေတာ့ သည္ဘ၀ လူေလးျဖစ္ရတုန္း ရတတ္သမွ်ေလးေတာ့ ကုိယ့္ကုိယ္ကိုကလြဲလို႔ သူမ်ားအတြက္ 

အက်ဳိးေလးေတြ လုပ္ၾကည္႔ခ်င္ေနတယ္၊ ဆႏၵေတာ့ ျပည့္သလုိလိုပဲ။ 

  အရင္က ကိုယ့္စီးပြားရွာတဲ့အထဲက တခ်ဳိ႕တ၀က္ လွဴျဖစ္ တန္းျဖစ္တယ္။ ေဇာတိကလို မခ်မ္းသာေပ 

မယ့္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားလွဴျဖစ္ပါတယ္။ အခုလဲၾကည့္ဦး စာေရးေတာ့ စာမူခေတြရတယ္။ စာမူတပုဒ္တေသာင္း 

က်ပ္ရတယ္။ စာအုပ္ျဖစ္ေတာ့ အဲဒီစာမူက တပုဒ္ႏွစ္ေသာင္းေလာက္ တန္သြားေရာ။ စာအုပ္တအုပ္ကို အနည္း 

ဆံုး သံုးႀကိမ္ေလာက္ျပန္႐ိုက္ေနရေတာ့ ထပ္မေရးရေတာ့ဘဲ ထုတ္ေ၀သူဆီက ေငြေတြရရေနတယ္။ အဲဒီအထဲ 

က ကိုယ္သံုးမိလိုက္တာ အေတာ္နည္းပါတယ္။ လွဴတာမ်ားတယ္၊ စာမူခထဲက အနည္းဆံုး ရွစ္ဆယ္ရာႏႈန္း 

ေက်ာ္ကို လွဴျဖစ္လိုက္ႏိုင္ခဲ့တယ္။ ေျမးေတြကို မုန္႔ဖိုးေပးတာပါတယ္။ မိန္းမကိုေတာ့ လံုး၀မေပးဘူး။ သူ႔အ 

တြက္ စီးပြားေရးကရတဲ့ ေငြေတြကို လႊဲေပးၿပီးသားပဲ။ 

  အဲဒီစာမူခထဲက အေမ့ေဆးဖိုးနဲ႔ ဗာဟီရအတြက္ စတိေလာက္ နည္းနည္းသံုးေပးေသးတယ္။ စာဖတ္ 

ေပးတဲ႔ပရိသတ္ေတြလဲ ကုသိုလ္ရေအာင္လုိ႔ဆိုတဲ့ ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔။ စာဖတ္မယ့္သူမရွိရင္ ဘေမာင္တို႔ ဘယ္စာ 

မူခရလိမ့္မတုံး။ အဲဒီေတာ့ စာဖတ္ေပးသူေတြအတြက္ တခုခုျပန္လုပ္ေပးသင့္တယ္လို႔ ဘေမာင္က ယုံၾကည္ 

ထားတယ္။ ဆရာေတာ္ႀကီးေတြက ေျပာဖူးတယ္။ မိဘဆိုတာ သက္႐ွိဘုရားပဲတဲ့။ ေက်းဇူးအနႏၲႀကီးတဲ့ သူေတြ၊ 

ကိုယ္ေတြက အခြင့္ေလးရလို႔ေက်းဇူးျပဳႏိုင္တာ။ တပ္ေတြမွာ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခ့ဲရတုန္းကဆို အေမ့ကုိ နည္း 

နည္းမွ လွည့္မၾကည္႔ႏိုင္ျဖစ္ခ့ဲဘူး။  

  အေမက သူ႔တာ၀န္သူေက်ခဲ့တဲ့ လူ။ ဘေမာင္တုိ႔ဆယ္ေက်ာ္သက္မွာ အေဖဆုံးသြားတယ္။ မုဆိုးမဘ၀ 

နဲ႔သားသမီးေလးေယာက္ရဲ႕တာ၀န္ကို အျပံဳးမပ်က္ယူခဲ့တာ။ ေကြၽးရတာ ထားဦး။ သားသမီးေတြ လမ္းမွား 

ေရာက္မွာ၊ ပညာေရး တပိုင္းတစျဖစ္မွာ၊ က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တဲ့သြားမွာေတြကို ပူခဲ့ရတဲ့ ပူပန္မႈေတြက မနည္းဘူး။ 

အဲဒီစာနာမႈကို ကိုယ္ေတြ မိဘဘ၀ေရာက္မွ ကုိယ္ခ်င္းစာျဖစ္တာ။ အခု အေမ့ကိုျပန္ၾကည့္ရတဲ့အခ်ိန္ ေရာက္ 

ေတာ့ သူ႔အတြက္ပူပန္ရတာ ဘာမွမရွိဘူး။ ကရိကထလဲ ရွိတာမဟုတ္ဘူး။ သည္မွာတင္ ကိုယ္ျပဳရတဲ့ ေက်းဇူးနဲ႔ 

သူျပဳခဲ့တဲ့ေက်းဇူးက အကြာအျခား နည္းတာမဟုတ္ဘူးဆိုတာ ေတြ႔လာႏုိင္တယ္။ 

  အေမ လမ္းေကာင္းေကာင္း မေလွ်ာက္ႏိုင္ရွာေသးဘူး။ အရင္ထက္စာရင္ အမ်ားႀကီးေတာ့ တိုးတက္ 

လာတယ္၊ အရင္က ဘယ္ဘက္တျခမ္းလံုး လံုး၀လႈပ္ရတာမဟုတ္ဘူး။ အစာ မစားႏိုင္ဘူး၊ စကားလံုး၀ မေျပာ 

ႏိုင္ဘူး။ အခု စကားစေျပာၿပီ။ အစာနည္းနည္း စားလာၿပီ။ လူႏွစ္ေယာက္တြဲၿပီး လမ္းစေလွ်ာက္လာၿပီ။ ခါတိုင္း 

႐ံုးသြားရင္ အိမ္ေရွ႕ထြက္ၿပီး သားကို တရက္မပ်က္ လက္ျပႏႈတ္ဆက္ရွာတတ္တ့ဲ အေမက အခုအိပ္ယာထဲမွာ။ 

အခု ဘေမာင္အလွည့္ဆိုေတာ့ မနက္႐ံုးမသြားခင္ အေမ့အခန္းကို၀င္ၿပီး ႏႈတ္ဆက္ရတယ္။ ေန႔ခင္း ႐ံုးကေန 

ဖုန္းေလးဘာေလးဆက္ၿပီး ေမးရတယ္။ ညေန႐ံုးက ေရာက္ေရာက္ခ်င္း အေမ့အခန္း၀င္ရတယ္။ 

  အေမက ညဘက္ ၈ နာရီေက်ာ္ေလာက္ဆုိ အိပ္တတ္တယ္။ ရွစ္နာရီသတင္း ဆယ္မိနစ္ေလာကၾ္ကည့္ 

ၿပီးရင္ အေမ့အခန္း၀င္ေပးရတယ္။ အသက္ရွစ္ဆယ္ေက်ာ္ၿပီဆိုေတာ့ အေမက ကေလးလုိ ျပန္ျဖစ္ေနရတယ္။ 

အျပဳစုခံဘ၀ျပန္ေရာက္သြားတာကုိး။ အေမမအိပ္ခင္အေမ့နဖူးကို ဘေမာင္က ခပ္ဖြဖြေလးတခ်က္နမ္းၿပီး အေမ့ 

နားမွာ ထိုင္ သူဖတ္ခ်င္တဲ့ တရားစာေလး တပိုဒ္ ႏွစ္ပိုဒ္ကုိ အသံထြက္ၿပီးဖတ္ျပ။ ၿပီးရင္ အေမ့လက္ေမာင္းေလး 

ကိုပုတ္ၿပီး အေမအိပ္တဲ့ထိ သိပ္ေပးရတာ ဘေမာင္ အလုပ္တခုျဖစ္မွန္းမသိျဖစ္လာတယ္။ ဒါေပမဲ့ ဘေမာင္ 

ေပ်ာ္ပါတယ္။ ေက်လဲ ေက်နပ္တယ္။ စိတ္လဲ ခ်မ္းသာတယ္။ ျပည့္စံုတဲ့ဘ၀နဲ႔ ျပဳစုရတာပါသလို ကိုယ့္အနားမွာ 

ထားႏိုင္တာလဲပါတယ္။ တခ်ဳိ႕ ေစတနာရွိေပမယ့္ ႐ုန္းကန္ေနရတ့ဲသူေတြအတြက္ အခြင့္ကမသာျပန္ဘူး။ တတ္ 

ႏိုင္တဲ႔သူေတြက်ေတာ့ ေစတနာနည္း၊ ေက်းဇူးတရားသိတတ္မႈနည္းလို႔ အေျခအေနကေ၀းကြာျပန္ေရာ။ သည္ 

အခြင့္အေရးမ်ဳိးရတာပဲ ေလာကႀကီးကို ဘေမာင္က ၾကံဖန္ေက်းဇူးျပန္တင္ေနရေသးတယ္။ 

  မိသားစုကုိ ရင္းႏွီးတာ၊ ခ်စ္ခင္တာကုိက အာရွရဲ႕တန္ဖိုး၊ အေနာက္ဘက္မွာ ဒါမ်ဳိးသိပ္ရွိလွတာ မဟုတ္ 

ဘူး။ အဲဒီတန္ဖိုးနဲ႔အစဥ္အလာကုိေကာင္းတယ္ဆိုရင္ ဘေမာင္တုိ႔ ဆက္ထိန္းသိမ္းသင့္တာေပါ့။ ဒါေပမဲ့ ၀မ္း 

နည္းစရာေကာင္းတာက အဲဒီတန္ဖိုးေတြ၊ အစဥ္အလာေတြက အခုေခတ္မွာ အေတာ္ကေလး ေခါင္းပါးလာတာ 

ေတြ႕ေနရတယ္။ ၀မ္းနည္းစရာပ။ဲ အင္းေလ ကိုယ္လဲ ဘာေကာင္မွမဟုတဘ ဲကိုယ္လက္လွမ္း မီတတ္သမွ်ပ ဲ

လုပ္ရေတာ့မွာေပါ့။ 

  ‘Asia Value’ ဆိုတ့ဲ အစဥ္အလာေပ်ာက္တာ တေနရာတည္းမွာမွမဟုတ္ဘူး။ ေနရာ ေတာ္ေတာ္မ်ား 

မ်ားမွာကို ေပ်ာက္ဆံုးေနတာ။ ‘ဆရာနဲ႔ေက်ာင္းသား’ကုိ ၾကည္႔မလား။ ဘေမာင္တို႔ ေခတ္တုန္းကနဲ႔ မတူေတာ့ 

ဘူး။ အခုအ႐ြယ္အထိ ဘေမာင္တို႔ ဆရာတေယာက္ေယာက္ကုိမ်ား ေတြ႔လိုက္ရင္ ႐ို႐ိုက်ိဳးက်ိဳး ဂါရ၀ျပဳတုန္းရွိ 

ေသးတယ္။ ကုမၸဏီေလာကကို ၾကည့္ဦးမလား။ လြန္ခဲ့တဲ့ႏွစ္ ၂၀ ေလာက္နဲ႔ေတာင္ မတူျပန္ေတာ႔ဘူး။ ဆရာ 

၀န္နဲ႔ လူနာအပုိင္းကေရာ ပိုေတာင္ဆိုးေသးတယ္။ 

  ေကာင္းတဲ့တန္ဖိုးေတြ အေပ်ာက္ျမန္တာကေတာ့ ရင္ေလးစရာပဲ။ လူေတြရဲ႕စိတ္ဓာတ္ေတြကလဲ ပိုၿပီး 

ခက္ထန္ ၾကမ္းၾကဳတ္လာသလုိပဲ။ တျခားမၾကည့္နဲ႔၊ သႀကၤန္ကိုပဲ ၾကည့္။ ဘေမာင္တုိ႔ လူပ်ဳိေပါက္ေလာက္တုန္း 
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က ေရပက္တာ ညင္ညင္သာသာ။ အခု ေရပက္တာက တဖက္ကုိ နာေစလိုတဲ႔ဆႏၵေတြပါေနတယ္။ ႐ိုး႐ိုး မပက္ 

ၾကေတာ့ဘူး။ ခြက္ေစာင္း ခုတ္သတဲ့။ ပရက္ရွာမ်ားတဲ့ပိုက္နဲ႔ မ်က္ႏွာကိုထုိးၾကတာ။ 

  အရင္တုန္းက စတုဒိသာမ႑ပ္ေတြက ေဟာတခု ေဟာတခု။ ေစတနာဗရပြနဲ႔ ေကြၽးလိုက္ၾကတာေလ 

စားေတာင္ မစားႏိုင္ဘူး။ ျပန္ျမင္ေယာင္ေသးတယ္။ အလွျပကားေတြနဲ႔ တန္ဆာဆင္လွည္႔လည္ၾကၿပီး ေဖ်ာ္ေျဖ 

ေရးလုပ္ၾကတယ္။ ‘ဆို’တာကလဲ ညက္ညက္ေညာေညာ။ ‘က’ တာကလဲ သိမ္သိမ္ေမြ႔ေမြ႔။ ေရပက္ခံကားေတြ 

ကလဲ စည္းကမ္းတက်နဲ႔ ေမာင္းၾကတယ္။ ကားပိတ္တယ္ဆိုတာ မရိွဘူး။ အခု ေရပက္ခံကားေတြက သူ႔ေက်ာ္၊ 

ကိုယ့္ေက်ာ္။ အေရးအေၾကာင္းဆို ထြက္မရေတာ႔ဘူး။ 

  အင္းေလ ဘေမာင္တို႔ပဲ ဒိတ္ ေအာက္သြားတာလား။ ဘာပဲေျပာေျပာ သည္ႏွစ္သႀကၤန္ကေတာ့ အထူး 

အဆန္းေတြပ။ဲ ႏွစ္ ၄၀ အတြင္း အပူဆုံးတဲ႔။ စည္ေနက်ေနရာေတြမွာ ဘာမွမရွိရွာေတာ့ဘူး။ အရင္က မရွိတဲ့ 

ေနရာေတြမွာ စည္လာတယ္။ ကဆုန္လမွာက်တဲ့ သႀကၤန္၊ တန္ခူးမွာက်တဲ့ သႀကၤန္ မဟုတ္ဘူး။ ၿပီးေတာ့ ရြာ 

ေနက် သႀကၤန္မိုးလဲ မရြာေတာ့ဘူး။ ပြင့္ေနက် ပိေတာက္ေတြလည္း မပြင္႔ေတာ႔ဘူး။ ပိေတာက္ မပြင့္တဲ့ သႀကၤန ္

ကို ဘေမာင္ အေတြးထဲက ခံစားၾကည့္မိေတာ့။   

…………………………………………… ။   ~   ။ ………………………………………………… 

 

အတိတ္ေႂကြး 

ေနဇင္လတ္   (August 2010 ) 

 

 

မႏၲေလးကုိ ရန္ကုန္ေလာက္ ပူတယ္လို႔ မခံစားရပါ။ ႏွစ္၀က္ ေက်ာ္ 

ေက်ာ္ေလာက္ ျပန္မေရာက္တဲ႔ မႏၲေလးကို ေဟာေျပာပြဲႏွစ္ခု အတြက္ 

ျပန္ေရာက္ခဲ့ရပါတယ္။ 

၂၀၀၉ ဇြန္လရဲ႕ေဟာေျပာပြဲမွာ Crown Education က ကုိ၀င္းလြင္ဦး 

မိတ္ဆက္ေပးလုိ႔ ေဒါက္တာေဇာ္၀ိတ္ဆိုတဲ႔ နကၡတ္ဆရာတဦးနဲ႔ သိကြၽမ္း 

ခဲ့ရၿပီး ကိုယ့္ဇာတာကိုယ္ စစ္ေဆးျဖစ္ခဲ့တယ္။ အရင္တုန္းက အနာဂတ္ 

ေဟာပညာရပ္ေတြကုိ ဘေမာင္တုိ႔ လံုး၀ယံုၾကည္ခဲ့တာမဟုတ္ဘူး။ သူ 

မ်ားဆီကပိုက္ဆံကို အယုံသြင္းၿပီးယူေနၾကတဲ့ သူေတြလုိ႔ကို ခပ္ၾကမ္း 

ၾကမ္းေလး ေျပာပစ္ခဲ့ဖူးတယ္။ ေလာကႀကီးဟာ ႐ိုးစင္းၿပီး ဆန္းၾကယ္ပါတယ္။ မယံုၾကည္လြန္းတဲ့ သူေတြကုိ 

ယံုၾကည္လာေအာင္ တုိက္ဆိုင္မႈေတြ ဖန္တီးေပးတတ္တယ္။ ဘ၀တခုက်ဆံုးၿပီး ေလာကႀကီးဟာ မတရားပါဘူး 

ဆိုတ့ဲသူေတြကုိ ေအာင္ျမင္မႈေတြေပးတတ္ၿပီး ‘ငါမွတပါး အျခားမရွိ’ ဆိုတ့ဲ လက္မေထာင္တတ္ၾကသူေတြကုိလဲ 

‘ဆုံး႐ႈံးမႈနဲ႔ဒုကၡ’ ဆိုတာဘာလဲလုိ႔သိေအာင္ မိတ္ဆက္ ေပးတတ္ျပန္ပါတယ္။ 

  နည္းနည္းမွမယံုတတ္ခဲ႔တဲ႔ ဘေမာင္ကို တိုက္ဆိုင္မႈေတြ အႀကိမ္မ်ားမ်ားေပးလိုက္ေတာ့ ယံုရမလုိ၊ မယံု 

ရမလုိျဖစ္သြားတယ္။ ဘာေၾကာင့္မ႔ို သူတုိ႔တေတြ အနာဂတ္ကုိ အေဟာထုတ္ႏိုင္ၾကတာလဲ။ အတိတ္က အက်ဳိး 

ေပးေတြကုိ လက္၀ါးျပင္မွာ သဘာ၀ကေရးျခစ္လႊတ္လိုက္တယ္။ တေယာက္နဲ႔တေယာက္ လကၡဏာအေရးအ 

ေၾကာင္း လံုး၀မတူၾကဘူး။ သိပ္ထူးဆန္းတယ္။ ပိုၿပီးသိမ္ေမြ႔နက္နဲတ့ဲ နကၡတ္ေဗဒပညာဆုိရင္လဲ ကိုယ့္ေမြးဖြား 

ခ်ိန္၊ ေမြးဖြားရာအရပ္၊ ေမြးတဲ့ေန႔ေတြကိုလုိက္ၿပီး အတိတ္၊ အနာဂတ္ေတြကုိ ေျပာလို႔ရျပန္တယ္။ အဲဒီ အက်ဳိး 

ေပးေတြကုိ ေျပာလို႔ရေအာင္ကုိ အဲဒီလူက အဲဒီေနရာ၊ အဲဒီအခ်ိန္၊ အဲဒီေန႔ရက္မွာကို ေမြးလာခဲ့ရတာ။ သည္ 

ပညာကုိစၿပီး ေဖာ္ထုတ္ခဲ့တဲ့သူေတြ အေတာ္ခ်ီးက်ဴးဖို႔ေကာင္းၾကတယ္။ သည္ေန႔ကေတာ့ ရွင္းပါတယ္။ တိုး 

တက္လွပါတယ္၊ သိပၸံပညာအေျခခံတယ္ဆိုတဲ့ အေမရိကန္သမၼတေတြေတာင္ သည္ပညာကုိ မလြန္ဆန္ၾက 

ေတာ့ဘူးဆိုေတာ႔ မယံုရင္ ကိုယ္ပဲ အ႐ူးျဖစ္သြားလိမ့္မယ္။ Nasa ဆိုတဲ့ အဖြဲ႔ ႀကီးေတာင္ အဲဒီနကၡတၱပညာကို 

တပိုင္းတစ အသံုးခ်ေနတာပဲ။ 

တခုပဲရိွတယ္။ ယံုေတာ့ယံု၊ ‘ပံု’ မပစ္ဖို႔ဘဲ လိုတယ္။ 

  ဟင္းေကာင္းေလးစားရေတာ့ သူငယ္ခ်င္းေတြကိုသတိရသလုိပဲ နီးစပ္ရာလူေတြကုိ ေဒါက္တာ ေဇာ္ 

၀ိတ္ဆီ လႊတ္ေပးတတ္တယ္။ လူေတြဟာ ကိုယ့္ကံၾကမၼာကို ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းေလာက္ေတာ့ သိထားသင့္ၾက 

တယ္။ ႏို႔မို႔ရင္ ‘ဆူး’ မွန္းမသိ၊ ‘ဆု’ မွန္းမသိ။ ခုတ္ရာ တျခား၊ ရွရာတလြဲ ျဖစ္တတ္လို႔။ အတိတ္မွာ ဘေမာင္ 
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ကိုယ္တိုင္ၾကံဳဖူးတာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားရွိခဲ့တယ္။ အလုပ္လုပ္ရင္ တြန္းတြန္းတိုက္တုိက္၊ အပင္ပန္းခံၿပီး ကိုယ္ 

စြမ္း၊ ဥာဏ္စြမ္းနဲ႔ အင္ျပည့္အားျပည့္လုပ္တတ္တာ ဘေမာင္ရဲ႕သဘာ၀။ ကံကေလးေကာင္းတဲ့အခါ ပိုၿပီးတိုး 

တက္တတ္ေပမဲ့ အညံ့ထဲေရာက္တဲ႔အခါ ‘ကြဲ’ေရာ။ ‘အည့ံကာလ’ မွန္း၊ ‘အေကာင္းကာလ’ မွန္းမသိဘဲ ထပ္ႀကိဳး 

စားရင္ ထပ္ၿပီးဆံုး႐ႈံးတာနဲ႔ပဲ ၾကံဳရတတ္တာကုိ ေနာက္ေတာ့သိလာတယ္။ မလိုအပ္ဘဲ အင္အား မသံုးေစခ်င္ 

ဘူး။ အက်ဳိးမရွိဘဲ မႀကိဳးစားေစခ်င္ဘူး။ ဘ၀မွာလက္က်န္ကာလက နည္းနည္းလာၿပီဆိုေတာ့ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ 

ေဟာေျပာပြဲေတြမွာ ေဆြးေႏြးတတ္တဲ့ ‘စီမံခန္႔ခြဲမႈ’ ဆိုတာ ကိုယ့္ကိုယ္မွာေကာင္းေကာင္း ျပန္ သံုးတတ္လာ 

တယ္။ အရင္က ျမင္ရတဲ့႐ုပ္၀တၳဳေတြအေပၚမွာ တြက္ခ်က္တဲ့ စီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ အခုျမင္ရတာေတြေရာ၊ မျမင္ရတာ 

ေတြေရာကုိပါ ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္တတ္လာတ့ဲ စီမံခန္႔ခြဲမႈ။ အဲဒီအေလ့အက်င့္ကေလးရလာေတာ့ ပိုၿပီးအက်ဳိး 

ရွိလာတာ သတိထားမိတယ္။ 

  ဒါနဲ႔ပဲ ေခတ္ပညာေတြ အမ်ားႀကီးတတ္ထားတဲ့သူ။ လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းေတြ အမ်ားႀကီးလုပ္ေနတဲ့သူက 

သည္ ‘အက္ေဆး’ မ်ဳိးေရးသင့္ပါတယ္ေလလုိ႔ ယူဆၿပီးေရးပစ္လုိက္ရပါေတာ့တယ္။ က်င့္၀တ္ပိုင္းကို ျပန္စဥ္း 

စားရေသးတယ္။ တခါတေလ ေစတနာကလြန္ၿပီး က်င့္၀တ္ကုိေဖာက္ဖ်က္မွန္းမသိ ေဖာက္ဖ်က္မိတာေတြက 

လဲရွိတတ္ေသးတာကုိး။ ေဗဒင္ဆရာတဦးဆီက အက်ဳိးရလဒ္တခုကိုယူၿပီး သူ႔အေၾကာင္းေရးရင္ေတာ့ က်င့္၀တ ္

နဲ႔ညီမွာ မဟုတ္ဘူး။ အခုဟာက အဲဒါမ်ဳိးေတြမရွိတဲ့အျပင္ ကိုယ္ေရးမွန္းေတာင္ သူသိဦးမွာ မဟုတ္ေသးဘူး။ 

ပညာရပ္အမွန္ကို မေတြ႔ေသးဘဲ စမ္းတ၀ါး၀ါးျဖစ္ေနသူေတြအတြက္ ကူညီရာေရာက္မယ္လို႔ယူဆလုိ႔ ေရးလိုက္ 

တာ။ 

  ဆရာ႔နာမည္က ေဒါက္တာေဇာ္၀ိတ္၊ တိ-ေမြးကု ဆရာ၀န္၊ နန္းေရွ႕၊ အႏွိပ္ေတာ္ရပ္ကြက္၊ ရန္ကင္း 

လမ္းမွာေနတယ္။ ခပ္႐ိုး႐ိုး၊ ခပ္ေအးေအးနဲ႔ ပညာမာန၊ အသက္မာန မရွိတဲ့သူ။ ဘေမာင္နဲ႔ ကိုက္တယ္။ သူ႔ဖုန္း 

က(၀၉-၂၀၀၉၀ ၇၀)၊ (၀၂-၇၁၀၉၀)။ အေနေအးေပမယ့္ ေဟာခ်က္ကျပင္းတယ္။ ေ၀ေ၀၀ါး၀ါး မရွိဘူး။ မျဖစ္ 

ဘူးဆို မျဖစ္ဘူး။ ျဖစ္မယ္ဆိုရင္ ျဖစ္မယ္ပဲ။ လက္ညႇိဳးတေခ်ာင္းပဲ ေထာင္တယ္။ ႏွစ္ေခ်ာင္း မေထာင္ဘူး။ သူ႔ 

အားသာခ်က္က ဆက္ၿပီးေလ႔လာဆဲ၊ သုေတသနလုပ္ဆဲ၊ ႀကိဳးစားဆဲပဲ။ ပညာကိုရပ္မထားဘူး၊ အခ်ိန္နဲ႔အမွ် 

ေလ႔လာေနတယ္။ ေတာင္းဆိုမႈ ဘာမွမရွိရွာတဲ့သူ၊ သူ႔ေဟာခ်က္မွန္လြန္းေတာ့ ဘေမာင္ရဲ႕မိတ္ေဆြေတြကုိ 

ဖုန္းနံပါတ္ေပး Mail ဖြင္႔ၿပီး ဘေမာင္ကပဲ အကုန္အက်ခံ၊ အလကားအက်ဳိးေဆာင္ေပးေနတာ။ သည္တေခါက္ 

သူ႔ေဟာခ်က္ေတြကုိ ဂုဏ္ျပဳတဲ့အေနနဲ႔ ကြန္ပ်ဴတာတလံုး လက္ေဆာင္ေပးျဖစ္ရတဲ့အထိ ျဖစ္သြားတယ္။ 

  မွန္ဆုိ သူက ပညာအစံုသုံးတာကိုး။ နကၡတ္ရဲ႕အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္ကို သူက သိတယ္။ အသဲ 

လိုပဲ လကၡဏာ၊ ျမန္မာ့ေရွး႐ိုးတြက္ကိန္းေတြနဲ႔ သေရာဓရေတြရဲ႕အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္ေတြကုိလဲ သူက 

သိထားျပန္တယ္။ ပညာရပ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားနဲ႔ ခ်ိန္ညႇိၿပီးမွ ေနာက္ဆုံးအပိုင္ေဟာတာဆုိေတာ့ သူ႔ေဟာခ်က္ 

ေတြက အေတာ္စူးစူးရွရွ ထိေတာ့တာေပါ့။ ဘေမာင္အေမကို ၾသဂုတ္လနဲ႔ ႏို၀င္ဘာလအတြင္း က်န္းမာေရး သ 

တိထားပါတဲ့။ ၾသဂုတ္လ ၁၀ရက္မွာ အေမေလျဖတ္သြားတယ္။ ဘယ္ဘက္တျခမ္းလံုး လႈပ္မရ၊ စကားမေျပာ၊ 

အစာမစားေတာ့ဘူး။ တျဖည္းျဖည္း အဆိုးဘက္ေရာက္လာတယ္။ ဆရာက ျပန္ေကာင္းလာမယ္တဲ့။ အဆိုး 

ႀကီးကေန ျပန္ေကာင္းလာပါတယ္။ ပညာေရးမွာ ပါရဂူဘြဲ႕ထပ္ရမယ္တဲ့။ ‘မျဖစ္ႏိုင္ဘူး’ လို႔ဘေမာင္က ခါးခါး 

သီးသီးျငင္းလိုက္တယ္။ ‘ေစာင့္ၾကည့္ပါဦး ဆရာရယ္’ လို႔သူကတံု႔ျပန္တယ္။ အက်ဳိးအေၾကာင္းေတြ ဆီေလ်ာ္ 

သြားၿပီး ေနာက္တခုထပ္ရဖို႔ျဖစ္လာခဲ့တယ္။ လုပ္ငန္းေတြ မေမွ်ာ္လင့္တ့ဲေနရာက၀င္လာလိမ့္မယ္လို႔ ေျပာျပန္ 

တယ္။ ဘေမာင္စီမံကိန္းဆြထဲားတာက ၂၀၁၁ ေနာက္ပိုင္းမွ။ သူေျပာတဲ့အတုိင္း၂၀၀၉ ကတည္းက၀င္လာ 

တယ္။ အခု သူ႔အေဟာအရထုိင္ပဲေနပါ၊ လုပ္ငန္းက လိုက္လာပါလိမ့္မယ္တဲ့။ ဟုတ္သလုိလုိပဲ။ ႏွစ္မ်ားစြာကြဲ 

သြားတဲ့ ျပည္ပကလုပ္ငန္းေဖာ္ေတြ ျပန္ေရာက္လာတယ္။ 

 

  ေနာက္တခု ရွိေသးတယ္။ သိေပမဲ့ မလုပ္ဘူးလို႔ ဆံုးျဖတ္ထားတဲ့အလုပ္တခု ဆရာက လုပ္ျဖစ္လိမ့္မယ္ 

လို႔ ေျပာျပန္တယ္။ အဲဒါလဲျဖစ္ႏိုင္ေျခ သိပ္မရွိလွျပန္ဘူး။ အဲဒီအလုပ္ကုိလဲ လုပ္ျဖစ္သြားျပန္တယ္။ သူေျပာတဲ့ 

အတုိင္း ေခ်ာေခ်ာေမြ႕ေမြ႕ေအာင္ေအာင္ျမင္ျမင္ပဲ။ ဘေမာင္လႊတ္ေပးတဲ့ မိတ္ေဆြေတြလဲ ဘေမာင္ကို ျပန္ၿပီး 

ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း ေျပာေနၾကပါတယ္။ မွတ္မွတ္ရရ မိတ္ေဆြတဦးဆိုရင္ အၿငိမ္းစား အရာရွိႀကီးတဦး၊ စီးပြား 

ေရးမွာအေတာ္ႀကီး အက်ပ္အတည္းေတြ႔ေနတယ္။ ‘ေထာင္’ ဂဏန္းအေၾကြးလို႔ အၾကမ္းဖ်င္း ေျပာလို႔ရတယ္။ 

၂၀၁၀ ဇန္န၀ါရီလကုန္ရင္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲေျပလည္ပါလိမ္႔မယ္လုိ႔ ေျပာလႊတ္လိုက္တယ္။ ဇန္န၀ါရီလ တလလံုး 

အဲဒီမိတ္ေဆြက မေျပလည္ေသးလို႔ဆုိၿပီး ဘေမာင္ဆီ ဖုန္းတဂြမ္ဂြမ္နဲ႔။ လကုန္ၿပီးသံုးေလးရက္မွာ သူကိုယ္တိုင္ 

အံ့အ့ံၾသၾသနဲ႔ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲေျပလည္သြားတယ္။ အဲဒီမိတ္ေဆြႀကီးဆိုရင္ စုတ္သပ္လုိ႔ မဆံုးဘူး။ ဒါေပမဲ့ ဘ 

ေမာင္ကုိ လက္ဖက္ရည္ေလးတခြက္ေတာင္တုိက္ေဖာ္မရေတာ့ သူ႔ကိုကြၽၿဲမီးေတာ့တိုသြားတယ္။ ေနာက္ အံ့ၾသ 

စရာေကာင္းတာေတြအမ်ားႀကီးပဲ။ မျဖစ္ႏိုင္ဘူးလို႔ ထင္တာေတြကိုျဖစ္လာတာ။ 

  ဆရာေဇာ္၀ိတ္နဲ႔ စကားေျပာျဖစ္ေတာ့ အတိတ္က ကုသိုလ္၊ အကုသုိလ္အက်ဳိးေပးေတြ အေၾကာင္းပါ 

လာတယ္။ မျမင္ရတဲ့ကိစၥဆုိေတာ့လဲ ခပ္ခက္ခက္ပဲ။ ရွိမွန္းေတာ႔သိတယ္။ မ်က္ျမင္မဟုတ္ေတာ႔ ‘အတြန္႔’ တက္ 
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ခ်င္ေသးတယ္။ အဲဒီအတိတ္က ကုိယ္လုပ္ခဲ့တာေတြက စြမ္းအင္ေတြပဲ။ မေပ်ာက္ဘူး။ ပ်က္မသြားဘူး။ ႀကီးတဲ့ 

စြမ္းအင္ေတြက ဘ၀ေတြမွာလုိက္ၿပီး တခ်ိန္ခ်ိန္အက်ဳိးေပးတယ္။ စြမ္းအင္တည္ျမဲျခင္းနိယာမ ကို ဘေမာင္တို႔ 

ငယ္ငယ္က သိပၸံမွာ သင္ခဲ့ရဖူးတယ္။ ယံုလဲ ယံုပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ လူေတြလုပ္တဲ့ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္စြမ္း 

အင္ေတြနဲ႔ ဘယ္လို ဆက္စပ္သလဲ။ စဥ္းစားစရာပဲ။ 

  ဟိုးတုန္းက အေမရိကန္မွာ စူပါသူေဌးႀကီး ဟိုး၀ပ္ဟူးခ်္ဆိုတာရိွတယ္။ တေန႔ သူ႔ကား လမ္းမွာပ်က္ 

ေတာ႔ အနီးဆံုးဟိုတယ္ကို လမ္းေလွ်ာက္လာတယ္။ သူေဌးႀကီးဆိုေတာ့ ခ်က္လက္မွတ္ေတြေပၚမွာပဲ လက္ 

မွတ္ထုိးၿပီးသံုးၾကတာဆုိေတာ႔ အိတ္ကပ္ထဲျခဴးတျပားမွပါမလာရွာဘူး။ သူေဌးႀကီးဟိုတယ္က ဖုန္းဆက္ခ်င္ 

တာ ေငြမရွိလုိ႔မဆက္ႏိုင္ရွာဘူး။ သူ႔ကို သူေဌးႀကီးမွန္းမသိတဲ့ ဟိုတယ္၀န္ထမ္းေလးတဦးက အကူအညီေပး 

တယ္။ ေငြအေၾကြစေလး ထုတ္ေပးတယ္။ အဲဒီကူညီမႈကို သူေဌးႀကီးက မွတ္ထားတယ္။ သူဆံုးသြားေတာ့ သူ 

ေဌးႀကီးကိုကူညီလိုက္တဲ့ လူငယ္ေလးအတြက္ ေဒၚလာသန္းခ်ီေပးကမ္းတဲ့ ေသတမ္းစာထားခဲ့တယ္။ အမွတ္ 

မထင္ကူညီမႈအတြက္ ေကာင္းက်ဳိးတခုကို ျပန္ခံစားခဲ့ရတယ္ ဆိုတာကုိ ေျပာခ်င္တာ။ အဲဒီစာကို ဖတ္ရေတာ့ 

၀န္ထမ္းေလးက သူ႔ဘ၀မွာမေမွ်ာ္မွန္းခဲ့ဖူးတဲ့ေငြပမာဏျဖစ္ေလေတာ့ ၾကမ္းျပင္ေပၚေမ႔လဲက်သြားတယ္လို႔ ဘ 

ေမာင္ ဖတ္ဖူးခဲ့တယ္။ တခ်ဳိ႕စာအုပ္ေတြမွာေတာ့တမ်ဳိး ေရးထားတယ္။ ထားေတာ့ အဓိကေရးခ်င္တာက မျမင္ 

ရတဲ့အက်ဳိးေပးေတြ အေၾကာင္း။ 

  အဲဒီျဖစ္စဥ္ကုိျပန္ေလ့လာရင္ ဟိုတယ္၀န္ထမ္းေလး သူေဌးႀကီးကိုကူညီခဲ့စဥ္က အတိတ္ကာလ ျဖစ္ 

သြားၿပီး တဘ၀တည္းရဲ႕အတိတ္ကာလတခု။ ျပန္ျမင္ႏိုင္၊ သိႏိုင္တဲ့ အတိတ္လဲ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီ အက်ဳိးကို 

အနာဂတ္မွာ သူျပန္ခံစား၊ စံစားလိုက္ရတာ။ 

  လူေတြဟာ အတိတ္ဘ၀ေတြအေၾကာင္း ျပန္မျမင္ႏိုင္၊ မသိႏိုင္ရတာ ပဋိသေႏၶေနရလုိက္ရတ့ဲအတြက္ 

ေၾကာင့္လုိ႔ ေခတ္သစ္သိပၸံပညာရွင္ေတြကဆိုၾကတယ္။ သီလအား၊ သမာဓိအားေကာင္းတဲ႔သူေတြက အဲဒီ ပ 

ညာေတြနဲ႔ ျပန္ျမင္ႏိုင္တယ္တဲ႔။ ဘေမာင္တို႔က အဲဒီအဆင့္မဟုတ္ေတာ ့ျမင္ႏိုင္တဲ့သူေတြအထဲမွာ မပါေတာ့ 

ဘူးေပါ့။ 

  အတိတ္ရဲ႕အက်ဳိးေပးမႈရွိ၊ မရွိကို ကိုယ္ျမင္ႏိုင္၊ ေတြ႕ႏိုင္တဲ့ ႐ႈေထာင့္ဘက္ကေလ့လာၾကည္႔ေပးတာပါ။ 

ဘ၀တခုရဲ႕အတိတ္နဲ႔ ကာလတိုတခုရဲ႕အတိတ္ပဲ ကြာတယ္။ အတိတ္ကာလကေတာ့ အတိတ္ပါပ။ဲ ေနာက္တခု 

ဘေမာင္စဥ္းစားမိတာတခု ရွိေသးတယ္။ ဘေမာင္တုိ႔ငယ္ငယ္တုန္းက သူငယ္ခ်င္းေတြအမ်ားႀကီးနဲ႔ ေက်ာင္း 

ေတြတက္ခဲ႔ၾကတယ္။ တခ်ဳိ႕စာႀကိဳးစားၾကတယ္။ ဘ၀တခုကို ေလးေလးနက္နက္ႀကိဳးစားၿပီး ထူေထာင္ခဲ့ၾက 

တယ္။ တခ်ဳိ႕က ငယ္ငယ္ကတည္းက စာမႀကိဳးစားဘူး။ ဘ၀တခုကိုလဲ ေလးေလးနက္နက္နဲ႔ မထုဆစ္ၾကဘူး။ 

အဲဒါေတြအားလုံးက ဘ၀တခုထကဲ ျပန္ျမင္ႏိုင္၊ ျပန္စဥ္းစားႏိုင္တဲ့ အတိတ္ေတြပါ။ 

  အရြယ္ေရာက္လာၾကေတာ႔ ဘ၀ေတြအမ်ားႀကီး ကြာျခားလာခဲ့ၾကပါတယ္။ ငယ္ငယ္တုန္းက မႀကိဳးစား 

ခဲ့တဲ့သူငယ္ခ်င္းေတြရဲ႕ဘ၀ဟာ သည္ေန႔အေတာ္ေလးၾကမ္းတမ္းေနၾကရၿပီး ငယ္ငယ္တုန္းကတည္းက ႀကိဳးစား 

ခဲ့ၾကတဲ့သူငယ္ခ်င္းေတြက အခုအမ်ားႀကီးတိုးတက္ေကာင္းစားေနၾကတာ ေတြ႔ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီျဖစ္စဥ္မ်ဳိး 

ကေတာ့ လူတိုင္း အလြယ္တကူေတြ႕ၾကံဳ ျဖတ္သန္းခဲ့ရတဲ့ျဖစ္စဥ္မို႔ လူတိုင္းလက္ခံႏိုင္တဲ့ သက္ေရာက္မႈ၊ အ 

က်ဳိးေပးအယူအဆလဲ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီကတဆင့္ စဥ္းစားၾကည့္ရင္ေကာင္းက်ဳိးဟာ တခ်ိန္က် ေကာင္းက်ဳိးကို 

ပဲ ျပန္ေပးတတ္ၿပီး ဆိုးက်ဳိးဟာ တခ်ိန္က်ရင္ ဆိုးက်ဳိးကိုပဲျပန္ေပးတတ္တယ္ဆိုတာ အလြယ္တကူ ေတြ႔လာရ 

မွာျဖစ္ပါတယ္။ 

  ယုတိၱေဗဒနည္းနဲ႔ေျပာရမယ္ဆုိရင္ (က=ခ)နဲ႔ (ခ=ဂ) ကို လက္ခံတာနဲ႔ မျမင္ရတဲ့ အတိတ္ဘ၀ေပါင္း 

မ်ားစြာက အက်ဳိးအေပးအယူအဆျဖစ္တဲ႔ (က=ဂ) ကုိ လက္ခံလုိက္ရေတာ့မွာျဖစ္တယ္လို႔ ဘေမာင္ေတာ့ 

ျမင္လိုက္မိတာပဲ။ ခက္တာက ‘အက်ဳိးေပး’ ကိုေတာ့ လက္ခံပါၿပီတဲ့။ အတိတ္ဘ၀ေတြမွာ ကိုယ္က ‘ေကာင္း 

က်ဳိး’ ေတြလုပ္ခဲ့သလား။ ‘ဆုိးက်ဳိး’ ေတြ လုပ္ခဲ့သလားဆုိတာေတာ့ မျမင္ႏိုင္ျပန္ပါဘူး။ 

  အဲဒီမွာ ဆရာေဒါက္တာေဇာ္၀ိတ္တုိ႔လိုလူမ်ဳိးေတြကို အားကိုးရေတာ့တာပါပဲ။ ‘မွန္ေအာင္’ ေဟာႏုိင္တဲ႔ 

ပညာကေတာ့ရွိေနၿပီေလ။ မွန္ေအာင္ေဟာႏိုင္တ့ဲသူပဲ ရွာဖို႔လိုေတာ့တာ။ သည္ပညာေတြက နိဗၺာန္ေရာက္ 

ေၾကာင္းတရားေတြမဟုတ္ေပမဲ့ ဘ၀တခုကုိေတာ႔ အတိုင္းအတာတစုံတရာအထိ ေလာကီအက်ဳိးေတာ့ ျပဳ 

ေပးပါတယ္။ သည္ပညာေတြက ဗုဒၶပြင့္ေတာ္မမူခင္ကတည္းက ေပၚခဲ့တဲ့ပညာေတြဆိုတာေတာ့ ဘေမာင္တို႔ 

ဖတ္ဖူးတယ္။ ဒါေၾကာင့္လဲ ဗုဒၶကို ရွင္ေကာ႑ိညက လက္ညႇိဳးတေခ်ာင္းတည္းေထာင္ၿပီး ‘ဘုရားဧကန္စင္စစ္’ 

ျဖစ္မယ္လုိ႔ ေျပာခဲ့တာ။ တျခားသူေတြက လက္ညႇိဳးႏွစ္ေခ်ာင္းေထာင္ၾကတယ္ဆုိေတာ့ ရွင္ေကာ႑ိညက ပ 

ညာပိုႀကီးလို႔ျဖစ္မွာေပါ့။ ပညာပိုစံုလို႔ ျဖစ္မွာေပါ့။ 

  ဘုရင့္ေနာင္လက္ထက္က ျဖစ္ရပ္ကလဲ စိတ္၀င္စားဖို႔ အေတာ္ေကာင္းတယ္။ တခ်ိန္ ‘ဘုရင့္ေနာင္’ လို႔ 

အလြန္ေက်ာ္ၾကားလာမယ့္ ရွင္ရထဲြတ္က တပင္ေရႊထီးရဲ႕အစ္မသခင္ႀကီးနဲ႔ ရည္ငံတယ္။ ဘုရင့္ေနာင္က တပင္ 

ေရႊထီးနဲ႔ ႏို႔စို႔ဖက္။ တပင္ေရႊထီးရဲ႕ခမည္းေတာ္မင္းႀကီးညိဳက သူ႔သမီးေတာ္နဲ႔ရည္ငံတာကုိၾကားလို႔ ေဒါသူပုန္ထ 

ၿပီး ရွင္ရဲထြတ္ကို ကြပ္မ်က္ဖို႔အမိန္႔ေပးတယ္။ ရွင္ရဲထြတ္လဲ ထြက္ေျပးရတာေပါ့။ ဒါနဲ႔ ေလာကုတၱရာဆရာေတာ္ 
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မဟိႏၵက တေန႔က်ေတာ႔ ရွင္ရထဲြတ္ကုိေခၚၿပီး သူ႔ဇာတာကိုကုိင္ၿပီး နန္းတြင္း၀င္ဖို႔ေျပာတယ္။ မင္းႀကီးကို ရွင္ရ ဲ

ထြတ္ရဲ႕ဇာတာ အရင္ျပၿပီးမွ သတ္လိုကသတ္ေစဆုိၿပီး ေခါင္းငံု႔ေပးဖို႔လဲ မွာလိုက္တယ္။ ဘုရင္ႀကီးက နကၡတ္၊ 

ေဗဒင္ေကာင္းေကာင္းၾကည့္တတ္တဲ႔သူေလ။ ဆရာေတာ္မိန္႔ၾကားခ်က္နဲ႔ ရွင္ရဲထြတ္လဲ ဇာတာကိုင္၊ နန္းတြင္း 

၀င္၊ ဆရာေတာ္ေျပာသလိုေလွ်ာက္ထားၿပီး ဇာတာကိုဆက္သလိုက္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ႔ သတ္လိုကသတ္ေစ သ 

ေဘာနဲ႔ ေခါင္းငံု႔ေပးထားလိုက္တယ္။ 

  ရွင္ရဲထြတ္ရဲ႕ဇာတာက အေကာင္းစားပဲ။ မင္းႀကီးညိဳက ေဗဒင္ေကာင္းေကာင္းၾကည့္တတ္သူျဖစ္ေတာ့ 

သူ႔ထက္ဘုန္းတန္ခိုးႀကီးတဲ့သူျဖစ္လာမယ္ဆုိတာ သိလုိက္တယ္။ ၿပီးေတာ့ သူ႔ေခတ္လြန္ၿပီးမွ ျဖစ္မယ့္မင္းဆို 

တာလဲ သိလိုက္ျပန္တယ္။ အဲသလို ဘုန္းရွိတဲ့သူမ်ဳိးက သတ္လုိ႔လဲေသမွာမဟုတ္တဲ့အတူတူ မသတ္ဘဲထား 

လိုက္ရင္ သူ႔သားတပင္ေ႐ႊထီးကိုေတာင္ ေစာင့္ေရွာက္ေဖာ္ရဦးမယ္လုိ႔ေတြးၿပီး လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္ေပးလိုက္ 

တယ္။ မင္းႀကီးညိဳဟာ ေတာ္ေတာ္ပညာႀကီးတယ္လို႔ ေျပာရမယ္။ ရွင္ရဲထြတ္ကို လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္ေပး 

လိုက္တဲ့အတြက္ အဲဒီေက်းဇူးကို ဘုရင့္ေနာင္ဆိုတဲ့ အိမ္ေရွ႕စံဘ၀မွာကတည္းက တပင္ေရႊထီးကို အသက္နဲ႔ 

လဲၿပီး ေစာင့္ေရွာက္ေတာ့တာပဲ။ တပင္ေရႊထီးက ထန္းေတာထဲမွာမူးၿပီး တိုင္းေရးျပည္ေရးကို မကိုင္တြယ္ႏုိင္ 

ေတာ့လို႔ အာဏာသိမ္းဖို႔ မွဴးႀကီးမတ္ႀကီးေတြတိုက္တြန္းတာေတာင္ ဘုရင့္ေနာင္ကျငင္းပယ္ခဲ့တယ္။ အဲသလို 

ေက်းဇူးႀကီးတဲ့သူ၊ ဘုန္းရွိတဲ့သူတဦးကို ရန္သတၱ႐ုမျပဳျခင္းရ႕ဲအက်ဳိးေက်းဇူးကို မင္းႀကီးညိဳရဲ႕သား တပင္ေရႊထီး 

အထိေကာင္းက်ဳိးေတြခံစားလိုက္ရတာ။ 

ဇာတာဟာ ဇာတာပဲ။ အတိတ္ကံေတြက အတိတ္ကံေတြပဲ။ 

  ဘုရင္ျဖစ္လာမယ့္သူကလဲ တေန႔ဘုရင္ပဲျဖစ္လာမွာ။ သူ႔ကို သတ္ လို႔မရဘူး။ သူ႔ကိုသတ္ဖို႔ ႀကိဳးစား 

တာထက္ သူ႔အလုပ္အေကြၽးကို ျပန္ရယူႏိုင္ျခင္းဟာ ပညာရွိျခင္းပ။ဲ သည္ေနရာမွာလဲ အတိတ္က ‘ကံ’ ကို ပစ္ 

ပယ္ထားလုိ႔မရဘူး။ သာမန္ႏို႔စို႔ဖက္က ဘုရင္ျဖစ္လာႏိုင္တာ အတိတ္ရဲ႕ကံနဲ႔ ပစၥဳပၸန္ရဲ႕ႀကိဳးစားမႈေၾကာင့္ ဆို 

တာထင္ရွားေနပါတယ္။ တခါတခါမွာ ဘေမာင္တို႔ ကမ္းမျမင္၊ လမ္းမျမင္ၾကပါ။ ကံ ေကာင္းခ်ိန္လား၊ ကံ ဆုိး 

ခ်ိန္လားလဲ မသိၾကပါဘူး။ ႀကိဳးစားၿပီး မျဖစ္ၾကရင္ ၾကာေတာ့ စိတ္ဓာတ္ကုိထိပါးလာႏိုင္ၾကပါတယ္။ ‘ကံ’ က 

စီးပြားေရးကိုမေပးရင္ ပညာေရးဘက္ ႀကိဳးစားၾကည့္သင့္ၾကတယ္။ လူမႈေရးဘက္ ႀကိဳးစားၾကည့္သင့္ၾကတယ္။ 

ဘာသာေရးဘက္ ဦးလွည့္သင့္တယ္။ အခ်ိန္ကိုအက်ဳိးရွိစြာ အသံုးခ်ရာလဲက်ၿပီး စိတ္ဓာတ္ကုိလဲ ျပန္ထိန္းသိမ္း 

ႏိုင္တာေပါ့။ 

  ဘယ္အခ်ိန္မွာ ‘ကံ’ အရာရဲ႕ အေဖးအမကို ရဖို႔၊ သိဖို႔ လိုလာပါတယ္။ ကံေကာင္းခ်ိန္မွာ ႏွစ္ဆႀကိဳးစား 

ရင္ ပိုၿပီးအက်ဳိးျဖစ္ႏိုင္ၾကတယ္ေပါ့။ ‘ကံ’ ရဲ႕ အေထာက္အကူမရတ့ဲကာလမွာ စီးပြားေရးကိုထိန္းထိန္းသိမ္းသိမ္း 

လုပ္ရင္ ဆံုး႐ႈံးမႈနည္းပါးႏိုင္တာေပါ့။ ေဗဒင္ေတြေမးၾကရင္းရဲ႕ အဓိကအေၾကာင္းရင္းက အဲဒီအခ်က္အေပၚ အဓိ 

ကထားပါတယ္။ အိပ္မက္မက္ဖို႔မဟုတ္ပါဘူး။ စိတ္ကူးေတြယဥ္ၿပီး ေကာင္းတာေတြေျပာတဲ့အခါ ေအာက္ေျခ 

လြတ္ဖို႔မဟုတ္ပါဘူး။ အေကာင္းအဆိုးေတြမွာ အ၀င္၊ အထြက္မွန္ေအာင္ဖုိ႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

  ဘေမာင္ရဲ႕ျဖတ္သန္းခဲ့ရတဲ့ ၀န္ထမ္းဘ၀၊ လုပ္ငန္းရွင္ဘ၀၊ ပညာရွင္ဘ၀၊ စာေရးဆရာဘ၀ေတြမွာ အ 

နာဂတ္အေဟာေတြကို မပစ္ပယ္ေတာ့ပါဘူး။ မွန္ေအာင္ေျပာႏိုင္တ့ဲသူကို ေတြ႔ဖုိ႔ပဲလိုပါတယ္။ ပညာရင့္တဲ့သူ၊ 

အႀကိဳက္လုိက္ မေဟာတ့ဲသူ၊ ေျမႇာက္မေဟာတ့ဲသူကိုပဲ ေတြ႕ဖို႔လိုပါတယ္။ ဘ၀အတြက္ အတိုင္းအတာ တခု 

အထိ အက်ဳိးရပါလိမ့္မယ္။ မ်က္ကန္းတေစၦမေၾကာက္ မျဖစ္ေတာ႔ပါဘူး။ အတိတ္၊ အနာဂတ္အေဟာဆုိတ့ဲ 

ပညာဟာ တကယ္ရွိေနပါတယ္။ 

  ဘ၀နဲ႔ခ်ီၿပီး မ ‘ပံု’ လိုက္ဖို႔ပဲ လိုပါတယ္၊ ‘ယံု’ ေတာ့ ‘ယုံ’။ ေကာင္းတဲ့ပညာဆိုတာ သည္ေန႔ေကာင္း 

ေကာင္းႀကီး လက္ခံလိုက္ပါတယ္။ လက္ဖက္ေကာင္းေလးစားရေတာ့ မစားခဲ့ရတဲ့သူေတြအတြက္ ကိုယ္ခ်င္းစာ 

ပါတယ္။ ကိုယ့္တုန္းကလဲ လူမွန္၊ အေဟာမွန္မေတြ႕ခဲ့ရတုန္းက ရြာလည္ခဲ့ဖူးပါတယ္။ တခုေတာ့ ရွိပါတယ္။ တ 

ရာရာခိုင္ႏႈန္းဆိုတာ ဘယ္အရာမွ မရွိပါဘူး။ အနာဂတ္အရာဆုိတာလဲ ကိုယ့္ရဲ႕ပစၥဳပၸန္မွာဆက္လက္ျပဳက်င့္ေန 

တဲ့ စရဏအားေတြ၊ က်င့္ၾကံမႈအားေတြ၊ ကုသုိလ္အားေတြရဲ႕အပံ့အပိုးေတြနဲ႔လဲ သက္ဆိုင္ေနပါတယ္။ ထီေပါက္ 

မယ္လုိ႔ေျပာတာကုိ ထီမထိုးရင္ ထီမေပါက္ပါဘူး။ ထီထိုးေပမဲ့ ထီလက္မွတ္ကုိ ေကာင္းေကာင္းမသိမ္းထားႏိုင္ 

ရင္လဲ ဆုေငြထုတ္လုိ႔ရမွာမဟုတ္ဘူးဆိုတာကုိေတာ့ သတိထားရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

  ‘ကံ’ ထမ္းလာတာကုိ မျမင္ရတတ္ပါဘူး။ ‘လွံ’ ထမ္းတာကိုပဲျမင္ႏိုင္ပါတယ္။ ‘ကံ’ ထမ္းတာျမင္ခ်င္ရင္ 

ျမင္ႏိုင္သူဆီ ခ်ဥ္းကပ္ၾကည္႔ပါ။ လက္ဖက္ေကာင္းကိုမွ်ေ၀ေကြၽးတဲ့ ေစတနာသေဘာထက္ ဘာမွမရွိပါဘူး။ 

တိုက္ဆိုင္ၾကလုိ႔ ေက်းဇူးတင္ၾကရင္ လက္ဖက္ရည္ေလးတခြက္ေလာက္တိုက္လ ဲစိတ္ဆိုးမွာေတာ့ မဟုတ္ 

ပါဘူး။ 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 
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အခ်ိဳ႕ကားဤသုိ႔ ...  

ေနဇင္လတ္   (October 2010)    

 
   

“သူငယ္ခ်င္း၊ ဒါ ကိုယ့္မန္ေနဂ်ာ ကိုထြန္းထြန္း” 

“ေတြ႕ရတာ ၀မ္းသာပါတယ္” 

သူတုိ႔ႏွစ္ဦး ကားေပၚ တက္ၾကသည္။ 

မန္ေနဂ်ာ ဆိုသူ၏ အသက္က ၄၀ ေက်ာ္ေလး၊ အရပ္ မနိမ္႔မျမင္႔၊ 

အသားလတ္လတ္၊ လူေခ်ာလူလတ္ တစ္ဦးဟု ေျပာေသာ္ရ၏။ 

ထံုးစံအတုိင္း ခရီးထြက္လွ်င္ မနက္စာကုိ ၉ မုိင္က 'Seven 

Star'လက္ဖက္ရည္ ဆိုင္တြင္ ေခတၱမွ် ၀င္ထိုင္ေလ့႐ွိတတ္သည္ 

မွာ ဘေမာင္၏ အက်င့္၊ လက္ဖက္ရည္ေကာင္းေကာင္း ႀကိဳက္ 

တတ္ၿပီး မနက္ပိုင္း ထမင္းေၾကာ္ေလးစားလိုက္ရမွ တင္းတိမ္တတ္သူလဲ ျဖစ္သည္။  

 

“မွတ္ထားေပါ့ ကိုထြန္းထြန္းရာ၊ ဒါ ကိုယ့္သူငယ္ခ်င္း ဦးဘေမာင္၊ သေဘာေကာင္းတယ္၊ စက္မႈ တကၠသုိလ္မွာ 

တုန္းက အတန္းတူတယ္၊ ေမဂ်ာပဲ ကြဲတယ္၊ ဗိုလ္သင္တန္း တုန္းကလည္း တစ္ပတ္စဥ္တည္း၊ သူက တပ္က 

အၿငိမ္းစား ယူတာ၊ ကိုယ္တုိ႔ အပတ္စဥ္မွာေတာ႔ အေစာဆုံးပ”ဲ 

  ကိုခင္ေမာင္ေဇာ္က ဘေမာင္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သူ႔မန္ေနဂ်ာေလးကုိ ေျခဆင္းေပးေနသည္။ ခရီးအတူ 

သြားၾကရမွာမို႔ ကားေပၚတြင္ ေျပာစကားတို႔ကို သိပ္မခ်န္ထားခ်င္ဟန္ရွိသည္။ မိုးကာလဆိုေသာ္လဲ ေကာင္း 

ကင္ၾကီးသည္ ၾကည္လင္ေန၏၊ မိုးရိပ္မိုးေငြ႕တို႔ အလွ်င္းမရွိၾကေခ်။ “ကိုယ္႔ဘက္က လုပ္ေပးႏိုင္စရာရွိရင္လဲ 

ေျပာပါ။ ကိုယ္တို႔ကေတာ႔ ငယ္သူငယ္ခ်င္းေတြပဲ၊ ေျပာမနာ ဆိုမနာ” 

ဘေမာင္လဲ သံေယာင္လိုက္ရသည္။ ထြန္းထြန္းဆိုသူက ခပ္ယို႔ယုိ႔ျဖင့္ 

  “ဟုတ္က့ဲခင္ဗ်ာ၊ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ ကြၽန္ေတာ့္ကုိလဲ ခိုင္းစရာရွိ ခိုင္းပါ၊ ေျပာစရာရွိလဲ ေျပာပါ၊ 

ဆံုးမစရာရိွလဲ ဆံုးမႏိုင္ပါတယ္” 

  သူ႔ဆက္ဆံေရးက လူတိုင္းႏွင္႔ အဆင္ေျပမည့္ပံုစံျဖစ္သည္။ ႐ို႐ိုက်ဳိးက်ဳိး ရွိလွသည္။ အသက္ကြာျခင္း 

က အေၾကာင္းတပါးျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ထြန္းထြန္းကို ထိုအခ်ိန္အထိ ဘေမာင္အေနျဖင့္ အံ့ၾသစရာဟူ၍ ဘာမွ မ 

ေတြ႔ျဖစ္ေသး။ သူငယ္ခ်င္းကိုခင္ေမာင္ေဇာ္တေယာက္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ မန္ေနဂ်ာေလးတဦးရထား 

တာပဲဟူ၍သာ မုဒိတာပြားရပါသည္။ ထို႔ထက္ ဘာမွမပို။  

  ဘေမာင္တို႔ ကားက ေနျပည္ေတာ္လမ္းသို႔ ခ်ဳိး၀င္လာသည္ႏွင့္ ဘယ္၊ ညာ ယိမ္းႏြဲ႔ျခင္း မရွိေတာ႔၊ ကြန္ 

ကရစ္လမ္းလဲျဖစ္၊ လမ္းလဲ က်ယ္သျဖင္႔ အရွိန္ကေလးလဲျမႇင့္၍ ေမာင္းလို႔ရလာသည္။  

  “သူငယ္ခ်င္း၊ ထြန္းထြန္းနဲ႔ပတ္သက္လို႔ ထူးျခားတာေလး ေျပာျပရဦးမယ္၊ မင္း အံ့ၾသသြားမယ္လို႔ ထင္ 

တာပဲ” 

  ဘေမာင္က ကိုခင္ေမာင္ေဇာ္ကို မ်က္လုံးပင့္၍ ၾကည္႔ျဖစ္သည္။ စာေရးတဲ့သူဆုိေတာ့ ဇာတ္လမ္းတ 

ပုဒ္ႀကီးမ်ားေတာင္ ရလွ်င္လဲ မနည္းေပါ့။  

  “သူ႔မိန္းမအသက္ ဘယ္ေလာက္ ရွိၿပီလို႔ မင္းမွန္းသလဲ” 

  အရင္းမရွိ၊ အဖ်ားမရွိ၊ သူ႔အေမးကို ဘေမာင္ မည္သုိ႔တုံ႔ျပန္ရမွန္း မသိ။ ငယ္သလား၊ ႀကီးသလားလဲ 

မသိ။ သည္လုိေမးပံုေထာက္၍ အေတာ္အသက္ငယ္ငယ္ ဇနီးတေယာက္ရထားသည္ဟုေတာ့ ဘေမာင္ အ 

ၾကမ္းဖ်င္း ေတြးမိႏိုင္ပါသည္။  

  “ဘာလဲ၊ ေကာင္မေလးက ေတာ္ ေတာ္ ငယ္လို႔လား” 

  “မင္းမွန္းၾကည့္ေလ” 

  “မင္းေမးပံုေထာက္ေတာ့ ေကာင္မေလးက ႏွစ္ဆယ္ထက္မ်ားငယ္ေနလို႔လား၊ ေဒြးခ်ဳိးေလးတိုး ဆိုတာ 

ရွိသားပဲ” 

  “မင္းမွန္းၾကည့္စမ္းပါ” 

  “သူ႔အသက္က ေလးဆယ္ေလာက္ကြာ။ ေဒြးခ်ဳိးေတာ့ ႏွစ္ဆယ္၊ ေလးျပန္ တိုးေတာ့ ႏွစ္ဆယ့္ေလး၊ 

မင္းဒီေလာက္ေမးေနရင္ ေကာင္မေလးက ဆယ့္ေျခာက္ေလာက္ပဲ ရွိမယ္ထင္တယ္။ ဘာလဲ မင္းအားက်ေန 

လို႔လား” 

 ၀င္ေငြတရပ္ရွာႏိုင္သူတုိ႔ ဇနီးမယား ခပ္ငယ္ငယ္ရတတ္ၾကပါသည္။ တေလာက အဘုိးႀကီးတေယာက္ 
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အသက္သုံးဆယ္ေက်ာ္ေလာက္ ဇနီးမယားတေယာက္ ရလိုက္သည္တဲ့။ ဘယ္ဘ၀က ဆုေတာင္းမ်ားလဲ မသိ၊ 

ဘေမာင္တို႔မွာ ဤသို႔ေသာကံမ်ဳိးမပါလာ။  

  “မင္း ထပ္ၿပီး မွန္းၾကည့္လိုက္ဦးမလား။ တို႔အထဲမွာ မင္းက ခန္႔မွန္းတာေတာ္ပါတယ္” 

  “သူငယ္ခ်င္း ၁၆ ႏွစ္ေအာက္ေတာ့ယူလို႔ မရဘူးေနာ္၊ ဥပေဒက ခြင့္ျပဳတာမဟုတ္ဘူး” 

သိပ္အထူးအဆန္းႀကီးမဟုတ္ေတာ့ဟုယူဆ၍ ဘေမာင္ သိပ္စိတ္မ၀င္စားေတာ့ပါ။ မုဒိတာပြားႏိုင္သည္ကလြဲ၍ 

သည္ေခတ္မဆန္းေတာ့သည့္ျဖစ္ရပ္မ်ားသာ ျဖစ္ပါသည္။  

  “သူ႔အဘြားႀကီးက အခု အသက္ ၈၀ ေက်ာ္ၿပီ” 

  “ဘာ” 

ခန္႔မွန္း ေတာ္ပါသည္ ဆုိေသာ ဘေမာင္တစ္ေယာက္ မ်က္လံုး ျပဴးသြားသည္။ တက္တက္စင္လဲ လြဲ 

ပစ္လုိက္ပါသည္။  

  “ဟုတ္ရဲ႕လားကြာ” 

“ဟုတ္ပါတယ္ ခင္ဗ်၊ ကြၽန္ေတာ္က သူ႔ေျမးေတြနဲ႔မွ သူငယ္ခ်င္းပါ” 

“ေဟ” 

ဒုတိယအႀကိမ္ ဘေမာင္ အာေမဍိတ္ ျပဳရေတာ႔၏။  

“ဘယ္လုိက ဘယ္လိုျဖစ္ၾကတာလဲ။ ေျပာစမ္းပါဦး။ အေတာ္ေတာ့ ထူးဆန္းေနၿပီ။ အင္ဒိုနီးရွားမွာလား။ 

ဘယ္မွာလဲ အမွတ္ေတာ့မရေတာ့ဘူး။ လူငယ္ေလးတဦးက အဘြားႀကီးတေယာက္ကို ယူလိုက္တယ္ ဆိုတာ 

ေတာ့ သတင္းထဲမွာဖတ္လိုက္ရတယ္။ ျမန္မာျပည္မွာမရွိေသးဘူးလို႔ ထင္ေနတာ” 

ထြန္းထြန္းက ေအးေအးေဆးေဆး ရွင္းျပသည္။ ကားေမာင္းေနသည့္ ဘေမာင္ ဒ႐ိုင္ဘာပင္ ႐ုတ္တရက္ ကား 

ကို အ႐ွိန္ေလွ်ာ့ပစ္လိုက္ရေအာင္ အံ့ၾသသြားပံုရသည္။  

  “ဟုတ္တယ္ ခင္ဗ်၊ ကြၽန္ေတာ္က အဘြားႀကီးရဲ႕ေျမးေတြနဲ႔ သူငယ္ခ်င္း၊ အဘြားႀကီး အိမ္ကို အ၀င္ 

အထြက္ ရွိတယ္။ အဲဒီတုန္းက အဘြားႀကီးရဲ႕သမီးအႀကီးဆံုးအသက္က ေလးဆယ္ေက်ာ္ေက်ာ္ ကြၽန္ေတာ့္ 

အေဖနဲ႔ ရြယ္တူေလာက္ပဲရွိတယ္” 

ဘေမာင္ဇနီးက ဘေမာင္ထက္ အသက္ငါးႏွစ္ႀကီးသည္။ သူက ေျခာက္ဆယ္ေက်ာ္၊ ဘေမာင္က ေျခာက္ဆယ္ 

နီးနီး၊ အရြယ္ကေလးေတြ မရတရရိွလာၾကေတာ့ တဦးႏွင့္တဦး ပုိ၍အၾကင္နာမ်ားပိုလာၾကရသည္။ ကံေကာင္း 

လို႔ ၈၀ ေလာက္ေနၾကရရင္ ရိပ္သာမွာအတူေနၾကဖို႔လဲ ဆံုးျဖတ္ထားသည္။ သူ႔ကို ကိုယ္ကျပဳစု၊ ကိုယ့္ကို သူက 

တလွည့္ျပဳစုေပါ့။ သည္လိုႏွင့္ ဘ၀သံသရာတေလွ်ာက္ အလ်ားလိုက္ကူးၾကရာမွာ သည္ဘ၀သည္လိုႏွင့္ စခန္း 

သြားၾကမည္ဟု ဘေမာင္ စိတ္ကူးထားခဲ့သည္။  

  “မင္းတို႔ အိမ္ေထာင္ေရးကေတာ႔ အေတာ့္ကို အံ့ၾသစရာပဲ ထြန္းထြန္း။ ရန္ကုန္ေရာက္ရင္ အတိုေလး 

တပုဒ္ ေရးခ်င္တယ္။ ခြင့္ျပဳမလား” 

  “ရပါတယ္ ဦးရယ္။ ဟုတ္ပါတယ္။ ကြၽန္ေတာ့္ဘ၀က အေတာ့္ကုိဆန္းတယ္။ ကြၽန္ေတာ္ ဆယ္ေက်ာ္ 

သက္မွာ သူ႔ေျမးေတြနဲ႔ခင္တယ္။ သူတို႔ အိမ္ အ၀င္အထြက္ရွိတယ္။ ေနာက္ အဘြားႀကီးရဲ႕အဘိုးႀကီးဆံုးသြား 

တယ္။ အဲဒီအထိ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ ဘာမွမထူးျခားေသးဘူး” 

  ထြန္းထြန္းက စကားျဖတ္ၿပီး ခဏနားလိုက္သည္။ ဆက္ၿပီး ဘယ္လိုေျပာရမည္ဟု စဥ္းစားေနသည္ 

လား။ ဘေမာင္ႏွင့္ ဒ႐ိုင္ဘာကေတာ့ စြင့္ေနသည့္နားက ေထာင္ပင္ေထာင္ေနသည္လား မသိေခ်။      

  “အဘြားႀကီးက ေျမးေတြကို သိပ္ခ်စ္တယ္ဗ်။ ဘယ္လုိေျပာရမလ။ဲ သားသမီးေတြက သိပ္သိတတ္မႈ 

မရွိၾကဘူး။ ကြၽန္ေတာ္က ကိုယ့္အဘြားအရြယ္ဆိုေတာ့ သနားသြားတယ္။ သူ႔ကို ဂ႐ုစိုက္တယ္။၊ သူလိုခ်င္တာ 

ျဖည့္ဆည္းေပးတယ္။ ျဖည့္ဆည္းေပးေနခ်င္တယ္ဆိုတဲ့ စိတ္က စတာလုိ႔ ေျပာရမလားပ”ဲ 

  သူ႔စကားခဏျဖတ္တုန္း ဘေမာင္အေတြးက ႐ုတ္တရက္ တစံုတရာသုိ႔ ေရာက္သြားသည္။ ေမတၱာတ 

ရား၏ ဆန္းၾကယ္မႈ၊ မခံစားဖူးသူေတြသိႏိုင္သည့္အရာေတာ့ မဟုတ္ပါေခ်။ တခ်ဳိ႕က ရယူလိုမႈျဖင္႔ ေမြးဖြားလာ 

ၾကသည္။ တခ်ဳိ႕က ေပးဆပ္လိုစိတ္ျဖင့္ ရွင္သန္ၾကရသည္။ ေပးဆပ္လိုသူမ်ားမွာ စြန္႔လႊတ္တတ္ေလ့လဲ ရွိတတ္ 

ၾကသည္။ သည္အခ်က္အေပၚ ဘေမာင္ ေကာင္းစြာနားလည္ႏိုင္၏။  

  “အဘြားႀကီးကို သနားသြားရင္း သူ႔စိတ္ခ်မ္းသာမႈကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးခ်င္တာက အေျခခံသြားရင္း ကြၽန္ 

ေတာ္တို႔ ယူျဖစ္ခဲ့ၾကတယ္လုိ႔ ေျပာရင္ရမယ္ထင္တာပဲ” 

  အဆုံးသတ္မယ့္ အဆံုးသတ္လိုက္ေတာ့ ထြန္းထြန္းစကားက လိုတုိရွင္းျဖင့္ အဆံုးသတ္လိုက္ပါသည္။ 

သြယ္ကာ၊ ၀ိုက္ကာ၊ တင္စားကာျဖင့္ မရွင္းျပတတ္၍လဲ ျဖစ္ဟန္ရွိသည္။ မည္သို႔ဆိုေစ ေပးဆပ္လိုစိတ္တခု 

တည္းျဖင့္ ဘ၀တခုကို တည္ေဆာက္ၾကေၾကာင္း ဘေမာင္နားလည္လုိက္ရပါသည္။ ထြန္းထြန္းကိုလဲ ေလးစား 

သြားသည္။  

  ဘေမာင္တို႔ ၁၀၅ မိုင္ စခန္းေရာက္လာၾက၏။ စားေသာက္ဆိုင္တန္းမ်ားျဖင့္ ေခတၱတေထာက္ နားရာ 

ျဖစ္၍ ခဏနားၾကသည္။ စားေသာက္ဆုိင္ျဖစ္၍ လူစံုေသာေၾကာင့္ထြန္းထြန္းအေၾကာင္းကို သိခ်င္ေနေသာ္လဲ 
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ဘေမာင္ မေမးျဖစခ္ဲ့၊ အိမ္ေထာင္ျပဳစတြင္ အခက္အခဲမ်ားမေသးႏိုင္သည္ကို ဘေမာင္ ေမွ်ာ္မွန္းၾကည့္မိႏိုင္ပါ 

သည္။ ဘေမာင္တုိ႔အိမ္ေထာင္ျပဳစဥ္ကလဲ ေခ်ာေမြ႕လွသည္မဟုတ္။ ပတ္၀န္းက်င္ဂယက္မ်ားၾကားမွ မမွိတ္ 

မသုန္ႏွစ္မ်ားစြာကို ျဖတ္သန္းခဲ့ရသူဆိုေတာ့ ကိုယ္ခ်င္းစာမိရသည္။ ထြန္းထြန္းအျဖစ္က ဘေမာင္ထက္ပို၍သာ 

သာပါလိမ့္မည္၊ ေလ်ာ႔မည္ေတာ့ကား မဟုတ္ပါေခ်။ ခရီးဆက္ရန္ ကားေပၚျပန္တက္ၾကသည္။ ၀န္းက်င္သည္ 

ၾကည္လင္ဆဲ၊ မြန္က်ပ္သိပ္သည္းသည့္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ႀကီးႏွင့္ တခဏခြဲခြာရတုန္း လတ္ဆတ္ေသာေလႏုေအးတုိ႔ 

ကို ဘေမာင္ တ၀ႀကီး႐ွဴသြင္းပစ္လုိက္သည္။ သို႔ေသာ္ မ၀တတ္လွေသး။ 

  “ဦးေမာင္ စာေရးလို႔ရေအာင္ ကြၽန္ေတာ့္ဘ၀အေၾကာင္း ဆက္ေပးရဦးမလား”   

  “သိပ္ေသခ်ာတာေပါ့။ အခုမွ Climax ေရာက္မွာ” 

  “ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ အိမ္ေထာင္ျပဳမယ္ဆိုတာ ႏွစ္ဖက္ကုိ ဦးဆံုးဖြင့္ေျပာလိုက္ပါတယ္။ ႏွစ္ဖက္စလုံးက သ 

ေဘာတူမွာမဟုတ္ဘူးဆိုတာလဲ ေမွ်ာ္လင့္ထားၿပီးသားပါ။ ဒါေပမယ့္ ၀တၱရားအရေပါ့။ ထင္တဲ့အတိုင္း ႏွစ္ဖက္ 

စလံုးက ျပင္းျပင္းထန္ထန္ကန္႔ကြက္ၾကတယ္” 

ထြန္းထြန္းက စကားသံကို ေခတၱျဖတ္လုိက္သည္။ အရွိန္ယူသည့္ သေဘာလဲျဖစ္ႏိုင္ပါ၏။  

  “ဒါနဲ႔ ကြၽန္ေတာ္တို႔ ခုိးေျပးၾက ပါတယ္” 

မွတပါး အျခားမရွိ ကိစၥရပ္။ ထြန္းထြန္းမ်က္ႏွာတြင္ အျပံဳးေငြ႕တို႔ကို ေတြ႕ရ၏။ ထုိစဥ္က အျဖစ္အပ်က္တုိ႔သည္ 

ထြန္းထြန္းအတြက္ အခုထိ ႏုပ်ဳိဆဲျဖစ္ဟန္ရွိသည္။  

  “ကြၽန္ေတာ့္ဘက္က လူႀကီးေတြ၊ သူ႔ဘက္ကေတာ့ သူ႔သားသမီးေတြေပါ့ လိုက္ရွာၿပီး ခြဲလိုက္ၾကေသး 

တယ္။ ကြၽန္ေတာ္တို႔ ရက္ပိုင္းေလာက္ ကြဲသြားခဲ့လိုက္ၾကပါေသးတယ္” 

  လူၾကည့္ မၾကည့္ေတာ့မသိ။ ဇာတ္လမ္းေကာင္းတပုဒ္ျဖစ္သည္ကေတာ့ ေသခ်ာသည္။ ဘေမာင္ကလဲ 

ဒါ႐ိုက္တာမဟုတ္ေတာ့ ႐ိုက္ျဖစ္ရင္ေတာင္ ဘယ္လုိ႐ိုက္ရမွန္းမသိပါေခ်။ ကြၽန္ေတာ့္ အေဖက ေျပာတယ္  

  “မင္း ၾကည့္လဲ လုပ္ပါကြာတဲ့။ သူ႔အသက္က ငါတို႔ထက္ႀကီးတယ္ေနာ္တဲ့။ မင္းတို႔ ေရာဂါထတုန္း ခဏ 

ပါကြာ။ ေတာ္ၾကာၿပီးသြားေတာ့လဲ ၿပီးသြားၾကမွာပါတဲ့” 

  သူ အရွိန္ပ်က္မည္စိုး၍ ဘေမာင္ ဘာမွ၀င္မေထာက္ခဲ့ပါေခ်။ သူ႔အရွိန္ႏွင့္သူ၊ သူ႔ Tempo ႏွင့္သူ ရွိပါ 

ေစဟုသာ ဘေမာင္လႊတ္ထားလုိက္သည္။  

  “သူ႔သားသမီးေတြ ဘက္ကလဲ အျပင္းအထန္ကန္႔ကြက္တာေပါ့။ အေမရယ္ ဘယ္လိုျဖစ္သြားရတာလဲ 

ေပါ့။ အဲဒီေကာင္ေလးက အေမ့ေျမးေတြနဲ႔မွ တရြယ္တည္းဆိုတာကိုေရာ စဥ္းစားမိရ႕ဲလားေပါ့။ ရပ္ကြက္ထဲမွာ 

မ်က္ႏွာေတြ ဘယ္လိုျပၾကမလဲေပါ့” 

  ဟုတ္လဲ ဟုတ္ပါသည္။ အေတာ္ အေနရ အထုိင္ရ၊ ေတြ႕ရခက္ၾကမည့္ အေျခအေနျဖစ္ပါသည္။ သို႔ 

ေသာ္လဲ ေပးဆပ္ျခင္းဆိုသည္ သဒၶါတရား၊ ေစတနာတရား၊ ေမတၱာတရားတြင္ အင္အားတစုံတရာ ရွိေနျပန္ 

သည္ကုိ မခံစားဖူးသူတို႔ သိႏိုင္မည္မဟုတ္ပါေခ်။  

  “ခပ္တိုတုိေျပာရရင္ ေနာက္ဆံုးကြၽန္ေတာ္တို႔ ဒုတိယအႀကိမ္ခိုးၾကတယ္ဆိုပါေတာ့ ဦးေမာင္ရာ။ အဲဒီ 

တုန္းက ကြၽန္ေတာ့္အသက္က ႏွစ္ဆယ္မျပည့္တတ္ေသးဘူး၊ အဘြားႀကီးက ေျခာက္ဆယ့္ႏွစ္ႏွစ္ေက်ာ္၊ ကြၽန္ 

ေတာ့္ထက္ ၄၃ ႏွစ္ေလာက္ ပိုႀကီးတယ္” 

  “မင္း သတၱိ မနည္းဘူး ထြန္းထြန္း၊ ကိုယ္ေလးစားတယ္” 

  “မင္း ေဆးလိပ္ေသာက္လားေရာ့” 

  ကာယကံရွင္ေတာ့ မသိ။ ဘေမာင္ေတာင္ အေတာ္ကေလး တင္းတင္းက်ပ္က်ပ္ခံစားလိုက္ရသည္။ အ 

ေတာ္ခက္ခက္ခဲခဲ ဘ၀ကိုရင္ဆိုင္ျဖတ္သန္းခဲ့ရမည္ကုိ မေျပာဘဲႏွင့္ ကိုယ္ခ်င္းစာမိရပါသည္။ ဘေမာင္လဲ ေဆး 

လိပ္တလိပ္ကုိ မီးညႇိ၍ ခပ္နက္နက္႐ႈိက္လိုက္ရပါသည္။  

  “ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႔ ဘ၀အစ အခက္အခဲေတြကုိေတာ႔ သိပ္ၿပီး အက်ယ္မခ်႕ဲလိုေတာ့ပါဘူး ဦးေမာင္ရယ္။ 

ဒီေလာက္ဆုိ သေဘာေပါက္ေလာက္မွာေပါ့။ ႏွစ္ဖက္စြန္႔ပစ္ျခင္း ခံလိုက္ရတယ္။ ကြၽန္ေတာ့္ လက္ထဲမွာ ေငြ 

ေၾကး ဘာမွျပည့္ျပည့္စံုစံုမရွိေသးဘူး။ မတတ္ႏိုင္ဘူး။ ကြၽန္ေတာ္ ေန႔စား၀င္လုပ္တယ္။ ငတ္တလွည္႔ ျပတ္တ 

လွည့္ေပါ့။ ဘ၀အစက သည္လိုနဲ႔ စခဲ႔ၾကတာ” 

  သူ႔စကားထဲ“ငတ္တလွည့္၊ ျပတ္တလွည့္” ဆုိတာပါလာေတာ့ ထြန္းထြန္းကို ဘေမာင္ အမွန္တကယ္ 

ေလးစားသြားခဲ့ပါသည္။ သန္႔စင္ေသာေပးဆပ္မႈျဖင့္သာ ဘ၀ကုိထုဆစ္ခဲ့ၾကသူမ်ားသာျဖစ္သည္ဟု နားလည္ 

လိုက္ရသည္။  

  “ကြၽန္ေတာ္ အလုပ္တဖက္နဲ႔ ေက်ာင္းျပန္တက္တယ္။ တကၠသုိလ္ ေနာက္ဆံုးႏွစ္။ ဒီမွာ ေျပာရဦးမယ္။ 

ကြၽန္ေတာ္ Field ဆင္းေတာ႔ အဘြားႀကီးကလိုက္လာတယ္။ ကြၽန္ေတာ္ကေခၚလုိ႔ လုိက္လာတာပါ။ သူ႔ကုိ ေတြ႔ 

ေတာ့ ဆရာက မင္းအေမလား၊ အဘြားလားေခၚလုိက္ဦးေလတ့ဲ။ သူငယ္ခ်င္းေတြက ျပံဳးစိစိေပါ့။ ဆရာက ေျပာ 

တယ္။ အန္တီ့သားက ေနာက္ဆံုးႏွစ္ေရာက္ေနပါၿပီ။ စိတ္ခ်ပါလို႔” 

ဘေမာင္ မျပံဳးဘဲ မေနႏိုင္။ သူ႔ အရသာ၊ သူ႔စိတ္ခံစားမႈနဲ႔ ေရာက္တတ္ရာရာ ေျပာျခင္းကို အေႏွာင့္အယွက္ 
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မျပဳလို။  

  “ကြၽန္ေတာ္က ဆရာ့ကို ကြၽန္ေတာ့္ဇနီးပါလို႔လဲ ေျပာလိုက္ေရာ ကြၽန္ေတာ့္ဆရာ မ်က္လံုးအျပဴးသားနဲ႔ 

ပါးစပ္ဟ သြားတယ္ ဦးေမာင္ရဲ႕။ ေတာ္ေတာ္နဲ႔ စကားမေျပာႏိုင္ဘူး၊ သဲသဲကေတာ့ ရွက္ျပံဳးနဲ႔ေပါ့” 

  “ဘယ္လုိ သဲသဲလို႔ ေခၚတယ္ ဟုတ္လား” 

  “ဟုတ္တယ္ ဦးေမာင္၊ ကြၽန္ေတာ္တို႔ အိမ္ေထာင္စက်ကတည္းက အဲသည္လိုေခၚလာၾကတာ။ အခုထိ 

ပဲ။ အခု ဦးဘေမာင္တို႔နဲ႔ ခရီးထြက္လာေတာ့ေတာင္ အလြမ္းသယ္ခဲ့ၾကေသးတယ္” 

ထြန္းထြန္းအသံက အသက္ပို၀င္လာသည္ကုိ ဘေမာင္ သတိထားမိသည္။  

  “ေနာက္ အမွတ္တရျဖစ္ခဲ့တာေလးေတြကိုေရာ ေျပာႏိုင္ရင္ ေျပာပါဦး” 

  “ဟာ အရြယ္မတူေတာ့ အမွတ္တရေတြက အမ်ားႀကီးပဲ ဦးေမာင္ေရ။ အင္း။ ေနာက္ အမွတ္တရဆို 

ရင္ ဘာကုိေျပာျပရင္ေကာင္းမလဲ ဆိုေတာ့။ အင္း သိၿပီ သိၿပီ။ ကြၽန္ေတာ္တို႔ အိမ္ေထာင္ဦးစ၊ ရပ္ကြက္ လူႀကီး 

ေတြကုိ ဖိတ္တုန္းကေပါ့” 

  ထြန္းထြန္းတို႔က ေထာက္ၾကန္႔မွာေနသည္ဟု သိရသည္။ ျခံ၀င္းက်ယ္က်ယ္ေလးႏွင့္ ေလေကာင္းေလ 

သန္႔ရသည္ဟု ဆုိသည္။ ၿမိဳ႕ထဲအခန္းေစ်းႀကီးျမင့္မႈကို မကပ္ႏုိင္၊ ၿပီးေတာ့ သူ႔သဲသဲအရြယ္ကုိလဲ ေလထု ညစ္ 

ညမ္းမႈမ်ားၿပီး မြန္းက်ပ္ေသာၿမိဳ႕ထဲ အခန္းက်ဥ္းက်ဥ္းမွာမထားလုိပါတဲ့။ ေထာက္ၾကန္႔ျခံေလးကို ေစ်းေပါေပါရ၍ 

အပင္ေလး ဘာေလး စိုက္ေပးထားသည္။ အဘြားႀကီး၀ါသနာပါေသာ ငန္းေလးတစုံ၀ယ္ထည္႔ေပးထားသည္ဟု 

သိရသည္။ ဘေမာင္က ၆၀ နားကပ္ကပ္၊ အေမက ၈၅၊ ထြန္းထြန္းက အခု ၄၁ ႏွစ္၊ သူ႔သဲသဲက အသက္ ၄၃ 

ႏွစ္ခန္႔ႀကီးသူဆုိေတာ့ ၈၄ ထဲမွာ၊ ဘေမာင္ အေမအရြယ္မွ်ျဖစ္သည္။ ဘေမာင္အေမက သိပ္မသန္စြမ္းရွာေတာ့။ 

လူတြဲ ေလွ်ာက္ေနရသည္။ သူ႔သဲသဲကေတာ့ တြဲေလွ်ာက္ရန္မလုိေသးဟု ဆိုသည္။ အၾကားအာ႐ံု နည္းနည္း 

ခ်ဳိ႕တဲ့သည္ကလြဲ၍ အေကာင္းႀကီးရွိပါေသးသည္ဟု ထြန္းထြန္းက ေနာက္ရွာသည္။  

  “ရပ္ကြက္ေကာင္စီဥကၠ႒က သဲသဲကိုေတြ႕ေတာ့ ကြၽန္ေတာ့္ ဇနီးရဲ႕အေမ၊ ဒါမွမဟုတ္ ႀကီးေတာ္လို႔ 

ထင္ၿပီး” 

  “အေဒၚႀကီး သတုိ႔သမီး အလွျပင္ ေနတုန္းနဲ႔ တူတယ္ေနာ္” 

ဘေမာင္ ျပံဳးမိရျပန္ပါသည္။ အေတာ္ပင္ အေနခက္။ မ်က္ႏွာထားရ ခက္ေပမည္။  

  “ကြၽန္မ ကိုထြန္းထြန္းရ႕ဲဇနီးပါပဲ” 

  “ခင္၊ ခင္ဗ်ာ” 

ေကာင္စီဥကၠ႒ အေတာ္ရွက္ကိုး ရွက္ကန္းႏိုင္သြားပါလိမ့္မည္။ ထြန္းထြန္းတို႔စံုတြဲဆိုလွ်င္ ေျပာစရာ မလိုေတာ့။ 

  “မင္းတို႔ဟာ တကယ့္ကုိ အမွတ္ရ စရာပါပဲကြာ” 

  ထြန္းထြန္းက Tour Guide လုပ္သည္။ အလုပ္သေဘာအရ မၾကာခဏခရီးထြက္ရတတ္သည္။ သည္ 

အလုပ္မ်ဳိးႏွင့္ သည္အိမ္ေထာင္ေရးျမဲလိမ္႔မည္ဟု ဘယ္ေဗဒင္ဆရာမွ ေဟာရဲမည္ မဟုတ္ပါေခ်။ ထြန္းထြန္းတို႔ 

အိမ္ေထာင္သက္ အႏွစ္ ၂၀ ေက်ာ္လာခဲ႔ပါၿပီ။ သူ႔ပံုၾကည့္ရသည္က ရႊင္လန္းဆဲ၊ တက္ႂကြဆဲ။  

  “မင္း သဲသဲကို မင္းေတာ္ေတာ္ ခ်စ္တယ္နဲ႔ တူတယ္” 

  “ဘယ္လုိေျပာရမလဲ ဦးေမာင္ရာ။ ခ်စ္သြားတာလဲ ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ကြၽန္ေတာ့္စိတ္ထဲမွာ သူ႕ကိုျပဳ 

စုရတာ။ သူလုိခ်င္တာကို ျဖည့္ဆည္းေပးေနရတာကုိ ကြၽန္ေတာ္ေက်နပ္ေနရတာကမ်ားတယ္။ အဒဲီ အေပၚမွာ 

ကို ကြၽန္ေတာ္ ေက်နပ္ေနတာ၊ ပီတိျဖစ္ေနတာ” 

လူေတြမွာ ခံစားခ်က္မတူၾကပါ။ တခ်ဳိ႕က ရယူလိုၾကသည္၊ တခ်ဳိ႕က ေပးဆပ္လိုၾကသည္။ ထြန္းထြန္းက ေပး 

ဆပ္လုိေသာလူမ်ဳိး ျဖစ္သည္။ ေပးဆပ္ပံုခ်င္း မတူၾက။  

  “ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ အိမ္ေထာင္က်ၿပီး ေလး၊ ငါးႏွစ္ေလာက္မွာ သူက ေျပာပါတယ္၊ အိမ္ေထာင္ ထပ္ျပဳခ်င္ 

ျပဳပါတဲ့။ ကြၽန္ေတာ္တို႔ ကေလးမရႏုိင္ေတာ့တာရယ္၊ အရြယ္ကြာလြန္းတာရယ္ကို သူက ငဲ့ရွာတယ္နဲ႔တူတယ္” 

 

တေလွ်ာက္လံုး ၿငိမ္ေနေသာ ကိုခင္ေမာင္ေဇာ္က  

  “ေအး၊ ငါမင္းကို ေမးမယ္။ ေမးမယ္နဲ႔ မေမးျဖစ္တဲ႔ ေမးခြန္း ရွိတယ္။ အဲဒါက မင္းအဘြားႀကီး အခု ၈၀ 

ေက်ာ္ကြာ။ မင္းက ေလးဆယ္စြန္းစြန္းေလးပဲ ရွိေသးတယ္၊ မင္းရ႕ဲသားစိတ္၊ မယားစိတ္ ဘယ္သြားထားသလဲ” 

  အေျဖရ မခက္ေသာ္လည္း မလြယ္သည့္ ေမးခြန္းျဖစ္ပါသည္။ ဘေမာင္ကေတာ့ မရင္းႏွီးေသးသည္မို႔ 

ဤအေမးမ်ဳိးမေမးခ်င္။ ပြင့္လင္းေသာ ထြန္းထြန္းက သူ႔ဆရာကုိ 

  “ဆရာသမားကလဲ ကြၽန္ေတာ္က Guide ပေဲလ။ အခ်စ္သက္သက္အတြက္ သိပ္ပူရ၊ ပန္ရတာမ်ဳိးမွ မရွိ 

တာ။ စိတ္ႏွစ္ခုက သပ္သပ္စီဗ်” 

  ဧည္႔လမ္းၫႊန္ဟုေခၚေသာ Tour Guide မ်ားမွာ အားလံုးမဟုတ္ေသာ္လဲ အလုပ္သေဘာအရ အေတာ္ 

ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းရွိၾကသူမ်ားျဖစ္သည္ကို ဘေမာင္ ေကာင္းေကာင္းသိပါသည္။ ဘေမာင္ကိုယ္တိုင္က ခရီးသြား 

လုပ္ငန္းလုပ္ခဲ႔သူျဖစ္၍ Tour Guide မ်ား အေၾကာင္း ေကာင္းေကာင္းသိေနပါသည္။  
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  “ဆြီဒင္က ေကာင္မေလးဆုိ ကြၽန္ေတာ္နဲ႔ အေတာ္ေလးသံေယာဇဥ္ေတြရွိသြားျဖစ္ပါတယ္။ ကြၽန္ေတာ့္ 

ကိုလဲ လိုက္လာခ့ဲဖို႔ေျပာတယ္။ ဒါေပမဲ့ သိတယ္မို႔လား။ ခံစားခ်က္ခ်င္းက တမ်ဳိးစီေလ။ ကြၽန္ေတာ္ သဲသဲ အ 

တြက္ ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္တဲ့ ေက်နပ္မႈမ်ဳိးကို ဘာနဲ႔မွမလဲႏိုင္ဘူး” 

  ဒီလုိႏွင့္ စကားေျပာရင္း ဘေမာင္တို႔ကားက မႏၲေလးသို႔ ေရာက္လာပါသည္။ မႏၲေလးတြင္ ထြန္းထြန္း 

က်န္ရစ္ခဲ့၏။ ဘေမာင္တို႔ မံုရြာဘက္ ဆက္ကူးၾကသည္။ ထိုညက ထြန္းထြန္းအေၾကာင္း ဘေမာင္ စဥ္းစားျဖစ္ 

သည္။ သူ႔အသက္ ၂၀ ေလာက္ကဆုိလွ်င္ သူရဲေကာင္းဆန္လြန္းသည္ဟု မေျပာမိသည့္တိုင္ အထင္ရွိေနႏိုင္ 

ပါသည္။ ယေန႔ သူတို႔အိမ္ေထာင္သက္ ၂၀ ႏွစ္ေက်ာ္ေခ်ၿပီ။ ခ်စ္ခ်စ္ခင္ခင္ရွိတုန္းျဖစ္၍ သူရဲေကာင္းဆန္သည္ 

ဟု ေျပာ၍မရေတာ့။  

  ခုယူ မၾကာခင္ကြဲၾကသူတို႔ကုိ ထြန္းထြန္းတေယာက္ ျပံဳးျပေနမည္လား။ လူမက ပစၥည္းပါပါမွ ဆိုသူတုိ႔ 

အတြက္ေရာ ထြန္းထြန္းက မဲ့ျပေနမည္လား။ ထိုညသည္ ဘေမာင္အေတြးထဲ၌ ထြန္းထြန္းကို ေမာင္းထုတ္၍ 

မရခဲ့ပါေခ်။  

  အလုပ္ကိစၥျဖင့္ ဘေမာင္တုိ႔ မံုရြာမွာ တညအိပ္ျဖစ္ခဲ့သည္။ ေနာက္ေန႔ ညေန၌ မႏၲေလးသို႔ျပန္ျဖစ္ခဲ႔၏။ 

ဘေမာင္တို႔တည္းမည့္ဟိုတယ္တြင္ ထြန္းထြန္း ေစာင့္ႀကိဳေနသည္ကို အသင့္ေတြ႕ရသည္။ ေရမိုးခ်ဳိးၿပီး ညစာကို 

ဟိုတယ္မွာပဲ စားျဖစ္ၾကသည္။  

  “အလုပ္ေတြ အဆင္ေျပတယ္မို႔လား ထြန္းထြန္း” 

  “ဟုတ္ကဲ႔ အားလံုးေျပပါတယ္” 

  “မင္း သဲသဲဆီေရာ ဖုန္းဆက္ျဖစ္ ေသးလား” 

  “အေသအခ်ာေပါ့ ဦးေမာင္ရာ” 

  “အဘြားႀကီး ေနေကာင္းလား” 

  “ဟုတ္က့ဲ” 

စားပြဲထိုးေလးက Soup လာခ်သည္။ ခပ္ဆာဆာ ရွိလွ၍ ႏွစ္ဇြန္း၊ သံုးဇြန္းမွ် ေသာက္လုိက္သည္။  

  “မေန႔က ဇာတ္လမ္း နည္းနည္းေလာက္ ဆက္ၾကရေအာင္” 

  “ဟုတ္က့ဲ၊ ရပါတယ္” 

  “မင္းသူငယ္ခ်င္း၊ အဘြားႀကီးရဲ႕ေျမးေတြနဲ႔ ဆက္ဆံေရးကေရာ” 

  “အဲဒါက သိပ္ျပႆနာမရိွဘူး ဦးေမာင္ရဲ႕။ ျပႆနာက အဘြားႀကီးရဲ႕ သမီး။ ကြၽန္ေတာ့္ သူငယ္ခ်င္းရဲ႕ 

အေမ” 

  “ေအးေလ သူတုိ႔လဲ အေနရခက္ မွာေပါ့” 

  “ကြၽန္ေတာ္လဲ ကိုယ္ခ်င္းေတာ့စာမိပါတယ္။ ဒါေပမယ္႔ မတတ္ႏိုင္ဘူးေပါ့ ဦးေမာင္ရာ” 

  “အခုေရာ အေျခအေနက” 

  “အခုေတာ့ အဆင္ေျပသြားပါၿပီ။ ကြၽန္ေတာ္ကလဲ အေနမွန္ေအာင္ ေနျပရတာေပါ့။ အခုေတာ့ တခါ 

တခါ သူ႔သမီးေတြက သူတုိ႔မိတ္ေဆြေတြနဲ႔ေတြ႕လို႔ ကြၽန္ေတာ့္ကုိ မိတ္ဆက္ေပးရင္ ဒါတို႔ အေဖေလ ဆိုၿပီး 

မိတ္ဆက္ ေပးတတ္တယ္” 

  ဘေမာင္ မ်က္လံုး ျပဴးသြားရသည္။ ဒီတခါ မေနတတ္ မထိုင္တတ္၊ မ်က္ႏွာ မထားတတ္ ျဖစ္ရသူက 

ထြန္းထြန္း ျဖစ္ေနပါလိမ္႔မည္။ အသက္တ၀က္ခန္႔ငယ္သူကို အေဖပါဟု မိတ္ဆက္ေပးစဥ္ ထြန္းထြန္း မ်က္ႏွာကို 

ဘေမာင္ ခန္႔မွန္းမိႏိုင္ပါ၏။  

 

  “အစတုန္းကေတာ့ အဲဒီလုိ ပံုမွန္မဟုတ္တဲ႔အခက္အခဲေတြက အေတာ္ကေလး ဖိစီးခဲ့တယ္။ အခုေတာ့ 

ကြၽန္ေတာ္တို႔လဲ အိမ္ေထာင္သက္ ၂၀ ေက်ာ္လာၿပီဆိုေတာ့ က်င့္သားေတာ့ အေတာ္ရသြားခဲ့ပါၿပီ” 

  “ေအးကြာ၊ မင္းဇာတ္လမ္းစၾကားရတုန္းက ကိုယ္လဲ မြန္းက်ပ္သြားတယ္။ အခုမွပဲ ဟင္း ခ်ႏိုင္ေတာ့ 

တယ္။ ဘာပဲေျပာေျပာ။ အခ်ိန္က ေနာက္ဆုံးေတာ့ အေျဖေပးသြားတာပဲမို႔လား” 

ထိုေန႔ ညစာက စိုစိုျပည္ျပည္ႀကီး ရွိလွသည္မဟုတ္။ အေျခာက္ေသြ႕ႀကီးလဲ မဟုတ္။ 

  “ကဲ။ သူငယ္ခ်င္း ဘေမာင္၊ ဘာပဲေျပာေျပာ ဇာတ္လမ္းတပုဒ္ေတာ့ ရတယ္ မဟုတ္လား” 

ကိုခင္ေမာင္ေဇာ္၏ အေမး။  

  “ဇာတ္ေတာ့ ဇာတ္လမ္းပဲ သူငယ္ခ်င္း၊ ဒါေပမယ္႔ တမ်ဳိးႀကီးပဲ။ ရင္ထဲ ခပ္ျပည့္ျပည့္နဲ႔ ေရးရမယ့္ 

ဇာတ္လမ္း မ်ဳိးျဖစ္ေနတယ္” 

  ဒီတစ္ေခါက္ မံု႐ြာခရီးစဥ္မွာ ဘေမာင္အတြက္ လုပ္ငန္းထက္ ထြန္းထြန္းတို႔အေၾကာင္းကပို၍ စိတ္၀င္ 

စားစရာျဖစ္ေနခဲ႔၏။ ေယာက္်ားမ်ား မိန္းမငယ္ငယ္ယူသည္က မဆန္းသည့္အျပင္ ႐ိုးေတာင္႐ိုးေနၿပီ ျဖစ္သည္။ 

အထူးသျဖင္႔ ေငြေၾကးတတ္ႏိုင္သူတုိ႔၏ ဖက္ရွင္တခုပင္ ျဖစ္ေနပါ၏။ ကိုယ့္ထက္အသက္ ဆယ့္ေလး၊ ငါးႏွစ္ခန္႔ 

ႀကီးေသာဇနီးမ်ဳိးကိုယူခဲ့သည့္ ေယာက္်ားတခ်ဳိ႕ကိုလဲ ေတြ႕ဖူးပါ၏။ သို႔ေသာ္ ၾကာၾကာသိပ္မခံလုိက္ၾက။ ကိုယ့္ 
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အသက္ သံုးျပန္ေက်ာႀ္ကီးေသာ ဇနီးမယားကိယုူခဲ့သည့္ ထြန္းထြန္းအျဖစ္ကေတာ့ ဘေမာင္အတြက္ အေတာ္ 

ေလး ဆန္းေနပါသည္။ ပို၍ဆန္းသည္က ယေန႔အသက္ ၈၀ ေက်ာ္ အဘြားအိုႀကီးကို တယုတယ ရွိေနႏုိင္ေသး 

သည့္ သူ၏ ေပးဆပ္လုိေသးသည့္ ေမတၱာတရားပင္။ ထြန္းထြန္းသည္ သူရဲေကာင္းဆန္ခဲ့သူမဟုတ္။ တကယ့္ 

သူရဲေကာင္းတဦးပါေပ။  

  မႏၲေလးမွ ေန႔တ၀က္ေက်ာ္ခန္႔ေမာင္းလာေသာ ဘေမာင္တို႔ကားေလးက ရန္ကုန္ နယ္နိမိတ္၀င္လာ 

သည္။ ထြန္းထြန္းတို႔ဇာတ္လမ္းက ဘေမာင္၏ေခါင္းထဲမွ မထြက္ခ်င္တတ္ေသး။ သူ႔ဇနီး အဘြားႀကီးကို ၾကင္ 

ၾကင္နာနာ ေခၚသည္က “သဲသဲ”တဲ့။  

ဘေမာင္၏ လက္ကိုင္ဖုန္းက အသံ ျမည္လာသည္။ ဇနီးသည္ထံမွ ျဖစ္၏။  

  “ဟဲလို သဲသဲလား” 

  “ဦးေမာင္ႀကီး လူမွားေနၿပီ” 

  “ဟိုက္” 

 

…………………………………………… ။   ~   ။ ……………………………………………… 
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