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ဆိ-ငရ်ာ ေဆာငး်ပါးများအား စ-စညး် တငြ်ပထားပါသည်။ 
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အစမ်ိးေရာငလ်မ်း စိ-က်ပျိ1းနည်းပညာ 

နဂါးေမာကသ်းီသည ်  အရွက်မ9:ိ၊ ပငစ်ညတ်ငွ ်
အစာ=:င့ ် ေရ သိ-ေလ:ာင ် ထား=ိ-ငေ်သာ တွယက်ပ်ပင ်
အမျိ1းအစား ြဖစပ်ါသည။် နဂါးေမာကပ်ငကိ်- 
အလ:စိ-ကရ်န ် အြဖစစ်ိ-ကပ်ျိ1း$က သလိ-အသးီရရန ်
လညး်စိ-ကပ်ျိ1း လာ$က ပါသည။် နဂါးေမာက် 
သးီတွငေ်တာက်ပေသာ အနေီရာင ် အခံွေပျာ9့:ိ'ပီး 
အစမိး်ေရာင ်ရွက်ဖတ်များ ပါဝငသ်ည။်  အစမိး်ေရာင ်

ရွကဖ်တသ်ည ်အသးီ ရင့မ်:ည့ ်ပါကအနေီရာင ်သိ-အ့သးီခွေံပျာ=့:င့ ်အတ)ေြပာငး်လာမည။် 

အသးီ၏ အတငွး်သား အေရာငမ်:ာ အြဖ+၊ $ကကေ်သးွ၊ ခရမး်ရင့၊် အန၊ီ အသားေရာင ်
များြဖစေ်လ9့:ိကာ အနက်ေရာင ် အေစင့ယမ်ျား ပါဝငပ်ါသည။် နဂါးေမာကပ်င၏် အပွင့မ်:ာ 
အလနွလ်:ပ'ပီး ညတငွပ်ငွ့ေ်သာေ$ကာင့ ်ည၏ ဘ-ရငမ်ပနး် ဟ-ပင ်တငစ်ား ေခ.ပါသည။် 

 

 



အစမ်ိးေရာငလ်မ်း စိ-က်ပျိ1းနည်းပညာ 

အရညရ်/မး်ေသာ အသးီသည ် စားသံ-းရန ် အရသာ 9:ိေသာ အသးီ တစခ်- ြဖစပ်ါသည။် 
နဂါးေမာက်သးီပင=်:င့ ် နဂါးေမာက်သးီ ထ-တ်လ-ပ် ြခငး်ကိ- စားသံ-းသးီ=: ံ အသစ ် တစခ်- အြဖစ ်
ဩစေတးလျ၊ တ1-တ်၊ အစ2ေရး၊ မေလး9:ား၊ နကီာရာဂွာ၊ ထိ-ငဝ်မ=်:င့ ် ဗယီကန်မ်=ိ-ငင်မံျားတငွ ်
စးီပွားြဖစစ်ိ-ကပ်ျိ1းြခငး် ၊=ိ-ငင်ြံခားသိ- ့ တငပိ်- ့ ေရာငး်ချြခငး်ြပ1လ-ပ် ပါလာ ပါသည။်ဗီယက်နမ ်=ိ-ငင်တံငွ ်
နဂါးေမာက်သးီ စိ-ကပ်ျိ1း ေရာငး်ချ ြခငး်ကိ- ဒ)းရငး်သးီ စိ-ကပ်ျိ1းြခငး်ထကပိ်-မိ- တငွက်ျယ်၍ စးီပွား 
ကိ-ကေ်အာင ် စိ-က်ပျိ1းလာ=ိ-င ် ခဲပ့ါသည။် နဂါးေမာက်ပင ် စိ-ကပ်ျိ1းရာတငွအ်ပင ် တယွတ်ကရ်န ်
တိ-င=် :င့တ်နး်များ၏ တနဖိ်-းေ$ကာင့ ် အရငး်အ=:းီ 7ကီးသညဟ်-ေြပာ=ိ-င ် ေသာ်လညး် မမိ ိ
ပတဝ်နး်ကျငတွ်င ်လွယ်က)စွာ =:င့ေ်ဈးချိ1စာွ ရ=ိ-ငေ်သာ သစဝ်ါးကိ- အသံ-းြပ1၍ စိ-ကပ်ျိ1းပါက အရငး် 
အ=:းီမများလ:ဘ ဲစတင ်စိ-ကပ်ျိ1း=ိ-ငပ်ါသည။် 

 

 

 
 

 



အစမ်ိးေရာငလ်မ်း စိ-က်ပျိ1းနည်းပညာ 

သစ၊်ဝါးကိ- အသံ-းြပ1၍ စာေရးသ) စိ-ကပ်ျိ1းထားေသာ အထကပ်ါ ပံ-များကိ-ေလလ့ာ=ိ-ငပ်ါသည။် 
နဂါးေမာက်ပငက်ိ- အထ)းတလည ် ဂ1-စိ-က် စရာမလိ-ဘ ဲ လယွ်က)စွာ စိ-ကပ်ျိ1း=ိ-ငြ်ခငး် 
၊ြပ1စ-ေစာင့ေ်9:ာကမ်9 နညး်ြခငး်=:င့ေ်ရာဂါပိ-းမ /ား ဒဏခ်ံ=ိ-ငြ်ခငး် တိ-ေ့$ကာင့ ် စးီပာွးြဖစ ်
စိ-ကပ်ျိ1းသင့ေ်သာ သးီစားပင ် တစခ်-ြဖစပ်ါသည။် နဂါးေမာကသ်းီပငသ်ည ် အပငသ်က်တမ်း အ=:စ ်
(၂၀) ခန ့9်:ိ'ပီး တစဧ်ကတွင ် အပင(်၁၆၀၀) မ: (၅၀၀၀) စိ-ကပ်ျိ1း=ိ-ငပ်ါသည။် အ$ကမ်းအားြဖင့ ်
နဂါးေမာက်ြခံ တစဧ်ကလCင ် အသးီ(၁၀)တန ် ခန ့ရ်9:ိပါမည။် စိ-ကပ်ျိ1း'ပီး (၈) လေကျာ်လCင ်
နဂါးေမာက်သးီ စတငသ်းီ လာမညြ်ဖစပ်ါသည။် 

 
 

 

စမွး်အားြပည့သ်းီပငွ့ ် လာေစရန ် အတက်ွအပင ် သကတ်မး်=:စ=်:စမ်: ငါး=:စ ် $ကာပါသည။် 
နဂါးေမာက်သးီပင ် ကိ-=ာွးေချး ၊ေြမေဆးွ စသည့ ် ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ် လယ်ွက)စွာ 
ရ=ိ-ငေ်သာေအာ်ဂနဲစေ်ြမဩဇာ သံ-း၍ စးီပာွးြဖစစ်ိ-က်ပျိ1း =ိ-ငပ်ါသည။် နဂါးေမာက ်
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သးီပငသ်ည=်ိ-ငထ်1ိ-ဂျင ် လိ-အပ်မ9 နညး်ေသာေ$ကာင့ေ်နာင ် တွငတွ်ငက်ျယ် လာမည့စ်းီပွားေရး 
အရအလားအလာ ေကာငး်ေသာ သးီစားပင ်ြဖစလ်ာ =ိ-ငပ်ါသည။် 

 

နဂါးေမာက် သးီပငမ်ျိ1းကွ ဲ များစာွ 9:ေိသာ်လညး် စာေရးသ) အေန=:င့ ် အတငွး်သား အြဖ+ေရာင ်
=:င့အ်နေီရာင ် =:စမ်ျိ1းကိ-သာ အဓကိ ေဆးွေ=းွ သာွးပါမည။် နဂါးေမာကပ်ငက်ိ- ေလလ့ာ ရာတငွ ်
သံ-းေထာင့ပံ်-ပငစ်ည၊် ပငလ်ံ-း9:ိ'ပီး အြဖ+ေရာင ်ပနး်ပငွ့ ်9:ပိါသည။် 

စားသံ-း=ိ-ငေ်သာ နဂါးေမာကသ်းီပင၏် ပငစ်ည၊် ကိ-ငး်၊ အပင၏်သဘာဝ၊ အသးီ၏အေရာင=်:င့ ်အသးီ 
အတငွး်အသား၏ အေရာငက်ိ- မ)တည၍်ခွဲြခား ေလလ့ာ =ိ-ငပ်ါသည။် နဂါးေမာကသ်းီဟ- 
လယွက်)စာွေခ.သလိ-=ိ-ငင် ံအလိ-က်လ)မျိ1း အလိ-က်အေခ. နာမညမ်ျားကွဲြပား ြခားနား ပါသည။် 

 

နဂါးေမာက်ပင။် ။ အေပါက်ြမန ် 7ကးီထာွးေသာ တွယက်ပ်ပင ် ြဖစသ်ည။် အများအားြဖင့ ်
သံ-းေထာင့ပံ်- ပငစ်ည ်ကိ- 9:ားပါးစာွ ေတွHရတတ် ပါသည။် ပငစ်ညမ်: အကိ-ငး်၊ အခက၊် အတက ်ခွမဲျား 
ထကွေ်န သညက်ိ- ေတွHရပါမည။် အကိ-ငး်၊ အခက၊် ပငစ်ညမ်: အြမစပ်ာွးများ ထကွလ်ာ'ပီး 



အစမ်ိးေရာငလ်မ်း စိ-က်ပျိ1းနည်းပညာ 

ယငး်အြမစပ်ွား များက တယွက်ပ်၍ ရေသာ သစပ်င၊် ေကျာကန်ရံံ စသည ် အသင့ ် အတင့ ်
စတွစ်ိ-ေသာ မ:တီယွ ်စရာကိ- မ:တွီယ်၍ တကပ်ါသည။် 

 

နဂါးေမာက်ပနး်ပငွ့။် ။ သံ-းခ-မ: ငါးခ- ပါေသာ အဖ)းတိ-သ့ည ်ပငစ်ညမ်: တိ-က်1ိ-က ်ထကွလ်ာပါသည။် 

 

 

ယငး်အဖ)း တိ-သ့ည ် (၁၃) ရကခ်န ့တ်ငွ ် ပနး်ဖ)းများ အြဖစ ် ေြပာငး်လဲ သာွးပါမည။် အစမိး်ေရာင ်
ေဖျာေ့ဖျာ ့ ပနး်ဖ)း တိ-သ့ည ် တစဆ်ယ့ ် ခ-=:စရ်က်ခန ့ ် အ$ကာတငွ ် =:စ်ဆယ့9်:စ ် စငတ်မီတီာ (၁၁ 
လကမ်ခန ့)် ခန ့သ်ိ- ့ ေရာက်9:ိ မည ် ြဖစပ်ါသည။် ပနး်ပငွ့တ်ိ- ့ သည ် ညေန (၆)နာရီ မ:စ၍ လCငြ်မနစ်ာွ 
ပငွ့လ်ာ'ပီး ည(၁၀)နာရီခန ့ ်တငွ ်အစမွး်က-န ်ပွင့ပ်ါမည။် ေနာက်ေနည့ (၂) နာရီခန ့ ်တွင ်ပနး်ပငွ့ ်ဝတ်မ9န ်
က)း'ပီး ပနး်ပငွ့ ်ညJ1ိးပိတ ်ေနပါမည။် ပတဝ်နး်ကျင ်ရာသဦတ- အပ)ချိန၊် အလငး်ေရာင ်ပနး်ပွင့ြ်ခငး်ကိ- 
ဩဇာ သကေ်ရာက ်ေြပာငး်လ ဲေစ=ိ-င ်ပါသည။် ပ)ေ=းွ၍ တိမ်သာေသာ ေနတ့ငွ ်ညေန (၄)နာရီခန ့ ်တငွ ်
ပနး်ပငွ့=်ိ-င ်သလိ- ေအးြမေသာ ရာသဦတ-တငွ ်ပနး်ပွင့ဖ်က ်များ ညJ1ိးပိတြ်ခငး်ကိ- ေနခ့ငး် (၁)နာရီခန ့ ်



အစမ်ိးေရာငလ်မ်း စိ-က်ပျိ1းနည်းပညာ 

အထ ိ ေတွH =ိ-င ် ပါမည။် ညတငွ ် ပနး် ပငွ့ြ်ခငး် ြဖစေ်သာ်လညး် ပနး်ဝတ်မ9န ် က)းြခငး် ညတငွ ်
မြဖစခ်ဲပ့ါက ေနာကေ်န ့ နနံက ်အထ ိပနး် ဆကလ်က် ပငွ့ေ်နမည ်ြဖစပ်ါသည။် ပနး်ပွင့ ်အဖ)း မ: ပနး်ပငွ့ ်
သည ် အထ ိ (၂၅-၃၅) ရကခ်န ့ ် $ကာတတ ် ပါသည။် စာေရးသ)၏ နဂါးေမာကြ်ခံတငွ ် ဧ'ပီလမ: 
=ိ-ဝငဘ်ာလ အထ ိ နဂါးေမာက်ပနး်များ ပွင့ပ်ါသည။် ဒဇီငဘ်ာလ အေအးေပါေ့သာ ကာလ 
(ကNနေ်တာ့်ြခ ံေနရာ=:င့ ်=9ငိး်ယ:O ေြပာပါသည ်) တငွလ်ညး် အနညး်ငယ ်သးီပွင့ ်တတ်ပါသည။် 

 

 

 

ပနး်ဝတ်မ9နက်)းြခငး်။ ။သစသ်းီများ 7ကီးထာွး ေအာငြ်မင ်ေစရန ်ဝတ်မ9န ်က)းြခငး်သည ်အလနွ ်အေရး 
7ကးီသည။် နဂါးေမာက် ပနး်ပငွ့ ် တိ-သ့ည ် ညတငွ ် ပငွ့ေ်သာေ$ကာင့ ် ညတငွ ် သာွးလာ ေနေသာ 
အငး်ဆက၊် တရိိစPာနင်ယ ်များေ$ကာင့ ်ဝတမ်9နက်)းြခငး် ေအာငြ်မင ်ေနရပါသည။် စာေရးသ)၏ ြခတံငွ ်
သးီ=: ံ အသစ ် အြဖစ ် စိ-က်ပျိ1း ရာတငွ ် သဘာဝ အေလျာက ် ဝတ်မ9 က)းြခငး် ေအာငြ်မငမ်9 
သင့တ်င့ေ်အာင ် 9:ိပါသည။် သိ-ေ့သာ် ဝတ်မ9နက်)းြခငး် အားလံ-း ေအာငြ်မငရ်နမ်:ာ လ)=:င့ ် ဝတ်မ9န ်



အစမ်ိးေရာငလ်မ်း စိ-က်ပျိ1းနည်းပညာ 

က)းြခငး် ြပ1လ-ပ် ေပးရ မညက်ိ- အေလးအနက ်ထား၍ စOးစား ရပါမည။် ပျားေမးွြမ+ြခငး်ကိ- တွဖဲက် 
ြပ1လ-ပ် ပါက ဝတမ်9နက်)းြခငး် အလ-ပ်ကိ- ပျားများက တာဝနယ်) သာွးမည ်ြဖစပ်ါသည။် 

"ပငတ်ညး် ဝတမ်9န ်က)းြခငး်ထက ်ပငြ်ခား ဝတ်မ9န ်က)းြခငး်က သာလွန ်ေကာငး်မနွေ်သာ အသးီများ 
ရ=ိ-ငသ်ြဖင့ ်နဂါးေမာက ်အြဖ+သးီ =:င့ ်အနေီရာင ်အသးီ မျိ1းပင ်တိ-က့ိ- သင့တ်င့စ်ွာ ေရာ၍ စိ-ကေ်ပး 
ထားသင့ ်ပါသည။်" 

နဂါးေမာက်အသးီသးီြခငး်။ ။နဂါးေမာက်သးီ အရွယ်အစား 7ကးီသည ်ြဖစေ်စ၊ အလယ် အလတ်စား 
ြဖစေ်စ၊ ပံ-သRာနမ်:ာ $ကက်ဥ7ကီး၊ ဘဥဲ7ကးီ အဝိ-ငး်ပံ-=:င့ ် ပွင့ဖ်က်ချပ် များ ပါဝငသ်ည။် 
အသးီအေရာငမ်:ာ အနေီရာင ် ြဖစပ်ါသည။် အသးီ၏ အတွငး် အသား ေရာငမ်:ာ အြဖ+ေရာင ်
သိ-မ့ဟ-တ ်အနေီရာင ်ြဖစပ်ါသည။် အဝါေရာင ်နဂါး ေမာကသ်းီ ကိ-ေတာ ့စာေရးသ)၏ ြခတွံင ်မရ9: ိ
ေသးပါ။ နဂါးေမာက်သးီ၏ ြပငပ် အေရာငမ်:ာ =-စO ကာလတွင ် အစမိး်ေရာင ် ြဖစ'်ပီး ခန ့မ်:နး်ေြခ 
=:စဆ်ယ့င်ါးရက်ခန ့ ် အ$ကာတငွ ် အစမ်ိးေရာငသ်ည ် ေလးရက်မ: ငါးရကခ်န ့ ် $ကာ'ပီးလCင ် လံ-းဝ 
အနေီရာငသ်ိ- ့ ေြပာငး်လ ဲသာွးပါမည။် 

 

 

နဂါးေမာက်သးီ၏ အသးီ အဆင့ဆ်င့ ်ြဖစေ်ပ.လာပံ- ။ ။ ရင့မ်:ည့လ်ာချိနမ်:ာ အသးီကငး် စသညမ်: စ၍ 
အသးီ ရင့မ်:ည့ ် လာချိန ် အထ ိ ရကေ်ပါငး် =:စဆ်ယ့င်ါးရကမ်: ေလးဆယ့င်ါးရက ် ခန ့$်ကာ ပါသည။် 
နဂါးေမာက်သးီကိ- အခွံခာွ၍ အေြခာကခ်ံလCင ်အေလးချိန ်ေလျာက့ျ သာွးသလိ- အသား သညလ်ညး် 
ပျOးတွ ဲ လာပါသည။် နဂါးေမာက်သးီသည ် ခ)းဆွတ ် 'ပီးေနာက ် ရင့မ်:ည့ ် ေြပာငး်လြဲခငး် မ9:ိပါ။ 
အရင့မ်:ည့ဆ်ံ-း အချိနတ်ငွ ် နဂါးေမာက ် သးီသည ် အနေီရာငသ်ိ- ့ ေြပာငး်လ ဲ သာွးပါမည။် အသးီတငွ ်
9:ိေသာ ရွကဖ်က်များ၏ အေရာင ် သညလ်ညး် အနေီရာငသ်ိ- ့ ေြပာငး်ပါမည။် အတွငး်သား 
အြဖ+ေရာင ် နဂါးေမာက်သးီ၏ ရွကဖ်ကထ်ပ်ိသည ် အစမိး်ေရာင ် ြဖစ'်ပီး အတွငး်သား အနေီရာင ်



အစမ်ိးေရာငလ်မ်း စိ-က်ပျိ1းနည်းပညာ 

နဂါးေမာက်သးီ၏ ရွကဖ်ကထ်ပ်ိသည ်အနေီရာင ်ြဖစပ်ါသည။် အသးီမ:ည့ခ်ျိန၊် ခ)းဆတွခ်ျိန ်မ:ာ အသးီ 
စတင'်ပီးေနာက ် ရက်ေပါငး် သံ-းဆယမ်: ငါးဆယ် $ကာပါသည။် နဂါးေမာက်သးီပင ် သည ်
ပ)အိ-ကစ်ွတစ်ိ-၊ သိ-မ့ဟ-တ ်ပ)အိ-က ်ေြခာကေ်သွHေသာ ရာသဦတ-တငွ ်စိ-ကပ်ျိ1း=ိ-င'်ပီး =ိ-ငင် ံအများအြပား 
တငွ ်ေအာငြ်မငစ်ာွ စိ-က်ပျိ1း ေနသညက်ိ- ေလလ့ာ သ9ိ:ိ ရပါသည။် 

 

နဂါးေမာက်သးီ စားသံ-းမ9 =:င့ ်အသံ-းချမ9 

နဂါးေမာက်သးီကိ- အသးီမ:ည့ ် စားသံ-းမ9 သာမက စကမ်9 က-န$်ကမး် အြဖစလ်ညး် အသံ-းြပ1 
=ိ-ငပ်ါသည။် အသးီ ၏ ရ၀% မ: ၈၀% 9:ိေသာ အသးီ၏ အသားကိ- စားသံ-း =ိ-င'်ပီး အသးီမ:ည့ ်အတိ-ငး် 
မြပ1ြပငဘ် ဲ စားသံ-းေလ ့ 9:ိပါသည။် နဂါး ေမာက်သးီ မ:ည့က်ိ- စကမ်9 က-န$်ကမး် အြဖစ ် သံ-း'ပီး 
ေဖျာ်ရည၊် ယိ-လ-ပ်ငနး်၊ ေရခဲမ-န ့၊် ဂျယလ်=ီ:င့ ်ဝိ-ငလ်-ပ်ငနး်များ တွင ်တငွက်ျယ်စွာ သံ-းေလ ့9:ိပါသည။် 
အစားအေသာက ်များကိ- အေရာငဆ်ိ-းရန ်အတွက ်သဘာဝ ဆိ-းေဆး လ-ပ်ငနး်တွင ်လညး် အသံ-းြပ1 
ပါသည။် နဂါးေမာကပ်နး် အဖ)းကေလး များကိ- စပ်ွြပ1တြ်ပ1၍ စားေသာက ်=ိ-ငသ်လိ- အပငွ့ ်ကိ-လညး် 
လT ကေ်ြခာက ်ကဲသ့ိ- ့ ေရေ=းွ ဆ)ဆ) =:င့ေ်သာကပ်ါက ဆးီချိ1၊ ေသွးချိ1 =:င့ ်ေသးွတိ-း ေရာဂါသညမ်ျား 
အတကွ ် ကျနး်မာေရး ေဆးတစမ်ျိ1း အေန=:င့ ် သံ-းေလ ့ 9:ိပါသည။် နဂါးေမာက်သးီ အနတီငွ ်
ကျနး်မာေရး ေထာက်အက)ြပ1 ဂ-ဏသ်တU မိျား ေဆးဖက်ဝငသ်ည့ ် အကျိ1း ေကျးဇ)း 9:ိပါသည။် 
နဂါးေမာက်သးီ အနသီည ် ကငဆ်ာ ေရာဂါကိ- ကာကယွ=်ိ-င ် သလိ- ဆးီချိ1ေရာဂါ ကိ-လညး် 
သကသ်ာေစ ပါသည။် အဆပ်ိအေတာက ် ကိ- ေြပေစ သြဖင့ ် ကိ-လက်စထေရာ ကိ- ကျေစ'ပီး 
ေသးွတိ-းကိ- ကျေစ သကသ်ာေစ ပါသည။် ေသးွတငွ ်ပါဝငေ်သာ သ$ကား ပမာဏကိ- ေလျာက့ျ ေစ'ပီး 
ေသးွယိ-စးီမ9ကိ- ကာကယွ်ြခငး် =:င့ ် သာွးများ ကိ-လညး် ခိ-ငမ်ာေစ ပါသည။် နဂါးေမာက်သးီတငွ ်
ဗီတာမငစ် ီ =:င့ ် ေဖာစ့ပရပ် ဓါကမ်ျား ပါဝငသ်ြဖင့ ် အ1ိ-းများကိ- ခိ-ငမ်ာေစ'ပီး သွားများကိ- 
ခိ-ငမ်ာေစြခငး် =:င့ ် အသားအေရ၊ အေရြပားတိ-က့ိ- လ:ပေစ ပါသည။် အားလံ-းြခ1ံငံ-၍ ေြပာရလCင ်
နဂါးေမာက် အနသီးီသည ် ကျနး်မာေရး အေထာက်အက) ြဖစသ်ည့ ် ေဆးဖကဝ်င ် အသးီ တစမ်ျိ1း 
ြဖစပ်ါသည။် 

နဂါးေမာက်သးီပင ် စိ-ကပ်ျိ1းေရး ြခံများကိ- အမိတွ်င ် တစ=်ိ-ငတ်စ်ပိ-င ် မ:စ၍ ဧကေပါငး် များစွာ 
စိ-ကပ်ျိ1းေသာ ြခံများ အထ ိ ေတွHရ=ိ-င ် ပါသည။် စာေရးသ)၏ ြခံတငွ ် နဂါးေမာက ် ပျိ1းပငမ်ျား=:င့ ်
ကိ-ငး်ြဖတမ်ျားကိ- လိ-အပ်သေလာက် ဝယယ်) ရ9:ိ=ိ-င ် ပါသည။် နဂါးေမာက်ပင ် စိ-ကပ်ျိ1းြခငး်သည ်
ဝငေ်ငကွိ- အြမနဆ်ံ-း ြပနရ်9:ိ ေစေသာ =:စ9်:ည ်သးီစားပင ်ြဖစပ်ါသည။် ပထမ (၈)လမ: (၂)=:စအ်တငွး် 
ဝငေ်င ွ ရ9:ိ=ိ-င'်ပီး (၅)=:စ ် အတငွး် အြပည့အ်ဝ သးီပွင့၍် ပံ-မ:န ် ဝငေ်ငေွကာငး် ရ9:ိေစ =ိ-ငပ်ါသည။် 



အစမ်ိးေရာငလ်မ်း စိ-က်ပျိ1းနည်းပညာ 

နဂါးေမာက်သးီပင ် စိ-ကပ်ျိ1းြခငး်သည ် ပ)ေ=းွ ေြခာကေ်သွHေသာ ေနရာေဒသ များတွင ် စိ-ကပ်ျိ1းရန ်
အထ)း သင့ေ်လျာ်ေသာ =:စ9်:ည ် သးီစားပင ် ြဖစပ်ါသည။် အသင့အ်တင့ ် ဆားေပါက ် ေနရာများ 
တငွလ်ညး် ေအာငြ်မငစ်ွာ စိ-ကပ်ျိ1း=ိ-င ် ပါသည။် ြမနမ်ာြပည ် ေနာငခ်ျိ1'မိ1Hနယ ် =:င့ ် ပ-ပVါးေတာင ်
ေဒသတငွ ်စးီပာွးြဖစ ်ေအာငြ်မငစွ်ာ စိ-ကပ်ျိ1း ေနသညက်ိ- ေတွH 9:ိရ ပါသည။် နဂါးေမာကပ်ငက်ိ- အြခား 
သးီ=:မံျား =:င့ ်အတ) တဲွ၍ ေအာငြ်မငစ်ာွ စိ-ကပ်ျိ1းြခငး် သစေ်တာဌာန =:င့ ်ေပါငး်၍ စိ-ကပ်ျိ1းြခငး်များ 
ကိ-လညး် စးီပာွးြဖစ ်ြပ1လ-ပ်=ိ-င ်ပါသည။် 

 

စးီပွားြဖစစ်ိ-ကပ်ျိ1းြခငး် ။           ။ နဂါးေမာကပ်ငသ်ည ်အြခားေသာ မျိ1း=ယွ်တ) 9:ားေစာငး်ြပသာဒ၊် 
ပဒ-မXာပငမ်ျား =:င့ ်မတ)ဘ ဲမိ-းေရချိန ်လကမ် (၂၀) မ: လကမ်(၈၀)ခန ့ ်လိ-အပ်ပါသည။် အလနွအ်မငး် 
မိ-းများပါက အပငွ့မ်ျား ေYကကျြခငး်၊ အသးီငယ်များ ပ-ပ်၍ ေYကကျြခငး်များ ြဖစ=်ိ-င ် ပါသည။် 
အသင့ေ်တာ်ဆံ-း ေရေြမ သဘာဝကိ- အေသးစတိ ်9:ငး်လငး် ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

 

 



အစမ်ိးေရာငလ်မ်း စိ-က်ပျိ1းနည်းပညာ 

ေြမအမျိ1းအစား 

နဂါးေမာက်ပငက်ိ- ေြမအမျိ1းအစား များစာွတွင ် ေကာငး်မနွစ်ာွ စိ-ကပ်ျိ1း=ိ-င ် ပါသည။် အေရး7ကးီ 
သညမ်:ာ ေရမဝပ်ရန ် ေရစးီေကာငး် ေစေသာ သ=ဲ-နး်ေြမပ ွ တငွြ်ဖစရ်န ် လိ-သည။် ေြမေဆးွများစွာ 
ပါဝငေ်သာ သ=ဲ-နး်ေြမကိ- =:စသ်ကပ်ါသည။် အနညး်ငယ ် အချOဓါတ ် ေပါကေ်သာ ေြမတငွ ်
နဂါးေမာက်ပင ် စိ-က်ပျိ1းထားသညက်ိ-လညး် ေတွH =ိ-င ် ပါသည။် စိ-က်ပျိ1းသ)၏ ဂ1-စိ-ကမ်9၊ 
ကNမး်ကျငမ်9ကိ- တည၍် အနညး်ငယ ် ဆားဓါတပ်ါေသာ ေြမတွငလ်ညး် ေအာငြ်မငစွ်ာ စိ-က်ပျိ1း=ိ-င ်
ပါသည။် 

 

နဂါးေမာက်ပငပ်ျိ1းြခငး် 

နဂါးေမာက်ပငက်ိ- (၁) အေစ့မ: ပျိ1းြခငး်၊ (၂) ကိ-ငး်ြဖတ ်စိ-က်ပျိ1းြခငး် ဟ)၍ အဓကိ နညး်=:စမ်ျိ1းြဖင့ ်
စးီပွားြဖစ ်စိ-က်=ိ-ငပ်ါသည။် 

 

အေစ့မ:ပျိ1းြခငး် 

အေစ့မ: ပျိ1းရာတငွ ် နဂါးေမာက ် မခိငပ်ငမ်: ေရွးချယ် ထားေသာ ရင့မ်:ည့သ်ည့ ် အသးီမ: အေစ့ကိ- 
ယ)ရပါမည။် အေစ့များကိ- ေရေဆး'ပီး သ=ဲံ-းေြမ သိ-မ့ဟ-တ ် သ=ဲံ-း =:င့ ် ေြမေဆးွ ေရာထားေသာ 
ေြမတငွ ် အေညJာင့ ် ေပါက်ေစပါ။ ေြမကိ- ေရစတွစ်ိ- ေနပါေစ။ အေစ့များသည ် (၃-၄)ရက ် တငွ ်
အေညJာင့မ်ျား စေပါက ် လာပါ မည။် အေစ့များ အေညJာင့ ် ေပါက'်ပီး (၄-၅)ရက ် သတU ပတ ်
အ$ကာတငွ ် အိ-းတငွ ် ထည့၍် ပျိ1းရပါမည။် အိ-းများ=:င့ ် ပျိ1းထားေသာ နဂါးေမာက်ပငက်ိ- (၉)လ 
(၁၀)လအ$ကာတငွ ် ေြမချ စိ-က=်ိ-င ် ပါသည။် ဤစနစသ်ည ် 1ိ-း9:ငး်၍ လယွက်)ေသာ်လညး် 
မ)ရငး်အပင၏် အရညအ်ေသးွ မ:ေီအာင ်ရ9:ိေနမ9 မေသချာပါ။ ဝတမ်9နက်)းြခငး် သေဘာ သဘာဝ အရ 
အြခား မျိ1းကဲွများ=:င့ ် ေရာတတ်ပါသည။် ထိ-အ့ြပင ် အေစ့မ: စိ-ကပ်ျိ1းြခငး် သည ် အချိန$်ကာမ:သာ 
သးီပငွ့ ် ပါသည။် ငါး=:စ ် ေြခာက=်:စ ် $ကာေအာင ် အချိနယ်)တတ ် ပါသည။် ကိ-ငး်ြဖတ် စိ-ကပ်ျိ1းြခငး် 
ထက ်အချိနမ်ျားစွာ $ကာြမင့ ်ပါသည။် စးီပွားြဖစ ်စိ-က်ပျိ1းရန ်သင့ေ်တာ် ေသာနညး် မဟ-တ်ပါ။ 
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ကိ-ငး်ြဖတစ်ိ-ကပ်ျိ1းြခငး် 

အလယွက်)ဆံ-း၊ ေဈးအချိ1ဆံ-း၊ အသင့ေ်တာ်ဆံ-း မျိ1းပာွးရနမ်:ာ ကိ-ငး်ြဖတ ် များကိ- စိ-ကပ်ျိ1းြခငး်ပင ်
ြဖစပ်ါသည။် နဂါးေမာကပ်င ်သးီပငွ့'်ပီး တစ=်:စ ်မ: =:စ=်:စ ်အ$ကာ ကိ-ငး်ရင့'်ပီး ချိနမ်: စ၍ ကိ-ငး်ြဖတ် 
စိ-ကပ်ျိ1း=ိ-င ်ပါသည။် 

 

 

ကိ-ငး်ြဖတ်၍ ပျိ1းြခငး်ကိ- တစ=်:စပ်တလ်ံ-း ပျိ1း=ိ-င ် ေသာ်လညး် အများအားြဖင့ ် အသးီသးီေသာ 
ရာသကီ-န ် ဆံ-း'ပီးမ:သာ အကိ-ငး်ြဖတြ်ခငး်၊ ပျိ1းြခငး် အလ-ပ်ကိ- ြပ1လ-ပ် $ကပါသည။် အဝါေရာင ်
အြဖ+ေရာင ် အစ9:ိသြဖင့ ် နဂါးေမာက်ပင၏် မ)လ သဘာဝ အေရာင ် အစမိး်ေရာင ် မဟ-တေ်သာ 
အကိ-ငး်များကိ- ြဖတ်၍ အပငေ်ပါက ် ပျိ1းြခငး် မြပ1လ-ပ် သင့ပ်ါ။ စိ-ကပ်ျိ1းရန ် အတွက ်
ကိ-ငး်ြဖတြ်ခငး်ကိ- နနံက်ခငး်တငွ ် ြပ1လ-ပ် သင့သ်ည။် ကိ-ငး်ြဖတ ် စိ-က်ပျိ1းရန ် အတကွ ် နဂါးေမာက် 
ကိ-ငး်ြဖတရ်ာတငွ ်အ9:ည ်တစေ်ပမ: တစေ်ပခွဲခန ့ ်ြဖတ်သင့ ်ပါသည။် ကိ-ငး်ြဖတ် 9:ညလ်Cင ်9:ညသ်လိ- 
အြမစသ်စမ်ျား ထကွေ်ပ.မ9၊ အရွက ်=:င့ ်အတက ်ေပါက်မ9များ ပိ-ြမနပ်ါသည။် အကိ-ငး်ြဖတ ်ထတဲငွ ်
သိ-ေလ:ာငထ်ားေသာ ေရ=:င့ ်အစာေ$ကာင့ ်ြဖစပ်ါသည။် အကိ-ငး်များကိ- ြဖတ်ရာတွင ်ေအာကေ်ြခကိ- 
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အနညး်ငယ ် ေရွေစာငး်၍ ြဖတေ်လ ့ ြဖတထ် 9:ပိါသည။် 
ကိ-ငး်ရင့မ်ျား သည ် ကိ-ငး်=- များထက ် ပိ-၍ အငး်ဆကပိ်-း 
များ=:င့ ် အြခား ေဘးဒဏမ်ျားကိ- ခ=ံိ-ငရ်ည ် 9:ပိါသည။် 
ကိ-ငး်ြဖတမ်ျားကိ- မ9သိတ်ေဆးတွင ်တိ- ့'ပီးမ: စိ-က်ပါက မ9ေိရာဂါ 
ကာကွယရ်ာ ေရာကပ်ါသည။် ထိ-အ့ြပင ် ကိ-ငး်ြဖတ ◌မ်ျားကိ- 
ေအး၍ ေြခာက်ေသွHေသာ ေနရာများတငွ ် (၅)ရကမ်: 
(၇)ရကခ်န ့ ်ထား'ပီးမ: စိ-ကေ်လ ့9:ိပါသည။် ကိ-ငး်ြဖတ် များကိ- 
စိ-ကက်ငွး် ထတဲငွ ်တိ-က1်ိ-က် စိ-က်=ိ-င ်ေသာ်လညး် အရိပ်တငွ ်
ပျိ1းအတိ ် သိ-မ့ဟ-တ ် အိ-း=:င့ ် ေြမေဆးွထည့၍် အြမစ ်
ထကွလ်ာရန ်ပျိ1း'ပီးမ:သာ စိ-က်ေလ ့9:ိပါသည။် 

အကိ-ငး်ြဖတမ်ျားမ: အြမစထ်ကွ ် ြမနေ်စရန ် အြမစပ်ာွးေသး သိ-မ့ဟ-တ ် အြမစထ်ကွ ် ေစေသာ 
ေဟာ်မ-နး်ေဆးတွင ်=:စ'်ပီးမ: စိ-က်ပါက အြမစထ်ကွ ်ြမနပ်ါသည။် ရက ်၄၀-၅၀ ခန ့$်ကာမ: အြမစထ်ကွ ်
ေသာ နဂါးေမာက် အကိ-ငး်ြဖတ်သည ်၁၀-၁၅ရက ်အ$ကာတငွ ်အြမစ ်ထကွလ်ာ=ိ-င ်ပါသည။် 

 

အြမစထ်ကွ ်ေစေသာ ေဟာ်မ-နး်ေဆး 

နဂါးေမာက်ပင ် အကိ-ငး်ြဖတ်ကိ- စိ-စတ်ွေစ'ပီး အြမစထ်ကွ ် ေစေသာ ေဟာ်မ-နး် အမ9န ့တွ်င ် (၁၀) 
စက̂န ့ခ်န ့ ်=:ပ်'ပီးမ: စိ-ကလ်Cင ်အတကထ်ွကြ်ခငး် ြမန'်ပီး သနစ်မွး်ေသာ အြမစပ်ာွးများ (၄)လမ:(၆)လ 
အတငွး် ထကွ9်:ိပါမည။် အတကမ်ျား သညလ်ညး် တရက ် လCင ် တစလ်ကXခန ့ ် 9:ညထ်ကွ ် ပါမည။် 
ကိ-ငး်ြဖတမ်ျားကိ- ခရီးေဝးသိ- ့ တငပိ်-လ့Cင ် ေရစိ-ေသာ စက̂+ သိ-မ့ဟ-တ ် အဝတစ် =:င့ ် ရစပ်တ၍် 
ပိ-သ့င့ပ်ါသည။် မလိ-အပ်ေသာ ေရေြခာကေ်သွH ြခငး်မ: ကာကယွရ်န ် ြဖစသ်ည။် ကိ-ငး်ြဖတ် စိ-က်ပျိ1း 
ထားေသာ ပျိ1းပငေ်ပါက် အိ-းများကိ- ေရအနညး်ငယ ် ေလာငး်ေပး =ိ-ငေ်သာ်လညး် ေရဝပ်၍ 
အပငပ်-ပ်ြခငး် မြဖစေ်စရန ်ဂ1-စိ-ကရ် ပါမည။် နဂါးေမာက ်ပျိ1းပငမ်ျား၏ အြမစမ်ျားသည ်ပျိ1းအတ်ိ 
သိ-မ့ဟ-တ ်အိ-း၏ ေအာကေ်ြခမ: ေဖာကထ်ကွ၍် ေြမသိ- ့ စိ-က်ဝငြ်ပန ့ပ်ာွး လာ=ိ-င ်ပါသြဖင့ ်ပျိ1းပငမ်ျား 
ေြမချရန ် အချိနမ်:ာလညး် အေရး7ကးီပါသည။် ပျိ1းပငမ်ျားကိ- အြမင့ခ်ံ-တငွ ် တငထ်ားြခငး်၊ အမာခံ 
မျက်=:ာြပင ် ေပ.တငွ ် တင၍် စိ-က်ပျိ1းသင့ ် ပါသည။် နဂါးေမာက်ပငက်ိ- ကိ-ငး်က)း ကိ-ငး်ဆကြ်ခငး် 
နညး်ြဖင့ ် မျိ1းပာွး =ိ-ငေ်သာ်လညး် အများအားြဖင့ ် လယွက်) 1ိ- း9:ငး်ေသာ ကိ-ငး်ြဖတ ် စိ-ကပ်ျိ1းြခငး် 
နညး်ကိ-သာ သံ-းပါသည။် ကိ-ငး်က)းြခငး်ြဖင့ ် မျိ1းရငး်တ)ေသာ အ1ိ-ငး်ပငက်ိ- နဂါးေမာက်ပငြ်ဖင့ ်
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မျိ1းပာွး=ိ-ငသ်ညက်ိ- စာေတွHအေနြဖင့ ်ေလလ့ာ=ိ-င ်ေသာ်လညး် လကေ်တွHတငွ ်စမး်သပ် စိ-ကပ်ျိ1းြခငး် 
မ9:ိေသးပါ။ 

 

ပျိ1းပငမ်ျားစိ-ကပ်ျိ1းြခငး် 

 

ပျိ1းပငမ်ျား၊ နဂါးေမာက ်ကိ-ငး်ြဖတမ်ျားကိ- တစေ်နရာတငွ ်စ-စညး်၍ ပျိ1းခငး် အြဖစ ်ြပ1လ-ပ်ြခငး်ြဖင့ ်
ေြမသားကိ- လယွက်)စာွ ြပ1ြပင=်ိ-ငြ်ခငး်၊ လယွက်)စာွ ေရေလာငး်=ိ-ငြ်ခငး်၊ အလငး်ေရာငကိ်- လယွက်)စာွ 
ေပး=ိ-ငြ်ခငး် စသည့ ်အကျိ1းေကျးဇ)း များ ရပါသည။် 
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ကိ-ငး်ြဖတ ် စိ-က်ပျိ1းြခငး်ကိ- မိ-းရာသ ီ မေရာကမ် ီ သံ-းလခန ့ ် 7က1ိတင၍် ပျိ1းသင့သ်လိ- အမ:နတ်ကယ် 
စိ-ကပ်ျိ1းမည့ ် ေနရာ=:င့ ် မလ:မး်မကမး် အနးီတွင ် ြပ1လ-ပ်ြခငး် အားြဖင့ ် သယယ်) ပိ-ေ့ဆာငခ် 
သကသ်ာေစသည။် အပျက်အစးီ သကသ်ာေစ ပါသည။် ပျိ1းပငမ်ျားကိ- သကတ်မ်း =-စOတငွ ်
သင့ေ်တာ်ေသာ အရိပ် ြပ1လ-ပ်ေပး ရပါမည။် အပငက်ိ-ငး်ြဖတ ် ေရွးချယ်ရာတွင ် သနစ်မွး်၍ 
အစမိး်ရင့ေ်ရာင ်9:ိေသာ အတက ်ကိ-ငး်ြဖတမ်ျား ကိ-သာ သံ-းရပါမည။် တစဆ်ယမီ်တာ ( ၃၂ ေပခန ့ ်) 
ပတလ်ည ်ေြမကွက်လပ် 9:ိေသာ ပျိ1းဥယျာO တစခ်-တငွ ်ပျိ1းပင ်တစေ်ထာင့ ်တစရ်ာခန ့ ်ဆံပ့ါမည။် 

 

 

 

ပျိ1းပင ် ကိ-ငး်ြဖတ ် အချိ1Hသည ် အြမစမ်ပွား၊ အတကမ်ေပါက ် ြဖစ=်ိ-င ် ပါသြဖင့ ် လိ-အပ်သည့ ်
ပမာဏထက ် ပိ-၍ ပျိ1းရမည ် ြဖစပ်ါသည။် မမိ ိ လိ-အပ်မည့ ် အပငေ်ပါက ် ပမာဏ =:င့ ် ပျိ1းရမည့ ်
အကိ-ငး်ြဖတ ်ပမာဏသည ်အေရး7ကးီ ပါသည။် 
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ေြမချစိ-က်ပျိ1းြခငး်။         ။ နဂါးေမာကပ်ငသ်ည ် ေနေရာငြ်ခညကိ်- =:စသ်က ် သြဖင့ ်
ကငွး်ြပငက်ျယ်တငွ ်စိ-ကပ်ျိ1းသင့ ်ပါသည။် အရိပ်ကျေသာ ေနရာတငွ ်မစိ-က်ပျိ1း သင့ပ်ါ။ သနံနး်7ကိ1း 
သိ-မ့ဟ-တ ် ဝိ-ငယ်ာ7ကိ1း သံ-း၍ နဂါးေမာက်ပငက်ိ- မချညတ်-တ် သင့ပ်ါ။ သနံနး်7က1ိးသည ်
နဂါးေမာက်ပငက်ိ- ထခိိ-က် ြပတ်ကျေစ သလိ- သေံချး တက၍် ပျကစ်းီသာွး သြဖင့ ် $ကာ9:ည ်မခံပါ။ 
အ-တန်ရံံ၊ သစပ်င ်စသညတ်ိ-က့ိ- တွယတ်က်၍ ဥယျာOြခံေြမတငွ ်နဂါးေမာကပ်င ်စိ-ကပ်ျိ1းြခငး်သည ်
အပင ် အနညး်ငယသ်ာ စိ-က်ပျိ1း=ိ-င ် ပါမည။် စးီပွားြဖစ ် စိ-ကပ်ျိ1းရာတငွ ် ကွနက်ရစတ်ိ-င၊် အ-တတ်ိ-င၊် 
သစမ်ာ သစသ်ားတိ-ငမ်ျား တနး်များကိ- သံ-း၍ စိ-က်ပျိ1း ရပါမည။် နဂါးေမာက်တိ-င ်များသည ်အပင၏် 
အေလးချိနက်ိ- ခ=ံိ-ငရ်န ် ေတာင့တ်ငး် ရမည ် ြဖစသ်လိ- လ)ြဖင့ ် ဝတ်မ9နက်)းြခငး်၊ အသးီခ)းြခငး် 
ြပ1လ-ပ်=ိ-ငရ်န ်လံ-ေလာကေ်သာ ဝငလ်မ်း၊ ထကွလ်မး် 9:ိရပါမည။် စာေရးသ)၏ ြခမံ: နဂါးေမာက်အဖ)း၊ 
အပငွ့င် ံ-၊ အပငွ့ ်စသည ်တိ-=့ :င့ ်အတ) နဂါးေမာက ်အပင ်တိ-က့ိ- ြပသထား ပါသည။်သကံ)  
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သကံ) ကွနက်ရစတ်ိ-ငြ်ဖင့ ်စိ-ကပ်ျိ1းြခငး် ဓာတပံ်- - ေကျာ်=ိ-င ်

နဂါးေမာက်ပငမ်ျားကိ- ေြမြခ စိ-က်ပျိ1းရာတငွ ် တိ-ငစ်ိ-က၍် တိ-ငေ်ဘး ပတ်လညတ်ငွ ် စိ-က်ပျိ1း 
ေသာနညး်ကိ- စာေရးသ) အေန=:င့ ် =:စသ်က ် ပါသည။် စာေရးသ)၏ ြခ ံ တစတ်ိ-င=်:င့ ် တစတ်ိ-င ်
တစဆ်ယေ်ပ ပတလ်ညြ်ခား၍ စိ-က်'ပီး တိ-ငကိ်- ေြမတွင ် တစေ်ပမ: တစေ်ပခွဲ အထ ိ စိ-က်ပါသည။် 
သကံ) ကွနက်ရစတိ်-င ် များကိ- သံ-း$ကသလိ- အ-တတ်ိ-ငမ်ျား ကိ-လညး် သံ-း$ကပါသည။် 
ကနွက်ရစတ်ိ-ငက်ိ- ခ-=:စေ်ပခန ့ ်ေလာငး်ေလ ့9:ိပါသည။်  
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 အ-တတ်ိ-ငြ်ဖင့ ်စိ-က်ပျိ1းြခငး် ဓာတပံ်- - ေကျာ်=ိ-င ်

ကနွက်ရစတ်ိ-င ်တစလ်ံ-းလCင ်နဂါးေမာကပ်င ်တစပ်ငမ်: ေလးပင ်အထ ိစိ-ကေ်လ ့9:ိပါသည။် မိ-းဦးကျ 
ရာသတီငွ ်စိ-က်ေလ ့9:ိေသာ်လညး် ေရေလာငး် =ိ-ငလ်Cင ်တစ=်:စပ်တ်လံ-း စိ-က်ပျိ1း=ိ-င ်ပါသည။် ေရကိ- 
မနကခ်ငး် ြဖစေ်စ၊ ညေနခငး် ြဖစေ်စ ေပးေလာငး် သင့သ်ည။် စာေရးသ)၏ နဂါးေမာက်ြခံတငွ ်
အပင၏် အြမစ ်အနးီသိ- ့ ေရပိ-ကင်ယ ်သယွ၍် ေရတိ-က1်ိ-က ်ေလာငး်ေသာ စနစက်ိ- သံ-းပါသည။် 

ကိ-ငး်ြဖတေ်ပးြခငး်  

နဂါးေမာက်ပငသ်ည ်လျငြ်မနစ်ာွ 7ကးီထာွးေသာ အပငြ်ဖစသ်ည။် တိ-င၏် ထပ်ိသိ- ့ တစ=်:စခ်န ့ ်အတငွး် 
ေရာက9်:ိမည ် ြဖစသ်ည။် နဂါးေမာကပ်ငကိ်- တိ-င=်:င့ ် ေကာငး်မနွစ်ာွ တွယက်ပ် ေနေစရန ်ေလCာ်ြဖင့ ်
ခပ်ေချာငေ်ချာင ် စညး်ေပးရ ပါမည။် စာေရးသ) အေန=:င့ ် သငအ်)ေလCာ် ကိ-သံ-းပါသည။် 
အကိ-ငး်အတက်ကိ- ချနထ်ား၍ ေဘးတိ-က် ထကွေ်သာ အတကမ်ျားကိ- ကိ-ကြ်ဖတ်ပစ ်ပါသည။် 
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သငအ်)ကိ- အသံ-းြပ1'ပီး အပငက်ိ- တိ-ငသ်ိ- ့ ကပ်ချညထ်ားပံ- ဓာတပံ်- - ေကျာ်=ိ-င ်

အကိ-ငး်အတက်များ ထကွလ်ာ'ပီးေနာက် နဂါးေမာက် ပငစ်ညက်ိ- ေလဝငေ်လထက်ွ 
မေကာငး်ေစြခငး်၊ ေနေရာငြ်ခည ် မကျေရာက ်ေစြခငး် ြဖစပ်ါက မ9ေိရာဂါ ြဖစေ်စပါသည။် ေရာဂါ 
ကျေရာကေ်သာ၊ ရိပ-ပ်ေသာ ကိ-ငး်များကိ- ြဖတေ်တာကြ်ခငး်၊ ရိပ-ပ်ေနေသာ အသားကိ- ဓါး =:းီြပား=:င့ ်
ြခစခ်ျ၍ ေကာပ့ါးေအာက်ဆိ-ဒပ်ါ မ9သိတ်ေဆး=:င့ ် လိမ်းေပးြခငး်၊ မ9သိတ်ေဆး မ:နမ်:န ် ဖျနး်ြခငး် 
ြပ1လ-ပ်ရပါသည။်  
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နဂါးေမာက် ကိ-ငး်များကိ- ြဖတရ်ာတငွ ်သံ-းဆင့မ်: ေလးဆင့ ်ကိ-ငး်အားလံ-းကိ- ြဖတထ်-တ် သင့ပ်ါသည။် 
ကိ-ငး်ြဖတရ်ာ များကိ-လညး် မ9ေိရာဂါမ: ကာကွယရ်န ် မ9သိတ်ေဆး တစခ်-ခ- သံ-းသင့ ် ပါသည။် 
ကိ-ငး်ြဖတစ်ြဖတ်န များကိ- မ9ေိရာဂါ မကျေစရန ် စိ-က်ကငွး် အြပငသ်ိ- ့ စနွ ့ြ်ပစြ်ခငး်၊ အပငေ်ပါက် 
ြပနပ်ျိ1းြခငး် =:င့ ်ေြမေဆးွ ြပ1လ-ပ်ရာတငွ ်သံ-းြခငး် စသညတ်ိ- ့ ြပ1လ-ပ်ပါသည။် 

ေရေလာငး်ြခငး် 

နဂါးေမာက်ပငသ်ည ် မိ-းေခါငေ်ရ9:ား အရပ်ေဒသတွင ် ေပါကေ်ရာကေ်သာ အပငမ်ျိ1း=ယ်ွ 
ြဖစေ်သာ်လညး် အပင7်ကီးထာွးရန ် ေရအေြမာက်အများ လိ-ပါသည။် နဂါးေမာကြ်မစ်သည ်
ေြမမျက=်:ာြပင ် အေပ. ေြမလ/ာတငွ ် ေြခာကလ်ကမ်မ: တစေ်ပပတဝ်နး်ကျင ် အတွငး်တငွ9်:ိ'ပီး 
ေဘးပတပ်တလ်ညသ်ိ- ့ ြဖာထက်ွပါသည။် ေရေပးသငွး်ေသာ စနစသ်ည ် အြမစပ်တ်လည9်:ိ 
ေြမသားကိ- လံ-ေလာက်ေသာ စိ-ထိ-ငး်ဆေပး=ိ-ငရ်မည ် ြဖစသ်လိ- ေရမဝပ်ေစရပါ။ အထ)းသြဖင့ ်
ေ=ရွာသတီွင ် ေရေလာငး်ရန ် လိ-အပ်ပါသည။် မိ-းေရချိနလ်ကမ် ငါးဆယမ်: လကမ် တစရ်ာ 
ရွာသနွး်ေသာ အရပ်ေဒသများတငွ ် မိ-းပံ-မ:န ် ရွာသနွး်ပါက ေရေလာငး်ြခငး်ကိ- အေရးတ7ကီး 
မလိ-အပ်ပါ။ ေြခာက်ေသွHေသာ ေ=ရွာသတွီငသ်ာ အပင7်ကးီထာွးမ9 အသးီ=9နး် ေကာငး်မွနရ်နအ်တကွ် 
ေရမ:နမ်:နေ်လာငး်ေပး သင့ပ်ါသည။် ေ=ရွာသတီငွ ် ေရခနး်ေြခာကြ်ခငး်၊ ေရေလာငး်ရန ်
ပျက်ကကွြ်ခငး်တိ-သ့ည ်သးီ=9နး်ကျဆငး်ြခငး်၊ အသးီေသးြခငး်တိ- ့ ြဖစေ်စပါသည။် အ$ကမ်းအားြဖင့ ်
ဆိ-ရေသာ် ပနး်ပငွ့ရ်ာသ ီ မေရာက်မ:ီ ေ=ရွာသတီွင ် ပ)းေ=းွ ေြခာကေ်သွHေသာ ရာသဦတ-လိ-အပ်သလိ- 
ပနး်ပငွ့ရ်ာသ=ီ:င့ ် အသးီရာသတီိ-တွ့င ် လံ-ေလာကေ်သာ စိ-စပ်ွမ9 9:ိရပါ မည။် နဂါးေမာကစ်ိ-ကရ်ာတငွ ်
မလိ-လားအပ်ေသာ ေရြပတလ်ပ်မ9၊ ပ)ြပငး်ေြခာကေ်သွH မ9များ 9:ိပါက သးီ=9နး်နညး် ြခငး်၊ အသးီအရွယ် 
ပမာဏ ေသးငယြ်ခငး်များ ြဖစေ်စပါသည။် 

 

ေရပိ-ကင်ယသ်ွယ၍် ေရတိ-က1်ိ-က ်ေလာငး်ေသာစနစ ် ဓာတ်ပံ-- ေကျာ်=ိ-င ်
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ပနး်မပွင့မ်: ီ အချိနတွ်င ် အသင့အ်တင့ ် ေြခာကေ်သွHေသာ အချိန9်:ိလCင ် ပနး်ပိ-၍ ပငွ့ပ်ါသည။် 
ေြမသားအေန =:င့ ် လံ-ေလာကေ်သာ စိ-ထိ-ငး်ဆ၊ စတ်ွစိ-မ9 9:ိရပါမည။် နဂါးေမာက်သးီေနချိနတ်ငွ ်
အလနွေ်ြခာကေ်သွH ြခငး်=:င့ ် ေရ အလနွမ်ျားြခငး်၊ ရာသ=ီ:င့ ် $က1ံရပါက အသးီကွြဲခငး်၊ 
ေYကကျြခငး်များ ြဖစတ်တပ်ါသည။် ထိ-ေ့$ကာင့ ် သးီ=9နး်ေကာငး် ေစရန ် ေရပံ-မ:နေ်လာငး်ရပါမည။် 
ေကာငး်မနွေ်သာ ေရေလာငး်စနစ=်:င့ ် သင့ေ်တာ်ေသာ ေြမသားစိ-စတွမ်9 ထနိး်သမ်ိးြခငး်သည ်
အလနွအ်ေရး7ကီးပါသည။် ေကာက1်ိ-းေြခာက၊် သစခ်က်ေြခာက်များကိ- နဂါးေမာကပ်င ်ေြခရငး်တငွ ်
စ-ပံ-ေပးြခငး်ြဖင့ ် ေြမသားအပ)ချိနကိ်- ေလCာခ့ျေပး=ိ-ငသ်လိ- ေြမသား၏ စိ-ထိ-ငး်ဆ၊ ေရကိ-လညး် 
ထနိး်သမိ်းေပးပါသည။် သိ-ေ့သာ် ပ)ြပငး်ေသာ ေြမသားတငွ ် စပ်ွစိ-ေအးြမေသာ ေနရာသည ်
ပ-ရွကဆ်ပ်ိ=:င့ ်အြခား ေြမေအာငး်ပိ-းမ /ားများ၏ နားခိ-အသိ-ကအ်မိြ်ပ1လ-ပ်စရာ ြဖစသ်ာွးတတ်ပါသည။် 
နဂါးေမာက်ပင၏် အြမစမ်ျားကိ- ပ-ရွက်ဆတ်ိ=:င့ ် ချများက ကိ-ကြ်ဖတ်စားေသာက်ြခငး်ြဖင့ ်
နစန်ာဆံ-း19 ံးမ9ကိ-လညး် ြဖစေ်စပါသည။် 

 

နဂါးေမာက်ပင၏် အြမစမ်ျားကိ- ပ-ရွက်ဆတိ=်:င့ ် ချများက ကိ-ကြ်ဖတစ်ားေသာကြ်ခငး်    ဓာတပံ်-- 
ေကျာ်=ိ-င ်



အစမ်ိးေရာငလ်မ်း စိ-က်ပျိ1းနည်းပညာ 

ဓါတေ်ြမဩဇာ အသံ-းြပ1ြခငး် 

နဂါးေမာက်ပင ်စိ-က်ပျိ1းရာတွင ်ေအာ်ဂနဲစ ်ေြမဩဇာ၊ ေြမေဆွးသည ်အေကာငး်ဆံ-း ြဖစေ်သာ်လညး် 
ဓါတ ်ေြမဩဇာကိ-လညး် အသံ-းြပ1ရပါသည။် ဓါတေ်ြမဩဇာ အသံ-းြပ1ပံ-မ:ာ တစေ်နရာ=:င့ ်တစေ်နရာ 
မတ)ည$ီကပါ။ ေြမ အမျိ1းအစား၊ ရာသဦတ- အေ$ကာငး်အရာများစာွေပ.တငွ ်
ကွြဲပားြခားနား$ကပါသည။် အပငသ်က်တမး် =-စOတွင ် ဓါတေ်ြမဩဇာ အချိနမ်:နထ်ည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်
အပင7်ကးီထာွးမ9ကိ- များစွာ အေထာကအ်က) ြဖစေ်စပါသည။် ထိ-ငဝ်မ်တငွ ်9: ိနဂါးေမာကြ်ခံများတငွ ်
နဂါးေမာက် တစပ်ငလ်Cင ် ၄-လတစ7်ကမိ်၊ =ာွးေချး ၄- ကီလိ-ဂရမ=်:င့ ် ၁၃-၁၃-၁၃ဓါတ ် ေြမဩဇာ 
၁၀၀-ဂရမ် သံ-းပါသည။် ဟာဝိ-ငရ်ီတငွ9်:ိ နဂါးေမာက်ြခံများတငွ ် ၁၆-၁၆-၁၆ ဓါတေ်ြမဩဇာကိ- 
၁၈၀-၂၃၀ ဂရမ်ကိ- နဂါးေမာက် တစပ်ငလ်Cင ် ၄-၆လတစ7်ကမိ ် ထည့ပ်ါသည။် ထိ- ့ြပင ် ထံ-းဓါတ=်:င့ ်
အနည်လိ- အာဟာရ ဓါတ်များကိ-လညး် အသးီတငရ်န၊် အသးီ7ကးီထာွးရန ်ထည့$်ကပါသည။် 

နဂါးေမာက်ပငသ်ည ်အသးီသးီရန၊် အသးီ7ကးီထာွးရန ်=ိ-င7်တ1ိဂျငဓ်ါတ ်လိ-အပ်မ9 နညး်ပါးသာွးေသာ 
ေ$ကာင့ ် ဓါတေ်ြမဩဇာကိ- (၀-၁၀-၁၀) သိ-မ့ဟ-တ ် (၂-၁၀-၁၀) အစ9:ိေသာ ဓါတ်ေြမဩဇာကိ- 
သံ-းရပါသည။် ဗီယကန်မ=်ိ-ငင်တွံင ်သံ-း=:စေ်အာက ်သကတ်မး်9:ိ နဂါးေမာက ်ပငင်ယမ်ျားကိ- =ာွးေချး 
(၁၀-၁၅) ကီလိ-ဂရမ=်:င့ ်စ)ပါ ေဖာစ့ဖိတ် ၁၀၀ ဂရမ် ထည့ေ်ပးပါသည။် 

ပထမ (၂)=:စတ်ငွ ်အပငတ်စပ်ငစ်အီတွက ်ယ)ရီးယား ပ-လဓဲါတေ်ြမဩဇာ (၃၀၀) ဂရမ်=:င့ ်(၁၆-၁၆-
၈) 9:ိ ဓါတေ်ြမဩဇာမ:ာ (၂၀၀) ဂရမ် ထည့ေ်ပးပါသည။် ေြမဩဇာထည့ရ်ာတငွ ်
နဂါးေမာက်ပငစ်ိ-က်'ပီး တစလ်အ$ကာ၊ (၆)လအ$ကာ=:င့ ် တစ=်:စအ်$ကာတငွ ် အချိနမ်:န ်
ထည့ေ်ပးေလ9့:ိပါသည။် နဂါးေမာက ်ပငသ်ငတ်နး် သံ-း=:စ=်:င့ ်အထက9်:ိ အပငမ်ျားကိ- တစပ်ငလ်Cင ်
=ိ-င7်တ1ိဂျင ်(၅၄၀)ဂရမ်၊ ပိ-တက်ဆယီမ ်ေအာကဆ်ိ-ဒ ်(၃၀၀)ဂရမ်=:င့ ်ေဖာ ့စပရပ်ေအာက်ဆိ-ဒ ်(၇၂၀) 
ဂရမ်=9နး် =:စစ်O ထည့ေ်ပးရပါသည။် ထိ-အ့ြပင ် =ာွးေချးေဆးွ (၂၀) ကီလိ-ဂရမက်ိ- နဂါး 
ေမာကတ်စပ်ငစ်အီတွက် ထည့ေ်ပးရပါမည။် ေြမဩဇာထည့ရ်ာတွင ် တစ=်:စလ်Cင ် ေလး7ကမိခ်ွဲ၍ 
ထည့ေ်ပးေလ ့ 9:ိပါသည။် တတယိအ7ကမိ်ကိ- သးီကငး်စေလးများ စတငခ်ျိနတ်ငွ ်
ထည့ေ်ပးေလ9့:ိပါသည။် သရီိလကာ̀=ိ-ငင်တံငွ ်ေတာ ့နဂါးေမာကပ်ငကိ်- ေြမဩဇာထည့ြ်ခငး်အတNက် 
သတမ်:တထ်ားေသာ လမ်းa/နခ်ျက ် မေတွHရပါ။ ဓါတေ်ြမ ဩဇာ (၁.၁.၂)ကိ- ၃၀-၄၀ ဂရမ်လCင ်
နဂါးေမာက်တစပ်င=်9နး် ထည့'်ပီး တစ=်:စလ်Cင ် သံ-း7ကမ်ိ ထည့ေ်လ9့:ိပါသည်။ အချိ1Hေနရာများတငွ ်
အထ)းေရာစပ်ထားေသာ (၁၅-၅-၁၅-၈)ဆာလဖာ (၁.၆) မဂcနဆီယီမ် အနညလ်ိ- အာဟာရ 
ဓါတ်ေြမဩဇာကိ- နဂါးေမာကတ်စပ်ငလ်Cင ်တ=:စ ် (၁၀၀)ဂရမ်=9နး် ထည့ပ်ါသည။်နဂါးေမာကပ်ငက်ိ- 
ဓါတေ်ြမဩဇာ မသံ-းဘ ဲ =ာွးေချး=:င့ ် ေြမေဆးွသဘာဝ ေြမဩဇာသံ-း၍ စိ-ကပ်ျိ1း=ိ-ငပ်ါသည။် 
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သဘာဝေြမဩဇာသံ-း ေအာ်ဂနဲစ ် နဂါးေမာကသ်းီသည ် ကျနး်မာေရး အေထာကအ်က)အြဖစ ်
ေဆးဘကဝ်င ်အသးီတစမ်ျိ1း အေန=:င့ေ်ဈးကွကဝ်င၊် ေဈးေကာငး်ဝငရ်ေသာ သးီ=: ံြဖစသ်ည။် 

 

နဂါးေမာက်သးီကိ- ရာသမီဟ-တ် သးီေစြခငး် ။             ။ နဂါးေမာကသ်းီကိ- ရာသအီလိ-က ်မဟ-တ်ဘ ဲ
အြခားြခံများတငွ ် မသးီမပွင့ေ်သာ အချိနတ်ငွ ် ပငွ့ေ်စသးီေစ ရနအ်တွက ် နညး်စနစမ်ျားကိ- 
တငွက်ျယလ်ယွ်က)စာွ ေတွHရခဲပါသည။် ထိ-ငဝ်မ်9:ိ စိ-ကပ်ျိ1းေရးြခံများတငွ ်လCပ်စစမ်းီ ကိ- အသံ-းြပ1၍ 
ေနည့ အလငး်အေမ:ာင ်ေြပာငး်လေဲပးြခငး်ြဖင့ ်ရာသမီဟ-တဘ် ဲပငွ့ေ်စသးီေစပါသည။် ည (၁၀) နာရ ီ
မ: မနက် (၂)နာရီအတွငး် ၁၀၀ ဝပ်မီးလံ-းများကိ- ၁.၂မီတာမ: ၁.၅မတီာြခား၍ အြမင့ ်၁.၈မတီာခန ့တ်ငွ ်
ထနွး်ေပးြခငး် ြဖစပ်ါသည။် ရာသမီဟ-တ်ဘ ဲသးီေသာ နဂါးေမာက်သးီသည ်အရွယ်7ကးီြခငး် အရသာ 
ချိ1ြခငး်=:င့ ် ေဈးေကာငး်ရ ြခငး် အကျိ1းေကျးဇ)းများ 9:ိပါသည။် အစ2ေရး=ိ-ငင်9ံ: ိ
နဂါးေမာက်ြခံများတငွမ်) ေဟာ်မ-နး်ေဆးများ (ဥပမာ growth regulators ( N-(2-chloro-4-
pyridinyl) - N-phenylurea (CPPU) and gibberellic acid ) သံ-း၍ ရာသ ီ မဟ-တ ်
သးီပငွ့ေ်စ=ိ-င$်ကပါသည။် 
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ေပါငး်ပငမ်ျားကိ- ထနိး်သမ်ိးြခငး် 

ေပါငး်ပင9်:ငး်လငး်ြခငး်သည ် အလွနအ်ေရး7ကးီပါသည။် ေပါငး်ပငမ်ျားသည ် ေရ=:င့ေ်ြမဩဇာကိ- 
ခွေဲဝစား သံ-းေသာေ$ကာင့ ် နဂါးေမာကပ်ငအ်တွက ် ေလCာန့ညး်ေစပါသည။်ေပါငး်ပငမ်ျားသည ်
ပ-ရွကဆ်တ်ိ၊ ြခစေသာ ပိ-းမ /ား များ၊ င:ကမ်ျား နားခိ-စရာ ြဖစေ်စ'ပီး ယငး်အငး်ဆက၊် ပိ-းမ /ားများက 
နဂါးေမာက်ပင၏် ပငစ်ည၊် အြမစမ်ျားကိ- ကိ-ကြ်ဖတ် စားေသာက ်ဖျကဆ်းီတတ်ပါသည။် 

 

နဂါးေမာက်ပငတ်ိ-ငမ်ျား တနး်များအ$ကား အကာွအေဝးသည ် လညး် ေပါငး်9:ငး်ရနအ်တက်ွ 
အေရး7ကးီေသာ အချက်တစခ်-ြဖစပ်ါသည။် စာေရးသ)၏ ြခတံငွ ် နဂါးေမာကပ်င=်:င့ ် အသင့အ်တင့ ်
ကာွေဝးေသာ ေနရာကိ- ပငလ်ံ-းြပန ့ ်ေပါငး်သတေ်ဆး ြဖနး်ပါသည။် နဂါးေမာက်ပင=်:င့ ်နးီေသာေနရာ 
များကိ- ေလာငေ်ဆးေပါငး်သတ်ေဆး ြဖနး်ပါသည။် ($သဂဲနစ ် သ-1◌◌ိမ့ဟ-1တ ် ဓာတ-1လွတ ်
စိ-1ကပ်ျိ1းသ)များအေနြဖင့လ်ညး် မမိတိိ-1H အဆငေ်ြပေသာ နညး်လမ်းများြဖင့ ် ေပါငး်9:ငး်=ိ-1ငပ်ါသည။် 
ယခ-1နညး်လမး်မ:ာ စာေရးသ)အသံ-◌-◌းြပ1ေသာ နညး်လမ်းသာ ြဖစပ်ါသည ် - အစမိး်ေရာငလ်မး်မ: 
ြဖည့စ်ွက်ချက်) 
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အငး်ဆကပိ်-းမ /ားများ 

နဂါးေမာက်သးီသည ် အများေသာအားြဖင့ ် အငး်ဆက ် ပိ-းမ /ားရနမ်: ကငး်လတွ်ပါသည။် 
နဂါးေမာက်ပင=်:င့ ် အဖ)း=-များ၊ အတက=်-များ၊ အသးီအပငွ့တ်ိ-က့ိ- သာမက အြမစမ်ျားကိ-ပါ 
ကိ-ကြ်ဖတ ် စားေသာက်တတ်ေသာ ပ-ရွက်ဆတိ ် =:င့ြ်ခတိ-မ့:စ၍ င:က်၊ လငး်=ိ- ့၊ Yကက ် အစ9:ိေသာ 
သတU ဝါငယမ်ျား၏ နဂါးေမာကက်ိ- ကိ-ကြ်ဖတစ်ား ေသာကြ်ခငး်ြပဿနာလညး် 9:ိပါသည။် 
ပငလ်ံ-းြပန ့ပိ်-းသတေ်ဆးများကိ- အပတစ်O=:ံစ့ပ်ေအာင ်ြဖနး်ေပးရပါမည။် (အြခား ဓာတ-1ေဆးများကိ-1 
မသံ-;ဘ ဲ ကာကယွ=်:မိ်=:ငး်နညး်များလညး် 9:ိ= -1◌ငိပ်ါေသးသည။်) နဂါးေမာက်ပငတိ်-၏့ 
အေြခအေနကိ-လညး် အ'မဲမြပတ ်ေစာင့$်ကည့ေ်နရပါမည။် 

 

အဖ)း=-များ၊ အတက=်-များ၊ အသးီအပငွ့တ်ိ-က့ိ-ကိ-  ကိ-ကြ်ဖတ ် စားေသာကတ်တေ်သာ 
ပ-ရွကဆ်တ်ိ=:င့ြ်ခ   ဓာတပံ်-- ေကျာ်=ိ-င ်
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င:က၊် လငး်=ိ- ့၊ Yကက် အစ9:ိေသာ သတU ဝါငယမ်ျား၏ နဂါးေမာက်ကိ- ကိ-ကြ်ဖတစ်ား ေသာကြ်ခငး် 
ဓာတပံ်- - ေကျာ်=ိ-င ်

နဂါးေမာက်ပငတ်ငွ ်ကျေရာက်ေသာ ေရာဂါများ 

နဂါးေမာက်ပငတ်ငွ ် မ9ေိရာဂါ=:င့ ် သေံချးေြပာက်ကျတတေ်သာ ေရာဂါတိ-ကိ့- အများအားြဖင့ ်
ေတွHရပါသည။် နဂါးေမာက်ပင၏် ပငစ်ညတ်ငွ ် ေရစ-ေဝး၍ ေပျာလ့ာ'ပီး ပ-ပ်ေသာေရာဂါ 
ြဖစတ်တပ်ါသည။် ဘကတီ်းရီးယားေ$ကာင့ ် ြဖစ'်ပီး ေရအလနွ ် အကNံ ေလာငး်ြခငး်=:င့ ်
မိ-းအလနွမ်ျားေသာ ရာသတီိ-တွ့င ် ြဖစတ်တပ်ါသည။် သေံချးကကွ ် ြဖစေ်သာ ေရာဂါကိ-လညး် 
ေတွHရတတ်ပါသည။် နဂါးေမာကပ်ငစ်ညတွ်င ် မ9ေိရာဂါကျေရာကပ်ါက သးီ=9နး်ကျဆငး် ြခငး်၊ 
အသးီမသးီြခငး် ြဖစတ်တပ်ါသည။် နဂါးေမာကပ်င၏် အလငး်ေရာင၊် ေနေရာငြ်ခည ် ရ9:ိမ9၊ 
ေလဝငေ်လထကွ ်ေကာငး်မနွမ်9တိ-သ့ည ်အေရး7ကးီပါသည။် 
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ပငစ်ညတ်ငွ ်ေရစ-ေဝး၍ ေပျာလ့ာ'ပီး ပ-ပ်ေသာေရာဂါ  ဓာတပံ်-- ေကျာ်=ိ-င ်

နဂါးေမာက်သးီ သးီြခငး် 

နဂါးေမာက်ပငသ်ည ်စိ-က်ပျိ1းချိနမ်:စ၍ 9:စလ်ခန ့အ်$ကာတငွ ်စတငသ်းီ=ိ-ငပ်ါသည။် အပငသ်က်တမး် 
(၂)=:စ=်:င့ ် အထက ် ကိ-ငး်ရင့'်ပီး စိ-ကပ်ျိ1းေရးြခံများတွင ် တစဧ်ကလCင ် ၁၀-တနခ်န ့ ်
ထကွ=်9နး်9:ိပါသည။် အပင ်သကတ်မး်(၃)=:စ်=:င့ ်ငါး=:စအ်ထက် နဂါးေမာကြ်ခံများတွင ်၁၀-တနမ်က 
ထကွ9်:ိ=ိ-ငပ်ါသည။် အစ2ေရး၊ မေလး9:ား=:င့ ် ထိ-ငဝ်မ=်ိ-ငင်9ံ: ိ စးီပွားြဖစ ် စိ-က်ပျိ1းြခမံျားတငွ ်
တစဟ်ကတ်ာတငွ ် ၁၆၀၀၀-၂၇၀၀၀ ကီလိ-ဂရမ်ခန ့ ် ထကွ9်:ိပါသည။် ေကာငး်မနွစ်ွာ ဂ1-တစိ-က် 
စိ-ကပ်ျိ1းထားမ:သာ အသးီအရွယ ် အစား7ကးီြခငး်၊ အရညအ်ေသးွြမင့မ်ား ြခငး် စေသာ 
အသးီများရပါမည။် အသးီ၏ အေလးချိနမ်:ာ ၃၅၀ဂရမမ်: ၈၅၀ဂရမ်ခန ့9်:ိပါမည။် သးီညJပ်ေ~ခြခငး်=:င့ ်
မလိ-လားအပ်ေသာ ကိ-ငး်ပယြ်ခငး်တိ-သ့ည ်အသးီအရညအ်ေသးွအတွက ်အေရး7ကီးပါသည။် 
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နဂါးေမာက်သးီ ဆွတခ်)းြခငး် 

နဂါးေမာက်သးီ ရင့မ်:ည့ခ်ျိနသ်ည ် စိ-က်ပျိ1းရာအရပ်ေဒသ၏ ရာသဦတ-ကိ- လိ-က၍် ေြပာငး်လညး် 
ြခားနား တတပ်ါသည။် ရင့မ်:ည့ခ်ျိနသ်ည ် အများအားြဖင့ ် ဇွနလ်မ: ဒဇီငဘ်ာလအတငွး် 
ရင့မ်:ည့$်ကပါသည။် နဂါးေမာကသ်းီ ကိ- ရင့မ်:ည့ခ်ျိနလ်ိ-က၍် ဆွတခ်)းြခငး်၊ ေရွးချယခ်ွြဲခားြခငး် 
ြပ1လ-ပ်ရပါသည။် စာေရးသ)၏ နဂါးေမာကသ်းီြခံတငွ ် ေနစ့O အသးီဆွတ်ခ)းြခငး် ြပ1ရပါသည။် 
နဂါးေမာက်သးီများကိ- ဆတွခ်)း'ပီးေနာက ် ေအး၍ အရိပ်ရေသာ ေနရာတငွ ် ထားရပါမည။် 
နဂါးေမာက်သးီသည ် ဆွတခ်)း'ပီးေနာက ် ထပ်မရံင့မ်:ည့ြ်ခငး် မြဖစေ်တာသ့ြဖင့ ် ရင့မ်:ည့'်ပီးမ:သာ 
သိ-မ့ဟ-တ ်အချိ1ဓါတ်=:င့ ်အက်စစဓ်ါတ်အြမင့ဆ်ံ-း အချိနမ်:သာ ဆတွခ်)းသင့ပ်ါသည။် ရင့မ်:ည့'်ပီးေသာ 
နဂါးေမာက် သးီသည ် ပနး်နေီရာင ် 9:ိပါသည။် ပနး်ပငွ့ခ်ျိနမ်:စ'ပီး နဂါးေမာကသ်းီရင့မ်:ည့ခ်ျိနအ်ထိ 
ရကေ်ပါငး် ၄၀မ: ၅၀ $ကာပါ သည။် နဂါးေမာက်သးီကိ- ရက၅်၀ ခန ့အ်ထ ိ ထားပါက ပိ-၍ 
အရသာ9:ိေသာ ချိ1ေသာ အရသာ9:ိပါသည။် သိ-ေ့သာ် အမ:ည့လွ်န ် နဂါးေမာကသ်းီသည ်
ေရ9:ညထ်ားသိ-၍ မရပါ။ ထိ-ေ့$ကာင့ ်နဂါးေမာက်သးီ ဆပ်ွခ)းြခငး်သည ်သင့ေ်တာ် ေသာ မ:နက်နေ်သာ 
အချိနြ်ဖစရ်န ်အေရး7ကီးပါသည။် 

 

'ပီးပါ'ပီ။ 

ဦးေကျာ်=ိ-င ်BE. Mech, PE (Myanmar Engineering Council ) 

ေ=ရွာသ ီVocational Training နညး်ပညာသငတ်နး်များ 

& Red Pitaya Wine 

အမ:တ ်စ၂ (၇၁ x ရ၂) ရပ်ကက်ွ7ကးီ ၁၀ 

ရတနာလမး် =:င့ ်သဂိäလမး်အ$ကား 

ကား7ကီးကငွး်အနးီ 

ပေဒသာ'မိ1Hသစ ်

ြပငဦ်းလငွ'်မ1ိH 
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