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စာေရးသူ၏အမှာ	
		 လွနခ်ဲတ့ဲ	့ ၁၀-!ှစေ်ကျာ ် ကာလကတညး်က	 ခရမး်ချဉစ်ိုကခ်ငး်ေတွမှာ	 ဗိုငး်ရတ(်စ)	
ေရာဂါေတွကျ	 ေရာကြ်ဖစပ်ွါးေနတာကိုေတွ1ခဲရ့ဘူးပါတယ။်	 	 ရာသီချိနက် ေဆာငး် 
ေ"ှာငး်ပိုငး်ေလာကမ်ှာပါ။	 ြပညတ်ွငး်မျိuး	နဲ#$ိုငင်ြံခားမျိuးေတွအများ5ကီး	စမး်သပ် စိုကပ်ျိuးထားတဲ ့
စိုကခ်ငး်တစခ်ုမှာ	 မိုစိတလ်က)ဏာ၊	 ရွကလ်ိပလ်က(ဏာ၊	 ရွကတ်ွန'် လက#ဏာေတွနဲ+	
ေရာဂါမျိuးစုပံါပဲ။	 	 ခရမး်ချဉမ်ှာ	 ကျေရာက'်ိုငတ်ဲ	့ တစဒ်ါဇငေ်ကျာမ်-ေသာ	 ဗိုငး်ရတ(်စ)	
ေရာဂါေတွထဲကပဲ	 ြဖစပ်ါလိမ့်မယ်။	 ေရာဂါ အမျိuးအမည ် တိတိကျကျ ခွဲြခား တာကိုေတာ	့
မလုပ&်ိုငခ်ဲပ့ါဘူး။	 မ"ေရာဂါေတွ	 !ကည့်ရငး်နဲ+ပဲ	 အဲဒီေရာဂါေတွကို	 ေတွ$ခဲရ့တာြဖစပ်ါတယ။်		
အငး်ေလးကနထ်ဲက	 ေရြခခံရမး်ချဉ်	 စိုကခ်ငး်ေတွမှာလညး်	 မိုစိတ ် လက#ဏာေတွနဲ+	
ဗိုငး်ရတေ်ရာဂါ	 ကျေနတာကို	 !ှစမ်ျားစွာကတညး်က	 ေတွ$ခဲ	့ ဘူးပါတယ။်	 ဒါေပမဲအ့ဝါေရာင	်
ရွကတ်ွန'်ဗိုငး်ရတ(်စ)	 ေရာဂါကိုေတာ	့ လွနခ်ဲတ့ဲ	့ ၃-!ှစေ်လာကက်သာ စ"ပီး	 ေတွ$ခဲရ့တာပါ။	
အရငေ်တွ(ေနကျ	 ဗိုငး်ရတေ်ရာဂါေတွနဲ0	 မတူတာကို	 လညး်သတိြပuမိ ပါတယ။်	 ေရဆငး်မှာ	
စိုကတ်ဲ	့ ခရမး်ချဉပ်ငေ်တွမှာလညး်	 ေတွ$ရတဲအ့ခါ	 တက#သိုလ ် စာ#ကည့်တိုကသ်ွား.ပီး	
ရှာေဖွေလလ့ာ	ခဲပ့ါတယ။်။	အာရှေဒသ	ဟငး်သီးဟငး်ရွက	်သုေတသနနဲ'	ဖွ$ံ%ဖိuးတိုးတကမ်.စငတ်ာ 
(AVRDC)	ကထုတတ်ဲ ့စာအုပေ်တွမှာ	 ဒီေရာဂါကို	လွနခ်ဲတ့ဲ)့ှစမ်ျားစွာကတညး်က	သုေတသန 
လုပေ်န'ကတဲ ့အေ#ကာငး်	ဖတ$်%ခဲရ့ပါတယ။်		

 
၂၀၁၂-ခု#ှစမ်ှာ	 ပငစ်ငယ်ူ'ပီး	 အငး်ေလးခရမး်ချဉ် စိုကခ်ငး်ေတွဆီေရာကေ်တာ့	

အဝါေရာင	် ရွကတ်ွန'်ဗိုငး်ရတ(်စ)ေရာဂါ	 ကျေရာကြ်ဖစပ်ွါးမ/ဟာ	 ပို$ပီးများြပား ဆိုးရွား 
လာတာကို	 ေတွ$ခဲရ့ပါတယ,။	 ၂၀၁၃-ခု#ှစမ်ှာလညး်	 ေရာဂါြပငး်ြပငး်ထနထ်နက်ျခဲ2့ပီး၊	 ေရာဂါ 
ကျေရာကခ်ျိန	် (အပငသ်ကတ်နး်)	 ေစာရငေ်စာသေလာက၊်	 ေရာဂါကျေရာကမ်*များ,ပီး	 ဆုးံ%&းံမ& 
!ကီးမားတဲအ့ေ,ကာငး်နဲ0	 ထိထိေရာကေ်ရာက	် ကာကွယ&်ှိမန်ငး်မ-လညး်	 မြပuလုပ ် !ိုငေ်သးတဲ	့
အေ#ကာငး်ေတွကို	 ခရမး်ချဉစ်ိုက်	 ေတာငသ်ူေတွဆီက	 !ကားခဲရ့ပါတယ။်	 ဟဲဟိုး မှာရှိတဲ	့
ခရမး်ချဉစ်ိုကသ်ူတစေ်ယာကဆ်ိုရင	် ဒီေရာဂါကိုမ,ိုငတ်ဲအ့တွက	် ခရမ်းချဉ်ေတာင် 
မစိုကရ်ဲေတာပ့ါဘူးလို3	 ေြပာတဲအ့သကံို	ကိုယတ်ိုင(်ကားခဲရ့ပါတယ။်	 ဒီအေြခအေန ေတွေ$ကာင့်	
ခရမး်ချဉစ်ိုကခ်ငး်ေတွဆီကို	ကွငး်ဆငး်ေလလ့ာ၊	စာအုပစ်ာတမး်ေတွ၊	သုေတသန ဂျာနယေ်တွ၊	
အငတ်ာနကစ်ာမျက+်ှာေတွထဲမှာ	 ရှာေဖွ	 ဖတ$်%&ပီး	 ေရာဂါရဲ' လကခ်ပံင် ြပလက%ဏာ၊	
ကူးစကပ်ျ)ံ*ှ,ံတဲ	့ နညး်လမး်များ)ှင့်တကွ	 ထိေရာကစ်ွာ	 ကာကွယ%်ှိမန်ငး် နညး်ေတွကို	
ခရမး်ချဉစ်ိုကေ်တာငသ်ူများနဲ4	 ေလလ့ာလိုသူများအတွက	် အကူအညီြဖစ*်ိုင	်
ေကာငး်တယလ်ို,ယူဆ/ပီး	ဒီေဆာငး်ပါးကို	ေရးသားတငြ်ပလိုကပ်ါတယ။်																							
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ခရမး်ချဉအ်ဝါေရာငရ်ွကတ်ွန2်ဗိုငး်ရတေ်ရာဂါ	
နိဒါနး်	
	 	

ြမနမ်ာ&ိုငင်	ံ ေနရာေဒသအသီးသီးမှာရှိတဲ	့ ခရမး်ချဉစ်ိုကခ်ငး်ေတွမှာ	
ဒီေရာဂါသိသိသာသာ	 ကျေရာက်	 ြဖစပ်ွါးလာတာ	 ၃-!ှစေ်လာကရ်ှိပါ&ပီ။	 တစ$်ှစထ်က ်
တစ$်ှစလ်ညး်	 ပိုပိုဆိုးလာတယလ်ို+	 သိရပါတယ။်	 လူေတွမှာ	 ြဖစတ်ဲ	့ တုပေ်ကွး၊	
အသဲေရာငအ်သားဝါ၊	 အိ◌ပ်(်ချ)အိုငဗ်ွီ	 စတဲေ့ရာဂါေတွနဲ,	 တိရစ%ာနေ်တွမှာြဖစတ်ဲ	့ !ကက၊်	
ငှကတ်ုပေ်ကွး	 ေရာဂါေတွလို	 သူလညး်ဗိုငး်ရတ(်စ)ေ"ကာင့်ြဖစတ်ာပါပဲ။	 ေရာဂါနာအမညက်	
"ခရမ်းချဉ်အဝါ	ေရာငရ်ွကတ်ွန*်	ဗိုငး်ရတေ်ရာဂါ”	လို$ေခ'ပါတယ။်	ေရာဂါြဖစေ်စတဲ	့ဗိုငး်ရတ(်စ)	
ကုိေတာ့ အဂ#လိပ်လို	Tomato	Yellow	Leaf	Curl	Virus	လုိ$ေခ'(ပီး	အတိုေကာက်ကေတာ	့TYLCV	
ပါ။	 တစခ်ုကေံကာငး်တာက	 လူနဲ%တိရစ*ာန	် ေတွမှာြဖစတ်ဲ	့ ဗိုငး်ရတေ်ရာဂါေတွဟာ	
အပငေ်တွမှာမြဖစသ်လို	 အပငေ်တွမှာြဖစတ်ဲ	့ ဗိုငး်ရတေ်ရာဂါ	 ေတွဟာလညး်	
လူနဲ%တိရစ*ာနေ်တွမှာ	မြဖစတ်ာပါပဲ။		

 
အခုအချိနမ်ှာ	 ဆိုရငဒ်ီေရာဂါဟာ	 အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ်ု၊	 ေြမထဲပငလ်ယေ်ဒသနဲ.	

အေရှ%အလယ	် ပိုငး်'ိုငင်မံျား၊	 အာဖရိက'ိုငင်မံျား၊	 ဂျပန်၊	 တ"ုတ၊်	 နီေပါ၊	 အိ#$ိယ၊	 ထိုငဝ်မ၊်	
ထိုငး်စတဲ	့ အာရှ%ိုငင်မံျားအပါအဝင	် ကမ#ာနဲ'အဝှမး်	 ခရမး်ချဉစ်ိုကတ်ဲ့	 !ိုငင်တံိုငး်လိုလိုမှာ	
ကျေရာကြ်ဖစပ်ွါးေန/ပီဆိုတာ	 !ိုငင်ြံခားကသုေတသန	 ဂျာနယေ်တွနဲ+	 အငတ်ာနက ်
စာမျက'်ှာေတွေပ-မှာ	 !ကည့်ရငသ်ိ*ိုငပ်ါတယ။်	 စီးပွါးေရးအရဆုးံ-.းံမ.များလို4	 အေရး%ကီးတဲ ့
ေရာဂါ	 အြဖစလ်ညး်	 သတမ်ှတ!်ကပါတယ။်	 ဒီေရာဂါကို	 ဆူဒန&်ိုငင်မံှာ	 ၁၉၆၅ခု#ှစ	်
စတငေ်တွ'ရှိ+ပီး၊	အစ#ေရးလမ်ှာ	၁၉၆၆ခု#ှစ၊်	ဆိုကပ်ရတ(်စ)မှာ	၁၉၇၄ခု#ှစ၊်	တနဇ်နး်နီယား မှာ	
၁၉၉၀ခု#ှစ၊်	 ဘဂ#လားဒက်(ရှ)	 မှာ၁၉၉၁ခု#ှစမ်ှာ	 စတငေ်တွ'ရှိေ+ကာငး်	 မှတတ်မး်ေတွမှာ 
ေတွ$ရပါတယ။်	 	 	 	 	 	 	 	 ြမနမ်ာ&ိုငင်မံှာေတာ	့ ခရမ်းချဉစ်ိုက်	တဲေ့တာငသ်ူေတွ	 ေြပာြပချကအ်ရ	
ဒီေရာဂါကို	သိသိသာသာေတွ'လာရတာ	၃-!ှစ	် ေလာကရ်ှိ)ပီလို-ဆိုပါတယ။်	စေတွ%တဲ ့!ှစရ်ယလ်ို*	
တိတိကျမှတတ်မး်နဲ+	ေဖ#ြပထားတာေတာ့	မေတွ%ေသးပါဘူး။																																																																													
 

ေရာဂါြပငး်ထနမ်.ကို	 !ကည့်မယဆ်ိုရင	် ထိုငဝ်မမ်ှာရှိတဲ	့ အာရှေဒသဟငး်သီးဟငး်ရွက	်
သုေတသန	 ဖွ$ံ%ဖိuးမ*+ာနက	 ၂၀၀၄	 ခု#ှစမ်ှာေဖ+ြပတဲ	့ စာတမး်တစေ်စာငမ်ှာ	 ေရာဂါ 
ကျေရာကြ်ဖစပ်ွါးမ/က	 တချိu&စိုကခ်ငး်ေတွမှာ	 ၁၀၀%	 အထိလ%ငလ်%ငြ်မနြ်မန	် ေရာကသ်ွား 
ပါတယတ်ဲ။့	အပင	် ၁၀၀	 မှ	 ၁၀၀	 စလုးံ	 ေရာဂါ	ကျတယဆ်ိုတဲ	့သေဘာပဲြဖစပ်ါတယ။်	 ၂၀၀၁	
ခု#ှစက်	 စာတမး်တစခ်ုမှာ	 ေဖ#ြပချကအ်ရ	 နီေပါ&ိုငင်	ံ အေနာကဖ်ကေ်တာငတ်နး်	 ေတွမှာ	
မိုးရာသီမှာ	 ေရာဂါကျေရာက)်*နး်	အြမင့်မားဆုးံြဖစ.်ပီး	အပွင့်မပွင့်မီ	 ေရာဂါကျတဲ ့စိုကခ်ငး်မှာ	
အသီးထွက)်*နး်	 ၉၅%	 ေလျာက့ျေ'ကာငး်သိရပါတယ။်	 ဘဂ#လားဒက်(ရှ)!ိုငင်မံှာ	 ၂၀၀၄-
ခု#ှစက်မှတတ်မး်အရ	 ခရမး်ချဉမ်ှာ	 ြဖစပ်ွါးတဲေ့ရာဂါေတွထဲမှာ	 ဒီေရာဂါက	
ဖျကဆ်ီးမ)အများဆုးံလို0	 သိရပါတယ။်	 	 !ပီးခဲတ့ဲဆ့ယစ်ု.ှစ	် အတွငး်က	 အာဖရိက'ိုငင်	ံ



	

	

အချိu&မှာလညး်	 ဒီေရာဂါေ(ကာင့်	 ခရမ်းချဉ်	 အသီးထွက)်*နး်ေလျာန့ညး်	 ဆုးံ%&းံခဲပ့ါတယ။်	
မာလာဝီမှာ	၄၀%၊	ကငည်ာမှာ	၅၀%၊	တနဇ်နး်နီးယားမှာ	ရ၅%	နဲ#	ဆူဒန&်ိုငင်မံှာ	၁၀၀%	ဆုးံ%&းံခဲ	့
ေ"ကာငး်ေဖ)ြပခဲ"့ကပါတယ။်	 အစ#ေရး'ိုငင်မံှာေတာ	့ ေ"ွရာသီနဲ*ေဆာငး်ရာသီမှာ	
ဒီေရာဂါအြဖစမ်ျား0ပီး	 အထွက&်'းံဆုးံ,'းံမ'	 ၁၀၀%	 အထိရှိခဲေ့*ကာငး်	 မှတတ်မး်များအရ	
သိရပါတယ။်	 ဒီဆုးံ'(းံမ"ေတွဟာ	 စိုကပ်ျိuးတဲရ့ာသီဥတု၊	 ခရမး်ချဉမ်ျိuး၊	 ေရာဂါကျေရာကခ်ျိနန်ဲ-	
အပငသ်ကတ်နး်	စတဲအ့ချကေ်တွေပ-မှာ	မူတည&်ပီး			အနညး်အများ	ကွာြခားပါတယ။်	
 

ြမနမ်ာ&ိုငင်မံှာ	 မိုးရာသီမှာအဓိကစိုကတ်ဲ	့ အငး်ေလးေဒသမှာေရာ၊	 ေဆာငး်ရာသီမှာ	
အဓိကစိုကတ်ဲ	့ ေရ#ဘို၊	 မုရံွာ၊	 ေကျာကပ်နး်ေတာငး်စတဲ	့ ေဒသေတွမှာပါ	 ဒီေရာဂါ 
ကျေရာကေ်'ကာငး်	 သိရပါတယ။်	 ဒီေရာဂါကို	 ကူးစက်	 သယေ်ဆာငပ်ျ+ံ,ှ.ံေစတဲ	့ အငး်ဆက ်
ပိုးတစမ်ျိuးြဖစတ်ဲ	့ “ယငြ်ဖ&”က	 ေနရာအ&ှ)ံမှာရှိေတာ	့ ဒီေရာဂါကလညး်	 ခရမ်းချဉ် စိုကတ်ဲ ့
ေနရာတိုငး်မှာ	 ကျေရာက'်ိုငတ်ယလ်ို.	 ယူဆရပါတယ။်	 အငး်ေလးက	 က"နး်ေမ#ာခရမး်ချဉ်	
စိုကခ်ငး်ေတွမှာေတာ	့ ၂၀၁၃	 ခု#ှစမ်ှာ	 ၂၀	 %	 ကေန	 ၆၀-၇၀%	 ေလာကအ်ထိကျခဲတ့ာ	
ေတွ$ရပါတယ။်	 ေရာဂါအကျနညး်ရင	် အထွက&်'နး်သိတမ်ေလျာပ့ဲ	 အကျများတဲစ့ိုကခ်ငး်မှာ	
အသီးထွက)်*းံ	 ေတာေ်တာေ်လျာေ'ကာငး်၊	 ေရာဂါက	 အပငင်ယစ်ဉမ်ှာကျရင	် အပွင့်ပွင့်တာ၊	
အသီးသီးတာနညး်*ပီး	 ဆုးံ%&းံမ&များေ+ကာငး်နဲ1	 အပငသ်ကတ်နး်	 ေနာကပ်ိုငး်မှကျလ/င	်
ဆုးံ%&းံမ&နညး်	 ေ"ကာငး်သိရပါတယ။်	 တိတိကျကျ	 သုေတသနလုပထ်ားတဲ	့ စာတမး်ကိုေတာ ့
မေတွ%မိေသးပါဘူး။ 

	
လက#ပံငြ်ပလက#ဏာ		
	 	

ဒီေရာဂါရဲ)	 အထငရ်ှားဆုးံ	 လက#ဏာကေတာ	့ အရွကေ်တွ	 အဝါေရာငသ်နး်လာ-ပီး	
ရွကန်ားေတွတွန*်လာ	 ပါတယ။်	 ေတာငသ်ူေတွကေတာ	့ အရွကခ်ွပတ်ယ၊်	 !ူသလို 
ြဖစလ်ာတယလ်ို+ေြပာ.ကပါတယ။်	ပျိuးပငအ်ဆင့်မှာ	 ေရာဂါကျလ)င	်ရွကန်ားေလးေတွ ဝါလာ%ပီး	
!"တခ်မး်သားေတွက	အေပ$ကိုနညး်နညး်ကုပလ်ာပါတယ။်	 စိုကခ်ငး်ထဲက	အပငင်ယအ်ဆင့်မှာ	
ေရာဂါကျရင	် အရွကေ်တွပုတို+ပီး◌ု	 ေသးငယလ်ာတယ။်	 အဆစ%်ကား တိုလာ&ပီး	
အပငပ်ုလာပါတယ။်	 အရွက&်ှင့်အ*ွန,်များ	 !ကီးထွားမ)ရပတ်န/်0ပီး	 အပငလ်ညး်	
ြခuပံုတပ်ုပုေလးပုစံ	ံ ြဖစသ်ွားပါတယ။်	 (ပု-ံ၁)မှာြပထားတဲအ့တိုငး်ပါပဲ။	 အရွကေ်တွလညး်	
အေပ$အတွငး်ဖကက်ို	တွန$်လိမ)်ပီး	အသီးလညး်	မသီးေတာပ့ါဘူး။		
 

အပငန်ဲနဲ'ကီးလာတဲအ့ချိနမ်ှာ	 ေရာဂါကျလ)ငေ်တာ	့ (ပု-ံ၂၊	 ပု-ံ၃	 နဲ#	 ပု-ံ၄)	 ေတွမှာ 
ြပထားတဲအ့တိုငး်	အရွကမ်ျားဝါလာ၊	ရွကန်ားက	အေပ$ဖကက်ိုတွန-်လာ0ပီး	ပနး်ပွင့်ချိန ်မတိုငမ်ီ	
ေရာဂါကျမယဆ်ိုရင	် အပွင့်ေ(က*ပီး	 အသီးထွကမ်ျားစွာ	 ေလျာန့ညး်သွားပါတယ။်		
ေရာဂါြပငး်ထနရ်င	် ရွကေ်&ကာများ&ကားမှာ	 ေဖါငး်လာ)ပီး	 ေဘးကိုငး်ေတွလညး်	
အများ&ကီးထွကလ်ာပါတယ။်	 အပငသ်ကတ်နး်	 ေနာကပ်ိုငး်မှာ	 ေရာဂါကျလ)ငေ်တာ	့



	

	

အသီးအေရအတွက	် နညး်သွားေပမဲ	့ အသီးများပုပံျကြ်ခငး်၊	 ညိuမဲြခငး်ေတာမ့ရှိပါဘူး။	
ခရမး်ချဉမ်ှာ	အြခားဗိုငး်ရတေ်ရာဂါေတွလညး်	ကျတတေ်တာ့	အကယ၍်	မိုစိတ ်ေရာဂါကျလ)င	်
အသီးပုပံျက+်ပီး	အတွငး်သားမှာ	ညိuမဲတဲ	့အစငး်ေတ	ွြဖစေ်နတတပ်ါတယ။်		
 

ေဖ#ြပထားတဲ	့ လက#ဏာေတွထဲက	 တစခ်ု(သို$မဟုတ်)	 တစမ်ျိuးထဲပဲြမငရ်မယဆ်ိုရင	်
ဒီေရာဂါရယလ်ို-	 တိတိကျကျ	 မေြပာ&ိုငပ်ါဘူး။	 	 	 	 	 ဘာေ့%ကာင့်လဲဆိုေတာ	့ 	 	 အြခားဗိုငး်ရတ	်
(ဥပမာ-ေဆးမိုေစဗ့ိုငး်ရတ၊်	အာလူး	ရွကလ်ိပဗ်ိုငး်ရတ၊်	အာလူးဗိုငး်ရတ	် Y၊	အာလူးဗိုငး်ရတ	် X၊	
သခွါးမိုေစ့	 ဗိုငး်ရတ)်	 များကလညး်	 ခရမ်းချဉ်ပင်	 မှာကျေရာက)်ိုင-်ပီး	 တချိu&လက)ဏာေတွက	
ဆငတ်ူ&ကတဲအ့တွက	် အဲဒီေရာဂါေတွနဲ,	 မှား%ပီးခွဲြခား	 သတမ်ှတမ်ိ'ိုင	် လို$ပါပဲ။	 ဒါေပမဲ	့
အထကက်ေြပာသွားတဲ	့ လက#ဏာေတွထဲက	 ၃-၄	 မျိuးေလာက	် တစ$်ပိuငထ်ဲ	 ယှဉတ်ွဲြဖစမ်ယ်	
ဆိုရငေ်တာ	့ ဒီေရာဂါပါပဲလို-	 သတသ်တမ်ှတမ်ှတ	် ေြပာ%ိုငပ်ါတယ။်	 ဒီေရာဂါဟာ	
အထကမ်ှာေဖ*ြပခဲတ့ဲ	့လက#ဏာ	ေတွသာမကပဲ	အသီးေတွမှာ	ေပျာေ့ြပာငး်မ+၊	အသားအထူအပါး၊	
ေပျာဝ်င(်ိုငတ်ဲ	့ အာဟာရဓါတပ်ါ၀ငမ်$စတဲ	့ အရညအ်ေသွးေတွလညး်	
ထိခိုကေ်လျာပ့ါးေစေ0ကာငး်သိရပါတယ။်	
 
ကူးစကပ်ျ&ံတဲန့ညး်လမး်များ			
 

ဒီေရာဂါြဖစေ်စတဲ	့ ဗိုငး်ရတက်ို	အရွယအ်စားအလွနေ်သးငယတ်ဲ	့ (အလျား၂-မီလီမီတာ)	
အငး်ဆကပ်ိုး	 တစမ်ျိuးြဖစတ်ဲ	့ `ယငြ်ဖ&� (Whitefly)	 ကေန	 အဓိကသယေ်ဆာင	်
ကူးစကေ်စပါတယ။်	 သူ#ရဲ&သိပ)နံာမညက်	 Bemisia	 tabaci	 	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ဒီယငြ်ဖ(ရဲ+အေတာင	်
ေပ#မှာ ေငွေရာင်ေတာက်ေနလုိ-	ေငွေရာင်ယင်ြဖ*	(Silver-leaf	Whitefly)	လုိ$လည်း ေခ#ပါတယ်။	
(ပု-ံ၅)	မှာြပထားပါတယ။်	ေရာဂါကူးစကမ်,အားလုးံရဲ2	 (၁၀၀	%)	အထိ	အဲဒီသယေ်ဆာငေ်ကာင	်
(Vector)	ကေန	တစဆ်င့်ကူးစက*်ိုငပ်ါတယ။်		
 

ယငြ်ဖ&ေတွဟာ	 ပူြပငး်ေြခာကေ်သွ-တဲ	့ ရာသီကို(ကိuက+်ှစသ်က.်ပီး	 အဲဒီရာသီမှာ	
ပွါးများမ(နဲ+လ(ပရ်ှားမ(	 ြမနပ်ါတယ။်	 မိုးသညး်ထနစ်ွာရွာရငေ်တာ	့ ယငြ်ဖ&ဦးေရ	 ေလျာန့ညး်သွား	
တတပ်ါတယ။်	 သာမနအ်ေြခအေနမှာ	 ယငြ်ဖ&ေတွဟာ	 ေန#အချိနမ်ှာ	 အပငေ်တွေပ(မှာ	
နားေနစားေသာက)်ပီး	 ေလတိုကတ်ဲအ့ခါေလနဲ.အတူအေဝးကို	 လွင့်ပါ သွားတတပ်ါတယ။်	
ညအချိနမ်ှာေတာ	့ အရွကေ်အာကမ်ျက*်ှာြပငမ်ှာ	 စုေဝး&ပီး စတညး်ချ(ကပါတယ။်	 	 	 	 	 	 (ပု-ံ
၆)မှာြပထားတဲအ့တိုငး်ပါပဲ။	
 

ယငြ်ဖ&က	 ေရာဂါကျေနတဲ	့ ခရမး်ချဉပ်ငရ်ဲ+	 အရွကေ်ပ(မှာစုတစ်ားတဲအ့ခါ	
အရွကမ်ှပငရ်ည	် (Plant	 sap)	 နဲ#	 အတူဗိုငး်ရတ+်ုပမ်.မံျားက	 ယငြ်ဖ&ရဲ)ခ+,ာကိုယထ်ဲမှာ	
ပါသွားပါတယ။်	 	 ယငြ်ဖ&ရဲ)	 	 ခ"#ာကိုယထ်ဲကို	 ဗိုငး်ရတမ်ျား	 ေရာကရ်ှိသွားဖို-	 လိုအပတ်ဲ	့
အစာစားချိနက်ေတာ	့ ၁၅-မိနစမ်ှ၃၀-မိနစြ်ဖစ(်ပီး	 အမများက	 အထီးများထက	် ဗိုငး်ရတက်ို	



	

	

ပိုမိုသယေ်ဆာင	် ြပန$်&ှ$ံေစပါတယ။်	ခ"#ာကိုယထ်ဲမှာ	ဗိုငး်ရတပ်ျိuးချိန(်Latent	 period)	၈-နာရီ မှ	
၁၀-နာရီ%ကာသွား	 !ပီး!ပီဆိုရင	် 	 ဗိုငး်ရတပ်ါတဲယ့ငြ်ဖ0က	 ေရာဂါကငး်တဲအ့ရွကေ်ပ0မှာ	
ြပနစ်ားေသာကတ်ဲအ့ခါ	ယငြ်ဖ&ရဲ)စုတစ်ားတဲ	့ပါးစပ ်အစိတအ်ပိုငး်ကတစဆ်င့်	ဗိုငး်ရတေ်တွက	
အရွကထ်ဲကို ေရာကသ်ွား)ပီး	 ေရာဂါကူးစကေ်စပါတယ။်	 ဒီလိုပုစံမံျိuးနဲ/ ကူးစကတ်ာကို	
!ကာရှညတ်ည)်မဲပုစံ	ံ (Persistant	 circulative	 manner)	 ြဖင့်ကူးစကြ်ခငး်လို.	 ေခ#ပါတယ။်	
ဗိုငး်ရတဟ်ာ	 သယေ်ဆာငေ်ကာငရ်ဲ+	 ခ"#ာကိုယထ်ဲမှာပွါးများ3ပီး	 အချိန'်ကာ'ကာ	 ရှိေနလို(ပါပဲ။	
အကယ၍်	ဗိုငး်ရတက်	သယေ်ဆာငေ်ကာငရ်ဲ+	ပါးစပအ်စိတအ်ပိုငး်မှာပဲ	ကပ$်ငိ$ပီး	ေရာဂါကငး်တဲ	့
အရွကေ်ပ(မှာ	 ြပနစ်ားလို+	 ဗိုငး်ရတေ်တွက	 အရွကထ်ဲကို	 ချက်ချင်း ေရာကသ်ွား)ပီး	
ေရာဂါကူးစကေ်စမယဆ်ိုရင	် အဲဒီကူးစကပ်ုစံကံို	 !ကာရှညမ်တည*်မဲတဲပ့ုစံ	ံ (Non-persistant	
manner)	 လို$ေခ'ပါတယ,။	 ဗိုငး်ရတ(်စ)	 အမျိuးအစား	 ကွာြခားပါတယ။်	 ဒီေရာဂါြဖစေ်စတဲ	့
ဗိုငး်ရတ(်စ)	ကေတာ့	!ကာရှညတ်ည)်မဲပုစံနံဲ1ပဲ	ကူးစကပ်ါတယ။်)		
			

ဗိုငး်ရတ(်စ)ပါ၀ငေ်နတဲ	့ယငြ်ဖ&ကေန	အပငထ်ဲကို	ေရာဂါကူးြပနစ်က.်ိုငဖ်ို3	အပငေ်ပ&မှာ	
အစာစားရန	် လိုအပတ်ဲအ့ချိနက်	 ၁၀-မိနစက်ေန(ပီး	 ၃၀-မိနစအ်ထိ	 ြဖစပ်ါတယ)။	 !ိုငင်ြံခားက	
သုေတသနစာတမး်	တစေ်စာငမ်ှာ	 ေဖ#ြပချကအ်ရ	 ေရာဂါကျေနတဲ ့အပငမ်ှာ	အစာစား%ပီး	 ၁၂-
နာရီ%ကာတဲအ့ခါ	 ယငြ်ဖ&ရဲ)ခ"#ာကိုယထ်ဲမှာ	 ဗိုငး်ရတေ်ကာငေ်ရ	 ၆	 သနး်ေလာကပ်ွါးများေန.ပီ	
ြဖစေ်&ကာငး်သိရပါတယ။်	 ဗိုငး်ရတ(်စ)	 ေတွဟာ	 ယငြ်ဖ&အဖို-အမမိတလ်ိုကမ်)ေ+ကာင့်	
တစေ်ကာငမ်ှတစေ်ကာငသ်ို-	 ကူးစကသ်ွား ပါတယ။်	 ဒါေ့%ကာငယ်ငြ်ဖ-အုပထ်ဲတွင	်
ဗိုငး်ရတ(်စ)ပါတဲ	့ အေကာငေ်တ	ွ ပျ$ံ%ှ'ံ သွားတာေ'ကာင့်	 ေရာဂါကျေနတဲ	့
အပငမ်ရှိတဲေ့နရာမှာလညး်	 ဗိုငး်ရတပ်ါတဲ	့ ယငြ်ဖ&များ	 ရှိေန&ိုငပ်ါတယ။်	 ဗိုငး်ရတဟ်ာ	
ယငြ်ဖ&ရဲ)ခ+,ာကိုယထ်ဲမှာ	 ၁၂-ရကအ်ထိ	 ရှငသ်န'်ိုငေ်ပမဲ	့ ဥမှတစဆ်င့်	 ြဖတသ်နး်ကူးစကြ်ခငး်	
မရှိပါဘူးလို,	 တချိu&ကေဖ*ြပေပမဲ	့ အြခားစာတမး်	 တစေ်စာငမ်ှာေတာ	့ ဥကေနတစဆ်င့်	
သားဆက'်ှစဆ်ကအ်ထိ	 ကူးစက&်ိုငေ်+ကာငး်	 ေဖ#ြပထားပါတယ။်	 ဒီဗိုငး်ရတ(်စ)ဟာ	
ေရာဂါကျအပငက်	 ပငရ်ညန်ဲ(ေသာလ်ညး်ေကာငး်၊	 မျိuးေစမ့ှသယေ်ဆာင၍်	 ေသာလ်ညး်ေကာငး်	
ကူးစက&်ိုငမ်မ+ရှိပါဘူး။	ကိုငး်ကူးကိုငး်ဆက ်နညး်ေတွနဲ)ေတာ	့ကူး$ိုငတ်ယလ်ို,သိရပါတယ။်	
 
ကာကွယ&်ှိမန်ငး်နညး်များ	
	 	

ဒီေရာဂါကို	 ကာကွယ&်ှိမန်ငး်ဖို/	 !ိုငင်အံသီးသီးက	 တငြ်ပထားတဲ	့ နညး်လမး်ေတွကို		
ေဖ#ြပေပးလိုကပ်ါ	 တယ။်	 အေြခအေနေပးမ)	 အေပ$မူတည*်ပီး	 လုပ%်ိုငသ်မ*နညး်ေတွကို	
!ကိuးစားလုပေ်ဆာငလ်/ငေ်တာ	့ထိေရာက	်တဲက့ာကွယ)်ှိမန်ငး်မ0ကို	ရမှာပါ။	
(၁)	 ဗိုငး်ရတေ်ရာဂါဆိုေပမဲ	့ ဗိုငး်ရတသ်တေ်ဆး	 ြဖနး်ရမှာမဟုတပ်ါဘူး။	 ရှိလညမ်ရှိပါဘူး။	

ဗိုငး်ရတက်ို	 သယေ်ဆာင	် ကူးစကေ်စတဲ	့ အငး်ဆကသ်ယေ်ဆာငေ်ကာငြ်ဖစတ်ဲ	့
ယငြ်ဖ&ကိုပဲ	 ကာကွယ&်ှိမန်ငး်ရမှာ	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ယငြ်ဖ&ဦးေရများစွာ	 ကျေရာက် 
!ိုငတ်ယလ်ို)◌ု	ခန#်မှနး်ရရင	်ခ#ံိုငရ်ညရ်ှိတဲ	့ခရမး်ချဉမ်ျိuးများ	ကိုစိုကပ်ျိuးရပါမယ။်	



	

	

(၂)				 ခရမ်းချဉ်	 ပျိuးေထာငတ်ာကို	 ခရမး်ချဉစ်ိုကခ်ငး်၊	 ြငuတစ်ိုကခ်ငး်များနဲ1	 ေဝးတဲေ့နရာမှာ	
ြပuလုပရ်ပါမယ။်	 	 	 	 	ဒါမှမဟုတ်	ပျိuးပငေ်တွကို	ယငြ်ဖ&မဝင)်*ငတ်ဲ	့ဇကာအခနး်အတွငး်	
စိုကရ်ပါမယ။်	ယငြ်ဖ&အရွယ	်အစား	က	၁	မှ၂	မီလီမီတာ	ရှညတ်ဲအ့တွက	်နပံါတ	်၅၀	
ဇကာ	 (တစလ်က&မှာအကွက	် ၅၀	 ပါတဲဇ့ကာ)	 နဲ#အဲဒီထကအ်ေပါကင်ယတ်ဲဇ့ကာကို	
သုးံရပါမယ*။	 	အပငင်ယစ်ဉ်	ေရာဂါေစာစီးစွာ	၀ငေ်ရာကမ်ှာကို	တားဆီးဖို)ြဖစပ်ါတယ။်	
အဲဒီေလာက	် အေပါကေ်သးငယတ်ဲ	့ ဇကာကိုမရရင	် /	 ယငြ်ဖ&ဝင(်ိုငတ်ဲ	့
ဇကာကိုသုးံထားမယဆ်ိုလ/င	်အဲဒီဇကာကို	ပိုးသတေ်ဆးြဖနး်ရပါမယ။်	

(၃)	 ပျိuးပငမ်ျားကို	 ဂ"ုတစိုက)်ကည့်",စစေ်ဆး0ပီး	 ေရာဂါလက(ဏာ	 ေတွ$တဲ◌့အ့ပငေ်တွကို	
ချကခ်ျငး်'(တယ်ူဖျကဆ်ီးရပါမယ3။		

(၄)	 ယငြ်ဖ&ေတွဟာ	 အပငင်ယက်ို	 ပို$ကိuကတ်ဲအ့တွက့်	 ပျိuးပငက်ို	 ၃၀-ရကသ်ားေကျာမ်	ှ		
ေရ#$ေြပာငး်စိုကပ်ျိuးသင့်ပါတယ။်	 ဗိုငး်ရတက်ငး်တဲ	့ ပျိuးပငမ်ျားကိုသာ	
ေရွး%ပီးစိုကရ်ပါမယ0။	

(၅)	 ယငြ်ဖ&ဦးေရ	 ေြမာကမ်ျားစွာ	 ကျေနကျအချိနက်ို	 ေရှာင'်ပီးစိုကလ်0ငလ်ညး်	
ဒီေရာဂါကျေရာကမ်,	သကသ်ာ%ိုငပ်ါတယ-။	

(၆)	 မှနလ်ုအံိမ*်ှင့်စိုကလ်/ငေ်တာ	့ ြပတငး်ေပါကန်ဲ,တခံါးေတွကို	 အငး်ဆကလ်ုတံဲဇ့ကာ		
တပထ်ားေပးရပါမယ။်	

(၇)	 ယငြ်ဖ&ဟာ	 အပငမ်ျိuးရငး်များစွာမှာပါတဲ	့ အပငေ်တွေပ(	 ကျေရာက'်ိုငပ်ါတယ/။	
လကခ်ပံငေ်တွ	 အများ&ကီးရှိပါတယ။်	 ဒါေ$ကာင့်	 စိုကခ်ငး်အနီးမှာ	 ယငြ်ဖ& ခိုေအာငး် 
ရှငသ်န'်ိုငတ်ဲ	့ လကခ်ပံငမ်ျား	 (ဥပမာ	 ပဲပင၊်	 ေဆးပင၊်	 ခရမ်းပင်၊	 ြငuတပ်င၊်	 ၀◌ါပင၊်	
!ှဲပနး်ပင၊်	ေြမပဲ၊	ဘူး၊	ဖ"ု၊ံ	သခွါး၊	!ုးံပတီ၊	 	ဟငး်န&ွယပ်င၊်	ပနး်ချဉေ်ပါင၊်	ေဒစီပနး်ပင၊်	
အာလူးပင၊်	 ခေလာကည်ိuပင၊်	 ြခ◌ံုပငမ်ျား)	 မရှိေအာင	် ရှငး်ထား ရပါမယ။် 
အဲဒီအပငေ်တွကို	စိုကခ်ျငတ်ယဆ်ိုလ-င	်အချိနန်ဲ(ေနရာ	ခွဲ$ပီးသီးြခား၍ စိုကရ်ပါမယ။်		

(၈)	 စိုကခ်ငး်ထဲမှာ	ေပါငး်ြမကေ်တွမရှိရေအာင	်သန#်ရှငး်ေရးကိုဂ.ုစိုက	်	ြပuလုပရ်ပါမယ။်								
(၉)	 ခရမး်ချဉက်ို	 တစသ်ီး(တစ$်ကိမ်)စိုက&်ပီး	 ခူးဆွတ၍်မကုနမ်ီ	 ေနာကတ်စ(်ကီမ ်

ထပစ်ိုကြ်ခငး်	 မြပuလုပသ်င့်ပါဘူး။	 သယေ်ဆာငေ်ကာငယ်ငြ်ဖ+များ	 စဉဆ်ကမ်ြပတ	်
ကျေရာကေ်န(ိုငတ်ဲအ့တွက	် ြဖစပ်ါတယ)။	 အပငေ်ဟာငး်(ြခေံဟာငး်)နဲ#	 အပငသ်စ ်
(ြခေံဟာငး်)	 နီးကပစ်ွာစိုကလ်-င	် ယငြ်ဖ&ေရာ၊	 ဗိုငး်ရတေ်ရာဂါပါ	 	 စဉဆ်ကမ်ြပတ	်
ကျေရာက်	 ေနပါလိမ့်မယ။်	 အသီးမခူးေတာတ့ဲအ့ပငအ်ို၊	 အပငေ်ဟာငး်များကို	
အြမနဆ်ုးံရှငး်လငး်	(မီး$%&)	ဖျကဆ်ီးပစရ်ပါမယ။်	

(၁၀)	 ေရာဂါလက(ဏာေတွ,-ပီး	 ယငြ်ဖ&လညး်ေတွ-မယဆ်ိုလ2င	် အဲဒီအပငက်ို	 ပလပ်စတစ ်
အိတအ်"ကည	် (သို$မဟုတ်)	အမဲေရာငန်ဲ*	အေပ$မှအုပစ်ွပ+်ပီး	အပငေ်ြခမှာ အဲဒီအိတက်ို	
တငး်%ကပစ်ွာ	 စုစညး်&ပီး	 ချညပ်ါ။	 အိတဝ်ရဲ(	 ေအာကန်ားကေန(ပီး	 အပငက်ိုြဖတပ်ါ။	
အိတန်ဲ'အပငက်ို	 ကွငး်ထဲမှာ	 ၁ရက	် -၂	 ရကေ်ြမ'ကီးေပ+မှာပဲ	 ထားလိုက ် ရပါမယ။်	
ယငြ်ဖ&ေတွကို	 ေထာငေ်ချာကဆ်င	် ဖမး်တာြဖစ)်ပီး	 အဲဒီအပငက်ို	 ဓါးနဲ&ခုတတ်ာ၊	
ေြမေဆွးပုေံပ*သွားတငတ်ာမျိuး	 မလုပရ်ပါဘူး။	 	 စိုကခ်ငး်တွငး်ကေန ဖယရ်ှား(ပီး	



	

	

မီး$%&ရပါမယ။်	 ေရာဂါလက(ဏာပဲေတွ./ပီး	
ယငြ်ဖ&မေတွ+လ-ငေ်တာအ့ပငေ်ြခကေနခုတယ်ူ7ပီး	 ေြမေဆွးပုထံဲကို	 ထညလ်ိုက ်
ရပါမယ။်	

(၁၁)	 အပငေ်ြခမှာ	 ေကာက%်ိုးဖုးံပါ။	 အဝါေရာငပ်လပစ်တစစ်	 (သို$မဟုတ်)	 ခရမ်းလွန ်
ေရာငြ်ခညေ်ရာငြ်ပနစ်နဲ-	ဖုးံအုပပ်ါ။	ယငြ်ဖ&ကျေရာကမ်-	ေလျာပ့ါးေစဖို-ြဖစပ်ါတယ။်	
(၁၂)ေြမထဲကို	 ဆီလီကွနန်ဲ)ကယ(်လ)စီယမ်	 ပါတဲေ့ြမ)သဇာေတွထည့်ေပးလ3င	်
အရွကရ်ဲ'အေပ*ယလံ.ာမှာရှိတဲ	့ ဆဲလန်ရံေံတွထူလာ၊မာလာ0ပီး	 အပငေ်တွက	 ယငြ်ဖ& 
ဖျကဆ်ီးမ)ဒါဏက်	ခ#ံိုငရ်ညရ်ှိလာလို-	ေရာဂါကျေရာကမ်&	နညး်သွား	!ိုငပ်ါတယ။်	 		

(၁၃)	 ယင်ြဖ&ကျေရာက်မ-	ကင်းေထာက်စစ်ေဆးြခင်းကို	၁-ပတ်လ%င်	၂-!ကိမ်ြပuလုပ် ရပါမယ်။	
ယငြ်ဖ&ေတွ	 ကျေရာကတ်ာကိုေတွ+လ-င	် တမာပိုးသတေ်ဆး၊	 တမာဆီ၊	 ေဆးဂ%&မာ၊	
အငး်ဆကပ်ိုးသတဆ်ပြ်ပာရည	်တို$နဲ$ပကြ်ဖနး်ေပးပါ။	တစ$်ကိမြ်ဖနး်လ-ငေ်ဆး	၂-မျိuးကို	
အလှည့်ကျ	 ြဖနး်ပါ။	 ေဆးယဉပ်ါးမ*မြဖစ်	 ေအာငလ်ို)ပါပဲ။	အသုးံြပuရမဲ	့ ေဆး$%နး်ထား၊		
ေဆးြဖနး်(ကိမ၊်	 	 !ကားကာလ၊	 သတိြပuရမည့်အချကမ်ျားကို	 	 လိုကန်ာေဆာငရ်ွက	်
ရပါမယ။်	 အရွကေ်အာက	် မျက%်ှာြပငက်ို	 စိုရ%ဲေနေအာင	် ဂ"ုစိုက(်ပီး	 ြဖနး်ရပါမယ။်		
တမာပိုးသတေ်ဆးကို	 ေရ	 ၁-ဂါလမံှာ	 ၄၀	 မှ	 ၆၀	 စီစီ	 ေဖျာ&်ပီး	 (သို$မဟုတ်)	
အဘာမကတ်င	်ပိုးသတေ်ဆးကို	ေရ	၁-ဂါလံ	မှာ	၁၀	မှ၂၀	စီစီ	ေဖျာ&်ပီး	၅-	ရကတ်စ&်ကီမ	်
ပကြ်ဖနး်ေပး)ိုငပ်ါတယ။်								

(၁၄)	 ေရာဂါ	 ဆိုးဆိုးရွားရွား	 ကျမယဆ်ိုလ*င	် ဒိုငမ်ီသိုအိတ	် (Dimethoate)	 ေဆးကို	 ေရ	 ၁-
ဂါလမံှာ	၁၀	မှ	၂၀	စီစီ	၊		ဒယလ်တ်ာမီသရင	်Deltamethrin)	ေဆးကို	ေရ	၁-ဂါလမံှာ	၁၅	
မှ	 ၂၅	စီစီ	 ၊	 	အီမီဒါကလိုပရစ	် 	 (Imidacloprid)	ေဆးကို	ေရ	၁-ဂါလမံှာ	 ၂	မှ	၃	ဂရမ်	
!"နး်နဲ'	ပကြ်ဖနး်(ိုငပ်ါတယ။်	

	
မှတခ်ျက်/သတိြပuရမည့်အချက	်
	
(၁)		 ကာကွယ&်ှိမန်ငး်နညး်	နပံါတ	်(၁)	ကေန	(၁၂)အထိ	ပိုးသတေ်ဆးမပါတဲ	့နညး်ေတွပါပဲ။	

စိုကခ်ငး်ထဲမှာ	 ေရာဂါကျတာနဲ+	 ပိုးသတေ်ဆးကို	 ချကခ်ျငး်ြဖနး်ဖို,	 စိတမ်ကူးသင့်ပါဘူး။	
ပိုးသတေ်ဆးသုးံတာက	 ပိုကဆ်လံညး်ကုန၊်	 နည်းစနစ် မကျရင်	 ြဖနး်တဲသ့ူေတွ	
အဆိပသ်င့်)ပီး	 ပိုးကာကွယမ်+လညး်	 မထိေရာကတ်ာမျိuး	 ြဖစတ်တပ်ါတယ။်၊	
အငး်ေလးကနထ်ဲမှာဆို	 ေရထဲက	 ငါး၊	 ပုဇွနန်ဲ#	 ေရေနသတ&ဝါ	 အေသးေလးေတွလညး်	
အဆိပသ်င့်)ပီးေသ-ကတယ၊်	 ပတဝ်နး်ကျငည်စည်မး်မ-ေတွ	 လညး်ြဖစဦ်းမယ။်	
ဒါေ့%ကာင့်အ+,ရယက်ငး်0ပီး	 ေငွကုနသ်ကသ်ာတဲ	့ ေဆးမပါတဲ ့ စိုကပ်ျိuးေရး	
အေလအ့ကျင့်ေတွကို	ဦးစားေပး	ေဆာငရ်ွကသ်င့်ပါတယ။်	

(၂)	 နပံါတ	် (၇)	မှာ	ယငြ်ဖ&ရဲ)	အြခားလကခ်ပံငေ်တွကို	ရှငး်ဖို)ပါပါတယ။်	အဲဒီ အပငေ်တွကို	
စစိုကက်တညး်က	 ရှငး်ထားတာမဟုတပ်ဲ	 ယငြ်ဖ&ေတွ	 ေတာေ်တာ် ကျေန%ပီဆိုမှ	
ခုတ/်ရှငး်လိုကရ်င	်အဲဒီအပငေ်ပ)ကယငြ်ဖ.ေတွ	 ခရမ်းချဉ်ပင်ေပ+	 ေရ#$ေြပာငး်ေရာကရ်ှိ	



	

	

လာတတပ်ါတယ။်	 ဒါေ့%ကာင့်	 အြခားလကခ်ပံငေ်တွကို	 ရှငး်မယဆ်ိုရငလ်ညး်	 နပံါတ	်
(၉)	မှာေြပာထားတဲ	့အတိုငး်	လုပသ်င့်ပါတယ။်	

(၃)	 နပံါတ	် (၉)	 မှာေဖ&ြပထားတဲ	့ စိုကခ်ငး်သစန်ဲ,	 စိုကခ်ငး်ေဟာငး်	 နီးနီးကပက်ပ	်
ြဖစေ်နတာက	 အငး်ေလးကနထ်ဲက	 ေရြခေံတွမှာ	 ေတွ$ရတာအများဆုးံပါပဲ။	
ေစာစိုကတ်ာ၊	ေနာကက်ျစိုကတ်ာ၊	တစသ်ီး	!ပီးလို(	တစသ်ီးြပနစ်ိုကတ်ာနဲ/	စိုကခ်ငး်သစန်ဲ,	
စိုကခ်ငး်ေဟာငး်	 ကပရ်ကြ်ဖစေ်န*ပီး	 စိုကခ်ငး်ေဟာငး်	 ကပိုးေတွနဲ+	 ေရာဂါေတွက	
စိုကခ်ငး်သစက်ို	ကူးစကပ်ျ)ံ*ှ,ံ-ကေတာတ့ာပါပဲ။	တစဦ်းတညး်ပိုငတ်ဲ	့ ြခထံဲမှာ	 ပဲြဖစြ်ဖစ၊်	
တစဦ်းစီပိုငတ်ဲ	့ ြခေံတွပဲြဖစြ်ဖစ	် ဒီလိုအေနအထားမျိuး	 မြဖစေ်အာင်	
ဂ"ုစိုက/်ည"ိ$ိုငး်လုပေ်ဆာင	် သင့်%ကပါတယ။်	 အသီးမခူးေတာတ့ဲ	့ စိုကခ်ငး်က	
၀◌ါးတနး်ေတွ၊	 တိုငေ်တွဖယရ်ှား.ပီး	 အပငေ်ဟာငး်ေတွကို	 အြမနဆ်ုးံ	
မီး$%&ဖျကဆ်ီးပစတ်ာကေတာ	့ ေရာဂါပိုးမ+ား	 ကာကွယ&်ှိမန်ငး်မ-အတွက	် အလွန ်
ထိေရာကတ်ဲ	့နညး်လမး်ေကာငး်တစခ်ုပါပဲ။	

(၄)	 နပံါတ	် (၁၃)	 နဲ#	 (၁၄)	 မှာ	 ပိုးသတေ်ဆးေတွ	 သုးံဖို'ေဖ)ြပထားေပမဲ	့ တစမ်ျိuးထဲ	
အ"ကိမ"်ကိမသ်ုးံရင	် ေဆးယဉပ်ါးမ*ြဖစ.်ပီး	 ပိုးေတွမေသေတာပ့ါဘူး။	 ယငြ်ဖ& ေတွဟာ	
ပိုးသတေ်ဆးယဉပ်ါးမ.	အြဖစြ်မန(်ကတာကို	သတိြပu'ကရပါမယ။်	 ေဆးတစမ်ျိuးကို ၂ -	
!ကိမထ်က်	 ပိုမြဖနး်ပဲအလှည့်ကျ	 ြဖနး်ရပါမယ။်	 အငး်ေလးမှာ	 အိ#$ိယက	
စိုကပ်ျိuးေရးပညာရှငေ်တွ	 ေြပာသွားတာကို	 မ"ေဝရမယဆ်ိုရင-်--	 ဝါပငမ်ှာ ကျတဲ	့
ယငြ်ဖ&ကို*ှိမန်ငး်ဖို/	အီမီဒါကလိုပရစ	် ေဆးြဖနး်တာ	 ေနာကပ်ိုငး်မှာ	မ"ှိမန်ငး်"ိုငေ်တာ	့
အကဆ်ီတာ	 မီပရစက်ို	 ေြပာငး်(ပီးြဖနး်ပါတယ။်	 အဲဒါလညး်	 အေစာပိုငး်မှာ !ိုင&်ပီး	
ေနာကပ်ိုငး်မှာ	 မ"ိုငေ်တာပ့ါဘူးတဲ။့	 ဒါ$့ကာင့်	 ဒိုင&်ိုတီြဖ+ရမေ်ဆး	 ကိုြဖနး်ေတာလ့ညး်	
ေနာကပ်ိုငး်မှာ	 မ"ိုငေ်တာပ့ါဘူးတဲ။့	 ဒါနဲ%ေနာကဆ်ုးံ	 ဆီလီကွနပ်ါတဲ	့
ေြမ$သဇာကိုေြမ+ကီးထဲ	 ထည့်ေပးေတာမ့ှ	 အပငေ်တွမှာ	 ယငြ်ဖ&ကျတာ	 ေလျာသ့ွား)ပီး	
ေရာဂါလညး်	 နညး်သွားပါတယတ်ဲ။့	 ဆီလီကွနဓ်ါတေ်,ကာင့်	 ဝါပငရ်ဲ&	
အရွကဆ်ဲ(လ)်နံရံေတွ	 ထူလာ/မာလာ$ပီး	 ယငြ်ဖ&ရဲ) စုတစ်ားမ(ကို	 ခ#ံိုငရ်ညရ်ှိ	
သွားတဲသ့ေဘာပါပဲ။		

	 	 ဒါေ့%ကာင့်အပငေ်တွမှာ	 ေရာဂါ၊ ဖျကပ်ိုးကျ)ပီဆိုရင	် ပိုးသတေ်ဆးေတွ ကိုချည့်ပဲ	
အားမကိုးသင့်	 ဘူးဆိုတာ	 ထငရ်ှားေနပါတယ။်	 အပငေ်တွရဲ*	 ကိုယခ်အံားစနံစ၊်	
ေရာဂါနဲ(ဖျကပ်ိုးေတွကို	 တွနး်လှနတ်ု*ံြပန	် !ိုငတ်ဲ	့ /	 ခ#ံိုငရ်ညတ်ိုး လာေစတဲ	့
ြဖစစ်ဉြ်ဖစရ်ပေ်တွ	 ရှိေ%ကာငး်ကိုလညး်	 ထည့်သွငး်စဉး်စားရပါမယ။်	 ဆီလီကွနလ်ိုပဲ	
ထုးံဓါတ၊်	 ေကာပါး၊	 ဆာလဖ်ာ၊	 ပိုတကစ်ီယမ	် စတာေတွကလညး်ပဲ	
အပငေ်တွခ*ံိုငရ်ညရ်ှိမ1	တိုးလာေစတဲ	့သတ#ိေတွရှိပါတယ။်			

	
	
	
	



	

	

ခရမ်းချဉ်ခင်းများ	ယငြ်ဖ&ေတွ	ရှငး်လို)	ေရာဂါကငး်*ပီး	၊	အသီးအထွကတ်ိုးလို-	ေတာငသ်ူများ	
၀ငေ်ငွ%ဖိuး*ကပါေစ။	

	
	
																																																																															ေစတနာြဖင့်	
	

ေဒါကတ်ာခင*်ှငး်ယု		
 

 
အဝါေရာင ်ရွကတ်ွန'် ဗိုငး်ရတေ်ရာဂါကျေနသည့် ခရမ်းချဉ်ပင်များ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပု ံ(၁) ြခuပံုတသ်*နြ်ဖစေ်နသည့် 
ေရာဂါကျေနေသာ အပငင်ယမ်ျား 

ပု ံ(၂) ေရာဂါကျေနေသာ ပနး်ခိုင)်ှင့် 
အရွကမ်ျား 

ပု ံ(၃) ေရာဂါကျေနေသာ ထိပ%်&န(် ပု ံ(၄) ေရာဂါကျေနေသာ ေအာကရ်ွကမ်ျား 
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