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မ်က္ႏွာဖုံးပုံႏိွပ္သူ
ေဒၚခင္လွ (၀၁၅၇၈)၊ စာေပေလာက ပုံႏိွပ္တုိက္

အမွတ္ ၁၇၃၊ ၃၃ လမ္း၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။

အတြင္းပုံႏိွပ္သူ
ေဒၚခင္ခင္၀င္း (၀၂၆၇၀) ကလ်ာ ေအာ့ဖ္ဆက္
၁၅၂၊ ကၽြန္းေရႊၿမိဳင္လမ္း၊ သု၀ဏၰ၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။
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ထုတ္ေ၀သူ
ဦးေဖျမင့္ (၀၂၂၅၉) ေဖျမင့္စာေပ

၅၁၆၊ အေ၀ရာလမ္း၊ န႔ံသာကုန္း၊ အင္းစိန္၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။

ပုံႏိွပ္ျခင္း
ဒုတိယအႀကိမ္၊ ၁၉၉၉ ခုႏွစ္၊ မတ္လ

မာတိကာ

၁။ အေတြးအၾကံႏွင့္ အက်င့္စ႐ုိက္

၂။ အေျခအေနအေၾကာင္းျခင္းရာမ်ားအေပၚ အေတြးအၾကံ၏ လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္မႈ

၃။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ခႏၶာကုိယ္အေပၚ စိတ္အေတြးအၾကံ၏ သက္ေရာက္မႈ

၄။ အေတြးအၾကံႏွင့္ ဦးတည္ခ်က္

၅။ အေတြးအၾကံႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ေအာင္ျမင္မႈ

၆။ အနာဂတ္ျမင္ကြင္းႏွင့္ ရည္သန္စံထားခ်က္မ်ား

၇။ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္း
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လူသည္ သူ၏ စိတ္ႏွလုံးတြင္ စဥ္းစားခြဲထင္ထားသည့္အတုိင္းတကယ္ျဖစ္၏ ဟူေသာ စကားတစ္ခု

ရိွသည္။

သည္စကား၏အဓိပၸာယ္သည္ အလြန္ နက္နကဲ်ယ္၀န္းသည္။ လူတစ္ေယာက္၏ စိတ္တြင္ စြဲစြဲလမ္းလမ္း

ျဖစ္ေနေသာ အရာတစ္ခုသည္ တစ္ခ်ိန္၌ တကယ္လက္ေတြ႔ အေကာင္အထည္ေပၚလာစၿမဲ ျဖစ္သည္ ဟူေသာ

သေဘာမွ်ေျပာျခင္းမဟုတ္။ လူတစ္ေယာက္၏ ဘ၀တစ္ခုလုံး၊ သူ႔ဘ၀၏ သိသာထင္ရွားေသာ အေျခအေနအားလုံး၊

မသိသာမထင္ရွားေသာ အေၾကာင္းျခင္းရာအားလုံး၊ သူ႔ဘ၀ကံၾကမၼာ သုိ႔မဟုတ္ သူ႔ဘ၀တစ္ေလွ်ာက္လုံး ၾကံဳေတြ႔ရ

မည့္ အျဖစ္သနစ္မ်ား၊ ေကာင္းေသာ ဆုိးေသာ အလားအလာမ်ား စသည္တုိ႔အားလုံးပင္ သူ႔စိတ္ကူး သူ႔အေတြးအၾကံ

မ်ား၏ ဖန္တီးခ်က္ျဖစ္သည္ဟု ဆုိလုိက္ျခင္းျဖစ္သည္။

လူတစ္ေယာက္၏ ဘ၀ကုိ သူ၏အက်င့္စ႐ုိက္က ေဖၚေဆာင္ဖန္တီး၏။ ထုိအက်င့္စ႐ုိက္ ဟူသည္လည္း
သူ႔အေတြးအၾကံမ်ား၏ စုေပါင္းရလဒ္ပင္ ျဖစ္၏။

ပမာဆုိရေသာ္…

အေစ့ မရိွလွ်င္ အပင္မရိွ၊ အေစ့ရိွမွသာ အပင္တုိ႔ေပါက္ဖြားတည္ရိွႏုိင္သက့ဲသုိ႔ လူ၏အျပဳအမူ ဟူသမွ်

သည္ လည္း အေတြးတည္းဟူေသာ ပုန္းခိုေနေသာမ်ိဳးေစ့မ်ားမွပင္ ေပါက္ရ၏။ အေတြးမ်ိဳးေစ့မရိွဘဲ အျပဳအမူ

သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္သစ္ပင္ မျဖစ္ေပၚေပ။

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ဆုိရာ၌ ေသခ်ာဂန စီစဥ္ၾကံဆ၍လုပ္ေသာ အလုပ္မ်ိဳးမွသည္ ႀကိဳတင္စဥ္းစားျခင္းမရွိ

မေတာ္တဆ အမႈမ့ဲအမွတ္မ့ဲ ႐ုတ္တရက္အလုိအေလ်ာက္ လုပ္လုိက္မိေသာ လုပ္ရပ္မ်ားအထိ အားလုံး အက်ံဳး၀င္

ေပသည္။

♠♠♠♠♠♠♠♠♠♠
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အျပဳအမူသည္ အေတြးအၾကံမွ ဖူးပြင့္လာ၍ စိတ္ခ်မ္းသာရႊင္လန္းရျခင္း (သုခ)၊ ပူပန္ဆင္းရဲရျခင္း (ဒုကၡ)

တုိ႔ကား ထုိအဖူးအပြင့္တို႔မွ ဆက္လက္ျဖစ္ထြန္းသည့္ အသီးအႏံွျဖစ္၏။

လူသည္ သူစုိက္ပ်ိဳးေသာအပင္မွ အသီးအႏံွကုိပင္ ခ်ိဳသည္ျဖစ္ေစ၊ ခါးသည္ျဖစ္ေစ ခူးဆြတ္ရိတ္သိမ္းမႈ

ျပဳရေပသည္။

စိတ္တြင္းရိွ အေတြးအၾကံတုိ႔သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား ဖန္ဆင္း၏။

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ လက္ရိွအျဖစ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ စိတ္အာ႐ုံ၌ တည္ရိွခ့ဲသည့္ အေတြးအၾကံတုိ႔၏
စီမံဖန္တီးထားမႈမ်ားသာ ျဖစ္၏။

လူ တစ္ေယာက္၏ စိတ္အာ႐ုံ၌ မေကာင္းဆုိး၀ါး အေတြးအၾကံမ်ား ရိွျငားအ့ံ။ ထုိသူ႔ထံသုိ႔ ဆင္းရဲဒုကၡသည္
ႏြားေနာက္က လာသည့္ လွည္းဘီးပမာ မခြာတမ္း လုိက္ပါ၏။

အကယ္၍ လူတစ္ေယာက္သည္ စင္ၾကယ္ေသာ အေတြးအၾကံအားျဖင့္သာ တည္ၾကည္စြာ ရိွျငားအ့ံ။
ခ်မ္းသာသုခသည္ သူ၏ ေနာက္မွ အရိပ္ပမာ ထက္ၾကပ္လုိက္ပါေပမည္။

♠♠♠♠♠♠

လူသည္ အခ်ည္းႏီွးအေၾကာင္းမ့ဲျဖစ္ခ်င္တုိင္း ျဖစ္သည္မဟုတ္။ အေၾကာင္းအက်ိဳးဆက္စပ္၍သာ အျမျဲဖစ္

ရ၏။

ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္ႏြယ္မႈ နိယာမတရားသည္ မ်က္ျမင္ ဒိ႒ ႐ုပ္ေလာက၌သာ ထင္ရွားမွန္ကန္သည္မဟုတ္၊

ပုန္းခုိလ်က္ရိွသည့္ အေတြးကမၻာနာမ္ကမၻာ၌လည္း ၄င္းအတုိင္း မလြဲမေသြ ျဖစ္ေပၚ၍ေန၏။

ျမင့္ျမတ္စင္ၾကယ္ၾကည္ညိဳဖြယ္ပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္သည္ ၾကံဳႀကိဳက္တုိက္ဆုိင္မႈသက္သက္ျဖင့္ ျဖစ္လာ

ျခင္းမဟုတ္။ အေတြးအျမင္ မွန္ကန္ေအာင္ မျပတ္ အားထုတ္ျခင္း၊ ေလးျမတ္ၾကည္ညိဳဖြယ္ အၾကံအစည္တုိ႔ကုိသာ

အစဥ္ႏွစ္သက္ပြားမ်ားရျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ မုခ်ျဖစ္ေပၚလာရသည့္ အက်ိဳးရလဒ္တစ္ခုသာ ျဖစ္၏။ အလားတူပင္ အဟိတ္

တိရစၧာန္ ဆန္ဆန္ အက်င့္တန္သူတစ္ဦးသည္လည္း ကံၾကမၼာနိမ့္ပါးႏုံခ်ာျခင္းေၾကာင့္မဟုတ္၊ ယုတ္ည့ံနိမ့္က်ေသာ

အၾကံအစည္တုိ႔ကုိသာ ကာလရွည္ၾကာ ပြားမ်ားေမြးျမဴရင္း ထုိသုိ႔ျဖစ္လာခ့ဲျခင္း ျဖစ္၏။

♠♠♠♠♠♠♠

လူသည္ မိမိကုိယ္ကုိ ေကာင္းမြန္ျပည့္၀ေအာင္ တည္ေဆာက္ႏုိင္သက့ဲသုိ႔ ဆုိးယတ္ပ်က္စီးေအာင္လည္း

ဖ်က္္ဆီးျခင္း ျပဳႏုိင္၏။ အေတြးတည္းဟူေသာ လက္နက္တုိက္၌ သူသည္ သူကုိယ္တုိင္အား ဖ်က္ဆီးမည့္ လက္နက္

ကိရိယာကုိ သူ႔ဘာသာပုံသြင္းျပဳလုပ္၏။ အလားတူပင္ သူ႔အား ခ်မ္းသာေပ်ာ္ရႊင္မႈ ၾက့ံခုိင္မႈႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈတုိ႔ကုိ ေပး

မည့္ ဘုံဗိမာန္ႀကီး တည္ေဆာက္ရန္ စူးေဆာက္တန္ဆာပလာမ်ားကုိလည္း သူပင္လွ်င္ ပုံစံထုတ္ျပဳလုပ္ေပသည္။

မွန္ေသာ အေတြးအၾကံကုိသာ စီစစ္လက္ခံကာ မွန္ကန္စြာ အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ လူသည္ အျမင့္ဆုံးေသာ

ဘုံအဆင့္အထိ လွမ္းတတ္ႏုိင္၏။ တစ္ဖက္တြင္မူ မွားေသာအေတြးအၾကံကုိ ခံယူျခင္း၊ လြဲမွားစြာ အသုံးျပဳျခင္းတုိ႔ျဖင့္

အဟိတ္တိရစၧာန္ထက္ နိမ္႔ပါးေသာအဆင့္သုိ႔ က်ဆင္းသြားႏိုင္၏။ ဤအစြန္းႏွစ္ခုၾကား၌ လူပုဂၢိဳလ္၏ ေနရာအနိမ့္

အျမင့္ အဆင့္ဆင့္တုိ႔ရိွၾကရာ ထုိအဆင့္အသီးသီးသုိ႔ ေရာက္ရိွေစမႈတြင္ ၄င္းပုဂၢိဳလ္သည္ပင္ ဖန္တီးသူ အရွင္သခင္

ျဖစ္ေပသည္။

လူသည္ အေတြးအၾကံ၏ အရွင္သခင္ျဖစ္သက့ဲသုိ႔ အက်င့္စ႐ုိက္၏ ဖန္တီးရွင္လည္းျဖစ္၏။ ထုိ႔ျပင္
သူ႔အေျခအေန၊ သူ႔ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ သူ႔ဘ၀ၾကမၼာဟူသမွ်တုိ႔ကုိ ပုံသြင္းျပဳလုပ္သူလည္း ျဖစ္ေပသည္။

♠♠♠♠♠♠♠
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လူ၌ စြမ္းအားသတိၱရိွသည္။ အသိဉာဏ္အျမင္ ရိွသည္။ ေမတၱာဓာတ္လည္း ရိွသည္။ တစ္ဖန္ သူသည္

မိမိစိတ္ကူး မိမိအေတြးအၾကံမ်ား၏ အရွင္သခင္လည္း ျဖစ္သည္။

ဤနည္းအားျဖင့္ သူသည္ မိမိရင္ဆုိင္ေတြ႔ၾကံဳရမည့္ အေျခအေနအရပ္ရပ္အတြက္ ေသာ့ခ်က္ကုိ ကုိင္

ေဆာင္မိထားသက့ဲသုိ႔ မိမိကုိယ္ကုိမိမိ လုိရာဆႏၵအတုိင္း ဖန္တီးပုံသြင္းေပးႏိုင္မည့္ တန္ခုိးစြမ္းအားကိုလည္း ပုိင္ဆုိင္

လွ်က္ ရိွသည္။

မည္သည့္အေနအထား၌မဆုိ လူသည္ မိမိကုိယ္တိုင္၏ အရွင္သခင္ျဖစ္သည္။ စဥ္းစားဆင္ျခင္ဉာဏ္

အနည္းဆုံး အခ်ိန္၊ အဆုိးယုတ္္ အနိမ့္က်ဆုံးအခ်ိန္၌လည္း အရွင္သခင္သည္ အရွင္သခင္ပဲ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္

ထုိသုိ႔ေသာအခ်ိန္မ်ိဳး၌မူ သူသည္ မိမိအုိးအိမ္ကုိ ေကာင္းစြာ ေစာင့္ေရွာက္ ထိန္းသိမ္းႏုိင္စြမ္း မရိွသည့္ မုိက္မဲေသာ

အရွင္သခင္ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ အကယ္၍ မိမိအေနအထားကုိ ျပန္လွန္သုံးသပ္မႈျပဳလာမည္၊ မိမိဘ၀ တည္မီွ

ေနရသည့္ အေၾကာင္းအက်ိဳး နိယာမတရားကုိ စူးစမ္းသိျမင္လာမည္ဆုိလွ်င္မူ သူ၌ ဉာဏ္ပညာအေျမာ္အျမင္

ရိွလာၿပီ၊ သတိသမၸဇဥ္တရားကုိ သူလက္ကုိင္ထားတတ္လာၿပီ။ ထုိအခါ သူ၏စြမ္းအားမ်ားကုိ အသိဉာဏ္တြဲ၍

အသုံးျပဳတတ္လာမည္။ သူ၏ အေတြးအၾကံမ်ားကုိလည္း အက်ိဳးေက်းဇူး ျဖစ္ထြန္းေစမည့္ အေၾကာင္းရပ္မ်ားဘက္သုိ႔

တည့္မတ္ထိန္းေက်ာင္းလာမည္ျဖစ္သည္။

♠♠♠♠♠♠♠

လူသည္ ဤသုိ႔ မိမိအေတြးအၾကံႏွင့္ မိမိဘ၀အေျခအေနတုိ႔ ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္ ျဖစ္တည္ေနပုံ

သေဘာကုိ မိမိကုိယ္တုိင္၌ ေတြ႔ရိွသိျမင္ၿပီးသည့္အခါမွသာ ဉာဏ္အေျမာ္အျမင္ရိွေသာ အရွင္သခင္ ျဖစ္လာႏိုင္

ေပသည္။

ဤသုိ႔ သိျမင္ေရးသည္ သာမာန္အားျဖင့္ လြယ္သေယာင္ ရိွသည္။ သုိ႔ေသာ္ ဤအရာကား ဤသုိ႔တည္းဟု

သူတစ္ပါး ၫႊန္ျပသျဖင့္ အမွတ္မ့ဲ သိရျခင္းမ်ိဳးသည္မူ အေပၚယံေၾကာ သိျခင္းမွ်ျဖစ္၍ သိစိတ္ထတဲြင္ ေရရွည္မေန။

ေနာင္ကာလ လက္ေတြ႔ဘ၀၌ ၄င္းအသိကုိ ထင္ဟပ္ သုံးစြဲေလ့မရိွ။ တစ္နည္းေျပာရလွ်င္ ထုိအသိသည္ သိသေယာင္

ရိွလိုက္ၿပီး ေပ်ာက္သြားသည့္ တစ္ဒဂၤအသိမွ်သာျဖစ္၍ အက်ိဳးေက်းဇူး မထင္ရွားေပ။

သိစိတ္အာ႐ုံ၌ ေရရွည္စြဲျမဲ၍ အက်ိဳးေက်းဇူး ထင္ရွားေသာ အသိတရားျဖစ္ရန္အတြက္မူ အားထုတ္မႈ

လုိသည္။ အားထုတ္မႈဟူသည္ကား ယင္းေၾကာင္းက်ိဳးတရား မိမိဘ၀၌ ထင္ရွားျဖစ္ေပၚပုံကုိ အႏုလုံ ပဋိလုံ ေစ့ငု

ဆင္ျခင္ရန္ ျဖစ္သည္။

အေတြ႔အၾကံဳႏွင့္ ယွဥ္ေသာ အသိ၊ ကုိယ္တိုင္စူးစမ္းစိစစ္ ေဖာ္ထုတ္မိေသာ အသိမ်ိဳးသာ သိစိတ္အာ႐ုံ၌

ခိုင္ျမဲစြဲထင္ကာ ေနာက္တြင္လည္း လက္ေတြ႔ဘ၀၌ ၄င္းအသိကုိ ထင္ဟပ္သုံးစြဲမိမည္ ျဖစ္သည္။

♠♠♠♠♠

ပတၱျမား၊ စိန္၊ ေရႊ စသည့္ အဖုိးတန္ ေက်ာက္မ်က္ရတနာကုိ အလြယ္တကူ မရ။ ဇြဲနပႀဲကီးစြာ စူးစမ္းရွာေဖြ

ျခင္း၊ တူးဆြေဖာ္ထုတ္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္သာ ရသက့ဲသို႔ မိမိကုိယ္တုိင္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ အစစ္အမွန္တရားမ်ားကုိလည္း

လူသည္ မိမိနာမ္၀ိညာဥ္အား အနက္အ႐ႈိင္း တူးဆြေဖၚထုတ္ျခင္းျဖင့္သာ ေတြ႔ရိွသိျမင္ႏုိင္ေပသည္။

မိမိ၏အေတြးအၾကံ အသီးသီးကုိ ခြဲျခမ္းစိစစ္ကာ တစ္ခုေသာ အေတြးအၾကံေၾကာင့္ ပစၥဳပၸန္ကာလ

မိမိဘ၀၌ မည္သုိ႔ျဖစ္ေပၚပုံ၊ မိမိႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ အျခားသူမ်ား၏ ဘ၀၌ မည္သုိ႔သက္ေရာက္ပုံ၊ ထိုသက္ေရာက္မႈမ်ား

ေၾကာင့္ မိမိဆက္ဆံရေသာ လူမႈ၀န္းက်င္အေနအထားတုိ႔ ေျပာင္းလဲလာပုံ၊ ထုိေျပာင္းလဲလာေသာ ပတ္၀န္းက်င္

အေနအထားမ်ားေၾကာင့္ မိမိဘ၀ကံၾကမၼာမ်ား၊ မိမိဘ၀၏ အေကာင္းအဆုိး အလားအလာမ်ား ေျပာင္းလျဲဖစ္ေပၚပံု

စသည္တုိ႔ကုိ ေစာင့္ၾကည့္မွတ္သားမည္။ တစ္ဖန္ ထိုအေတြးအၾကံကုိပင္ အတုိင္းအတာတစ္ခုအထိ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ

ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ပစၥဳပၸန္ကာလ မိမိဘ၀၊ မိမိႏွင့္ ဆက္စပ္သူတုိ႔၏ ဘ၀၊ မိမိ ပတ္၀န္းက်င္၊ မိမိ အလားအလာ၊ မိမိ

ကံၾကမၼာ စသည္တုိ႔၌ ဆင့္ကေဲျပာင္းလဲ ျဖစ္ေပၚပုံတို႔ကုိ ေစာင့္ၾကည့္မွတ္သားမည္။ ယင္းေစာင့္ၾကည့္ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ား

အေပၚ ေစ့စပ္ေသခ်ာစြာ ႏႈိင္းယွဥ္သုံးသပ္မႈမ်ားျပဳမည္ဆုိပါက မိမိသာလွ်င္ မိမိ၏ အက်င့္စ႐ုိက္ကုိ ဖန္တီးသူ၊

မိမိသာလွ်င္ မိမိဘ၀ကုိ ပုံသြင္းသူ၊ မိမိသာလွ်င္ မိမိဘ၀ကံၾကမၼာကုိ အဆုံးအျဖတ္ျပဳေနသူျဖစ္ေၾကာင္း ပီျပင္ထင္လင္း

စြာ သိျမင္လာေပမည္။

“ရွာေသာသူသည္ ေတြ႔၏၊ တံခါးေခါက္သူအတြက္လည္း တံခါးသည္ ပြင့္၏” ဟူေသာစကားသည္

ဤေနရာ၌ အျပည့္အ၀မွန္ကန္၏။
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အေၾကာင္းမူ ထက္သန္ျပင္းျပျခင္း၊ စိတ္ရွည္ ဇြရိွဲျခင္း၊ မျပတ္ ႀကိဳးကုတ္ျခင္းတို႔ျဖင့္သာ ပညာဘုံဗိမာန္

တံခါးကုိ ဖြင့္လွစ္၀င္ေရာက္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္တည္း။

♣♣♣♣♣♣

ပညာသည္  တန္ခုိးျဖစ္၏။

တန္ခုိးစြမ္းအားအေပါင္းတုိ႔အနက္ သစၥာတရားကုိ ျမင္သည့္ ပညာရွင္၏ တန္ခိုးစြမ္းအားသည္သာ
အႀကီးမားဆုံး ျဖစ္ေခ်သည္။

လူတစ္ေယာက္၏ အေတြးကုိ သူ ဘာေတြ ေတြးေနပါသည္ ေျပာသျဖင့္ မသိရ။ သူ႔လုပ္ေဆာင္ခ်က္
မ်ားအားျဖင့္သာ သိရ၏။

အုိက္ဇက္ ဘာရိွဗစ္ဆင္းဂါး
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လူ႔စိတ္သည္ ဥယ်ာဥ္တစ္ခုႏွင့္ ပမာတူ၏။

ဥယ်ာဥ္ကုိ လွပေ၀ဆာေအာင္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ႏုိင္သက့ဲသို႔ ေတာ႐ုိင္းျခံဳစီးသြားေအာင္ ပစ္ထား၍လည္းရ၏။

သုိ႔ေသာ္ မည္သုိ႔ထားသည္ျဖစ္ေစ ဥယ်ာဥ္ေျမကြက္ကား ဆက္လက္တည္ရိွေနမည္ျဖစ္ရာ အကယ္၍

အသုံး၀င္အက်ိဳးရိွေသာ မ်ိဳးေစ့မ်ားခ်မေပးပါက အသုံးမ၀င္ အက်ိဳးမရိွေသာ ေပါင္းျမက္ေစ့တုိ႔သာ ေပါမ်ားစြာ

က်ေရာက္ကာ ၎တုိ႔အမ်ိဳးေတြပင္ ပြားမ်ားစည္ပင္ေနမည္ ျဖစ္သည္။

ထုိ႔ေၾကာင့္ ဥယ်ာဥ္မႉးေကာင္းသည္ မိမိဥယ်ာဥ္ေျမကြက္တြင္ ေပါင္းျမက္ကင္းစင္ေအာင္ သုတ္သင္

ရွင္းလင္းကာ မိမိအလုိရိွရာ သစ္ပင္ပန္းမန္ကုိ စုိက္ပ်ိဳးျပဳစုသက့ဲသုိ႔ မိမိစိတ္ဥယ်ာဥ္၌ သန္႔စင္ေသာ စိတ္အပင္မ်ားသာ

စည္ကား ေ၀ဆာေစခ်င္ေသာ သူသည္လည္း စိတ္ဥယ်ာဥ္အတြင္း အသုံးမ၀င္ အက်ိဳးမရိွေသာ အေတြးေပါင္းျမက္မ်ား

ခုိကပ္မေနႏုိင္ေအာင္ မျပတ္ သုတ္သင္ရွင္းလင္းမႈ ျပဳရေပမည္။

ယင္းသို႔ အေတြးေပါင္းျမက္ သုတ္သင္မႈကုိ ၾကာရွည္ သတိျပဳလုပ္ေဆာင္လာသည္ႏွင့္အမွ် ၎ပုဂၢိဳလ္၏

အာ႐ုံ၌ မိမိသာလွ်င္ မိမိ နာမ္၀ိညာဥ္၏ အႀကီးအကဲပါတကား၊ မိမိသာလွ်င္ မိမိဘ၀လမ္းေၾကာင္းကုိ ထိန္းေက်ာင္း

ခ်မွတ္ေနသူပါတကားဟူ၍ တစ္ေန႔တစ္ျခား ထင္ရွားသိျမင္လာမည္ျဖစ္၏။ ထုိမွဆက္ကာ မိမိစ႐ုိက္လကၡဏာ၊ မိမိ

အေျခအေန အလားအလာႏွင့္ မိမိ၏ဘ၀ကံၾကမၼာမွန္သမွ်တုိ႔သည္ပင္ မိမိစိတ္ကူး မိမိအေတြးအၾကံမ်ားႏွင့္ စီမံဖန္တီး

သည့္အတုိင္းသာ ျဖစ္ရပါတကားဟူ၍ အေတြးအၾကံႏွင့္ ဘ၀ၾကမၼာတုိ႔ ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္ျဖစ္ေပၚပုံ နိယာမတရား

ကုိပါ တိက်ပီျပင္စြာ သိျမင္၍ လာလိမ့္မည္။

♣♣♣♣♣♣

အေတြးအၾကံႏွင့္ စ႐ိုက္လကၡဏာသည္ တစ္သားတည္း တည္၏။

လူတစ္ေယာက္၏ စ႐ုိက္လကၡဏာဟူသည္ အေျခအေနတစ္ရပ္၌ သူရပ္တည္သည့္ ဟန္ပန္၊

ပတ္၀န္းက်င္ အေၾကာင္းျခင္းရာတစ္ခုအေပၚ သူတုံ႔ျပန္သည့္အသြင္သ႑ာန္တုိ႔အားျဖင့္သာ ေပၚလြင္ထင္ရွားရသည္

ျဖစ္ရာ အျပင္ပမွ ျမင္ရေသာ သူ႔သ႑ာန္ဟန္ပန္သည္ပင္ သူ႔အတြင္းစိတ္၏ ပုံတူရိပ္ျဖစ္သည္ဟု ဆုိရေပမည္။
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လူအသီးသီးတုိ႔သည္ ပတ္၀န္းက်င္အေျခအေနရပ္မ်ားအေပၚ မိမိတုိ႔စ႐ုိက္သဘာ၀မ်ားအတုိင္း အသီးသီး

တုန္႔ျပန္ဆက္ဆံတတ္စျမျဲဖစ္ရာ ထုိဆက္ဆံမႈ၏ ရလဒ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ သူ၏ ကံၾကမၼာအဆုိးအေကာင္းမ်ားတုိ႔သည္

လည္း ထုိစ႐ုိက္သဘာ၀မ်ားႏွင့္ ေလ်ာ္ညီစြာပင္ ျဖစ္ေပၚရေပသည္။

ဤသုိ႔ဆုိသျဖင့္ အခ်ိန္အခိုက္အတန္႔တစ္ခု၌ လူတစ္ေယာက္ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႔ေနရသည့္ မည္သည့္ေကာင္း

ေသာ ဆုိးေသာ အေနအထားရပ္မဆုိသည္ ၎လူ၌ ရိွသည့္ အက်င့္စ႐ုိက္အားလုံးတုိ႔၏ စုေပါင္းအက်ိဳးရလဒ္ျဖစ္

သည္ဟု မမွတ္ယူေစလုိေပ။ သုိ႔ေသာ္ ထုိအေနအထားသည္ ၎လူ၌ရိွသည့္ တစ္ခုတည္းေသာ စ႐ုိက္သဘာ၀ႏွင့္

သုိ႔မဟုတ္ သူ၌ ယင္းစ႐ုိက္သဘာ၀ပီသစြာ ျဖစ္ေစခ့ဲသည့္ တစ္ခုေသာ အေတြးလမ္းေၾကာင္းႏွင့္မူ နီးကပ္စြာ

ဆက္စပ္ပတ္သတ္မႈရိွရမည္ဟူ၍ကား အခုိင္အမာေျပာႏုိင္ေပသည္။

♣♣♣♣♣

လူတုိင္းပင္ အေတြး-ဘ၀ ဆက္စပ္မႈ နိယာမတရား၏ ျပ႒ာန္းခ်က္အတုိင္း လက္ရိွဘ၀အေနအထားသို႔

ေရာက္ရိွေနရ၏။ သူ၏စ႐ုိက္လကၡဏာမ်ားကုိဖန္တီးေသာ သူ႔အေတြးအၾကံမ်ားကပင္ သူ႔အား ထုိဘ၀အေနအထား

သုိ႔ ေခၚေဆာင္လာခဲ့ျခင္းျဖစ္၏။ သူ၏ ဘ၀အစီအစဥ္၌ ၾကံဳႀကိဳက္တုိက္္ဆုိင္မႈသက္သက္ေၾကာင့္ျဖစ္ရသည္ ဟူေသာ

အရာ မရိွ၊ အရာအားလုံးပင္ မတိမ္းေစာင္းႏုိင္သည့္ ေၾကာင္းက်ိဳးတရား၏ ရလဒ္မ်ားသာျဖစ္၏။ ဤသည္မွာ မိမိ

ပတ္၀န္းက်င္ေလာကႏွင့္ သဟဇာတျဖစ္ေနၾကသူမ်ားအတြက္ေရာ၊ အံမ၀င္ခြင္မက် သပၸါယ မျဖစ္ႏုိင္ၾကသူမ်ား

အတြက္ပါ ၎အတုိင္း မွန္ကန္၏။

လူသည္ ေရွ႕သုိ႔ တုိးသြားတတ္သူ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးရင့္သန္တတ္ေသာ သဘာ၀ရိွသူ ျဖစ္၏။ အေနအထားတစ္ခုသို႔

သူေရာက္ရိွလာျခင္းသည္ ထုိအေနအထား၊ ထုိတြင္ၾကံဳရေသာအျဖစ္အပ်က္ အေၾကာင္းျခင္းရာမ်ားမွ သင္ခန္းစာ

တစ္စုံတစ္ရာရယူရန္ႏွင့္ ၎အားျဖင့္ ဆက္လက္ႀကီးထြား ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္အတြက္ပင္ ျဖစ္၏။ အေကာင္းကုိယူကာ

အေကာင္းဘက္သုိ႔ ဖြံ႕ၿဖိဳးႏုိင္သက့ဲသို႔ အဆုိးကုိယူကာ အဆုိးဘက္သုိ႔လည္း ဖြံ႔ၿဖိဳးႏိုင္၏။ မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ သူသည္

သူေရာက္ရိွ ၾကံဳႀကိဳက္ေနေသာ အေနအထားတစ္ခု၌ သူ႔အတြက္ ၎အေနအထားက သယ္ေဆာင္လာေသာ

သင္ခန္းစာကုိ သင္ယူရရိွၿပီးသည့္အခါ၌ ထုိအေနအထားသည္ ၿပီးဆုံးသြားၿပီး ၎ေနရာ၌ အျခားအေနအထားသစ္

အစားျဖစ္ေပၚလာမည္ ျဖစ္သည္။

လူတစ္ေယာက္၏ စိတ္၌ မိမိသည္ ျပင္ပအေနအထားမ်ား၏ ဖန္တီးခံသတၱ၀ါတစ္ခုျဖစ္သည္ဟု မွတ္ယူ

ထားသမွ်ကာလပတ္လုံး ၎လူသည္ ပတ္၀န္းက်င္ အေျခအေနဟူသည္မ်ား၏ ႐ုိက္ပုတ္ထုိးႏွက္ခ်က္ကုိ ခံေနရမည္

ျဖစ္၏။ သုိ႔ေသာ္ အကယ္၍ သူ၏စိတ္၌ မိမိကုိယ္တိုင္သည္သာ ဖန္တီးမႈစြမ္းအားရွင္ျဖစ္သည္၊ မိမိကုိယ္တုိင္သည္ပင္

မိမိႏီွးႏြယ္ပတ္သတ္လာမည့္ ပတ္၀န္းက်င္အေျခအေနဟူသည္တုိ႔ ေပါက္ဖြားရာ ေျမယာႏွင့္ မ်ိဳးေစ့ကုိ ပုိင္္ဆုိင္ထားသူ

ျဖစ္သည္ဟူ၍ သေဘာေပါက္ သိျမင္လာခ့ဲၿပီဆုိလွ်င္ကား သူသည္ မိမိကုိယ္တိုင္၏ အရွင္သခင္အစစ္ ျဖစ္လာေပၿပီ။

စစ္စစ္ မိမိရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႔ရမည့္ ပတ္၀န္းက်င္အေနအထား အေကာင္းအဆုိးတုိ႔သည္ မိမိအေတြးအၾကံ

မိမိစိတ္ဓာတ္စ႐ုိက္မ်ားႏွင့္ ေလ်ာ္ညီစြာသာ ေပၚေပါက္စျမဲျဖစ္ေၾကာင္း အတြင္းစိတ္ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္မႈအတြက္

သတိျပဳေလ့က်င့္ဖူးသူမွန္သမွ် သိရိွၾကေပသည္။

မိမိအတြင္းစိတ္သ႑ာန္ ေျပာင္းလဲသည္ႏွင့္ ေလ်ာ္ညီစြာ ျပင္ပပတ္၀န္းက်င္မွ မိမိဆက္ဆံေနရေသာ

အေနအထားမ်ားလည္း ေျပာင္းလဲလာတတ္ေၾကာင္း ၎တို႔ ႐ႈျမင္မိတတ္ၾက၏။ ၎ပုဂၢိဳလ္မ်ိဳးအေနျဖင့္ မိမိ၏

ပစၥကၡကာလ စ႐ုိက္သဘာ၀မ်ားထဲမွ ခၽြတ္ယြင္းအားနည္းသည့္ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ ေစ့ငုေဖာ္ထုတ္ကာ တစ္ခုခ်င္း

ကုစားျပဳျပင္ျခင္းအားျဖင့္ သူ၏ ပစၥကၡဘ၀ အေနအထားမ်ားသည္လည္းေကာင္း၊ သူရင္ဆုိင္ဆက္ဆံ ေနရသည့္

ပတ္၀န္းက်င္ အေျခအေနမ်ားသည္လည္းေကာင္း ဆင့္ကဲ လွ်င္ျမန္စြာ ေျပာင္းလဲသြားမည္ ျဖစ္ေပသည္။

♠♠♠♠♠

လူ၏ အတြင္းစိတ္ သုိ႔မဟုတ္ နာမ္၀ိညာဥ္သည္ ၎အတြင္း လွ်ိဳ႕၀ွက္လက္ခံသိမ္းဆည္းထားေသာ

အရာမ်ိဳးကုိပင္ ဆြဲေဆာင္ေခၚငင္ေလ့ ရိွ၏။ ယင္းအရာသည္ သူ ႏွစ္သက္ျမတ္ႏုိးေသာအရာ ျဖစ္ႏုိင္သက့ဲသုိ႔ သူ

စုိးရြံ႕ထိတ္လန္႔ေသာ အရာမ်ိဳးလည္း ျဖစ္တတ္၏။ ထုိ နာမ္၀ိညာဥ္သည္ မိမိျမတ္ႏုိးေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ အျမင့္မားဆုံး

အဆင့္သုိ႔တုိင္ တက္လွမ္းႏိုင္သက့ဲသုိ႔ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း မရိွသည့္ အလုိရမၼက္မ်ား ေခၚေဆာင္ရာ အနိမ့္ပါးဆုံး အဆင့္ထိ

လည္း က်ဆင္းသြားႏုိင္၏

ျပင္ပ ပေယာဂမ်ား သို႔မဟုတ္ သူရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႔ရေသာ ပတ္၀န္းက်င္အေနအထားမ်ားဆုိသည္ကား

နာမ္၀ိညာဥ္အား သူ႔သေဘာႀကိဳက္ညီရာကို လက္ခံရယူႏုိင္ေစမည့္ လမ္းေၾကာင္း အေထာက္အပ့ံသာ ျဖစ္၏။
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စိတ္တြင္း၌ စုိက္ပ်ိဳးလိုက္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ က်ေရာက္ေပါက္ဖြားခြင့္ ေပးလုိက္ေသာ အေတြးမ်ိဳးေစ့တုိင္း

သည္ စိတ္အေဆာင္အဦးထဲတြင္ အျမစ္တြယ္ကာ သူ႔အမ်ိဳးအစားကုိ ပြားမ်ားျဖစ္ထြန္းေစၿပီး ကာလတစ္ခု

ေရာက္ေသာအခါ၌ လုပ္ရပ္တစ္ခု၊ အျပဳအမူတစ္ခုအျဖစ္ ဖူးပြင့္လာ၏။ ထုိအဖူးအပြင္႔မွ တစ္ဖန္ အေျခအေန

အခြင့္အလမ္း သုိ႔မဟုတ္ ပတ္၀န္းက်င္အေနအထားတည္းဟူေသာ အသီးအႏံွ ျဖစ္ေပၚလာေပမည္။

အေတြးမ်ိဳးေစ့သည္ ေကာင္းေသာမ်ိဳးေစ့ ျဖစ္က အသီးအႏံွေကာင္း သီးလာမည္ျဖစ္ၿပီး မေကာင္းေသာ

အေတြးမ်ိဳးေစ့မွ မေကာင္းေသာအသီးသာ သီး၍ လာေခ်မည္။

♠♠♠♠♠

ျပင္ပ ပတ္၀န္းက်င္တည္းဟူေသာ ဗဟိဒၶေလာကသည္ အေတြးအၾကံဳတည္းဟူေသာ အဇၩတၱသ႑ာန္

အျဖစ္သုိ႔ မိမိသာသာ ပုံေဖာ္ေျပာင္းလဲသြားတတ္ျမဲျဖစ္ရာ  ေကာင္းေသာ ျပင္ပပတ္၀န္းက်င္အေနအထား၊ ဆုိးေသာ

ျပင္ပ ပတ္၀န္းက်င္အေနအထား ႏွစ္ရပ္လုံးသည္ပင္ ေနာက္ဆုံး၌ လူ၏ ေကာင္းက်ိဳးအတြက္ပင္ ျဖစ္၏။ အေၾကာင္းမူ

စုိက္ေသာအပင္၏ အသီးကုိ ရိတ္သိမ္းရယူသူအျဖစ္ လူသည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာအေျခအေနႏွစ္ရပ္လုံးမွပင္ သင္ခန္းစာ

ရရိွႏုိင္ေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။

အတြင္းစိတ္၌ နက္႐ႈိင္းစြာ အျမစ္တြယ္လွ်က္ရိွသည့္ အလိုဆႏၵမ်ား၊ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ အေတြးမ်ား၏

လႊမ္းမုိးမႈကိုခံယူကာ ယင္းတုိ႔ ဦးေဆာင္ရာသို႔ လုိက္ပါၾကသူတို႔အေနႏွင့္ (မစင္ၾကယ္ေသာအေတြးအားျဖင့္ စြဲမိစြဲရာ

ေနာက္ တစ္ေကာက္ေကာက္လုိက္ခ့ဲမိသည္ျဖစ္ေစ၊ ၾက့ံခုိင္ေသာစိတ္၊ ျမင့္မားေသာရည္မွန္းခ်က္တုိ႔ျဖင့္ တစ္သမတ္

တည္း ေျဖာင့္မတ္တည္ၾကည္စြာ ေလွ်ာက္လွမ္းခ့ဲသည္ျဖစ္ေစ) မိမိေလွ်ာက္ခ့ဲေသာလမ္းေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ကုိင္

ခ့ဲသည့္လုပ္ရပ္တုိ႔၏ အသီးအပြင့္မ်ားသည္ ေနာင္မိမိေတြ႔ၾကံဳဆုံစည္းရမည့္ ပတ္၀န္းက်င္အေနအထားတုိ႔၏ အစိတ္

အပုိင္းမ်ားအျဖစ္ ထင္ရွားျဖစ္ေပၚလာသည္ကုိ ေနာက္ဆံုး၌ ေတြ႔ရိွရမည္ျဖစ္၏။

အနာဂတ္ ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ပစၥဳပၸန္၌ ဖန္တီးခဲ့ၿပီး ေနာင္အခါ၌ ထုိပတ္၀န္းက်င္ကုိပင္ ရင္ဆုိင္ၾကရေသာ

သေဘာျဖစ္၏။ ဤသေဘာတရားသည္ နိယာမတရားသဖြယ္ အျမဲမွန္စြာ ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရိွ၏။

ပမာအားျဖင့္ လူတစ္ေယာက္ အက်ဥ္းေထာင္ သုိ႔မဟုတ္ လူမြဲေဂဟာသုိ႔ ေရာက္ရျခင္းသည္ ကံၾကမၼာ

သုိ႔မဟုတ္ ပတ္၀န္းက်င္အေနအထား၏ မတရားစီမံျခင္းေၾကာင့္မဟုတ္။ နိမ့္ပါးေသာ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ယုတ္ညံ့ေသာ

အလိုရမၼက္တို႔၏လမ္းေၾကာင္းကုိ လုိက္ရင္း ေရာက္ရိွသြားျခင္းသာ ျဖစ္၏။ အလားတူပင္ စင္ၾကယ္ေသာ

အေတြးအၾကံရိွသည္ ထင္ရသူတစ္ဦး ဒုစ႐ုိက္ ေခ်ာက္ကမ္းပါး အတြင္း ႐ုတ္တရက္ သက္ဆင္းသြားျခင္းသည္လည္း

ျပင္ပ အေျခအေနဆုိး တစ္ရပ္ရပ္၏ တြန္းအားေၾကာင့္မဟုတ္။ ဒုစ႐ုိက္အေတြးသည္ သူ၏ ႏွလံုးအိမ္အတြင္း

လွ်ိဳ႕၀ွက္စြာ ကိန္းေအာင္းေနၿပီး အခါအခြင့္သင့္သည့္အခ်ိန္၌ ကာလရွည္ၾကာ စုစည္းထားသည့္ အားအင္ျဖင့္

ထင္ရွားထြက္ေပၚလာျခင္းေၾကာင့္သာ ျဖစ္၏။

ပတ္၀န္းက်င္ အေနအထားဟူသည္ လူကုိ ဖန္တီးသည္ မဟုတ္။ သူသည္ ဘယ္သုိ႔ေသာသူမ်ိဳးျဖစ္

ေၾကာင္း ေဖာ္ထုတ္ေသာအရာသာ ျဖစ္၏။ တစ္နည္းေျပာရေသာ္ အေျခအေနဟူသည္ လူေကာင္းလူဆိုး ခြဲျခားေသာ

မွတ္ေက်ာက္ျဖစ္၏။ မီးေလာင္ခ်ိန္၌ လူေကာင္းသည္ သက္စြန္႔ႀကိဳးပမ္း မီးၿငိမ္းသတ္ရန္ အားထုတ္၍ လူဆုိးကမူ

အလစ္သုတ္ရန္၊ လုယက္ရန္သာ အားထုတ္ျခင္းျဖင့္ မိမိတုိ႔၏ စ႐ုိက္သဘာ၀ကုိ အသီးသီး ေဖာ္ျပၾကသက့ဲသို႔ ျဖစ္၏။

လူအား မေကာင္းမႈ ဒုစ႐ုိက္သမားအျဖစ္သုိ႔ သက္္ဆင္းေစသည့္ တစ္ခုတည္းေသာအရာသည္ မေကာင္း

ေသာ စိတ္အၾကံသာျဖစ္၏။ ဒုစ႐ုိက္စိတ္ေၾကာင့္ အကုသုိလ္အမႈကုိျပဳကာ ဆုိးက်ိဳးဒုကၡမ်ား ခံစားရ၏။ အလားတူပင္

လူအား ေကာင္းေသာအမႈကုိသာျပဳသည့္ သုစ႐ုိက္သမားအျဖစ္သုိ႔ ျမင့္တက္ေစေသာအရာသည္လည္း သူ၏

ေကာင္းေသာစိတ္အၾကံ တစ္ခုတည္းသာလွ်င္ျဖစ္၏။  သုစ႐ုိက္စိတ္ေၾကာင့္ ကုသုိလ္အမႈကုိျပဳကာ ယင္း၏အက်ိဳး

ရလာဒ္အျဖစ္ ခ်မ္းသာသုခကုိ ခံစားရ၏။

ဤသုိ႔လွ်င္ လူသည္ မိမိအေတြးအၾကံတုိ႔၏ အရွင္သခင္အျဖစ္ မိမိကိုယ္ကုိ ဖန္တီးသက့ဲသို႔၊ သူႏွင့္

ဆက္စပ္ပတ္သက္ေနသည့္ ပတ္၀န္းက်င္အေနအထားဟူသည္တုိ႔ကုိလည္း သူ၏ စိတ္အၾကံ အေကာင္းအဆုိး

တုိ႔ျဖင့္ပင္ ေကာင္းေသာပတ္၀န္းက်င္၊ ဆုိးေသာပတ္၀န္းက်င္မ်ား ျဖစ္ေအာင္ သူကုိယ္တိုင္ စီမံဖန္တီးျခင္း

ျပဳေပသည္။

လူ႔ဘ၀ ကနဦးကာလမွစ၍ လူ၏နာမ္၀ိညာဥ္သည္ သူ၏သေဘာကုိ သူ ေဆာင္လာခ့ဲ၏။ ဘ၀ခရီး

အစပုိင္းမွာပင္ သူသည္ သူႏွင့္တူညီေသာ သေဘာရိွသည့္အရာတုိ႔ကုိ ဆြဲေဆာင္နီးစပ္ေစျခင္းျဖင့္ သူ႔ပတ္၀န္းက်င္

ဟူသည္ သူ၏သန္႔စင္မႈ၊ သူ၏ အားေကာင္းမႈ၊ အားနည္းမႈတုိ႔ကုိ ထင္ဟပ္ျပသေသာအရာ ျဖစ္လာေစခ့ဲ၏။
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အေပၚယံ၌ျမင္ရသည့္ သူ၏ တစ္ဒဂၤအစြဲအလမ္းမ်ား၊ သူ႔အာ႐ုံတမ္းမွန္းရာ အရာမ်ားႏွင့္ သူ႔ရည္မွန္းခ်က္

မ်ားသည္ ေတာက္ေလွ်ာက္ပင္ အဆင္မေျပ အထစ္အေငါ့ေတြ ျဖစ္ခ်င္ ျဖစ္ေနမည္။ သို႔ေသာ္ အတြင္းပုိင္း အနက္

အ႐ႈိင္းထဲရိွ သူ၏ အေတြးအၾကံမ်ား၊ အလိုဆႏၵမ်ားကား (သန္႔ရွင္းေသာ အစာျဖစ္ေစ၊ မသန္႔ရွင္းေသာ အစာ ျဖစ္ေစ)

သူ ႏွစ္သက္ရာအစာကုိစားကာ ႀကီးထြား၀လင္၍ေနမည္သာျဖစ္၏။

စစ္စစ္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အလုံးစုံေသာကံၾကမၼာဆုိးေကာင္းတုိ႔ကုိ ဖန္တီးမည့္တန္ခုိးရွင္သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ကုိယ္

ထဲ၌သာ ရိွ၏။ တစ္နည္းအားျဖင့္မူ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ကုိယ္တိုင္သည္ပင္ ထုိတန္ခုိးရွင္ ျဖစ္၏။

လူအား ေႏွာင္တည္းထိန္းခ်ဳပ္ထားသူသည္ ၎ကုိယ္တိုင္ပင္ ျဖစ္၏။ အေတြးအၾကံႏွင့္ ယင္းကလာ

သည့္အျပဳအမူတုိ႔သည္ ကံၾကမၼာအက်ဥ္းေထာင္ကုိ ေစာင့္ေသာ ေထာင္မွဴးမ်ား ျဖစ္၏။ ယင္းအေတြးအၾကံ အျပဳအမူ

တို႔ နိမ့္ပါးမွားယြင္းလွ်င္ ၾကမၼာဆုိး အက်ဥ္းေထာင္၌ ေလွာင္ပိတ္ခံရ၏။

တစ္ဖန္ ယင္းအေတြးအၾကံအျပဳအမူတုိ႔သည္ပင္ လြတ္လပ္မႈကုိေဆာင္ၾကဥ္းေသာ နတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္

မ်ား ျဖစ္၏။ ယင္းတုိ႔ ေကာင္းမြန္စင္ၾကယ္လွ်င္ လူသည္ ျမင့္ျမတ္ေသာ ဘုံဘ၀၌ လြတ္လပ္ေပ်ာ္ရႊင္စြာ စံျမန္းရ

ေပသည္။

လူသည္ မိမိလုိခ်င္ တမ္းမွန္းေသာအရာကုိ ရပါေစေၾကာင္း ဆုေတာင္းတတ္၏။ သုိ႔ေသာ္ အလုိရိွတုိင္း၊

ဆုေတာင္းတုိင္း ရသည္မဟုတ္။ သူႏွင့္သင့္ရာတန္ရာကုိသာ ရ၏။ သူ႔အလုိဆႏၵ သူ႔ဆုေတာင္းမ်ားႏွင့္ သူ႔အေတြး

အၾကံ သူ႔အျပဳအမူတုိ႔ ညီၫြတ္မွ်တသည့္အခါမွသာလွ်င္ အလိုရိွရာကုိ သူရ၏။ ဆုေတာင္းတုိင္းလည္း ျပည့္၏။

သည္တရားသေဘာအရၾကည့္ပါက လူတစ္ေယာက္ ပတ္၀န္းက်င္အေျခအေနဆုိးမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္

တုိက္ခုိက္ေနရသည္ ဟူေသာစကားမ်ိဳးသည္ ဘာမွ အဓိပၸာယ္မရိွေတာ့။ အေၾကာင္းမူ ထုိပတ္၀န္းက်င္ဆုိးျဖစ္ေပၚ

ေစမည့္အေၾကာင္းရင္းကုိ မိမိအဇၩတၱထဲတြင္ အျမဲအာဟာရေပးေမြးျမဴေနၿပီး ယင္းေၾကာင့္ ထုိပတ္၀န္းက်င္ဆုိး တည္း

ဟူေသာ အက်ိဳးရလဒ္ ထင္လာေသာအခါမွ ယင္းကုိ မိမိ မလုိလားမႏွစ္သက္ပါဟု ဆိုရာေရာက္ေသာေၾကာင့္တည္း။

လူသည္ ေနာင္အခါ၌ မိမိအတြက္ ဆုိးေသာ ပတ္၀န္းက်င္ အေနအထားမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေစမည့္

ဆုိးေသာအမႈတုိ႔ကုိ တမင္သိလ်က္ျဖစ္ေစ၊ အမွတ္မ့ဲ သတိလက္လြတ္ျဖစ္ေစ က်ဴးလြန္မိတတ္၏။ သို႔ေသာ္ သိလ်က္

လုပ္သည္ျဖစ္ေစ၊ မသိဘဲ လုပ္မိသည္ျဖစ္ေစ ဆုိးေသာအမႈမွ ဆုိးက်ိဳးရလဒ္မ်ားသာ ထြက္ေပၚမည္ျဖစ္ရာ မိမိဘ၀ကို

အေကာင္းဘက္သုိ႔ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတတ္ေစရန္ ရည္သန္ထားသူမ်ိဳးျဖစ္က ထုိရလဒ္မ်ိဳးကုိ မကုမစား လ်စ္လ်ဴ႐ႈထားႏုိင္မည္

မဟုတ္ေပ။

လူတို႔သည္ မိမိတုိ႔ဘ၀ အေျခအေနမ်ား တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစလုိေသာဆႏၵ ျပင္းျပတတ္ၾကသည္။

သို႔ေသာ္ မိမိကိုယ္ကုိ ျပဳျပင္ရန္ကား ထက္သန္မႈ မရိွၾကေပ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္ အေျခအေနဆုိးေလွာင္အိမ္၌ ဆက္လက္

ေႏွာင္တည္းျခင္းခံၾကရ၏။ မိမိ၏ နိမ့္က်ေသာ အေတြးအၾကံႏွင့္ တစ္ဒဂၤအလုိဆႏၵမ်ားကုိ ခ်ိဳးႏိွမ္ကြပ္ညႇပ္ရန္

၀န္မေလးသူမ်ိဳးသာ မိမိအသည္းႏွလုံးထဲတြင္ စြဲျမဲစြာ ဦးတည္ရည္မွန္းခဲ့သည့္အရာကို မုခ်ရရိွျမဲ ျဖစ္သည္။

ဤသည္မွာ သာမန္မွ်ေလာက္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ိဳး ထားရိွသူအတြက္ေရာ ႀကီးက်ယ္ျမင့္ျမတ္ေသာ

အဆင့္သုိ႔ တက္လွမ္းရန္ ရည္သန္ထားၾကသူမ်ား အတြက္ပါ ၎အတုိင္း အမွန္ျဖစ္၏။

ဓနႂကြယ္၀ေရးသက္သက္မွ်ကုိ ရည္မွန္းသည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ိဳးပင္ ရည္မွန္းခ်က္ မေပါက္ေျမာက္မီကာလ၌

အျခားအလုိဆႏၵမ်ားစြာကုိ ခ်ိဳးႏွိမ္ကြပ္ညႇပ္မႈ ျပဳရေသး၏။ ၾက့ံခုိင္တည္ၾကည္၍ ဂုဏ္သိကၡာျပည့္၀ေသာ ပုဂၢိဳလ္အျဖစ္

ကုိ ရလုိသူတစ္ေယာက္အေနႏွင့္မူ မိမိကုိယ္တိုင္အား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အလုပ္ကုိ မည္မွ်လုပ္ေဆာင္ရန္ လုိအပ္ပါေခ်

မည္နည္း။

♠♠♠♠♠

လူတစ္ေယာက္ ရိွ၏။

သူသည္ အလြန္ ဆင္းရဲမြဲေတ၏။ သူ၌ သူ႔ပတ္၀န္းက်င္ အေနအထားမ်ား တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစလို

ေသာစိတ္ႏွင့္ သူ႔အိမ္ေဂဟာ ယခုထက္ပုိ၍ သာယာျပည့္စုံေစလုိေသာ ဆႏၵမ်ားျပင္းျပစြာရိွ၏။ သို႔ေသာ္ လုပ္ငန္း

တာ၀န္ကုိမူ သူအလြန္ေရွာင္ရွားသည္။ အလုပ္ရွင္အား လွည့္ဖ်ားရန္ သူ အျမဲႀကိဳးစားသည္။ အလုပ္ရွင္သည္ သူ႔အား

ထုိက္တန္ေသာ လုပ္ခကုိ မေပးဟူေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္ သူ၏ ခုိကပ္မႈလုပ္ရပ္ မွန္ကန္မွ်တေၾကာင္း

ဆင္ေျခကန္သည္။ ဤလူကား စစ္မွန္ေသာႀကီးပြား ေအာင္ျမင္မႈ ရရိွေစမည့္ အေျခခံအေၾကာင္းတရားမွ်ကုိပင္
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မသိသူျဖစ္၏။ သည္လိုလူမ်ိဳး၌ ဆင္းရဲမြဲေတေသာ အေနအထားမ်ိဳးမွ တုိးတက္ရန္ အခြင့္အလမ္း မရိွ။ သူသည္

ပ်င္းရိေပါ့တန္ေသာ စိတ္၊ မ႐ုိးေျဖာင့္ေသာ သေဘာထားႏွင့္ ဂုဏ္သိကၡာမ့ဲေသာ အေတြးမ်ားကုိ ပြားမ်ားက်င့္ၾကံျခင္း

အားျဖင့္ မိမိကုိယ္ကုိ ပုိ၍ပုိ၍ နက္႐ႈိင္းေသာ ဆင္းရဲတြင္းထသိုဲ႔သာ ဆြဲႏွစ္ဦးမည္ ျဖစ္၏။

ဒုတိယ လူတစ္ေယာက္ ရိွ၏။

သူသည္ ခ်မ္းသာႂကြယ္၀၏။ သို႔ေသာ္ အစားက်ဴးျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရာဂါေ၀ဒနာတစ္ခု၏ ဖိစီး

ႏိွပ္စက္မႈကုိ မျပတ္ခံစားေနရ၏။ သူသည္ ဤေရာဂါေပ်ာက္ကင္းမည္ဆုိပါက ေငြေၾကးအေျမာက္အမ်ားပုံေပးရန္

အသင့္ရိွ၏။ သို႔ေသာ္ အစားရမၼက္ကုိကား လုံး၀မေလွ်ာ့ႏိုင္။ ဆီဦးေထာပတ္မွန္လွ်င္ စားလုိက္ခ်င္၏။ ထူးျခား

ဆန္းျပားေသာ အမဲဟင္းလ်ာ မွန္လွ်င္လည္း မလြတ္တမ္း မီွ၀ဲခ်င္၏။ သည္လူမ်ိဳးကား က်န္းမာေသာဘ၀ႏွင့္ မထုိက္

တန္။ က်န္းမာရန္ အခြင့္အလမ္းမရိွ။ အေၾကာင္းမူ သူသည္ က်န္းမာမႈဆုိင္ရာ အေျခခံအခ်က္ကေလးမွ်ကုိပင္ မသိရွိ

မလုိက္နာႏိုင္သူ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္တည္း။

တတိယ လူတစ္ေယာက္ ရိွေသး၏။

သူသည္ အလုပ္ရွင္တစ္ဦး ျဖစ္၏။ သို႔ေသာ္ အလုပ္သမားမ်ားအား လုပ္ခေငြကုိ သတ္မွတ္ခ်က္အတုိင္း

ျပည့္ျပည့္၀၀ မေပးလုိ။ လိမ္လည္ေကာက္က်စ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ိဳးစုံကုိ အသုံးျပဳကာ သူ႔အတြက္ အျမတ္အစြန္း

မ်ားမ်ားရေအာင္ ၾကံစည္၏။ ထုိလုိလူမ်ိဳးသည္ ႂကြယ္၀ျခင္းငွာ မထုိက္တန္။ သူ၌ ဥစၥာဓနသည္ ေရရွည္မတည္တ့ံ။

သို႔ေသာ္ သူသည္ စီးပြားဥစၥာေရာ ဂုဏ္သိကၡာပါ ပ်က္စီးဆံုး႐ႈံုးကာ လူလုံးမလွျဖစ္သည့္အခါ၌ အေျခအေနအေၾကာင္း

အေပါင္း မေကာင္းျခင္းကုိ အျပစ္ပုံခ်၏။ သူ႔ အေျခအေနကုိ သူပင္ ဖန္တီးခ့ဲေၾကာင္း သူ မသိေခ်။

သည္သာဓက သုံးရပ္ကုိ တင္ျပရျခင္းမွာ လူသည္သာလွ်င္ သူ၏ အေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ စီမံဖန္တီးသူ

ျဖစ္သည္ဟူေသာ သစၥာတရား ထင္ရွားေစလုိ၍ ျဖစ္၏။ ထုိစီမံဖန္တီးမႈသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ကာယကံရွင္

အမွတ္မ့ဲလုပ္ေဆာင္မိခ့ဲေသာ အျပဳအမူမ်ားအရ ေပၚေပါက္ရျခင္း ျဖစ္တတ္ပါ၏။ ကာယကံရွင္အေနႏွင့္ ေကာင္းေသာ

ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ထားရိွကာ ယင္းအတြက္ ရည္ေမွ်ာ္ အားထုတ္မႈမ်ား ရိွႏိုင္သည္မွန္ေသာ္လည္း အတြင္းစိတ္သ႑ာန္

၌ ယင္းရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ သဟဇာတမျဖစ္သည့္ အေတြးမ်ား၊ တစ္ဒဂၤအလုိဆႏၵမ်ား ကိန္းေအာင္းလ်က္ ရိွေနေသး

ရာ ၎တုိ႔၏ ေႏွာက္ယွက္ဖ်က္ဆီးမႈမ်ားေၾကာင့္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား မေပါက္ေျမာက္မေအာင္ျမင္ရသည့္သေဘာ

ျဖစ္သည္။

သည္ကိစၥႏွင့္ပတ္သတ္၍ ဥပမာသာဓကမ်ားကား မေရမတြက္ႏုိင္ေလာက္ေအာင္ ေပါမ်ားလွ၏။ သို႔ေသာ္

ယင္းတို႔ကုိ ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိေတာ့မည္ မထင္ေပ။ စာဖတ္သူ ကုိယ္တုိင္ စိတ္အေတြးအၾကံဆုိင္ရာ ဥပေဒ

သတရားမ်ားကုိ မိမိကုိယ္တိုင္၏ စိတ္၊ မိမိကုိယ္တိုင္၏ ဘ၀တုိ႔ျဖင့္ စိတ္၀င္စားစြာ စူးစမ္းေလ့လာျခင္း ျပဳမည္ဆုိလွ်င္

မိမိဘာသာ ထင္ရွားသိျမင္လာမည္ ျဖစ္၏။ သည္လုိ စူးစမ္းသိျမင္ၿပီးသည့္အခါမွသာ လူ၏ျပင္ပ အေနအထား၊ သူ၏

စိတ္ထားႏွင့္ ဘ၀ၾကမၼာတုိ႔အေၾကာင္းကုိ သင့္ေတာ္မွန္ကန္စြာ ဆက္စပ္စဥ္းစားလာႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။

သုိ႔ေသာ္ ျပင္ပအေနအထား ဟူသည္မ်ားမွာ အလြန္႐ႈပ္ေထြးၿပီး အေတြးဆုိသည္မ်ားကလည္း အလြန္

နက္႐ႈိင္းေသာ ေနရာမ်ားအထိ ၀င္ေရာက္အျမစ္တြယ္ေနတတ္ၾကသည္။ တစ္ဖန္ လူအား စိတ္ခ်မ္းသာေပ်ာ္ရႊင္မႈ

ျဖစ္ေစသည့္ အေနအထားမ်ားမွာလည္း လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ သေဘာအရ အဆမတန္ ကြဲျပားျခားနားႏိုင္ၾကသည္ျဖစ္ရာ

လူတစ္ေယာက္၏ အလံုးစုံေသာ အဇၩတၱသ႑ာန္ကုိ (သက္ဆုိင္ရာ ကာယကံရွင္ကုိယ္တုိင္ သိခ်င္သိႏုိင္ေသာ္လည္း)

အျခားပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္အေနႏွင့္မူ ထုိသူ၏ အျပင္ပန္းဘ၀သက္သက္ကုိၾကည့္၍ ေ၀ဖန္ဆုံးျဖတ္ႏိုင္ရန္

ခဲယဥ္းလွေပသည္။

ဥပမာအားျဖင့္ လူတစ္ေယာက္သည္ အခ်ိဳ႕ကိစၥရပ္မ်ား၌ ႐ုိးသား၏။ သို႔ေသာ္ ခ်ိဳ႕တ့ဲႏြမ္းပါးလွ်က္ ရိွ၏။

တစ္ေယာက္ေသာသူကား အခ်ိဳ႕ကိစၥရပ္မ်ား၌ မ႐ုိးသား၊ သုိ႔ေသာ္ ႂကြယ္၀ခ်မ္းသာ၏။ ဤသူႏွစ္ေယာက္ကုိၾကည့္ကာ

တစ္ေယာက္ကား ႐ုိးသားေျဖာင့္မတ္ေသာအေၾကာင္းေၾကာင့္ မေအာင္မျမင္ျဖစ္ရ၍ က်န္တစ္ေယာက္မွာမူ

မ႐ုိးသားျခင္းေၾကာင့္ပင္ ေအာင္ျမင္ႀကီးပြား၏ဟု ေကာက္ခ်က္ခ်မိတတ္ၾကပါသည္။ ဤသည္မွာ အေပၚယံေၾကာ

ေကာက္ခ်က္ ျဖစ္၏။ အခ်ိဳ႕ကိစၥ၌ မ႐ုိးသားေၾကာင္း မိမိသိခ့ဲဖူးသူအား အလုံးစုံမ႐ုိးသားသူ၊ အခ်ိဳ႕ကိစၥ၌

႐ုိးသားေၾကာင္း မိမိသိခဲ့ဖူးသူအား အလုံးစုံ႐ုိးသားသူဟူ၍ တစ္စြန္းတစ္စအသိျဖင့္ ဆြယူဲသုံးသပ္မိလိုက္ျခင္းေၾကာင့္

ျဖစ္၏။ သုိ႔ေသာ္ တစ္ကယ္နက္နက္႐ႈိင္း႐ႈိင္းစူးစမ္းစိစစ္မႈ ျပဳမည္ဆုိပါက အေပၚယံေၾကာ သုံးသပ္ခ်က္သည္

မွားယြင္းေၾကာင္း အေထာက္အထားမ်ား ေတြ႔လာရေပမည္။

မ႐ုိးသားဟု ထင္ခ့ဲသူ၌ က်န္တစ္ေယာက္တြင္ မရိွသည့္ ျမင့္ျမတ္မွန္ကန္ေသာ စိတ္ထားအခ်ိဳ႕ ရိွေနၿပီး၊

႐ုိးသားသည္ ထင္ခ့ဲသူ၌လည္း ပထမလူတြင္မရိွသည့္ မွားယြင္းနိမ့္က်ေသာ စိတ္ထားအခ်ိဳ႕ ရိွေနေၾကာင္း

ေတြ႔ရႏိုင္သည္။ ႐ုိးသားသည္ဟု အထင္ခံရသူသည္ သူ၏႐ုိးသားမွန္ကန္ေသာ အေတြးအၾကံ အျပဳအမူမ်ားအတြက္

ေကာင္းက်ိဳးရလဒ္မ်ားကုိ လက္ခံရရိွသက့ဲသို႔ သူ႔၌အျခားသူမ်ားမသိမျမင္ဘဲ တိတ္တခုိးရိွေနသည့္ အျခား

မေကာင္းေသာအေတြးအၾကံတုိ႔က ေပးသည့္ ဆုိးက်ိဳးရလဒ္မ်ားကုိလည္း ခံစားရမည္ ျဖစ္၏။ ထုိ႔အတူ မ႐ုိးေျဖာင့္ဟု

အထင္ခံရသူသည္လည္း မိမိ၌တကယ္ရိွေနသည့္ ႐ုိးေျဖာင့္မႈ မ႐ုိးေျဖာင့္မႈတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ေကာင္းက်ိဳး၊ ဆုိးက်ိဳး

တုိ႔ကုိ အလားတူ ခံယူရရိွမည္ ျဖစ္ေပသည္။
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မိမိမွာ စိတ္ေကာင္းရိွသူ၊ ႐ုိးေျဖာင့္သူ ျဖစ္သျဖင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေနရသည္ ဟူေသာ ေကာက္ခ်က္မ်ိဳးသည္

မိမိကုိယ္ကုိ ခ်ီးေျမႇာက္ေျပာဆုိခ်င္တတ္သူတုိ႔အတြက္ ေက်နပ္ႏွစ္သက္စရာ ေကာင္းလွသည္။ သုိ႔ေသာ္

လူတစ္ေယာက္အေနႏွင့္ မိမိ၏ အတြင္းစိတ္အာ႐ုံ၌ ေသးႏုပ္သိမ္ဖ်င္းေသာ၊ ခါးသီးခက္ထန္ေသာ၊ မသန္႔ရွင္း

မစင္ၾကယ္ေသာ အေတြးစမွန္သမွ်ကုိ ႏုတ္ပယ္ရွင္းလင္းၿပီးၿပီ၊ အဇၩတၱသ႑ာန္ရိွ ဒုစ႐ုိက္အညစ္အေၾကးမွန္သမွ်ကို

ကင္းစင္ေအာင္ သုတ္သင္ေဆးေၾကာၿပီးၿပီဟု အတည္ျပဳႏိုင္ေသာ အေနအထားမ်ိဳး မရိွေသးသမွ်ကာလပတ္လုံး

မိမိခံစားေနရေသာ ဆုိးက်ိဳးဒုကၡတစ္ခုသည္ မိမိ၏ မေကာင္းေသာ စ႐ုိက္လကၡဏာမ်ားေၾကာင့္ မဟုတ္၊ စိတ္ေကာင္း

စိတ္ျမတ္မ်ားသာ ေမြးျမဴထားမိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္ ဟူေသာ စကားမ်ိဳး ေျပာပုိင္ခြင့္ရိွမည္ မဟုတ္ေပ။

သုိ႔ေသာ္ အကယ္၍ယင္းသုိ႔ စိတ္ထားသန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္သည့္အေနအထားမ်ိဳး ေရာက္ေအာင္ ႀကိဳးပမ္းမည္

ဆုိပါစုိ႔။ လံုး၀ စင္ၾကယ္ေသာ အဆင့္သုိ႔ မေရာက္မီ မ်ားစြာ အလွမ္းေ၀းေသးသည့္ အေနအထားမ်ိဳးေလာက္မွာပင္ သူ႔

အဇၩတၱႏွင့္ သူ႔ဘ၀ကုိ ဆက္စပ္သုံးသပ္ျခင္းမွ ေန၍ အေကာင္းေၾကာင့္ မေကာင္းမျဖစ္ႏုိင္၊ မေကာင္းေၾကာင့္လည္း

အေကာင္းမျဖစ္ႏိုင္ ဟူသည့္ နိယာမတရားႀကီးကုိ သူ သိျမင္သြားမည္ ျဖစ္၏။ သည္လုိအျမင္မ်ိဳးရိွလာေသာအခါ၌မူ

မိမိအျမင္ေမွာက္မွားခ့ဲသည့္အျဖစ္ကုိ ျပန္လွန္သုံးသပ္မိကာ မိမိဘ၀သည္ အေၾကာင္းေၾကာင့္ အက်ိဳးေပၚသည့္

သေဘာအတိုင္းသာ စနစ္တက် တရားမွ်တစြာ ျဖစ္ခဲ့ပါတကား၊ မိမိ ၾကံဳႀကိဳက္ခ့ဲရသည့္ ေကာင္းေသာအေတြ႔အၾကံဳ၊

ဆုိးေသာ အေတြ႔အၾကံဳတုိ႔သည္လည္း မိမိ အတၱ(၀ါ) အဇၩတၱ၏ သ႐ုပ္သကန္မ်ား ထင္ရွားထြက္ေပၚျခင္းသာ

ျဖစ္ပါတကားဟူ၍ သေဘာေပါက္လက္ခံမိလာေပမည္။

♠♠♠♠♠♠

ေကာင္းေသာ အေတြး၊ ေကာင္းေသာ အလုပ္တုိ႔မွ ဆုိးက်ိဳးရလဒ္ မထြက္ေပၚႏုိင္။ ဆုိးေသာအေတြး၊

ဆုိးေသာအလုပ္တုိ႔မွလည္း ေကာင္းက်ိဳးရလဒ္ မထြက္ေပၚႏိုင္။ စပါးပင္မွ စပါးေစ့ကိုရ၍ ေပါင္းျမက္မွ

ေပါင္းျမက္ေစ့သာ က်ႏုိင္သက့ဲသုိ႔ ျဖစ္၏။ သဘာ၀ေလာက၌ ဤတရားသေဘာ ရိွသည္ကုိ လူတို႔ သိၾက၏။ ၎ကုိ

လက္ခံသိမွတ္၍လည္း အလုပ္လုပ္ၾက၏။ သုိ႔ေသာ္ စိတ္ပိုင္းေလာက၊ စာရိတၱေလာက၌လည္း ၎တရားသေဘာ

သည္ သဘာ၀ေလာကမွာကဲ့သုိ႔ပင္ တစ္သမတ္တည္း ထင္ရွားျဖစ္ေပၚေၾကာင္းကား သိသူနည္းလွသည္။ ထုိသုိ႔

မသိသျဖင့္လည္း ၎နိယာမ တရားသေဘာအတိုင္း လုိက္နာလုပ္ေဆာင္မႈ နည္းပါးျခင္း ျဖစ္ေပသည္။

ဒုကၡဆင္းရဲ ဟူသည္ တစ္စုံတစ္ရာေသာ လမ္းေၾကာင္း၌ မွားေသာ အေတြ႔အၾကံဳရိွခ့ဲျခင္း၏ ရလဒ္ ျဖစ္၏။

တစ္နည္းေျပာရလွ်င္ မိမိကိုယ္တိုင္ႏွင့္မိမိ သပၸါယမမွ်ေသာ အေၾကာင္းတစ္ခု ရိွခ့ဲျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ သုိ႔ေသာ္

ဒုကၡဆင္းရဲ၌လည္း လူကုိ အေထာက္အကူျပဳေသာ အရည္အခ်င္းတစ္ရပ္ ရိွေသး၏။ ယင္းကား လူ၏ စိတ္ႏွလုံးကုိ

သန္႔စင္ေစႏုိင္ျခင္း ျဖစ္သည္။

ဒုကၡဆင္းရဲသည္ လူ၏ စိတ္အေဆာက္အအံုအတြင္း အသုံးမ၀င္ေသာအရာ၊ မသန္႔ရွင္းမစင္ၾကယ္ေသာ

အရာ မွန္သမွ်ကုိ ေလာင္ကၽြမ္းဖယ္ရွင္းေပးႏိုင္စြမ္း ရိွေပသည္။ ဒုကၡဆင္းရဲ၏ အေၾကာင္းရင္းကုိ ရွင္းစြာျမင္ေသာ္

စိတ္ႏွလုံးသန္႔စင္သူ ျဖစ္လာသည္။ ထုိအခါ ေလွာ္သစ္ၿပီးေသာ သိဂႌေ႐ႊ၌ အညစ္အေၾကး ကင္းစင္ဘိသက့ဲသုိ႔၊

စိတ္ႏွလုံးသန္႔စင္သူ အသိဉာဏ္အျမင္ လင္းၿပီးသူ၌လည္း ဒုကၡဆင္းရဲ ကင္းေပ်ာက္ေလသည္။

အေနအထား တစ္ရပ္၌ လူတစ္ေယာက္ ဒုကၡေ၀ဒနာခံစားရျခင္းသည္ သူ၏ စိတ္အေဆာက္အအံုအတြင္း

မညီၫြတ္မမွ်တျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ အေနအထားတစ္ရပ္၌ လူတစ္ေယာက္ ခ်မ္းသာသုခ ခံစားရျခင္းကား သူ၏

စိတ္အေဆာက္အအံုအတြင္း ညီၫြတ္မွ်တျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္၏။

သုိ႔ေသာ္ လူတစ္ဦး၏ အေတြးအၾကံမွန္ကန္မႈကုိ ႐ုပ္၀တၳဳပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ သက္ေသမျပႏိုင္။ ခ်မ္းသာသုခ

ခံစားရမႈျဖင့္သာ သက္ေသျပႏိုင္၏။ အလားတူ သူ၏အေတြးအၾကံ မွားယြင္းျခင္းကုိလည္း ႐ုပ္၀တၳဳပစၥည္း ပုိင္ဆုိင္မႈ

မရိွျခင္းႏွင့္ မတိုင္းတာႏိုင္။ ဒုကၡေ၀ဒနာခံစားရမႈျဖင့္သာ တုိင္းတာႏိုင္၏။

လူတစ္ေယာက္သည္ အမ်ား စက္ဆုပ္႐ြံရွာမႈကုိ ခံရၿပီး ခ်မ္းသာႂကြယ္၀ေနႏိုင္၏။ ထုိနည္းတူ အမ်ား၏

ေမတၱာကုိ ခံယူလ်က္လည္း ပစၥည္းဥစၥာရွားပါးေနႏိုင္၏။ မိမိ၏ ဓနဥစၥာကုိ မွန္မွန္ကန္ကန္ ဉာဏ္ပညာျဖင့္ အသုံးျပဳ

ေသာအခါမွသာ အမ်ား၏ေမတၱာႏွင့္ သုခ ခ်မ္းသာကုိ တြဲဖက္ခံယူႏိုင္ေပသည္။ တစ္ဖက္တြင္လည္း ပစၥည္းဥစၥာပါးရွား

သူအေနႏွင့္ မိမိသည္ သူတစ္ပါးတုိ႔ မိမိအေပၚမတရားသျဖင့္တင္ၾကေသာ၀န္ကုိ ထမ္းပုိးေနရသူသာတကားဟု မွတ္

ယူလုိက္မိသည့္အခါ၌သာ တကယ္နိမ့္ပါးႏုံခ်ာေသာ ဘ၀သုိ႔ ဆုိက္ေရာက္သြားေပသည္။

ဆင္းရမဲြေဲတျခင္း၊ စည္းစိမ္ခ်မ္းသာကုိ အလြန္အက်ဴးခံစားျခင္းတုိ႔ ႏွစ္ခုလုံးပင္ အျပစ္ဆုိဖြယ္ အစြန္း

ေရာက္မႈမ်ားခ်ည္း ျဖစ္၏။ ႏွစ္ခုလုံးပင္ မူမွန္ သဘာ၀မဟုတ္။ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေဖါက္ျပန္ခၽြတ္ယြင္းမႈမ်ားေၾကာင့္

ျဖစ္ေပၚသည့္ရလဒ္ ျဖစ္၏။
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လူသည္ က်န္းမာေပ်ာ္႐ႊင္၍ ဘ၀သာယာျပည့္စုံေနသည့္အခါမွသာ မွန္ကန္ျပည့္၀ေသာ စိတ္အေနအထား

မ်ိဳးကုိ ရရိွတတ္၏။ ယင္း က်န္းမာမႈ၊ ႐ႊင္လန္းမႈ၊ သာယာျပည့္စုံတုိ႔မွာ လူ၏အဇၩတၱႏွင့္ ဗဟိဒၶ၊ သုိ႔မဟုတ္ လူႏွင့္

ပတ္၀န္းက်င္တို႔ ညီၫြတ္မွ်တ သပၸါယျဖစ္ျခင္း၏ အက်ိဳးရလဒ္ပင္ ျဖစ္၏။ လူသည္ မိမိဘာသာ အားနည္းသိမ္ငယ္စြာ

ညည္းညဴျမည္တမ္းျခင္း၊ သူတစ္ပါးအား အာဃာတႀကီးစြာ ဆဲေရးျပစ္တင္ျခင္းတို႔ကုိ ရပ္ဆုိင္းကာ မိမိဘ၀ကုိ စီမံ

ထိန္းခ်ဳပ္ေနသည့္ လွ်ိဳ႕၀ွက္ေသာနိယာမတရားကုိ စူးစမ္းရွာေဖြစျပဳၿပီဆုိသည့္အခါမွသာ သူသည္ တကယ္ပင္ လူပီသ

သူ၊ လူ႔အဂၤါႏွင့္ ျပည့္စုံသူအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ေပသည္။ ထုိ႔ျပင္ ေၾကာင္းက်ိဳး နိယာမသေဘာကုိ ျမင္ကာ မိမိစိတ္ကုိ

ထိန္းညႇိျပဳျပင္လာႏိုင္ၿပီဆိုလွ်င္ သူသည္မိမိ၏ နိမ့္ပါးေသာ အေျခအေနမ်ားအတြက္ သူတစ္ပါးကုိ ဆဲေရးျပစ္တင္

လုိစိတ္မရိွေတာ့ဘဲ ျမင့္ျမတ္ၾကံ႕ခုိင္ေသာအေတြးမ်ားအားျဖင့္သာ မိမိကုိယ္ကုိ ျပဳျပင္တည္ေဆာက္စ ျပဳလာေပသည္။

သူသည္ ျပင္ပအေနအထားမ်ားႏွင့္ ခိုက္ရန္ေဒါသပြားမေနေတာ့ဘဲ ယင္းတုိ႔ကုိ မိမိ၏ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ ပုိမုိလွ်င္ျမန္

ေစမည့္ အေထာက္အကူမ်ားအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ မိမိကုိယ္တြင္းရိွ လွ်ိဳ႕၀ွက္ေသာစြမ္းအားမ်ား၊ အလားအလာမ်ားကုိ

ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ေပးမည့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားအျဖစ္လည္းေကာင္း အသုံးခ်စ ျပဳလာေပသည္။

ေလာကသည္ ေျဖာင့္မတ္မွန္ကန္ေသာ ေလာက ျဖစ္၏။

ဤကမာၻေလာက၌ ပရမ္းပတာသေဘာ မလႊမ္းမုိး။ စည္းစနစ္က်ေသာ ေၾကာင္းက်ိဳးနိယာမတရားသာ

အစဥ္ လႊမ္းမုိး၏။ အလားတူပင္ လူ႔ဘ၀၌ မတရားျခင္းထက္ တရားျခင္းသာ လႊမ္းမုိး၏။ ယင္း (တရားမွ်တျခင္း) သည္

ပင္ ဘ၀၏အႏွစ္သာရ၊ ဘ၀၏ အသက္၀ိညာဥ္ ျဖစ္၏။

ထုိနည္းတူ နာမ္၀ိညာဥ္ေလာက၊ စိတ္ဓာတ္ေလာက၌လည္း ေဖာက္ျပန္ပ်က္ယြင္းျခင္း မလႊမ္းမုိး။

ေတာ္တည့္ မွန္ကန္ျခင္းသာ ႀကီးစုိး လႊမ္းမုိး၏။

သုိ႔ေသာ္ လူသားအေနႏွင့္ ကမာၻေလာကႀကီး ေျဖာင့္မတ္မွန္ကန္ေၾကာင္း ႐ႈျမင္ႏိုင္ရန္အတြက္ ဦးစြာ

ပထမ မိမိကုိယ္တိုင္ ေျဖာင့္မွန္ထားရန္ လုိ၏။ မိမိကုိယ္ကုိ ေျဖာင့္မွန္ေအာင္ ျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္စဥ္ ကာလအတြင္း

မိမိဆက္ဆံရသူမ်ား မိမိၾကံဳေတြ႔ရသည့္ အေၾကာင္းကိစၥမ်ားအေပၚ မိမိအျမင္ မိမိအေတြးတုိ႔ကုိ ေျပာင္းလဲၾကည့္လိုက္

တုိင္း ထုိပုဂၢိဳလ္ ထုိအေၾကာင္းကိစၥသည္လည္း မိမိအေပၚသေဘာထား ေျပာင္းလဲလာေၾကာင္း ေတြ႔ရမည္ျဖစ္၏။

ဤအခ်က္ကုိ လူတုိင္းကုိယ္ပုိင္အေတြ႔အၾကံဳအားျဖင့္ သိျမင္ႏုိင္၏။ မည္သူမဆုိအတြင္းစိတ္ကုိ စနစ္တက်

လွန္ေလွာစိစစ္ျခင္း၊ မိမိကုိယ္ကုိ စိတ္ျဖာသုံးသပ္ျခင္းမ်ားအားျဖင့္ ဤအခ်က္ကုိ လြယ္လင့္တကူ စူးစမ္း ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္

သည္သာျဖစ္၏။

အကယ္၍ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ မိမိ၏အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကုိ အေျခခံက်က် ေျပာင္းလဲပစ္လုိက္မည္

ဆုိပါစုိ႔။ သူ႔ဘ၀၌ ဆက္စပ္ပတ္သက္ေနသည့္ ႐ုပ္၀တၳဳအေနအထားမ်ားသည္လည္း ႐ုပ္ျခည္းလ်င္ျမန္စြာ ေျပာင္းလဲ

သြားသည္ကုိ အံ့ၾသဖြယ္ သူေတြ႔ရိွရမည္ ျဖစ္၏။

အေတြးဟူသည္ အမ်ားထင္သက့ဲသို႔ လွ်ိဳ႕၀ွက္သိမ္းဆည္း၍ ရေသာအရာမဟုတ္။ အေတြးသည္ အက်င့္

အျဖစ္သုိ႔ လ်င္ျမန္စြာကူးေျပာင္း၏။ အက်င့္မွတစ္ဆင့္ လူ၏ ဘ၀အေျခအေနမ်ားအျဖစ္ ထင္ရွားေပၚထြက္လာ

ေပသည္။

ဆုိးသြမ္းယုတ္ည့ံေသာ အေတြးအၾကံတုိ႔ေၾကာင့္ ေသေသာက္က်ဴးျခင္း၊ ကာမဂုဏ္လြန္ကဲျခင္းအက်င့္မ်ား

ရရိွလာၿပီး ယင္းတို႔မွတစ္ဆင့္ စီးပြားပ်က္ျခင္း၊ ေရာဂါဘယ ခံစားရျခင္းစေသာ အေျခအေနမ်ားျဖစ္ေပၚ၏။ မစင္ၾကယ္

ေသာ အေတြးအၾကံမွန္သမွ်သည္ လူအား မေသခ်ာမေရရာေသာ အက်င့္၊ အခ်ိန္ကုန္ လူပင္ပန္းေသာ အက်င့္မ်ား

ရရိွေစၿပီး ယင္းတုိ႔ေၾကာင့္ အက်ိဳးစီးပြားဆုတ္ယုတ္သည့္ အေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ေပၚ၏။ ေၾကာက္ျခင္း၊ သံသယကဲ

ျခင္း၊ ဒြိဟမ်ားျခင္း အေတြးမ်ားကမူၾကံ႕ခုိင္မႈနည္းေသာ၊ ဂုဏ္သိကၡာယုတ္ေလ်ာ့ေသာ၊ တိက်ျပတ္သား ျခင္းကင္း

ေသာ အမူအက်င့္မ်ားရရိွေစၿပီး ယင္းတုိ႔ေၾကာင့္ မေအာင္ျမင္မႈ၊ နိမ့္ပါးႏုံခ်ာမႈ၊ သူတစ္ပါးထံ မီွခုိအားထားရမႈမ်ားျဖစ္

ေပၚ၏။ ပ်င္းရိဖင့္ႏႊဲမႈႏွင့္ယွဥ္ေသာ စိတ္အေတြးမ်ားသည္ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ျခင္းကင္း၍ မ႐ုိးေျဖာင့္ေသာ အမူအက်င့္

မ်ားရရွိေစၿပီး ယင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ညစ္ေထးေပက်ံ၍ စုတ္ခ်ာညႇိဳးႏြမ္းေသာ အေနအထားမ်ား ျဖစ္ေပၚ၏။ သူတစ္ပါးအေပၚ

ရန္လုိမုန္းတီး၍ ပုတ္ခတ္ျပစ္တင္ခ်င္တတ္ေသာ စိတ္အေတြးတုိ႔သည္ တစ္ဖက္သားအား စြတ္စြဲ ေျပာဆုိတတ္၊

အၾကမ္းပတမ္းျပဳတတ္သည့္ အမူအက်င့္မ်ားရရိွေစၿပီး ယင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ဒဏ္ရာအနာတရမ်ားႏွင့္ စိတ္ကုိဖိစီး

ႏိွပ္စက္ေသာ အေနအထားမ်ား ျဖစ္ေပၚ၏။ တစ္ကုိယ္ေကာင္းဆန္ေသာ အေတြးအၾကံမွန္သမွ်ကား ကုိယ္က်ိဳးကုိသာ

ရွာေဖြေသာအက်င့္မ်ား ရရိွေစၿပီး ယင္းေၾကာင့္ ေနာင္တြင္ စိတ္ညစ္ညဴးရေသာ အေနအထားမ်ား ျဖစ္ေပၚ၏။

တစ္ဖက္တြင္မူ လွပတင့္တယ္ေသာ အေတြးအၾကံမွန္သမွ်တုိ႔သည္ ေထာက္ထားစာနာတတ္သည့္

ႏွစ္လုိဖြယ္ အက်င့္စ႐ုိက္မ်ား ရရိွေစ၍ ယင္းတုိ႔ေၾကာင့္ အမ်ားႏွင့္ သင့္ျမတ္ကာ သာယာစုိျပည္ေသာ အေနအထားမ်ိဳး

ျဖစ္ေပၚ၏။ စင္ၾကယ္ေသာ အေတြးမ်ားသည္ ၿခိဳးျခံျခင္း၊ မိမိကုိယ္ကုိ ထိန္းသိမ္းတတ္ျခင္းအက်င့္မ်ား ရရိွေစ၍

ယင္းတုိ႔ေၾကာင့္ အေႏွာက္အယွက္ကင္းကာ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းေသာ အေနအထားမ်ိဳး ျဖစ္ေပၚ၏။ ရဲ၀့ံေသာ၊

မိမိကုိယ္ကုိ အားကုိးေသာ၊ တိက်ျပတ္သားေသာ အေတြးမ်ားသည္ ၾကံ႕ခုိင္၍ ဂုဏ္သိကၡာျပည့္၀သည့္အက်င့္မ်ိဳးကုိ

ရရိွေစ၍ ယင္းေၾကာင့္ ေအာင္ျမင္မႈ၊ ျပည့္စုံကုံလုံမႈ၊ လြတ္လပ္မႈအေနအထားမ်ား ျဖစ္ေပၚ၏။ ႏုိးၾကားထႂကြစိတ္

ႏွင့္ယွဥ္ေသာ အေတြးမ်ားသည္ သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္ျခင္း၊ လုံ႔လ၀ီရိယရိွျခင္း အက်င့္စ႐ုိက္မ်ား ရရိွေစ၍ ယင္းတို႔ေၾကာင့္

ႏွစ္သက္စရာ သာယာခ်မ္းေျမ႕ေသာအေနအထားမ်ား ျဖစ္ေပၚ၏။ သိမ္ေမြ႔ၾကင္နာ၍ သည္းခံခြင့္လႊတ္ေသာ စိတ္
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အေတြးမ်ားသည္ သနားညႇာတာတတ္မႈ၊ သေဘာထားႀကီးမႈ အက်င့္စ႐ုိက္မ်ား ရရိွေစ၍ ယင္းတို႔ေၾကာင့္ တည္တ့ံ

လုံျခံဳေသာ အေနအထားမ်ား ျဖစ္ေပၚ၏။ ခ်စ္ခင္ၾကင္နာ၍ တစ္ကုိယ္ေကာင္းမဆန္ေသာ စိတ္အေတြးမ်ားသည္

အမ်ားအက်ိဳး သည္ပုိးတတ္ေသာအက်င့္ကုိ ရရိွေစၿပီး ယင္းေၾကာင့္ စစ္မွန္ေသာ ႀကီးပြားေအာင္ျမင္မႈ ေရရွည္တည္တ့ံ

ေသာ ခ်မ္းသာႂကြယ္၀မႈမ်ား ရရိွေစမည့္ အေနအထားမ်ိဳး ျဖစ္ေပၚ၏။

ေကာင္းေသာ အေတြးမ်ိဳးျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္ျဖစ္ေစ၊ ဆုိးေသာ အေတြးမ်ိဳးျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္ျဖစ္ေစ

ေရရွည္တည္တ့ံလာသည့္ အေတြးစဥ္တန္းတစ္ခုသည္ ယင္းႏွင့္ေလ်ာ္ညီေသာ အက်င့္စ႐ုိက္ကုိလည္းေကာင္း၊

ယင္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ရာ အေျခအေနမ်ိဳးကုိလည္းေကာင္း မလြဲမေသြ သက္ေရာက္ျဖစ္ေပၚေစေပမည္။ လူသည္

မိမိၾကံဳႀကိဳက္ရမည့္ အေျခအေန (၀ါ) မိမိ ကံၾကမၼာကုိ ကုိယ္တိုင္ တုိက္႐ုိက္ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းကား မျပဳႏိုင္။ သို႔ေသာ္

သူသည္ သူ၏အေတြးကုိကား စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည္ျဖစ္ရာ ယင္းအေတြးမွတစ္ဆင့္ သြယ္၀ုိက္ေသာနည္းအားျဖင့္မူ

မိမိၾကံဳႀကိဳက္ရမည့္ အေျခအေန (မိမိကံၾကမၼာ)ကုိ ဖန္တီးႏုိင္ေသာသေဘာ ရိွေပသည္။

သဘာ၀တရားသည္ လူတုိင္းလူတိုင္းအား မိမိအႏွစ္ၿခိဳက္ဆုံး အေတြးမ်ားကုိ ႏွစ္သက္ပြားမ်ားခြင့္ ရေအာင္

ကူညီေဆာင္႐ြက္ေပးေလ့ရိွသည္။ အဇၩတၱသ႑ာန္၌ ငုတ္လွ်ိဳးတည္ရိွသည့္ ေကာင္းေသာအေတြး၊ မေကာင္းေသာ

အေတြးမ်ားအား လူ၏ စ႐ုိက္လကၡဏာမ်ားအျဖစ္ ျပင္ပ၌ လ်င္ျမန္စြာ ထင္ရွားေပၚလြင္လာေစမည့္ အခြင့္အလမ္း

တုိ႔သည္ မျပတ္ပင္ေပၚေပါက္လ်က္ရိွ၏။

အကယ္၍ လူတစ္ေယာက္သည္ မိမိစိတ္အာ႐ုံ၌ မေကာင္းေသာ အေတြးအၾကံမ်ား ဆက္လက္မေပၚ

ေပါက္ေအာင္ တားဆီးေဖ်ာက္ပယ္ျငားအံ့။ တစ္ေလာကလုံးသည္ သူ႔အေပၚၫႊတ္ေျပာင္းကာ သူ႔အားကူညီရန္ အသင့္

ရိွလာၾကမည္ ျဖစ္၏။

လူတစ္ေယာက္အား သူ၏စိတ္အာ႐ုံမွ သိမ္ဖ်င္းယုတ္ည့ံသည့္ အေတြးမ်ားကုိ ဖယ္ရွင္းခုိင္းၾကည့္လိုက္ပါ။

အေကာင္းဘက္သုိ႔ ေျပာင္းလဲရန္ အားထုတ္လာသည့္ သူ၏ မွန္ကန္ေသာ အဓိ႒ာန္ကုိ ပုိ၍ၾကံ႕ခိုင္ေအာင္ အေထာက္

အကူေပးမည့္အေျခအေန အခြင့္အလမ္းမ်ား လူတကာထံမွ ႐ုတ္တရက္ လက္ကမ္းလာသည္ကုိ သူ ျမင္ေတြ႔ခြင့္

ရလိမ့္မည္။

လူတစ္ေယာက္အား ေကာင္းေသာအေတြးမ်ားသာ ေမြးျမဴပြားမ်ားရန္ တုိက္တြန္းၾကည့္လုိက္ပါ။ ကံၾကမၼာ

ဆုိးေၾကာင့္ အရွက္တကြဲျဖစ္ရသည္၊ ဆင္းရဲမြဲေတရသည္ဆုိတာမ်ိဳး သူၾကံဳရမွာ မဟုတ္ေတာ့ေၾကာင္း ေတြ႔ရလိမ့္မည္။

စင္စစ္ ေလာကဟူသည္ ပန္းစၾကာမွန္ေျပာင္းကုိ ၾကည့္ရသည္ႏွင့္ ပမာတူသည္။ မွန္ေျပာင္းကုိ နည္းနည္း

လႈပ္လိုက္တုိင္း ေရာင္စုံအဆင္အကြက္ေတြ ပုံစံေျပာင္းလဲသြားတာ ျမင္ရသက့ဲသို႔ပင္ သင့္စိတ္အေတြးအၾကံ

ေျပာင္းလဲသြားတိုင္း သင္ရပ္ဆုိင္းရေသာ အေျခအေနမ်ားတည္းဟူေသာ သင့္ပတ္၀န္းက်င္ေလာကသည္ ေျပာင္းလဲ

သြားေပသည္။

စိတ္ဓာတ္

ျဖစ္စရာရိွသည့္အတိုင္းပင္ သင္ ျဖစ္ရလိမ့္မည္။

မေအာင္ျမင္မႈက သူ၏အေၾကာင္းရင္းကုိ ‘ပတ္၀န္းက်င္’ဆုိသည့္ အေရးမပါေသာ

စကားလုံးမွာ ရွာေဖြကာ ႏွစ္သိမ့္မႈေပးေနမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း စိတ္ဓာတ္ကမူ ယင္းကုိ မေထမဲ့

ျမင္ျပဳကာ လြတ္လပ္စြာပင္ ရပ္တည္သည္။

သူသည္ အခ်ိန္ကာလကုိ စုိးမုိးသည္။

ေနရာဌာနကုိလည္း ေအာင္ႏုိင္သည္။

ကံၾကမၼာတည္းဟူေသာ ၀င့္ႂကြားတတ္သူ လူလွည့္စားကုိ ခ်ိဳးႏိွမ္ ၿငိမ္၀ပ္ေစသည္။

အေျခအေန အေၾကာင္းျခင္းရာတည္းဟူေသာ အာဏာရွင္ဘုရင္မင္းကုိ သရဖူ

ျဖဳတ္ပယ္ကာ အေစအပါးအျဖစ္ ခစားေစသည္။

မေသဆုံးႏိုင္ေသာ နာမ္၀ိညာဥ္မွ ေပါက္ဖြားခဲ့သည့္ စိတ္ဓာတ္တည္း ဟူေသာ

မျမင္ရသည့္စြမ္းအား၊ သည္စြမ္းအားသည္ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္သုိ႔ သြားရာလမ္းတြင္

ေက်ာက္သားနံရံျခားထားေသာ္လည္း ထြင္းေဖါက္၍ သြားမည္ပင္။

ထုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္လုိရာ မျဖစ္ေသးဘ ဲ ေႏွာင့္ေႏွးၾကန္႔ၾကာေနသည့္ ကာလမ်ိဳးတြင္

ေႏွးေကြးလွပါဘိဟု ညည္းညဴျမည္တမ္းမႈ မျပဳပါႏွင့္။

နားလည္သူ ပီသစြာ ေစာင့္စည္း သည္းခံပါ။

စိတ္၀ိညာဥ္ ႀကိဳးႂကြႏုိးထၿပီး အရာရာကုိ စီမံခန္႔ခြဲၿပီဆုိလွ်င္ နတ္ေဒ၀တာမ်ားပါ

မက်န္ နာခံရန္ အသင့္ရိွၾကမည္သာပင္။
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ကုိယ္ကာယသည္ စိတ္၏ ေက်းကၽြန္ျဖစ္၏။

အတြင္းစိတ္၏ေဆာင္႐ြက္ခ်က္မွန္လွ်င္ ေသခ်ာစြာစဥ္းစားေ႐ြးခ်ယ္ လုပ္ကုိင္ျခင္းမ်ိဳးျဖစ္ေစ၊ လွ်ပ္တစ္ျပက္

႐ုတ္တရက္ ျဖစ္ေပၚခ်က္ျဖစ္ေစ သူ လုိက္နာမည္သာ ျဖစ္၏။

ထုိအခါ ၎အေပၚ၌ ေကာင္းက်ိဳးဆုိးက်ိဳး အာနိသင္ အမ်ိဳးမ်ိဳး သက္ေရာက္ေလသည္။

စည္းကမ္းကလနားမရိွေသာ အေတြးမ်ား၏ၾသဇာကုိ နာခံျခင္းေၾကာင့္ ခႏၶာကုိယ္သည္ အနာေရာဂါ

ထူေျပာ၍ ပ်က္စီးယုိယြင္းေသာအျဖစ္သုိ႔ လ်င္ျမန္စြာသက္ဆင္းရ၏။ တစ္ဖက္တြင္မူ ၀မ္းေျမာက္ႏွစ္လုိဖြယ္ တင့္တယ္

ေသာ အေတြးမ်ား၏ တန္ခုိးရိွန္ေဇာ္ေၾကာင့္ ခႏၶာကုိယ္သည္ ႏုနယ္ပ်ိဳျမစ္၍ လွပတင့္တယ္ေသာ အဆင္းအဂၤါ ျဖင့္

လႊမ္းျခံဳဆင္ျမန္းခြင့္ ရ၏။

ပတ္၀န္းက်င္အေျခအေန အေၾကာင္းျခင္းရာမ်ားနည္းတူ လူ၏ က်န္းမာျခင္း၊မက်န္းမမာ အနာေရာဂါ

ကပ္ၿငိျခင္း ႏွစ္မ်ိဳးလုံးပင္ ၎လူ၏ စိတ္အေတြးအၾကံ၌ ျမစ္ဖ်ားခံၾက၏။ မက်န္းမာမစင္ၾကယ္ေသာ အေတြးမ်ားသည္

မက်န္းမာ မစင္ၾကယ္ေသာ ခႏၶာကုိယ္အသြင္ျဖင့္ ထင္ဟပ္ေပၚလြင္လာ၏။ လြန္ကေဲသာ ေၾကာက္စိတ္သည္

လူ႔အသက္တစ္ေခ်ာင္းကုိ က်ည္ဆန္တစ္ေတာင့္မွ် လ်င္ျမန္စြာ သတ္ျဖတ္ပစ္ဖူးသည့္ သာဓကမ်ား ရိွ၏။ က်ည္ဆန္

ေလာက္ မလ်င္ျမန္ေသာ္လည္း ယင္းတမွ်ပင္ အစြမ္းထက္သည့္ ဒဏ္ရာဒဏ္ခ်က္မ်ိဳးျဖင့္ သတ္ျဖတ္ျခင္းခံခ့ဲရသူ၊

သတ္ျဖတ္ခံရဆဲသူမ်ားမွာ ေျမာက္ျမားစြာပင္ ရိွ၏။

ေရာဂါဘယျဖစ္မွာ ေၾကာက္ေသာစိတ္၏ ဖိစီးႏိွပ္စက္ျခင္းခံရသူမ်ားသည္ ေရာဂါဘယ ရၾက၏။

ေၾကာက္စိတ္၊ စုိးရိမ္ေၾကာင့္ၾကစိတ္မ်ားသည္ လူ႔ခႏၶာကုိယ္အား အင္အားက်ဆင္းေစၿပီး ေရာဂါဘယတို႔၀င္ရန္

လမ္းဖြင့္ေပး၏။ မသန္႔ရွင္းေသာ အေတြးမ်ားသည္လည္း ယင္းအေတြးမ်ားအတုိင္း တကယ္ကုိယ္ထိလက္ေရာက္

မေဆာင္႐ြက္မိေသးသည့္တိုင္ေအာင္ မိမိကုိယ္တုိင္၏ ဦးေႏွာက္အာ႐ုံေၾကာလုပ္ငန္းယႏၱရားကုိကား ေႏွာင့္ယွက္

ဖ်က္ဆီးျခင္း ျပဳေပသည္။

ၾကံ႕ခုိင္႐ႊင္လန္း၍ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ေသာ အေတြးမ်ားသည္မူ ခႏၶာကုိယ္အား စြမ္းအားျပည့္၀ေစသကဲ့သုိ႔

မဂၤလာက်က္သေရလည္း ရိွေစသည္။
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ခႏၶာကုိယ္ကား အလြန္ထိလြယ္ခုိက္လြယ္ ပုံသြင္းရလြယ္ေသာအရာ ျဖစ္သည္။ ၎အေပၚ သက္ေရာက္

လာသည့္ အေတြးမွန္သမွ်ကုိ မဆုိင္းမတြပင္ နာခံမႈျပဳသည္။ ေကာင္းေသာ အေတြးမ်ိဳးျဖစ္ေစ၊ ဆုိးေသာအေတြးမ်ိဳး

ျဖစ္ေစ၊ တစ္ဆင္တည္း တစ္သေဘာတည္း ေရရွည္က်ေရာက္လာသည့္အခါ ယင္းတုိ႔၏ ေကာင္းျခင္း၊ ဆုိးျခင္း

အာနိသင္မ်ားသည္ ခႏၶာကုိယ္ေပၚ၌ တစ္ျဖည္းျဖည္းစုေ၀းကာ ထင္ရွားေပၚလြင္လာမည္ ျဖစ္သည္။

မည္သူမဆုိ မစင္ၾကယ္ေသာ အေတြးမ်ားကုိ ေမြးျမဴပြားမ်ားေနသမွ် ကာလပတ္လုံး သူ၏ ခႏၶာကုိယ္

အေသြးအသားမ်ားမွာ အဆိပ္အေတာက္ေတြ၀င္ကာ မစင္ၾကယ္ဘဲရိွေနမည္ ျဖစ္၏။ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ေသာ

ႏွလုံးသားမွသာ သန္႔ရွင္းေသာ ဘ၀၊ သန္႔ရွင္းေသာ ကုိယ္ကာယ ထြက္ေပၚမည္။ ညစ္ေထးေပက်ံေသာ စိတ္မွာမူ

ညစ္ေထးေသာ ဘ၀၊ ေပက်ံပ်က္စီးေသာ ကုိယ္ကာယတို႔သာ ထြက္ေပၚေခ်မည္။

အေတြးဟူသည္ လူ၏ လုပ္ရပ္၊ လူ၏ ဘ၀ႏွင့္ လူ၏သေဘာသဘာ၀တုိ႔ သြန္ျဖာစီးထြက္ရာ စမ္းတြင္း

ေရအိုင္ပမာ ျဖစ္၏။ ထုိလုပ္ရပ္၊ ထုိဘ၀၊ ထုိသေဘာသဘာ၀တုိ႔သည္ပင္ အေတြး၏ အႏွစ္သာရကုိ ထင္ရွားေပၚလြင္

ေစေသာ အရာမ်ား ျဖစ္၏။ စမ္းတြင္းေရအိုင္ကုိ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ေအာင္ လုပ္ထားႏိုင္လွ်င္ ထုိအရာအားလုံးပင္

သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ၾကမည္ ျဖစ္သည္။

အေတြးအၾကံကုိ မေျပာင္းလဲဘဲ အမူအက်င့္ကုိသာ ေျပာင္းလဲရန္ ႀကိဳးစားက မေအာင္ျမင္ႏုိင္သက့ဲသို႔၊

က်န္းမာမႈအတြက္ သတိျပဳအပ္သည့္ အေျခခံအခ်က္မ်ားကို လ်စ္လ်ဴ႐ႈကာ ဓာတ္စာကုိသာ ေျပာင္းလဲရန္ ႀကိဳးစားက

က်န္းမာေရး မတုိးတက္ႏုိင္ေပ။ အေတြးကုိ သန္႔စင္ေအာင္ လုပ္ထားၿပီးေသာအခါ၌မူ မသန္႔စင္ေသာ အစာကုိ

တပ္မက္စိတ္ မရွိေတာ့ေပ။

သန္႔ရွင္းေသာအေတြးမ်ားေၾကာင့္ သန္႔ရွင္းမႈအေလ့အက်င့္ ျဖစ္ေပၚ၏။ သူေတာ္စင္ဟု ဆုိလ်က္ မိမိ

ကုိယ္ကာယကုိ စင္ၾကယ္ေအာင္ သုတ္သင္ေဆးေၾကာမႈ မျပဳသူသည္ သူေတာ္စင္ အစစ္မဟုတ္။ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္၍

က်န္းမာသန္စြမ္းေသာ အေတြးရိွသူသည္ ေရာဂါပုိးမႊားဟူသည္ကို ေတြးပူေနစရာ မလုိေတာ့ေပ။

ထုိ႔ေၾကာင့္ ကုိယ္ကာယကုိ အျပစ္အနာအဆာကင္းေစလိုလွ်င္ စိတ္ကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ၾကပ္ပါ။

ကုိယ္ကာယကုိ လန္းဆန္းသစ္လြင္ေစလုိလွ်င္ စိတ္ကုိ လွပတင့္တယ္ေအာင္ ျပဳျပင္ပါ။

မနာလုိမုန္းထားျခင္း၊ ၀န္တုိမေစၧရိယပြားျခင္း၊ စိတ္ပ်က္ျခင္း၊ အားငယ္ျခင္းတုိ႔သည္ ခႏၶာကုိယ္၏ က်န္းမာ

မႈႏွင့္ က်က္သေရရိွမႈတုိ႔ကုိ ယုတ္ေလ်ာ့ေစသည္။ ပုပ္သုိးေသာ မ်က္ႏွာသည္ အလုိအေလ်ာက္ ျဖစ္ေပၚသည္ မဟုတ္။

ပုပ္သုိးေသာ အေတြးေၾကာင့္သာ ျဖစ္ေပၚရ၏။ ထုိနည္းတူ အရြယ္မတုိင္မီ အိုမင္းရြတ္တြျခင္းသည္လည္း ေဟာ့ရမ္း

ေသာ့သြမ္းျခင္း၊ ကိေလသာ ကာမဂုဏ္ လြန္ကဲျခင္း၊ မာန္မာန ေထာင္လႊားျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္၏။

အသက္ ကုိးဆယ့္ေျခာက္ႏွစ္ ရိွၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း ငယ္႐ြယ္သူေလး တစ္ေယာက္ပမာ စင္ၾကယ္ေတာက္ပ

ေသာမ်က္ႏွာရိွသည့္ အမ်ိဳးသမီးႀကီးတစ္ေယာက္ကုိ ေတြ႔ရဖူး၏။ ထုိနည္းအတူ လူလတ္ပုိင္းအ႐ြယ္မွာပင္ မ်က္ႏွာ၌

အေရးအစင္းေတြ နက္႐ႈိင္းစြာထင္ကာ အဘုိးအို႐ုပ္ ေပါက္ေနသူ တစ္ေယာက္ကုိလည္း ျမင္ခ့ဲဖူး၏။ ႏုပ်ိဳေသာ

အဘြားအိုကား ၾကည္သာ႐ႊင္ပ်ေသာ စိတ္ထား၏ တန္ခုိးရလဒ္ ျဖစ္၏။ အ႐ြယ္မတိုင္မီ အိုမင္းေသာ လူငယ္ကား

မတင္းတိမ္ႏုိင္ေသာ ေလာဘရမၼက္တုိ႔၏ ဖန္တီးခ်က္ ျဖစ္၏။

ေလေကာင္းေလသန္႔ႏွင့္ ေနေရာင္ျခည္တုိ႔ ေကာင္းစြာ၀င္ထြက္ခြင့္မေပးဘဲ သာယာတင့္တယ္ ေနခ်င့္

စဖြယ္ ေနအိမ္မရႏုိင္သက့ဲသို႔ ႐ႊင္လန္းၾကည္သာေသာအေတြးႏွင့္ေအးခ်မ္းတည္ၿငိမ္ေသာ စိတ္ထားမ်ား လြတ္လပ္စြာ

ပြားမ်ားခြင့္ မေပးဘဲ က်န္းမာသန္စြမ္းေသာ ကုိယ္ကာယႏွင့္ ၾကည္လင္႐ႊင္ပ်၍ ေအးခ်မ္းတည္ၿငိမ္ေသာ ႐ုပ္ဆင္း

သြင္ျပင္တုိ႔ မျဖစ္ေပၚႏိုင္ေပ။

မည္သူမဆုိ သက္တမ္းႀကီးရင့္လာလွ်င္ မ်က္ႏွာေပၚ၌ အေရးအေၾကာင္းေတြ ထင္လာစၿမဲ ျဖစ္သည္။

သုိ႔ေသာ္ သည္အေရးအေၾကာင္းမ်ားထဲတြင္ အခ်ိဳ႕က ကုိယ္ခ်င္းစာနာစိတ္၊ ၾကင္နာစိတ္၊ သနားစိတ္တုိ႔ေၾကာင့္

ျဖစ္သည့္ အေရးအေၾကာင္းမ်ား ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ကမူ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္၍ တည္ၾကည္ေလးနက္ေသာ အေတြးမ်ား

ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚၿပီး အခ်ိဳ႕မွာ ျပင္းျပေသာ အလုိရမၼက္မ်ားေၾကာင့္ ေပၚေပါက္ၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ သာမန္အားျဖင့္ၾကည့္

လွ်င္ မ်က္ႏွာေပၚက အေရးအေၾကာင္းမ်ားသည္ ဆင္တူသလို ထင္ရ၏။ သုိ႔ေသာ္ ဂ႐ုစုိက္ၾကည့္႐ႈသူအတြက္မူ

မတူညီေပ။ အေရးအေၾကာင္းေတြ ျဖစ္ေပၚရသည့္ အရင္းခံ အေၾကာင္းတရား ကြဲျပားသလုိ အေရးအေၾကာင္းေတြ၏

အသြင္အျပင္လည္း ကြဲျပားေၾကာင္း သတိျပဳၾကည့္က လူတုိင္း ခြဲျခားသိျမင္ႏုိင္ၾကသည္ပင္။

တစ္သက္ပတ္လုံး ႐ုိးေျဖာင့္မွန္ကန္စြာ ေနထုိင္လာခ့ဲၾကသူမ်ား၏ မ်က္ႏွာသြင္ျပင္မ်ားသည္ ညေနဆည္း

ဆာက့ဲသုိ႔ ၿငိမ္းခ်မ္းသည္။ တည္ၿငိမ္ေအးေဆးသည္။ သိမ္ေမြ႔ ညင္သာစြာသာ မိွန္ေဖ်ာ့လာေသာ သေဘာရိွသည္။

တစ္ခါက အေတြးအေခၚပညာရိွႀကီးတစ္ဦးကုိ ဘ၀နိဂုံးအခ်ိန္၌ ေတြ႔ရဖူးသည္။ သူသည္ အသက္ႀကီးရင့္ၿပီ

ျဖစ္ေသာ္လည္း အိုမင္းျခင္း မရိွ။ သူသည္ အသက္ရွင္ေနထုိင္စဥ္က ၿငိမ္းခ်မ္းၾကည္သာစြာ ေနထုိင္ခ့ဲသက့ဲသို႔ အသက္

ဇိ၀ိန္ ကုန္ဆုံးခ်ိန္၌လည္း ၿငိမ္းေအးသက္သာစြာပင္ ကုန္ဆံုးသြားခ့ဲသည္။
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ကုိယ္ကာယ၏ ဒုကၡေ၀ဒနာမ်ားကုိ သက္သာေပ်ာက္ကင္းေအာင္ ကုစားရာ၌ ႐ႊင္ပ်ေသာ အေတြးမ်ား

ေလာက္ အစြမ္းထက္ေသာ ေဆးသမား မရိွေပ။ ပူေဆြးေသာက၏ အေမွာင္ရိပ္မ်ားကုိ ပယ္ခြင္းကာ လူအား ႏွစ္သိမ့္မႈ

ေပးရာ၌ စိတ္ေကာင္း ေစတနာေကာင္းတုိ႔ထက္ အစြမ္းထက္ေသာ ၿပိဳင္ဘက္ မရိွေပ။

မလုိမုန္းထားစိတ္၊ အျပစ္အနာ ရွာစိတ္၊ မယုံသကၤာစိတ္၊ မနာလုိ ျငဴစူစိတ္မ်ား မျပတ္ပြားမ်ားေနသူကား

မိမိကုိယ္ကုိ ညစ္ညဴးမႈ အက်ဥ္းေထာင္တြင္း သြင္းပိတ္ႏိွပ္စက္ေနသူသာ ျဖစ္၏။

အားလုံးအတြက္ အေကာင္းဘက္ကုိ စဥ္းစားျခင္း၊ အားလုံးႏွင့္ ပ်ဴငွာျပံဳးခ်ိဳစြာ ဆက္ဆံျခင္း၊ ဆက္ဆံရသူ

အားလုံးတုိ႔၌ ေကာင္းကြက္မ်ားကုိ စိတ္ရွည္လက္ရွည္ ရွာေဖြ ႐ႈျမင္တတ္ျခင္း အစရိွသည့္ ကုိယ္က်ိဳးမငဲ့ေသာ

စိတ္ထားေကာင္းမ်ားသည္ ခ်မ္းသာသုချပည့္၀ေသာ ဘုံဘ၀သုိ႔ ေရာက္ရိွရာ တံခါးေပါက္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေ၀ေနယ်သတၱ၀ါ မွန္သမွ်တုိ႔အေပၚ ေမတၱာေစတနာတရား ေန႔စဥ္ေန႔ဆက္ ပြားမ်ားေလ႔ရိွသူအတြက္

သူတစ္ပါးတုိ႔ထံမွ တုံ႔ျပန္လာေသာ ေမတၱာဓာတ္တုိ႔သည္ မျပတ္တုိးပြား လွ်ံေ၀ေနမည္သာ ျဖစ္သည္။

♣♣♣♣♣

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ ကံၾကမၼာမ်ားကုိ ဖန္တီးေသာ တန္ခုိးရွင္ကား ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ကုိယ္တြင္း၌ရိွသည့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏
အတၱသာလွ်င္ ျဖစ္ေခ်သည္။

အုိ၊ အက္စ္၊ မာဒင္
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အေတြးကုိ ဦးတည္ခ်က္ႏွင့္ မတြဖဲက္သမွ် ကာလပတ္လုံး စဥ္းစားဆင္ျခင္မႈပါေသာ ေဆာင္႐ြက္ခ်က္

တစ္ရပ္ ျဖစ္ေပၚႏိုင္မည္ မဟုတ္ေပ။

လူအမ်ားစုတို႔မွာ အေတြးေလွအား ဘ၀သမုဒ္ျပင္က်ယ္၌ လြင့္ေမ်ာခ်င္တုိင္း လြင့္ေမ်ာခြင့္ ေပးထားၾက၏။

ဦးတည္ရည္မွန္းခ်က္ ကင္းမဲ့ျခင္းသည္ ခၽြတ္ယြင္း အားနည္းမႈတစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။ ေဘးဒုကၡအႏၲရာယ္ႏွင့္ မေတြ႔လုိ

သူ၊ ပ်က္စီးဆုံး႐ႈံုးမႈကုိ မလုိလားသူမွန္လွ်င္ အေတြးမ်ားကုိ အထိန္းအခ်ဳပ္မရွိ လြင့္ေမ်ာခြင့္ မျပဳသင့္ေပ။

မိမိဘ၀အတြက္ ပင္မဦးတည္ခ်က္တစ္ရပ္ မရိွသူတုိ႔မွာ အေသးအဖြဲ အခက္အခဲမ်ား၊ စုိးရိမ္ေသာကမ်ားႏွင့္

မိမိကုိယ္ကုိ သနားဂ႐ုဏာသက္ေနမႈမ်ား၏ သားေကာင္ဘ၀သုိ႔ အလြယ္တကူ က်ေရာက္သြားတတ္၏။ ထုိအခါ

မေကာင္းေသာ အေတြးအၾကံတုိ႔ကုိ သိလွ်က္ႏွင့္ ပြားမ်ားျပဳက်င့္သူမ်ားပမာပင္ မေအာင္ျမင္မႈ၊ ဆုံး႐ႈံးမႈ၊ စိတ္ညစ္ညဴး

ရမႈမ်ားကုိ ခံစားရေလသည္။ အေၾကာင္းမူ စြမ္းအားသတိၱအေပၚ မူတည္ရွင္သန္လွ်က္ရိွသည့္ ကမာၻေလာကႀကီး

အတြင္း၌ စိတ္ဓာတ္ခြန္အား နည္းပါးသူမ်ားအတြက္ ေရရွည္ ေနရာမရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

မည္သူမဆုိ မိမိအတြက္ သင့္ေတာ္မွန္ကန္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုထားရိွကာ ရည္မွန္းခ်က္ထေျမာက္

ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ ဦးတည္ႀကိဳးပမ္းသင့္၏။ သူသည္ ထုိဦးတည္ရည္မွန္းခ်က္ကုိ မိမိအေတြးမ်ားစုစည္းရာ

ဗဟုိခ်က္မအျဖစ္ ထားရိွရန္ လုိ၏။ သူရည္မွန္းေသာအရာသည္ စိတ္ဓာတ္ေရးရာစံထားခ်က္တစ္ရပ္အသြင္ျဖင့္

ရိွခ်င္ရိွမည္။ သုိ႔မဟုတ္ ျပင္ပေလာကရွိ ႐ုပ္၀တၳဳတစ္စုံတစ္ရာအေနျဖင့္ ရိွခ်င္ရိွေနမည္။ သုိ႔ေသာ္ မည္သည့္အသြင္ျဖင့္

ရိွသည္ျဖစ္ေစ သူသည္ သူ၏အေတြးအင္အားစုမ်ားကုိ ထုိဦးတည္ရည္မွန္းရာသို႔ မွန္မွန္ပင္ ခ်ိန္႐ြယ္စုစည္းသြားရမည္

ျဖစ္သည္။

သူသည္ ထုိဦးတည္ခ်က္ကုိ သူ၏ အႀကီးျမတ္ဆုံး တာ၀န္တစ္ရပ္အျဖစ္ သတ္မွတ္ၿပီး ယင္းေပါက္ေျမာက္

ေအာင္ျမင္ေရး၌သာ မိမိကုိယ္ကုိ စူးစိုက္ျမႇဳပ္ႏံွကာ အေတြးအာ႐ုံတုိ႔အား တဒဂၤအလုိဆႏၵမ်ား၊ စိတ္ကူးယဥ္မႈ ေရာ္ရမ္း

တမ္းတမႈမ်ားဘက္သုိ႔ တိမ္းေစာင္းလြဲေခ်ာ္မသြားေအာင္ ထိန္းသိမ္းရမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသည္မွာ မိမိကိုယ္ကုိ

ထိန္းခ်ဳပ္ေရး၊ အေတြးမ်ားကုိ မွန္ကန္စြာစုစည္းႏုိင္ေရးတုိ႔အတြက္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းစဥ္ ျဖစ္၏။

စိတ္ဓာတ္ခြန္အား နည္းပါးေနမႈကုိ မျပဳျပင္ မျမႇင့္တင္ႏုိင္ေသးမီ အစပထမပုိင္း၌ သူသည္ ရည္မွန္းရာသို ႔

မေရာက္ႏိုင္ဘဲ အႀကိမ္ႀကိမ္ လြဲေခ်ာ္႐ႈံုးနိမ့္ေနဦးမည္ ျဖစ္၏။
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ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခု မည္မွ်ေအာင္ျမင္သနည္း ဟူသည္ လူ၏ စိတ္ဓာတ္စြမ္းအား ပမာဏေပၚတြင္ မူတည္

၏။ အတုိင္းအတာတစ္ခုအထိ စိတ္ဓာတ္စြမ္းအင္ ၀င္လာၿပီဆုိလွ်င္ သူသည္ စစ္မွန္ေသာ ေအာင္ျမင္မႈကုိ စတင္ရရိွ

လာလိမ့္မည္။ ယင္းစိတ္ဓာတ္စြမ္းအင္သည္ ေနာက္ထပ္ စြမ္းအင္မ်ား၊ ေနာက္ထပ္ေအာင္ျမင္မႈမ်ား ဆင့္ကာဆင့္ကာ

ရရိွလာေရးအတြက္ အေျခခံလမ္းစ ျဖစ္ေပသည္။

တစ္ဘ၀လုံးႏွင့္ ဆုိင္သည့္ ႀကီးမားေသာ ဦးတည္ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခု အခုိင္အမာ မခ်မွတ္ရေသးသူမ်ား

အေနႏွင့္လည္း ေလာေလာဆယ္ မိမိ၌ရိွသည့္ အဓိက လုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ ထုိအခ်ိန္အခုိက္အတန္႔အဖုိ႔ ဦးတည္ခ်က္

သဖြယ္ ျဖစ္ေနသည့္ ကိစၥကုိပင္ အတိမ္းအေစာင္းမရိွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္႐ြက္ႏုိင္ေအာင္သာ အေတြး

အာ႐ုံမွန္သမွ်ကုိ ဦးတည္ခ်က္တစ္ခုတည္းသုိ႔ စုစည္းႏုိင္သည့္အခါ ယင္းမွ ျပတ္သားခုိင္မာမႈႏွင့္ စြမ္းအားရိွမႈတုိ႔

ျဖစ္ေပၚလာ၏။ သည္အခါ၌မူ မေအာင္ျမင္ မၿပီးေျမာက္ႏုိင္ေသာ အရာဟူ၍ မရိွေတာ့ေပ။ မည္သူမဆုိ စိတ္ဓာတ္ခြန္

အား ႀကီးမားေအာင္ ေလ့က်င့္ရယူႏုိင္၏။ စိတ္ဓာတ္စြမ္းအား အနည္းပါးဆုံးပုဂၢိဳလ္သည္ပင္ မိမိ အားနည္းေၾကာင္း

မိမိဘာသာ သတိျပဳမိမည္၊ ထုိ႔ျပင္ ခြန္အားဟူသည္ စုိက္ထုတ္ႀကိဳးကုတ္ျခင္း၊ ေလ့က်င့္တည္ေဆာက္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္သာ

ဖြံ႔ထြားလာႏုိင္ေၾကာင္း နားလည္သေဘာေပါက္မည္ဆုိက ခ်က္ခ်င္းပင္ စတင္ ႀကိဳးပမ္း ျဖစ္ႏုိင္ေပသည္။ အားထုတ္မႈ

အေပၚတြင္ အားထုတ္မႈ ဆင့္ေလာင္းမည္၊ စိတ္ရွည္ဇြရိွဲမႈေပၚတြင္ စိတ္ရွည္ဇြဲရိွမႈ ဆင့္ေလာင္းမည္ဆုိပါက ခြန္အားေပၚ

တြင္ ခြန္အားစုေ၀းကာ အစဥ္မျပတ္ တုိးတက္လာရင္း ေနာက္ဆုံး၌ စိတ္ဓာတ္ခြန္အား တကယ္ႀကီးမားသူတစ္ဦး

ျဖစ္လာႏုိင္ေပသည္။

ကာယဗလ ခ်ိဳ႕တ့ဲသူသည္ မိမိဘာသာ စိတ္ရွည္လက္ရွည္ ေလ့က်င့္ျခင္းျဖင့္ ကိုယ္ကာယ ႀကီးထြား

သန္မာလာႏုိင္သက့ဲသို႔ စိတၱဗလ နည္းပါးသူသည္လည္း မွန္ကန္ေသာ အေတြးကုိသာ ေတြးတတ္သည့္ အက်င့္ကုိ

မျပတ္ေမြးျမဴေလ့က်င့္မည္ဆုိပါက စိတ္ဓာတ္ၾကံ႕ခုိင္သန္စြမ္းသူ ျဖစ္လာႏုိင္ေပသည္။

မည္သူမဆုိ ဦးတည္ရည္မွန္းခ်က္ ကင္းမဲ့သူ၊ စိတ္ဓာတ္ခြန္အား နည္းပါးသူအျဖစ္ကုိ စြန္႔ပယ္ကာ

ဦးတည္ခ်က္ရိွေသာ စဥ္းစားေတြးေတာမႈမ်ိဳး ျပဳလုပ္လာမည္ဆုိပါက တစ္ျဖည္းျဖည္း ခြန္အားႀကီးမားသူအဆင့္သို ႔

ေရာက္ရိွလာၿပီး မေအာင္ျမင္မႈ၊ အေရးနိမ့္မႈဟူသည္မ်ား ၾကံဳလာရလွ်င္လည္း ယင္းတုိ႔ကုိ ေအာင္ပြသုိဲ႔သြားရာ

ခရီးလမ္းအေတြ႔အၾကံဳမ်ားအျဖစ္ သေဘာပုိက္ျဖတ္သန္းႏုိင္လာမည္ ျဖစ္သည္။ သည္ေနာက္မူ အေျခအေန

အေၾကာင္းခ်င္းတအရပ္ရပ္ကုိ မိမိလုိသလုိ အသုံးခ်ႏုိင္သူ၊ ရဲရဲ၀့ံ၀့ံ စဥ္းစားေတြးေတာကာ ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္းကင္းစြာ

လုပ္ကုိင္ေဆာင္႐ြက္တတ္သူ၊ အရာရာကုိ ေအာင္ျမင္ၿပီးေျမာက္ေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္သည့္ တတ္ကၽြမ္းလိမၼာသူဟူ၍

ျဖစ္လာေပမည္။

ဦးတည္ခ်က္ပန္းတိုင္တစ္ရပ္ ခ်မွတ္ၿပီးၿပီဆုိလွ်င္ လူသည္ ထုိပန္းတုိင္သို႔ ေရာက္ရိွႏုိင္မည့္ အေျဖာင့္တန္း

ဆုံး ခရီးလမ္းကုိ စိတ္အာ႐ုံ၌ ထင္ရွားျပတ္သားစြာ ျမင္ေယာင္ မွတ္သားကာ ၀ဲသုိ႔ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ယာသုိ႔ေသာ္

လည္းေကာင္း အတိမ္းအေစာင္းမရွိေစဘဲ တစ္သမတ္တည္း ေလွ်ာက္လွမ္းသြားရန္ လုိအပ္ေပသည္။ ထုိအခါမ်ိဳးတြင္

ဒြိဟ သံသယမ်ား၊ စုိးရိမ္ထိတ္လန္႔မႈမ်ားကုိလည္း ျပတ္ျပတ္သားသား ရွင္းလင္းဖယ္ရွားထားရန္ လုိ၏။ သည္အရာ

ေတြကုိ ရွင္းလင္းဖယ္ရွားမထားႏိုင္ပါက ေျဖာင့္တန္းေသာခရီးလမ္းကုိ ေကာက္ေကြ႔ေအာင္၊ ေလွ်ာက္လွမ္း မရျဖစ္

ေအာင္ ၿဖိဳခြဲဖ်က္ဆီးၾကမည္ ျဖစ္သည္။

ဒြိဟသံသယစိတ္၊ ေၾကာက္စိတ္တုိ႔သည္ ဘယ္အရာကုိမွ် ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ မဖန္တီးႏုိင္။ ႐ႈံးနိမ့္မႈမ်ားဆီ

သုိ႔သာ အစဥ္တြန္းပို႔တတ္ၿမဲ ျဖစ္သည္။ ဒြိဟစိတ္ႏွင့္ ေၾကာက္စိတ္ ၀င္လာၿပီဆုိလွ်င္ ဦးတည္ရည္မွန္းခ်က္ဟူ

သည္လည္း ေပ်ာက္မည္။ ထက္သန္စိတ္ႏွင့္ တန္ခိုးစြမ္းအားဆုိသည္မ်ားလည္း ဆုတ္ယုတ္ရပ္ဆုိင္းသြားမည္

ျဖစ္သည္။

လူတစ္ေယာက္၌ တစ္စုံတစ္ရာ လုပ္ကုိင္ေဆာင္႐ြက္လုိစိတ္သည္ ထုိအရာကုိ မိမိလုပ္ကုိင္ေဆာင္႐ြက္ႏုိင္

စြမ္း ရိွသည္ဟူေသာ သိစိတ္မွ ထြက္ေပၚ၏။ ဒြိဟသံသယႏွင့္ စုိးရိမ္ေၾကာင့္ၾကမ်ားသည္ သိစိတ္၏ မဟာရန္သူေတာ္

မ်ား ျဖစ္၏။ ယင္းတုိ႔ကုိ ေခ်မႈန္းျခင္းမျပဳဘ ဲ ေမြးျမဴ၍သာ ေနမည္ဆုိလွ်င္ ထိုသူသည္ ေျခလွမ္းတုိင္းမွာပင္ ခလုတ္

တုိက္ကာ ေရွ႕သုိ႔ မတုိးတက္ႏုိင္ဘဲ ရိွေနမည္ျဖစ္၏။

သံသယႏွင့္ စုိးရိမ္ေၾကာင့္ၾကတုိ႔ကုိ ေအာင္ႏုိင္သူကား ႐ႈံးနိမ့္မႈကုိ ေအာင္ႏိုင္သူျဖစ္ေပသည္။ သူ၏

အေတြးတုိင္းတြင္ စြမ္းအားတုိ႔ တြဲဖက္ပါရိွေနမည္ျဖစ္ရာ အခက္အခဲမွန္သမွ်ကုိ ရဲ၀့ံလိမၼာစြာ ရင္ဆုိင္၍ ေက်ာ္လႊား

ေအာင္ျမင္ႏုိင္မည္ ျဖစ္၏။ သူ႔ရည္မွန္းခ်က္မ်ားသည္ အခါရာသီကုိ သိစြာ စုိက္ပ်ိဳးလိုက္သည့္ သစ္ပင္မ်ားပမာ

အသီးအပြင့္ေတြ ေ၀ဆာလာမည္ျဖစ္ၿပီး မရင့္မွည့္မီ ေႂကြက်သည္ ဆုိတာမ်ိဳးလည္း မရိွႏုိင္ေတာ့ေပ။

အေတြးကုိ ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ ရဲ၀့ံစြာ တြဲဖက္လုိက္သည့္အခါ ဖန္တီးမႈစြမ္းအားတစ္ရပ္ ျဖစ္ေပၚလာသည္။

သည္အခ်က္ကုိ သိထားသူသည္ ဟုိယိမ္းသည္ယုိင္ မတည္ၿငိမ္ႏုိင္သည့္ အေတြးမ်ားႏွင့္ တက္ခ်ည္သက္ခ်ည္

ျဖစ္ေနသည့္ စိတ္ခံစားမႈမ်ား စုေ၀းရာ သတၱ၀ါတစ္ခုအျဖစ္ ၾကာရွည္ မေနႏုိင္ေတာ့ဘဲ ပုိ၍ျမင့္မားစြမ္းအားႀကီးသူ

တစ္ဦးျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳးပမ္းရန္ အသင့္ရိွလာသည္။ သည္အခါ သူသည္ မိမိ၏ စိတ္ဓာတ္ခြန္အားမ်ားကုိ အသိဉာဏ္ရိွရိွ

ဆင္ျခင္မႈ အျပည့္ျဖင့္ ကုိင္တြယ္သုံးစြဲတတ္သူ တစ္ဦးျဖစ္လာေပမည္။
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သင့္အား ဆင္းရပဲင္ပန္းေစေသာ အရာသည္ ျပင္ပ အေျခအေနမဟုတ္။ သင့္အေတြးမ်ားမ်ားသာ ျဖစ္သည္။
ယင္းတုိ႔ကုိ ယေန႔ယခု ဤေနရာမွာပင္ သင္ ေျပာင္းလဲပစ္ႏုိင္သည္။ သင္သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ ယခုပင္လွ်င္ ဤေနရာ၌
ရယူႏုိင္သည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္း၊ မၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းသည္ သင့္ေ႐ြးခ်ယ္မႈေပၚ၌သာ မူတည္၍ အျခားသူမ်ား၏ အထင္အျမင္မ်ား
လုပ္ရပ္မ်ားႏွင့္ လုံး၀ မသက္ဆုိင္ေပ။

ဂ်ရယ္ ဂ်မ္ပုိးလ္စကီး
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လူတစ္ေယာက္စြမ္းေဆာင္ေအာင္ျမင္မႈရိွျခင္း၊ မရိွျခင္းႏွစ္ရပ္လုံးပင္သူ႔အေတြးအၾကံမ်ာ၏ ရလဒ္ျဖစ္သည္။

ေၾကာင္းက်ိဳးတရားတုိ႔ တိက်မွန္ကန္စြာ တည္ရိွေနေသာ ဤကမာၻေလာကႀကီးအတြင္း လူအသီးသီးတုိ႔၏

ကံၾကမၼာသည္ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္၏ စိတ္ဓာတ္ေပၚ၌ပင္ လုံး၀တည္မီွလွ်က္ ရိွသည္။ လူတစ္ေယာက္၏ ခြန္အားနည္း

ျခင္း၊ ခြန္အားႀကီးျခင္း၊ စင္ၾကယ္ျခင္း၊ မစင္ၾကယ္ျခင္းတုိ႔သည္ သူတစ္ပါးႏွင့္ မသက္ဆုိင္။ ၎လူႏွင့္သာ သက္ဆုိင္

သည္။ ယင္းအေျခအေနမ်ားသည္ အျခားသူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ မဟုတ္။ သူ ကုိယ္တုိင္ေၾကာင့္သာ

ျဖစ္လာရသည္။ ယင္းတုိ႔ကုိ ေျပာင္းလဲမည္ဆုိလွ်င္လည္း သူတစ္ပါး မတတ္ႏုိင္။ သူ ကုိယ္တုိင္သာ တတ္ႏုိင္သည္။

တစ္ဖန္ ခ်မ္းသာေပ်ာ္႐ႊင္ျခင္း၊ ဆင္းရဲပင္ပန္းေစျခင္းတုိ႔အပါအ၀င္ သူ၏ အျခားေသာ အေျခအေန အရပ္ရပ္တုိ႔သည္

လည္း ထုိနည္းတူပင္ သူ႔ကုိယ္တြင္းမွသာ ျဖစ္ထြန္း ထြက္ေပၚလာေပသည္။

ထုိ႔ေၾကာင့္ လူသည္ သူစဥ္းစားေတြးေတာသည့္ အတိုင္းပင္ ျဖစ္ရ၏ဟု ဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ လူတစ္ေယာက္

၏ လက္ရိွ အေနအထားသည္ သူယခင္ စဥ္းစားေတြးေတာခဲ့သည္မ်ားအတိုင္း ျဖစ္လာရ၏။ တစ္ဖန္ ထုိသုိ႔ဆက္လက္

စဥ္းစား ေတြးေတာေနသမွ် ကာလပတ္လုံးလည္း ၎အတုိင္း ဆက္၍ ရိွေနဦးမည္ ျဖစ္၏။

အကယ္၍ စိတ္ခြန္အား ႀကီးမားသူတစ္ေယာက္သည္ စိတ္ခြန္အား နည္းပါးသူတစ္ေယာက္အား ကူညီမည္

ဆုိပါစုိ႔။ အကူညီခံရမည့္သူက အကူအညီခံလုိေသာဆႏၵ မရိွသမွ် ကာလပတ္လုံး ကူညီ၍ မရႏုိင္။ သုိ႔ေသာ္ အကယ္၍

အကူအညီခံမည္ဆုိလွ်င္လည္း သည္အတိုင္းမရ။ ကူညီမည့္သူကုိ နမူနာယူကာ မိမိကုိယ္တုိင္ ၎က့ဲသို႔ စိတ္ခြန္အား

တုိးတက္ျမင့္မားလာေအာင္ အားထုတ္ဦးမည္။ သည္ေနာက္တြင္မွ သူေပးသည့္ အကူအညီကို ထိေရာက္စြာ

ရယူႏုိင္ကာ ဘ၀ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ ေဆာင္႐ြက္ႏုိင္မည္ ျဖစ္၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သူ၏ အေျခအေနကုိ သူကုိယ္တိုင္

မွတစ္ပါး အျခားမည္သူမွ် မေျပာင္းလႏုိဲင္ဟု ခ်ဳပ္၍ ဆုိရျခင္းျဖစ္သည္။

လူတုိ႔ ေတြးေတာေျပာဆုိေလ့ရိွေသာ စကားတစ္ခြန္း ရိွသည္။ “လူတစ္ေယာက္ ဖိႏိွပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္ေနသျဖင့္

လူအမ်ား ေက်းကၽြန္ျဖစ္ေနရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဖိႏိွပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္သူအား ႐ြံရွာမုန္းတီးၾကရမည္”ဟူေသာ စကား။ သုိ႔ေသာ္

ယခုအခါတြင္ကား ၎စကား၊ ၎ေတြးေတာခ်က္ကုိ ေျပာင္းျပန္လွန္၍ ေတြးသူ၊ ေျပာသူမ်ား ရိွလာသည္။ ၎တုိ႔၏

အဆုိကမူ “လူအမ်ား ေက်းကၽြန္ဘ၀တြင္ ၿငိမ္ခံေနၾကသျဖင့္ လူတစ္ေယာက္ ဖိႏိွပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္ခြင့္ ရေနသည္။

သူတစ္ပါးထံ ကၽြန္ခံေနၾကသူမ်ားကုိ ႐ႈပ္ခ်ၾကပါစုိ႔” ဟူ၍ ျဖစ္သည္။

စင္စစ္ ဖိႏိွပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္သူေရာ အခ်ဳပ္ခ်ယ္ခံသူပါ အဆုိပါ ကၽြန္၊ သခင္ အေနအထားႀကီးတြင္ အသိအျမင္

မ့ဲစြာ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ေနၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ သူတုိ႔သည္ တစ္ဦးကုိတစ္ဦး ႏိွပ္စက္ရန္၊ လက္တုံ႔ျပန္ရန္ ႀကိဳးစား
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အားထုတ္ေနၾကသည္ဟု ျမင္ရေသာ္လည္း စင္စစ္ ႏွစ္ဦးလုံးပင္ မိမိတို ႔ကုိယ္ကုိ မိမိတုိ႔ ႏိွပ္စက္ကလူ ျပဳေနၾကျခင္း

ျဖစ္သည္။

အလုံးစုံကုိ သိျမင္ထားသူကား ေၾကာင္းက်ိဳးနိယာမတရားအရ ဆင္ျခင္ကာ ဖိႏိွပ္ခံရသူ၏ စိတ္ခြန္အား

နည္းပါးမႈႏွင့္ ယင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ရလဒ္ကိုလည္းေကာင္း၊ ဖိႏိွပ္သူ၌ ရိွသည့္ အသုံးလြဲမွားေသာ စြမ္းအားႏွင့္

ယင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ရလဒ္ကုိလည္းေကာင္း ရွင္းလင္းစြာ ျမင္၏။ ေမတၱာအင္အားႀကီးမားသူသည္လည္း ႏွစ္ဖက္လုံး

၌ ရိွေနေသာ ဒုကၡဆင္းရကုိဲ ျမင္သျဖင့္ မည္သူ႔ကုိမွ် အျပစ္တင္လုိစိတ္ မရိွ။ ထုိနည္းတူ က႐ုဏာစိတ္ ျပည့္၀သူသည္

လည္း ဖိႏိွပ္သူေရာ ဖိႏိွပ္ခံရသူကုိပါ ေစတနာဓာတ္တုိ႔ျဖင့္သာ လႊမ္းျခံဳရစ္ပတ္မႈ ျပဳေပသည္။

စိတ္ခြန္အား နည္းပါးမႈကုိ ေအာင္ႏိုင္၍ တစ္ကုိယ္ေကာင္းဆန္ေသာ အေတြးအားလုံးကုိ ဖယ္ရွားႏိုင္ခ့ဲၿပီး

သူတစ္ဦးသည္ ဖိႏိွပ္သူလည္းမျဖစ္ေတာ့၊ အဖိႏိွပ္ခံသူလည္း မျဖစ္ေတာ့ေပ။ သူသည္ လြတ္ေျမာက္ခ့ဲၿပီ ျဖစ္၏။

လူသည္ မိမိအေတြးမ်ားကုိ ျမႇင့္တင္ျခင္းျဖင့္သာ အဆင့္ျမင့္မားလာႏိုင္၏။ အတားအဆီးမ်ားကုိ

ေက်ာ္လႊားေအာင္ျမင္ၿပီး လုိရာဆႏၵျပည့္၀လာႏိုင္၏။ အေတြးမ်ားကုိ ျမႇင့္တင္ရန္ ဆႏၵမရိွေသးသေ႐ြ႕ကား ခြန္အား

နည္းေနမည္၊ အေျခအေန နိမ့္ပါးေနမည္၊ ဆင္းရဲဒုကၡၾကံဳေတြ႔ေနမည္ ျဖစ္၏။

သာမန္ ေလာကီလူမႈကိစၥမ်ိဳးမွာ ျဖစ္ေစ လူတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ တစ္စုံတစ္ရာ ထေျမာက္ေအာင္ျမင္လို

သည္ ဆုိက သူ၏ အေတြးမ်ားကုိ နိမ့္ပါးႏုံခ်ာေသာ အဆင့္ထက္ ျမင့္တက္ေအာင္ ဦးစြာ ထိန္းသိမ္းျမႇင့္တင္ေပးရမည္

ျဖစ္သည္။ သာမန္အားျဖင့္ လူတုိ႔မွာ လတ္တေလာ အလုိဆႏၵမ်ား၏ ေနာက္သုိ႔ အထိန္းအသိမ္း မရိွ လုိက္ပါလုိစိတ္၊

ခံစားခြင့္ ၾကံဳလွ်င္ အဆင္အျခင္မရိွ ခံစားလုိက္ခ်င္စိတ္မ်ားသာ လႊမ္းမုိးေနတတ္၏။ ယင္းစိတ္သည္ အ႐ုိင္းစိတ္

သုိ႔မဟုတ္ အလိုရမၼက္တုိ႔ထံ ေက်းကၽြန္ခံေနေသာစိတ္ ျဖစ္ရာ ထုိစိတ္ကို ထိန္းခ်ဳပ္ျပဳျပင္ကာ စိတ္ဓာတ္ အဆင့္ျမင့္

မားေသာ အျဖစ္သုိ႔ တက္လွမ္းႏိုင္ရန္သာ အားထုတ္ရေပမည္။

လူသည္ ေအာင္ျမင္မႈတစ္ခုခု ရရန္အတြက္ သူ၏ အ႐ုိင္းသဘာ၀ တစ္ရပ္လုံးကုိ စြန္႔လႊတ္ႏိုင္ရမည္ဟူ၍

ကား မဆုိ။ သုိ႔ေသာ္ အနည္းဆုံး ယင္းစိတ္သဘာ၀ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းကုိမူ မုခ် စေတးရလိမ့္မည္ ျဖစ္၏။

တိရစာၦန္ဆန္စြာ ဇာတိစိတ္ (အ႐ုိင္းစိတ္)၏ အလိုဆႏၵမ်ားကုိသာ ဦးစားေပး ေတြးေတာေနတတ္သူမ်ား

သည္ ျပႆနာတစ္ရပ္ကုိ ရွင္းလင္းစြာ စဥ္းစားၾကံဆျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ကိစၥတစ္ရပ္အတြက္ စနစ္တက် စီစဥ္ျပင္

ဆင္ျခင္း စသည္မ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္လိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ ထုိ႔ျပင္ သူသည္ သူ႔၌ရိွသည့္ ငုတ္လွ်ိဳးေနေသာ စြမ္းအားရင္းျမစ္

မ်ားကုိ ရွာေဖြေဖၚထုတ္ျခင္း ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ျခင္းမ်ားလည္း ျပဳလုပ္ႏိုင္လိမ့္မည္ မဟုတ္။ ထုိအခါ

သူကုိင္တြယ္ေဆာင္႐ြက္သမွ် ကိစၥတုိ႔သည္လည္း ေအာင္ျမင္ႏုိင္လိမ့္မည္ မဟုတ္ေတာ့။

မိမိအေတြးမ်ားကုိ ေကာင္းစြာထိန္းသိမ္းဆင္ျခင္မႈ မျပဳလာခ့ဲသူတစ္ဦးသည္ မည္သည့္အရာကုိမွ်

မွန္ကန္စြာ ထိန္းသိမ္းကုိင္တြယ္ႏုိင္မည္ မဟုတ္ရာ အေရးပါေသာ ကိစၥရပ္မ်ိဳးဆုိလွ်င္ကား တာ၀န္ယူေဆာင္႐ြက္ႏိုင္

ရန္ ပုိ၍ ခဲယဥ္းေတာ့သည္။ သည္လုိလူမ်ိဳးသည္ ကုိယ့္ေျခေထာက္ေပၚ ကိုယ္ရပ္သူ၊ သူတစ္ပါး ၾသဇာကင္းကာ

သီးျခားလြတ္လပ္စြာ လႈပ္ရွားႏိုင္သူ တစ္ဦးလည္း ျဖစ္ႏုိင္စရာ အေၾကာင္းမရိွေတာ့ေပ။

သုိ႔ေသာ္ ထုိအေျခအေနသုိ႔ ဆုိက္ေရာက္ရန္အတြက္ သူ႔အား မည္သူကမွ် ခ်ဳပ္ခ်ယ္ကန္႔သတ္လုိက္သည္

မဟုတ္။ သူကုိယ္တိုင္ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့သည့္ သူ႔အေတြးမ်ား ေဘာင္ခတ္ သတ္မွတ္လုိက္ျခင္းသာ ျဖစ္ေပသည္။

စြန္႔လႊတ္မႈ တစ္စုံတစ္ရာ မရိွဘဲ ထေျမာက္ ေအာင္ျမင္မႈဟူသည္ မရိွႏုိင္။ လူတစ္ေယာက္၏ ေလာကီဘ၀

ေအာင္ျမင္မႈပမာဏသည္ သူ႔စိတ္ထရိွဲ တိရစာၦန္ဆန္ဆန္ ေမွာက္မွားေသာ အေတြးအၾကံမ်ားအား သူမည္မွ်

စေတးပူေဇာ္ႏိုင္သနည္း၊ စနစ္တက် စီစဥ္ခ်မွတ္ထားေသာ လမ္းေၾကာင္း၌ အေတြးအာ႐ုံမ်ား စြဲျမဲတည္တ့ံေအာင္ သူ

မည္မွ် ထိန္းသိမ္းႏိုင္သနည္း၊ မိမိျပဳထားခ့ဲေသာ အဓိ႒ာန္ႏွင့္ မိမိကုိယ္ကုိ အားကုိးယုံၾကည္စိတ္မ်ားအား ခုိင္မာသည္

ထက္ ခုိင္မာေအာင္ သူ မည္မွ် ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္သနည္း ဟူေသာ အခ်က္မ်ားေပၚတြင္ မူတည္ေနေပသည္။ သူသည္

သူ၏ အေတြးမ်ားကုိ ပုိ၍ ျမင့္ျမင့္မားမား ျမႇင့္တင္ႏိုင္ေလ သူ၏ စြမ္းေဆာင္ေအာင္ျမင္မႈမ်ားသည္လည္း ပုိ၍ အံ့ၾသ

ခ်ီးက်ဴးဖြယ္ ႀကီးက်ယ္ကာ အဓြန္႔ရွည္ တည္တ့ံေလ ျဖစ္ေပမည္။

ေလာကသည္ အလုိရမၼက္ႀကီးသူ၊ မ႐ုိးသားမေျဖာင့္မတ္သူ၊ မနာလုိမုန္းထားစိတ္ ႀကီးသူတုိ႔ကုိ မ်က္ႏွာ

သာေပးေလ့ မရိွ။ တစ္ခါတစ္ရံ အေပၚယံေၾကာၾကည့္လွ်င္ ထုိသူတုိ႔သာ အခြင့္ထူးရၾကသည္ဟု ထင္စရာရိွ၏။

သုိ႔ေသာ္ ထုိသုိ႔မဟုတ္။ ေလာကသည္ ႐ုိးေျဖာင့္သူ၊ သေဘာထားႀကီးသူ၊ ျမင့္ျမတ္သန္႔စင္သူတုိ႔ကုိသာ ကူညီစျမဲ

ျဖစ္သည္။ သည္အခ်က္ကို ေရွးေရွးကရိွႏွင့္သည့္ အာစရိယအေပါင္းတို႔လည္း အသြင္သ႑ာန္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္

ႁမြက္ၾကားခ့ဲၾကၿပီး ျဖစ္သည္။ လူတစ္ဦးခ်င္းတုိ႔အေနႏွင့္ မိမိ၏ အေတြးအၾကံမ်ားကုိ ျမႇင့္တင္ျခင္း၊ မိမိကုိယ္ကုိ ပုိ၍

ျမင့္ျမတ္စင္ၾကယ္ေအာင္ ပ်ိဳးေထာင္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္ အဆုိပါ အခ်က္ကုိ ကိုယ္တိုင္ အတည္ျပဳမွတ္ သားႏိုင္ေပသည္။

အသိဉာဏ္ပညာဆုိင္ရာ ထေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈမ်ားသည္ အသိပညာ ရွာေဖြမႈ၊ သုိ႔မဟုတ္ သက္ရိွဘ၀ႏွင့္

သဘာ၀တုိ႔၏ အလွတရား အရိွအမွန္တရားမ်ားကုိ ရွာေဖြမႈတို႔တြင္ အေတြးကုိ အမြန္အျမတ္ ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏံွခ့ဲျခင္း

ေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ တစ္ခါတစ္ရံ၌ ယင္းေအာင္ျမင္မႈမ်ိဳးသည္ ၀င့္၀ါမႈ၊ ပုဂၢိဳလ္ေရး ရည္မွန္းခ်က္ႀကီးမားမႈ မ်ားႏွင့္ ဒြန္တြေဲန
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သေယာင္ ထင္ရတတ္၏။ သုိ႔ေသာ္ ေအာင္ျမင္မႈသည္ ထုိစ႐ုိက္သဘာ၀မ်ားေၾကာင့္ ရရိွသည္ မဟုတ္။ တကယ္

သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္၍ ပုဂၢလိက အက်ိဳးစီးပြားကင္းေသာ အေတြးမ်ား၏ေစရာအတုိင္း ေရရွည္စြဲျမဲစြာ အားထုတ္ ႀကိဳးပမ္း

ခ့ဲျခင္း၏ အက်ိဳးရလဒ္သာ ျဖစ္၏။

နာမ္၀ိညာဥ္ဆုိင္ရာ ထေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈမ်ားသည္မူ ျမင့္ျမတ္သန္႔စင္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား စုစည္းဖြဲ႔

တည္ခ့ဲမႈ၏ အက်ိဳးဆက္ျဖစ္၏။ ႀကီးက်ယ္ျမင့္မားေသာ အေတြးမ်ားသာ စိတ္တြင္ အစဥ္ပြားမ်ားသူ၊ သန္႔စင္၍

ကုိယ္က်ိဳးကင္းေသာ အမူအက်င့္တုိ႔၌သာ အျမဲေမြ႔ေလ်ာ္သူတုိ႔ကား အခ်ိန္တန္ေသာ္ ေနမင္းသည္ တန္ခုိးရိွန္ေစာ္ျပင္း

သည့္ မြန္းတည့္ခ်ိန္သုိ႔ မုခ်ေရာက္ရသက့ဲသို႔လည္းေကာင္း၊ ေငြစႏၵာ လမင္းသည္လည္း သူ၏ ေန႔ရက္တြင္ မလြဲမေသြ

ထိန္သာျပည့္၀န္းရသက့ဲသို႔ လည္းေကာင္း (အၾကင္ပုဂၢိဳလ္တုိ႔သည္လည္း) အသိဉာဏ္ပညာ၊ ျမင့္ျမတ္ေသာ စ႐ုိက္

လကၡဏာတုိ႔ ျပည့္စုံကာ က်က္သေရမဂၤလာႏွင့္တကြ ၾသဇာရိွန္၀ါ ႀကီးမားသူ၏အျဖစ္ကုိ ဧကန္ေရာက္ရိွရမည္ျဖစ္၏။

စင္စစ္ မည္သည့္ ထေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈမ်ိဳးမဆုိ အားထုတ္ႀကိဳးပမ္းမႈ၏ အထြတ္သရဖူ သုိ႔မဟုတ္

အေတြးအၾကံ၏ ဦးေသွ်ာင္မကုိဋ္ပင္ ျဖစ္၏။ လူသည္ မိမိကုိယ္ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈ၊ ခိုင္မာေသာ အဓိ႒ာန္ျဖင့္ စြမ္းစြမ္း

တမံ ေဆာင္႐ြက္တတ္မႈ၊ သန္႔စင္တည္ၾကည္မႈ၊ အေတြးလမ္းေၾကာင္း ေျဖာင့္တန္းမွန္ကန္မႈတုိ႔ျဖင့္သာ အထက္အဆင့္

သုိ႔ ျမင့္တက္ႏုိင္၏။ အဟိတ္တိရစာၦန္ဆန္စြာ စဥ္းစားဆင္ျခင္ဉာဏ္နည္းမႈ၊ ပ်င္းရိမႈ၊ မစင္ၾကယ္မႈ၊ ေဖာက္ျပန္

ပ်က္ယြင္းမႈ၊ အေတြး႐ႈပ္ေထြးမႈမ်ားအားျဖင့္မူ လူသည္ ေအာက္အဆင့္မ်ားသုိ႔သာ ေတာက္ေလွ်ာက္ နိမ့္ဆင္းလာ

ႏိုင္ေပသည္။

ေလာကီ လူမႈဘ၀တြင္ ႀကီးမားေသာ ေအာင္ျမင္မႈ ရရိွကာ နာမ္ေလာကနယ္ပယ္(စိတ္ဓာတ္ေရးနယ္ပယ္)

၌လည္း အလြန္ျမင့္မားေသာ အဆင့္သုိ႔ ေရာက္ရိွၿပီး ပုဂၢိဳလ္မ်ားပင္ ျဖစ္ပါေစ အကယ္၍ မိမိအေတြးအာ႐ုံထဲ၌

မာနေထာင္လႊားမႈ၊ တစ္ကိုယ္ေကာင္းဆန္မႈ၊ ေဖာက္ျပန္ပ်က္ယြင္းမႈမ်ားကုိ ၀င္ေရာက္လႊမ္းမုိးခြင့္ ျပဳလုိက္မည္ဆိုလွ်င္

သူသည္ ေရာက္ရိွၿပီး ျမင့္မားေသာ အေနအထားမွ ေလွ်ာက်ကာ နိမ့္ပါးႏုံခ်ာေသာ ဘ၀၊ ဂုဏ္က်က္သေရ ညႇိဳးႏြမ္း

ေသာ ဘ၀သုိ႔ သက္ဆင္းသြားရမည္ ျဖစ္သည္။

မွန္ကန္ေသာ အေတြးေၾကာင့္ ရရိွလာေသာ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကုိ မျပတ္ေသာသတိႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္

သာ မေပ်ာက္ပ်က္ေအာင္ ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ လူအမ်ားအျပားကား ေအာင္ျမင္ၿပီ ဟူေသာ

အခ်ိန္တြင္ ၀ီရိယ ေပါ့ေလ်ာ့ၾကသျဖင့္ အေရးနိမ့္ေသာ ဘ၀သုိ႔ လ်င္ျမန္စြာ ေလွ်ာက်ရတတ္ေပသည္။

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းနယ္ပယ္၌ျဖစ္ေစ၊ ပညာရပ္နယ္ပယ္၌ ျဖစ္ေစ၊ နာမ္၀ိညာဥ္နယ္ပယ္၌ျဖစ္ေစ ရရိွေသာ

ေအာင္ျမင္မႈ မွန္သမွ်တုိ႔သည္ ဦးတည္ရာသုိ႔ တစ္သမတ္တည္း ေျဖာင့္တန္းမွန္ကန္စြာ သြားေသာ အေတြးစဥ္မ်ားမွ

ထြက္ေပၚလာသည့္ ရလဒ္သာ ျဖစ္သည္။ လူတစ္ဦးခ်င္းတုိ႔၏ ဦးတည္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားသာ ကြာျခားၾကမည္။

ယင္းဦးတည္ခ်က္မ်ား ထေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈ ရရိွေစသည့္ နည္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈ ရ မရကုိ

ဆုံးျဖတ္ျပ႒ာန္းသည့္ ဥပေဒမ်ားကား အတူတူပင္ ျဖစ္သည္။

အနည္းငယ္မွ် ထေျမာက္ေအာင္ျမင္လုိလွ်င္ အနည္းငယ္မွ် စြန္႔လႊတ္ရမည္။ မ်ားမ်ားျပားျပား ေအာင္ျမင္

လုိလွ်င္ မ်ားမ်ားျပားျပား စြန္႔လႊတ္ရမည္။ ႀကီးက်ယ္ ျမင့္မားေသာ ထေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈမ်ိဳး ရရိွလုိသူကား ႀကီးက်ယ္

ျမင့္မားစြာပင္ စြန္႔လႊတ္ရမည္ ျဖစ္ေပသည္။

♣♣♣♣♣

စိတ္၏ ခြင့္ျပဳခ်က္မရဘဲ မ်က္ႏွာသည္ သူ၏သက္တမ္းကုိ မေဖာ္ျပႏိုင္။ စိတ္သည္ပင္ လူ၏ ႐ုပ္သြင္ကုိ
ထုဆစ္သည့္ ပန္းပုဆရာ ျဖစ္သည္။

အုိ၊ အက္စ္၊ မာဒင္
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ကမာၻေလာက၏ ကယ္တင္ရွင္မ်ားသည္ မူလက အိပ္မက္သမားမ်ား ျဖစ္ၾက၏။ မ်က္ျမင္ဒိ႒ ေလာက

သည္ ယင္း၏ ေနာက္ကြယ္ရိွ မျမင္ရေသာ ေလာက၏ အေထာက္အမျဖင့္ ရပ္တည္ရသက့ဲသို႔ လူသားမ်ားသည္

လည္း အထီးတည္းေသာ အိပ္မက္သမားတုိ႔၏ လွပခမ္းနားေသာ အနာဂတ္အျမင္အာ႐ုံမ်ားမွ ရသည့္ အာဟာရမ်ား

ျဖင့္ပင္ ရပ္တည္က်င္လည္ၾကရေပသည္။

လူေလာကသည္ ယင္း၏ အိပ္မက္သမားမ်ားအား ေမ့ထား၍ မရႏုိင္။ ထုိသူတုိ႔၏ စိတ္ကူးအာ႐ုံပုံရိပ္မ်ား၊

သူတုိ႔ ရည္သန္ေမွ်ာ္မွန္းသည့္ စံထားခ်က္မ်ား ေမွးမိွန္ေပ်ာက္ကြယ္သြားသည့္ အျဖစ္မ်ိဳး အေရာက္မခံႏုိင္။ အေၾကာင္း

မူ ၎တုိ႔အားျဖင့္ပင္ မိမိ(လူေလာက) ရွင္သန္ရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔သည္ ယေန႔အဖုိ႔ စိတ္ကူးယဥ္အိပ္မက္

မွ်သာ ျဖစ္ေသာ္လည္း တစ္ေန႔ေသာအခါ၌မူ အရွိပကတိအရာမ်ားအျဖစ္ မိမိ တကယ္ျမင္ရသိရမည့္ ကိစၥမ်ားသာ

ျဖစ္ေၾကာင္း သူသိေနသည္။

ဂီတပညာရွင္၊ ပန္းခ်ီအႏုပညာသည္၊ ပန္းပုပညာေက်ာ္၊ ကဗ်ာစာဆုိ၊ အနာဂတ္ေဟာ ပေရာဖက္ပုဂၢိဳလ္

ပညာရိွ သုခမိန္။ သည္ပုဂၢိဳလ္မ်ား အားလုံးသည္ အနာဂတ္ေလာကကုိ ဖန္တီးေနၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ျမင့္ျမတ္ေသာ

ဘုံဗိမာန္ကုိ တည္ေဆာက္မည့္ ဗိသုကာအေက်ာ္မ်ား ျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔ သက္ရွင္ေနထုိင္ခ့ဲသျဖင့္ ကမာၻေလာက

တင့္တယ္လွပေနရသည္။ ၎တုိ႔မရိွက လူသားဟူသည္ ကမာၻေျမထက္၀ယ္ ဆင္းရဲႏုံခ်ာစြာ ႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားရင္း

ပ်က္သုဥ္းေၾကျပဳန္းၾကရမည္ ျဖစ္သည္။

လွပတင့္တယ္ေသာ အနာဂတ္ျမင္ကြင္းကုိ စိတ္အာ႐ုံ၌ ပုိက္ေထြးေမြးျမဴထားသူ၊ မိမိအသည္းႏွလုံးထဲ၌

ႀကီးက်ယ္ျမင့္မားေသာ စံထားခ်က္တစ္ရပ္ကုိ ရည္သန္ေမွ်ာ္မွန္းလွ်က္ရိွသူ။ သည္လုိလူမ်ိဳးသည္ တစ္ေန႔ေသာအခါ

သူ႔အာ႐ုံ သူ႔စံထားခ်က္ အားလုံး ျပည့္စုံရမည္သာ ျဖစ္သည္။

အာ႐ုံထဲတြင္ ကမာၻသစ္တစ္ခု စြဲျမဲထင္ရွားစြာ ႐ႈျမင္ခ့ဲသည့္ ကုိလံဗတ္စ္သည္ ကမာၻသစ္ကုိ ရွာေဖြေတြ႔ရိွ

ခ့ဲ၏။ ဟင္းလင္းျပင္ အာကာသတြင္းရိွ မေရမတြက္ႏိုင္ေအာင္ မ်ားျပားသည့္ စၾကာ၀ဠာ အစုအေ၀းတုိ႔၏ သေဘာကုိ

ထင္ရွား႐ႈျမင္ေသာ ေကာ့ပါးနိကပ္စ္သည္ နကၡတၱေဗဒကုိ ကမာၻသို႔ ေဖာ္ထုတ္ျပသႏိုင္ခ့ဲ၏။ ဆင္းရဲျခင္းကင္း၍ ထာ၀ရ

ၿငိမ္းေအးရာ အမွန္ ျပည္နိဗၺာန္ကုိ ထင္ရွားပီျပင္စြာ သိျမင္ေဟာၾကားေတာ္မူခ့ဲေသာ ဗုဒၶျမတ္စြာသည္ ကုိယ္ေတာ္တိုင္

နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳႏုိင္ခ့ဲ၏။
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ထုိ႔ေၾကာင့္ …

အနာဂတ္ႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ ျမင့္ျမတ္မွန္ကန္သည့္ အျမင္အာ႐ုံမ်ားကုိ မေပ်ာက္ပ်က္ေအာင္ ထိန္းသိမ္း

ေစာင့္ေရွာက္ပါ။ ရည္သန္ေမွ်ာ္မွန္းအပ္သည့္ စံထားခ်က္မ်ားကုိ အစဥ္ျမတ္ႏုိးသုိမီွးပါ။ သင့္ႏွလုံးသားကုိ ႏုိးၾကားေနေစ

သည့္ ေတးသံသာ၊ သင့္စိတ္အေဆာက္အအံုထဲတြင္ ဖြဲ႕တည္လာေသာ အလွတရား၊ သင့္အေတြးမ်ားကုိ လႊမ္းျခံဳ

လာသည့္ ႏွစ္လိုဖြယ္ အၾကည္ဓာတ္၊ သည္အရာမ်ားအားလုံးကုိ ပုိက္ေထြးေမြးျမဴပါ။ သည္အခါ သင့္အတြက္ ေပ်ာ္႐ႊင္

ခ်မ္းေျမ႕စရာ အေနအထားအားလုံး ျဖစ္တည္လာလိမ့္မည္။ အံ့ခ်ီးစဖြယ္ ႀကီးက်ယ္ေကာင္းမြန္သည့္ ပတ္၀န္းက်င္

အားလုံးလည္း မုခ်ေပၚေပါက္လာလိမ့္မည္။ သည္အရာေတြကုိ တည္ၾကည္မွန္ကန္စြာ ထိန္းသိမ္းသြားႏိုင္မည္ ဆုိလွ်င္

သင့္အတြက္ အပီျပင္ အေျပာင္ေျမာက္္ဆုံး ဘ၀တစ္ခု တည္ေဆာက္မိေပၿပီ။

မည္သူမဆုိ အလိုရိွရာကုိ ရ၏။ တကယ္ ရည္သန္ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာအရာဟူသည္ အခ်ိန္တန္လွ်င္

ထေျမာက္ ေအာင္ျမင္ရမည္ ျဖစ္၏။ တစ္စုံတစ္ေယာက္၌ နိမ့္က်ယုတ္ည့ံေသာ အလိုရမၼက္မ်ားသာ ေက်နပ္ျပည့္၀စြာ

ခံစားရၿပီး ျမင့္ျမတ္သန္႔စင္ေသာရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာမူ အထမေျမာက္ မေအာင္မျမင္ျဖစ္ေနသည္ဟုဆုိလွ်င္ အဓိပၸာယ္

မရိွ။ အကယ္၍ ျဖစ္သည္ဆုိျငားအံ့။ သူသည္ ထုိရည္မွန္းခ်က္ကုိ ေရရွည္အားေပး ေမြးျမဴျခင္းမျပဳ၍သာ ျဖစ္ရ

လိမ့္မည္။

မည္သူမဆုိ တစ္စုံတစ္ရာကုိ တကယ္စြဲျမဲစြာ လုိလားေတာင္းဆုိက မုခ် ရရမည္ ျဖစ္သည္။

စိတ္ကူးအိပ္မက္ကုိ ႀကီးႀကီးက်ယ္က်ယ္ ျမင့္ျမင့္မားမား မက္ပါ။ အိပ္မက္အတိုင္း သင္ တကယ္ျဖစ္လာ

လိမ့္မည္။ သင့္အာ႐ုံ၌ မွန္းေမွ်ာ္ျမင္ေယာင္လုိက္သည့္ သင့္အနာဂတ္ျမင္ကြင္းဟူသည္ သင္တစ္ေန႔ေရာက္ရမည့္

ေနရာအေနအထားကုိ သင့္အား ႀကိဳတင္ျပသျခင္း ျဖစ္သည္။ သင္၏ ရည္သန္စံထားခ်က္ဟူသည္လည္း ေနာက္ဆုံး

တြင္ သင္တစ္ကယ္ျဖစ္လာရမည့္ အရာသာ ျဖစ္သည္။

အႀကီးက်ယ္ဆုံး ထေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈ တစ္ရပ္သည္ အစပထမ၌ စိတ္ကူးအိပ္မက္သာ ျဖစ္ခ့ဲသည္။

စိမ္း႐ြက္ေတြ ေ၀လ်က္ရိွသည့္ ပေညာင္ပင္ႀကီးသည္ တစ္ခ်ိန္က ေညာင္ေစ့ကေလးထဲတြင္ အိပ္စက္ေနခ့ဲဖူးသည္။

ေကာင္းကင္ျပင္တြင္ ရဲရင့္၀ံ့စားစြာ ပ်ံ၀ဲေနေသာ သိမ္းစြန္ရဲသည္ ဥခြံငယ္အတြင္းမွ ေစာင့္ဆုိင္းေနခ့ဲရဖူးသည္။

ထုိ႔အတူ ကမာၻေလာကအလယ္ ထည္၀ါခန္႔ညားစြာ ရပ္တည္ေနသည့္ ပုဂၢိဳလ္မွန္သမွ်သည္လည္း တစ္ခ်ိန္ေသာအခါ

ကမူ မထင္ရွားေသာ ႐ုပ္သြင္ထရိွဲ ႏွလုံးသား၀ိညာဥ္တြင္ တိတ္တခုိး ကိန္းေအာင္းေနသည့္ အနာဂတ္ျမင္ကြင္းမ်ား၊

ရည္သန္စံထားခ်က္မ်ားအျဖစ္မွ စတင္ခ့ဲၾကရျမဲသာ ျဖစ္သည္။ အိပ္မက္ကား အရိွအမွန္ဘ၀၏ မ်ိဳးေစ့မ်ားေပတည္း။

ေလာေလာဆယ္ သင္၏ ဘ၀ အေနအထားသည္ အားရဖြယ္ အလားအလာ မျမင္သည့္ အေနအထားမ်ိဳး

ျဖစ္ခ်င္ ျဖစ္ေနႏိုင္ပါ၏။ သုိ႔ေသာ္ အကယ္၍ သင္သာ ျမင့္မားေသာ စံထားခ်က္တစ္ခု ေမြးျမဴကာ ယင္းစံထားခ်က္

အတိုင္း ျဖစ္ေစမည္ဟူေသာစိတ္ျဖင့္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မည္ဆုိက သင့္အေနအထားတုိ႔သည္ အားမရဖြယ္ အေျခတြင္

ၾကာရွည္မေနဘဲ မလြဲမေသြေျပာင္းလဲ၍ လာမည္ျဖစ္သည္။ အဇၩတၱ၌ ခရီးျပင္း ႏွင္ေနသူသည္ ဗဟိဒၶ၌ ရပ္တည္

မေနႏုိင္ေသာ သေဘာပင္တည္း။

လူငယ္တစ္ေယာက္ ရိွသည္။

သူသည္ ဆင္းရဲမြဲေတသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ မညီညြတ္ေသာ အလုပ္႐ုံကေလးတစ္ခု၌ တစ္ေနကုန္

တစ္ေနခန္း ပင္ပန္းႀကီးစြာ အလုပ္လုပ္ရသည္။ ေက်ာင္း မေနရ။ ဘာပညာမွလည္း တတ္ပြန္လိမၼာေအာင္ ေလ့က်င့္

ခြင့္မရ။ သုိ႔ေသာ္ သူ႔မွာ အိပ္မက္ရိွသည္။ ပုိ၍ ေကာင္းမြန္ေသာ အရာေတြ သူျမင္ေယာင္သည္။ ပညာ ဗဟုသုတ ကုိ

သူ တမ္းတသည္။ ယဥ္ေက်းလိမၼာမႈ၊ လွပတင့္တယ္မႈ၊ က်က္သေရရိွမႈမ်ားကုိ သူ လုိလားသည္။ တျဖည္းျဖည္း

သူ႔အာ႐ုံထဲတြင္ သူစံထားသည့္ ဘ၀ပုံကားခ်ပ္တစ္ခု ပီျပင္ထင္ရွားလာသည္။ ပုိ၍ လြတ္လပ္ က်ယ္၀န္းေသာ ဘ၀

တစ္ခု သူ႔အာ႐ံုတြင္ စြဲျမဲလာသည္။ သည္ဘ၀ကုိ ရရိွလုိေသာဆႏၵ၏ တုိက္တြန္းႏႈိးဆြမႈျဖင့္ သူ လႈပ္ရွားလာသည္။

သူ႔မွာရိွသည့္ နည္းပါးလွသည့္ အခ်ိန္ပုိကေလး၊ မႀကီးမားလွသည့္ အင္အားကေလးျဖင့္ စတင္ကာ သူ႔ကုိယ္တြင္း၌

ငုတ္လွ်ိဳးတည္ရိွေနသည့္ စြမ္းအားမ်ား ဖြံ ႔ထြား ထြက္ေပၚလာေအာင္ သူ ေဆာင္႐ြက္သည္။

မၾကာမီမွာပင္ သူ႔စိတ္ဓာတ္က သိသိသာသာ ေျပာင္းလဲလာသည္။ အလုပ္႐ံုကေလးသည္ သူ႔ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္

ထားႏိုင္စြမ္း မရိွေတာ့။ သည္ဟာကေလးသည္ သူ႔စိတ္အေဆာက္အအံုႏွင့္ အခ်ိဳးမညီ ျဖစ္လာသည္။ သည္အခါ

မိမိခႏၶာကုိယ္ႏွင့္ မေတာ္ေတာ့သည့္ အ၀တ္ကုိ ခၽြတ္ခြာခ်သည့္ပမာ သည္အလုပ္႐ုံကေလးမွ သူထြက္ခြာ ခ့ဲၿပီး

ႀကီးထြားလာသည့္ သူ႔အရည္အခ်င္း သူ႔စြမ္းအားမ်ားႏွင့္ ေလ်ာ္ညီစြာ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ အခြင့္အလမ္းသစ္မ်ား

ႏွင့္အတူ သည္ေနရာမွ အၿပီးအပုိင္ ထြက္ခြာသြားေတာ့သည္။

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာၿပီးသည့္ေနာက္တြင္မူ ၎လူငယ္ကေလးအား အဘက္ဘက္မွ ျပည့္စုံကံုလုံသူ၊

စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာလည္း ျပည့္၀သူ လူႀကီးတစ္ေယာက္အျဖစ္ ေတြ႔ရိွၾကရသည္။ သူသည္ ႀကီးမားေသာ စိတ္ဓာတ္

စြမ္းအားမ်ားကုိ ပုိင္ဆိုင္ထားၿပီး သူ၏ၾသဇာအရိွန္အ၀ါသည္လည္း ကမာၻတစ္လႊားသုိ႔ပင္ ျဖန္႔က်က္လ်က္ ရိွေနသည္။

သူႏွင့္ တန္ခုိးအာဏာခ်င္း တန္းတူယွဥ္ႏုိင္သူပင္ မရိွေပ။ သူ၏လက္တြင္ အလြန္ႀကီးမားမ်ားျပားေသာ လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္

တာ၀န္မ်ားကုိ ကုိင္ေဆာင္ထားၿပီး သူ၏စကား တစ္ခြန္းေၾကာင့္ လူ႔ဘ၀ေပါင္းမ်ားစြာ ေျပာင္းလဲသြားႏိုင္သည့္
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အေနအထားမ်ိဳးလည္း ရိွ၍ေနၿပီ။ လူေယာက္်ား မိန္းမမ်ားစြာတုိ႔သည္ သူ႔စကားကုိ ဘုရားေဟာပမာ တေသြမတိမ္း

လုိက္နာကာ သူတုိ႔၏ စ႐ုိက္လကၡဏာမ်ား၊ အမူအက်င့္မ်ားကုိ သူ႔စကားႏွင့္အညီ ေျပာင္းလဲလုိက္ပါလ်က္ရိွၾက သည္။

သူသည္ ေနတစ္ဆူပမာ အလယ္ဗဟုိခ်က္၌ ေတာက္ပစြာတည္ရိွၿပီး သူ၏ ပတ္ပတ္လည္၌ မေရမတြက္ႏိုင္ေလာက္

ေအာင္ မ်ားျပားေသာဘ၀မ်ားသည္ ၿဂိဳလ္သိမ္ၿဂိဳလ္မႊားမ်ားသဖြယ္ ၀န္းရံလွည့္ပတ္လ်က္ရိွၾကသည္။

သူကား သူငယ္စဥ္က ျမင္ေယာင္စိတ္ကူးခ့ဲသည့္ အနာဂတ္ျမင္ကြင္းထဲကအတိုင္း ျဖစ္ခ့ဲၿပီ။ သူ႔ဘ၀သည္

သူ ရည္သန္ေမွ်ာ္မွန္းခ့ဲသည့္ စံထားခ်က္အတိုင္း ျဖစ္ခဲ့ဲၿပီ။

သည္လူငယ္အတိုင္း တစ္ေထရာတည္းမဟုတ္ေသာ္လည္း ဆင္တူယုိးမွား ႀကီးက်ယ္ျမင့္မားသြားခဲ့သူေတြ

မ်ားစြာ ရိွသည္။ သမုိင္းထဲမွာ၊ ယေန႔မ်က္ေမွာက္ကာလထဲမွာ ေအာင္ျမင္ႀကီးက်ယ္ေနသူမ်ားကုိ ရွာေဖြစိစစ္ၾကည့္လွ်င္

သည္သေဘာသည္ပုံစံအတိုင္းသာ အျမဲျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႔ရလိမ့္မည္။

ထုိ႔ေၾကာင့္ ယခု ဤစာကို ဖတ္႐ႈသူသည္လည္း တဒဂၤစိတ္ကူးယဥ္မႈ မဟုတ္သည့္ အနာဂတ္ျမင္ကြင္း

တစ္ခု စိတ္အာ႐ုံထဲမွာ စြဲျမထဲင္ရွားစြာ ထားရိွႏုိင္မည္ ဆုိလွ်င္ (လွပေသာ ျမင္ကြင္း၊ အက်ည္းတန္ေသာ ျမင္ကြင္း၊

ႏွစ္ေထြေရာေသာ ျမင္ကြင္း၊ မည္သည့္ျမင္ကြင္းမ်ိဳး ျဖစ္ပါေစ) သင့္အာ႐ုံျမင္ကြင္းထဲက အရာသည္ သင္ တကယ္စြဲ

လမ္းတမ္းတေသာ အရာ၊ သင္အျမဲ တိမ္းၫႊတ္မိ ဦးတည္မိမည့္ အရာပင္ျဖစ္ရာ တစ္ေန႔ေသာအခါ၌ ထုိအရာဆီသုိ႔

သင္မုခ် ဆုိက္ေရာက္ရမည္သာ ျဖစ္သည္။

သင့္စိတ္ သင့္အေတြးအၾကံတုိ႔၏ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားသည္ သင္၏ထံသုိ႔ အတိအက်ပင္ ေရာက္ရိွလာလိမ့္

မည္။ သင္သည္ သင္ရွာေဖြေသာအရာကုိ မုခ် ရရလိမ့္မည္။ သည္မွတစ္ပါး အျခားအရာကုိ မရ။ သည့္ထက္ ပုိလည္း

မပုိ၊ ေလ်ာ့လည္း မေလ်ာ့။ သင္၏ လက္ရိွအေနအထားသည္ မည္သုိ႔ပင္ရိွပါေစ သင္သည္ သင့္အေတြးအၾကံမ်ား၊

သင့္ စိတ္အာ႐ုံရိွ အနာဂတ္ျမင္ကြင္း၊ သင္ ရည္သန္ေမွ်ာ္မွန္းသည့္ စံထားခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ မူတည္ကာ လက္ရွိ

အေနထက္ တုိးတက္ျမင့္မားျခင္း၊ ဆုတ္ယုတ္က်ဆင္းျခင္း၊ ၎အတိုင္း တည္ေနျခင္းမ်ား ျဖစ္ရေပလိမ့္မည္။

သင္သည္ သင့္ကုိ လႊမ္းမုိးသည့္ အလုိရမၼက္တုိ႔ဆြဲခ်သေလာက္ နိမ့္က်ေသးငယ္သြားႏိုင္၏။ အလားတူပင္

သင့္အာ႐ုံ၌ ႀကီးစုိးေနသည့္ ျမင့္မားေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ေခၚေဆာင္သမွ်အဆင့္ထိလည္း ႀကီးက်ယ္ျမင့္တက္

သြားႏိုင္၏။

ထုိ႔ေၾကာင့္ …

မိမိရည္မွန္းခ်က္ကုိ အေသးအမႊား အနိမ့္စား ရည္မွန္းခ်က္မ်ိဳး မျဖစ္ပါေစႏွင့္။ မိမိကုိယ္ကုိ နိမ့္ပါး

က်ဥ္းေျမာင္းေသာ ေဘာင္ကေလးထဲတြင္ ပိတ္ေလွာင္မထားပါႏွင့္။ လက္ရိွ ရည္မွန္းခ်က္ ေဘာင္ကေလး ေသးငယ္

က်ဥ္းက်ပ္ေနပါက ခ်ဲ႕ထြင္ေဖာက္ထြက္ပါ။ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ စည္း႐ုိးေလးထဲမွာ ပိတ္ေလွာင္ေနခ့ဲမိသူသည္ ေဖာက္ထြက္

စရာ လမ္းစတစ္ခုရသည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္ ဘ၀သစ္တစ္ခုသုိ႔ ေျပာင္းလဲေရာက္ရိွသြားႏိုင္သည္။ မိမိ၌ ငုတ္လွ်ိဳးေန

ေသာ စြမ္းအားမ်ား၏တန္ခုိးသတိၱျဖင့္ မထင္မွတ္ခ့ဲေသာနယ္ပယ္တြင္ မထင္မွတ္ႏုိင္ေလာက္ေအာင္ ႀကီးက်ယ္

ျမင့္မားေသာ ေအာင္ျမင္မႈတစ္ခု ရရိွသြားႏိုင္ပါသည္။

ပါရမီသေႏၶ ကိန္းေအာင္းေနခ့ဲေသာ သူမ်ိဳး၌ သည္လုိ အမွတ္မထင္ ေဖာက္ထြက္ျဖစ္ေပၚသြားတတ္ေသာ

သေဘာကုိ အေတြးစာညႊန္႔ဆရာ စတန္တန္ေဒးဗစ္က ဤသုိ႔ တင္စား ေရးဖြဲ႔ခ့ဲသည္။

အသဲည္တုန္းက သင္ ေငြစာရင္းစာအုပ္ထဲမွာ ကိန္းဂဏန္းေတြေရးမွတ္ေနတာ ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မည္။

႐ုတ္တရက္ အမွတ္မ့ဲ သင္ ထလာမိမည္။ သင့္ကုိ အျမဲတားဆီးထားခ့ဲသည့္ သင့္ဘ၀၏ နယ္နိမိတ္စည္းေဘာင္

ျဖစ္သည့္ တံခါး၀ကုိ ျဖတ္သန္းကာ အျပင္သုိ႔ သင္ထြက္မည္။ ႐ုတ္တရက္ သင့္ေရွ႕မွာ သင့္စကားကုိ နားေထာင္မည့္

ပရိသတ္တစ္စု ဘြားခနဲ သြားေတြ႔မည္။ ကေလာင္ကုိ သင့္နား႐ြက္ၾကားမွာ ညႇပ္ထားဆဲ။ မင္စ မင္နေတြ သင့္

လက္ေခ်ာင္းမ်ားမွာ ေပက်ံေနဆဲ။ သည္အခိုက္မွာပဲ သင့္ရင္ထဲ သင့္ဦးေခါင္းထဲမွာ စိတ္ကူးဉာဏ္ေတြ ႐ုတ္တရက္

အဟုန္ျပင္းစြာ ကြန္႔ျမဴးထႂကြလာကာ သင့္ႏႈတ္ဖ်ားမွ စကားေတြ ေရတံခြန္မွ သြန္ခ်လုိက္သလုိ ဒလေဟာ

စီးဆင္းက်လာမည္။ (အသဲည္တုန္းက သင္ သုိးေတြေက်ာင္းဆဲ ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မည္။) တစ္ေန႔ၿမိဳ႕ထဲသုိ႔ မ်က္စိလည္

လမ္းမွားၿပီး ေရာက္လာကာ ေက်းေတာသား ပီသစြာ ပါးစပ္အေဟာင္းသားႏွင့္ ေငးေမာရင္း ေလွ်ာက္ၾကည့္ေနမိမည္။

အေၾကာက္အလန္႔ ကင္းေသာ စိတ္၏ ဦးေဆာင္မႈျဖင့္ လွည့္လည္ရင္း မဟာပန္းခ်ီပညာေက်ာ္ႀကီး တစ္ေယာက္၏

စတူဒီယုိခန္းမသုိ႔ ေရာက္ရိွမည္။ ကာလအတန္ၾကာေသာ္ ဆရာေက်ာ္က ‘သင့္အား ထပ္၍ေပးစရာပညာ ငါ့မွာ မရွိၿပီ’

ဟု ဆုိမည္။ သင္ကုိယ္တိုင္ပင္ ပန္းခ်ီပါရမီရွင္ ျဖစ္ခ့ဲၿပီ။ ဘာမွ မၾကာေသးမီကပင္ သုိးေတြ ေက်ာင္းရင္း ဧရာမ

ကိစၥေတြ အိပ္မက္ မက္ေနခ့ဲေသာ သင္၊ ယခုေတာ့ ကုိယ္တုိင္ပင္ ဆရာတစ္ဆူ ျဖစ္ခ့ဲၿပီ။ ( အဲသည္တုန္းက သင္

အိမ္တစ္ေဆာင္ ဒါမွမဟုတ္ ပရိေဘာဂတစ္ခု တည္ေဆာက္ျပဳလုပ္ေနဆ ဲ ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မည္။) လက္တြင္ ကုိင္လက္စ

လႊႏွင့္ ေ႐ြေဘာ္ကုိ ခ်ကာ ကမာၻႀကီးကုိ အသစ္ဖန္တီးမည့္ လုပ္ငန္းတာ၀န္ႀကီး မိမိကုိယ္ကုိ အပ္ႏွင္းႏုိင္ရန္အတြက္

႐ုတ္တရက္ သင္ ထ၍ လာခ့ဲမည္ … စသျဖင့္ သူ ေရးျခယ္ခဲ့သည္။
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သည္လုိပင္ သာမန္ ကုန္စုံဆုိင္ရွင္ဘ၀မွ ေခါင္းေဆာင္ျဖစ္လာသူ၊ အညၾတ သုိးေက်ာင္းသားဘ၀မွ

ပန္းခ်ီပညာေက်ာ္ ျဖစ္လာသူ၊ ေသးေသးမႊားမႊား လက္သမားဘ၀မွ ကမာၻက ေလးစားရသည့္ လူမႈျပဳျပင္ေရးသမား

ျဖစ္လာသူ၊ အဲသည္လုိ ပုဂၢိဳလ္ေတြသည္ ေရတြက္မရႏုိင္ေလာက္ေအာင္ပင္ အေျမာက္အျမား ရိွခ့ဲသည္။ ယေန႔လည္း

ရိွဆဲျဖစ္သည္။ ေနာင္လည္း ရိွလာၾကဦးမည္။

သည့္ႏွယ္ ဘ၀ေျပာင္းလဲမႈတိုင္းမွာပင္ စိတ္အေတြအၾကံသည္သာ အေျခခံ အေၾကာင္းရင္း ျဖစ္သည္။

သုိ႔ေသာ္ စဥ္းစားဆင္ျခင္မႈ မျပဳသူ၊ အသိပညာ ကင္းမ့ဲသူ၊ ပ်င္းရိဖင့္ေလးသူတုိ႔ကား အေျခခံ အေၾကာင္းရင္းကုိ မျမင္၊

ေနာက္ဆက္တြဲ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကုိသာ ျမင္ကာ ကံပဲ၊ စန္းပ၊ဲ ျဖစ္ခ်င္လုိ႔ ျဖစ္တာပဲဟူ၍ မွတ္ခ်က္ခ်ေလ့

ရိွၾကသည္။ လူတစ္ေယာက္ ႀကီးပြားခ်မ္းသာသြားသည္ကုိ ၾကည့္ကာ ‘တကယ္ ကံေကာင္းတ့ဲလူ’ ဟု ဆုိၾကသည္။

စာေပက်မ္းဂန္ ေလ့လာတတ္ပြန္ခဲ့သူတစ္ေယာက္ ပညာသတိၱျဖင့္ ပရိသတ္အလယ္ တင့္တယ္သည္ကုိ ၾကည့္ကာ

‘သိပ္မ်က္ႏွာသာ ေပးခံရတဲ့လူပဲ’ ဟု ဆုိၾကသည္။ သီလ သမာဓိ ပညာ အရိွန္အ၀ါျဖင့္ ဆည္းကပ္ကုိးကြယ္ခံရသူ

လူအမ်ားၾကား တန္ခုိးၾသဇာ ႀကီးမားေနသူ တစ္ေယာက္အား ‘ဒီလူက တုိးတက္ဖုိ႔ အခြင့္အေရးေတြ ေတာက္ေလွ်ာက္

ရခ့ဲတာပဲ’ ဟု မွတ္ခ်က္ခ်ၾကသည္။

သူတုိ႔သည္ သည္ပုဂၢိဳလ္မ်ား လုပ္ကုိင္ခ့ဲသည့္ ေနာက္ေၾကာင္းရာဇ၀င္ကုိ မျမင္ၾက။ ယခုက့ဲသုိ႔ ေအာင္ျမင္

သူ ရင့္က်က္ျပည့္၀သူမ်ားဘ၀သုိ႔ မေရာက္ရိွမီ ကာလက သည္ပုဂၢိဳလ္မ်ား မည္သုိ႔ စမ္းတ၀ါး၀ါးလုပ္ကုိင္ခ့ဲရပုံ၊

ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ အေရးနိမ့္ခ့ဲဖူးၾကပုံ၊ အခက္အခဲ အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ရင္ဆုိင္၍ ႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားခ့ဲရပုံတုိ႔ကုိ သူတုိ႔ မသိရိွၾက။

ထုိ႔ျပင္ ဘ၀တစ္ေလွ်ာက္ သည္ပုဂၢိဳလ္မ်ား မည္မွ် စြန္႔လႊတ္ အနစ္နာခံခဲ့ၾကရသည္ကုိလည္းေကာင္း၊ သူတုိ႔စုိက္ထုတ္ခ့ဲ

သည့္ မဆုတ္မနစ္ေသာ လုံ႔လကုိလည္းေကာင္း၊ သည္ပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ မိမိတုိ႔ ေတြ႔ၾကံဳရသည့္ အတားအဆီးမွန္သမွ်

ကုိ ေက်ာ္လႊားအႏုိင္ယူကာ မိမိတုိ႔ ႏွလုံး သည္းပြတ္ထတဲြင္ သုိမီွးထားသည္ အနာဂတ္ကာလ ဘ၀ျမင္ကြင္းမ်ား

အတုိင္း မုခ်ျဖစ္ေစရမည္ဟူေသာ ျပင္းထန္ျပတ္သားသည့္ စိတ္ဓာတ္ရွိသူမ်ား ျဖစ္သည္ကုိလည္းေကာင္း အေပၚယံ

ေၾကာ ၾကည့္သူတုိ႔ မသိႏုိင္ၾက။

အေပၚယံသမားတုိ႔သည္ ေအာင္ျမင္သူ ထုိပုဂၢိဳလ္ႀကီးတုိ႔၏ ဘ၀၌ အေမွာင္ရိပ္သန္းခ့ဲသည့္ ကာလ၊

ႏွလုံးသားထဲတြင္ ထိခုိက္နာက်င္ရသည့္ကာလမ်ား ရိွခ့ဲသည္ကုိ မသိမျမင္ၾက။ သူတုိ႔ဘ၀ လွပေနခ်ိန္ ခ်မ္းေျမ႕ေနခ်ိန္

မ်ိဳးတြင္မွ ျမင္ေတြ႔ၾကကာ ‘ကုသုိလ္ေကာင္းသူမ်ား’ ဟု ကင္ပြန္းတပ္ၾက၏။ ထုိပုဂၢိဳလ္တုိ႔ အပတ္တကုတ္ အားထုတ္

ေလွ်ာက္လွမ္းခဲ့ရသည့္ ရွည္လ်ားေသာ ခရီးကို မျမင္၊ သူတုိ႔ ေရာက္ရိွၾကသည့္ လုိလားႏွစ္သက္ခ်င္စရာ ခရီးပန္းတုိင္

ကုိသာ ျမင္ကာ ‘ကံေကာင္းေလျခင္း’ ဟု ဆုိၾက၏။ ထုိပုဂၢိဳလ္တုိ႔ ေဆာင္႐ြက္ခ့ဲသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ မျမင္၊ ယင္း၏

အက်ိဳးရလဒ္ကုိသာ ျမင္ကာ `အခြင့္ေကာင္းၾကံဳၾကေပသည္’ ဟု မွတ္ခ်က္ခ်ၾက၏။

စင္စစ္ လူ႔အေရးအရာ မွန္သမွ်တြင္ အားထုတ္ေဆာင္႐ြက္မႈဟူသည္ႏွင့္ အက်ိဳးရလဒ္ ဟူသည္တုိ႔ ဒြန္တြဲရွိ

စျမဲျဖစ္၏။ အားထုတ္မႈပမာဏ အနည္းအမ်ားကုိလုိက္ကာ အက်ိဳးရလဒ္ ႀကီးျခင္း၊ ေသးျခင္း ျဖစ္ရ၏။ အေျခာက္

တုိက္ အခြင့္ေကာင္းၾကံဳျခင္းဟူသည္ မရိွ။

ပါရမီထူးမ်ား၊ စြမ္းအားမ်ား၊ ႐ုပ္၀တၳဳဆုိင္ရာ၊ အသိပညာဆုိင္ရာ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားအားလုံးတို႔သည္ပင္

အားထုတ္မႈ၏ အသီးအပြင့္မ်ားသာ ျဖစ္၏။ တစ္နည္းဆိုရေသာ္ ၎တုိ႔သည္ အေတြးမ်ား ၿပီးျပည့္စုံသြားျခင္း၊ ဦးတည္

ခ်က္မ်ား အေကာင္အထည္ေပၚသြားျခင္း၊ အနာဂတ္ျမင္ကြင္းမ်ား တကယ္လက္ေတြ႔ျဖစ္ေပၚလာျခင္းတုိ႔ကုိ ျပသည့္

သာဓမ်ားသာ ျဖစ္၏။

ထုိ႔ေၾကာင့္ အနာဂတ္ျမင္ကြင္းႏွင့္ ရည္သန္စံထားခ်က္မ်ားသည္ လူတစ္ေယာက္၏ ဘ၀ကုိ ဆုံးျဖတ္

ျပ႒ာန္းေသာ အရာမ်ား ျဖစ္သည္။ သင္သည္ သင့္စိတ္အာ႐ုံတြင္ သင္ကိုယ္တိုင္ အမြန္အျမတ္ ျမင္ေယာင္သုိမွီး

ထားအပ္သည့္ အနာဂတ္ကာလ သင့္ဘ၀ျမင္ကြင္း၊ သင့္ႏွလုံးသား ရာဇပလႅင္တြင္ သင့္ဘ၀အတြက္ ရည္သန္စံထား

ခ်က္မ်ားအားျဖင့္ပင္ သင့္ဘ၀ကုိ ဖန္တီးတည္ေဆာက္ရၿပီး ဤသည္တုိ႔ အတိုင္းပင္လည္း သင့္ဘ၀ ျဖစ္လာရေပမည္။

♣♣♣♣♣

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ေခတ္၏ အႀကီးက်ယ္ဆုံး ေတြ႔ရိွခ်က္ကား လူသည္ အေတြးအၾကံကုိ ေျပာင္းလဲျခင္းျဖင့္ မိမိဘ၀ကုိ
ေျပာင္းလဲပစ္ႏိုင္သည္ ဟူေသာ အခ်က္ပင္ ျဖစ္သည္။

၀ီလ်ံဂ်ိမ္းစ္
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စိတ္ၾကည္လင္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ဟူသည္ အသိဉာဏ္ပညာမွ ထြက္ေပၚလာသည့္ ေက်ာက္မ်က္ရတနာတစ္ပါး

ျဖစ္သည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းသည္ မိမိကုိယ္ကုိ ေစာင့္ၾကည့္ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အလုပ္ကုိ ႏွစ္ရွည္လမ်ား လုပ္ကုိင္ခဲ့ျခင္း၏

အက်ိဳးရလဒ္လည္း ျဖစ္ေပသည္။ စိတ္ၾကည္လင္ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းသည္ အေတြ႔အၾကံဳ ရင့္က်က္မႈကုိ ျပသည္။

အေတြးနိယာမတို႔ လုပ္ကုိင္ေဆာင္႐ြက္ပုံ သေဘာကုိ သာမန္မွ်မက နားလည္သိကၽြမ္းထားေၾကာင္းလည္း

ထင္ရွားေစသည္။

မိမိကုိယ္ကုိ အေတြးအၾကံမွ ျဖစ္ေပၚလာေသာသူ ဟူ၍ သိျမင္နားလည္လာသည္ႏွင့္အမွ် လူသည္

တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းမႈ ရိွလာသည္။ ထုိသုိ႔ သိေသာသူသည္ အျခားသူမ်ားအားလည္း သူတုိ႔ အေတြးအၾကံအသီးသီး၏

ရလဒ္မ်ားအျဖစ္ နားလည္သေဘာေပါက္ကာ မွန္ကန္စြာ သုံးသပ္႐ႈျမင္ႏိုင္လာသည္။ ထုိ႔ျပင္ အေၾကာင္းကိစၥရပ္

မ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ အေပၚယံေၾကာ မဟုတ္ဘဲ အေၾကာင္းအက်ိဳး ဆက္စပ္ျဖစ္ေပၚသည့္ အႏွစ္သာရသေဘာကုိ ပုိ၍

ႏႈိက္ႏႈိက္ႏဲွႏဲွ သိျမင္လာႏိုင္သည္။ ထုိအခါ သူသည္ စိတ္ဂနာမၿငိမ္ျခင္း၊ ေယာက္ယက္ခတ္ျခင္း၊ ေဒါသအမ်က္ ထြက္

လြယ္ လႈပ္ရွားထႂကြလြယ္ျခင္းမ်ား ေလ်ာ့ပါး ေပ်ာက္ကြယ္ သြားလိမ့္မည္။ စုိးရိမ္ေၾကာင့္ၾကႏွင့္ ေသာကဗ်ာပါဒမ်ား

လည္း ကင္းပကာ ဣေႁႏၵသမၸတိၱရိွသူ၊ မယိမ္းမယုိင္ ၾကံ႕ခိုင္သူ၊ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းသူ ျဖစ္လာေပမည္။

စိတ္တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းကာ မိမိကုိယ္ကုိထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္စြမ္းရိွသူသည္ သူတစ္ပါးတုိ႔ႏွင့္ အသင့္တင့္

အေလ်ာက္ ပတ္ဆုံး ဆက္ဆံမႈ ျပဳတတ္၏။ သူႏွင့္ ဆက္ဆံရသူမ်ားသည္ သူ၏ ဣေႁႏၵရိွမႈ၊ ေျဖာင့္မတ္တည္ၾကည္မႈ

တုိ႔ကုိ အသိအမွတ္မျပဳဘဲမေနႏုိင္။ သူ႔စိတ္ဓာတ္ကုိ ေလးစားၾကည္ညိဳကာ သူ႔အား အတုယူနည္းမီွေလာက္သူ၊

အားကုိး ယုံၾကည္ေလာက္သူဟူ၍ ခံယူလာၾကမည္ ျဖစ္သည္။

လူသည္ စိတ္ၾကည္လင္လန္းဆန္းမႈရိွေလ သူ၏ေအာင္ျမင္မႈ၊ သူ၏ ၾသဇာရိွန္၀ါႏွင့္ သူ၏ သတိၱစြမ္းအား

တို႔ ပုိ၍ ႀကီးမားလာေလ ျဖစ္သည္။

စင္စစ္ သာမန္ကုန္သည္၊ ေစ်းသည္ သည္ပင္လွ်င္ မိမိကုိယ္ကုိ ပုိမုိတည္ၿငိမ္ေအးေဆးမႈရိွေအာင္

ေစာင့္ၾကည့္ဆင္ျခင္ႏိုင္သည္ႏွင့္အမွ် အေရာင္းအ၀ယ္ ပုိမုိ တုိးတက္ေအာင္ျမင္လာသည္ကုိ ေတြ႔ရမည္ ျဖစ္သည္။

အေၾကာင္းမူ လူအမ်ားတုိ႔အေနျဖင့္ တည္ၾကည္ၿငိမ္းေအးေသာ သြင္ျပင္မူရာ ရိွသူတုိ႔ႏွင့္သာ ပုိ၍ ဆက္ဆံခ်င္တတ္ၾက

ေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။
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တည္ၾကည္ၿငိမ္းေအးေသာသူသည္ အစဥ္ ႏွစ္သက္ျခင္း၊ ၾကည္ညိဳေလးစားျခင္း ခံရျမဲ ျဖစ္သည္။ သူသည္

ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႔ေသာအရပ္၌ ရိွေနသည့္ အရိပ္အာ၀ါသေကာင္းေသာ သစ္ပင္ႀကီးတစ္ပင္ႏွင့္ တူသည္။ မုန္တုိင္း

တိုက္ခတ္ခ်ိန္၌ ခုိလႈံရာ ေက်ာက္ေဆာင္ အကြယ္အကာတစ္ခုႏွင့္လည္း တူသည္။

ၿငိမ္းေအးေသာ ႏွလုံးသား၊ ခ်ိဳသာေသာ စိတ္ထားႏွင့္ တည္ၿငိမ္မွ်တေသာ ဘ၀တစ္ခု ပုိင္ဆုိင္ထားသူအား

အဘယ္သူ မႏွစ္သက္ဘဲ ရိွအံ့နည္း။ မုိး႐ြာသည္ျဖစ္ေစ၊ ေနသာသည္ျဖစ္ေစ၊ အျခားမည္သည့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားပင္

ေပၚေပါက္လာပါေစ ၾကည္လင္ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ စိတ္ႏွလုံးသားပုိင္ရွင္ကား အစဥ္႐ႊင္ပ်မည္၊ တည္ၿငိမ္မည္၊ က်က္သေရ

ရိွေနမည္သာ ျဖစ္သည္။

စင္စစ္ ၾကည္လင္ၿငိမ္းေအးျခင္း ဟူသည္ မိမိကုိယ္ကုိ အျမင့္္ဆုံးအဆင့္အထိ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ၿပီးသူတုိ႔၌သာ

ေတြ႔ရတတ္သည့္ ဂုဏ္အဂၤါလကၡဏာတစ္ရပ္ ျဖစ္၏။ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းသည္ ဘ၀၏ က်က္သေရမဂၤလာပန္းပြင့္ လန္းျခင္း

ျဖစ္သက့ဲသုိ႔ စင္ၾကယ္ေသာ စိတ္၀ိညာဥ္၌ ေ၀ဆာျဖစ္ထြန္းလာသည့္ အသီးအပြင့္လည္း ျဖစ္၏။ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းကား

ဉာဏ္ပညာအေျမာ္အျမင္ရိွျခင္းႏွင့္ တန္းတူညီမွ် တန္ဖုိးရိွလွ၍၊ အဖုိးထုိက္ဆုံးေသာ စိန္ေ႐ႊ ရတနာတုိ႔ထက္ပင္ ပုိ၍

ႏွစ္သက္လုိလားအပ္ေပသည္။

သစၥာတရား လႊမ္းျခံဳထုံမႊန္း၍ ၿငိမ္းခ်မ္းၾကည္လင္လ်က္ ရိွသူ၏ ဘ၀သည္ မဟာသမုဒၵရာ ေရထုအတြင္း

လႈိင္းတံပုိး ထႂကြသည့္ အေပၚယံ မ်က္ႏွာျပင္၏ ေအာက္ဘက္၊ ေလျပင္းမုန္တိုင္းတုိ႔ အလွမ္းမမီႏိုင္သည့္ ထာ၀ရ

ၿငိမ္သက္ေသာ ရပ္၀န္းတစ္ေနရာတြင္ ေရာက္ရိွေနသည့္ပမာ ျပင္ပ အေႏွာင့္အယွက္ ကင္းစင္ကာ ပကတိ တည္ၿငိမ္

ေအးခ်မ္းလွသည္။ သည္ဘ၀မ်ိဳးႏွင့္ ႏႈိင္းစာေသာ္ ေလာကလူ႔ေဘာင္အတြင္း ေငြကုိသာ တစ္ရွာတည္း ရွာ၍ ခ်မ္းသာ

ႂကြယ္၀လွပါၿပီဆုိေသာ သူတုိ႔၏ ဘ၀သည္ မထင္မရွား ပါမႊားမွ်သာ ျဖစ္ေတာ့သည္။

ျပင္ပ ပတ္၀န္းက်င္ရိွ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ေတြ႔ထိသိျမင္ေနရသူေတြထဲတြင္ ႐ုတ္တရက္ ေဒါသ၀ွန္က ဲေပါက္ကြဲျခင္း

ေၾကာင့္ သာယာလွပေသာ အေနအထားတစ္ခုကုိ လွ်ပ္တစ္ျပက္ ဖ်က္ဆီးမိခ့ဲဖူးသူေတြ၊ စကားလြန္ႏႈတ္ကၽြံမႈေၾကာင့္

မလုိလားအပ္ေသာ ပဋိပကၡ အၿငိဳးအာဃာတမ်ား ပြားမ်ားခ့ဲရဖူးသူေတြ အဘယ္မွ် ရိွခဲ့ပါသနည္း။ မိမိ ကုိယ္ကုိ

မထိန္းခ်ဳပ္လုိက္ႏိုင္သည့္ အတြက္ေၾကာင့္ ဘ၀တစ္ခုလုံး ပ်က္သုဥ္းခ့ဲရသူ၊ သာယာခ်မ္းေျမ႕ျခင္းႏွင့္ ကင္းေ၀းခ့ဲရသူ

ေတြ မည္မွ်ရွိပါမည္နည္း။

သည္လုိလူေတြ မ်ားျပားသေလာက္ တစ္ဖက္တြင္မူ စိတ္တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္း၍ မိမိကုိယ္ကို ထိန္းသိမ္းႏုိင္

စြမ္းရိွသူ၊ ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ပါးကုိ အျပည့္၀ အလွပဆုံး ေလ့က်င့္ျပဳျပင္ႏိုင္ခ့ဲၿပီးသူ ပုဂၢိဳလ္ထူးမ်ားကား အလြန္ပင္ နည္းပါး

လွပါသည္။

မွန္ေပသည္။ လူ႔ေလာကကား ထိန္းခ်ဳပ္မရေသာ စိတ္ေဇာဆႏၵမ်ားျဖင့္ အုံႂကြလႈပ္ရွားလ်က္ရိွသည္။

ေလာဘ ေဒါသမီးေတြ ေတာက္ေလာင္ၾကၿပီဆုိလွ်င္လည္း ထိန္းမႏိုင္ သိမ္းမရ။ စုိးရိမ္ေၾကာင့္ၾက ၀ိတက္၀ိစာရ

ေတြျဖင့္လည္း ကစဥ့္ကလ်ား ဂနာမၿငိမ္။ ပညာဉာဏ္အျမင္ ရိွေသာသူ၊ မိမိစိတ္ကုိ မိမိ ထိန္းသိမ္းႏုိင္သူ၊ စင္ၾကယ္

ေသာအေတြးရိွသူတုိ႔သာ ေလာဘမီးကို ၿငိမ္းႏုိင္၏။ ေသာက မုန္တိုင္းကုိလည္း ထိန္းႏိုင္၏။ ငါသည္လည္း ေလာဘမီး

ေသာကမုန္တိုင္းမ်ားထဲမွာ ကစဥ့္ကလ်ားလူးလိမ့္လြင့္ပါးေနရသူ တစ္ဦးပါတကား ဟူ၍ သတိထားမိေသာ သူအတြက္

လြတ္ေျမာက္ရန္ လမ္းစရွိပါသည္။

သင္သည္ မည္သည့္ေနရာ႒ာနသုိ႔ ေရာက္ရိွေနသည္ ျဖစ္ပါေစ၊ သင္သည္ မည္သုိ႔ေသာ အေျခအေနမ်ား

ေအာက္ ဆုိက္ေရာက္ေနသည္ ျဖစ္ပါေစ၊ ဘ၀သမုဒ္ျပင္ တစ္ခြင္လုံးသည္ကား အျမဲ လႈိင္းတံပုိး ထန္ျပင္းေနသည္

မဟုတ္။ ၿငိမ္းခ်မ္းသာယာ၍ ၾကည္ႏူးဖြယ္ေကာင္းလွသည့္ ကၽြန္းငယ္ကေလးမ်ားလည္း သမုဒ္ျပင္အႏွံ႔ က်ျဲပန္႔လ်က္

ရိွသည္။ သည္ကၽြန္းငယ္ကေလးမ်ားသည္ သင့္အား ခ်ိဳသာျပံဳးရႊင္စြာ ဖိတ္ေခၚလ်က္ရိွသည္။ ေနေရာင္ျခည္ ေတာက္ပ

ေသာ သဲေသာင္ေဖြးေဖြးတုိ႔သည္ သင့္အလာကုိ င့ံလင့္ႀကိဳဆုိလ်က္ ရိွသည္။

သင္၏ တာ၀န္ကား သင့္အေတြးနာ၀ါကုိ ပုိင္ပုိင္ႏိုင္ႏုိင္ ပ့ဲကုိင္ေပးရန္သာ ျဖစ္သည္။ ေလာေလာဆယ္မူ

သင့္ႏွလုံး၀ိညာဥ္ထဲက ပဲ့ကိုင္သူ ေလွေတာ္မႉးသည္ ပ့ဲခန္းထဲတြင္ လဲေလ်ာင္းအိပ္စက္လ်က္ ရိွ၏။ သူ႔အား ႏုိးထပါေစ။

သတိသမၸဇဥ္ႏွင့္ ဉာဏ္ပညာအေျမာ္အျမင္တုိ႔ကုိ အားကုိးျပဳကာ ခရီးလမ္း ေျဖာင့္တန္းေအာင္ ထိန္းသိမ္းပဲ့ကုိင္မႈ

ျပဳပါေစ။ မိမိကုိယ္ကုိ ထိန္းသိမ္းႏုိင္ျခင္းသည္ ခြန္အားရိွျခင္း ျဖစ္သည္။ မွန္ကန္ေသာ အေတြးသည္ ဦးစီးႀကီးမႉးႏိုင္ စြမ္း

ရိွေစ၍ တည္ၾကည္ၿငိမ္းေအးျခင္းကား တန္ခုိးရိွန္၀ါ ႀကီးမားေစေပသည္။

ေလာက၌ တန္ခုိးစြမ္းအား ႀကီးမားသူ ျဖစ္ရန္အတြက္ သင့္ႏွလုံးသားအား ‘တည္ၿငိမ္ပါ၊ ေအးေဆးပါ၊
ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ရိွပါ’ ဟူ၍သာ အျမဲ တိုက္တြန္းစကား ဆုိပါေလ။

ေဖျမင့္
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