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®Åµ©º3 ¬©µ¶§Õªµ§º±²ºÅµ ®¯¼µÛ¼µ·ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïêïêïêïêïê ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¿·Ù̈ µ©º¿§åú»º ¾Ðº©¼µ«º±¼µÇ /Ì»ºÓ«³å¿±³ ½­«ºª«º®Í©º±²º °³©®ºå
¬®Í©º¬±³å¶¦°º±²ºñ

Ã«¼µôº°³åªÍôº°³£ ±²º °³©®ºå¬®Í©º¬±³å¶¦°º±²ºñ
±«º¿±½Ø¬¶¦°º¶¦·º ̧¬±Øµå¶§Õú»ºÞ«ØúÙôº¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬±Øµå¶§ÕÛ¼µ·º

¿±³ ¿¶®§Øµ±²ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬¼®º§Øµ°Ø¬°úÍ¼¿±³ §µØ°Ø±²º °³©®ºå¬®Í©º
¬±³å¶¦°º±²ºñ

¬®¼»ºÇ̄ ·º̧̄ ¼µ½­«º ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º /Ì»ºÓ«³å½­«º§¹úÍ¼¿±³°³±²º °³©®ºå
¬®Í©º¬±³å¶¦°º±²ºñ
úÍ·ºåª·ºå½­«ºóîñúÍ·ºåª·ºå½­«ºóîñúÍ·ºåª·ºå½­«ºóîñúÍ·ºåª·ºå½­«ºóîñúÍ·ºåª·ºå½­«ºóîñ «µ»º±²º©¼µÇá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬¶½³å±´©¼µÇ ¨Øµå©®ºå¬©¼µ·ºå
¿úå®Í©º¿±³ ¬«wú³®­³å±²ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º öÐ»ºå®­³å±²ºá ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º ¬®Í©º¬±³å®­³å±²º ¿úå±³å¨³å±²º¸¬©¼µ·ºå ¬þ¼§D³ôº®¿§æ¿°
«³® ́«µ»º±²º©¼µÇÄ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬¶½³å±́©¼µÇÄ ̈ Øµå©®ºå¬©¼µ·ºå ¬þ¼§D³ôº
úÍ¼±²ºÅµ ®Í©ºô´ú®²ºñ

Ñ§®³
®¼®¼/Ì»ºÓ«³å±´±¼µÇ  ¿·Ù¿§å¿½­ú»º¶¦°º¿±³ ¿·ÙªÌÖ°³½­Õ§º ¿«­³¾«º©Ù·º

¿®³·º¶¦Ô« ®¼®¼Ä¬®²º«¼µ¿úå±³åªÏ·º ¨¼µ¿úå±³å½­«º±²º «µ»º±²º©¼µÇ
¨Øµå©®ºå¬©¼µ·ºå ̈ ¼µª«º®Í©º ª«ºúÍ¼¶¦°º±¬́³å ¿·Ù¿§å¿½­ú®²ºÅµ ̄ ¼µª¼µ±²ºñ
¨¼µ¿úå±³å½­«º±²º °³©®ºå¬®Í©º¬±³å ¶¦°º±²º¬̧¶§·º ¬®²º¿úå¨¼µå¿±³
ª«º®Í©º¬¨«º©Ù·º Ãª«ºúÍ¼¶¦°º±´¬³å¿§å§¹£ Å´¿±³ °«³å«¼µ¶¦°º¿°á ¨¼µ
¬þ¼§D³ôº±«º¿ú³«º±²º¸ °«³å«¼µ¶¦°º¿° ¿úå±³å¾¼±«Ö¸±¼µÇ ¬þ¼§D³ôº
¿«³«ºô´ú®²ºñ

°Üú·º¨Øµå
ïñ ¿¶®§Øµá §Øµ°Øá «³©Ù»ºå°±²º©¼µÇ®Í³ª²ºå °³©®ºå¬®Í©º¬±³å®­³å¶¦°º±²ºñ
¿©³¿½¹·ºå« ½µ©ºªÍÖú»º½Ù·º¸¶§Õ±²º¸¬¿»¶¦·º¸ ±°º§·º©Ù·º c¼µ«ºÛÍ¼§º¨³å±²º¸
°³®­³å®Í³ª²ºå °³©®ºå¬®Í©º¬±³å¶¦°º±²ºñ ÆªÜ¦³å©Øµå©Ù·º ©Ø̄ ¼§ºc¼µ«ºÛÍ¼§º
±²ºÅ´±²º °³©®ºå¬®Í©º¬±³å§·º¶¦°º±²ºñ

Å Ã
îñ ö­§»º¶§²ºúÍ¼ §°*²ºå¨µ©ºªµ§º±©́¼µÇ±²º ©¼µ·º©»ºå±Ä́ ©Ø̄ ¼§º«¼µ ®Í³åôÙ·ºå
±Øµå®¼½Ö¸¶½·ºå¶¦°ºÛ¼µ·º±²ºá ±¼µÇ®Åµ©º ì·ºå©¼µÇ« «µ»º®­³å«¼µ ¶®»º®³¶§²º±¼µÇ§¼µÇú³
©ú³å½Ø« ì·ºå©¼µÇ«¼µ ±¿¾³c¼µåÛÍ·º¸ðôº½Ö¸¶½·ºå¶¦°ºÛ¼µ·º±²ºñ ±¼µÇ¶¦°ºú³ ©ú³å½Ø
ª«ºðôº$¿©ÙÇ¿±³«µ»º©Ø̄ ¼§º©¼µÇ®Í³ ¬©µ®Åµ©º±¶¦·º ̧§µùº® ìðê ¬ú ¬¶§°º
®¿§åÛ¼µ·ºá ª¼®ºª²ºªÍ²º¶¦³åú»º ¬Þ«Ø®úÍ¼±¶¦·º¸ §µùº® ìèð ÛÍ·º¸ §µùº® ìèî
¬ú ¶§°º®×®¿¶®³«ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ïéïéïéïéïé

¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å
ø§µùº®óíð÷ø§µùº®óíð÷ø§µùº®óíð÷ø§µùº®óíð÷ø§µùº®óíð÷

Ê¿´«¿¾´»  ­»½«®·¬§
øÍ»½¬·±²óíð÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
Ã¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å£ ¯¼µ±²º®Í³ ©ú³åð·º ¬½Ù·º¸¬¿úå«¼µ

¶§Õªµ§º¿±³ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ½­ÖË¨Ù·º¿±³ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ªÌÖ¬§º¿±³ ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º «»ºÇ±©º¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¦­«º±¼®ºå¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º °Ù»ºÇªÌ©º
¿±³ °³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶¦°º¿°á ̈ ¼µ±µ¼Ç¶§Õªµ§º±²º̧ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ½­ÖË¨Ù·º
±²º¸á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ªÌÖ¬§º±²º¸á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «»ºÇ±©º±²º¸á ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º ¦­«º±¼®ºå±²º¸á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º °Ù»ºÇªÌ©º±²º¸¬¿»±«º¿ú³«º¿±³
°³©®ºå ¬®Í©º¬±³å«¼µ¶¦°º¿°á ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º« Ñ§¿ù¬ú ©³ð»ºúÍ¼
¿Ó«³·ºå¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ©ú³åð·º¬½Ù·º¬̧¿úå ®úÍ¼¿Ó«³·ºå¿±³ºª²ºå¿«³·ºå
ð»º½Ø¿±³ °³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶¦°º¿° ¯¼µª¼µ±²ºñ

Ñ§®³
¿®³·º¶¦Ô±²º ¿·ÙªÌÖ°³½­Õ§º¿«­³¾«º©Ù·º ®¼®¼Ä¬®²º«¼µ ¿úå±³åú³

¨¼µ¿úå±³å½­«º±²º ̈ ¼µ¿·ÙªÌÖ°³½­Õ§º§¼µ·º̄ ¼µ·º½Ù·º̧«¼µ ©ú³åÛÍ·º̧¬²Ü °³½­Õ§ºª«ºúÍ¼
¶¦°º±¬́³å ªÌÖ¬§ºª¼µ«º¿±³±¿¾³ ±«º¿ú³«º¿±³¿Ó«³·º̧ ̈ ¼µ¿úå±³å½­«º
±²º Ã¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å£ ¶¦°º±²ºñ

¿±©®ºå°³¿±©®ºå°³¿±©®ºå°³¿±©®ºå°³¿±©®ºå°³
ø§µùº®óíï÷ø§µùº®óíï÷ø§µùº®óíï÷ø§µùº®óíï÷ø§µùº®óíï÷

ß  ©·´´
øÍ»½¬·±²óíï÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
Ã¿±©®ºå°³£ ̄ ¼µ±²º®Í³ ¿úå±³å±´ ¿±¯Øµå¶§Üå±²º̧¿»³«º §°*²ºå®­³å«¼µ

½»ºÇ½ÙÖ°Üú·º¿°ú»º /Ì»ºÓ«³å½Ö¸¿±³ °³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ ¯¼µª¼µ±²ºñ

¶§Õªµ§º®×«¼µ ú²º²Ì»ºå¿±³ °«³å®­³å©Ù·º¶§Õªµ§º®×«¼µ ú²º²Ì»ºå¿±³ °«³å®­³å©Ù·º¶§Õªµ§º®×«¼µ ú²º²Ì»ºå¿±³ °«³å®­³å©Ù·º¶§Õªµ§º®×«¼µ ú²º²Ì»ºå¿±³ °«³å®­³å©Ù·º¶§Õªµ§º®×«¼µ ú²º²Ì»ºå¿±³ °«³å®­³å©Ù·º
Ñ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ §­«º«Ù«º®×®­³åª²ºåÑ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ §­«º«Ù«º®×®­³åª²ºåÑ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ §­«º«Ù«º®×®­³åª²ºåÑ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ §­«º«Ù«º®×®­³åª²ºåÑ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ §­«º«Ù«º®×®­³åª²ºå
§¹ð·º¶½·ºåñ§¹ð·º¶½·ºåñ§¹ð·º¶½·ºåñ§¹ð·º¶½·ºåñ§¹ð·º¶½·ºåñ
ø§µùº®óíî÷ø§µùº®óíî÷ø§µùº®óíî÷ø§µùº®óíî÷ø§µùº®óíî÷

É±®¼­  ®»º»®®·²¹  ¬±  ¿®¬­  ·²½´«¼»
·´´»¹¿´  ±³³·­­·±²­ò
øÍ»½¬·±²óíî÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
¿úÍË¿»³«º°«³å©¼µÇ$ ¯»ºÇ«­·º¿±³ú²ºúÙôº½­«º ®¿§æ¿§¹«ºªÏ·º "

ú³Æ±©ºÞ«ÜåÄ ¬§¼µ·ºå©¼µ·ºå$ ¶§Õªµ§º®×®­³å«¼µ ú²º/Ì»ºå¿±³ °«³å®­³å±²º
Ñ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ §­«º«Ù«º®×®­³åÛÍ·º¸ª²ºå ±«º¯¼µ·º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïèïèïèïèïè ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¶§Õªµ§º®×á §­«º«Ù«º®×ñ¶§Õªµ§º®×á §­«º«Ù«º®×ñ¶§Õªµ§º®×á §­«º«Ù«º®×ñ¶§Õªµ§º®×á §­«º«Ù«º®×ñ¶§Õªµ§º®×á §­«º«Ù«º®×ñ
ø§µùº®óíí÷ø§µùº®óíí÷ø§µùº®óíí÷ø§µùº®óíí÷ø§µùº®óíí÷

ß½¬ô  Ñ³·­­·±²
øÍ»½¬·±²óíí÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
Ã¶§Õªµ§º®×£ ¯¼µ±²º®Í³ ©°ºÞ«¼®º©²ºå ¶§Õªµ§º¶½·ºå«¼µª²ºå ¯¼µª¼µ±²ºñ

¯«º«³¯«º«³ ¶§Õªµ§º¶½·ºå®­³å«¼µª²ºå ̄ ¼µª¼µ±²ºñ Ã§­«º«Ù«º®×£ ̄ ¼µ±²º®Í³
©°ºÞ«¼®º©²ºå §­«º«Ù«º¶½·ºå«¼µª²ºå ¼̄µª¼µ±²ºá ̄ «º«³¯«º«³ §­«º«Ù«º
¶½·ºå®­³å«¼µª²ºå ¯¼µª¼µ±²ºñ

°Üú·º¨Øµå
ïñ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ±²º ©°º½µ¨«º§¼µ¿±³ Ñ§¿ù¬ú ¶§°º®×¿¶®³«ºÛ¼µ·º±²ºñ
±¼µÇú³©Ù·º ïçéí ½µÛÍ°ºá °«³åú§º®­³å¬»«º ¬þ¼§D³ôº¦Ù·º̧̄ ¼µ¿úå Ñ§¿ù§µùº®øîî÷
¬ú ©°ºÞ«¼®º¨«º§¼µ3 ¬¶§°º®¿§åúñ

Å Ã

¬Þ«Ø©´©°º½µ«¼ µ ¬¨¿¶®³«º¿°¶½·ºå· Í³¬Þ«Ø©´©°º½µ«¼ µ ¬¨¿¶®³«º¿°¶½·ºå· Í³¬Þ«Ø©´©°º½µ«¼ µ ¬¨¿¶®³«º¿°¶½·ºå· Í³¬Þ«Ø©´©°º½µ«¼ µ ¬¨¿¶®³«º¿°¶½·ºå· Í³¬Þ«Ø©´©°º½µ«¼ µ ¬¨¿¶®³«º¿°¶½·ºå· Í³
©°ºÑÜå¨«º§¼µ¿±³±´®­³å« ¶§Õ¶½·ºåñ©°ºÑÜå¨«º§¼µ¿±³±´®­³å« ¶§Õ¶½·ºåñ©°ºÑÜå¨«º§¼µ¿±³±´®­³å« ¶§Õ¶½·ºåñ©°ºÑÜå¨«º§¼µ¿±³±´®­³å« ¶§Õ¶½·ºåñ©°ºÑÜå¨«º§¼µ¿±³±´®­³å« ¶§Õ¶½·ºåñ
ø§µùº®óíì÷ø§µùº®óíì÷ø§µùº®óíì÷ø§µùº®óíì÷ø§µùº®óíì÷

ß½¬  ¼±²»  ¾§  ­»ª»®¿´  °»®­±²­  ·²
º«¬¸»®¿²½»  ±º  ½±³³±²  ·²¬»²¬·±²
øÍ»½¬·±²óíì÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
©°ºÑÜå¨«º§¼µ¿±³±́®­³å±²º ®¼®¼©¼µÇÄ¬Þ«Ø©́©°º½µ«¼µ ¬¨¿¶®³«º¿°ú»º

ú²ºúÙôº3 ¶§°º®×¿¶®³«º¿±³ ¶§Õªµ§º®×«¼µ¶§Õ½Ö¸ªÏ·º ¨¼µ¶§Õªµ§º®×«¼µ ©°ºÑÜå©²ºå
¶§Õ¾¼±«Ö¸±¼µÇ ¨¼µ±´¬±Üå±Üå$ ©³ð»ºúÍ¼±²ºñ

°Üú·º¨Øµå
ïñ "§µùº®±²º ¶§°º®×±Üå¶½³å¶§¤³»ºå±²º̧ §µùº®©°º½µ®Åµ©º¿§ñ ©°ºÑÜå¨«º
§¼µ¿±³ª´®­³å« ¶§°º®×©°º½µ«¼µð¼µ·ºå3«­ÔåªÙ»ºú³$ ¬³åªØµå«¶§Õ¿±³ ¶§Õªµ§º®×
¬©Ù«º ®²º±²º¬̧½¹©Ù·º ©°ºÑÜåÑÜå¬¿§æ ©³ð»º½­Û¼µ·º±²ºÅµ ±©º®Í©º̈ ³å
¿±³ §µùº®¶¦°º±²ºñ ®²º±´« ®²º±²º¸¶§Õªµ§º®×«¼µ ¶§Õ½Ö¸±²ºÅµ ¬©¼¬«­
®¿¶§³Û¼µ·º±²º«̧¼°*©Ù·º ¬½«º¬½Ö®úÍ¼¿°ú»º ¶§¤³»ºå¨³å¶½·ºå¶¦°º±²ºñ "§µùº®
±²º §µùº® ïïì ÛÍ·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá §µùº® ïìç ÛÍ·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå
©´²Ü¶½·ºå®úÍ¼¿§ñ §µùº® ïïì ®Í³ ¶§°º®×®«­ÔåªÙ»º®Ü« ¬³å¿§å«´²Ü®×úÍ¼¶§Üå ¶§°º®×
«­ÔåªÙ»º°Ñºª²ºå úÍ¼¿»±²º¸«¼°*ÛÍ·º¸¯¼µ·º±²ºñ

Å Ã
îñ "§µùº®ÛÍ·º̧ ¬Þ«ØÕåð·ºú»º¬ª¼µÇ·Í³ øï÷ ©°ºÑÜå¨«º§¼µ¿±³±®́­³å±²º ¶§°º®×
¿¶®³«º¿±³ ¶§Õªµ§º®×«¼µ¶§Õú»º ¬Þ«Ø©´úÍ¼ú®²ºñ øî÷ ô·ºå¬Þ«Ø©´½­«º¬©¼µ·ºå
ð¼µ·ºå3¶§Õªµ§ºÓ«¶½·ºå¯¼µ±²º¸ ¬½­«º¬ª«º®­³åúÍ¼ú»º ª¼µ¿§±²ºñ ®´ª«§·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ïçïçïçïçïç

¬Þ«Ø©´®úÍ¼¾Ö ð¼µ·ºå3¶§°º®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºå¶¦°ºªÏ·º ¬þ¼«©ú³å½Ø®Åµ©º±´«¼µ
¬³å¿§å«´²Ü®×¶¦·º¸±³ ¬¿úåô´Û¼µ·º®²º¶¦°º±²ºñ

Å Ã
Å Ã

íñ "§µùº®±²º ©°ºÑÜå¨«º§¼µ¿±³ª´®­³å« ¶§°º®×«­ÔåªÙ»ºú³©Ù·º ¬Þ«Ø©´
©°º½µ«¼µ ¬¨¿¶®³«º¿°ú»º ú²ºúÙôº½­«ºÛÍ·º̧¶§Õ±²º«̧¼°*ÛÍ·º±̧³ ¬Þ«ØÕåð·º¿±³
¿Ó«³·º ̧¬¶½³å©ú³å½Ø¬³åªØµå«¼µ ¶§°º®×̈ ·ºúÍ³å¶½·ºå®úÍ¼Åµ ̄ Øµå¶¦©º«³ ªÌ©º¿±³
¬®×©Ù·º «­»º¿±³©ú³å½Ø©°ºÑÜå¬¿§æ ¬±Øµå®¶§ÕÛ¼µ·º¿§ñ

Å
Ã

ìñ "§µùº®ÛÍ·º¸ Ò·¼°Ù»ºåú»º¬ª¼µÇ·Í³ ©ú³å½Ø®­³å±²º ®´ª«§·º ¶§°º®×©°º½µ
«­ÔåªÙ»ºú»º ¬Þ«Ø©©́°º½µúÍ¼Ó«¶§Üå ô·ºå¬Þ«Ø¬©¼µ·ºå ̄ «ºª«º3 ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º
Ó«¿Ó«³·ºå ©·º¶§ú»ºª¼µ±²ºñ

Å Ã
ëñ ©ú³å½Ø®­³å©Ù·º ¬Þ«Ø©´úÍ¼±²º®úÍ¼±²º ¯¼µ¿±³¬½­«º®Í³ ©¼µ«ºc¼µ«º
±«º¿±½Ø½­«ºúú»º ½ÖôÑºå±²ºñ ©¼µ«ºc¼µ«º±«º¿±úÍ¼ªÏ·ºª²ºå ô·ºå±«º¿±
±²º Þ«Øú³§¹±«º¿±¶¦°º3 ì·ºåÄ¨Ù«º½­«º¬³å ¬¿¨³«º¬«´¶¦°º±²º¸
¬¶½³å±«º¿±½Ø½­«º®úÍ¼ªÏ·º ©ú³å½Ø¬¿§æ ¶§°ºùÐº¨·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºå ¶§ÕÛ¼µ·º
ª¼®º̧®²º®Åµ©º¿§ñ ¬Þ«Ø©©́°º½µúÍ¼®úÍ¼̄ ¼µ¿±³«¼°*®Í³ ª´Ä°¼©º¿»°¼©º̈ ³åÛÍ·º¸
§©º±«º¿»±²º̧¬¿ª­³«º ¬®×©Ù·º¿§æ¿§¹«º¿»¿±³ ®¶··ºåÛ¼µ·º±²º̧¬½­«º
®­³åÛÍ·º̧ §©ºð»ºå«­·º ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³®­³å¬¿§æ ®́©²º3 °Ñºå°³åú±²ºñ ¬½·ºå
®¶¦°º®ÜÛÍ·º¸ ¬½·ºå¶¦°º¶§Üå¬½­¼»º¬»²ºå·ôº¬©Ù·ºå ©ú³å½Ø©¼µÇÄ ¶§Õ®´¿»¨¼µ·º
±Ù³åª³§Øµá ì·ºå©¼µÇÄ ¿¶§³¯¼µÞ«¼®ºå¿®³·ºå½­«º °±²º̧¬½­«º¬ª«º®­³å¬³åªØµå
«¼µ ¨²¸º±Ù·ºå±Øµå±§ºú±²ºñ

Å Ã
êñ ¬Þ«Ø©´©°º½µ úÍ¼±²º®úÍ¼±²º¯¼µ¿±³ ¶§-»³«¼µ ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³®­³å
¬¿§æ ¿«³«º½­«º½­±²º¸ô´¯½­«º ©°º½µ±³¶¦°º±²ºñ Ñ§¿ù¿Ó«³·ºå¬ú
¿«³«º½­«º½­ú±²º¸ ô´¯½­«º®Åµ©º¿§ñ

Å Ã
éñ ¬®×©Ù·º¿§æ¿§¹«º¿»±²º¸ ¬¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³®­³å¬ú ¬Þ«Ø©´©°º½µúÍ¼½Ö¸
±²º̄ ¼µ¿±³ ô´̄ ½­«º®ÍªÙÖ3 ¬¶½³å®²º±²º̧ô´̄ ½­«º®­¼Õå®Í ®úÍ¼Û¼µ·º±²º̧¬®×
®­¼Õå©Ù·º±³ "§µùº®¬ú °Üú·º±·º¸±²ºñ ªÙôºªÙôº«´«´¶¦·º¸ ¿«³«º½­«º½­ú
±²º¸ ô´¯½­«º®­¼Õå®Åµ©º¿Ó«³·ºå ±©¼½­§ºú®²ºñ

Å Ã
Å Ã

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îðîðîðîðîð ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

èñ ¬Þ«Ø©́úÍ¼®úÍ¼̄ ¼µ¿±³¶§-»³ÛÍ·º§̧©º±«º3 ¬³åªØµå¿±³®×½·ºåÛÍ·º ̧¬«­ØÕå
ð·º¿¬³·º ©¼«­¿±³°²ºå«®ºå½­«º®´®­³åá ±¼µÇ®Åµ©º Ñ§¿ù®­³å ±©º®Í©º̈ ³å
ú»º ¬ªÙ»º§·º½ÖôÑºåªÍ¿§±²ºñ

Å Ã
Å Ã

çñ ¬Þ«Ø©´©°º½µúÍ¼±²ºÅµ ©¨°º½­ ¿«³«ºô´¶½·ºå®¶§ÕÛ¼µ·º¾Ö ±Ø±ôúÍ¼Û¼µ·º
±²º¸«¼°*®­³å©Ù·º®´ "§µùº®«¼µ ¬±Øµå®¶§Õú¿§ñ

Å Ã
Å Ã

ïðñ ©ú³å½Ø©¼µÇ±²º ªµô«º®×«­ÔåªÙ»ºú³$ ¿±»©ºª«º»«º «¼µ·º°ÙÖ¨³å¶½·ºå
¿Ó«³·º¸ ª´±©º®×«­ÔåªÙ»ºú»º ¬Þ«Ø©´©°º½µúÍ¼½Ö¸±²ºÅµ ©¨°º½­ô´¯¶½·ºå®¶§Õ
Û¼µ·ºñ ª«º»«º«¼µ·º°ÙÖ̈ ³å¿±³¿Ó«³·º ̧ª´±©º®× ¶¦°º¿«³·ºå¶¦°ºÛ¼µ·º±²ºÅµ±³
ô´̄ Û¼µ·º±²ºñ ª±́©º®×«­ÔåªÙ»ºú»º ¬Þ«Ø©©́°º½µ«¼µ ¬¨¿¶®³«º¿¬³·º ¶§Õ½Ö̧
±²ºÅµ ®ªÙÖ®¿±Ù ¿«³«ºô´¶½·ºå®¶§ÕÛ¼µ·ºñ

Å Ã
Å Ã

ïïñ ©ú³å½Ø®­³å±²º ¬Þ«Ø©´©°º½µ«¼µ ¬¨¿¶®³«º¿°ú»º ú²ºúÙôº3 ¶§°º®×
«­ÔåªÙ»º®Í±³ ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù§µùº® íì ÛÍ·º¸ ¬«­ØÕåð·º±²ºñ ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º
±²º¯¼µú³$ ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´«¼µôº©¼µ·º «¼µôº¨¼ª«º¿ú³«º «­ÔåªÙ»ºú»º®ª¼µ
¿±³ºª²ºå ¶§°º®×«­ÔåªÙ»ºú³$ «¼µôº©¼µ·ºúÍ¼®Í±³ ©´²Ü¿±³ú²ºúÙôº½­«ºÄ
«­ÔåªÙ»º¶½·ºå®²º¿§±²ºñ

Å Ã

ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬±¼MÐºÛÍ·º¸¶¦°º¿°áú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬±¼MÐºÛÍ·º¸¶¦°º¿°áú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬±¼MÐºÛÍ·º¸¶¦°º¿°áú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬±¼MÐºÛÍ·º¸¶¦°º¿°áú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬±¼MÐºÛÍ·º¸¶¦°º¿°á
¬Þ«ØÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¶§Õªµ§º¿±³¿Ó«³·º¸±³¬Þ«ØÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¶§Õªµ§º¿±³¿Ó«³·º¸±³¬Þ«ØÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¶§Õªµ§º¿±³¿Ó«³·º¸±³¬Þ«ØÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¶§Õªµ§º¿±³¿Ó«³·º¸±³¬Þ«ØÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¶§Õªµ§º¿±³¿Ó«³·º¸±³
ú³Æð©º¶§°ºùÐº¨¼µ«º¿±³¬®×ñú³Æð©º¶§°ºùÐº¨¼µ«º¿±³¬®×ñú³Æð©º¶§°ºùÐº¨¼µ«º¿±³¬®×ñú³Æð©º¶§°ºùÐº¨¼µ«º¿±³¬®×ñú³Æð©º¶§°ºùÐº¨¼µ«º¿±³¬®×ñ
ø§µùº®óíë÷ø§µùº®óíë÷ø§µùº®óíë÷ø§µùº®óíë÷ø§µùº®óíë÷

É¸»²  ­«½¸  ¿²  ¿½¬  ·­  ½®·³·²¿´  ¾§
®»¿­±²  ±º  ·¬­  ¾»·²¹  ¼±²»  ©·¬¸  ¿
½®·³·²¿´  µ²±©´»¼¹»  ±®  ·²¬»²¬·±²ò
øÍ»½¬·±²óíë÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬±¼MÐºÛÍ·º̧¶¦°º¿°á ¬Þ«ØÛÍ·º̧¶¦°º¿° ¶§Õ¿±³¿Ó«³·º¸

±³ ú³Æð©º®×¿¶®³«º¿±³ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ«¼µ ©°ºÑÜå¨«º§¼µ¿±³±´®­³å« ¶§Õ½Ö̧
ªÏ·º ̈ ¼µ¶§Õªµ§º®×«¼µ ̈ ¼µ±¼µÇ¿±³ ¬±¼MÐºÛÍ·º̧¶¦°º¿°á ̈ ¼µ±¼µÇ¿±³ ¬Þ«ØÛÍ·º̧¶¦°º¿°
¶§Õ±´¬±Üå±Üå$±³ ©°ºÑÜå©²ºå¶§Õ¾¼±«Ö¸±¼µÇ ©³ð»ºúÍ¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º îïîïîïîïîï

¶§Õªµ§º®× ©°¼©º©¿ù±¬³å¶¦·º̧ ª²ºå¿«³·ºåá¶§Õªµ§º®× ©°¼©º©¿ù±¬³å¶¦·º̧ ª²ºå¿«³·ºåá¶§Õªµ§º®× ©°¼©º©¿ù±¬³å¶¦·º̧ ª²ºå¿«³·ºåá¶§Õªµ§º®× ©°¼©º©¿ù±¬³å¶¦·º̧ ª²ºå¿«³·ºåá¶§Õªµ§º®× ©°¼©º©¿ù±¬³å¶¦·º̧ ª²ºå¿«³·ºåá
§­«º«Ù«º®×©°¼©º©¿ù±¬³å¶¦·ºª̧²ºå¿«³·ºå§­«º«Ù«º®×©°¼©º©¿ù±¬³å¶¦·º̧ª²ºå¿«³·ºå§­«º«Ù«º®×©°¼©º©¿ù±¬³å¶¦·ºª̧²ºå¿«³·ºå§­«º«Ù«º®×©°¼©º©¿ù±¬³å¶¦·º̧ª²ºå¿«³·ºå§­«º«Ù«º®×©°¼©º©¿ù±¬³å¶¦·ºª̧²ºå¿«³·ºå
¬«­¼Õå±«º¿ú³«º¿°¶½·ºåñ¬«­¼Õå±«º¿ú³«º¿°¶½·ºåñ¬«­¼Õå±«º¿ú³«º¿°¶½·ºåñ¬«­¼Õå±«º¿ú³«º¿°¶½·ºåñ¬«­¼Õå±«º¿ú³«º¿°¶½·ºåñ
ø§µùº®óíê÷ø§µùº®óíê÷ø§µùº®óíê÷ø§µùº®óíê÷ø§µùº®óíê÷

Ûºº»½¬  ½¿«­»¼  °¿®¬§  ¾§  ¿½¬  ¿²¼
°¿®¬§  ¾§  ±³·­­·±²ò
øÍ»½¬·±²óíê÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
¶§Õªµ§º®×¶¦·º̧¶¦°º¿°á §­«º«Ù«º®×¶¦·º̧¶¦°º¿° ¬«­¼Õå±«º¿ú³«º¿°¶½·ºå±²º

±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ±¼µÇ¬«­¼Õå±«º¿ú³«º¿°ú»º ¬³å¨µ©º¶½·ºå±²º ¶§°º®×¿¶®³«º
ªÏ·º ¶§Õªµ§º®× ©°¼©º©¿ù±ÛÍ·º¸ §­«º«Ù«º®× ©°¼©º©¿ù±©¼µÇ ¿§¹·ºå¶½·ºå¶¦·º¸
¬«­¼Õå±«º¿ú³«º¿°¶½·ºå±²ºª²ºå ̈ ¼µ¶§°º®×§·º¿¶®³«º±²ºÅµ ®Í©ºôú́®²ºñ

Ñ§®³
¬°³å¬°³®¿§åá Ñ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ §­«º«Ù«º¶½·ºåÛÍ·º¸ c¼µ«ºÛÍ«º¶½·ºå©¼µÇ

¿§¹·ºå¶½·ºå¬³å¶¦·º¸ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¿®³·º®Ö¬³å ©®·º¿±¿°Äñ ¿®³·º¶¦Ô±²º
ª´±©º®×«¼µ «­ÔåªÙ»º±²ºñ

°Üú·º¨Øµå
ïñ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ±²º ¶§°º®×®«·ºå¿±³ ¬±¼MÐº±¼µÇ®Åµ©º ¬Þ«ØÛÍ·º̧¶§Õ¶½·ºå
¿Ó«³·º¸±³ ¶§°º®×¿¶®³«ºªÏ·º «¼µôº©¼µ·º«¼µôº«­ ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´«¼µ ¬³å¿§å
«́²Ü±±́²º ¬ ¼̄µ§¹¬±¼MÐº ±¼µÇ®Åµ©º ¬Þ«Ø¶¦·º ̧¬³å¿§å«²́Ü®Í±³ ¬ª³å
©´¶§°º®×«¼µ «­ÔåªÙ»ºú³¿ú³«º±²ºñ

Å Ã

¶§Õªµ§º®×¬®­³å«¼µ¿§¹·ºå®Í ¶§°º®×¿¶®³«º±²º©Ù·º¶§Õªµ§º®×¬®­³å«¼µ¿§¹·ºå®Í ¶§°º®×¿¶®³«º±²º©Ù·º¶§Õªµ§º®×¬®­³å«¼µ¿§¹·ºå®Í ¶§°º®×¿¶®³«º±²º©Ù·º¶§Õªµ§º®×¬®­³å«¼µ¿§¹·ºå®Í ¶§°º®×¿¶®³«º±²º©Ù·º¶§Õªµ§º®×¬®­³å«¼µ¿§¹·ºå®Í ¶§°º®×¿¶®³«º±²º©Ù·º
¨¼µ¶§Õªµ§º®×®­³å¬»«º ©°º½µ½µ«¼µ ¶§Õ¶½·ºå¶¦·º¸¨¼µ¶§Õªµ§º®×®­³å¬»«º ©°º½µ½µ«¼µ ¶§Õ¶½·ºå¶¦·º¸¨¼µ¶§Õªµ§º®×®­³å¬»«º ©°º½µ½µ«¼µ ¶§Õ¶½·ºå¶¦·º¸¨¼µ¶§Õªµ§º®×®­³å¬»«º ©°º½µ½µ«¼µ ¶§Õ¶½·ºå¶¦·º¸¨¼µ¶§Õªµ§º®×®­³å¬»«º ©°º½µ½µ«¼µ ¶§Õ¶½·ºå¶¦·º¸
§´å¿§¹·ºå¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºåñ§´å¿§¹·ºå¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºåñ§´å¿§¹·ºå¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºåñ§´å¿§¹·ºå¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºåñ§´å¿§¹·ºå¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºåñ
ø§µùº®óíé÷ø§µùº®óíé÷ø§µùº®óíé÷ø§µùº®óíé÷ø§µùº®óíé÷

Ý±ó±°»®¿¬·±²  ¾§  ¼±·²¹  ±²»  ±º  ­»ªó
»®¿´  ¿½¬  ½±²­¬·¬«¬·²¹  ¿²  ±ºº»²½»
øÍ»½¬·±²óíé÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
¶§Õªµ§º®×¬®­³å«¼µ¿§¹·ºå®Í ¶§°º®×©°º½µ¿¶®³«º±²º©Ù·º ®²º±®́¯¼µ ̈ ¼µ¶§°º®×

«¼µ «­ÔåªÙ»ºú³$ ¯¼µ½Ö¸¿±³ ¶§Õªµ§º®×®­³å¬»«º ©°º½µ½µ«¼µ ©°ºÑÜå©²ºå¿±³º
ª²ºå¿«³·ºåá ¬¶½³å±́ÛÍ·º̧©ÙÖ¦«º3¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¶§Õ¶½·ºå¶¦·º ̧©®·º§ǻ¿§¹·ºå
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Ã¬¨ǻÑ§¿ù£ ̄ ¼µ±²º®Í³ ±Üå¶½³å¬¿Ó«³·ºå¬ú³©°º½µÛÍ·º ̧±«º̄ ¼µ·º¿±³

Ñ§¿ù«¼µ ¯¼µª¼µ±²ºñ

°Üú·º¨Øµå
ïñ ±Üå¶½³å¬¿Ó«³·ºå¬ú³¬ª¼µ«º ¶§¤³»ºå¨³å±²º̧Ñ§¿ù®­³å«¼µ ¬¨ǻÑ§¿ù
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ú³ª²ºå«­±²ºñ ªḈ¬¦ÙÖÇ¬°²ºå¬©Ù«ºª²ºå ̄ ØµåcØ×å±²ºñ Û¼µ·º·Ø¿©³º¬©Ù«º
ª²ºå ¿«Îå¿®Ùå¨³åú3 °ú¼©º°« «µ»º«­ú±²ºñ ½Øú±´Ä ®¼±³å°µ©Ù·ºª²ºå
¬©¼ùµ«w¿ú³«ºÓ«ú±²ºñ
Å Ã
îñ ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±́¬³å ¶§°ºùÐº±©º®Í©ºú³$ ì·ºå¬¿§æ ¿ù¹±¬Ò·¼yÕå¨³å3
¯Øµå¶¦©º ±©º®Í©º¶½·ºå®¶§Õúñ ¬¶½³å±´®­³å«¼µ ¬Å»ºÇ¬©³å ¶¦°º¿°ú»ºÛÍ·º¸
«­ÔåªÙ»º±´¬³å §²³¿§å¿°ª¼µ¿±³ ¿°©»³«¼µ¿úÍË¨³å3 ¯Øµå¶¦©ºú»º¶¦°º
±²ºñ ¬½­¼»º±·º¿̧±³¬½¹$ ¶§°ºùÐº«­½Øú±´¬³å §²³¿§å©»º±¿úÙË¿§å¶§Üå
Ò§ÜÅµ ô´¯ªÏ·º ì·ºå¬³å ¯«ºª«º½­Õ§º¿ÛÍ³·º¨³å¶½·ºå ®¶§Õ¿©³¸¾Ö ì·ºåÄ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íðíðíðíðíð ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

®¼±³å°µá ì·ºåÄª́Ç¬¿¯³«º¬¬Øµ¬©Ù·ºå±¼µÇ ¶§»ºª³«³ ª´¿«³·ºå©°ºÑÜå¬¿»
¶¦·º¸ ¯«ºª«ºªµ§º«¼µ·ºú»º ¬½Ù·º¸¬¿úå«¼µ ¦»º©Üå¿§åú»º±·º¸±²ºñ

Å Ã
íñ ¶§°ºùÐº½­®Í©ºú³$ ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´¬¿§æ öªÖ¸°³å¿½­±²º¸±¿¾³
®Åµ©º¾Ö §²³¿§å±²º±̧¿¾³ª²ºå ±«º¿ú³«º¿°ú®²ºñ ©°º¦«º©Ù·ºª²ºå
¨¼µ¶§°ºùÐº±²º ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´¬³å ¶§°º®×¨§º®Ø«­ÔåªÙ»º¶½·ºå®Í ¿úÍ³·ºÓ«Ñº¿°
ú»º ¬ª³å©¶́§°º®×«­ÔåªÙ»ºú»º Þ«ØúÙôº±©́¼µÇ¬³å ¬Å»ºÇ¬©³å¶¦°º¿°±·º±̧²ºñ
±¼µÇ®Í±³ ªµ§º±³å¶§²º±©́¼µÇÄ¬«­¼Õå«¼µ ¿°³·º̧¿úÍ³«ºú³¿ú³«º®²º¶¦°º¶§Üå ¶§°º®×
«­ÔåªÙ»º¶½·ºå®Í «³«Ùôºú³¿ú³«º®²º¶¦°º±²ºñ ®²º±²º¸¶§°º®× «­ÔåªÙ»ºªÏ·º
®²º±²º¸¶§°ºùÐº«¼µ±³ ½­®Í©ºú®²ºÅµ §Øµ¿±«³å«­ ±©º®Í©º¨³å3®ú¿§ñ
¬®×©Ù·º¿§æ¿§¹«º¿»¿±³ ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³á ¬½­¼»º¬½¹ÛÍ·º̧ ¬®×¬®­¼Õå¬°³å«¼µ
ª¼µ«º3 ¬¶§°ºùÐº¬»²ºå¬®­³å ±©º®Í©ºú±²ºñ ̈ ¼µÇ¿Ó«³·º̧ª²ºå ¶§°º®×®­³å$
¬¶§°ºùÐº«¼µ ¶§¤³»ºåú³©Ù·º ¬»²ºå·ôº®Ï¿±³ ¶§°º®×®­³å®Í¬§ ¬»²ºå¯Øµå
½­®Í©ºú®²º¶̧§°ºùÐº«¼µ ±©º®Í©º¿ª®̧úÍ¼¾Ö ¬®­³å¯Øµå¬¶§°ºùÐº«¼µ±³ ±©º®Í©º
¨³å±²º«¼µ ¿©ÙÇ¶®·ºÛ¼µ·º¿§±²ºñ ¬¿Ó«³·ºå®Í³ ©ú³åcØµå¬¿»¶¦·º¸ ¬¶§°ºùÐº
±©º®Í©ºú³$ ¬¨«º©Ù·º¿¦³º¶§½Ö¸±²º¸¬©¼µ·ºå ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³á ¬½­¼»º¬½¹á
¬®×¬®­¼Õå¬°³åÛÍ·º¸ ¬¶½³å¬½­«º¬ª«º®­³å¬¿§æ ²y¼Û¼×·ºå½­·º¸½­¼»º3 ¬¯Øµå
¬¶¦©º¶§ÕÛ¼µ·ºú»º§·º¶¦°º±²ºñ  ©°º»²ºå¯¼µ¿±³º ¶§°ºùÐº±©º®Í©º¿±³«¼°*®Í³
©ú³åcØµåÄ ¯·º¶½·º©Øµ©ú³å ª«º«¼µ·º¨³å«³ ¯Øµå¶¦©ºú¿±³«¼°*¶¦°º±²ºñ
ô·ºå±¼µÇ ̄ ·º¶½·º©Øµ©ú³åª«º«¼µ·º̈ ³å«³ ª¼µªÏ·ºª¼µ±ª¼µ ¬©¼µå¬¿ª­³̧¶§Õªµ§º
3 ±©º®Í©ºú±²º¸«¼°*©Ù·º ®´¿±½­®Í©º¨³åú»º ®¶¦°ºÛ¼µ·º¿§ñ

Å Ã
ìñ ¶§°ºùÐº¿§åú³$ ¬þ¼«¨³åúÍ¼ú»º ú²ºúÙôº½­«º®Í³ ¬¶§°º«­±´«¼µ ¶¦°ºÛ¼µ·º
§¹« ¶§Õ¶§·º3 ¶§²º¿¨³·º°µ ±³å¿«³·ºå±®Üå¿«³·ºå¬¶¦°º ¶§»ºª²º3 ¾ð±°º
¨¿́¨³·ºÛ¼µ·º¿°ú»º¶¦°º±²ºñ ©°º°Øµ©°º½µ«¼µ¶§Õªµ§º®¼±²º¸¬©Ù«º ª́©°º¿ô³«º
¬³å ¿¨³·ºùÐº«­½Ø¿° Å´±²º¸ ±¿¾³®­¼Õå®Ï±³®Åµ©º¿½­ñ ¶§°ºùÐº«¼µ
±©º®Í©ºú³$ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«ºÄ ¿»³«º¿Ó«³·ºåá °¼©º̈ ³åÛÍ·º̧¬© ́¿úÍË¿úå
«¼µ§¹ ¨²º¸±Ù·ºå°Ñºå°³å«³ ¨¼µ±´©°ºÑÜå±²º ¬¶§°ºùÐº«­½ØÒ§Üå±²º¸¬½¹$
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º
¬³å¶¦·ºË
ðú®ºåá

±¼µ̧®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

ïïé ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º« ¬®­³å¶§²º±́©¼µ̧«¼µ
¶¦°º¿°á ̄ ôº¿ô³«º̈ «º§¼µ¿±³ ±́©¼µ̧«¼µ
¶¦°º¿° ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º¿°ú»º
¬³å¿§å«́²Ü®×ñ

¬³å¿§å«́²Ü±²ºË
¶§°º®×ú·ºå¬©Ù«º
ðú®ºå®§¹¾Ö ¦®ºå̄ Üå
¶½·ºå¶§Õªµ§ºÛ¼µ·ºªÏ·º
¬³å¿§å«́²Ü®×
¬©Ù«ºª²ºå ðú®ºå
®§¹¾Ö ¦®ºå ǕåÛ¼µ·º
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º
¬³å¶¦·ºË
ðú®ºåá

±¼µ̧®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

ïîí Û¼µ·º·Ø¿©³º±°*³¿¦³«º¦­«º §µ»º«»º®×
«­ÔåªÙ»º±́«¼µ ¬³å¿§å«́²Ü®×á ±¼µ̧®Åµ©º
ª«º±·ºË½Ø®×á ±¼µ̧®Åµ©º ÛÍ°º±¼®ºË¿°®×ñ

ðú®ºå ®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º
¬³å¶¦·ºË
ðú®ºåá

±¼µ̧®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

ïîè Û¼µ·º·Ø¿úå¬«­Ñºå±³å«¼µ ±¼µ̧®Åµ©º °°º±Øµ̧§»ºå
«¼µ ¶§²º±́Çð»º̈ ®ºå« ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª­³«º
ªÌ©º¿§å¿°®×ñ

ðú®ºå ®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºËúÍ¼±²ºñ

ðú®ºå ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«­¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

êª ¼̈
¿¨³·ºùÐº
©°º®­¼Õå®­¼Õå
¶¦°º¿°á

¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

§¨®©»ºå
±¼µ®̧Åµ©º
ùµ©¼ô©»ºå
¬³Ð³ú
ú³Æð©º

©ú³å±́Þ«Üåñ

«­·º¸¨Øµå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ïíéïíéïíéïíéïíé

¬½­¼ÕË¬«ºÑ§¿ù®­³å«¼µ ª¼µ«º»³ú±´®­³åñ¬½­¼ÕË¬«ºÑ§¿ù®­³å«¼µ ª¼µ«º»³ú±´®­³åñ¬½­¼ÕË¬«ºÑ§¿ù®­³å«¼µ ª¼µ«º»³ú±´®­³åñ¬½­¼ÕË¬«ºÑ§¿ù®­³å«¼µ ª¼µ«º»³ú±´®­³åñ¬½­¼ÕË¬«ºÑ§¿ù®­³å«¼µ ª¼µ«º»³ú±´®­³åñ Ð»®­±²­ ­«¾¶»½¬ ¬± ½»®¬¿·² ß½¬­ò

ø§µùº®óïíç÷ø§µùº®óïíç÷ø§µùº®óïíç÷ø§µùº®óïíç÷ø§µùº®óïíç÷ øÍ»½¬·±²óïíç÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø  Ó«²ºå©§º®¿©³º  ¬«ºÑ§¿ù«¼µ  ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º
¶§²º¿¨³·º°µ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø ¿¾³ºªØ©Üô³ ¬úØ¿ú©§º®¿©³ºø°²ºå«®ºå÷ ¬«º
Ñ§¿ù«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ïçìé ½µÛÍ°ºá ¶§²º¿¨³·º°µ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø ¿ª©§º®¿©³º
ø°²ºå«®ºå÷¬«ºÑ§¿ù«¼µ ª¼µ«º»³ú±´±²º "¬½»ºå$ ¿¦³º¶§¨³å¿±³ ¶§°º®×
¬©Ù«º "ú³Æ±©ºÞ«Üå¬ú ¶§°ºùÐº½­®Í©º¶½·ºå®½Øúñ

©§º±³åÄ °°ºð©º©»º¯³«¼µ ð©º¯·º¶½·ºåá©§º±³åÄ °°ºð©º©»º¯³«¼µ ð©º¯·º¶½·ºåá©§º±³åÄ °°ºð©º©»º¯³«¼µ ð©º¯·º¶½·ºåá©§º±³åÄ °°ºð©º©»º¯³«¼µ ð©º¯·º¶½·ºåá©§º±³åÄ °°ºð©º©»º¯³«¼µ ð©º¯·º¶½·ºåá É»¿®·²¹ ¹¿®¾ ±® ½¿®®§·²¹ ¬±µ»²

±¼µÇ©²ºå®Åµ©º °°º¬®Í©º¬±³å«¼µ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º °°º¬®Í©º¬±³å«¼µ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º °°º¬®Í©º¬±³å«¼µ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º °°º¬®Í©º¬±³å«¼µ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º °°º¬®Í©º¬±³å«¼µ «­»¼ ¾§ ­±´¼·»®ô ­¿·´±® ±® ¿·®³¿²ò

«¼µ·º¿¯³·º¶½·ºåñ«¼µ·º¿¯³·º¶½·ºåñ«¼µ·º¿¯³·º¶½·ºåñ«¼µ·º¿¯³·º¶½·ºåñ«¼µ·º¿¯³·º¶½·ºåñ øÍ»½¬·±²óïìð÷

ø§µùº®óïìð÷ø§µùº®óïìð÷ø§µùº®óïìð÷ø§µùº®óïìð÷ø§µùº®óïìð÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

¶§²º¿¨³·º°µ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¿©³º Ó«²ºåá ¿úá ¿ª ©§º©°º½µ½µ©Ù·º ̈ ®ºåúÙ«º
¿±³ ©§º±³å®Åµ©º¾Öª­«º ®¼®¼«¼µôº«¼µ ©§º±³åÅ´3 ôØµÓ«²º¿°ú»º Þ«ØúÙôº
½­«ºÛÍ·º¸ ®²º±´®¯¼µ °°º±³åÄ °°ºð©º©»º¯³ÛÍ·º¸ ±Ðn³»º©´¿±³ ¬ð©º
©»º̄ ³«¼µ ð©º̄ ·ºªÏ·º ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º °°º¬®Í©º¬±³åÛÍ·º̧ ±Ðn³»º©́¿±³
¬®Í©º¬±³å«¼µ «¼µ·º¿¯³·ºªÏ·º ̈ ¼µ±́«¼µ ±Øµåª¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿°á
·¹åú³¨¼¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²ºñ

¬«­ØÕåð·º±²º¸¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¶§²º¿¨³·º°µ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø Ó«²ºåá ¿úá ¿ª ©§º©°º½µ½µÄ

©§º±³å®Åµ©º¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ©§º±³å©°ºÑÜåÑÜåÄ °°ºð©º©»º̄ ³ÛÍ·º±̧Ðn³»º©¿́±³ ¬ð©º©»º̄ ³

«¼µ ð©º¯·º¶½·ºåá °°º¬®Í©º¬±³åÛÍ·º¸ ±Ðn³»º©´¿±³ ¬®Í©º¬±³å«¼µ
«¼µ·º¿¯³·º¶½·ºåñ

íñ ô·ºå±¼µÇð©º̄ ·º¶½·ºåá «¼µ·º¿¯³·º¶½·ºå®Í³ ©§º±³å¶¦°º±²ºÅµ ôØµÓ«²º¿°ú»º
Þ«ØúÙôº½­«ºÛÍ·º¸¶§Õ¶½·ºåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïíèïíèïíèïíèïíè ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

Ó«²ºåá ¿úá ¿ª ©§º©°º½µ½µ©Ù·º ̈ ®ºåúÙ«º
¿±³ ©§º±³å®Åµ©º¾Öª­«º ®¼®¼«¼µôº«¼µ
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºËúÍ¼±²ºñ

ðú®ºå ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«­¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

êª ¼̈
¿¨³·ºùÐº

©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿°á
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ
îÛÍ°º̈ ¼

¿¨³·ºùÐº
©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿°á
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

®²º±²ºË
ú³Æð©º

©ú³å±́Þ«Üå
® ¼̄µñ

«­·º¸¨Øµå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ïìíïìíïìíïìíïìí

ª´°µ½ÙÖú»º ¬®¼»ºÇ¿§åÒ§Üå¿Ó«³·ºå ±¼§¹ª­«ºª´°µ½ÙÖú»º ¬®¼»ºÇ¿§åÒ§Üå¿Ó«³·ºå ±¼§¹ª­«ºª´°µ½ÙÖú»º ¬®¼»ºÇ¿§åÒ§Üå¿Ó«³·ºå ±¼§¹ª­«ºª´°µ½ÙÖú»º ¬®¼»ºÇ¿§åÒ§Üå¿Ó«³·ºå ±¼§¹ª­«ºª´°µ½ÙÖú»º ¬®¼»ºÇ¿§åÒ§Üå¿Ó«³·ºå ±¼§¹ª­«º Ö±·²·²¹ ±® ½±²¬·²«·²¹ ·² «²´¿©º«´

Ñ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«­·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå$Ñ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«­·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå$Ñ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«­·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå$Ñ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«­·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå$Ñ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«­·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå$ ¿­­»³¾´§ô µ²±©·²¹ ·¬ ¸¿­ ¾»»²

§¹ð·º¶½·ºå ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̄ «ºª«º§¹ð·º¶½·ºå ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̄ «ºª«º§¹ð·º¶½·ºå ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̄ «ºª«º§¹ð·º¶½·ºå ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̄ «ºª«º§¹ð·º¶½·ºå ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̄ «ºª«º ½±³³¿²¼»¼ ¬± ¼·­°»®­»ò

§¹ð·º¿»¶½·ºåñ§¹ð·º¿»¶½·ºåñ§¹ð·º¿»¶½·ºåñ§¹ð·º¿»¶½·ºåñ§¹ð·º¿»¶½·ºåñ øÍ»½¬·±²óïìë÷

ø§µùº®óïìë÷ø§µùº®óïìë÷ø§µùº®óïìë÷ø§µùº®óïìë÷ø§µùº®óïìë÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

®²º±®́¯¼µ Ñ§¿ùÛÍ·º̧̄ »ºÇ«­·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå«¼µ ª´°µ½ÙÖú»º Ñ§¿ù¶§¤³»ºå
±²º¸ »²ºåª®ºå¬©¼µ·ºå ¬®¼»ºÇ¿§åÒ§Üå¿Ó«³·ºå±¼§¹ª­«º ¨¼µ¬°µ¬¿ðå©Ù·º
§¹ð·º±¶́¦°ºªÏ·º ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̄ «ºª«º§¹ð·º¿»±´¶¦°ºªÏ·º ̈ ¼µ±«́¼µ ÛÍ°ºÛÍ°º
¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿° ½­®Í©º
ú®²ºñ

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ §µùº® ïìí ©Ù·º ª¼µ¬§º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³åñ
îñ ¨¼µÑ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«­·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå«¼µ ª´°µ½ÙÖú»º ¬®¼»ºÇ¿§åÒ§Üå¶¦°º¶½·ºåñ
íñ ô·ºå±¼µÇ ¬®¼»ºÇ¿§å¶½·ºå®Í³ Ñ§¿ù¶§¤³»ºå±²º¸ »²ºåª®ºå¬©¼µ·ºå¶¦°º¶½·ºåñ
ìñ ©ú³å½Ø±²º ±¼ª­«ºÛÍ·º¸ ¬°µ¬¿ðå©Ù·º §¹ð·º¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º ̄ «ºª«º

§¹ð·º¶½·ºåñ

ïìë ª́°µ½ÙÖú»º ¬®¼»º̧¿§åÒ§Üå¿Ó«³·ºå ±¼§¹ª­«º
Ñ§¿ùÛÍ·ºË̄ »º̧«­·º¿±³ ¬°µ¬¿ðå$§¹ð·º®×á
±¼µ̧®Åµ©º ̄ «ºª«º§¹ð·º¿»®×ñ

ðú®ºå ®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºËúÍ¼±²ºñ

·Í³åú®ºå¶½·ºåá
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

°Üú·º¨Øµå
ïñ ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬³å ¬±¼®¿§å¾Ö ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬©Ù«º ¬¶½³åª´©°º
¿ô³«º« ©Ø°¼µåô´¶½·ºå¿Ó«³·º¸ ¶§°º®×®¿¶®³«ºÛ¼µ·ºÅµ ¯¼µ¶½·ºå®Í³ "§µùº®¬ú
®Í»º«»º¶½·ºå®úÍ¼Û¼µ·º¿§ñ
Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ïêéïêéïêéïêéïêé

¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬¿§æ$ ®¼®¼ÄÓ±Æ³«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬¿§æ$ ®¼®¼ÄÓ±Æ³«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬¿§æ$ ®¼®¼ÄÓ±Æ³«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬¿§æ$ ®¼®¼ÄÓ±Æ³«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬¿§æ$ ®¼®¼ÄÓ±Æ³«¼µ Ì¿µ·²¹ ¹®¿¬·º·½¿¬·±² º±® »¨»®½·­» ±º

¬±Øµå¶§Õ±²º¸¬©Ù«º ©Ø°¼µåô´¶½·ºåñ¬±Øµå¶§Õ±²º¸¬©Ù«º ©Ø°¼µåô´¶½·ºåñ¬±Øµå¶§Õ±²º¸¬©Ù«º ©Ø°¼µåô´¶½·ºåñ¬±Øµå¶§Õ±²º¸¬©Ù«º ©Ø°¼µåô´¶½·ºåñ¬±Øµå¶§Õ±²º¸¬©Ù«º ©Ø°¼µåô´¶½·ºåñ °»®­±²¿´ ·²º´«»²½» ©·¬¸ °«¾´·½ ­»®ª¿²¬ò

ø§µùº®óïêí÷ø§µùº®óïêí÷ø§µùº®óïêí÷ø§µùº®óïêí÷ø§µùº®óïêí÷ øÍ»½¬·±²óïêí÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
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¬¯«º¬±ÙôºúÍ¼¿±³±´̈ Ø®Í ¶¦°º¿°á øö÷ ¬¯¼µ§¹ ±«º̄ ¼µ·ºú³ §µöb¼Õªº$ ¬«­¼Õå
ª¼µª³å¶½·ºåúÍ¼¿Ó«³·ºå ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ§µöb¼ÕªºÛÍ·º ̧¿¯Ù®­¼Õå¿©³º°§º¿Ó«³·ºå ®¼®¼
±¼¿±³±´̈ Ø®Í¶¦°º¿° ¬¦¼µå°³å»³å®¿§å¾Ö ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ®ªØµ¿ª³«ºÅµ ®¼®¼
±¼¿±³ ¬¦¼µå°³å»³å«¼µ¿§åª­«º ®¼®¼¬©Ù«º¶¦°º¿°á ±´©°º§¹å¬©Ù«º¶¦°º¿°
¬¦¼µå©»º§°*²ºå«¼µ ª«º½ØªÏ·º ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º úô´ªÏ·º ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ª«º½Ø
ú»º ±¿¾³©´ªÏ·º ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º úô´ú»º¬³å¨µ©ºªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ ÛÍ°ºÛÍ°º¨¼
¬ªµ§º®Ö̧ ¿¨³·ºùÐº¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²ºñ

Ñ§®³®­³åñ
ø«÷ ¿«³ºª¼©º¿©³º¬ú³úÍ¼ ÑÜå¶¦Ô±²º ®¼®¼cØµå$ ¿®³·º®ÖÄ ¿¶®½Ù»º¿©³º®× ®¶§Üå
®¶§©º®Ü¬©Ù·ºå ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸ ·Í³å§¹« ©°ºªªÏ·º ¬¼®ºª½¿·Ù ÛÍ°ºú³ ¿§åú
®²º̧¬¼®º«¼µ ¿®³·º®Ö̈ Ø®Í ©°ºªªÏ·º ¬¼®ºª½ ¿·Ù·¹å¯ôºÛÍ·º̧ ±¿¾³©´·Í³åú®ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïéðïéðïéðïéðïéð ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

Äñ "¬®×©Ù·º ÑÜå¶¦Ô±²º ¨¼µ«º©»ºªØµ¿ª³«º¿±³ ¬¦¼µå°³å»³å®¿§å¾Ö
¿®³·º®Ö¨Ø®Í ¬¦¼µå©»º§°*²ºå«¼µ úô´±²º®²ºÄñ
ø½÷ ©ú³å±´Þ«Üå ÑÜå¶¦Ô±²º ®¼®¼cØµå©Ù·º ¿®³·º®ÖÄ¬®× ®¶§Üå®¶§©º®Ü¬©Ù·ºå
¬°¼µåú¿·Ù¿§å «©¼°³½­Õ§º®­³å«¼µ ±©º®Í©º¨³å¿±³ ©»º¦¼µå¨«º §¼µ¿±³¿°­å
¶¦·º¸ ¬¿ú³·ºå¬ðôº¶¦°º¿»°Ñº¬½¹ ¿®³·º®Ö¨Ø®Í ̈ ¼ µ±©º®Í©º¨³å¿±³ ©»º¦¼µå
¿¬³«º ¿ª­³3̧ðôºôÄ́ñ "¬®×©Ù·º ÑÜå¶¦Ô±²º ªØµ¿ª³«º¿±³ ¬¦¼µå°³å»³å
®¿§å¾Ö ¿®³·º®Ö¨Ø®Í ¬¦¼µå©»º§°*²ºå«¼µ úô´±²º®²ºÄñ
øö÷ ¿®³·º®ÖÄ²Ü«¼µ ®µ±³å±«º¿±½Ø®×¶¦·º¸ ú³Æð©º©ú³å±´Þ«Üå ÑÜå¶¦Ô¨Ø±¼µÇ
¦®ºå¯Üå3§¼µÇÄñ ̈ ¼µ¬½¹« ¾Ðº¬°µúÍôºô³®­³å«¼µ ±©º®Í©º̈ ³å¿±³ ©»º¦¼µå
¿¬³«º¿ª­³¿̧±³¿°­å¶¦·º ̧¬¿ú³·ºå¬ðôº¶¦°º¿»°Ñº ÑÜå¶¦Ô« ±Ä́¬°µúÍôºô³
®­³å«¼µ ¿®³·º®Ö±¼µÇ ±©º®Í©º̈ ³å¿±³©»º¦¼µå¨«º §¼µ3¿ú³·ºå½­Äñ ÑÜå¶¦Ôú¿±³
¿·Ù±²º ªØµ¿ª³«º¿±³ ¬¦¼µå°³å»³å®¿§å¾Ö úúÍ¼¿±³ ¬¦¼µå©»º§°*²ºå®²ºÄñ

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¶¦°º¶½·ºåñ
îñ ©ú³å½Ø±²º ®¼®¼¬©Ù«º¶¦°º¿°á ±´©°º§¹å¬©Ù«º¶¦°º¿°á ¬¦¼µå©»º§°*²ºå

«¼µ ª«º½Ø¶½·ºåá úô¶́½·ºåá ª«º½Øú»º±¿¾³©´¶½·ºåá úôú́»º ¬³å¨µ©º¶½·ºåñ
íñ ¼̈µ±¼µÇ¶§Õú³$ ¬¦¼µå°³å»³å®¿§å¶½·ºå ®ªØµ¿ª³«ºÅµ ®¼®¼±¼¿±³ ¬¦¼µå°³å»³å

«¼µ ¿§å¶½·ºåñ
ìñ ¬¦¼µå©»º§°*²ºå«¼µ ¿§åú±®́Í³ ©ú³å½Ø« ®¼®¼¿¯³·ºúÙ«º¿±³á ¿¯³·ºúÙ«º

¬Ø¸¯Ö¯Ö¶¦°º¿±³ ®×½·ºå«¼°*á ªµ§º·»ºåÛÍ·º¸±«º¯¼µ·º±´ ¶¦°º½Ö¸¿Ó«³·ºåá ¶¦°º
¿Ó«³·ºåá ¶¦°º©»ºú³¿Ó«³·ºå±¼¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º ®¼®¼Äú³¨´å¯¼µ·ºú³ ¬ªµ§º
ð©;ú³åá ®¼®¼¬¨«º¬ú³úÍ¼Ä ú³¨´å¯¼µ·ºú³ ¬ªµ§ºð©;ú³åÛÍ·º¸ ¬¯«º
¬±ÙôºúÍ¼¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º ¬¯¼µ§¹ ±«º¯¼µ·ºú³ §µöb¼Õªº$ ¬«­¼Õåª¼µª³å
¿Ó«³·ºå ¿¯Ù®­¼Õå¿©³º°§º¿Ó«³·ºå«¼µ±¼¶½·ºåñ

ïêë ¶§²º±́Çð»º̈ ®ºå±²º ®¼®¼¿¯³·ºúÙ«º±²ºË
®×½·ºå«¼°*ÛÍ·ºË ±¼µ̧®Åµ©º ªµ§º·»ºåÛÍ·ºË±«º̄ ¼µ·º
±́ Ø̈®Í ¬¦¼µå°³å»³å®¿§å¾Ö ¬¦¼µå©»º
§°*²ºå«¼µ úố®×ñ
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ïéïïéïïéïïéïïéï

¶§²º±´Çð»º¨®ºå« ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå« ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå« ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå« ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´«¼µ¶§²º±´Çð»º¨®ºå« ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´«¼µ Ð«¾´·½ ­»®ª¿²¬ ¼·­±¾»§·²¹ ´¿© ©·¬¸

»°º»³¿°ú»º Þ«ØúÙôº3 Ñ§¿ù«¼µ¦Ü¯»º¶½·ºåñ»°º»³¿°ú»º Þ«ØúÙôº3 Ñ§¿ù«¼µ¦Ü¯»º¶½·ºåñ»°º»³¿°ú»º Þ«ØúÙôº3 Ñ§¿ù«¼µ¦Ü¯»º¶½·ºåñ»°º»³¿°ú»º Þ«ØúÙôº3 Ñ§¿ù«¼µ¦Ü¯»º¶½·ºåñ»°º»³¿°ú»º Þ«ØúÙôº3 Ñ§¿ù«¼µ¦Ü¯»º¶½·ºåñ ·²¬»²¬ ¬± ½¿«­» ·²¶«®§ ¬± ¿²§ °»®­±²ò

ø§µùº®óïêê÷ø§µùº®óïêê÷ø§µùº®óïêê÷ø§µùº®óïêê÷ø§µùº®óïêê÷ øÍ»½¬·±²óïêê÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
¶§²º±´Çð»º¨®ºå¶¦°º±´±²º ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬¶¦°º¶¦·º¸ ª¼µ«º»³¿¯³·ºúÙ«º

ú®²º¸ Ñ§¿ù /Ì»ºÓ«³å½­«º«¼µ ¦Ü¯»º¶½·ºå¶¦·º¸ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´¬³å
»°º»³¿°ú»º ¬Þ«ØÛÍ·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá »°º»³¿°©»ºú³±²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º̧
¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¨¼µÑ§¿ù/Ì»ºÓ«³å½­«º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸ ¦Ü¯»ºªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ
©°ºÛÍ°º¨¼ ¬ªµ§º®Ö¸¿¨³·ºùÐº¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿°
½­®Í©ºú®²ºñ

Ñ§®³
©ú³åcØµå« ¿®³·º®Ö±¼µÇ ¬Û¼µ·º½­¿§åª¼µ«º¿±³ ùÜ«úÜ«¼µ ¬©²º¶¦°º¿¬³·º

Æ³úÜ¶§Õú³©Ù·º §°*²ºå«¼µ ±¼®ºåô´ú®²º¸ Ñ§¿ù/Ì»ºÓ«³å½­«º«¼µ ª¼µ«º»³¿¯³·º
úÙ«ºú±´ ¬ú³úÍ¼ ÑÜå¶¦Ô±²º ¿®³·º®Ö¬³å »°º»³¿°©»ºú³±²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸
Ñ§¿ù/Ì»ºÓ«³å½­«º«¼µ ¦Ü¯»ºÄñ ÑÜå¶¦Ô±²º "§µùº®©Ù·º ¬þ¼§D³ôº¿¦³º¶§¨³å
¿±³ ¶§°º®×«¼µ «­ÔåªÙ»º±²º®²ºÄñ

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¶¦°º¶½·ºåñ
îñ ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬¶¦°º ª¼µ«º»³¿¯³·ºúÙ«ºú®²º¸ Ñ§¿ù/Ì»ºÓ«³å½­«º«¼µ

©ú³å½Ø±²º ±¼ª­«ºÛÍ·º¸ ¦Ü¯»º¶½·ºåñ
íñ ©ú³å½Ø±²º ô·ºåÑ§¿ù/Ì»ºÓ«³å½­«º«¼µ ¦Ü¯»º¶½·ºå¬³å¶¦·º¸ ©°ºÑÜå©°º

¿ô³«º¿±³±´¬³å »°º»³¿°ú»º ¬Þ«ØúÍ¼¶½·ºåá »°º»³¿°©»ºú³±²º«¼µ
±¼¶½·ºåñ

ïêê ¶§²º±́Çð»º̈ ®ºå« ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³
±́«¼µ »°º»³¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3 Ñ§¿ù
/Ì»ºÓ«³å½­«º«¼µ ¦Ǖ »º®×ñ
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïéîïéîïéîïéîïéî ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¶§²º±´Çð»º¨®ºå« »°º»³¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3¶§²º±´Çð»º¨®ºå« »°º»³¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3¶§²º±´Çð»º¨®ºå« »°º»³¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3¶§²º±´Çð»º¨®ºå« »°º»³¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3¶§²º±´Çð»º¨®ºå« »°º»³¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3 Ð«¾´·½ ­»®ª¿²¬ º®¿³·²¹ ¿² ·²½±®®»½¬

®®Í»º¿±³°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ®®Í»º¿±³°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ®®Í»º¿±³°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ®®Í»º¿±³°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ®®Í»º¿±³°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ ¼±½«³»²¬ ©·¬¸ ·²¬»²¬ ¬± ½¿«­» ·²¶«®§ò

ø§µùº®óïêé÷ø§µùº®óïêé÷ø§µùº®óïêé÷ø§µùº®óïêé÷ø§µùº®óïêé÷ øÍ»½¬·±²óïêé÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
¶§²º±´Çð»º̈ ®ºå©°ºÑÜåª²ºå¶¦°º3 ¶§²º±´Çð»º̈ ®ºå¶¦°º±²º¬̧©¼µ·ºå °³©®ºå

¬®Í©º¬±³å«¼µ ¶§Õú»º¶¦°º¿°á ¾³±³¶§»ºú»º¶¦°º¿° ©³ð»ºªÌÖ¬§º¶½·ºå½Øú±´
ª²ºå¶¦°º¿±³ §µöb¼Õªº±²º ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±¬́³å »°º»³¿°ú»ºÞ«ØúÙôº
3 ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá »°º»³¿°©»ºú³±²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºå
¨¼µ°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ ®®Í»ºÅµ®¼®¼«±¼¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ôØµÓ«²º¿±³
»²ºåª®ºå¶¦·º̧¶§ÕªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¾³±³¶§»ºªÏ·º ̈ ¼µ±«́¼µ ±ØµåÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·º
ùÐº©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²ºñ

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¶¦°º¶½·ºåñ
îñ ì·ºå±²º °³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶§Õú»º ¾³±³¶§»ºú»º ªÌÖ¬§º¶½·ºå½Øú±´

¶¦°º¶½·ºåñ
íñ ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¶¦°º±²º¸¬©¼µ·ºå ¨¼µ±¼µÇ ªÌÖ¬§º½Øú¶½·ºåñ
ìñ ©ú³å½Ø±²º ¨¼µ°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ ®®Í»º¿±³»²ºåª®ºå¶¦·º¸¶§Õ¶½·ºåá

¾³±³¶§»º¶½·ºåñ
ëñ ¨¼µ±¼µÇ ®®Í»º¶§Õ¶½·ºåá ¾³±³¶§»º¶½·ºå«¼µ ©ú³å½Ø±¼¶½·ºåá ôØµÓ«²º¶½·ºåñ
êñ ±©́°º§¹å¬³å »°º»³¿°ú»º Þ«ØúÙôº3 »°º»³¿°©»ºú³±²º«¼µ±¼ª­«ºÛÍ·º̧

¶§Õ±²º¶¦°º¶½·ºåñ

ïêé ¶§²º±́Çð»º̈ ®ºå« »°º»³¿°ú»ºÞ«ØúÙôº3
®®Í»º¿±³°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶§Õ®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºËúÍ¼±²ºñ

±®r»º°³ ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«­¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

ïÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº

©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿°á
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

§¨®©»ºå
¬³Ð³ú
ú³Æð©º

©ú³å±́Þ«Üåñ

¿úÙå¿«³«º§ÙÖÛÍ·º¸°§ºª­Ñºå3¿úÙå¿«³«º§ÙÖÛÍ·º¸°§ºª­Ñºå3¿úÙå¿«³«º§ÙÖÛÍ·º¸°§ºª­Ñºå3¿úÙå¿«³«º§ÙÖÛÍ·º¸°§ºª­Ñºå3¿úÙå¿«³«º§ÙÖÛÍ·º¸°§ºª­Ñºå3 Ú¿´­» ­¬¿¬»³»²¬ ·² ½±²²»½¬·±² ©·¬¸

®Åµ©º®®Í»º ¿¦³º¶§¶½·ºåñ®Åµ©º®®Í»º ¿¦³º¶§¶½·ºåñ®Åµ©º®®Í»º ¿¦³º¶§¶½·ºåñ®Åµ©º®®Í»º ¿¦³º¶§¶½·ºåñ®Åµ©º®®Í»º ¿¦³º¶§¶½·ºåñ ¿² »´»½¬·±²ò

ø§µùº®óïéï ̄ ÷ø§µùº®óïéï ̄ ÷ø§µùº®óïéï ̄ ÷ø§µùº®óïéï ̄ ÷ø§µùº®óïéï ̄ ÷ øÍ»½¬·±²óïéï Ù÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

¿úÙå¿«³«º§ÙÖÄ ®Öú¬¿¶½¬¿»«¼µ ̈ ¼½¼µ«º¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ¬¿úÙå½Øú±´Ä
°³ú¼©;ÛÍ·º¸¶¦°º¿°á ¬¶§Õ¬®´ÛÍ·º¸¶¦°º¿° °§ºª­Ñºå3 ®®Í»º±²ºª²ºå¶¦°º±²º¸¶§·º
®®Í»º¿Ó«³·ºå ®¼®¼±¼±²ºª²ºå¶¦°º¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ôØµÓ«²º±²ºª²ºå
¶¦°º¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ®Í»º±²ºÅµ ®¼®¼ôØµÓ«²º¶½·ºå ®úÍ¼±²ºª²ºå¶¦°º¿±³
¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³ ¿¦³º¶§½­«º±¿¾³±¼µÇ ±«º¿ú³«º±²º¸ ¿¦³º¶§½­«º«¼µ ®²º±´
®¯¼µ ¶§ÕªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿Ó«²³ªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ ¿·ÙùÐº½­®Í©ºú®²ºñ
¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©Ù·º ¬¿úÙå½Øú±´©°ºÑÜåÄ ¬«­·º¸°³ú¼©;ÛÍ·º¸

¶¦°º¿°á ¬¶§Õ¬®´ÛÍ·º̧¶¦°º¿° ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³¿¦³º¶§½­«º¶§Õ¶½·ºåá ¿Ó«¶·³¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ¿¦³º¶§½­«º±²º ®®Í»º±²ºª²ºå¶¦°º±²º¸¬¶§·º ®®Í»º¿Ó«³·ºå ©ú³å½Ø

±¼¶½·ºåá ôØµÓ«²º¶½·ºåÛÍ·º¸ ®Í»º±²ºÅµ ©ú³½ØôØµÓ«²º¶½·ºå ®úÍ¼±²ºª²ºå
¶¦°º¶½·ºåñ

íñ ¿úÙå¿«³«º§ÙÖÄ ®Öú¬¿¶½¬¿»«¼µ ̈ ¼½¼µ«º¿°ú»º ¬Þ«Ø¶¦·º̧¶§Õ¶½·ºåá ¿Ó«¶·³
¶½·ºåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷øú³Æ±©ºÞ«Üå÷ ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ¬¾¼þ³»º ïèíïèíïèíïèíïèí

ïéï
¯

¿úÙå¿«³«º§ÙÖÛÍ·ºË°§ºª­Ñºå3 ®Åµ©º®®Í»º
¿¦³º¶§®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¿úÙå¿«³«º§ÙÖ¯¼µ·ºú³ ¿·Ù°³ú·ºå¨³åúÍ¼ú»º¿úÙå¿«³«º§ÙÖ¯¼µ·ºú³ ¿·Ù°³ú·ºå¨³åúÍ¼ú»º¿úÙå¿«³«º§ÙÖ¯¼µ·ºú³ ¿·Ù°³ú·ºå¨³åúÍ¼ú»º¿úÙå¿«³«º§ÙÖ¯¼µ·ºú³ ¿·Ù°³ú·ºå¨³åúÍ¼ú»º¿úÙå¿«³«º§ÙÖ¯¼µ·ºú³ ¿·Ù°³ú·ºå¨³åúÍ¼ú»º Ú¿·´«®» ¬± µ»»° »´»½¬·±² ¿½½±«²¬­ò

§­«º«Ù«º¶½·ºåñ§­«º«Ù«º¶½·ºåñ§­«º«Ù«º¶½·ºåñ§­«º«Ù«º¶½·ºåñ§­«º«Ù«º¶½·ºåñ øÍ»½¬·±²óïéï ×÷

ø§µùº®óïéï °­÷ø§µùº®óïéï °­÷ø§µùº®óïéï °­÷ø§µùº®óïéï °­÷ø§µùº®óïéï °­÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

©²º¯ÖÑ§¿ù©°ºú§ºú§º¬ú¶¦°º¿°á Ñ§¿ù«Ö¸±¼µÇ§·º ¬³Ð³úÍ¼¿±³ »²ºå
Ñ§¿ù©°ºú§ºú§º¬ú¶¦°º¿°á ¿úÙå¿«³«º§Ù Ö©°º½µ½µ$¿±³º ª²ºå¿«³·ºåá
¿úÙå¿«³«º§ÙÖ©°º½µ½µÛÍ·º¸ °§ºª­Ñºå3¿±³ºª²ºå¿«³·ºå «µ»º«­¿±³°ú¼©º«¼µ
¿·Ù°³ú·ºå¶§Õªµ§º¨³åúÍ¼ú»º ©³ð»ºúÍ¼ª­«ºÛÍ·º¸ ¨¼µ¿·Ù°³ú·ºå«¼µ ¶§Õªµ§º¨³åúÍ¼ú»º
®²º±´®¯¼µ§­«º«Ù«ºªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ ·¹åú³¨¼ ¿·ÙùÐº½­®Í©ºú®²ºñ

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ©²º¯ÖÑ§¿ù¬ú¶¦°º¶½·ºåá Ñ§¿ù«Ö¸±¼µÇ ¬³Ð³úÍ¼¿±³

»²ºåÑ§¿ù¬ú¶¦°º¿°á ¿úÙå¿«³«º§ÙÖ$ «µ»º«­°ú¼©º«¼µ ¿·Ù°³ú·ºå¶§Õªµ§º
¨³åúÍ¼ú»º ©³ð»ºúÍ¼¶½·ºåñ

îñ ±¼µÇ©³ð»ºúÍ¼§¹ª­«º ¿·Ù°³ú·ºå¶§Õªµ§º¨³åúÍ¼ú»º §­«º«Ù«º¶½·ºåñ

ïéï
°­
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ïñ ¶§²º±Ḉð»º̈ ®ºå©°ºÑÜå« Ñ§¿ùÛÍ·º¬̧²Ü ½­¼»ºå¯¼µ±²º̧¿»ú³±¼µÇ ½­¼»ºå¯¼µ±²º̧
¬½­¼»º©Ù·º ©«º¿ú³«ºú»º ©®·º§­«º«Ù«º¶½·ºå¬©Ù«º ¶§°ºùÐº±©º®Í©º¿±³
§µùº®¶¦°º±²ºñ °²º§·º±³ô³¿úå¬¦ÙÖÇ®Í ¬¿¯³«º¬ÑÜå½Ù»ºÛÍ·º¸ ®Üå½Ù»º¿§å±Ù·ºå
ú»º Û¼µÇ©°º°³¿§å½Ö¸ú³ ©ú³å½Ø±²º ¬½Ù»º¿·Ù®­³å«¼µ ¿§å±Ù·ºåú»º §­«º«Ù«º½Ö¸
±²ºñ °²º§·º±³ô³¿úå¬¦ÙÖÇ« ¨µ©º¯·º¸¿±³ Û¼µÇ©°º°³®Í³ ¬½Ù»º¿©³º
°²ºåÓ«§º±²º°̧³±³¶¦°º±²ºñ ̈ ¼µÛ¼µÇ©°º°³©Ù·º ¬½Ù»º¿©³º¿·Ù®­³å ®¨®ºå¿¯³·º
§¹« ¿¶®½Ù»º¿©³ºÑ§¿ù¬ú ©¼«­°Ù³¬¿úåố®²º¶¦°º¿Ó«³·ºå ¿¦³º¶§¨³å±²ºñ
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¼̈µ«ÖË±¼µ̧ ®®Í»º±«º¿±½Ø¶½·ºå¬³å¶¦·ºË ¬¶§°º
«·ºå±́©°ºÑÜå®Í³ ¶§°º®×̈ ·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºå½Øú3
¿±ùÐº½Øú¶§Üå¶¦°ºªÏ·ºñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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êñ ¼̈µ¿Ó«¶·³½­«º«¼µ ©ú³åcØµåá ¶§²º±Ḉð»º̈ ®ºåá ¬¶½³å±«́ ¬¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³

ÛÍ·º¸§©º±«º3 ±«º¿±½Ø¬¶¦°º ª«º½Øú»º©³ð»ºúÍ¼¶½·ºåñ

ï çç ±«º¿±½Ø¬¶¦°º¶¦·ºË Ñ§¿ù¬ú ª«º½ØÛ¼µ·º
¿±³ ¿Ó«¶·³½­«º©°ºú§ºú§º©Ù·º
®®Í»º¿¦³º¶§®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¯¼µ½Ö¸¿±³ ¿Ó«¶·³½­«º±²º ®®Í»ºÅµ±¼ª­«ºÛÍ·º¸¯¼µ½Ö¸¿±³ ¿Ó«¶·³½­«º±²º ®®Í»ºÅµ±¼ª­«ºÛÍ·º¸¯¼µ½Ö¸¿±³ ¿Ó«¶·³½­«º±²º ®®Í»ºÅµ±¼ª­«ºÛÍ·º¸¯¼µ½Ö¸¿±³ ¿Ó«¶·³½­«º±²º ®®Í»ºÅµ±¼ª­«ºÛÍ·º¸¯¼µ½Ö¸¿±³ ¿Ó«¶·³½­«º±²º ®®Í»ºÅµ±¼ª­«ºÛÍ·º¸ Ë­·²¹ ¿­ ¬®«» ­«½¸ ¼»½´¿®¿¬·±²

¬®Í»º¬¶¦°º¶¦·º¸ ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºåñ¬®Í»º¬¶¦°º¶¦·º¸ ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºåñ¬®Í»º¬¶¦°º¶¦·º¸ ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºåñ¬®Í»º¬¶¦°º¶¦·º¸ ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºåñ¬®Í»º¬¶¦°º¶¦·º¸ ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºåñ µ²±©·²¹ ·¬ ¬± ¾» º¿´­»ò

ø§µùº®óîðð÷ø§µùº®óîðð÷ø§µùº®óîðð÷ø§µùº®óîðð÷ø§µùº®óîðð÷ øÍ»½¬·±²óîðð÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

¼̄µ½Ö¿̧±³ ¿Ó«¶·³½­«º±²º ¬¿úå§¹¿±³¬½­«º©°º½µ½µ$ ®®Í»ºÅµ±¼ª­«º
ÛÍ·º̧ ®²º±®́¯¼µ ¬®Í»º¬¶¦°º¶¦·º ̧©ú³å®Ö̧°Ù³ ¬±Øµå¶§ÕªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ±¼µÇ
¬±Øµå¶§Õú»º ¬³å¨µ©ºªÏ·º ̈ ¼µ±«́¼µ ®®Í»º±«º¿±½Ø¾¼±«Ö̧±¼µÇ ̈ §º©¶́§°ºùÐº
½­®Í©ºú®²ºñ

      »²ºåª®ºå©«­ ¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºå ®úÍ¼½Ö̧cØµ®ÏÛÍ·º̧ ±«º¿±½Ø¬¶¦°º
ª«º®½ØÛ¼µ·º¿±³ ¿Ó«¶·³½­«º±²º §µùº® ïçç ÛÍ·º̧ §µùº® îðð ©¼µÇÄ¬þ¼§D³ôº$
¬«­ØÕåð·º¿±³ ¿Ó«¶·³½­«º¶¦°º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ îíïîíïîíïîíïîíï

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¿Ó«¶·³½­«º©°º½µ«¼µ ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºåá ¬±Øµå¶§Õú»º¬³å¨µ©º¶½·ºåñ
îñ ©ú³å®Ö¸°Ù³ ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºåñ
íñ ¬±Øµå¶§Õ¿±³¿Ó«¶·³½­«º±²º ¬¿úå§¹¿±³¬½­«º$ ®®Í»º«»º¶½·ºåñ
ìñ ©ú³å½Ø« ®Í»º¿±³¿Ó«¶·³½­«º¶¦·º¸ ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºåñ
ëñ ©ú³å½Ø« ®®Í»ºÅµ±¼¶½·ºåñ
êñ ¨¼µ¿Ó«¶·³½­«º«¼µ ©ú³åcØµåá ¶§²º±´Çð»º̈ ®ºåá ¬¶½³å±´« ¬¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³

ÛÍ·º¸§©º±«º3 ±«º¿±½Ø¬¶¦°º ª«º½Øú»º©³ð»ºúÍ¼¶½·ºåñ

¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´«¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´«¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´«¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´«¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´«¼µ «³«Ùôºú»º¬ª¼µÇ·Í³¼µ «³«Ùôºú»º¬ª¼µÇ·Í³¼µ «³«Ùôºú»º¬ª¼µÇ·Í³¼µ «³«Ùôºú»º¬ª¼µÇ·Í³¼µ «³«Ùôºú»º¬ª¼µÇ·Í³ Ý¿«­·¹ ¼·­¿°°»¿®¿²½» ±º »ª·¼»²½» ±º
±«º¿±½Ø«¼µ ¿§­³«º§­«º¿°¶½·ºåá±«º¿±½Ø«¼µ ¿§­³«º§­«º¿°¶½·ºåá±«º¿±½Ø«¼µ ¿§­³«º§­«º¿°¶½·ºåá±«º¿±½Ø«¼µ ¿§­³«º§­«º¿°¶½·ºåá±«º¿±½Ø«¼µ ¿§­³«º§­«º¿°¶½·ºåá ±ºº»²½»å ±® ¹·ª·²¹ º¿´­» ·²º±®³¿¬·±²ô
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ®®Í»º±©·ºå¿§å¶½·ºåñ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ®®Í»º±©·ºå¿§å¶½·ºåñ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ®®Í»º±©·ºå¿§å¶½·ºåñ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ®®Í»º±©·ºå¿§å¶½·ºåñ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ®®Í»º±©·ºå¿§å¶½·ºåñ ¬± ­½®»»² ±ºº»²¼»®ó

·º ¿ ½¿°·¬¿´ ±ºº»²½»å
©°º±«º©°º«Î»ºå ½­®Í©º¶½·ºå½Ø¨¼µ«º¿±³©°º±«º©°º«Î»ºå ½­®Í©º¶½·ºå½Ø¨¼µ«º¿±³©°º±«º©°º«Î»ºå ½­®Í©º¶½·ºå½Ø¨¼µ«º¿±³©°º±«º©°º«Î»ºå ½­®Í©º¶½·ºå½Ø¨¼µ«º¿±³©°º±«º©°º«Î»ºå ½­®Í©º¶½·ºå½Ø¨¼µ«º¿±³ ·º °«²·­¸¿¾´» ©·¬¸ ¬®¿²­°±®¿¬·±²å
¶§°º®×¶¦°º§¹«ñ¶§°º®×¶¦°º§¹«ñ¶§°º®×¶¦°º§¹«ñ¶§°º®×¶¦°º§¹«ñ¶§°º®×¶¦°º§¹«ñ ·º °«²·­¸¿¾´» ©·¬¸ ́ »­­ ¬¸¿² ¬»² §»¿®­ù
ø§µùº®óîðï÷ø§µùº®óîðï÷ø§µùº®óîðï÷ø§µùº®óîðï÷ø§µùº®óîðï÷ ·³°®·­±²³»²¬ò

øÍ»½¬·±²óîðï÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

¶§°º®×«­ÔåªÙ»ºÒ§Üå¿Ó«³·ºå ±¼ª­«ºÛÍ·º¶̧¦°º¿°á ôØµÓ«²ºú»º¬¿Ó«³·ºåúÍ¼ª­«º
ÛÍ·º¸¶¦°º¿° ®²º±´®¯¼µ ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´¬³å Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ½Øú®²º¸ ¶§°ºùÐº®Í
«³«Ùôºú»º¬Þ«Ø¶¦·º̧ ̈ ¼µ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåÛÍ·º̧ °§ºª­Ñºå¿±³ ±«º¿±½Ø©°º½µ½µ
«¼µ ¿§­³«º§­«º¿°ªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ¬Þ«Ø®­¼Õå¶¦·º¸§·º ¶§°º®×ÛÍ·º¸°§ºª­Ñºå3
®®Í»ºÅµ®¼®¼±¼¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ôØµÓ«²º¿±³±©·ºå«¼µ¿§åªÏ·º ̈ ¼µ±´«¼µó

«­ÔåªÙ»ºÒ§Üå¶¦°º¿Ó«³·ºå ®¼®¼±¼¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ôØµÓ«²º¿±³¶§°º®×
±²º ¿±ùÐº½­®Í©º¶½·ºå½Ø¨¼µ«º¿±³ ¶§°º®×¶¦°º§¹« ½µ»°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº
©°º®­¼Õå®­¼Õå ½­®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

¨¼µÇ¶§·º ¬¯¼µ§¹¶§°º®×±²º ©°º±«º©°º«Î»ºåùÐº¶¦°º¿°á ¯ôºÛÍ°º¨¼
¿¨³·ºùÐº¶¦°º¿° ½­®Í©º¶½·ºå½Ø¨¼µ«º¿±³ ¶§°º®×¶¦°º§¹« ±ØµåÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº
©°º®­¼Õå®­¼Õå ½­®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

îðð ¬ ¼̄µ§¹¿Ó«¶·³½­«º±²º ®®Í»ºÅµ±¼ª­«ºÛÍ·ºË
¬®Í»º¬¶¦°º¶¦·ºË ¬±Øµå¶§Õ®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË®úÍ¼ñ

ðú®ºå ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«­¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

îÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº

©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿°á
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

§¨®©»ºå
¬³Ð³ú
ú³Æð©º

©ú³å±́Þ«Üåñ

«­·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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ÛÍ°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿°
½­®Í©º®²ºñ

îïê ªµô«º±´®­³å«¼µ¶¦°º¿°á þ³å¶§®­³å«¼µ ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø¿§å ¿«­¿¬å½Ù·º̧ éÛÍ°º̈ ¼ °«ºúÍ·º©ú³åcµØåá

¶¦°º¿° ª«º±·º¸½Ø®×ñ ¦®ºå¯Üå½Ù·º̧ ú®²º ®úÍ¼ñ ¬ªµ§ºÓ«®ºåÛÍ·º̧ ±¼µÇ®Åµ©º§¨®©»ºå

úÍ¼±²ºñ ¿¨³·ºùÐº ¬³Ð³ú ú³Æð©º

¬¶§·º ¿·ÙùÐºñ ©ú³å±´Þ«Üåñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ª´¬½­Õ¼Ë±²º ªµô«º®×á þ³å¶§®×«¼µ «­ÔåªÙ»º¬Ø¸¯Ö¯Ö¶¦°º¶½·ºåá ®Ó«³®Ü«

«­ÔåªÙ»º½Ö¸Ò§Ü¶¦°º¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ¿Ó«³·ºå©ú³å«¼µ ©ú³å½Ø±¼¶½·ºåá ôµØÓ«²ºú»º¬¿Ó«³·ºåúÍ¼¶½·ºåñ
íñ ©ú³å½Ø« ¨¼µ±´¬³åªµØå ±¼µÇ®Åµ©º ©°ºÑÜåÑÜå«¼µ ª«º±·º¸½Ø¶½·ºåñ
ìñ ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºå«¼µ ªÙôº«´¿°ú»º ¶§°ºùÐº½­®Í©º¶½·ºå®Í «³«Ùôºú»º

¬Þ«Ø¶¦·º¸¶§Õ¶½·ºåñ

«­·º¸¨µØå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îêðîêðîêðîêðîêð ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¶¦°º¶½·ºåñ
îñ ¶§²º±´Çð»º¨®ºåª¼µ«º»³ú®²º¸ Ñ§¿ù/Ì»ºÓ«³å½­«ºúÍ¼¶½·ºåñ
íñ ©ú³å½Ø±²º ¨¼µ/Ì»ºÓ«³å½­«º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸¦Ü¯»º¶½·ºåñ
ìñ ¶§²º±´Çð»º¨®ºå¬¿»¶¦·º¸ ô·ºå/Ì»ºÓ«³å½­«º«¼µ ¦Ü¯»º±²º¶¦°º¶½·ºåñ
ëñ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´«¼µ Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ½Ø¨¼µ«º¿±³ ¶§°ºùÐº®Í

«ôº¯ôºú»º¬Ó«Ø¶¦·º¸ ¨¼µ±´½Ø¨¼µ«º¿±³ ¶§°ºùÐº¿¬³«º ¿ª­³¸¿±³
¶§°ºùÐº«¼µ ½Ø¿°ú»º ¬Þ«Ø¶¦·º¸á §°*²ºå©°º½µ½µ«¼µ Ñ§¿ù¬ú ¾à³¿©³º
¬¶¦°º ±¼®ºåô´¶½·ºåá ©³ð»º©§º¨³å¶½·ºå®Í «·ºåªÙ©º¿°ú»º ¬Þ«Ø©°º½µ½µ
¶¦·º¸ ¶§Õ¶½·ºåñ

«­·º¸¨µØå

îïé ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´¬³å ¶§°ºùÐº®Í ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r³»º°³ ¬³®½Ø¿§å ¿«­¿¬å½Ù·º̧ îÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·º §¨®©»ºå
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¬©Ù«º Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ½­Õ§º¨³åªÏ·ºá ©ú³å½Ø«¼µ ¿»³·º©°º¿»Ç$ °ÙÖ¯¼µ¿±³
¶§°º®×¬ú ¶§°ºùÐº¨·ºúÍ³å°Üú·º±²º¶¦°º¿°á ¶§°º®×®¨·ºúÍ³åÅµ ¯µØå¶¦©º±²º
¶¦°º¿° ¬½­Õ§º®Í ¨Ù«º¿¶§åªÏ·º ¶§°º®×¿¶®³«º±²ºñ

Å Ã
íñ ©°º«Î»ºåùÐº«­½Ø±²º ¬½­Õ§º±³å«¼µ ©°º«Î»ºå±¼µÇ®§¼µÇ®Ü ¿¨³·º®Í̈ Ù«º¿¶§å
¶½·ºå¬©Ù«º "§µùº®ÛÍ·º¸±³ ¬«­ÕØåð·º±²º §µùº® îîê ÛÍ·º¸ ¬¿úå®ô´Û¼µ·º¿§ñ

Å Ã

¬¶½³å±´¬³å Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ¦®ºå¯Üå±²º«¼µ¬¶½³å±´¬³å Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ¦®ºå¯Üå±²º«¼µ¬¶½³å±´¬³å Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ¦®ºå¯Üå±²º«¼µ¬¶½³å±´¬³å Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ¦®ºå¯Üå±²º«¼µ¬¶½³å±´¬³å Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ¦®ºå¯Üå±²º«¼µ Î»­·­¬¿²½» ±® ±¾­¬®«½¬·±² ¬± ´¿©º«´
½µ½Ø¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º Å»ºÇ©³å¶½·ºåñ½µ½Ø¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º Å»ºÇ©³å¶½·ºåñ½µ½Ø¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º Å»ºÇ©³å¶½·ºåñ½µ½Ø¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º Å»ºÇ©³å¶½·ºåñ½µ½Ø¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º Å»ºÇ©³å¶½·ºåñ ¿°°®»¸»²­·±² ±º ¿²±¬¸»® °»®­±²ò
ø§µùº® îîë÷ø§µùº® îîë÷ø§µùº® îîë÷ø§µùº® îîë÷ø§µùº® îîë÷ øÍ»½¬·±² îîë÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
®²º±´®¯¼µ ¶§°º®×©°º½µ½µ¬©Ù«º ¬¶½³å±´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¬³å Ñ§¿ù

ÛÍ·º¸¬²Ü ¦®ºå¯Üå±²º«¼µ ©®·º½µ½ØªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º Ñ§¿ùÛÍ·º¸¯»ºÇ«­·º3
Å»ºÇ©³åªÏ·ºá ±µ¼Ç©²ºå®Åµ©º ¶§°º®×©°º½µ½µ¬©Ù«º Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ¬¶½³å±´
©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¬³å ½­Õ§º̈ ³åú³®Í «ôºªÌ©ºªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «ôºªÌ©º
ú»º ¬³å¨µ©ºªÏ·ºá ¨µ¼±´«¼µ ÛÍ°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº
¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²ºñ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º

¦®ºå¯Üå¶½·ºå½Øú®²º¸±´±²ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «ôºªÙÌ©º¶½·ºå½Øú±´±²ºá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «ôºªÌ©ºú»º ¬³å µ̈©º¶½·ºå½Øú±́±²º ©°º±«º©°º«Î»ºåùÐºá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¯ôºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº½­®Í©º¶½·ºå½Ø¨¼µ«º¿±³ ¶§°º®×ÛÍ·º¸ °ÙÖ¯¼µ
¶½·ºå½Øú±´¶¦°ºªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¨¼µ¶§°º®×ÛÍ·º¸¦®ºå¯Üå¶½·ºå½Ø¨¼µ«º±´¶¦°ºªÏ·ºá
±µØåÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å ½­®Í©ºú®²º̧¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º

¦®ºå¯Üå¶½·ºå½Øú®²º¸±´±²ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «ôºªÙÌ©º¶½·ºå½Øú±´±²ºá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «ôºªÌ©ºú»º ¬³å¨µ©º¶½·ºå½Øú±´±²º ¿±ùÐº¨¼µ«º¿±³
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ïñ ¶§²º±Ḉð»º̈ ®ºåÛÍ·º̧±³ ±«º̄ ¼µ·º±¶¦·º̧ ¿«­åúÙ³Ñ§¿ù§µùº® ïï ¬ú úÙ³ª´
Þ«Üå¬³å |·ºåÄ©³ð»º¿¯³·ºúÙ«ºú³$ «´²Ü±²º̧úÙ³±³å±²º ¶§²º±Ḉð»º̈ ®ºå
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¶§Õªµ§º®×á ðôºô´®×á ±¼µÇ®Åµ©º ¦®ºå Ǖå½Ù·º̧ ®¿§åÛ¼µ·º ®úÍ¼ñ ©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¬¶§·º ±¼µÇ®Åµ©º§¨®©»ºå

¿ú³·ºå½­®×ñ úÍ¼±²ºñ ¿·ÙùÐº ¬³Ð³ú ú³Æð©º

©ú³å±´Þ«Üå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ îèíîèíîèíîèíîèí

ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ®×¬©Ù«º±µØå°Ù Öú»º¬ª¼µ Ç·Í³á «¼ú¼ô³ ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ®×¬©Ù«º±µØå°Ù Öú»º¬ª¼µ Ç·Í³á «¼ú¼ô³ ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ®×¬©Ù«º±µØå°Ù Öú»º¬ª¼µ Ç·Í³á «¼ú¼ô³ ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ®×¬©Ù«º±µØå°Ù Öú»º¬ª¼µ Ç·Í³á «¼ú¼ô³ ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ®×¬©Ù«º±µØå°Ù Öú»º¬ª¼µ Ç·Í³á «¼ú¼ô³ Ð±­­»­­·±² ±º ·²­¬®«³»²¬ ±® ³¿¬»®·¿´

«¼µ¶¦°º¿°á ð©tÕ§°*²ºå«¼µ¶¦°º¿°«¼µ¶¦°º¿°á ð©tÕ§°*²ºå«¼µ¶¦°º¿°«¼µ¶¦°º¿°á ð©tÕ§°*²ºå«¼µ¶¦°º¿°«¼µ¶¦°º¿°á ð©tÕ§°*²ºå«¼µ¶¦°º¿°«¼µ¶¦°º¿°á ð©tÕ§°*²ºå«¼µ¶¦°º¿°   º±® ¬¸» °«®°±­» ±º «­·²¹ ¬¸» ­¿³» º±®

ª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñ   ½±«²¬»®º»·¬·²¹ ½±·²å

ø§µùº® îíë÷ø§µùº® îíë÷ø§µùº® îíë÷ø§µùº® îíë÷ø§µùº® îíë÷    ·º ½±·² ±º ¬¸» Ë²·±²ò
  øÍ»½¬·±² îíë÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ®×¬©Ù«º ±µØå°ÙÖú»º¬ª¼µÇ·Í³¶¦°º¿°á ̈ ¼µ±¼µÇ ±µØå°ÙÖú»ºÞ«ØúÙôº¿Ó«³·ºå

±¼ª­«ºÛÍ·ºá̧ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ôµØÓ«²ºú»º¬¿Ó«³·ºåúÍ¼ª­«ºÛÍ·º̧¶¦°º¿° ®²º±®́¯¼µá

îíì ¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å«¼µ¬©µ¶§Õ®× ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«­¿¬å½Ù·º̧ éÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº °«ºúÍ·º©ú³åcµØåá

«¼°*¬ª¼µÇ·Í³ «¼ú¼ô³«¼µ¶§Õªµ§º®×áðôºô´ ¦®ºå¯Üå½Ù·º̧ ®¿§åÛ¼µ·º ®úÍ¼ñ ©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¬¶§·º

®×á ±¼µÇ®Åµ©º ¿ú³·ºå½­®×ñ úÍ¼±²ºñ ¿·ÙùÐºñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å¬©µ¶§Õ±²º¸«¼ú¼ô³¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å¬©µ¶§Õ±²º¸«¼ú¼ô³¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å¬©µ¶§Õ±²º¸«¼ú¼ô³¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å¬©µ¶§Õ±²º¸«¼ú¼ô³¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å¬©µ¶§Õ±²º¸«¼ú¼ô³ Ó¿µ·²¹ ±® ­»´´·²¹ ·²­¬®«³»²¬ º±®

«¼µ¶§Õªµ§º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿ú³·ºå¶½·ºåñ«¼µ¶§Õªµ§º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿ú³·ºå¶½·ºåñ«¼µ¶§Õªµ§º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿ú³·ºå¶½·ºåñ«¼µ¶§Õªµ§º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿ú³·ºå¶½·ºåñ«¼µ¶§Õªµ§º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿ú³·ºå¶½·ºåñ ½±«²¬»®º»·¬·²¹ ½±·² ±º ¬¸» Ë²·±²ò

ø§µùº® îíì÷ø§µùº® îíì÷ø§µùº® îíì÷ø§µùº® îíì÷ø§µùº® îíì÷ øÍ»½¬·±² îíì÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å¬©µ¶§Õ®×«¼°*¬ª¼µÇ·Í³ ¬±µØå¶§Õú»º¶¦°º¿°á ̈ ¼µ±¼µÇ

¬±µØå¶§Õú»ºÞ«ØúÙôº±²º«¼µ±¼ª­«ºÛÍ·º̧ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ôµØÓ«²ºú»º¬¿Ó«³·ºåúÍ¼
ª­«ºÛÍ·º̧¶¦°º¿° ®²º±®́¯¼µá ùöÚ¹å±Ù»ºåú»º§µØ«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «¼ú¼ô³«¼µ¶§Õªµ§º
ªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¶§·º¯·ºªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ±¼µÇ¶§Õªµ§º¶½·ºå«¼µ¶¦°º¿°á
¶§·º¯·º¶½·ºå«¼µ¶¦°º¿° ¶§Õú³©Ù·º §¹ð·º±²º¸¶§Õ®× ©°º½µ½µ«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá
¶§·º̄ ·º®×©°º½µ½µ«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºå¶§ÕªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ùöÚ¹å±Ù»ºåú»º§µØ«¼µ
¶¦°º¿°á «¼ú¼ô³«¼µ¶¦°º¿° ðôº¶½·ºå«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¿ú³·ºå¶½·ºå«¼µ¿±³º
ª²ºå¿«³·ºåá °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖ¶½·ºå«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¶§ÕªÏ·ºá ¨¼µ±´«¼µ ½µ»°ºÛÍ°º¨¼
¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å½­®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ
¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ §µùº® îíí ©Ù·º ª¼µ¬§º±²º¸¬öÚ¹ú§º®­³åñ
îñ ¬©µ¶§Õ®²º¸ùöÚ¹å®Í³ ¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å¶¦°º¶½·ºåñ
«­·º¸¨µØå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îèìîèìîèìîèìîèì ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

ùöÚ¹å±Ù»ºåú»º«¼ú¼ô³«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ð©tÕ§°*²ºå«¼µ ª«ºúÍ¼̈ ³åªÏ·ºá ̈ ¼µ±́«¼µ
±µØåÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å ½­®Í©ºú®²º̧¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

¨¼µÇ¶§·º ¬©µ¶§Õªµ§º®²º¸ ùöÚ¹å±²º ¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å¶¦°ºªÏ·ºá
¨¼µ±«́¼µ ̄ ôºÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å½­®Í©ºú®²º¶̧§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©º
Û¼µ·º±²ºñ

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º «¼ú¼ô³á ±¼µÇ®Åµ©º ð©tÕ§°*²ºå«¼µ ª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñ
îñ ¼̈µ«¼ú¼ô³á ±¼µÇ®Åµ©º ð©tÕ§°*²ºå±²º ùöÚ¹åá ¶§²º¿¨³·º°µùöÚ¹å¶§Õ®×¬©Ù«º

±µØå°ÙÖú»º¬©Ù«º¶¦°º¶½·ºåá  ¨¼µ«Ö¸±¼µÇ ±µØå°ÙÖú»º Þ«ØúÙôº¿Ó«³·ºå«¼µ ©ú³å½Ø
±¼¶½·ºåá ôµØÓ«²ºú»º¬¿Ó«³·ºåúÍ¼¶½·ºåñ

«­·º¸¨µØå

îíë ùöÚ¹å¬©µ¶§Õ®×¬©Ù«º ±µØå°ÙÖú»º¬ª¼µÇ·Í³ ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«­¿¬å½Ù·º̧ íÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº °«ºúÍ·º©ú³åcµØåá
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¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å©°º½µ½µÄ ¦®ºå Ǖå½Ù·º̧ ®¿§åÛ¼µ·º ®úÍ¼ñ ©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¬¶§·º ±¼µÇ®Åµ©º§¨®©»ºå
¬¿ªå½­¼»º«¼µ¿ªÏ³¸¿§¹¸®×á±¼µÇ®Åµ©º úÍ¼±²ºñ ¿·ÙùÐºñ ¬³Ð³ú ú³Æð©º
±©;Õ¬¿ú³¬°§º«¼µ ¿¶§³·ºåªÌÖ®×ñ ©ú³å±´Þ«Üå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ ±¿¾³ÛÍ·º¸¶¦°º¿°áª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ ±¿¾³ÛÍ·º¸¶¦°º¿°áª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ ±¿¾³ÛÍ·º¸¶¦°º¿°áª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ ±¿¾³ÛÍ·º¸¶¦°º¿°áª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ ±¿¾³ÛÍ·º¸¶¦°º¿°á Ú®¿«¼«´»²¬´§ ±® ¼·­¸±²»­¬´§

®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³ÛÍ·º̧¶¦°º¿°á ¶§²º¿¨³·º°µ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³ÛÍ·º̧¶¦°º¿°á ¶§²º¿¨³·º°µ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³ÛÍ·º̧¶¦°º¿°á ¶§²º¿¨³·º°µ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³ÛÍ·º̧¶¦°º¿°á ¶§²º¿¨³·º°µ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³ÛÍ·º̧¶¦°º¿°á ¶§²º¿¨³·º°µ ¼·³·²·­¸·²¹ ©»·¹¸¬ ±® ¿´¬»®·²¹

Û¼µ·º·Ø¿©³ºÄ ùöÚ¹å¬¿ªå½­¼»º«¼µ ¿ªÏ³¸¿§¹¸¶½·ºåáÛ¼µ·º·Ø¿©³ºÄ ùöÚ¹å¬¿ªå½­¼»º«¼µ ¿ªÏ³¸¿§¹¸¶½·ºåáÛ¼µ·º·Ø¿©³ºÄ ùöÚ¹å¬¿ªå½­¼»º«¼µ ¿ªÏ³¸¿§¹¸¶½·ºåáÛ¼µ·º·Ø¿©³ºÄ ùöÚ¹å¬¿ªå½­¼»º«¼µ ¿ªÏ³¸¿§¹¸¶½·ºåáÛ¼µ·º·Ø¿©³ºÄ ùöÚ¹å¬¿ªå½­¼»º«¼µ ¿ªÏ³¸¿§¹¸¶½·ºåá ½±³°±­·¬·±² ±º ½±·² ±º ¬¸» Ë²·±²ò

±¼µ Ç©²ºå®Åµ©º ±©;Õ¬¿ú³¬°§º«¼µ ¿¶§³·ºå±¼µ Ç©²ºå®Åµ©º ±©;Õ¬¿ú³¬°§º«¼µ ¿¶§³·ºå±¼µ Ç©²ºå®Åµ©º ±©;Õ¬¿ú³¬°§º«¼µ ¿¶§³·ºå±¼µ Ç©²ºå®Åµ©º ±©;Õ¬¿ú³¬°§º«¼µ ¿¶§³·ºå±¼µ Ç©²ºå®Åµ©º ±©;Õ¬¿ú³¬°§º«¼µ ¿¶§³·ºå øÍ»½¬·±² îìé÷

ªÌÖ¶½·ºåñªÌÖ¶½·ºåñªÌÖ¶½·ºåñªÌÖ¶½·ºåñªÌÖ¶½·ºåñ
ø§µùº® îìé÷ø§µùº® îìé÷ø§µùº® îìé÷ø§µùº® îìé÷ø§µùº® îìé÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
®²º±́®¯¼µá ª¼®ºª²ºªÍ²º¶̧¦³åª¼µ¿±³±¿¾³ÛÍ·º¶̧¦°º¿°á ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³

±¿¾³ÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹åÄ ¬¿ªå½­¼»º¿ª­³¸¿¬³·ºá ±¼µÇ
©²ºå®Åµ©º ùöÚ¹åÄ ±©;Õ¬¿ú³¬°§º¿¶§³·ºåªÙÖ¿¬³·º¶§ÕªÏ·ºá ̈ ¼µ±´«¼µ ½µ»°º
ÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å½­®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ §µùº® îìê ©Ù·º ª¼µ¬§º±²º¸¬öÚ¹ú§º®­³åñ
îñ ùöÚ¹å±²º ¶§²º¿¨³·º°µÛ¼µ·º·Ø¿©³ºùöÚ¹å¶¦°º¶½·ºåñ

«­·º¸¨µØå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îçêîçêîçêîçêîçê ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ¶§Õªµ§º®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ±¼µÇ ¶§Õ±²º®Í³ ùöÚ¹å©Ù·º¶¦°º¶½·ºåñ
íñ ô·ºå±¼µÇ¶§Õ¶½·ºå¿Ó«³·º¸ ùöÚ¹åÄ¬±Ù·º¬¶§·º¿¶§³·ºåªÙÖ¶½·ºåñ
ìñ ô·ºå±¼µÇ¶§Õ±²º®Í³ ¬¶½³åùöÚ¹å¬®­Õ¼å¬°³å¬¿»¶¦·º¸ ±µØå°ÙÖÛ¼µ·ºú»º¬Þ«ØÛÍ·º¸

¶¦°º¶½·ºåñ
«­·º¸¨µØå

îìè ¬¶½³å¬®­Õ¼å¬°³å¬¿»ÛÍ·º̧±µØå°ÙÖÛ¼µ·ºú»º ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«­¿¬å½Ù·º̧ íÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº °«ºúÍ·º©ú³åcµØåá
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¿úô³Ñº±Ù³åª³ú³ ª®ºå¿Ó«³·ºå©°º½µ½µ©Ù·º ¦®ºå Ǖå½Ù·ºË ¿§åú®²ºñ ®úÍ¼ñ ¿·ÙùÐºñ ±¼µÇ®Åµ©ºùµ©¼ô©»ºå
¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°®×á ±¼µÇ®Åµ©º¬Å»º̧¬©³å¶¦°º¿°®×á úÍ¼±²ºñ ¬³Ð³ú ú³Æð©º
±¼µ̧®Åµ©º »°º»³¿°®×ñ ©ú³å±́Þ«Üå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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øö÷ ¶§²º±Ḉð»º̈ ®ºå¶¦°º¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿¶¦³·º̧®Í»º°Ù³ ©ú³å°Üú·º
¿úå¬©Ù«º ¶§²º±´Çð»º¨®ºå«¼µ«´²Ü¿±³ ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´±²º
Ñ§¿ù«¿§å¬§º¿±³¬³Ð³«¼µ ª¼µ±²º¨«º §¼µ®¼µ±µØå°ÙÖ3 ¶§²º±´Ç
ð»º¨®ºå¬¶¦°º¶¦·º¸ ©³ð»ºð©;ú³å«¼µ «­»°Ù³ ¿¯³·ºúÙ«º¿úå¬©Ù«º
Ñ§¿ùÛÍ·º̧¬²Ü ¶¦°º±²º̧¬¶§·º ª¼µª²ºåª¼µ¬§º±²ºÅµ ±¿¾³c¼µå¶¦·º̧
®¼®¼ôµØÓ«²º¿±³ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ«¼µ ¶§Õ¶½·ºå¶¦·º¸ª²ºå¿«³·ºåá ¿±±´
¬¿§æ$ ú»ºÒ·¼yÕå¨³å¶½·ºå®úÍ¼¾ÖÛÍ·º¸ª²ºå¿«³·ºå ª´«¼µ¿±¿°ªÏ·º ó
øÝ÷ ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´±²º cµ©º©ú«º ½¼µ«ºú»º¶¦°º§Ù³å±¶¦·º¸ ¿ù¹±
¬®­«º¶§·ºå¶§3 cµ©º©ú«º±©º§µ©ºÓ«ú³©Ù·º ©·º«´åÞ«ØúÙôº¶½·ºå
®úÍ¼¾ÖÛÍ·º¸ª²ºå¿«³·ºåá ®¿ª­³º¿±³ ¬½Ù·º¸¬¿úåô´¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º ú«ºú«º°«º°«º ¨´å¨´å¶½³å¶½³åá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú«ºú«º
°«º°«ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¨´å¨´å¶½³å¶½³å ¶§Õ®´¶½·ºå®úÍ¼¾ÖÛÍ·º¸ ª²ºå
¿«³·ºå ¶§Õªµ§ºªÏ·º ó
ø·÷ ¬±«º©°º¯ôº¸úÍ°ºÛÍ°º ¿«­³ºªÙ»º±²ºª²ºå¶¦°º3 ±¿¾³©´
¬¿±½Ø±²ºª²ºå¶¦°º¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ±¼µÇ ¿±¿¾å«¼µ ½Øô´
°Ù»ºÇ°³å±²ºª²ºå¶¦°º¿±³ ª´«¼µ ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´« ¿±¿°ªÏ·ºñ

ª´±©º®×ñª´±©º®×ñª´±©º®×ñª´±©º®×ñª´±©º®×ñ Ó«®¼»®ò
ø§µùº® íðð÷ø§µùº® íðð÷ø§µùº® íðð÷ø§µùº® íðð÷ø§µùº® íðð÷ Û¨°´¿²¿¬·±²­ ±º ½«´°¿¾´» ¸±³·½·¼»ò
ø§µùº® íððó«÷ø§µùº® íððó«÷ø§µùº® íððó«÷ø§µùº® íððó«÷ø§µùº® íððó«÷ Ý«´°¿¾´» ¸±³·½·¼» ¾§ ½¿«­·²¹ ¼»¿¬¸
ø§µùº® íðï÷ø§µùº® íðï÷ø§µùº® íðï÷ø§µùº® íðï÷ø§µùº® íðï÷ ±º °»®­±² ±¬¸»® ¬¸¿² °»®­±² ©¸±­»

¼»¿¬¸ ©¿­ ·²¬»²¼»¼ò
øÍ»½¬·±² íðð÷
øÍ»½¬·±² íððóß÷
øÍ»½¬·±² íðï÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
¶§Õªµ§º®×«¼µ ª́±©º®×®¿¶®³«º±²º̧ ª́¿±®×¶¦°º¿¬³·º¶§Õ¿±³ §©ºð»ºå«­·º

¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³®úÍ¼½Ö̧¿±³º ®²º±®́¯¼µ ¿±¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¶̧¦°º¿°á ¶¦°º©©º¿±³
±¿¾³¬ú ¬®Í»º¬³å¶¦·º ̧¿±¿°¿ª³«º¿±³ «¼µôº¬öÚ¹»³«­·º®×«¼µ¶¦°º¿°ú»º
¬Þ«Ø¶¦·º¶̧¦°º¿°á ¶§Õªµ§º®×©°º½µ½µ«¼µ¶§Õ3 ª´«¼µ¿±¿°ªÏ·ºá ̈ ¼µ±́±²º ª́±©º®×
«­ÔåªÙ»º±²º®²ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ íëííëííëííëííëí

íððó«ñ   ñ §µùºíððó«ñ   ñ §µùºíððó«ñ   ñ §µùºíððó«ñ   ñ §µùºíððó«ñ   ñ §µùº® îçç ÛÍ·º ¸ íðð ©Ù·º ó® îçç ÛÍ·º ¸ íðð ©Ù·º ó® îçç ÛÍ·º ¸ íðð ©Ù·º ó® îçç ÛÍ·º ¸ íðð ©Ù·º ó® îçç ÛÍ·º ¸ íðð ©Ù·º ó
ø«÷ «¼µôº°¼©º½Î©ºôÙ·ºå¶½·ºåúÍ¼¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬»³¿ú³ö¹°ÙÖ«§º

¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «¼µôº¬öÚ¹½­²º¸»ÖÇ¿±³±´¬³å «¼µôº¬öÚ¹
»³«­·º®×¶¦°º¿°3á ¨¼µ±´Ä ¿±¶½·ºå«¼µ¶®»º¿°¿±³ ±´©°ºÑÜå
©°º¿ô³«º±²º ¨µ¼±´¬³å ¿±¿°±²ºÅµ ®Í©ºô´ú®²ºñ

ø½÷ «¼µôº¬öÚ¹»³«­·º¿°¶½·ºå¶¦·º¸ ¿±¿°±²º¸¬®×©Ù·ºá «¼µôº¬öÚ¹
»³«­·º¿°®×¶§Õ¶½·ºå ½Øú¿±³ª´Ä ®±»º°Ù® ºå¶½·ºå«¼ µ¿±³º
ª²ºå¿«³·ºåá ½­²º¸»ÖÇ¶½·ºå«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´
±¼¶½·ºå±²º ¨¼µ±´Ä Þ«ØúÙôº¶½·ºå¬½­«º«¼µ ¨·ºúÍ³å¿¬³·º¶§ú³
©Ù·º ±«º¯¼µ·º¿±³¬½­«º ¶¦°º±²ºñ

øö÷ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ½µ±²º ¶¦°º©©º¿±³±¿¾³¬ú ¿±¶½·ºå±¼µÇ
¿ú³«º¿ª³«º¿¬³·º ª©º©¿ª³¿¾å«¼µ¶¦°º¿°®²ºÅµ¿±³º
ª²ºå¿«³·ºåá ¿±¿°¶½·ºå¶¦°º©»ºú³¿±³ «¼µôº¬öÚ¹»³«­·º®×«¼µ
¶¦°º¿°±²ºÅµ¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´±¼¶½·ºå±²º
¨¼µ±´Ä Þ«ØúÙôºú·ºå¬½­«º«¼µ ̈ ·ºúÍ³å¿¬³·º¶§ú³©Ù·º ±«º¯¼µ·º
¿±³¬½­«º¶¦°º±²ºñ

øÝ÷ «¼µôº¬öÚ¹»³«­·º¿°¶½·ºå¶¦·º̧ ¿±¿°±²º̧¬®×©Ù·º ±·º̧¿©³º¿±³
¿¯åð¹å¶¦·º¸ª²ºå¿«³·ºåá «Î®ºå«­·º¿±³ «µ±¶½·ºå¶¦·º¸ª²ºå
¿«³·ºå ¶§Õ°µ3¿±¶½·ºå«¼µ ©³å¯ÜåÛ¼µ·º¿±³ºª²ºå «¼µôº¬öÚ¹
»³«­·º®×«¼µ¶§Õ¿±³±´±²º ¿±¶½·ºå«¼µ¶¦°º¿°±²ºÅµ ®Í©ºô´
ú®²ºñ

ø·÷ ¬®¼ð®ºå©Ù·ºåúÍ¼ «¿ªå«¼µ¿±¿°¶½·ºå±²º ª´¿±®×®®²ºá ±¼µÇú³
©Ù·º ¬±«ºúÍ·º¿±³ «¿ªå«¼µ ¿±¿°¶½·ºå±²º ¨¼µ«¿ªå
¬±«º®úÍÔ¿±å¿±³ºª²ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬ªµØå°µØ¿®Ùå¦Ù³åÒ§Üå
®Åµ©º¿±å¿±³ºª²ºåá ¬½­Õ¼Ë¬ð«º¦Ù³å¶®·ºÒ§Üå¶¦°ºªÏ·ºá ú³Æð©º
¶§°ºùÐº¨¼µ«º¿±³ ª´¿±®×¿¶®³«ºÛ¼µ·º±²ºñ

íðïñ  íðïñ  íðïñ  íðïñ  íðïñ   ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´±²º ¿±¿°ú»º ®¼®¼Þ«ØúÙôº¿±³á ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º ¿±¿°©»ºú³±²ºÅµ ®¼®¼±¼¿±³¬ú³©°º½µ½µ«¼µ ¶§Õ¶½·ºå¶¦·º ̧¿±¿°ú»º
®¼®¼« ®Þ«ØúÙôº¿±³±´Ä ¿±¶½·ºå«¼µ¶¦°º¿°ª­«ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ±´©°ºÑÜåÄ
¿±¶½·ºå«¼µ¶¦°º¿°©»ºú³±²ºÅµ ®¼®¼«¼µôº©¼µ·º®±¼¿±³ ̈ ¼µ±Ä́¿±¶½·ºå«¼µ¶¦°º
¿°ª­«º ¶§°º®×©°º½µ½µ«¼µ «­ÔåªÙ»ºªÏ·º ̈ ¼µ±«́­ÔåªÙ»º¿±³¶§°º®×±²º ¿±¿°ú»º
®¼®¼« Þ«ØúÙôº±²º¸±´«¼µ ¿±¿°¿±³ ¶§°º®×ÛÍ·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¿±¶½·ºå«¼µ
¶¦°º¿°©»ºú³±²ºÅµ ®¼®¼«¼µôº©¼µ·º±¼±²º¸ ¿±¶½·ºå«¼µ¶¦°º¿°¿±³ ¶§°º®×ÛÍ·º¸
¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ®¶½³å¨§º©´¶¦°º±²ºñ

úÍ·ºåª·ºå½­«ºúÍ·ºåª·ºå½­«ºúÍ·ºåª·ºå½­«ºúÍ·ºåª·ºå½­«ºúÍ·ºåª·ºå½­«ºñ   ñ "§µùº®§¹ ÃÃ¶§°º®×££ ̄ ¼µ¿±³ °«³å±²º ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº®
îçç $á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º §µùº® íðð $á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º íðì ø«÷ $ ¿¦³º¶§¨³å
¿±³ ¶§°º®×«¼µ ¯¼µª¼µ±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íëìíëìíëìíëìíëì ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

°Üú·º¨µØå
ïñ §µùº® íðð ©Ù·º ®²º±²º¸¬½¹ ª´±©º®×«­ÔåªÙ»º±²ºÅµ ¶§¤³»ºå±²ºá
§µùº® îçç ÛÍ·º¸ íðð ©¼µÇ«¼µ ïçìé ½µÛÍ°º©Ù·º ¶§·º¯·º¨³å±²º¸¬©¼µ·ºåª¼µ§·º
ô½µ¬½¹ ¬©²º¶¦°ºª­«ºúÍ¼¿±³¿Ó«³·º¸ ¨¼µÛÍ°º®©¼µ·º®Ü« ¯µØå¶¦©º½Ö¸¿±³
°Üú·º¨µØå®­³å«¼µ ±©¼¶¦·º¸ ¿ª¸ª³ú»ºª¼µ¿§±²ºñ ª«ºúÍ¼¶§¤³»ºå½­«º¬ú
ª´©°ºÑÜå¬³å øï÷ ¿±¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå øî÷ ¶¦°º©©º¿±³
±¿¾³¬ú ¬®Í»º¬³å¶¦·º¸ ¿±¿°¿ª³«º¿±³ »³«­·º®×«¼µ¶¦°º¿°ú»º ¬Þ«Ø
¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå¶§Õ3 ¿±¿°ªÏ·º ª´±©º®×«­ÔåªÙ»ºú³¿ú³«º±²ºñ
Å Ã
îñ §µùº® íððó«øö÷¬ú ¶§Õªµ§º®×©°º½µ±²º ¬ú®ºå ±¼µÇ®Åµ©º ¿§¹¸¿ª­³¸®×
¶¦°º¿°«³®´á ô·ºå¶§Õªµ§º®×¿Ó«³·º¸ ¶¦°º©©º¿±³ ±¿¾³¬ú ¿±¶½·ºå±¼µÇ
¿ú³«º¿¬³·º ª©º©¿ª³ ¿¾å«¼µ¶¦°º¿°®²ºÅµ ©ú³å½Ø±¼úÍ¼§¹« ª´±©º®×
«­ÔåªÙ»ºú³ ¿ú³«º±²ºñ ©ú³å½Ø« ±¼ª­«ºÛÍ·º̧¶§Õ¶½·ºå±²º |·ºåÄÞ«ØúÙôº½­«º
«¼µ /Ì»º¶§¶½·ºå§·º¶¦°º±²ºñ

Å Ã
íñ ¶¦°º©©º¿±³±¿¾³¬ú ¬®Í»º¬³å¶¦·º¸ ¿±¿°¿ª³«º¿±³ »³«­·º®×
úúÍ¼¿°«³ ª´«¼µ¿±¿°ªÏ·ºª²ºå ©ú³å½Ø±²º ¿±¿°ú»º ¬Þ«ØúÍ¼±²ºÅµ
ô´¯ú®²º¶¦°º±²º¸¬¿ª­³«º ª´±©º®×«­ÔåªÙ»º±²ºÅµ ¯¼µú®²º¶¦°º±²ºñ

Å Ã
ìñ ¿°©»³±²º ¶§°º®×¿¶®³«ºú»º¬¿úåÞ«Üå¿±³ ¬öÚ¹ú§º¶¦°º±²º¬̧¿ª­³«º
¿±¿°ú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¶¦°º©©º¿±³±¿¾³¬ú ¬®Í»º¬³å¶¦·º̧ ¿±¿°
¿ª³«º¿±³ »³«­·º®×«¼µ¶¦°º¿°ú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¬Þ«Ø®úÍ¼¾Ö ª´©°ºÑÜå«¼µ
¿±¿°±²º̧«¼°*®Í³ ª´±©º®×®Åµ©º¿§ñ úúÍ¼¿°±²º ̧»³«­·º®×«¼µª¼µ«º3 §µùº®
íîë ±¼µÇ®Åµ©º íîí ¬ú±³ ¶§°º®×¿¶®³«º±²ºñ ª·º¶¦°º±´« ¿ù¹±
¬¿ª­³«º ®ô³å¶¦°º±´¬³å ¿¶½¿¨³«ºÛÍ·º¸«»ºú³ ª´®¨¼¾Ö ¿ú³ö¹¿Ó«³·º¸
Þ«Üå¨Ù³å¿»±²º̧ ±ú«ºúÙ«ºùÐºúÒ§Üå ®ô³å¿±¯µØåªÏ·º ª·º¶¦°º±±́²º ®ô³å
¬³å¿±¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¿̧±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¿±©»ºú³±²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¿̧±³º
ª²ºå¿«³·ºå ¶§Õªµ§º±²ºÅµ ®ô´¯Û¼µ·º¿±³¿Ó«³·º¸ ª´±©º®×¶¦·º¸ ¬¶§°º
®¿§åÛ¼µ·ºá ¬¶§·ºå¬¨»º »³«­·º¿°®×¬ú±³ °Üú·ºú®²º¶¦°º±²ºñ

Å Ã
ëñ §µùº® îçç ¬úá ¶§°º®×®«·ºå¿±³ ª´¿±®×©Ù·º ÛÍ°º§¼µ·ºåúÍ¼±²ºñ §¨®§¼µ·ºå
®Í³ §µùº®½ÙÖ øï÷ ¬ú ¿±¿°¶½·ºå¶¦°º©»ºú³¿±³ »³«­·º®×«¼µ¶§Õªµ§º3 ª́«¼µ¿±¿°
¶½·ºå¶¦°º±²ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ íëëíëëíëëíëëíëë

êñ ¿±¿°¶½·ºå¶¦°º©»ºú³¿±³ »³«­·º®×ÛÍ·º̧¶¦°º©©º¿±³±¿¾³¬ú ¬®Í»º
¬³å¶¦·º¸ ¿±¿°¿ª³«º¿±³ »³«­·º®×©¼µÇ®Í³ ©°º½µÛÍ·º¸©°º½µ ®­³å°Ù³«Ù³¶½³å®×
®úÍ¼¿±³ºª²ºåá ¶§°º®×¬¿»¶¦·º̧ ©°º½µ®Í³ ¶§°º®×®«·ºå¿±³ ª´¿±®×ÛÍ·º̧¬«­ÕØåð·º
Ò§Üåá ¬¶½³å©°º½µ®Í³ ª´±©º®×¶¦°º±²ºñ ¨¼µÇ¿Ó«³·º¸ »³«­·º®×¬¿»¬¨³å«¼µ
±©¼½­§º3 ¿®å¶®»ºåú»ºª¼µ¬§º±²ºñ

Å Ã
éñ «¼µôº ±¼µÇ®Åµ©º °¼©º ½­Õ¼ËôÙ·ºå½­²º¸»ÖÇ±´¬³å ¿±¿°¶½·ºå±²º «­»ºå®³
±»º°Ù®ºå±´¬³å ¿±¿°¶½·ºå«Ö¸±¼µÇ ¶§°º®×¿¶®³«º±²ºñ «¼µôº°¼©º½­Õ¼ËôÙ·ºå½­²º¸»ÖÇ
±́¬³å ¿±¿°¶½·ºå±²º |·ºåÄ ±³®»º±«º©®ºå¬³å ª§¼µ·ºåá ú«º§¼µ·ºåá »³úÜ§¼µ·ºå
¿ª³«º±³ ©¼µ¿°Ò§Üåá ±»º°Ù®ºå±́¬³å ¿±¿°¶½·ºå±²º ÛÍ°º§¼µ·ºåÛÍ·º½̧­Ü3 ±«º©®ºå
«¼µ ©¼µ¿°±²º̄ ¼µ¿±³¬½­«º±³ ¶½³å»³å¶½·ºå¶¦°º±²ºñ ±¼µÇú³©Ù·º ¿± µ̄Øåú¶½·ºå
Ä ¬¿Ó«³·ºå¬ú·ºå®Í³ ©ú³å½ØÄ ¶§Õªµ§º®×¿Ó«³·º¸®Åµ©º¾Ö °ÙÖ«§º¿»¿±³
¿ú³ö¹¿ðù»³¿Ó«³·º¸¶¦°º§¹®´ "úÍ·ºåª·ºå½­«º©Ù·º ¬«­ÕØå®ð·ºñ ¨¼µÇ¿Ó«³·º¸
"úÍ·ºåª·ºå½­«ºÛÍ·º¸ ¬«­ÕØåð·ºú»º¬ª¼µÇ·Í³ øï÷ ¿ú³ö¹¿ðù»³¿Ó«³·º¸ ¬þ¼«
®Åµ©º±²º̧¬¶§·º øî÷ ©ú³å½ØÄ¶§Õªµ§º®×¿Ó«³·º ̧¿±±´Ä ±«º©®ºå©¼µú±²º¸
¬½­«º®­³åúúÍ¼ú»ºª¼µ±²ºñ ©ú³å½ØÄª«º½­«º¿Ó«³·º¸ ¿±±´ÄÑÜå¿½¹·ºå©Ù·º
ùÐºú³úúÍ¼Ò§Üå ¿¯åcµØ¬¶§·ºª´»³¬¶¦°º øé÷ ú«º«µ±Ò§Üå¿»³«º ®±«º±³3
¬©Ù·ºåª»́³¬¶¦°º ¿¯åcµØ©«º¿»°Ñº ¿±¯µØå±Ù³å¿±³¿Ó«³·º̧ °°º¿¯åÓ«²ºú̧³
ÑÜå¿ÛÍ³«º¶§²º©²º3 ¿± µ̄Øåú¿Ó«³·ºå¿§æ±²ºñ ¿±¯µØåú¶½·ºåÄ¬¿Ó«³·ºåú·ºå
®Í³ «­«­»»¿¯å«µ±¶½·ºå®úÍ¼3 ¶§²º©²º¿±³¿Ó«³·º̧¶¦°ºú³ "úÍ·ºåª·ºå½­«º
ÛÍ·º¸ ¬«­ÕØå®ð·º¿±³¿Ó«³·º¸ ª´¿±®×®¿¶®³«º¾Ö ¬¶§·ºå¬¨»º»³«­·º®×±³
¶¦°º±²ºñ

Å Ã
èñ ¿±±´Ä «­»ºå®³±»º°Ù®ºå®× ½­Õ¼ËôÙ·ºå½­²º¸»ÖÇ¶½·ºå«¼µ ±¼§¹ª­«º |·ºå¬³å
»³«­·º®×¶¦°º¿°«³ ¿±¿°ªÏ·º »³«­·º®×¶§Õªµ§º±±́²º ¿±¿°ú»ºÞ«ØúÙôº½­«º
úÍ¼±²ºÅµ ¿«³«ºô´ú®²ºñ «­»ºå®³±»º°Ù®ºå®× ½­Õ¼ËôÙ·ºå½­²º¸»ÖÇ¿Ó«³·ºå®±¼¾Ö
¶§Õªµ§º®×®Í³ "úÍ·ºåª·ºå½­«ºÛÍ·º¬̧«­ÕØå®ð·º±¶¦·º̧ ª«́¼µ¿±¿°«³® ́¶§Õªµ§º®×«¼µ
ª¼µ«º3 ±³®»º»³«­·º®×á ±¼µÇ®Åµ©º ¬¶§·ºå¬¨»º»³«­·º®×¬ú±³ °Üú·ºú®²º
¶¦°º±²ºñ

Å Ã
çñ ª·º« ®ô³å¬³å ¿ù¹±¬¿ª­³«º ¦¿»³·º¸ÛÍ·º¸¿§¹«ºª¼µ«ºú³ ª´®±¼¾Ö
¿ú³ö¹¿Ó«³·º̧ Þ«Üå¨Ù³å¿»¿±³ ±ú«ºúÙ«º¿ä«Ò§Üå ¿± µ̄Øåú±²º̧¬®×©Ù·º ª·º$
®ô³å¬³å ¿±¿°ª¼µ¿±³ ¿°©»³á ±¼µÇ®Åµ©º ¿±¿°¿ª³«º¿±³ ùÐºú³
ú¿°ª¼µ±²º̧ ¿°©»³úÍ¼±²ºÅµ ®ô´̄ Û¼µ·º±¶¦·º̧ §µùº® íîë ¬ú±³ ¶§°º®×°Üú·º
½Ö¸±²ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íëêíëêíëêíëêíëê ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

ïðñ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ±²º ¿±¿°¶½·ºå±¼µÇ ¿ú³«ºª¼®º®̧²ºÅµ ¶§Õªµ§º±«́ ±¼ª­«º
ÛÍ·º¸¶§Õ§¹« ô·ºå¶§Õªµ§º±´¬³å ¬ú®ºå ±¼µÇ®Åµ©º ¿§¹¸¿ª­³¸°Ù³¶§Õ½Ö¸¿°«³®´
¶¦°º©©º¿±³±¿¾³¬ú ¬®Í»º¬³å¶¦·º¸ ¿±¿°±²º¸»³«­·º®×«¼µ ¶¦°º¿°ªÏ·º
ª±́©º®×¿¶®³«ºÒ§Üåá ¿±¿°©»ºú³±²º ̧»³«­·º®×«¼µ ¶¦°º¿°ªÏ·º ª́¿±®×¿¶®³«º
®²º¶¦°º±²ºñ ¿±¿°®²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸¶§Õ¶½·ºå±²º ¿±¿°ú»º ¿°©»³¶¦·º¸
¶§Õ¶½·ºå§·º¶¦°º±²ºñ

Å Ã
ïïñ ª´±©º®×á ±¼µÇ®Åµ©º ª´¿±®×«¼µ «­ÔåªÙ»º½Ö¸±²º¸«¼°*©Ù·º ¬½­¼»º®Ü ¿¯å
¿«³·ºåá ð¹å¿«³·ºåá ±®³å¿«³·ºåÛÍ·º̧«µ±§¹« ¬±«º½­®ºå±³ú³úÛ¼µ·º±¶¦·º̧
¶§°º®×®¿¶®³«º§¹Åµ ¨µ¿½­¶½·ºå ®¶§ÕÛ¼µ·º¿§ñ ¨´å«Ö°Ù³ «Ø¿«³·ºå¿¨³«º®ªÏ·º
®²º«Ö̧±¼µÇ ¶¦°ºÛ¼µ·º±²ºÅµ ¿©Ùå¿©³®Í»ºå¯3 ̄ µØå¶¦©ºú»º®Åµ©º¾Ö ©«ôº̧¶¦°º
ú§º¬¿§æ®́©²º3 ¶¦°ºc¼µå¶¦°º°Ñº¬ú±³ ±µØå±§º°Ñºå°³åú±²ºñ ô·ºå»³«­·º®×
±²º ®²º«Ö¸±¼µÇ¿±³ ¬«­Õ¼å©ú³å¶¦°º¿§æÛ¼µ·º±²º¯¼µ¿±³ ¬¿¶¦¿§æ©Ù·º
®´©²º±²ºá ¿¯åð¹å«µ±®×ú½Ö¸¶½·ºåúÍ¼ ®úÍ¼á ®Í»º«»º¿±³«µ±®×Åµ©º®Åµ©º
¯¼µ¿±³¬½­«º©¼µÇ®Í³ §þ³»®Åµ©º¿§ñ

Å Ã
Å Ã

Å Ã
ïîñ ª´±©º®×á ª´¿±®× ±¼µÇ®Åµ©º ¿§¹¸¿ª­³¸¶½·ºå¶¦·º¸ ¿±¿°®×¿¶®³«º±²º¸¶§Õ
ªµ§º®×©°º½µ½µ«¼µ¶§Õú³$ ¶§Õªµ§º±´« ®ú²ºúÙôº¿±³±´¬³å ¿±¿°¶½·ºå±²º
¿±¿°©»ºú²ºúÙôº±´¬³å ¿±¿°¾¼±«Ö¸±¼µÇ ¬«­Õ¼å±«º¿ú³«º®×úÍ¼±²ºñ

Å Ã
ïíñ ¿±¿°ú»º ú²ºúÙôº±´®Åµ©º¾Ö ¬¶½³å±´¶¦°º±²º¸¬¿ª­³«º ¶§°º®×
®¿¶®³«º®× ̈ µ¿½­¶½·ºå®¶§ÕÛ¼µ·º¿§ñ Þ«ØúÙôº±«́¼µ ¿±¿°±²º¶̧§°º®×ÛÍ·º¸®¶½³å ̈ §º©´
¨§º®Ï¶¦°º±²ºñ

Å Ã

ª´±©º®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñª´±©º®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñª´±©º®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñª´±©º®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñª´±©º®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ Ð«²·­¸³»²¬ º±® ³«®¼»®ò
ø§µùº® íðî÷ø§µùº® íðî÷ø§µùº® íðî÷ø§µùº® íðî÷ø§µùº® íðî÷ øÍ»½¬·±² íðî÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
øï÷ ®²º±´®¯¼µ ó

ø«÷ ©°º±«º©°º«Î»ºåùÐº °Üú·º¶½·ºå½Øú±²º¸¬©Ù·ºå ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º
ø½÷ ©·º«´åÞ«ØúÙôº½­«º¶¦·º¸á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º
øö÷ "ú³Æ±©ºÞ«Üå¬ú ½µ»°ºÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº½­®Í©º¶½·ºå½Øú¨¼µ«º¿±³

¶§°º®×«¼µ «­ÔåªÙ»º¿»°Ñº ª´±©º®×«¼µ «­ÔåªÙ»ºªÏ·ºá ¨¼µ±´«¼µ ¿±ùÐº½­®Í©ºú
®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ íëéíëéíëéíëéíëé

øî÷ ®²º±´®¯¼µá ¬¶½³å¬½­«º®­Õ¼å$ ª´±©º®×«­ÔåªÙ»ºªÏ·ºá ¨¼µ±´«¼µ©°º±«º
©°º«Î»ºåùÐº¶¦°º¿°á ̄ ôºÛÍ°º̈ ¼ ¬ªµ§ºÓ«®ºåÛÍ·º̧¿¨³·ºùÐº¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²º̧
¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ
úÍ·ºåª·ºå½­«º ñ     ñ úÍ·ºåª·ºå½­«º ñ     ñ úÍ·ºåª·ºå½­«º ñ     ñ úÍ·ºåª·ºå½­«º ñ     ñ úÍ·ºåª·ºå½­«º ñ     ñ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ±²º ©·º«ǻÞ«ØúÙôº¿±³ ¶§Õªµ§º®×¶¦°º±²º
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®×¿ªÏ³«º¨³å¶½·ºå ó ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® èð ¬ú ¶§°º®×®¿¶®³«ºñ

¿±±´ÛÍ·º¸©«Ù ¿ªÏ³«º¨³å½Øú±´ ¬¿§¹·ºå¬§¹©¼µÇ±²º ¿©³ª¼µ«º±Ù³å
Ó«ú³á ö­Ü©°º¿«³·º ¿©³¨Ö®Í¨Ù«ºª³±²º¬¨·ºÛÍ·º¸ ¿ªÏ³«º¨³å½Øú±´«
¿±»©º¶¦·º¸ §°º½©ºú³©Ù·º ¨Ù«ºª³±²º¸¬¿«³·º®Í³ ö­Ü®Åµ©º¾Ö ö­Ü«¸Ö±¼µÇ
¬¿ú³·ºúÍ¼±²º̧ ¿½Ùå©°º¿«³·º¶¦°º¿»±²ºñ ̈ ¼µ¿½Ùå«¼µ «­²º±·º̧3¿±¿»±²º
«¼µ ¿©ÙÇÓ«ú±²ºñ ¿±±´ª²ºå ¿½¹·ºå©Ù·º ¿±»©ºùÐºú³©°º½­«ºÛÍ·º̧ ®ªÍ®ºå
®«®ºå©Ù·º ªÖ«­¿»±²º«¼µ¿©ÙÇú±²ºñ ¿ªÏ³«º¨³å½Øú±´«¼µ ú³Æ±©ºÞ«Üå
§µùº® íðìø«÷¬ú ©ú³å°ÙȪ ¼µ©·ºú³ °ÙÖ½­«º®©·º¾Ö ©ú³åúÍ·ºªÌ©ºª¼µ«º±²ºñ

¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«ºñ    ñ ¬®×¬¶¦°º¬§­«º®­³å¬ú ¿©³ª¼µ«ºú³©Ù·º ®¿©³º©¯
¨¼®Í»º½Ö¸¶½·ºå¶¦°º±²º®Í³ ¨·ºúÍ³å±²ºñ ±¼µÇ¿Ó«³·º¸ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® èð ¬ú
¶§°º®×®¿¶®³«ºñ

Å Ã
ïíñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðìø«÷¬ú ¶§°º®×¨·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºåó«³å¿®³·ºå±´Ä
©³ð»ºð©;ú³åñ

¿ªÏ³«º̈ ³å±±́²º |·ºåÄ«³å«¼µ±©¼®®́¾Ö ¿§¹̧̄ °Ù³¿®³·ºåÛÍ·º¶½·ºå¬³å
¶¦·º̧ ¿±¯µØå± ́ª®́®ôº«¿ªå¬³å ©¼µ«º½¼µ«º¿±¯µØå¿°±²ºÅµ ô´̄ ¯µØå¶¦©º
±²º®Í³ ®Í³åôÙ·ºå½Î©º¿½­³º ®¿©³º®©ú³å¶¦°º±²ºÅµ ®¯¼µ±³¿½­ñ

¬®×©°º½µªµØå«¼µ Ò½ØÕ3 ̄ ·º¶½·º°Ñºå°³åªÏ·º ¿ªÏ³«º̈ ³å±´±²º ®¼®¼«³å«¼µ
±©¼Þ«Üå°Ù³®¨³å¾Ö ¿§¹̧̄ °Ù³¶¦·º̧ ¿®³·ºåÛÍ·º¿±³¿Ó«³·º ̧¿± µ̄Øå±«́¿ªå¬³å
©¼µ«º®¼¶½·ºå¶¦°º±²ºÅµ ô´¯±²ºñ

Å Ã
ïìñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðìø«÷ öÜô³ð·º¿» ®¿»«¼µ öcµ°¼µ«º3 °°º¿¯å¶½·ºå
®¶§Õ¾Ö °«ºÛ¼×å¶½·ºå ó ¿§¹¸¿ª­³¸°Ù³¶§Õªµ§º¿±³ºª²ºå Þ«Üå¿ªå±²º¸ ¿§¹¸¯®×Åµ
ô´¯ú»º ±·º¸ ®±·º¸ñ

¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«ºñ   ñ±«º¿±¬¿¨³«º¬¨³å®­³å¬ú «³å«¼µ¿®³·ºåªÏ·º
öÜô³ð·º¿» ®¿»«¼µ öcµ°¼µ«º3 ¯»ºå°°ºú»ºª¼µ±²ºñ ¨¼µ±¼µÇ°°º¿¯å¶½·ºå®¶§Õ¾Ö
°«ºÛ¼×å¿°¿±³¿Ó«³·º̧ «³å±²º ½­«º¶½·ºå¿»³«º±¼µÇ̄ µ©º«³ ©¼µ«º½¼µ«º®¼½Ö̧¶½·ºå
¶¦°º±²ºñ ̈ ¼µÇ¿Ó«³·º̧ ¬ô´½Ø©ú³åª¼µøï÷±²º ú®ºå«³å¿§¹̧¯°Ù³ ¶§Õªµ§º½Ö̧±²ºñ
±¼µÇú³©Ù·º |·ºåÄ ú®ºå«³å¿§¹̧¯®×±²º Þ«Üå¿ªå±²ºÅ3́«³å ®¯¼µ±³ñ ª®ºå
¿§æ$ ú®ºå«³å3 ±¼µÇ®Åµ©º ¿§¹̧¯°Ù³ ¿®³·ºåÛÍ·º¿±³¿Ó«³·º̧ ª́©°º¿ô³«º«¼µ
©¼µ«º½¼µ«º¿°¶½·ºå®­Õ¼å¿ª³«º Þ«Üå¿ªå±²ºÅµ ô´¯ú»º®±·º¸ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íéêíéêíéêíéêíéê ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¿®³·º°¼»º¿®³·º±²º «³å«¼µªÍ²º¸3 Û¼×å½¼µ·ºå¿±³¿Ó«³·º¸ Û¼×åú±´¶¦°º±²ºñ
«³å«¼µ¿®³·ºåÛÍ·º±´®Í³ ¿®³·º±»ºå°¼»º±³¶¦°º±²ºñ «³åöÜô³ ð·º¿»á ®¿»«¼µ
¿¬³«º«ªÍ²º¸3 Û¼×å¿§åú±´« ®±¼úÍ¼Û¼µ·ºñ «³å¿®³·ºå±´¿»ú³©Ù·º ¨¼µ·º3
¿®³·ºåÛÍ·º±²º̧±«́±³ ±¼úÍ¼Û¼µ·º±²ºá ±©¼̈ ³åú®²ºñ ̈ ¼µÇ¿Ó«³·º̧ «³å°«ºÛ¼×å
¿±³¬½¹ cµ©º¶½·ºå ¿»³«º±¼µÇ¯µ©º±Ù³å¶½·ºå±²º ¿®³·º°¼»º¿®³·ºÄ ©³ð»º
®Åµ©ºÅµ ô´¯±·º¸±²ºñ

Å Ã
ïëñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðìø«÷ ¬ú ®×¶§°º¨·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºåó ¬®Öª¼µ«ºú·ºå
¬®Ö¿«³·º«¼µ ¿±»©ºÛÍ·º¸©°º½­«º§°º¶½·ºå ó Ñ§¿ùÛÍ·º¸®«¼µ«º²Ü¿±³ ¶§Õªµ§º®×
Åµ ̄ ¼µÛ¼µ·ºá ®¯¼µÛ¼µ·º ó ¿±¿°ú»º ±¼µÇ®Åµ©º »³«­·º¿°ú»º ú³Æð©º®×®«·ºå±²º̧
¬Þ«Øá ¬±¼MÐº¶¦·º¸ ¶§Õªµ§º¶½·ºåúÍ¼ ®úÍ¼ ó ú³Æ±©º§µùº® èð ¬ú ¶§°º®×
®¿¶®³«º¶½·ºåñ

¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«ºñ   ñ ¬ô´½Ø©ú³åªµ¼±²º ¿©³¨Ö$ ¬®Öª¼µ«ºô·ºå ¬®Ö
¿«³·º«¼µ ¿±»©ºÛÍ·º©̧°º½­«º§°º½Ö¸Äñ ô·ºå±¼µÇ ¬®Ö¿«³·º«¼µ§°º½Ö̧¿±³ ¬ô½́Ø
©ú³åª¼µÄ ¶§Õ®´½­«º®Í³ Ñ§¿ùÛÍ·º¸®²Ü¿±³ ¶§Õªµ§º®×Åµ ®¯¼µÛ¼µ·º¿§ñ Ñ§¿ùÛÍ·º¸
¯»ºÇ«­·º±²º¸ ¬¶§Õ¬®´«¼µ ¶§Õªµ§ºú³$ ¬ô´½Ø©ú³åª¼µ±²º ¿®³·º¿«­³«º«¼µ
¶¦°º¿°á ¬¶½³å ªµ§º±³å¶§²º±´©°ºÑÜå«¼µ¶¦°º¿° ¿±¿°ú»ºá ±¼µÇ®Åµ©º »³«­·º
¿°ú»º ú³Æð©º®«·ºå±²º¸¬Þ«Øá ¬±¼MÐº¶¦·º¸ ¶§Õªµ§º½Ö¸¶½·ºå ®úÍ ¼±²º¸
¬¿ª­³«º |·ºåÄ¶§Õ®´½­«º±²º ú³Æ±©º§µùº® èð ¬ú ¶§°º®×®¿¶®³«ºñ

Å Ã
ïêñ ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íðìø«÷ ¬ú ®×¶§°º¨·ºúÍ³å°Üú·º¶½·ºå ó ¶§°ºùÐºñ

¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«º¯µØå¶¦©º½­«ºñ   ñ ô½µ¬½¹ ¿®³º¿©³º«³å®­³å«¼µ ¬ú®ºå¿®³·ºå®×¿Ó«³·º¸
ª®ºå¬Û[ú³ôº¬®­³å¬¶§³åúÍ¼¿»±²º®Í³ ®¶··ºåÛ¼µ·º¿§ñ Ò®¼ÕËÞ«Üå®­³å©Ù·º ±³®«
Ò®¼ÕË¶§·ºª®ºå®®­³å¿§æ$ª²ºå ¿®³º¿©³º«³å¿®³·ºå±®́­³å±²º ¿®³º¿©³º«³å«¼µ
¿®³·ºåú³$ ®°´å°®ºå®¯·º¶½·º¾Ö ¬ú®ºå¿®³·ºå¿ª¸¿®³·ºå¨ úÍ¼±²º®Í³ ¬®­³å
¬¶§³å¶¦°º¿»±²º«¼µ ¿©ÙÇúÍ¼ú±²ºñ ô·ºå«Ö¸±¼µÇ ®°´å°®ºå ®¯·º¶½·º¾Ö ¬ú®ºå
¿®³·ºåÛÍ·º®×¿Ó«³·º̧ ª´®¿±±·º̧¾Ö ¿±ú¶½·ºåá ¬»³©ú ®ú±·º̧¾Ö úúÍ¼¶½·ºå®­Õ¼å
®­³å ½Ð½Ð ¿©ÙÇÞ«ØÕ¿»ú±¶¦·º̧ ¬¶§°ºùÐº½­®Í©ºú³©Ù·º ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåÛÍ·º̧
«¼µ«º²Ü¿±³ ¬¶§°ºùÐº½­®Í©ºú»º úÍ¼¿§±²ºñ ô·ºå«¼µ«º²Ü¿±³ ¬¶§°ºùÐº
½­®Í©º¶½·ºå±²º ¿»³«º¿»³·º ¿®³º¿©³º«³å¿®³·ºå±´®­³å ¯·º¶½·º©µØ©ú³å
úÍ¼ª³Ò§Üå ®°́å°®ºå®¯·º¶½·º¾Ö ¬ú®ºå¿®³·ºåÛÍ·º¶½·ºå«¼µ Å»ºÇ©³å¦Ùôºú³¶¦°ºÛ¼µ·º¿§
±²ºñ

¨¼µÇ¿Ó«³·º̧ ¿ªÏ³«º̈ ³å½Øú±´¬¿§æ ®´ªcµØå«½­®Í©º¿±³ ¬¶§°ºùÐº®­³å
¬¶§·º ¬ªµ§ºÛÍ·̧º¿¨³·ºùÐº í ÛÍ°º ©¼µå¶®y·º̧3«­½Ø¿°ú»º ¬®¼»ºÇ½­®Í©ºª¼µ«º±²ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ íééíééíééíééíéé

©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ®¼®¼«¼µôº«¼µ®¼®¼©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ®¼®¼«¼µôº«¼µ®¼®¼©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ®¼®¼«¼µôº«¼µ®¼®¼©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ®¼®¼«¼µôº«¼µ®¼®¼©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ®¼®¼«¼µôº«¼µ®¼®¼ ß¾»¬³»²¬ ±º ­«·½·¼»ò

±©º¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ±©º¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ±©º¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ±©º¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ±©º¶½·ºå«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ
ø§µùº® íðê÷ø§µùº® íðê÷ø§µùº® íðê÷ø§µùº® íðê÷ø§µùº® íðê÷ øÍ»½¬·±² íðê÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±±́²º ®¼®¼«¼µôº«¼µ ®¼®¼±©º±²º©Ù·º ®²º±®́¯¼µ

¼̈µ±¼µÇ±©º±²º«¼µ ¬³å¿§å«²́ÜªÏ·ºá ̈ ¼µ±́«¼µ ̄ ôºÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å
½­®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ
¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ª´©°ºÑÜå±²º ®¼®¼«¼µôº«¼µ ±©º¿±¶½·ºåñ
îñ ©ú³å½Ø« ô·ºå«¼°*©Ù·º ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ

«¿ªå¶¦°º¿°á c´å±Ù§º±´¶¦°º¿°á ®¼®¼«¼µôº«¼µ®¼®¼«¿ªå¶¦°º¿°á c´å±Ù§º±´¶¦°º¿°á ®¼®¼«¼µôº«¼µ®¼®¼«¿ªå¶¦°º¿°á c´å±Ù§º±´¶¦°º¿°á ®¼®¼«¼µôº«¼µ®¼®¼«¿ªå¶¦°º¿°á c´å±Ù§º±´¶¦°º¿°á ®¼®¼«¼µôº«¼µ®¼®¼«¿ªå¶¦°º¿°á c´å±Ù§º±´¶¦°º¿°á ®¼®¼«¼µôº«¼µ®¼®¼ ß¾»¬³»²¬ ±º ­«·½·¼» ±º ½¸·´¼ ±®

±©º±²º«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ±©º±²º«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ±©º±²º«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ±©º±²º«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ±©º±²º«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ ·²­¿²» °»®­±²ò

ø§µùº® íðë÷ø§µùº® íðë÷ø§µùº® íðë÷ø§µùº® íðë÷ø§µùº® íðë÷ øÍ»½¬·±² íðë÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
¬±«º¯ôº¸úÍ°ºÛÍ°º¿¬³«º «¿ªå¶¦°º¿°á c´å±Ù§º±´¶¦°º¿°á ¿±Ùå¿ª

¿½­³«º½­³å±´¶¦°º¿°á ð®ºå©Ù·ºåc´å¶¦°º¿°á ®´åô°º¿»±´¶¦°º¿°á ®¼®¼«¼µôº«¼µ ±©º
±²º©Ù·º ®²º±®́¯¼µá ̈ ¼µ±¼µÇ±©º±²º«¼µ ¬³å¿§å«´²ÜªÏ·º ̈ ¼µ±«́¼µ ¿±ùÐº
¶¦°º¿°á ©°º±«º©°º«Î»ºåùÐº¶¦°º¿°á ¯ôºÛÍ°º¨«º®§¼µ¿±³ ¿¨³·ºùÐº
©°º®­Õ¼å®­Õ¼å½­®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ
¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ¬±«º ïè ÛÍ°º®¶§²º¸±´á c´å±Ù§º±´á ¿±Ùå¿ª ¿½­³«º½­³å±´á ð®ºå©Ù·ºåc´å

±µ¼Ç®Åµ©º ®´åô°º±´©°ºÑÜåÑÜå±²º ®¼®¼«¼µôº«¼µ ±©º¿±¶½·ºåñ
îñ ©ú³å½Ø« ±©º¿±±´«¼µ ¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºåñ
íñ ô·ºå¬³å¿§å«´²Ü¶½·ºå±²º ±©º¿±¶½·ºåÛÍ·º¸§©º±«º¶½·ºåñ
«­·º¸¨µØå
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼®úÍ ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø

¿§åÛ¼µ·º

®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË

úÍ¼®úÍ ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³

Ñ§¿ù¬ú

¶§°ºùÐº

®²º±²ºË©ú³åcµØå«

°°º¿ å̄°Üú·ºÛ¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íèêíèêíèêíèêíèê ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

«­·º¸¨µØå

§ý¼±¿Ûx ®©²ºÛ¼µ·º¿¬³·º ±¼µ Ç®Åµ©º §ý¼±¿Ûx§ý¼±¿Ûx ®©²ºÛ¼µ·º¿¬³·º ±¼µ Ç®Åµ©º §ý¼±¿Ûx§ý¼±¿Ûx ®©²ºÛ¼µ·º¿¬³·º ±¼µ Ç®Åµ©º §ý¼±¿Ûx§ý¼±¿Ûx ®©²ºÛ¼µ·º¿¬³·º ±¼µ Ç®Åµ©º §ý¼±¿Ûx§ý¼±¿Ûx ®©²ºÛ¼µ·º¿¬³·º ±¼µ Ç®Åµ©º §ý¼±¿Ûx Ü»¿¬¸ ½¿«­»¼ ¾§ Í¬»®·´·¦¿¬·±² ¾§

¿§åÛ¼µ·º°Ù®ºå®úÍ¼¿¬³·º ½ÙÖ°¼©º«µ±¶½·ºå¿Ó«³·º¸¿§åÛ¼µ·º°Ù®ºå®úÍ¼¿¬³·º ½ÙÖ°¼©º«µ±¶½·ºå¿Ó«³·º¸¿§åÛ¼µ·º°Ù®ºå®úÍ¼¿¬³·º ½ÙÖ°¼©º«µ±¶½·ºå¿Ó«³·º¸¿§åÛ¼µ·º°Ù®ºå®úÍ¼¿¬³·º ½ÙÖ°¼©º«µ±¶½·ºå¿Ó«³·º¸¿§åÛ¼µ·º°Ù®ºå®úÍ¼¿¬³·º ½ÙÖ°¼©º«µ±¶½·ºå¿Ó«³·º¸ Í«®¹»®§ò

¿±¯µØå®×ñ¿±¯µØå®×ñ¿±¯µØå®×ñ¿±¯µØå®×ñ¿±¯µØå®×ñ
ø§µùº® íïîóÝ÷ø§µùº® íïîóÝ÷ø§µùº® íïîóÝ÷ø§µùº® íïîóÝ÷ø§µùº® íïîóÝ÷ øÍ»½¬·±² íïîóÜ÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
®²º±®́¯¼µá ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±Ä́ «¼µôºá ±¼µÇ®Åµ©º °¼©º«­»ºå®³¿úå

¬©Ù«ºá ¨¼µ±´«¼µ §ý¼±¿Ûx ®©²ºÛ¼µ·º¿¬³·º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá §ý¼±¿Ûx
¿§åÛ¼µ·º°Ù®ºå®úÍ¼ ¿¬³·º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ½ÙÖ°¼©º«µ±ú»º ª¼µ¬§º¿Ó«³·ºå¶¦·º¸á
"«¼°*¬ª¼µÇ·Í³ ¬°¼µåú ½»ºÇ̈ ³å±²º¬̧¦ÙÖË« ¿¨³«º½Ø¶½·ºå®úÍ¼¾Öá ̈ ¼µ±«́¼µ ̈ ¼µ±¼µÇ
§ý¼±¿Ûx ®©²ºÛ¼µ·º¿¬³·ºá ±¼µÇ®Åµ©º §ý¼±¿Ûx¿§åÛ¼µ·º°Ù®ºå®úÍ¼¿¬³·º ©®·º
½ÙÖ°¼©º«µ±¿§å±¶¦·º̧ ̈ ¼µ±¿́±¯µØåªÏ·º ̈ ¼µ±¼µÇ½ÙÖ°¼©º«µ±¿§å±¬́³å ̄ ôºÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº ½­®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ §µùº® íïîó« ±¼µÇ®Åµ©º íïîó½ ©Ù·º ª¼µ¬§º±²º¸¬öÚ¹ú§º®­³åñ
îñ ½ÙÖ°¼©º«µ±¿§å±¶¦·º¸ ½ÙÖ°¼©º«µ±½Ø±´ ¿±¯µØå¶½·ºåñ

«­·º¸¨µØå

íïî §ý¼±¿Ûx®©²ºÛ¼µ·º¿¬³·ºá ±¼µÇ®Åµ©º ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«­¿¬å½Ù·º̧ íÛÍ°º̈ «º®§¼µ±²º̧ °«ºúÍ·º
ö §ý¼±¿Ûx¿§åÛ¼µ·º°Ù®ºå®úÍ¼¿¬³·º ½ÙÖ°¼©º ¦®ºå¯Üå½Ù·º̧ ¿§åú®²ºñ ®úÍ¼ñ ¿¨³·ºùÐº¬¶§·ºá ©ú³åcµØå

«µ±±²º«¼µ ½Øô´®×ñ ®úÍ¼ñ ¿·ÙùÐºñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

íïî §ý¼±¿Ûx®©²ºÛ¼µ·º¿¬³·ºá ±¼µÇ®Åµ©º ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«­¿¬å½Ù·º̧ïðÛÍ°º¨«º®§¼µ¿±³ °«ºúÍ·º
Ý §ý¼±¿Ûx¿§åÛ¼µ·º°Ù®ºå®úÍ¼¿¬³·º ½ÙÖ°¼©º ¦®ºå¯Üå½Ù·º̧ ¿§åú®²ºñ ®úÍ¼ñ ¿¨³·ºùÐº¬¶§·º ©ú³åcµØå

«µ±¶½·ºå¿Ó«³·º̧ ¿±¯µØå®×ñ ®úÍ¼ñ ¿·ÙùÐºñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå¯Üå½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

±³®»º¬³å
¶¦·º¸ ðú®ºå
±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·º
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å
½Ù·º̧
úÍ¼®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²º̧
©ú³åcµØå«
°°º¿¯å°Üú·º
Û¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ íèéíèéíèéíèéíèé

«¼µôºð»º¿¯³·º®¼»ºå®« ±¿¾³®©´¾Ö«¼µôºð»º¿¯³·º®¼»ºå®« ±¿¾³®©´¾Ö«¼µôºð»º¿¯³·º®¼»ºå®« ±¿¾³®©´¾Ö«¼µôºð»º¿¯³·º®¼»ºå®« ±¿¾³®©´¾Ö«¼µôºð»º¿¯³·º®¼»ºå®« ±¿¾³®©´¾Ö Ý¿«­·²¹ ³·­½¿®®·¿¹» ©·¬¸±«¬

«¼µôºð»º§­«º¿°¶½·ºåñ«¼µôºð»º§­«º¿°¶½·ºåñ«¼µôºð»º§­«º¿°¶½·ºåñ«¼µôºð»º§­«º¿°¶½·ºåñ«¼µôºð»º§­«º¿°¶½·ºåñ ©±³¿²­ù ½±²­»²¬ò

ø§µùº® íïí÷ø§µùº® íïí÷ø§µùº® íïí÷ø§µùº® íïí÷ø§µùº® íïí÷ øÍ»½¬·±² íïí÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
«µ¼ôºð»ºª×§ºúÍ³å±²º¶¦°º¿°á ®ª×§ºúÍ³å±²º¶¦°º¿° «¼µôºð»º¿¯³·º®¼»ºå®«

±¿¾³®©´¾Ö ®²º±´®¯¼µá ©°º¯«º©²ºå¶¦°º¿±³ ¬¨«º§µùº®©Ù·º ¿¦³º¶§
¨³å±²º̧¶§°º®×«¼µ «­ÔåªÙ»ºªÏ·ºá ̈ ¼µ±́«¼µ ©°º±«º©°º«Î»ºåùÐº¶¦°º¿°á ̄ ôºÛÍ°º
¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å½­®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ §µùº® íïî ©Ù·º ª¼µ¬§º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
îñ «¼µôºð»º¿¯³·º®¼»ºå®« ±¿¾³®©´¾Ö «¼µôºð»º§­«º¿°¶½·ºåñ

«­·º¸¨µØå

íïí «¼µôºð»º¿¯³·º®¼»ºå® ±¿¾³®©́¾Ö ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«­¿¬å½Ù·ºË ©°º±«º©°º«Î»ºåùÐº °«ºúÍ·º
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼®úÍ ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø

¿§åÛ¼µ·º

®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË

úÍ¼®úÍ ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³

Ñ§¿ù¬ú

¶§°ºùÐº

®²º±²ºË©ú³åcµØå«

°°º¿ å̄°Üú·ºÛ¼µ·º±²º

íïé ®¼¾« ±¼µ̧®Åµ©º ̈ ¼»ºå±¼®ºå±́« ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«­¿¬å½Ù·ºË éÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº °«ºúÍ·º
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©³ð»ºð©;ú³å¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºå®Í ©³å¯Üåú»ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º Å»ºÇ©³åú»º¬Þ«Ø
¶¦·º̧ ®¼®¼¬ª¼µ¬¿ª­³«º ¬¶§·ºå¬¨»º »³«­·º¿°ªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¶§²º±Ḉ
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íìï ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º«¼µ ®©ú³å©³å Ǖå«»º«̧Ù«º®×ñ ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r³»º°³ ¬³®½Ø ¿«­¿¬å½Ù·ºË ïª ¼̈ ¬ªµ§º®ÖË ®²º±²ºË ú³Æð©º
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË ¿§åú®²ºñ °°º¿ å̄ Ȫ ¨³å®×¬©Ù«º ±¼µÇ®Åµ©º §¨®©»ºå
úÍ¼±²ºñ ©ú³åcµØåÄ ¼̈µ«º±·º¸¿±³¶§°ºùÐº ±¼µÇ®Åµ©º ùµ©¼ô©»ºå

½Ù·º¶̧§Õ½­«º ¬¶§·º îÛÍ°º̈ ¼ ¬³Ð³úú³Æð©º
úªÏ·º¿«­¿¬å ¿¨³·ºùÐº ©ú³å±́Þ«Üåñ
½Ù·º̧úÍ¼±²ºñ ©°º®­Õ¼å®­Õ¼åñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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ª«º¿ú³«º®×á ±¼µÇ®Åµ©º ¶§°º®×®«·ºå¿±³ ¦®ºå Ǖå½Ù·ºË ¿§åú®²ºñ ®úÍ¼ñ ©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¶¦°º¿°á ±¼µÇ®Åµ©º ùµ©¼ô©»ºå

¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×ñ úÍ¼±²ºñ ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ¬³Ð³ú ú³Æð©º

ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿°ñ ©ú³å±́Þ«Üå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ìíçìíçìíçìíçìíç

¯µØå¶¦©ºú®²º¶¦°º±²ºñ ¬¿»³«ºÛ¼µ·º·ØôÑº¿«­å®×¬ú ¬®­Õ¼å±®Üå©°ºÑÜåÄ½¹å«¼µ
¦«º¶½·ºå±²º «³ô¼¿ÀÛl§­«º°Üå¿°±²ºÅµ ̄ ¼µÛ¼µ·º®²º®Åµ©º¿±³ºª²ºå ¶®»º®³
¬®­Õ¼å±®Üå©°ºÑÜåÄ ½¹å«¼µ±Ù³å¦«ºªÏ·º «³ô¼¿ÀÛl§­«º°Üå®×¿¶®³«º®²º®Í³ ôµØ®Í³å
¦Ùôº®úÍ¼Û¼µ·º¿§ñ ¬ª³å©´§·º ¬¼®º©Ù·ºå§µ»ºå«µª³å®Ä ®­«ºÛÍ³¦µØå«¼µ¦Ù·º¸¶½·ºåÛÍ·º¸
¬¿»³«ºÛ¼µ·º·Ø¬®­Õ¼å±®Üå©°ºÑÜåÄ ®­«ºÛÍ³¦µØå«¼µ ªÍ§º¶½·ºå±²º ©´Û¼µ·º®²º®Åµ©º
¿§ñ ¶®»º®³ª®́­Õ¼å©¼µÇÄ þ¿ª̧¬ú ¬®­Õ¼å±®Üå©°ºÑÜåÄª«ºÛÍ·º¸̄ Ø§·º©¼µÇ«¼µ̄ ÙÖªÏ·º
§¼µ·º°¼µå§¼µ·º»·ºå¶§Õªµ§ºú³«­±¶¦·º̧ ú²ºå°³å¶¦°º±«́ ±ð»º¿Ó«³·º°¼©º¶¦·º ̧ª«ºÛÍ·º̧
¯Ø§·º«¼µ¯ÙÖªÏ·º "§µùº®¬ú «³ô¼¿ÀÛl§­«º°Üå¿°ú³¿ú³«º±²ºñ

Å Ã
íñ ª«º¿ú³«º®× ±¼µÇ®Åµ©º ¶§°º®×®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×±²º ¬®­Õ¼å
±®ÜåÄ ±¿¾³©´½­«º®úÍ¼¾Ö¶§Õ¶½·ºå¶¦°º®Í±³ "§µùº®¬ú ¶§°º®×¿¶®³«º®²º
¶¦°º±²ºñ ¬úÙôº¿ú³«ºÒ§Üå¶¦°º±²º¸ ¬®­Õ¼å±®Üå« ¶§Õªµ§º®×«¼µ±¿¾³©´ªÏ·º
«³ô¼¿ÀÛl§­«º°Üå®×¶¦·º¸ ¬¿úåô´¶½·ºå®¶§ÕÛ¼µ·ºñ

Å Ã
Å Ã

ìñ ¶§Õªµ§º®×©°º½µ±²º «³ô¼¿ÀÛl§­«º°Üå¿¬³·º¶§Õ¶½·ºå±²º¶¦°ºÛ¼µ·º±²ºñ
®µù¼®ºå®×«­ÔåªÙ»ºú»º¬³å¨µ©º®×ª²ºå¶¦°ºÛ¼µ·º±²ºñ ®µù¼®ºå®×«­ÔåªÙ»ºú»º¬³å¨µ©º®×
¬¯·º¸±¼µÇ ®¿ú³«º¿±å±²º¸ ¶§·º¯·º®×ª²ºå ¶¦°ºÛ¼µ·º±²ºñ ¬®×«¼µª¼µ«º3
¿§æ¿§¹«º¿»¿±³ ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³®­³å«¼µ¿¨³«ºc×Ò§Üå ̄ µØå¶¦©ºú®²º¶¦°º±²ºñ
®µù¼®ºå®×«­ÔåªÙ»ºú»º ¬³å µ̈©º®×¬¯·º±̧¼µÇ ®¿ú³«º¿±å±²º¶̧§·º̄ ·º®×±³¶¦°ºªÏ·º
"§µùº®¬ú °Üú·º±·º¸±²ºñ ®Üåú¨³å©ÙÖ¨Ö©Ù·º ©°ºÑÜå©²ºåª¼µ«º§¹ª³±²º¸
¬®­Õ¼å±®Üå±²º ¬¼§ºú³®ÍÛ¼µåª³¿±³¬½¹ ©ú³å½Ø¬³å ¬»Üå©Ù·º ¿©ÙÇú±¶¦·º¸
©ÙÖ©Ø½¹å¯Ü±¼µÇ¿¶§åú»º¶§Õ¿±³¬½¹ ©ú³å½Ø±²º ¿¶½³«ºªµØå¶§Ôå¶§Ò§Üå ¬¨¼µ·º½¼µ·ºå
±²ºñ ̈ ¼µÇ¿»³«º ©ú³å½Ø¿¾³·ºå¾ÜÓ«ôº±Üå«¼µ¶¦Õ©º±¶¦·º ̧¬®­Õ¼å±®Üå« ú¨³å
ú§ºÞ«¼Õå«¼µ̄ ÙÖú»º¬³å µ̈©ºú³ ©ú³å½Ø« ¬®­Õ¼å±®ÜåÄª«º«¼µ ¦®ºå Ù̄Ö¿±³¿Ó«³·º¸
cµ»ºå«»ºú·ºå ¬®­Õ¼å±®ÜåÄ ª«º§©º»³úÜ«ÙÖ±Ù³å±²ºñ ¨µ¼Ç¿»³«º ©ú³å½Ø«
¬®­Õ¼å±®Üå«¼µªÌ©ºª¼µ«ºÒ§Üå »³®²º«¼µ¿®å±²ºñ ¬®­Õ¼å±®Üå« |·ºåÄ¬®²º«¼µ
¿¶§³¿±³¬½¹ ª®́Í³å¿Ó«³·ºå¿¶§³Ò§Üå ¿©³·ºå§»º±²ºñ ©ú³å½ØÄ¶§Õªµ§º®×±²º
®µù¼®ºå®×«­ÔåªÙ»ºú»º¶§·º¯·º±²º¸¬¯·º¸$±³ úÍ¼¿±å±¶¦·º¸ "§µùº®¬ú±³
¶§°º®×«­ÔåªÙ»º¿§±²ºñ

Å Ã
ëñ ®µù¼®ºå®×«­ÔåªÙ»ºú»º ¬³å¨µ©º®×«¼µ «³ô¼¿ÀÛl§­«º°Üå®×¶¦°º±²ºÅµ ¯¼µ«³
°Üú·º§¼µ·º½Ù·º«̧¼µ ¬ªÙÖ±µØå°³å®¶§Õ®¼ú»º ©ú³åcµØå®­³å¬¿»¶¦·º̧ ±©¼¶§Õú»ºª¼µ¿§±²ºñ
Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ììðììðììðììðììð ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

êñ ®µù¼®ºå®×«­ÔåªÙ»ºú»º¬³å¨µ©º®×¶¦°ºÛ¼µ·º¿Ó«³·ºå¿§æ¿§¹«ºª³§¹« ¬³Ð³
¯»ºÇ±²º¸cµØå« °Üú·ºú»º¬ª¼µÇ·Í³¬®×©ÙÖ«¼µ ©·º¶§±·º¸¿§±²ºñ
Å Ã
éñ ©ú³å½Ø±²º ©ú³åª¼µ¬®­Õ¼å±®Üå¬³å ¦«ºªÍÖ«³ ½Ù°Üå3 ªµØ½­²ºªÍ»ºÒ§Üå
|·ºå¬³å®½­°ºÞ«¼Õ«ºªÏ·º þ³åÛÍ·º¸¨¼µå®²ºÅµ Ò½¼®ºå¿¶½³«º±²º¸«¼°*®Í³ ±³®»º
«³ô¼¿ÀÛl«¼µ ¦­«º̄ Üå¶½·ºå®Åµ©º¾Ö ®µù¼®ºå®×«¼µ «­ÔåªÙ»ºú»º ¬³å¨µ©º®×¶¦°º±²º
Åµ ô´¯ú»º¬¿Ó«³·ºåúÍ¼¿§±²ºñ

Å Ã
èñ ®¼»ºå«¿ªå©°ºÑÜå¬³å «³¬¼¿ÀÛl§­«º°Üå¿¬³·º ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º
¬¨«º¶§Õ®×«¼µ ¶§Õªµ§ºªÏ·º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ª«º¿ú³«º«­ÔåªÙ»ºªÏ·º¿±³º
ª²ºå¿«³·ºåá ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íëì ¬ú ¶§°º®×¿¶®³«º±²ºÅµ ¶§¤³»ºå
¨³å±²ºñ ª«º¿ú³«º®×«­ÔåªÙ»ºú³$ ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×
ª²ºå§¹ú®²º¶¦°ºú³á «³ô¼¿ÀÛl§­«º°Üå¿¬³·º ¶§Õªµ§ºú³$ ¶§Õªµ§º¶½·ºå½Øú±´Ä
±¿¾³©´²Ü½­«º®úúÍ¼¾Öá ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õªµ§º®Í±³ ¨¼µ¶§Õªµ§º½­«º±²º
ú³Æ±©ºÞ«Üå§µùº® íëì ©Ù·º ¬«­ÕØåð·º®²º¶¦°º±²ºñ ©°º»²ºå¯¼µ¿±³º
®¼»ºå«¿ªå©°ºÑÜåÄ ±¿¾³©́²Ü½­«º®ú¾Ö ¬Û¼µ·º¬¨«º «³¬¼¿ÀÛl§­«º¿¬³·º
¶§Õªµ§º®Í±³ ú³Æ±©ºÞ«Üå §µùº® íëì ¬ú ¬¶§°º¿§åÛ¼µ·º®²º¶¦°º±²ºñ ¬Û¼µ·º
¬¨«º®Åµ©º¾Ö ®¼»ºå«¿ªå« ±¿¾³©´²Ü¿»ªÏ·º ú³Æð©º¶§°º®× ®¿¶®³«º
¿½­ñ

Å Ã

¬Þ«Üå¬«­ôº¿ù¹±¨Ù«º¿¬³·º¶§Õ®×¿Ó«³·º¸¬Þ«Üå¬«­ôº¿ù¹±¨Ù«º¿¬³·º¶§Õ®×¿Ó«³·º¸¬Þ«Üå¬«­ôº¿ù¹±¨Ù«º¿¬³·º¶§Õ®×¿Ó«³·º¸¬Þ«Üå¬«­ôº¿ù¹±¨Ù«º¿¬³·º¶§Õ®×¿Ó«³·º¸¬Þ«Üå¬«­ôº¿ù¹±¨Ù«º¿¬³·º¶§Õ®×¿Ó«³·º¸ ß­­¿«´¬ ±® ½·®³·²¿´ º±®½» ©·¬¸ ·²¬»²¬

®Åµ©º¾Ö ¬¶½³å¬¿Ó«³·ºå¿Ó«³·º¸ ©°ºÑÜå®Åµ©º¾Ö ¬¶½³å¬¿Ó«³·ºå¿Ó«³·º¸ ©°ºÑÜå®Åµ©º¾Ö ¬¶½³å¬¿Ó«³·ºå¿Ó«³·º¸ ©°ºÑÜå®Åµ©º¾Ö ¬¶½³å¬¿Ó«³·ºå¿Ó«³·º¸ ©°ºÑÜå®Åµ©º¾Ö ¬¶½³å¬¿Ó«³·ºå¿Ó«³·º¸ ©°ºÑÜå ¬± ¼·­¸±²±«® °»®­±²ô ±¬¸»®©·­» ¬¸¿²

©°º¿ô³«º¿±³±´¬³å ¬úÍ«º©«ÙÖ¬«­Õ¼å»Ö©°º¿ô³«º¿±³±´¬³å ¬úÍ«º©«ÙÖ¬«­Õ¼å»Ö©°º¿ô³«º¿±³±´¬³å ¬úÍ«º©«ÙÖ¬«­Õ¼å»Ö©°º¿ô³«º¿±³±´¬³å ¬úÍ«º©«ÙÖ¬«­Õ¼å»Ö©°º¿ô³«º¿±³±´¬³å ¬úÍ«º©«ÙÖ¬«­Õ¼å»Ö ±² ¹®¿ª» °®±ª±½¿¬·±²ò

¶¦°º¿°ú»º ¬Þ«Ø¶¦·º¸ ª«º¿ú³«º®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåá¶¦°º¿°ú»º ¬Þ«Ø¶¦·º¸ ª«º¿ú³«º®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåá¶¦°º¿°ú»º ¬Þ«Ø¶¦·º¸ ª«º¿ú³«º®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåá¶¦°º¿°ú»º ¬Þ«Ø¶¦·º¸ ª«º¿ú³«º®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåá¶¦°º¿°ú»º ¬Þ«Ø¶¦·º¸ ª«º¿ú³«º®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåá øÍ»½¬·±² íëë÷

±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º
¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ
ø§µùº® íëë÷ø§µùº® íëë÷ø§µùº® íëë÷ø§µùº® íëë÷ø§µùº® íëë÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
®²º±´®¯¼µá ®¼®¼¬³å ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´« cµ©º©ú«º ¬Þ«Üå

¬«­ôº ¿ù¹±¨Ù«º¿¬³·º¶§Õ®×¿Ó«³·º¸®Åµ©º¾Ö ¬¶½³å¬¿Ó«³·ºå¿Ó«³·º¸á ¨¼µ
±´«¼µ ¬úÍ«º©«ÙÖ¬«­Õ¼å»Ö¶¦°º¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸ ª«º¿ú³«º®×«­ÔåªÙ»ºªÏ·ºá ±¼µÇ
©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§ÕªÏ·ºá ̈ ¼µ±́¬³å ÛÍ°ºÛÍ°º
¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿° ½­®Í©º
ú®²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ììïììïììïììïììï

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ §µùº® íëî ©Ù·º ª¼µ¬§º±²º¸¬öÚ¹ú§º®­³å
îñ ©ú³å½Ø±²º ¬¶§Õ½Øú±´¬³å ¬úÍ«º©«ÙÖ¬«­Õ¼å»Ö¶¦°º¿°ú»º ¬Þ«Ø¶¦·º¸

¶§Õ¶½·ºåñ

«­·º¸¨µØå

©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ±ôºô´ª³¿±³©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ±ôºô´ª³¿±³©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ±ôºô´ª³¿±³©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ±ôºô´ª³¿±³©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ±ôºô´ª³¿±³ ß­­¿«´¬ ±® ½·³·³·²¿´ º±®½» ·²

§°*²ºå«¼µ½¼µåô´ú»º¬³å¨µ©ºú³©Ù·º ª«º¿ú³«º§°*²ºå«¼µ½¼µåô´ú»º¬³å¨µ©ºú³©Ù·º ª«º¿ú³«º§°*²ºå«¼µ½¼µåô´ú»º¬³å¨µ©ºú³©Ù·º ª«º¿ú³«º§°*²ºå«¼µ½¼µåô´ú»º¬³å¨µ©ºú³©Ù·º ª«º¿ú³«º§°*²ºå«¼µ½¼µåô´ú»º¬³å¨µ©ºú³©Ù·º ª«º¿ú³«º ¿¬¬»³°¬ ¬± ½±³³·¬ ¬¸»º¬ ±º °®±°»®¬§ò

®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºåá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå ½¿®®·»¼ ¾§ ¿ °»®­±²ò

¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ øÍ»½¬·±² íëê÷

ø§µùº® íëê÷ø§µùº® íëê÷ø§µùº® íëê÷ø§µùº® íëê÷ø§µùº® íëê÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

®²º±´®¯¼µá ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ð©º¯·º¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º
±ôºô´ª³¿±³§°*²ºå«¼µ ½¼µåô´ú»º¬³å¨µ©ºú³©Ù·º ¨¼µ±´«¼µ ª«º¿ú³«º®×
«­ÔåªÙ»ºªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ú³Æð©º®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×«¼µ¶§ÕªÏ·ºá
¨¼µ±´¬³å ÛÍ°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§º
ªµØå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²ºñ

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ª´©°ºÑÜå¬³å ª«º¿ú³«º®× ±¼µÇ®Åµ©º ¶§°º®×®«·ºå¿±³

¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×¶§Õ¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ±´±²º §°*²ºå©°º½µ½µ«¼µð©º¯·º¨³å¶½·ºåá ±ôºô´ª³¶½·ºåñ
íñ ¨¼µ§°*²ºå«¼µ½¼µåô´ú»º ¬³å¨µ©ºú³©Ù·º ª«º¿ú³«º®× ±¼µÇ®Åµ©º ¶§°º®×

®«·ºå¿±³ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ®×«¼µ ¶§Õ¶½·ºåñ

íëë cµ©º©ú«º ¬Þ«Üå¬«­ôº¿ù¹± Ù̈«º¿¬³·º ðú®ºå®§¹¾Ö ±®r³»º°³ ¬³®½Ø ¿«­¿¬å½Ù·ºË îÛÍ°º̈ ¼¿ ³̈·ºùÐº §¨®©»ºå ±¼µÇ®Åµ©º
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ªµô«º®×Ǻ±®Ï©Ù·º ½¼µå®×¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¿¶½³«ºªÍ»ºÇ¿©³·ºåô®́×¿±³º
ª²ºå¿«³·ºå §¹±²ºñ

½¼µå®×«­ÔåªÙ»ºú»º¿±³º ª²ºå¿«³·ºåá  ½¼µå®×«¼µ «­ÔåªÙ»ºú³©Ù·º¿±³º
ª²ºå¿«³·ºåá ½¼µå®×«­ÔåªÙ»º3 úúÍ¼¿±³§°*²ºå«¼µ ±ôºôú́³©Ù·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË ®¿§åÛ¼µ·ºñ ®úÍ¼ñ ¬ªµ§ºÓ«®ºåÛÍ·ºË ±¼µÇ®Åµ©º §¨®©»ºå
úÍ¼±²ºñ ¿¨³·ºùÐº¬¶§·º ¬³Ð³úú³Æð©º

¿·ÙùÐºñ ©ú³å±́Þ«Üåñ

¿»ð·ºÛÍ·ºË¿» Ù̈«º¬Ó«³å ¶§²º±́±Ù³åú³ |·ºå |·ºå |·ºå |·ºå ïìÛÍ°º̈ ¼¬ªµ§º |·ºå
ª®ºå©Ù·º «­ÔåªÙ»ºªÏ·ºñ ¬ªµ§ºÓ«®ºåÛÍ·ºË

¿¨³·ºùÐº¬¶§·º
¿·ÙùÐºñ

°Üú·º¨µØå
ïñ ½¼µå®×«­ÔåªÙ»ºÒ§Üå¿»³«º ©°º°µØ©°º¿ô³«º¿±³±´« »³«­·º®×úúÍ¼¿°±¶¦·º̧
±½́¼µå« ̈ ¼µ±«́¼µ ¶§»º3 »³«­·º®×®úÍ¼¿°ªÏ·º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ̈ Ù«º¿¶§åú³©Ù·º
»³«­·º®× ©°º°µØ©°º½µ«¼µ  úúÍ¼¿°ªÏ·º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá  ½¼µå®×«­ÔåªÙ»ºú³$
¬¨¿¶®³«º¿°¿úå¬©Ù«º®Åµ©º3 ̈ µ¼±́½¼µå¬³å ªµô«º®×¶¦·º¬̧¶§°º¿§åÛ¼µ·º®²º
®Åµ©º¿§ñ

Å Ã
îñ »³«­·º®×©°º°µØ©°ºú³®úÍ¼±²º̧¬®×®­Õ¼å©Ù·º ±³®»ºªµô«º®×ÛÍ·º̧±³ ¬«­ÕØå
ð·º®²º¶¦°ºÒ§Üå ªµô«º°Ñº »³«­·º®×úúÍ¼¿°§¹®´ ©ú³å½Ø«¼µ §¼µ3 Þ«Üå¿ªå¿±³
§µùº® íçì ¬ú ¬¿úåô´ú®²º¶¦°º±²ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ìçëìçëìçëìçëìçë

íñ ªµô«º®×«­ÔåªÙ»ºú³$ ª´̄ ¼µå©°ºÑÜå« ¿±»©º¶¦·º̧§°º3 ¬¼®ºúÍ·º¿±úªÏ·º
®²º±´Äª«º½­«º¿Ó«³·º¸ ¶¦°º±²ºÅµ ®¿¶§³Û¼µ·º¿°«³®´ ª´¯¼µå¬³åªµØå±²º
ªµô«º®×«­ÔåªÙ»ºú³$ ¬ª¼µ¬¿ª­³«º »³«­·º¶½·ºå¶¦°º¿¬³·º ¶§Õªµ§º±²ºÅµ
ô´¯ú®²º¶¦°º3 §µùº® íçì ¬ú ¬¶§°º¿§åú®²º¶¦°º±²ºñ

Å Ã
ìñ ªµô«º®×«­ÔåªÙ»º±²º̧ ©ú³å½Ø¬³å ©ú³å°ÙȪ ¼µ±²º̧¬®×©Ù·º ©·º¶§±²º̧
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úô´̈ ³å¶½·ºå±²º ®c¼µå®¿¶¦³·º¿̧±³±¿¾³ÛÍ·º ̧úô´̈ ³å¶½·ºå®Åµ©º¿±³¿Ó«³·º¸
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ¶½·ºå®Åµ©º¿±³¿Ó«³·º¸ ¶§°º®×«¼µ«­ÔåªÙ»º±²º
®®²ºñ ±¼µÇú³©Ù·º §°*²ºå§¼µ·ºúÍ·º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸¶¦°º¿°á §°*²ºå§¼µ·ºúÍ·º«¼µ úÍ³¿¦Ù
¿©ÙËúÍ¼Û¼µ·º¿ª³«º¿±³ »²ºåª®ºåúÍ¼ª­«ºÛÍ·º̧¶¦°º¿°á §°*²ºå§¼µ·ºúÍ·º«¼µ ¿©ÙË¿¬³·º
úÍ³¿¦Ù¬¿Ó«³·ºåÓ«³åú»º ¬¿Ó«³·ºåªµØ¿ª³«º¿±³»²ºåª®ºå«¼µ±µØå3 §°*²ºå«¼µ
§¼µ·ºúÍ·º« ¿©³·ºå¯¼µ±³¿¬³·º ±·º¸¿©³º¿±³ ¬½­¼»º«³ª¬¨¼ ±¼®ºå¯²ºå
¨³å¶½·ºå®¶§Õ¿±å®Ü¶¦°º¿° ®¼®¼¬±µØå¶§Õ®×¬©Ù«º ±µØå°ÙÖªÏ·º ̈ ¼µ±´±²º ¬¨«º
©Ù·º ¿¦³º¶§¨³å¿±³ ¶§°º®×«¼µ «­ÔåªÙ»º±²º®²ºÄñ

¼̈µ«Ö̧±¼µÇ¿±³ ¬®×®­Õ¼å©Ù·º ¬¿Ó«³·ºåªµØ¿ª³«º¿±³»²ºåª®ºå®­³å ̄ ¼µ±²º
®Í³ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ±·º¸¿©³º¿±³ ¬½­¼»º«³ª¯¼µ±²º®Í³ ¿Ó«³·ºå½­·ºåú³
¶§-»³¶¦°º±²ºñ

§°*²ºå§¼µ·ºúÍ·º ®²º±́¶¦°º¿Ó«³·ºå«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³
±±́²º §°*²ºå§¼µ·ºúÍ·º¶¦°º¿Ó«³·ºå«¼µ §°*²ºå¿©ÙË±´« ±¼ú®²ºÅ¿́±³ ¬½­«º
±²º ®ª¼µñ  §°*²ºå«¼µ  ±µØå°Ñº¬½¹«  ®¼®¼§¼µ·º§°*²ºå¶¦°º¿Ó«³·ºå ®ôµØªÏ·ºá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º §°*²ºå§¼µ·ºúÍ·º¬°°º«¼µ úÍ³®¿©ÙËÛ¼µ·º¿Ó«³·ºå ±¿¾³c¼µåÛÍ·ºô̧µØªÏ·º
ªµØ¿ª³«º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ëðéëðéëðéëðéëðé

Ñ§®³®­³åñ
ø«÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ®²º±´§¼µ·º¶¦°º¿Ó«³·ºå ®±¼¿±³ ¿·Ù©°º«­§º«¼µ ª®ºå ¿§æ
©Ù·º¿©ÙË3 ¿«³«ºô´Äñ ¿®³·º¶¦Ô±²º "§µùº®©Ù·º ¿¦³º¶§¨³å¿±³¶§°º®×
«¼µ «­ÔåªÙ»ºú³®¿ú³«ºñ
ø½÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º  ¾Ðº¿·Ùª«º®Í©º§¹¿±³  °³©°º¿°³·º«¼µ  ª®ºå¿§æ$
¿«³«ºúÄñ °³©Ù·º§¹¿±³ ª¼§º°³ÛÍ·º¸°³±³å®­³å«¼µ¿¨³«º±¶¦·º¸ ¿®³·º¶¦Ô
±²º ¨¼µ¾Ðºª«º®Í©º«¼µ ®²º±´§¼µ·º¶¦°º¿Ó«³·ºå±¼ª­«ºÛÍ·º¸ ±µØå°³åª¼µ«ºÄñ
¿®³·º¶¦Ô±²º "§µùº®¬ú ¶§°º®×«¼µ «­ÔåªÙ»º±²ºñ
øö÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¿¯³·ºôª́³±´¬³å ¿·Ù¿§åú»º /Ù»ºÓ«³å½­«º§¹¿±³ ½­«º
ª«º®Í©º©°º¿°³·º«¼µ ¿«³«ºúÄñ ̈ ¼µ½­«ºª«º®Í©º±²º ®²º±́« ¿§­³«º̄ µØå
¿Ó«³·ºå«¼µ ¿®³·º¶¦Ô±²º ®Í»ºå¯3®±¼Û¼µ·ºñ ±¼µÇú³©Ù·º ¨¼µ½­«ºª«º®Í©º«¼µ
¨µ©º¿§åª¼µ«º±´Ä¬®²º±²º ½­«ºª«º®Í©º¿§æ©Ù·º§¹úÍ¼±¶¦·º¸ ̈ ¼µ½­«ºª«º
®Í©º ̈ µ©º¿§åª¼µ«º±«́ ̈ ¼µ½­«ºª«º®Í©º«¼µ ®²º±¬́³å ̈ µ©º¿§åª¼µ«º¿Ó«³·ºå
/Ì»º¶§Û¼µ·º±²º«¼µ ±¼Äñ ̈ ¼µ±¼µÇ±¼§¹ª­«º ¿®³·º¶¦Ô±²º §¼µ·ºúÍ·º«¼µ ¬³å¨µ©º3
®úÍ³¾Ö ¨¼µ½­«ºª«º®Í©º«¼µ ±µØå°³åªÏ·º "§µùº®¬ú ¶§°º®×«¼µ «­ÔåªÙ»º±²ºñ
øÝ÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¿·Ù§¹¿±³¿·Ù¬¼©º©°º¬¼©º ¿®³·º®Ö®Í«­ú°º±²º«¼µ ¶®·ºÄñ
¨¼µ¿·Ù¬¼©º«¼µ ¿®³·º®Ö±¼µÇ¶§»º¿§åú»º Þ«ØúÙôº½­«ºÛÍ·º¸¿«³«ºô´Äñ ±¼µÇú³©Ù·º
¿»³·º¬½¹$ ¿®³·º®Ö±¼µÇ ¶§»º®¿§å¾Ö ¿®³·º¶¦Ô±²º ¨¼µ¿·Ù«¼µ ®¼®¼¬±µØå¶§Õ®×
¬©Ù«º ±µØå°³åÄñ ¿®³·º¶¦Ô±²º "§µùº®¬ú ¶§°º®×«¼µ «­ÔåªÙ»º±²ºñ
ø·÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¿·Ù§¹¿±³¿·Ù¬¼©º©°º¬¼©º«¼µ ¿«³«ºúÄñ ®́ª« ®²º±´
§¼µ·º¿Ó«³·ºå®±¼ú¿±³ºª²ºå ¿»³·º¬½¹ ¿®³·º®Ö§¼µ·º¿Ó«³·ºå«¼µ±¼úÄñ ¿®³·º¶¦Ô
±²º ¨¼µ¿·Ù«¼µ ®¼®¼¬±µØå¶§Õ®×¬©Ù«º ±µØå°³åÄñ ¿®³·º¶¦Ô±²º "§µùº®¬ú
¶§°º®×«¼µ«­ÔåªÙ»º±²ºñ
ø°÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¬¾¼µå©»ºª«º°Ù§º©°º«Ù·ºå«¼µ¿«³«ºúÄñ ¨¼µª«º°Ù§º«¼µ
®²º±´§¼µ·º¿Ó«³·ºå ¿®³·º¶¦Ô®±¼ñ ¨¼µª«º°Ù§º§¼µ·ºúÍ·º«¼µ úÍ³¿¦Ùú»º¬³å¨µ©º¶½·ºå
«¼µ ®¶§Õ¾Ö ª«º°Ù§º«¼µ½­«º¶½·ºå¿ú³·ºå½­ª¼µ«ºÄñ ¿®³·º¶¦Ô±²º "§µùº®¬ú
¶§°º®×«¼µ«­ÔåªÙ»º±²ºñ

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³±¿¾³¶¦·º¸ñ
îñ ¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º¿±³§°*²ºå©°º½µ½µ«¼µ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ¶½·ºå ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º

®¼®¼§°*²ºå¬¶¦°º ¿¶§³·ºåªÙÖ¶½·ºåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëðèëðèëðèëðèëðè ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

«­·º¸¨µØå

¶§°º®×«¼µ¿«­¿¬åÛ¼µ·º±´®­³å
¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ½Øú±²º§°*²ºå§¼µ·ºúÍ·º

°Üú·º¨µØå
ïñ §µùº® îì ©Ù·º ¨¼µ°«³åú§º«¼µ ¬þ¼§D³ôº¦Ù·º¸¯¼µ½Ö¸Ò§Üå¶¦°º±²ºñ ©ú³å½ØÄ
¶§Õªµ§º®×±²º ®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³±¿¾³úÍ¼®úÍ¼¯¼µ±²º¸«¼°*®Í³ ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³
¶§-»³¶¦°º±²º¬̧¿ª­³«º ¿§æ¿§¹«º¿»±²º̧ ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³¬ª¼µ«º ̄ µØå¶¦©º
ú®²º¶¦°º±²ºñ "§µùº®¬ú ª¼µ¬§º±²º¸ ®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³±¿¾³®Í³ §°*²ºå
úúÍ¼°Ñº¬½­¼»º$ ¿§æ¿§¹«º¶½·ºå®Åµ©º¾Ö §°*²ºåúúÍ¼Ò§Üå¿»³«º§¼µ·ºå©Ù·º®Í¶¦°º¿§æ
ª³¶½·ºå¶¦°º±²ºñ §°*²ºå«¼µ c¼µå±³å°Ù³úúÍ¼½Ö̧¿±³ºª²ºå ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³
®úÍ¼ªÏ·º ©ú³å½ØÄ ¶§Õªµ§º®×±²º "§µùº®ÛÍ·º¸ ¬«­ÕØåð·º®²º ®Åµ©º¿§ñ
ª´®¿»±²º¸ ¬¼®º©°º¿¯³·º®Í ©¼µ·ºÛÍ·º¸©cµ©º«§º®­³å«¼µ °Ù»ºÇ§°º¨³å±²ºÅµ
ôµØÓ«²ºÒ§Üå ̈ ·ºå¯¼µ«ºú»ºôª́Ï·º ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³úÍ¼±²ºÅµ ̄ ¼µÛ¼µ·º®²º
®Åµ©º¿§ñ

Å
Ã

îñ c¼µå¿¶¦³·º¸°Ù³ §°*²ºåª«ºúÍ¼ª³±́« ®c¼µå®¿¶¦³·º¿̧±³±¿¾³ÛÍ·º ̧̄ «ºª«º
3 ±µØå°ÙÖ®Í±³ ¬ªÙÖ±µØå°³å®×¿¶®³«º®²º¶¦°º±²ºñ ¨¼µ«Ö¸±¼µÇ ±µØå°ÙÖ¶½·ºå¿Ó«³·º¸
½¼µåú³§¹§°*²ºå«¼µ ª«º½Ø±²ºÅµ ¯¼µÛ¼µ·º®²º®Åµ©ºñ

Å Ã
íñ §¼µ·ºúÍ·º¿§­³«º¯µØå±Ù³å±²º¸§°*²ºå«¼µô´¶½·ºå®Í³ ½¼µå®×®¿¶®³«ºñ ¬ªÙÖ±µØå°³å
®×±³ ¶¦°º¿§±²ºñ

Å Ã

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË ®¿§åÛ¼µ·ºñ ®úÍ¼ñ ©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¶¦°º¿°á ±¼µÇ®Åµ©º §¨®©»ºå
úÍ¼±²ºñ ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ±¼µÇ®Åµ©º ùµ©¼ô©»ºå

ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿°ñ ¬³Ð³ú ú³Æð©º
©ú³å±́Þ«Üå

°Üú·º¨µØå
ïñ ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ½Øú±´« ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ±²º¸ ®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³±¿¾³¶¦·º¸
¬ªÙÖ±µØå°³å¶§ÕªÏ·º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ®¼®¼§°*²ºå¬¶¦°º ¿¶§³·ºåªÙÖ¶½·ºå¶§ÕªÏ·º
¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¶§°º®×®«·ºå±²º¸ ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ¿úå¿¦³«º¦­«º®× ¿¶®³«º
±²ºñ §°*²ºå«¼µ ®²º±²º̧»²ºåÛÍ·º̧®¯¼µ ¬§ºÛÍØ¶½·ºå½Øú±´©¼µ·ºåÛÍ·º̧±«º̄ ¼µ·º±²ºñ
®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³ ±¿¾³¶¦·º¸ §°*²ºå«¼µ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ¶½·ºåá ®¼®¼§°*²ºå¬¶¦°º
¿¶§³·ºåªÙÖ¶½·ºå±³®« Ñ§¿ù/Ì»ºÓ«³å½­«º«¼µ «­ÔåªÙ»º3¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá
§ý¼²³Ñº«¼µ«­ÔåªÙ»º3¿±³ºª²ºå¿«³·ºå §°*²ºå«¼µ±µØå°ÙÖªÏ·º ¶§°º®×¿¶®³«º±²ºñ
¬§ºÛÍØ̈ ³å±²º§̧°*²ºå«¼µ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ©¼µ·ºå ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ±́«¼µ ©ú³å®¿Ó«³·ºå
¬ú ¬¿úåôÛ́¼µ·º®²º¶¦°º±²ºñ ®c¼µå®¿¶¦³·º¿̧±³±¿¾³¶¦·º̧ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ¶½·ºå
®¶¦°º« ¶§°º®×®¿¶®³«º¿§ñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëïìëïìëïìëïìëïì ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

îñ ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù§µùº® ìðí «Ö¸±¼µÇ ¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º¿±³§°*²ºåÅµ ©¼«­°Ù³
¿¦³º¶§¨³å¶½·ºå®úÍ¼±¶¦·º ̧®¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º¿±³§°*²ºå«¼µ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§ÕªÏ·ºª²ºå
"§µùº®¬ú ¶§°º®×±²º ½µ¼å®×¬ÛÙôº©Ù·º §¹ð·º±²º̧¶§°º®×©°º½µ¶¦°º±²º¬̧¿ª­³«º
¿úÌË¿¶§³·ºåÛ¼µ·º¿±³§°*²ºåÛÍ·º¸±³ ±«º¯¼µ·º±²ºÅµ ¬½­Õ¼Ë« ô´¯Ó«±²ºñ
¨¼µ¬ô´¬¯«¼µ ô½µ¬½¹ ¬®­³å°µ« ª«º½Øª­«ºúÍ¼±²ºñ

Å Ã
íñ ©°ºÑÜå« ¬¶½³å©°ºÑÜå¬¿§æ °¼©º½­ôµØÓ«²º±¶¦·º¸ §°*²ºå¬³å ª«ºúÍ¼
¿§å¬§º¶½·ºå«¼µ ¯¼µª¼µº±²ºñ ¬®­³å»³åª²º±²º¸ °«³åú§º¬¿»¶¦·º¸ ¬±µØå¶§Õ
¨³å¶½·ºå±³¶¦°ºÒ§Üå ¬¶½³å¬¿¨Ù¿¨Ù¬þ¼§D³ôº®úÍ¼¿§ñ

Å Ã
ìñ §°*²ºå«¼µ ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØú³$ ©ú³åÑ§¿ùÛÍ·º̧²Ü/Ù©º±²º̧«¼°*ú§º¬©Ù«º
¶¦°ºú»º®ª¼µ¿§ñ ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ±²º§̧°*²ºå«¼µ ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³¶¦·º̧ ¬ªÙÖ
±µØå°³å¶§ÕªÏ·º "§µùº®ÛÍ·º¸¬«­ÕØåð·º®²º¶¦°º3 ©ú³åÑ§¿ùÛÍ·º¸ ²Ü/Ù©º¶½·ºå
®úÍ¼±²º¸«¼°*ú§º¬©Ù«º ¬§ºÛÍØ¶½·ºå¶¦°º¿°«³®´ ¶§°º®×¿¶®³«º®²º¶¦°º±²ºñ ±¼µÇ
¶¦°ºú³ ¿ª³·ºå«°³å¿·Ù«¼µ ª«º½Ø̈ ³å±²º ̧¿ª³·ºå«°³åù¼µ·º« ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ
ªÏ·º "§µùº®¬ú ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±²ºÅµ ô´¯ú±²ºñ

Å Ã
ëñ ¿½­å¿·Ù¬¶¦°º ¿·Ù«¼µ¨µ©º¿§åªÏ·º ©ú³å½Ø¬³å §°*²ºå«¼µ ¬§ºÛÍØ½Ö¸±²ºÅµ
¯¼µÛ¼µ·º®²º®Åµ©º3 "§µùº®¬ú ¬¿úå®ô´Û¼µ·ºñ

Å Ã
êñ §ý¼²³Ñº«¼µ ½­Õ¼å¿¦³«º«³®ÏÛÍ·º¸ ¶§°º®×®¿¶®³«ºñ °¼©º½­ôµØÓ«²º±¶¦·º¸
±´©°º§¹å« ¬§ºÛÍØ¨³å±²º¸§°*²ºå«¼µ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ®Í±³ "§µùº®¬ú ¶§°º®×
¿¶®³«º®²º¶¦°º±²ºñ ±¼µÇ¶¦°ºú³ °§¹åðôºú»º ¿·Ù¨µ©º¿§åÒ§Üå ¨¼µ¿·Ù¬©Ù«º
¿¬³ºùÜ®Ø °³½­Õ§º½­Õ§º̄ ¼µ̈ ³åªÏ·º ¿·Ù«¼µ ©ú³å½Ø¬³å ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ̈ ³å±²ºÅµ
¯¼µÛ¼µ·º®²º®Åµ©ºñ

Å Ã
éñ ¿·Ù«¼µ °§¹åðôºú»º«¼°*¬©Ù«º ¨µ©º¿§å±²º¯¼µ«³®Ï¶¦·º¸ ©ú³å½Ø±²º
¨¼µ¿·Ù«¼µ ¬§ºÛÍØ½Øú±´ ®¶¦°ºÛ¼µ·º¿§ñ

Å Ã
Å Ã

Å Ã
èñ ©ú³åª¼µÛÍ·º̧ ©ú³å½Ø©¼µÇ±²º ª«º̈ §ºú»º ú²ºúÙôº̈ ³åÓ«±´®­³å¶¦°º±²º̧
¬¿ª­³«º ©ú³åª¼µ« §°*²ºå®­³å°µ¿¯³·ºåðôºôÒ́§Üå ©ú³å½Ø̈ Ø ¬ªÜªÜ¿§å§¼µÇ
¨³å½Ö̧Ò§Üå¿»³«º ª«º®¨§º¶¦°º¿©³¸±¶¦·º ̧§°*²ºå®­³å«¼µ ¶§»ºª²º¿©³·ºå¯¼µú³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ëïëëïëëïëëïëëïë

¶§»º®¿§å3 ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ¶½·ºå¿¦³«º¦­«º®×¶¦·º̧ ¬¿úåô±́²ºñ ÛÍ°ºÑÜå±¿¾³©́
°µ¿¯³·ºå¨³åÓ«±²º¸§°*²ºå®­³åÛÍ·º¸±«º¯¼µ·º¿»¿±³¿Ó«³·º¸ ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ®×
úÍ¼±²ºÅµ ®ô´̄ Û¼µ·ºñ ±¼µÇ¶¦°ºú³ ©ú³åª¼µ±²º ¶§°º®×¿Ó«³·ºå¬ú ¬¿úå®ôÛ́¼µ·ºñ
©ú³å®¿Ó«³·ºå¬ú±³ ¬¿úå¯¼µú®²ºñ

Å Ã
çñ §°*²ºå±²º ©ú³å½ØÄ °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖ¿¬³«º©Ù·ºúÍ¼« ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ®×úÍ¼±²ºÅµ
¿«³«ºôú́®²ºñ °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖ®×ÛÍ·º ̧ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ®×®Í³ ©°º±¿¾³©²ºå®Åµ©º¿½­ñ
Ñ§®³¿¯³·ºúªÏ·º °«ºcµØ©°ºcµØÄ ®»º¿»ö­³ÛÍ·º¸ ¬¼µß³°Üú³©¼µÇ±²º °«ºcµØ
¬©Ù·ºåúÍ¼ §°*²ºå®­³å¬¿§æ ±Üå±»ºÇ̈ ³å±²º̧¬©¼µ·ºå °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖÛ¼µ·ºÓ«±²ºñ °«º
§°*²ºå®­³å«¼µ |·ºå©¼µÇ¬³å ¬§ºÛÍØ¨³å¶½·ºå®Åµ©º¿§ñ ô·ºå±¼µÇ °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖÛ¼µ·º±²º¸
§°*²ºå®­³å«¼µ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§ÕªÏ·º "§µùº®¬ú ¶§°º®×¿¶®³«ºÓ«®²º¶¦°º±²ºñ
©ú³å½Ø« ½c¼µ·º¬·ºö­·º»Üô³¨Ø®Í úú»ºúÍ¼±²º¸ ½­«ºª«º®Í©º®­³å«¼µ ¿§å§¹®²º
Åµ ð»º½Øª«º®Í©º¨¼µå¨³å§¹ª­«º ½­«ºª«º®Í©º®­³å«¼µ®¿§å¾Ö ¿·Ù¨µ©ºô´
±µØå°ÙÖ§¹« "§µùº®¬ú ©ú³å½Ø±²º ½­«ºª«º®Í©º®­³åÛÍ·º̧§©º±«º3 °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖ
Û¼µ·º±´©°ºÑÜå¬¿»¶¦·º¸ ©³ð»ºúÍ¼®²º¶¦°º±²ºñ

Å
Ã

ïðñ ¬°¼µåú¿úùÜô¼µ®­³å¿ú³·ºåú¿·Ù«¼µ ª«º½Øú±²º ̧ª«º¿¨³«º¬©Ù·ºåð»º±²º
¨¼µ¿·Ù®­³å¬³å °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖÛ¼µ·º±´¶¦°º±²ºÅµ ô´¯ú¿§®²ºñ
Å Ã
ïïñ ±³®³»º¬³å¶¦·º¸ ¬°µúÍ·º©°ºÑÜå±²º ¬°µ°§ºªµ§º·»ºå«¼µ «¼µôº°³å¶§Õ±´
©°ºÑÜå¶¦°º3 ¬°µ°§ºªµ§º·»ºå¬©Ù«º úúÍ¼¿±³¿·ÙÛÍ·º̧§©º±«º3 ¬ªÙÖ±µØå°³å®×
¶¦·º¸ ©ú³å°ÙÖ¶½·ºå®¶§ÕÛ¼µ·ºñ

Å Ã
ïîñ ¬°µúÍ·º©°ºÑÜå±²º ¬°µ°§ºªµ§º·»ºåÄ§°*²ºå®­³åÛÍ·º¸§©º±«º3 ®²º±¼µÇ
®²º§µØ ¬±µØå¶§Õú®²ºÅµ ¬¶½³å¬°µúÍ·º®­³å« ±¿¾³©´¬§ºÛÍØ½­«º §ý¼²³Ñº
úÍ¼§¹®´ ̈ ¼µ¬°µúÍ·º±²º ô·ºå±¿¾³©´ §ý¼²³Ñº«¼µ ¿¦³«º¦­«ºÒ§Üå ¬ªÙÖ±µØå°³å
¶§ÕªÏ·º "§µùº®¬ú ¶§°º®×¿Ó«³·ºå¶¦·º¸ ¬¿úåô´Û¼µ·º®²º¶¦°º±²ºñ

Å Ã
Å Ã
Å Ã

ïíñ ¬°µ°§º¯¼µ±²º¸±¿¾³«§·º ¬°µ°§º§¼µ·º§°*²ºå®­³å«¼µ ¬°µ°§º©°ºÑÜå«
¬°µ°§º©°ºÑÜå±¼µÇ ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ¶½·ºå¶§Õ±²º̧ ±¿¾³®úÍ¼Û¼µ·º¿§ñ ̈ ¼µÇ¿Ó«³·º̧ª²ºå
±³®³»º¬°µ°§ºªµ§º·»ºåÛÍ·º¸§©º±«º3 ¬°µ°§º©°ºÑÜå« ¬¶½³å¬°µ°§º©°ºÑÜå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëïêëïêëïêëïêëïê ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¬¿§æ ¶§°º®×®«·ºå¿±³ ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ¿úå¿¦³«º¦­«º®×¶¦·º¸ ®°ÙÖ¯¼µÛ¼µ·º¿§ñ
¬°µ°§º§°*²ºå®­³å¬»«º ®²º±²º¸§°*²ºå«¼µ ®²º±¼µÇ°Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖú®²ºá ®²º±¼µÇ
¿¯³·ºúÙ«ºú®²º¯¼µ¿±³ ¬¨´å±¿¾³©´²Ü½­«º ©°º°µØ©°ºú³ úÍ¼Ó«±¶¦·º¸
ô·ºå±¿¾³©´²Ü½­«º¬ú ¬°µ°§º§°*²ºå®­³å«¼µ ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ¶½·ºå¶¦°º®Í±³
ô·ºå ¬°µ°§º§°*²ºå®­³å«¼µ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õªµ§º¶½·ºå¶¦·º ̧¶§°º®×®«·ºå¿±³ ôµØÓ«²º
¬§ºÛÍØ¿úå¿¦³«º¦­«º®×«¼µ «­ÔåªÙ»ºÛ¼µ·º±²ºñ

Å Ã
ïìñ «¼°*¿Ó«³·ºåú§º©°º½µ½µ¬©Ù«º §°*²ºå·Í³åú®ºåª«º½ØúúÍ¼±«́ ̈ ¼µ«¼°*ú§º«¼µ
¿«­³ºªÙ»º3 ±µØå°ÙÖªÏ·º ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ®×¿¦³«º¦­«ºú³¿ú³«º±²ºñ ©ú³å½Ø«
©ú³åª¼µ¨Ø®Í ¿úÌÞ«¼Õå«¼µ ª«º¨§º§ÙÖ$ð©ºú»º ·Í³åú®ºåÒ§Üå ¶§»º®¿§å¾Ö¿»ªÏ·º
"§µùº®¬ú ¬¿úåô´Û¼µ·º¿§±²ºñ

Å Ã
ïëñ §°*²ºå¬³å ¬¿§¹·º½Ø±́±²º ©°º̄ ·º̧¿§¹·ºÛÍØ¶½·ºå®¶§ÕúÅµ §ý¼²³Ñº®úÍ¼ªÏ·º
©°º̄ ·º¿̧§¹·ºÛÍØ½Ù·º¸úÍ¼¿§±²ºñ ̈ ¼µ«Ö¸±¼µÇ ©°º̄ ·º¿̧§¹·ºÛÍØ¶½·ºå¿Ó«³·º ̧¶§°º®×®¿¶®³«ºñ
ô·ºå±¼µÇ ©¯·º̧¿§¹·ºÛÍØ¶½·ºå±²º ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³¶¦·º̧ ¶§Õ±²ºÅµ ̄ ¼µÛ¼µ·º
®²º®Åµ©º¿§ñ

Å Ã
ïêñ ·Í³åú®ºåðôºô´±²º¸§ý¼²³Ñº¬ú úúÍ¼±²º¸§°*²ºå«¼µ ÛÍ°ºÑÜå±¿¾³©´¨³å
±²º ̧©»º¦¼µå¿·Ù ¬¿Ó«®¿§å¾Ö ¿ú³·ºå½­§°ºªÏ·º ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õú³¿ú³«º±²ºñ
¿·Ù®¿Ó«±¿úÙË §°*²ºå®Í³ §¼µ·ºúÍ·ºÄ§°*²ºå¬¶¦°º ú§º©²ºª­«ºúÍ¼¿±³¿Ó«³·º¸
©ú³å½Ø±²º ̈ ¼µ§°*²ºå¬³å ¬§ºÛÍØ¶½·ºå½Øú±´©°º¿ô³«ºÄ ¬¿¶½$±³úÍ¼±²º¸
¬¿ª­³«º §ý¼²³Ñº«¼µ ½­Õ¼å¿¦³«ºÒ§Üå ¿ú³·ºå½­ªÏ·º ¶§°º®×¿¶®³«º®²º¶¦°º±²ºñ
¬¦¼µå¿·Ù ïîð «­§ºúÍ¼¿±³ ¬§º½­Õ§º°«º«¼µ ª«º··ºå ïë «­§º¿§åÒ§Üå ©°ºª
ïð «­§ºÛ×»ºå¿§åú»º ©³ð»ºÛÍ·º¸ðôºô´ú³$ ¿·Ù®¿Ó«±¿úÙË §¼µ·ºúÍ·º« ¶§»ºô´Û¼µ·º
±²ºÅµ §ý¼²³ÑºúÍ¼½Ö̧ú³ ¿·Ù®¿Ó«®Ü ©ú³å½Ø« °«º«¼µ ¿ú³·ºå½­ªÏ·º ¬ªÙÖ±µØå°³å
¶§Õú³ ¿ú³«º¿§±²ºñ

Å Ã
ïéñ "§µùº®©Ù·º ¬þ¼«¬öÚ¹ú§º®Í³ ®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³±¿¾³úÍ¼ú»ºª¼µ±²º¯¼µ
¶½·ºå§·º¶¦°º±²ºñ §°*²ºå«¼µ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ¶½·ºåá ®¼®¼§°*²ºå¬¶¦°ºªÙÖ¿¶§³·ºå¶½·ºå
¶§Õ«³®Ï¶¦·º¸ ¶§°º®×®¿¶®³«ºá ®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³±¿¾³ÛÍ·º¸¶§Õ®Í±³ "§µùº®ÛÍ·º¸
¬«­ÕØåð·º®²ºñ

Å Ã
Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ëïéëïéëïéëïéëïé

ïèñ ¿·Ù«¼µ ª«ºúÍ¼¨³å«³®Ï¶¦·º¸ ©ú³å½Ø±²º ®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³ ±¿¾³¶¦·º¸
¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ±²ºÅµ ©°º¨°º½­ô´¯ú»º®Åµ©ºñ ôµØÓ«²º¬§ºÛÍØ®×«¼µ ¿¦³«º
¦­«ºÒ§Üå ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³¶¦·º̧ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ½Ö±̧²º̄ ¼µ¿±³ ¬¿¨³«º
¬¨³åúÍ¼ú»º ª¼µ¿§±²ºñ
Å Ã
ïçñ ¿·Ù«¼µ ±³®»ºª«ºúÍ¼̈ ³å«³®Ï¶¦·º ̧®c¼µå®¿¶¦³·º¿̧±³±¿¾³ÛÍ·º ̧¬ªÙÖ±µØå°³å
¶§Õ±²ºÅµ ©°º¨°º½­ô´¯ú»º®Åµ©º¿±³ºª²ºå ¨¼µ«Ö¸±¼µÇ¨³åúÍ¼¶½·ºå±²º ®c¼µå
®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³ÛÍ·º̧ ¬ªÙÖ±µØå°³å¶§Õ±²ºÅµ ô´̄ ú»º¬¿Ó«³·ºå©°ºú§º¶¦°º
¿§±²ºñ

Å Ã
îðñ ®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³±¿¾³¯¼µ±²º®Í³ ª´©°ºÑÜåÄ °¼©º$ ¶¦°º¿§æ±²º¸
¬¿Ó«³·ºå¬ú³©°º½µ¶¦°ºú³ ©¼µ«ºc¼µ«º ±«º¿±¬¿¨³«º¬¨³å©·º¶§ú»º
®¶¦°ºÛ¼µ·º3 ¿§æ¿§¹«º¿»¿±³ ¿Ó«³·ºå¶½·ºåú³¬¿§æ ố¯½­«º¶§Õú®²º¶¦°º±²º¸
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼®úÍ ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø

¿§åÛ¼µ·º

®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË

úÍ¼®úÍ ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³

Ñ§¿ù¬ú

¶§°ºùÐº

®²º±²ºË©ú³åcµØå«

°°º¿ å̄°Üú·ºÛ¼µ·º±²º

ìðè °³¿úå«¶¦°º¿°á ¬¿°½Ø«¶¦°º¿° ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ¿«­¿¬å½Ù·ºË íÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº °«ºúÍ·º©ú³åcµØå
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®¶§ÕÛ¼µ·ºá ©ú³å®¿Ó«³·ºå¬ú±³ ¬¿úåô´ú®²ºñ

Å Ã

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëíêëíêëíêëíêëíê ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

ïíñ ¬®­Õ¼å±®Üå©°ºÑÜå¬³å ª«º¨§º®²ºÅµ ¶¦³å¿ô³·ºå¿±Ùå¿¯³·ºÒ§Üå «³®
ô´¶½·ºå±²º ¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºå½Øú±´Ä «¼µôº°¼©ºÛÍ·º¸öµÐº±¿ú«¼µ »°º»³§­«º°Üå
¿°±¶¦·º¸ ª¼®ºª²º®×¿¶®³«º±²ºñ

Å Ã
ïìñ ©ú³å½Ø« úÅ»ºå¿¾³·º®Í ª´̈ Ù«ºÒ§Üå ª«º̈ §º§¹®²ºÅ¿́±³ «©¼®úÍ¼¾Ö
±¿¾³©´½­°ºÞ«¼Õ«º¿§­³º§¹å±²º̧ ¬¿¶½¬¿»©Ù·º®´ ¬®­Õ¼å±®Üå$ «¼µôºð»ºúÍ¼ª³
Ò§Üå¿»³«º ª«º®¨§º±²º̧¬¿Ó«³·ºå¿Ó«³·º̧ ª¼®ºª²º®×¬ú ¶§°º®×«­ÔåªÙ»ºú³
®¿ú³«ºñ

Å Ã
ïëñ ¬©²º©«­ ª«º¨§º§¹®²ºÅµ ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åÒ§Üå «³®°§ºôÍ«º½Ö¸
ªÏ·º ¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³Ñ§¿ù§µùº® ìïé ¬ú ¶§°ºùÐº̈ ¼µ«º¿±³¶§°º®×«¼µ «­ÔåªÙ»ºú³
¿ú³«º±²ºñ ®¼®¼ÛÍ·º¸ ¨¼®ºå¶®³å¶½·ºå®¶§Õ¿±³ ®¼»ºå®«¼µ ®¼®¼ÛÍ·º¸ ©ú³å±¶¦·º¸
¨¼®ºå¶®³å¿Ó«³·ºå ªÍ²º̧¶¦³åôµØÓ«²º¿°3 «³®°§ºôÍ«º®Í±³ªÏ·º ¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù§µùº® ìçí ¬ú ¶§°º®×¿¶®³«º±²ºñ

Å Ã
ïêñ ¬©²º©«­ ª«º¨§º¿§¹·ºå±·ºå®²ºÅµ ¿¶§³¯¼µ±²º«¼µ ôµØÓ«²º±¶¦·º¸
«³®¿§å½Ö̧±²º̄ ¼µ¿±³ °Ù§º°ÙÖ½­«ºÛÍ·º¸°§ºª­Ñºå3 «³ô«ØúÍ·º¬®­Õ¼å±®Üå©°ºÑÜå
©²ºåÄ¨Ù«º½­«º±³úÍ¼Ò§Üå ¬¶½³åªÙ©ºª§º±²º ̧±«º¿±½Ø¬¿¨³«º¬¨³å
ªµØåð®úÍ¼ªÏ·º ª¼®ºª²º®×¶¦·º¸ ¬¶§°º®¿§å±·º¸¿§ñ

Å Ã

±´©°º§¹å¬¿ô³·º¿¯³·º3ª¼®ºª²º¶½·ºåñ±´©°º§¹å¬¿ô³·º¿¯³·º3ª¼®ºª²º¶½·ºåñ±´©°º§¹å¬¿ô³·º¿¯³·º3ª¼®ºª²º¶½·ºåñ±´©°º§¹å¬¿ô³·º¿¯³·º3ª¼®ºª²º¶½·ºåñ±´©°º§¹å¬¿ô³·º¿¯³·º3ª¼®ºª²º¶½·ºåñ Ý¸»¿¬·²¹ ¾§ °»®­±²¿¬·±²ò

ø§µùº® ìïê÷ø§µùº® ìïê÷ø§µùº® ìïê÷ø§µùº® ìïê÷ø§µùº® ìïê÷ øÍ»½¬·±² ìïê÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

ª©́°ºÑÜå©°º¿ô³«º±²º ±´©°º§¹å¿ô³·º¿¯³·º3¿±³º ª²ºå¿«³·ºåá
±¼ª­«ºÛÍ·º¸ ª´°³å±Ù·ºå3¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ®¼®¼±²º ±´©°º§¹å¶¦°º¿Ó«³·ºåá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±±́²º ̈ ¼µ± ́¬°°º¬®Í»º®Åµ©º¿±³
¬¶½³å±´¶¦°º¿Ó«³·ºå ¿¶§³¯¼µ3¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ª¼®ºª²ºªÏ·ºá ¨¼µ±´±²º
±´©°º§¹å¬¿ô³·º¿¯³·º3 ª¼®ºª²º±²º®²ºÄñ

úÍ·ºåª·ºå½­«ºúÍ·ºåª·ºå½­«ºúÍ·ºåª·ºå½­«ºúÍ·ºåª·ºå½­«ºúÍ·ºåª·ºå½­«ºñ   ñ ¬¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºå½Øú±́±²º ©«ôºúÍ¼±²º¶¦°º¿°á
°¼©º«´å$±³úÍ¼±²º¶¦°º¿° ¬¿ô³·º¿¯³·º±´®Í³ "¶§°º®×«¼µ «­ÔåªÙ»ºú³
¿ú³«º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ ëíéëíéëíéëíéëíé

Ñ§®³®­³åñ
ø«÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ®¼®¼ÛÍ·º¸ ¬®²º©´ ª´½­®ºå±³ ¾Ðº©¼µ«º°¼µåÅ»º¿¯³·º3
ª¼®ºª²ºÄñ "©Ù·º ¿®³·º¶¦Ô±²º ±´©°º§¹å¿ô³·º¿¯³·º3 ª¼®ºª²º±²º
®²ºÄñ
ø½÷ ¿®³·º¶¦Ô±²º ¿±¯µØå±Ù³å±´ ¿®³·º®ÖÅ»º¿¯³·º3 ª¼®ºª²ºÄñ "©Ù·º
¿®³·º¶¦Ô±²º ±´©°º§¹å¿ô³·º¿¯³·º3 ª¼®ºª²º±²º®²ºÄñ

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ª¼®ºª²º¶½·ºå ÛÍ·º¸
îñ ±´©°º§¹å¬¶¦°º ¬¿ô³·º¿¯³·º¶½·ºåá ±¼µÇ®Åµ©º ±¼ª­«ºÛÍ·º¸ª´°³å±Ù·ºå

¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º ®¼®¼±²º ±´©°º§¹å¶¦°º±²ºÅµ ª²ºå¿«³·ºåá ©°ºÑÜå
©°º¿ô³«º±²º ¬°°º¬®Í»º®Åµ©º¿±³ ¬¶½³å±´¶¦°º±²ºÅµ ª²ºå
¿«³·ºå ¿¶§³¯¼µ¶½·ºåñ

ª¼®ºª²º®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñª¼®ºª²º®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñª¼®ºª²º®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñª¼®ºª²º®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñª¼®ºª²º®×¬©Ù«º¶§°ºùÐºñ Ð«²·­¸³»²¬ º±® ½¸»¿¬·²¹ò

ø§µùº® ìïé÷ø§µùº® ìïé÷ø§µùº® ìïé÷ø§µùº® ìïé÷ø§µùº® ìïé÷ øÍ»½¬·±² ìïé÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
®²º±´®¯¼µá ª¼®ºª²º®× «­ÔåªÙ»ºªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ ©°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº

©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²ºñ

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø« ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¬³å ªÍ²º¸¶¦³å¶½·ºåñ
îñ ªÍ²º̧¶¦³å«³ ̈ ¼µ±¬́³å¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºåñ
íñ ¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºå®Í³ ª¼®ºª²ºªÍ²º̧¶¦³åª¼µ±²º ̧±µ¼Ç®Åµ©º ®c¼µå®¿¶¦³·º̧±²º¸

±¿¾³ÛÍ·º¸¶¦°º¶½·ºåñ
ìñ ¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºå½Øú±¬́³å §°*²ºå©°º°µØ©°º½µ«¼µ ¿§å¬§º¿°¶½·ºåá ±¼µÇ®Åµ©º

¯«ºª«º¨¼»ºå±¼®ºåú»º ±¿¾³©´¿°¶½·ºå ó
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º

ïñ ©ú³å½Ø« ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¬³å ªÍ²º¸¶¦³å¶½·ºåñ
îñ ªÍ²º¸¶¦³å«³ ̈ ¼µ±´¬³å ¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºåñ
íñ ¨¼µ«Ö̧±¼µÇ ¶§Õ¿°¶½·ºåá §­«º«Ù«º¿°¶½·ºå¿Ó«³·º ̧̈ ¼µ±Ä́ «¼µôºá °¼©ºá öµÐº±¿ú

±¼µÇ®Åµ©º §°*²ºå«¼µ »°º»³¿°¶½·ºåá ¬Û[ú³ôº¶¦°º¿°¶½·ºåñ
ìñ ¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºå½Øú±´¬³å¶§Õ¿°¶½·ºåá §­«º«Ù«º¿°¶½·ºåñ
ëñ ©®·º¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëíèëíèëíèëíèëíè ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

«­·º¸¨µØå

¶§°º®×«¼µ¿«­¿¬åÛ¼µ·º±´®­³å
ª¼®ºª²º¶½·ºå½Øú±´

°Üú·º¨µØå
ïñ ±³®»ºª¼®ºª²º®×¬©Ù«º ¶§°ºùÐº±©º®Í©º¿±³§µùº®¶¦°º±²ºñ ±³®»º
ª¼®ºª²º®×®Í³ ®²º±µ¼Ç¿±³ ¶§Õªµ§º®×¶¦°º±²ºÅµ §µùº® ìïë ©Ù·º úÍ·ºåª·ºå¨³å
Ò§Üå¶¦°º±²ºñ "§µùº®ÛÍ·º¸ §µùº® ìîð ®Í³ ¯·º©´±²ºñ §µùº® ìîð ®Í³ Þ«Üå¿ªå
¿±³§µùº®¶¦°º3 §°*²ºå¬§º¿§å½Ö¸úªÏ·º ¨¼µ§µùº®«¼µ±³ ¬±µØå¶§Õ¿ª¸úÍ¼±²ºñ
§µùº® ìîð ©Ù·º ª¼µ¬§º±²º ̧¬öÚ¹ú§º®­³å¶¦·º̧ ª¼®ºª²º¶½·ºå¶¦°º§¹®́ "§µùº®¬ú
¬¶§°º®¿§å±·º¸á §¼µ®¼µÞ«Üå¿ªå±²º¸ §µùº®¬ú±³ °Üú·ºú®²º¶¦°º±²ºñ

Å Ã

¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´±²º ®¼®¼« «³«Ùôº¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´±²º ®¼®¼« «³«Ùôº¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´±²º ®¼®¼« «³«Ùôº¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´±²º ®¼®¼« «³«Ùôº¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±´±²º ®¼®¼« «³«Ùôº Ý¸»¿¬·²¹ ©·¬¸ µ²±©´»¼¹» ¬¸¿¬ ©®±²¹ó

¿°³·º¸¿úÍ³«ºú»º ©³ð»ºúÍ¼±´¬³å ®©ú³å¿°³·º¸¿úÍ³«ºú»º ©³ð»ºúÍ¼±´¬³å ®©ú³å¿°³·º¸¿úÍ³«ºú»º ©³ð»ºúÍ¼±´¬³å ®©ú³å¿°³·º¸¿úÍ³«ºú»º ©³ð»ºúÍ¼±´¬³å ®©ú³å¿°³·º¸¿úÍ³«ºú»º ©³ð»ºúÍ¼±´¬³å ®©ú³å º«´ ´±­­ ³¿§ »²­«» ¬± °»®­±² ©¸±­»

±¶¦·º¸ ̄ µ Øåc×Øå¶½·ºå¶¦°º¿°®²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸±¶¦·º¸ ̄ µ Øåc×Øå¶½·ºå¶¦°º¿°®²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸±¶¦·º¸ ̄ µ Øåc×Øå¶½·ºå¶¦°º¿°®²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸±¶¦·º¸ ̄ µ Øåc×Øå¶½·ºå¶¦°º¿°®²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸±¶¦·º¸ ̄ µ Øåc×Øå¶½·ºå¶¦°º¿°®²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸ ·²¬»®»­¬ ±ºº»²¼»® ·­ ¾±«²¼ ¬± °®±¬»½¬ò

ª¼®ºª²º¶½·ºåñª¼®ºª²º¶½·ºåñª¼®ºª²º¶½·ºåñª¼®ºª²º¶½·ºåñª¼®ºª²º¶½·ºåñ øÍ»½¬·±² ìïè÷

ø§µùº® ìïè÷ø§µùº® ìïè÷ø§µùº® ìïè÷ø§µùº® ìïè÷ø§µùº® ìïè÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

®²º±´®¯¼µá ª¼®ºª²º®×«­ÔåªÙ»ºú³$ ̈ ¼µ±¼µÇ«­ÔåªÙ»º¶½·ºåÛÍ·º¸±«º¯¼µ·º¿±³
«¼°*©°º½µ©Ù·º ©°ºÑÜå©°º¿ô³«ºÄ ¬«­Õ¼å«¼µ Ñ§¿ù¬ú¶¦°º¿°á Ñ§¿ùÛÍ·º¬̧²Ü
¶§Õ±²º¸ §ý¼²³Ñº¬ú¶¦°º¿° «³«Ùôº¿°³·º¸¿úÍ³«ºú»º ©³ð»ºúÍ¼¿±³ºª²ºå ̈ ¼µ
±´¬³å ®©ú³å±¶¦·º¸ ¯µØåc×Øå¶½·ºå¶¦°º¿°©»ºú³±²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸ ª¼®ºª²º
ªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ ±µØåÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°º
ú§ºªµØå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²ºñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¶§°º®×«­ÔåªÙ»º±́« «³«Ùôº¿°³·º̧¿úÍ³«ºú»º ®úÍ¼ñ ©ú³åcµØå« ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ±¼µ®̧Åµ©º ùµ©¼ô©»ºå
©³ð»ºúÍ¼¿±³ ¼̈µ±́¬³å ª¼®ºª²º®×ñ ½Ù·ºË¶§ÕªÏ·º ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿°ñ ¬³Ð³ú ú³Æð©º

¿«­¿¬å½Ù·ºË ©ú³å±́Þ«Üå
úÍ¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëìðëìðëìðëìðëìð ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

«­·º¸¨µØå

¶§°º®×«¼µ¿«­¿¬åÛ¼µ·º±´®­³å
ª¼®ºª²º¶½·ºå½Øú±´

§°*²ºå«¼µ¿§å¬§º¿°ú»º ª¼®ºª²º3®c¼µå®¿¶¦³·º¸§°*²ºå«¼µ¿§å¬§º¿°ú»º ª¼®ºª²º3®c¼µå®¿¶¦³·º¸§°*²ºå«¼µ¿§å¬§º¿°ú»º ª¼®ºª²º3®c¼µå®¿¶¦³·º¸§°*²ºå«¼µ¿§å¬§º¿°ú»º ª¼®ºª²º3®c¼µå®¿¶¦³·º¸§°*²ºå«¼µ¿§å¬§º¿°ú»º ª¼®ºª²º3®c¼µå®¿¶¦³·º¸ Ý¸»¿¬·²¹ ¿²¼ ¼·­¸±²»­¬´§ ·²¼«½·²¹

¿±³±¿¾³ÛÍ·º¸¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºåñ¿±³±¿¾³ÛÍ·º¸¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºåñ¿±³±¿¾³ÛÍ·º¸¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºåñ¿±³±¿¾³ÛÍ·º¸¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºåñ¿±³±¿¾³ÛÍ·º¸¿±Ùå¿¯³·º¶½·ºåñ ¼»´·ª»®§ ±º °®±°»®¬§ò

ø§µùº® ìîð÷ø§µùº® ìîð÷ø§µùº® ìîð÷ø§µùº® ìîð÷ø§µùº® ìîð÷ øÍ»½¬·±² ìîð÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

®²º±®́¯¼µá ªÍ²º¶̧¦³å¶½·ºå½Øú¿±³±´¬³å ©°º½µ½µ¿±³§°*²ºå«¼µ ±©́°ºÑÜå
©°º¿ô³«º±¼µÇ ¿§å¬§º¿°ú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å
¬³åªµØå«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ©°º°¼©º©°º¿ù±«¼µ¶¦°º¿°á ª«º®Í©º¿úå¨¼µå¶½·ºå
¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ©Ø¯¼§º½©ºÛÍ¼§º¶½·ºå¿±³ºª²ºå¿«³·ºå úÍ¼±²ºª²ºå¶¦°º3á
¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å¬¶¦°º±¼µÇ ¿¶§³·ºåªÌÖÛ¼µ·º±²ºª²ºå¶¦°º¿±³ ¬ú³
¬³åªµØå«¼µá ±µ¼Ç©²ºå®Åµ©º ©°º°¼©º©°º¿ù±«¼µ¶¦°º¿° ¶§Õ¿°ú»ºá ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º ¶§·º¯·º¿°ú»ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¦­«º¯Üå¿°ú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¨¼µ
ªÍ²º¸¶¦³å¶½·ºå½Øú±´¬³å ª¼®ºª²º3 ®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³±¿¾³ÛÍ·º¸ ¿±Ùå¿¯³·º
ªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ ½µ»°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å½­®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå
½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¬³å ªÍ²º¸¶¦³å¶½·ºåñ
îñ ô·ºå±¼µÇªÍ²º¸¶¦³å±¶¦·º¸ ¨¼µ±´« §°*²ºå©°º°µØ©°ºú³«¼µ ±´©°º§¹å¬³å

¬¦¼µå©»º °³©®ºå¬®Í©º¬±³å¬¶¦°º±¼µÇ ¿¶§³·ºåªÖÛ¼µ·º±²º¸ ¬ú³ð©tÕ«¼µ
¶§·º¯·º½Ö¸ú¶½·ºåá ¶§Õ½Ö¸ú¶½·ºåá ¦­«º¯Üå½Ö¸ú¶½·ºåñ

íñ ®c¼µå®¿¶¦³·º¸¿±³±¿¾³¶¦·º¸ ªÍ²º¸¶¦³å¶½·ºåñ

§µùº® ¶§°º®×

úÖ«ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼®úÍ ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå±¼µÇ®Åµ©º
±®r³»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø

¿§åÛ¼µ·º

®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË

úÍ¼®úÍ ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³

Ñ§¿ù¬ú

¶§°ºùÐº

®²º±²ºË©ú³åcµØå«

°°º¿ å̄°Üú·ºÛ¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëëìëëìëëìëëìëëì ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¿ú±Ùôºªµ§º·»ºå«¼µ ¦­¿ú±Ùôºªµ§º·»ºå«¼µ ¦­¿ú±Ùôºªµ§º·»ºå«¼µ ¦­¿ú±Ùôºªµ§º·»ºå«¼µ ¦­¿ú±Ùôºªµ§º·»ºå«¼µ ¦­«º¯Üå¶½·ºå¶¦·º¸¿±³º«º¯Üå¶½·ºå¶¦·º¸¿±³º«º¯Üå¶½·ºå¶¦·º¸¿±³º«º¯Üå¶½·ºå¶¦·º¸¿±³º«º¯Üå¶½·ºå¶¦·º¸¿±³º Ó·­½¸·»º ¾§ ·²¶«®§ ¬± ©±®µ­ ±º
ª²ºå¿«³·ºåá ¿ú¿Ó«³·ºå«¼µ ®©ú³åª²ºå¿«³·ºåá ¿ú¿Ó«³·ºå«¼µ ®©ú³åª²ºå¿«³·ºåá ¿ú¿Ó«³·ºå«¼µ ®©ú³åª²ºå¿«³·ºåá ¿ú¿Ó«³·ºå«¼µ ®©ú³åª²ºå¿«³·ºåá ¿ú¿Ó«³·ºå«¼µ ®©ú³å ·®®·¹¿¬·±² ±® ¾§ ©®±²¹º«´´§ ¸±«­» ±®
ªÌÖ¦ôº¶½·ºå¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºåªÌÖ¦ôº¶½·ºå¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºåªÌÖ¦ôº¶½·ºå¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºåªÌÖ¦ôº¶½·ºå¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºåªÌÖ¦ôº¶½·ºå¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ­»¿ó³¿®µò
¬«­Õ¼å¦­«º¯Üå®×ñ¬«­Õ¼å¦­«º¯Üå®×ñ¬«­Õ¼å¦­«º¯Üå®×ñ¬«­Õ¼å¦­«º¯Üå®×ñ¬«­Õ¼å¦­«º¯Üå®×ñ øÍ»½¬·±² ìíð÷
ø§µùº® ìíð÷ø§µùº® ìíð÷ø§µùº® ìíð÷ø§µùº® ìíð÷ø§µùº® ìíð÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
®²º±´®¯¼µá  ªôºô³ªµ§º«¼µ·º¶½·ºå«¼°*¬©Ù«º¶¦°º¿°á ª´®­³åá ±¼µÇ©²ºå

®Åµ©º §¼µ·ºúÍ·ºúÍ¼ ©¼ú°<³»º®­³å °³å¿±³«º¶½·ºå«¼°*¬©Ù«º¶¦°º¿°á ±»ºÇúÍ·ºå¿úå
¬©Ù«º¶¦°º¿°á «µ»º¨µ©ºªµ§º·»ºå¬©Ù«º¶¦°º¿° ¿úúúÍ¼¿úå ¿ª­³¸§¹å¿°¿±³
¶§Õªµ§º®×«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ±¼µÇ ¿ª­³̧§¹å¿°©»ºú³±²º«¼µ ®¼®¼±¼¿±³ ¶§Õªµ§º
®×«¼µ ¶§Õªµ§º¶½·ºå¶¦·º̧ ¬«­Õ¼å¦­«º̄ ¼å®×«¼µ «­ÔåªÙ»ºªÏ·ºá ̈ ¼µ±«́¼µ ·¹åÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·º
ùÐº©°º®­Õ¼å®­Õ¼å¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªµØå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²ºñ
¬«­ÕØåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ §µùº® ìîê ©Ù·º ª¼µ¬§º±²º¸¬öÚ¹ú§º®­³åñ
îñ ¿úúúÍ¼¿úå¿ª­³¸§¹å¿°±²º¸ ¶§Õªµ§º®×«¼µ¶§Õ¶½·ºåñ
íñ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸¶§Õ¶½·ºå
ìñ ªôºô³ªµ§º«¼µ·º¶½·ºå«¼°*á §¼µ·ºúÍ·ºúÍ¼ ©¼ú°<³»º®­³å °³å¿±³«º¶½·ºå«¼°*á

«µ»º¨µ©ºªµ§º·»ºå«¼°*©°º½µ½µÛÍ·º¸§©º±«º3 ¿úúúÍ¼¿úå¿ª­³¸§¹å¿°¶½·ºåñ
«­·º¸¨µØå

ìíð ªôºô³ªµ§º·»ºå ªµ§º«¼µ·º¶½·ºå«¼°*¬©Ù«º ðú®ºå®§¹¾Ö ðú®ºå ¬³®½Ø ©ú³åª¼µ¾«º ëÛÍ°º̈ ¼¿¨³·ºùÐº °«ºúÍ·º©ú³åcµØå
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºËúÍ¼±²ºñ

ðú®ºå ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«­¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

ëÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº

©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿°á
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

°«ºúÍ·º©ú³åcØµå
±¼µ̧®Åµ©º
§¨®©»ºå
±¼µ̧®Åµ©º
ùµ©¼ô©»ºå
¬³Ð³ú
ú³Æð©º

©ú³å±́Þ«Üåñ

«­·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºËúÍ¼±²ºñ

ðú®ºå ¬³®½Ø
¿§åú®²ºñ

¿«­¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

éÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº

©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿°á
¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á
ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå

¶¦°º¿°ñ

°«ºúÍ·º
©ú³åcØµåñ

«­·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëêðëêðëêðëêðëêð ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¬¼®º¬°úÍ¼±²º©¼µÇ«¼µ ¦­«º¯Üåú»ºÞ«ØúÙôº3¬¼®º¬°úÍ¼±²º©¼µÇ«¼µ ¦­«º¯Üåú»ºÞ«ØúÙôº3¬¼®º¬°úÍ¼±²º©¼µÇ«¼µ ¦­«º¯Üåú»ºÞ«ØúÙôº3¬¼®º¬°úÍ¼±²º©¼µÇ«¼µ ¦­«º¯Üåú»ºÞ«ØúÙôº3¬¼®º¬°úÍ¼±²º©¼µÇ«¼µ ¦­«º¯Üåú»ºÞ«ØúÙôº3 Ó·­½¸·»º ¾§ º·®» ±® »¨°´±­·ª»

®Üå¶¦·º¸ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿§¹«º«ÙÖ©©º±²º¸®Üå¶¦·º¸ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿§¹«º«ÙÖ©©º±²º¸®Üå¶¦·º¸ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿§¹«º«ÙÖ©©º±²º¸®Üå¶¦·º¸ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿§¹«º«ÙÖ©©º±²º¸®Üå¶¦·º¸ ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿§¹«º«ÙÖ©©º±²º¸ ­«¾­¬¿²½» ©·¬¸ ·²¬»²¬ ¬±

¬ú³¶¦·º¸ ¬«­¼Õå¦­«º¯Üå®×ñ¬ú³¶¦·º¸ ¬«­¼Õå¦­«º¯Üå®×ñ¬ú³¶¦·º¸ ¬«­¼Õå¦­«º¯Üå®×ñ¬ú³¶¦·º¸ ¬«­¼Õå¦­«º¯Üå®×ñ¬ú³¶¦·º¸ ¬«­¼Õå¦­«º¯Üå®×ñ ¼»­¬®±§ ¸±«­»ô »¬½ò

ø§µùº®óìíê÷ø§µùº®óìíê÷ø§µùº®óìíê÷ø§µùº®óìíê÷ø§µùº®óìíê÷ øÍ»½¬·±²óìíê÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

®²º±´®¯¼µ «¼µå«Ùôºð©º¶§Õ¿±³ ¿»ú³¬¶¦°º¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá
¿»¬¼®º¬¶¦°º¶¦·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá §°*²ºå®­³å ±¼µ¿ªÍ³·º̈ ¼»ºå±¼®ºå¿±³¿»ú³
¬¶¦°º¶¦·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ±³®»º¬³å¶¦·º̧ ¬±Øµå¶§Õ¿±³ ¬¿¯³«º¬¬Øµ«¼µ
¦­«º¯Üåú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸¶¦°º¿°á ®¼®¼« ̈ ¼µ±¼µÇ §­«º°Üå¿°©»ºú³±²º«¼µ ±¼ª­«ºÛÍ·º¸
¶¦°º¿° ®Üå¶¦·º ̧±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿§¹«º«ÙÖ¿°©©º¿±³¬ú³¶¦·º ̧¬«­¼Õå¦­«º̄ Üå®×
«¼µ«­ÔåªÙ»ºªÏ·º ̈ ¼µ±«́¼µ  ©°º±«º©°º«Î»ºåùÐº¶¦°º¿°á ̄ ôºÛÍ°º̈ ¼ ¿¨³·ºùÐº
©°º®­¼Õå®­¼Õå½­®Í©ºú®²º¸¶§·º ¿·ÙùÐºª²ºå½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ §µùº® ìîê ©Ù·º ª¼µ¬§º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
îñ ®Üå ±¼µÇ®Åµ©º ¿§¹«º«ÙÖ¿°©©º¿±³¬ú³¶¦·º¸ ¦­«º¯Üå¶½·ºåñ
íñ ¦­«º¯Üå¶½·ºå½Øú±²º¸ §°*²ºå±²º ¬¿¯³«º¬¬Øµ¶¦°º¶½·ºåñ
ìñ ¼̈µ¬¿¯³«º¬¬Øµ«¼µ ±³®»º¬³å¶¦·º ̧«¼µå«Ùôºð©º¶§Õ¿±³¿»ú³á ±¼µÇ®Åµ©º

¿»¬¼®º ±¼µÇ®Åµ©º §°*²ºå®­³å ±¼µ¿ªÍ³·º̈ ¼»ºå±¼®ºå¿±³¿»ú³¬¶¦°º ¬±Øµå
¶§Õ¿»¶½·ºåñ

ìíê ¬¼®º¬°úÍ¼±²º©¼µ̧«¼µ ¦­«º̄ Üåú»ºÞ«ØúÙôº3
®Üå¶¦·ºË ±¼µ®̧Åµ©º ¿§¹«º«ÙÖ¿°©©º±²ºË
¬ú³¶¦·ºË ¬«­¼Õå¦­«º̄ Üå®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

«­ÔåªÙ»ºú»ºÞ«ØúÙôº±²ºË¶§°º®×±²º
½¼µå®×¶¦°ºªÏ·ºó

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
§µùº® ìéë ©Ù·º ª¼µ¬§º±²º¸¬öÚ¹ú§º®­³å¬©¼µ·ºå¶¦°º±²ºñ
±¼µÇú³©Ù·º §µùº® ìêé ©Ù·º ¿¦³º¶§¨³å±²º̧ °³©®ºå¬®Í©º¬±³å¯¼µ¿±³

°«³å¬°³å §µùº® ìêé ©Ù·º ¿¦³º¶§¨³å±²º¸ °³©®ºå¬®Í©º¬±³å®Í©°º§¹å
¬¶½³å°³©®ºå¬®Í©º¬±³å¯¼µ±²º¸ °«³å«¼µ ¨²º¸±Ù·ºåú®²ºñ

¿±©®ºå°³«¼µ¿±³º¿±©®ºå°³«¼µ¿±³º¿±©®ºå°³«¼µ¿±³º¿±©®ºå°³«¼µ¿±³º¿±©®ºå°³«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåáª²ºå¿«³·ºåáª²ºå¿«³·ºåáª²ºå¿«³·ºåáª²ºå¿«³·ºåá Ú®¿«¼«´»²¬ ½¿²½»´´¿¬·±² ¼»­¬®«½¬·±²ô
¿®Ùå°³åú»º½Ù·º¸¶§Õ½­«º«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá¿®Ùå°³åú»º½Ù·º¸¶§Õ½­«º«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá¿®Ùå°³åú»º½Ù·º¸¶§Õ½­«º«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá¿®Ùå°³åú»º½Ù·º¸¶§Õ½­«º«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá¿®Ùå°³åú»º½Ù·º¸¶§Õ½­«º«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá »¬½ô ±º ©·´´ô ¿«¬¸±®·¬§ ¬± ¿¼±°¬ô ±®
¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¿±³º¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¿±³º¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¿±³º¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¿±³º¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¿±³º ª¿´«¿¾´» ­»½«®·¬§ò
ª²ºå¿«³·ºå ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ª²ºå¿«³·ºå ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ª²ºå¿«³·ºå ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ª²ºå¿«³·ºå ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ª²ºå¿«³·ºå ª¼®ºª²ºªÍ²º¸¶¦³åª¼µ¿±³ øÍ»½¬·±²óìéé÷
±¿¾³¶¦·º¸ ¦­«º±¼®ºå¶½·ºåá ±¼µ Ç©²ºå®Åµ©º±¿¾³¶¦·º¸ ¦­«º±¼®ºå¶½·ºåá ±¼µ Ç©²ºå®Åµ©º±¿¾³¶¦·º¸ ¦­«º±¼®ºå¶½·ºåá ±¼µ Ç©²ºå®Åµ©º±¿¾³¶¦·º¸ ¦­«º±¼®ºå¶½·ºåá ±¼µ Ç©²ºå®Åµ©º±¿¾³¶¦·º¸ ¦­«º±¼®ºå¶½·ºåá ±¼µ Ç©²ºå®Åµ©º
¦­«º¯Üå¶½·ºå °±²º¸¬®×ñ¦­«º¯Üå¶½·ºå °±²º¸¬®×ñ¦­«º¯Üå¶½·ºå °±²º¸¬®×ñ¦­«º¯Üå¶½·ºå °±²º¸¬®×ñ¦­«º¯Üå¶½·ºå °±²º¸¬®×ñ
ø§µùº®óìéé÷ø§µùº®óìéé÷ø§µùº®óìéé÷ø§µùº®óìéé÷ø§µùº®óìéé÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
®²º±®́¯¼µ ª¼®ºª²ºªÍ²º̧¶¦³åª¼µ¿±³±¿¾³¶¦·º¿̧±³ºª²ºå¿«³·ºåá ®c¼µå

®¿¶¦³·º¸¿±³±¿¾³¶¦·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¬®­³å¶§²º±´«¼µ¶¦°º¿°á ©°ºÑÜå
©°º¿ô³«º¿±³±«́¼µ¶¦°º¿° ̄ ØµåcØ×å¿°®×«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º »°º»³¿°®×«¼µ¶¦°º¿°
ú»º ¬Ó«Ø¶¦·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¿±©®ºå°³¶¦°º¿±³á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿±©®ºå
°³±¿¾³ ±«º¿ú³«º¿±³ °³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶¦°º¿°á ±³å¿®Ùå°³åú»º
½Ù·º¸¶§Õ½­«º¶¦°º¿±³ °³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ¶¦°º¿°á ¬¦¼µå©»º°³©®ºå¬®Í©º
¬±³å«¼µ¶¦°º¿° ¦­«º±¼®ºå¶½·ºåá ¦­«º¯Üå¶½·ºåá §Øµ±Ðn³»º¦­«º¶½·ºå ©°º½µ½µ«¼µ
¶§ÕªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ̈ ¼µ±¼µÇ¶§Õú»º¬³å¨µ©ºªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¦Øµå«ÙôºªÏ·ºá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¦Øµå«Ùôºú»º¬³å¨µ©ºªÏ·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¯¼µ½Ö¸¿±³ °³©®ºå
¬®Í©º¬±³åÛÍ·º̧ °§ºª­Ñºå3 ¬«­¼Õå¦­«º̄ Üå®×«¼µ «­ÔåªÙ»ºªÏ·º ̈ ¼µ±́«¼µ ©°º±«º
©°º«Î»ºåùÐº¶¦°º¿°á ½µ»°ºÛÍ°º¨¼ ¿¨³·ºùÐº©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²º¸¶§·º
¿·ÙùÐºª²ºå ½­®Í©ºÛ¼µ·º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ êðëêðëêðëêðëêðë

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ °³©®ºå¬®Í©º¬±³å±²º  ¿±©®ºå°³á ±³å¿®Ùå°³åú»º ½Ù·º¸¶§Õ½­«ºá

¬¦¼µå©»º°³©®ºå ¬®Í©º¬±³å ±¼µÇ®Åµ©º ̈ ¼µ±¼µÇ±¿¾³±«º¿ú³«º±²º¸
°³©®ºå¬®Í©º¬±³å¶¦°º¶½·ºåñ

îñ ©ú³å½Ø±²º °³©®ºå¬®Í©º¬±³å«¼µ ¦­«º±¼®ºå¶½·ºåá ¦­«º¯Üå¶½·ºåá
§Øµ±Ðn³»º¦­«º¶½·ºåá ô·ºå±¼µÇ¶§Õú»º ¬³å¨µ©º¶½·ºåá ¦Øµå«Ùôº¶½·ºåá ¦Øµå«Ùôºú»º
¬³å¨µ©º¶½·ºåá ¬«­¼Õå¦­«º¯Üå¶½·ºåñ

íñ ®c¼µå®¿¶¦³·º̧¿±³±¿¾³¶¦·º̧¶¦°º¿°á ª¼®ºª²ºªÍ²º¶̧¦³åª¼µ¿±³±¿¾³¶¦·º¸
¶¦°º¿° ¬®­³å¶§²º±´«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ©°ºÑÜå ©°º¿ô³«º«¼µ¿±³º
ª²ºå¿«³·ºå ¯ØµåcØ×å»°º»³¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¸¶§Õ¶½·ºåñ

ìéé ¿±©®ºå°³ °±²º©¼µ̧«¼µ ª¼®ºª²ºªÍ²ºË¶¦³å
ª¼µ¿±³±¿¾³¶¦·ºË ¦­«º̄ Üå¶½·ºå ±¼µ̧®Åµ©º
§Ø µ±Ðn³»º¦­«º¶½·ºåá ±¼µ̧®Åµ©º ¦­«º̄ Üåú»º
±¼µ̧®Åµ©º §Øµ±Ðn³»º¦­«º¿°ú»º ±¼µ̧®Åµ©º
¬³å µ̈©º¶½·ºå ±¼µ̧®Åµ©º ¦Øµå«Ùôº®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®ºÛÍ·º¸¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®ºÛÍ·º¸¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®ºÛÍ·º¸¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®ºÛÍ·º¸¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º«µ»º©Ø¯¼§ºª¼®ºÛÍ·º¸¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø¯¼§ºª¼®º Í»´´·²¹ ¹±±¼­ ³¿®µ»¼ ©·¬¸ ¿

ÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¬®Í©º¬±³å¨³å¿±³ÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¬®Í©º¬±³å¨³å¿±³ÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¬®Í©º¬±³å¨³å¿±³ÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¬®Í©º¬±³å¨³å¿±³ÛÍ·º¸¶¦°º¿° ¬®Í©º¬±³å¨³å¿±³ ½±«²¬»®º»·¬ ¬®¿¼» ³¿®µ ±® °®±°»®¬§

«µ»º°²º®­³å«¼µ ¿ú³·ºå¶½·ºåñ«µ»º°²º®­³å«¼µ ¿ú³·ºå¶½·ºåñ«µ»º°²º®­³å«¼µ ¿ú³·ºå¶½·ºåñ«µ»º°²º®­³å«¼µ ¿ú³·ºå¶½·ºåñ«µ»º°²º®­³å«¼µ ¿ú³·ºå¶½·ºåñ ³¿®µò

ø§µùº®óìèê÷ø§µùº®óìèê÷ø§µùº®óìèê÷ø§µùº®óìèê÷ø§µùº®óìèê÷ øÍ»½¬·±²óìèê÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
®²º±®́¯¼µ «µ»º©Ø̄ ¼§ºª¼®º¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø̄ ¼§ºª¼®º¶¦°º¿° °ÙÖ«§º̈ ³å¿±³

±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ½§ºÛÍ¼§º̈ ³å¿±³ «µ»º°²º®­³å«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬ú³®­³å«¼µá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «µ»º©Ø̄ ¼§ºª¼®º¶¦°º¿°á §°*²ºå©Ø̄ ¼§ºª¼®º¶¦°º¿° °ÙÖ«§º̈ ³å¿±³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êïìêïìêïìêïìêïì ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ½§ºÛÍ¼§º¨³å¿±³ ¿±©;³á ¬¨µ§ºá ¬¶½³å¨²º¸°ú³©°º½µ½µ$
§¹úÍ¼±²º̧ «µ»º°²º®­³å«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬ú³®­³å«¼µ ¿ú³·ºå±²º©Ù·ºá ±¼µÇ©²ºå
®Åµ©º ¿ú³·ºåú»º¶§¨³å±²º©Ù·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿ú³·ºåú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá
«µ»º±Ùôºú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¨µ©ºªµ§ºú»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ª«ºúÍ¼¨³å
±²º©Ù·ºó
ø«÷ "§µùº®¬ú ¶§°º®×«­ÔåªÙ»º¶½·ºå«¼µ ®¶¦°º¿°ú»º ±·º¸¿ª­³º¿±³ Þ«¼Õ©·º

±©¼¶§Õ½­«º¬ªØµå°Øµ«¼µ ¨³åúÍ¼ª­«º °Ù§º°ÙÖ½Øú±²º¸¬®×«¼µ ¶§Õ±²º¸¬½­¼»º
¬½¹$ ©Ø¯¼§º«¼µ ®±«Ú³¶¦°ºú»º ¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼Å´3ª²ºå¿«³·ºåñ

ø½÷ ©ú³å°ÙÖ¯¼µ±´«¶¦°º¿°á ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º «¼µôº°³å¶¦°º¿° ¿©³·ºå¯¼µ¿±³
¬½¹ ¬¯¼µ§¹«µ»º°²º®­³å«¼µá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬ú³®­³å«¼µ ®²º±´Ë¨Ø®Í
úúÍ¼¿Ó«³·ºå ®¼®¼©©ºÛ¼µ·º±®Ï ±©·ºå¬ªØµå°Øµ«¼µ ¿§å½Ö±̧²ºǺ3ª²ºå¿«³·ºå
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºËúÍ¼±²ºñ

ðú®ºå ¬³®½Ø
®¿§åÛ¼µ·ºñ

¿«­¿¬å½Ù·ºË
®úÍ¼ñ

©°º±«º
©°º«Î»ºå
ùÐº¶¦°º¿°á
ïð ÛÍ°º ¼̈
¿¨³·ºùÐº

©°º®­¼Õå®­¼Õå¬¶§·º
¿·ÙùÐºñ

°«ºúÍ·º
©ú³åcØµåñ

«­·º¸¨Øµå

§µùº® ¶§°º®×

úÖ« ðú®ºå
®§¹¾Ö

¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êîðêîðêîðêîðêîð ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¿·Ù°«&Ô¬©µ«¼µ¶¦°º¿°á ¾Ðº¿·Ùª«º®Í©º¿·Ù°«&Ô¬©µ«¼µ¶¦°º¿°á ¾Ðº¿·Ùª«º®Í©º¿·Ù°«&Ô¬©µ«¼µ¶¦°º¿°á ¾Ðº¿·Ùª«º®Í©º¿·Ù°«&Ô¬©µ«¼µ¶¦°º¿°á ¾Ðº¿·Ùª«º®Í©º¿·Ù°«&Ô¬©µ«¼µ¶¦°º¿°á ¾Ðº¿·Ùª«º®Í©º Ð±­­»­­·±² ±º º±®¹»¼ ±® ½±«²¬»®º»·¬

¬©µ«¼µ¶¦°º¿° ª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñ¬©µ«¼µ¶¦°º¿° ª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñ¬©µ«¼µ¶¦°º¿° ª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñ¬©µ«¼µ¶¦°º¿° ª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñ¬©µ«¼µ¶¦°º¿° ª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñ ½«®®»²½§ó²±¬»­ ±® ¾¿²µ ó ²±¬»­ò

ø§µùº®óìèç ö÷ø§µùº®óìèç ö÷ø§µùº®óìèç ö÷ø§µùº®óìèç ö÷ø§µùº®óìèç ö÷ øÍ»½¬·±²óìèç Ý÷

Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º
®²º±®́¯¼µ ¿·Ù°«&Ô¬©µ«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¾Ðº¿·Ùª«º®Í©º«¼µ¿±³º

ª²ºå¿«³·ºå ¬©µ¶§Õ¨³å¿Ó«³·ºå«¼µ ±¼ª­«ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¨¼µ±¼µÇ¶§Õ¨³å
¿Ó«³·ºå ôØµÓ«²ºú»º ¬¿Ó«³·ºåúÍ¼ª­«ºá ̈ ¼µ Ç¶§·º ¬°°º¬®Í»º¬¿»¶¦·º¸ ±Øµå°ÙÖú»ºá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ±Øµå°ÙÖÛ¼µ·º¿°ú»ºÞ«ØúÙôºª­«º ª«ºúÍ¼̈ ³åªÏ·º ̈ ¼µ±«́¼µ ½µ»°ºÛÍ°º̈ ¼
¿¨³·ºùÐº©°º®­¼Õå®­¼Õå¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿° ½­®Í©ºÛ¼µ·º
±²ºñ

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ¿·Ù°«&Ô ±¼µÇ®Åµ©º ¾Ðº¿·Ùª«º®Í©º±²º ¬©µ¶¦°º¶½·ºåñ
îñ ©ú³å½Ø±²º ì·ºå¿·Ù°«&Ô ±¼µÇ®Åµ©º ª«º®Í©º«¼µ ª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñ
íñ ¬©µ¶§Õ¨³å¿Ó«³·ºå±¼ª­«ºá ôØµÓ«²ºú»º ¬¿Ó«³·ºåúÍ¼ª­«º

ª«ºúÍ¼¨³å¶½·ºåñ
ìñ ¬°°º¬®Í»º¬¿»¶¦·º¸ ±Øµå°ÙÖú»º Þ«ØúÙôºª­«º ¨³åúÍ¼¶½·ºåñ

ìèç
ö

¿·Ù°«&Ô¬©µ«¼µ¶¦°º¿°á ¾Ðº¿·Ùª«º®Í©º
¬©µ«¼µ¶¦°º¿° ª«ºúÍ¼̈ ³å®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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ðú®ºå®§¹¾Ö
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±²º©°ºÑÜå±²º ®¼®¼Ä «¶§±Ǖ ¼µ¶½·ºå«¼µ ª¬́®­³å¿ð¦»º½­«º¶§Õú»º ©·º¶§¶½·ºå
¶¦°º±²ºñ
øÝ÷ ¿®³·º®Ö §ØµÛÍ¼§º¨µ©º¿ð¿±³ °³¬µ§º«¼µ ¿®³·º¶¦Ô« Ã¿®³·º®ÖÄ°³¬µ§º±²º
¬«­¼Õå®úÍ¼á ®¦©º¬§ºá ¿®³·º®Ö±²º §²³½­¼ÕË©Ö±̧́¶¦°ºÄñ ¿®³·º®ÖÄ °³¬µ§º±²º
²°º²®ºåÄñ ¿®³·º®Ö±²º ±¿¾³¨³å®¶¦Ô°·º¿±³±´¶¦°ºÄ£ Åµ ¿¶§³¯¼µÄñ
¿®³·º¶¦Ô« ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸ ¨¼µ±¼µÇ¿¶§³¯¼µªÏ·º ¿¶§³¯¼µ¿±³ ¨·º¶®·º½­«º±²º
¿®³·º®ÖÄ °³¬µ§º$ ¨·º¿§æ¿»±®Ï¶¦°º¿±³ ¿®³·º®ÖÄ ¬«­·º¸°³ú¼©;ÛÍ·º¸
±«º̄ ¼µ·º±²º¬̧¨¼±³ªÏ·º ¿¶§³¯¼µ¿±³ ̈ ·º¶®·º½­«º¶¦°º¿±³¿Ó«³·º̧ ¿®³·º¶¦Ô
±²º "«·ºåªÙ©º½­«º$ ±«ºð·º±²ºñ
ø·÷ ±¼µÇ¿±³ºª²ºå ¿®³·º¶¦Ô« Ã¿®³·º®Ö±²º §²³½­¼ÕË©Ö̧3 «³®öµÐºª¼µ«º°³å
±´¶¦°º¿±³¿Ó«³·º¸ ±´Ä°³¬µ§º±²º ¬«­¼Õå®úÍ¼¶½·ºåá ®¦©º¬§º¶½·ºåá ²°º²®ºå
¶½·ºå ¶¦°º±²º®Í³ ¬¸ØÓ±°ú³®úÍ¼£ Åµ ¿¶§³¯¼µÄñ ¿®³·º®ÖÄ ¬«­·º¸°³ú¼©;ÛÍ·º¸
°§ºª­Ñºå3 ̈ ¼µ±¼µÇ¿¶§³¯¼µ¿±³ ¿®³·º¶¦ÔÄ ̈ ·º¶®·º½­«º±²º ¿®³·º®ÖÄ °³¬µ§º
¿§æ$ ¬¿¶½½Ø¨³å¶½·ºå®úÍ¼¿±³ ¨·º¶®·º½­«º¶¦°º¿±³¿Ó«³·º¸ ¿®³·º¶¦Ô±²º
"«·ºåªÙ©º½­«ºÛÍ·º¸ ®±«ºð·º¿½­ñ

   Ñ§¿ù¬ú¶¦°º¿°á Ñ§¿ùÛÍ·º¬̧²Ü ¶§Õªµ§º¿±³ §ý¼²³Ñº
¬ú¶¦°º¿° ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´¬¿§æ$ ¬½Ù·º¸¬³Ð³úÍ¼±´« ̈ ¼µ¬½Ù·º¸
¬³Ð³ÛÍ·º̧ ±«º̄ ¼µ·º¿±³ «¼°*®­³å©Ù·º ̈ ¼µ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´Ä ¬¶§Õ
¬®´«¼µ ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸ ¬¶§°º¯¼µ¶½·ºå±²º ¬±¿ú¦­«º®×¶¦°º±²º®®²ºñ

Ñ§®³
©ú³å±´Þ«Üå©°ºÑÜå« ±«º¿±©°ºÑÜåÄá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º cØµå¬ú³úÍ¼©°ºÑÜå

Ä ¬¶§Õ¬®´«¼µ ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸ ¬¶§°º¯¼µ¶½·ºåá È³»¬Þ«Üå¬«Ö« ®¼®¼Äª«º
¿¬³«º½Ø ú³¨®ºå®×̈ ®ºå©¼µÇ«¼µ ±¿¾³c¼µå¶¦·º̧ ¬¶§°º̄ ¼µ¶½·ºåá ®¼¾« ±³å±®Üå«¼µ
¬¶½³å«¿ªå®­³å¿úÍË©Ù·º ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸ ¬¶§°º¯¼µ¶½·ºåá ®¼¾¶¦°º±´Ä ¬½Ù·º¸«¼µ
úúÍ¼±²º¸ ¿«­³·ºå¯ú³« ©§²º¸«¼µ ¬¶½³å©§²º¸®­³å¿úÍË©Ù·º ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸
¬¶§°º¯¼µ¶½·ºåá ¬úÍ·º¶¦°º±´« ®¼®¼Ä¬¿°½Ø«¼µ ¬ªµ§º¿§¹¸¿ª­³¸ ª°ºÅ·ºå±²º¸
¬©Ù«º ±¿¾³c¼µå¶¦·º̧ ¬¶§°º̄ ¼µ¶½·ºåá ¾Ðº©¼µ«º°¼µå« ®¼®¼Ä¾Ðº©¼µ«º ¿·Ù«¼µ·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êíèêíèêíèêíèêíè ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

°³¿úåÄ ¬¶§Õ¬®Û́Í·º̧°§ºª­Ñºå3 ±¿¾³c¼µå¶¦·º¬̧¶§°º̄ ¼µ¶½·ºå©¼µÇ±²º «·ºåªÙ©º
½­«º$ ±«ºð·º±²ºñ

    °Ù§º°ÙÖ±²º¸ ¬¿Ó«³·ºå¬ú³ÛÍ·º¸ °§ºª­Ñºå3 ©°ºÑÜå
©°º¿ô³«º¿±³±´¬¿§æ$ Ñ§¿ùÛÍ·º¸¬²Ü ¬½Ù·º¸¬³Ð³úÍ¼¿±³±´¬³å ¨¼µ
©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¬¿Ó«³·ºå«¼µ ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸¿¶§³¯¼µ°Ù§º°ÙÖ¶½·ºå±²º ¬±¿ú
¦­«º®×¶¦°º±²º ®®²ºñ

Ñ§®³
ú³Æð©º©ú³å±´Þ«Üå¿úÍË©Ù·º ¿®³·º¶¦Ô« ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸ ¿®³·º®Ö«¼µ °Ù§º°ÙÖ

ªÏ·ºª²ºå¿«³·ºåá ¿®³·º¶¦Ô« ¬¿°½Ø¿®³·º®ÖÄ ¬¶§Õ¬®´«¼µ ¿®³·º®ÖÄ¯ú³
¬³å  ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸  ©¼µ·º©»ºåªÏ·ºª²ºå¿«³·ºåá ¿®³·º¶¦Ô« «¿ªå¶¦°º±´
¿®³·º®ÖÄ  ¬¶§Õ¬®´«¼µ  ¿®³·º®ÖÄ¦½·º¬³å  ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸   ©¼µ·º©»ºåªÏ·º
ª²ºå¿«³·ºå ¿®³·º¶¦Ô±²º «·ºåªÙ©ºª­«º$ ±«ºð·º±²ºñ

 ¬¶½³å±´©°º¿ô³«ºÄ ¬«­·º̧°³ú¼©;«¼µ ̈ ¼½¼µ«º¿¬³·º
°Ù§º°ÙÖú³$ °Ù§º°ÙÖ±«́ ±¿¾³c¼µå¶¦·º̧ ®¼®¼Ä¬«­¼Õå«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ±́©°º§¹å
Ä ¬«­¼Õå«¼µ¿±³º ª²ºå¿«³·ºå  «³«Ùôº¿°³·º¸¿úÍ³«ºú»º °Ù§º°ÙÖ¶½·ºå±²ºá
±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¬®­³å¶§²º±´¬«­¼Õå¬©Ù«º °Ù§º°ÙÖ¶½·ºå±²º ¬±¿ú¦­«º®×
¶¦°º±²º®®²ºñ

Ñ§®³®­³å
ø«÷ ¯¼µ·ºúÍ·º¿®³·º¶¦Ô« ®¼®¼Ä®»º¿»ö­³ ¿®³·º®Ö¬³å Ã¿®³·º»Ü±²º c¼µå¿¶¦³·º̧±´
®Åµ©ºÅµ «ÎÛµº§º¨·º±²ºñ ¨¼µÇ¿Ó«³·º¸ ¿·Ùª«º··ºå®¿§åªÏ·º ±´Ë¬³å ¾³®Ï
®¿ú³·ºåÛÍ·º¸£ Åµ¿¶§³Äñ ¿®³·º¶¦Ô±²º ®¼®¼Ä¬«­¼Õå«¼µ «³«Ùôº¿°³·º¸¿úÍ³«º
ú»º ¿®³·º»Ü¬³å ±¿¾³c¼µå¶¦·º¸ °Ù§º°ÙÖ¶½·ºå¶§ÕªÏ·º ¿®³·º¶¦Ô±²º "«·ºåªÙ©º
½­«º$ ±«ºð·º±²ºñ
ø½÷ ú³Æð©º©ú³å±´Þ«Üå ¿®³·º¶¦Ô±²º ®¼®¼Ä ¬¨«º¬ú³úÍ¼¨Ø ¬°Üú·º½Øú³
$ ¿®³·º»ÜÄ¬«­·º¸°³ú¼©;«¼µ ¨¼½¼µ«º¿¬³·º°Ù§º°ÙÖÄñ "©Ù·º °Ù§º°ÙÖ¶½·ºå«¼µ
±¿¾³c¼µå¶¦·º¸ ¬®­³å¶§²º±´Ä ¬«­¼Õå¬©Ù«º ¶§Õ±²º¶¦°ºªÏ·º ¿®³·º¶¦Ô±²º
"«·ºåªÙ©º½­«º$ ±«ºð·º±²ºñ

 ¬¶½³å±´©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¬¿Ó«³·ºåÛÍ·º¸ °§ºª­Ñºå3
©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´¬³å ±©¼¿§åú³©Ù·º ±©¼¿§å±´« ±©¼¿§å¶½·ºå
½Øú±´Ä ¬«­¼Õå¬©Ù«º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¨¼µ±´« ¬«­¼Õåª¼µª¼µ¿±³±´Ä
¬«­¼Õå¬©Ù«º¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¬®­³å¶§²º±Ä́ ¬«­¼Õå¬©Ù«º¿±³º ª²ºå
¿«³·ºå ú²ºúÙôº3 ±¿¾³c¼µå¶¦·º̧ ±©¼¿§å¶½·ºå¶¦°ºªÏ·º ¬±¿ú¦­«º®×¶¦°º±²º
®®²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù ¶§°º®×¯¼µ·ºú³Ñ§¿ù øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷øú³Æ±©ºÞ«Üå¬¾¼þ³»º÷ êíçêíçêíçêíçêíç

¬±¿ú¦­«º®×¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ¬±¿ú¦­«º®×¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ¬±¿ú¦­«º®×¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ¬±¿ú¦­«º®×¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ¬±¿ú¦­«º®×¬©Ù«º ¶§°ºùÐºñ Ð«²·­¸³»²¬ º±® ¼»º¿³¿¬·±²ò

ø§µùº®óëðð÷ø§µùº®óëðð÷ø§µùº®óëðð÷ø§µùº®óëðð÷ø§µùº®óëðð÷ øÍ»½¬·±²óëðð÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

®²º±´®¯¼µ ¬¶½³å±´©°ºÑÜåÄ ¬±¿ú«¼µ¦­«ºªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ ÛÍ°ºÛÍ°º¨¼
¬ªµ§º®Ö¸¿¨³·ºùÐº¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²ºñ

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º °Ù§º°ÙÖ½­«º©°º½µ½µ«¼µ¶§Õ¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º ¿Ó«¶·³¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ°Ù§º°ÙÖ½­«º±²º ª´©°º¿ô³«ºÛÍ·º¸°§ºª­Ñºå¶½·ºåñ
íñ ô·ºå°Ù§º°ÙÖ½­«º«¼µ

ø«÷ Û×©º¶¦·º¸¶¦°º¿°á
ø½÷ °³¶¦·º¸¶¦°º¿°á
øö÷ ¬®Í©º¬±³å¶¦·º¸¶¦°º¿°á
øÝ÷ ¨·ºúÍ³å¿±³ §Øµ±Ðn³»º¶¦·º¸¶¦°º¿° ¶§Õ¶½·ºåñ

ìñ ©ú³å½Ø±²º ̈ ¼µ±Ä́¬±¿ú«¼µ »°º»³¿°ú»º¬Þ«Ø¶¦·º¿̧±³ºª²ºå¿«³·ºåá
»°º»³¿°®²ºÅµ ±¼ª­«ºÛÍ·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá »°º»³¿°®²ºÅµ ôØµÓ«²º
ú»º¬¿Ó«³·ºå úÍ¼ª­«ºÛÍ·º¸¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¶§Õªµ§º±²º¶¦°º¶½·ºåñ

ëðð ¬±¿ú¦­«º®×ñ ðú®ºå®§¹¾Ö
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¦®ºå Ǖå½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

±³®»º¬³å¶¦·ºË
ðú®ºå ±¼µ®̧Åµ©º
±®r»º°³«¼µ
§¨®ÑÜå°Ù³
µ̈©ºú®²º

¬³®½Ø
¿§åÛ¼µ·ºÂ
®¿§åÛ¼µ·º

¿«­¿¬å½Ù·ºË
úÍ¼ó®úÍ¼

¶§°º®×̄ ¼µ·ºú³
Ñ§¿ù¬ú
¶§°ºùÐº

®²º±²ºË
©ú³åcØµå«
°°º¿ å̄°Üú·º
Û¼µ·º±²º

¶§°º®×«¼µ¿«­¿¬åÛ¼µ·º±´®­³å
¬±¿ú¦­«º¶½·ºå½Øú±´ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êìèêìèêìèêìèêìè ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­ÑÜå¿«­³º¿Æô­

¬±¿ú§­«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²º¸¬±¿ú§­«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²º¸¬±¿ú§­«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²º¸¬±¿ú§­«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²º¸¬±¿ú§­«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²º¸ Í¿´» ±º °®·²¬»¼ ±® »²¹®¿ª»¼

§ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ¨Ù·ºå§ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ¨Ù·ºå§ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ¨Ù·ºå§ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ¨Ù·ºå§ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ¨Ù·ºå ­«¾­¬¿²½» ½±²¬¿·²·²¹ ¼»º¿³¿

¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿° ¿ú³·ºå¶½·ºåñ¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿° ¿ú³·ºå¶½·ºåñ¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿° ¿ú³·ºå¶½·ºåñ¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿° ¿ú³·ºå¶½·ºåñ¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿° ¿ú³·ºå¶½·ºåñ ¬±®§³¿¬¬»®ò

ø§µùº®óëðî÷ø§µùº®óëðî÷ø§µùº®óëðî÷ø§µùº®óëðî÷ø§µùº®óëðî÷ øÍ»½¬·±²óëðî÷
Ñ§¿ù¦Ù·º¸¯¼µ½­«º

®²º±®́¯¼µ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´Ä ¬±¿ú§­«º¿°¿±³¬¿Ó«³·ºå
¬ú³§¹úÍ¼±²º̧ §ØµÛÍ¼§º̈ ³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°á ̈ µ̈ Ù·ºå¨³å¿±³¬ú³«¼µ¶¦°º¿°
¿ú³·ºåú³©Ù·ºá ±¼µÇ©²ºå®Åµ©º ¿ú³·ºåú»º«®ºåªÍ®ºåú³©Ù·º ̈ ¼µ±¼µÇ ¬±¿ú§­«º¿°
±²º¸¬¿Ó«³·ºå §¹úÍ¼±²ºÅµ±¼ªÏ·º ¨¼µ±´«¼µ ÛÍ°ºÛÍ°º¨¼ ¬ªµ§º®Ö¸¿¨³·ºùÐº
¶¦°º¿°á ¿·ÙùÐº¶¦°º¿°á ùÐºÛÍ°ºú§ºªØµå¶¦°º¿° ½­®Í©ºú®²ºñ

¬«­ØÕåð·º±²º¸ ¬öÚ¹ú§º®­³å
ïñ ©ú³å½Ø±²º §ØµÛÍ¼§º¨³å¿±³¬ú³ ±¼µÇ®Åµ©º ¨µ¨Ù·ºå¨³å¿±³¬ú³«¼µ

¿ú³·ºå¶½·ºåá ¿ú³·ºåú»º«®ºåªÍ®ºå¶½·ºåñ
îñ ¨¼µ¬ú³±²º ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º¿±³±´ ¬±¿ú«¼µ §­«º¿°¶½·ºåñ
íñ ô·ºå±¼µÇ ¬±¿ú§­«º¿°±²º¸¬¿Ó«³·ºå§¹úÍ¼±²ºÅµ ©ú³å½Ø±¼¶½·ºåñ

ëðî ¬±¿ú§­«º¿°¿±³ ¬¿Ó«³·ºå¬ú³§¹úÍ¼±²ºË
§ØµÛÍ¼§º̈ ³å¿±³ ±¼µ̧®Åµ©º ̈ µ̈ Ù·ºå¨³å¿±³
¬ú³«¼µ ¿ú³·ºåú³©Ù·º ̈ ¼µ±¼µ̧¬±¿ú§­«º¿°
±²ºË¬¿Ó«³·ºå §¹úÍ¼±²º«¼µ ±¼úÍ¼®×ñ

ðú®ºå®§¹¾Ö
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