
A Quick Background on Boer Goats  
1. Where do Boer goats come from? 

Boer ဆိတ္ေတြဟာ ၁၉၀၀ ခုႏွစ္ခန့္က စၿပီးေတာင္အာဖရိကမွာစၿပီး အသားစားမိ်းူအေနနဲ့ အမည္ ရ 
လာခဲ့တယ္။ 

ဒီအမည္ဟာ Dutch ဘာသာစကားကေန ဆင္းသက္လာၿပဲီး့ farmer လ့ို အဓိပၸါယ္ရ ပါတယ္။ 
ဒီဆိတ္မ်ူိးေတြဟာ ေဒသခံမ်ူိးေတြၿဖစ္တဲ့ Namaqua Bushmen and the Fooku tribes  
ကဆိတ္ေတြနဲ့ Indian and European ဆိတ္မိ်ူးတစ္ခ့်ူိနဲ့ေပါင္းစပ္ရာမွ 
ၿဖစ္ထြန္းလာခဲ့တယ္လ့ိုယူဆရတယ္။ 
 

2. When were Boer goats first exported to other countries? 

 
ပထမဆံုး Boer ဆိတ္မိ်ူးေတြ အာဖရိက ကေန နယူးဇီလန္ ကို တရားမဝင္ ခိုးသြင္းခဲ့တဲ့ နည္းကေတာ့ 
မိ်ူးေအာင္ ၿပီး သားသေႏၵသားကုိခုိးသြင္းတာပါ။ ေနာက္မွ Embryo Transfer ဆိုတ့ဲ 
အၿခားအမတစ္ေကာင္ရဲ့ သားအီမ္ထဲ ေၿပာင္းထဲ့တဲ့ နည္းနဲ့ မိ်ူးပြားယူခဲ့ႀကပါတယ္။အဲဒီေနာက္မွေတာ့ 
scrapie ဆိုတဲ့ ကူးစက္ေရာဂါ ကိုကာကြယ္ဖုိ့ quarantined လုပ္ခဲ့ရတယ္။Quarantined 
ကာလကုန္လြန္သြားတဲ့ေနာက္ မိ်ူးေအာင္ၿပီးသား သားဥကုိတၿခား နုိင္ငံေတြကိုၿဖန့္ခဲ့ႀကပါေတာ့တယ္။ 
မူရင္း ေတာင္အာဖရိက ကသူတ့ိုမိ်ူးကို ကာကြယ္တားေပမဲ့ မေအာင္ၿမင္ ခဲ့ပါ။ အခုေတာ့ 
Boerအမ်ားဆုံး ေမြးေနတဲ နိုင္ငံေတြကေတာ့ US,NZand Southeast China ပါ။Germany ကေတာ့ 
Research အတြက္ရည္ရြယ္ၿပီး ့Maxico and Argentina ကေတာ့ စတင္ၿပီးေမြးစၿပူလာပါၿပီ။ 

 

3. What is the average lifespan of a Boer goat? 

 
တႏွစ္တႀကီမ္သားေဖာက္မယ္ဆိုရင္(တခါေပါက္ ၂ေကာင္လ့ိုထားပါဆုိ့ုံ့) သားေဖာက္သက္၇-၈ 
နွစ္အႀကာမွာအနားေပးသင့္ပါၿပီ။  
 
4. How much does a full-grown buck/doe weigh?  

 
အေကာင္းဆံုးႀကီးထြားနုိင္တ့ဲ Weight ကေတာ့ စားရတဲ့အစာေပၚမွာ အမ်ားဆံုးမူတည္ပါတယ္။ 
အရည္အေသြးၿမင့္အရြက္နဲ့ အေစ့အဆန္ ေကာင္းေကာင္း စားရ ရင္Weight အေကာင္းဆံုးရပါတယ္။   
 ပ်မ္းမ်ွအားၿဖင့္ အေကာင္ငယ္ရင္၉၀-၁၀၀ မွ၁၃၀-၁၄၀ ေပါင္ အထိၿဖစ္နိုင္ၿပီး အေကာင္ႀကီးေတြက 
၁၅၀-၁၈၀ မွ၁၉၀ ေပါင္ အထိ ၿဖစ္နိုင္ပါတယ္။1 Acre မွာေမြးသင့္တ့ဲ ဆိတ္အေရအတြက္၆-
၈ေကာင္ဟာ အေကာင္းဆံုးပါ။ ေၿမပုိတခ့်ိူကို တၿခားလုပ္စရာ လုပ္နိုင္ပါတယ္။ဒါမွမဟုတ္ 
ဆိတ္မ၄ေကာင္နဲ့ ကေလးေတြကုိလဲ ကိုယ့္အစာနုိင္ရင္ ထည့္နုိင္ပါတယ္။ ဒါတနွစ္လံုး အတြက္ 
ေတာ့မဟုတ္ပါ။ အစာရွားခ်ိန္မွာ ေကၽြးနုိင္ေအာင္ အစာေၿခာက္ လုပ္ထားနုိင္ဖို့ အပင္စိုက္ဖို့ေနရာ 
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စီစဥ္ထားရပါမယ္။အပင္စိုက္ဖုိ့ေကာင္းတဲ့ရာသီမွာ စုိက္ၿပီး ရွားခ်ိန္မွာ ၿပန္ေကၽြးရမွာပါ။ စားက်က္ကုိ 
၁၀ေပေလာက္စီ ၿခံစည္းရုိး အရွင္နဲ့ ခြဲပုိင္းၿပီး (control grazing) လုပ္နုိင္ရင္ ေကာင္းပါတယ္။ 
အစာကုန္တာနဲ့အမ်ွ ေနရာေရြ့ေပးရင္း တၿခံလံုးေၿပာင္ေအာင္ စားသြားမွာပါ။ ရာသီအလိုက္ ၿဖစ္ထြန္းမဲ့ 
အမ်ူိးအစား မတူတဲ့ အပင္ေတြစိုက္သင့္ပါတယ္။ဆိတ္ေတြစားၿပီးလ့ို ေၿပာင္သြားတဲ့အကြက္ေတြမွာ 
ၿပန္စိုက္မွာပါ။ရာသီအလိုက္ ၿဖစ္ထြန္းတဲ့အပင္ကို ေရြးသလုိအမိ်ူးအစားမတူတဲ့ အသီးအႏွံေတြ 
ေကၽြးၿခင္းၿဖင့္ ဆိတ္ေတြအတြက္ က်န္းမာေရးေကာင္းေစပါတယ္။( For example, warm season 
forages could be high quality summer annuals (ex. millet or crab grass) and then in the 
fall,do small cereal grains.)ေၿမအပုိတခိ့်ူကို ဖယ္ထားၿခင္းၿဖင့္သင့္အတြက္ အစာ 
သိုေလွာင္နိုင္သလို  ေၿခက္ေသြ့ရာသီမွာ ဆိတ္ေတြအတြက္ ေနရာပုိရတာေပါ့။ေၿမပုိမွာဆိတ္စာပင္ 
စုိက္ထားၿခင္းၿဖင့္လဲအလွည့္က်အစာေကၽြးဖုိ့အဆင္ေၿပသြားမွာပါ။စုိစြတ္တဲ့  ရာသီဟာ  ဆိတ္ေတြ 
အတြက္ ေရာဂါက်ေရာက္လြယ္ပါတယ္။ သန့္သန့္ရွင္းရွင္း နဲ့ ေၿခာက္ေသြ့ၿခင္းက အေကာင္းဆံုးပါ။ 

Benefits of Raising Boer Goats 

5. How easy is it to raise Boer goats? 

Boer ေတြဟာ ၿပင္းထန္ခက္ခဲတဲ့ အပူပုိင္းေဒသကစတင္ၿဖစ္ထြန္းခဲ့တဲ့အတြက္     သူတ့ိုဟာ ေနရာ 

တိုင္း မွာရွင္သန္နိုင္ႀကတယ္။အဟာရၿပည့္တဲ့ အပင္၊အရြက္ေတြနဲ့ ၿခူံပင္ေတြ လံုလံု ေလာက္ေလာက္ 

မရိွရင္ ေတာင္ရွင္သန္နိုင္ႀက တယ္။သူတိုဟာ အစာစားေနၿခင္းထက္ ပါတ္ဝန္းက်င္ကို လွည့္လည္ 

သြားလာရတာကုိ ပိုႀကူိက္ႀကတယ္။ ဆိုလို တာက ေနရာအနွံ့သြားၿပီး အစာမေရြးစားတတ္တယ္။ 

သူတ့ို စားမိတဲ့ အဆိပ္ဓါတ္ေပါင္းပါတဲ့ အပင္မ်ားလည္းပါ တတ္ပါတယ္။ ဒါေႀကာင့္မ့ို သူတ့ိုဟာ 

အဲဒီအဆိပ္ကို ေခ်ဖ်က္နုိင္တ့ဲ ပင္ကိုအရည္အေသြး ရွိလာႀကတယ္။ ဆိတ္နဲ့ ႏြားေတြကုိ 

အေၿခအေနတစ္ခုမွာ ေရြခ်ယ္မွူ့ၿပူေစရင္ နြားေတြဟာ သူတ့ိုႀကူိက္တာတမိ်ူးကိုသာအခ်ိန္အမ်ားစုမွာ   

စားတတ္ပါတယ္။ဆိတ္ေတြကေတာ့ဘူးေဖး(Buffet) ကိုပုိႀကိက္ပါတယ္။ ေတြ့သမ်ွ အကုန္ 

စားတတ္တယ္။ ဒီလိုအစုံစားတတ္တာကလည္း စားမိတဲ့ အဆိပ္ကိုေၿပေလ်ွာ့ေစပါတယ္။ ဆိတ္နဲ့ 

သိုးေတြကုိတူညီမ့ူွ အမ်ားႀကီး ရိွတယ္လ့ို ထင္ႀကေပမ့ဲ တကယ္ေတာ့ ကြာၿခားမွူ့ အေတာ္ ရွိ ပါတယ္။ 

အဟာရလုိအပ္မ့ူွလည္းမတူပါဘူး။ဆိတ္ကအေကာင္ပိုေသးသလုိအဟာရပုိေကာင္းတဲ့ အစာ လိုအပ္ 

ပါတယ္။ 

 

 

6. Are Boer goats easier to raise than other breeds of goat?  
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Boerဆိတ္ေတြဟာနူးည့ံသိမ္ေမြ့ၿပီး အထူးေစာက္ေရွာက္မ့ူွမလို၊ န့ိုညွစ္စရာလည္းမလိုပါဘူး။ 

အႀကမ္းအားၿဖင့္ တၿခားေမြးၿမူေရးတိရိစၦန္ ေတြေမြရခက္ခဲတဲ့ ေနရာေတြမွာ ရွင္သန္နုိင္ပါတယ္။ 

သူတ့ိုဟာႀက့ံခုိင္မ့ူွ၊အသားၿဖစ္ထြန္းမွူ့ နဲ့ အေကာင္ႀကီးမွူေတြက Nubian ဆိတ္ေတြနဲ့ဆင္တူတယ္။ 

သူတ့ိုဟာအခိ်န္အနဲငယ္အတြင္းမွာ အသားထုပ္လုပ္ မွူ အၿခားမိ်ူးေတြထက္ သိသာစြာမ်ားတယ္။  

သူတ့ိုဟာလူေတြရွင္းရခက္တဲ့ကြင္းေတြကုိ အလြယ္တကူရွင္းနိုင္တယ္။ ေနရာအနွံ့သြားၿပီး အစာ 

ရွာရင္းေနရတာကုိ သိပ္ႀကိက္ႀကတယ္။နုိ့စားဆိတ္ေတြ အရိပ္ထဲေနခိ်န္မွာ သူတ့ိုက ေနပူေအာက္မွာ 

ဒါမွမဟုတ္ နွင္းက်ေနတဲ့ေအာက္မွာ လမ္းသလားေနတတ္တယ္။ နုိ့စားဆိတ္ေတြ ဗုိက္တာမင္ေ 

ၿဖည့္ေကၽြးမွ ရမဲ့ေၿမအေနအထားမွာသူတ့ိုအတြက္ကေတာ့ အဆင္ေၿပေနတယ္။ Boer ေတြဟာ 

ပထမ၁၂လသား အတြင္းမွာ စားက်က္အေၿခအေန ကိုလိုက္ၿပီး ေန့စဥ္၂၀၀ ဂရမ္ နွံူးအထိ 

အသားတက္နုိင္ပါတယ္။အဲဒီေတာ့ ေစ်းကြက္ကို တင္နုိင္မဲ့အရြယ္ကို ၿမန္ၿမန္ေရာက္တာေပါ့။ 

ေနာက္ၿပီး သားစပ္နုိင္မဲ့ Weight ကိုလဲ ၿမန္ၿမန္ေရာက္နိုင္ တယ္။ ဆိတ္မေတြဟာ ၂ႏွစ္ကို 

၃သားေပါက္နိုင္တယ္။၅၀%ေသာ အမေတြက အမြွာေပါက္နိုင္ၿပီး၁၀-၁၅% ေသာအမေတြက 

၃ေကာင္အထိေပါက္နုိင္တယ္။ ဆိတ္မေတြက သူတ့ိုကေလးေတြအတြက္ န့ိုေပးေကာင္းတဲ့ အတြက္ 

ကေလးေတြဟာလည္းweight gain ေကာင္းၿပီးအေသအေပ်ာက္နပဲါတယ္။ အမေလးေတြဟာ ၆လ 

ေလာက္မွာ အရြယ္ေရာက္ႀကေတာ့ ေစာတယ္လ့ိုေၿပာရမွာပါ။ အထီးေလးေတြက သားစပ္ဖ့ို၅-၆ 

လဆိုရင္ရပါၿပီ။ ဒါေပမဲ့  ၃-၄ လေလာက္မွာဲ့ ကိုယ္အေလးခ်ိန္အရ ၃၂ ကီလိုေရာက္တဲ့အတြက္ 

အရြယ္ေရာက္ၿပီလ့ိုေၿပာလုိ့ ရပါတယ္။ 

7. Are Boer goats easier to breed than other goat breeds?  

 

Boer ေတြကုိ မ်ူိးပြားသားေဖာက္ၿခင္းဟာ အၿခားမိ်ူးေတြထက္ ဘာမွမထူးပါဘူး။အထူးသၿဖင့္ 

လက္ရွိဆိတ္အုပ္ ေတြဟာ ယခင္အာဖရိကကယူလာခဲ့တဲ့ မ်ူိးေတြထက္ ပုိေကာင္းတဲ့မ်ူိးဗီဇကုိ 

ပုိင္ဆိုင္ထားႀကတယ္။အထူးေရြးခ်ယ္ထားတဲ့ ဆိတ္သိုးနဲ့ သာမန္ပုံမွန္ ဆိတ္မနဲ့ သားစပ္ၿပီး 

ဇီးဆိတ္မကို အစာအဟာရေကာင္းေကာင္း ေကၽြးေမြးေစာင့္ေရွာက္ေပးၿခင္းၿဖင့္ သန္မာထြားႀကိူင္းတဲ့ 

ဆိတ္ကေလးမ်ားရရွိၿပီး ဆိတ္အုပ္တခုလံုး အရည္အေသြး ၿမင့္တက္လာမွာပါ။ 

8.Are there animals that Boer goats should not mingle with? 
 

Boerေတြဟာတည္ၿငီမ္တဲ့သဘာဝရိွတာေႀကာင့္ အၿခားအမ်ိူးအစားမတူတဲ့ တိရိစၦာန္ေတြနဲ့ 
အလြယ္တကူ အဆင္ေၿပစြာေရာေႏွာနုိင္ႀကတယ္။ သိုး၊ႀကက္ေတြနဲ့လည္း အဆင္ေၿပသလုိ 
ႏြားေတြနဲ့လည္းတၿခံထဲထားလုိ့ ရပါတယ္။ ဘာၿဖစ္လ့ိုလဲဆိုေတာ့ ႀကူိက္တဲ့ အစာၿခင္းမတူလ့ိုပါ။ 
ကၽြဲနြားေမြးတဲ့ေနရာမွာ ဆိတ္အနဲငယ္ထည့္ေမြး ၿခင္းေႀကင့္ ထုပ္လုပ္မွူ့မေလ်ွ့ာဘဲ အပိုဝင္ေငြ 



4 
 
ရေစပါတယ္။့ ေနာက္ၿပီးၿမင္းနဲ့လဲ ေရာထားလုိ့ရပါတယ္။တခါတေလ ကသိကေအာင့္ၿဖစ္တတ္ေပမဲ့ 
အဆင္ေၿပပါတယ္။သိုးနဲ့ဆိတ္ေတြဟာ အူထဲမွာေနတဲ့ ကပ္ပါးေကာင္အမ်ူိးအစား ေတြ အမ်ားအားၿဖင့္ 
တူညီတတ္ပါတယ္။ဒါေပမဲ့ ႏြားေတြနဲ့ေတာ့ ကြဲၿပားတာေတြရွိပါတယ္။ သူတ့ိုစားမိၿပီးအစာ ေခ်ဖ်က္ 
လိုက္တဲ့အတြက္ ေရာဂါကူးဆက္မွူ့ကို အၿပန္အလွန္ကာကြယ္ေပးရာေရာက္ပါတယ္။ 

 

10. Is it possible to keep Boer goats in a small area (e.g. feedlot) while still being 
productive?  

 
ဆိတ္ေတြရဲ့ အစာအေပၚႀကီးထြားမွူ့က တၿခားကၽြဲႏြား နဲ့သိုးေတြနဲ့မတူပါ။ၿခံက်ယ္ထဲမွာ စားက်က္ 
ေကာင္းေကာင္း စိုက္ၿပီးေကၽြးမယ္ဆိုလဲ အေကာင္းဆံုးမဟုတ္ပါ။သူတ့ိုဟာေနရာအႏွံ့ေလ်ွာက္သြားၿပီး 
ဟိုစပ္စပ္ဒီစပ္စပ္ စားရတာ ကို ႀကူိက္ႀကတယ္။ဒီလိုၿခံေလွာင္ေကၽြးရတာက တိုးလာတဲ့ အသား နွံူး နဲ့ 
သံုးရတဲ့ ေငြက မကိုက္ပါဘူး။ 

 

Climate and Soil – What You Need to Know 

 

11. What are the best climatic conditions for Boer goats? 
 

သူတ့ိုဇာတိက အာဖရိကၿဖစ္တဲ့ အတြက္ ေၿခာက္ေသြ့တဲ့ရာသီကို စိုစြတ္ၿပီးစိုထိုင္းဆၿမင့္တဲ့ 
ေဒသထက္ပုိႀကုိက္ႀက တယ္။ေအးတာကုိေတာ့ လက္ခံနုိင္ႀကတယ္။ အေအးပုိငး္ေဒသ ေတြၿဖစ္တဲ့  
ကေနဒါလုိနုိင္ငံေတြမွာ ေတာင္ နွင္းေတြ သီးေနတဲ့ ကိုယ္ခနၵာေတြနဲ့ၿခံအၿပင္မွာ လဲေလ်ွာင္းေနတာ 
ေတြ့ရတတ္ပါတယ္။ဒါေပမဲ့ Boer ေတြဟာ ေလနဲ့မိုးေရာတဲ့ အေနအထားကုိေတာ့ မႀကူိက္ပါ။ 
ဘာလ့ိုလဲ ဆိုေတာ့သူတ့ိုမွာ အေရၿပားေအာက္ အဆီလြွာနဲနဲဘဲပါလုိ့ၿဖစိၿပီး အဆုတ္အေအးမိ ေရာဂါ 
ၿဖစ္လြယ္တတ္ပါတယ္။ ေအးၿပီးေလတုိက္တတ္တဲ့ရာသီမွာ အကာအကြယ္လုပ္ေပးဖုိ့ အေရးႀကီး 
ပါတယ္။ ေလမပါတဲ့ အေအးနဲ့ နွင္းဒဏ္က သူတ့ိုကိုသက္ေရာက္မ့ူွ သိပ္မရိွပါ။အပူပုိင္းကလာႀကတဲ့ 
အတြက္ သိုးေတြ၊ႏြားေတြထက္ အပူဒဏ္ကို ပုိၿပီးခံနိုင္ပါတယ္။ 

 

 

12. What are the best vegetation and soil-type conditions for Boer goats? 

ေၿမဆီလြွာအေၿခအေနက သိပ္အေရးမႀကီးပါ။သူတ့ိုလုပ္ခ်င္ရာလုပ္ဖုိ့လြွတ္ေပးထားႀကည့္ရင္ သူတ့ို 
အခိ်န္ရဲ့ ၆၀% ေလာက္ကိုၿခူံပင္ သစ္ပင္အေသးေတြကုိရွာေဖြစားေသာက္ၿပီး က်န္အခ်ိန္ေတြမွာ 
ၿမက္စားေလ့ရွိပါတယ္။ ေကာင္းတဲ့ၿမက္ေကၽြးနည္း(Grazing) ကေတာ့ ကန့္သတ္ေကၽြးနည္းပါ။၂-၃ 
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ရက္ ေလာက္စားနုိင္မဲ့ အကြက္ေတြ ပုိင္းထားၿပီး ေကၽြးမယ္ဆိုရင္  သူတ့ိုအစာကို ကုန္ေအာင္ စား လိမ့္ 
မယ္။ဒီအတိုင္းလြွတ္ေပးထားရင္ တၿခံလံုးပါတ္ၿပီး နင္းေၿခမိတာက စားတာထက္ပုိမ်ားတတ္ပါတယ္။ 

 

Profit Potential of Boer Goat Farming 
 

13. How much profit potential is there in Boer goats?  

 
Boer ဆိတ္သိုး္ရဲ့တန္ဖိုးက သ့ူရဲ့အရည္အေသြးၿမင့္အသားထုတ္လုပ္ေပးနုိင္တဲ့ ဗီဇေပၚမူတည္တယ္။ 
ဗီဇေကာင္းတဲ့ ဆိတ္သိုးကေစ်းကြက္ကို လြွမ္းမိုးနုိင္တယ္။ဆိတ္သိုးရဲ့ ေကာင္းမြန္မ့ူွက အသား 
ေစ်းကြက္ အေပၚမွာ အကိ်ူးအၿမတ္ ေမ်ွာ္လင့္နုိင္တယ္။ လူမ်ိးူစုေတြေၿပာင္းေရြ့အေၿခခ်မွူ့ေတြက 
ေၿမာက္အေမရိကမွာ ဆိတ္သားေစ်းကြက္ က်ယ္ၿပန့္ လာတယ္။ထုတ္လုပ္သူေတြက ေစ်းကြက္ 
မွီေအာင္မထုတ္နုိင္ေတာ့ နယူးဇီလန္နဲ့ ႀသစေတ်လ်ွက တင္သြင္းေနရ တယ္။ အေမရိက 
ရဲ့ဆိတ္သားဝယ္လိုအားက ေၿပာင္းေရြ့ဝင္ေရာက္လာတဲ့ အေရ့ွအလယ္ပုိင္းသားမ်ား၊ အာရွသား မ်ား၊ 
အာဖရိကန္မ်ား၊လက္တင္အေမရိကသားမ်ားနဲ့ ကာရစ္ဘီယန္ အဆက္အႏြယ္ေတြေႀကာင့္ အဓိက 
ၿဖစ္တယ္။ ဒီလူေတြဟာ ဆိတ္သားကုိ ေတြ့တဲ့ေနရာမွာဝယ္တတ္သလို အရည္အေသြးၿမင့္ 
အသားကုိလဲ ေစ်းေကာင္းေပးဖုိ့ ဝန္မေလးတတ္ဘူး။ ဆိတ္သားကအၿခား အသားေတြ ထက္ 
အစာေခ်နွူံးပိုေကာင္းၿပီး အဆီပါဝင္မ့ူွ ပိုနပဲါတယ္။ အရသာအရလဲ ႀကက္သား၊ငါးတုိ့နဲ့ အေၿပာင္းအလဲ 
တစ္ခုပါဘဲ။ Boer ဆိတ္သားရဲ့ နုးညံ့သိမ္ေမြ့တဲ့ အရသာဟာ အင္မတန္ေကာင္းတဲ့ႏြားကေလးသားနဲ့ 
အနီးစပ္ဆံုးတူၿပီး ဆိတ္သားေစ်းကြက္ထဲမွာ Boer အသားက ထိပ္တန္းပါ။  ေအာက္ပါ အခ်က္ 
ေတြကေတာ့ Boer ေမြးမယ္ဆိုၿပီး အစီအစဥ္ခ်ေနတုန္း ႀကည့္ရမဲ့၊ သိထားသင့္တဲ့ စီးပြားေရး အခြင့္ 
အလမ္း တစ္ခ့်ူိပါ။ 

-ဝယ္သူတိုက္ရိုက္လာတဲ့ေစ်းကြက္-လူမ်ိေရးဘာသာေရး အရ တင္သြင္းနုိင္မဲ့ ကိုယ့္ေဒသရွိ 
စားေသာက္ဆိုင္မ်ား 
-မိ်ူးဆိတ္သိုးအၿဖစ္ေမြးစရာ(မိ်ူးဆိတ္ကိုေစ်း၂ဆေပးဖုိ့ဝန္မေလးတဲ့ ၿခံသမားမ်ား)-အေမရိကရဲ့ အေရွ့န့ဲ 
အေနာက္ ကမ္းရုိးတန္းတေလ်ွာက္ ဆိတ္သားတင္သြင္းတဲ့အဖြဲ့အစည္းေတြ(သူတိုကပမာဏမ်ားမ်ားနဲ့ 
ပံုမွန္တင္သြင္းဖုိ့ လိုအပ္တယ္။) The Importance of Developing a Plan for Your Boer 
Business တၿခားစီးပြားေရး လုပ္ငန္းေတြလုိဘဲ ဆိတ္ေမြးၿမူေရး ဟာ ႀကူိတင္ခန့္မွန္းတြက္ဆလ့ိုမရတဲ့ 
ကုန္က်စရိတ္ေတြနဲ့ အေၿပာင္းအလဲေတြ ရင္ဆိုင္ရတတ္တယ္။ အၿမတ္ရဖုိ့အတြက္ လက္ေတြ့က်က် 
ကုန္က်စားရိတ္္အနီးစပ္ဆံုး တြက္နုိင္ေအာင္ Plan ေကာင္းေကာင္းခ်ရမယ္။ဆိတ္နဲ့ပါတ္သက္တဲ့ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းထဲ မဝင္ခင္ ကုန္က်စားရိတ္နဲ့ ရနိုင္မဲ့အၿမတ္ကုိုခန့္မွန္း နုိင္ဖုိ့ အေရးႀကီးတယ္။ 
ဒီအၿမတ္ကုိတြက္ဖုိ့ Calculatorေတြ Internet မွာရွိပါတယ္။ကၽြန္ေတာ္တ့ိုသံုးေနတဲ့ ေကာင္းမြန္တ့ဲ 
Calculator  ကေတာ့ Boer Meat Goats,LLC in Oklahoma ကုပၸဏီက Calculator ၿဖစ္ပါတယ္။ ဒီ 
Calculator ကဝယ္သင့္တဲ့ ဆိတ္သိုး အေရအတြက္ နဲ့ သံုးသင့္တဲ့ Acre အက်ယ္အဝန္းေတြ 
တြက္ေပးနုိင္ပါတယ္။ Typical Costs of Running a Boer Goat Operation  စီးပြားေရး လုပ္ငန္း 
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အတြက္  ႀကုိတင္ၿပင္ဆင္ ေနခ်ိန္မွာ ေလလြင့္ဆံုးရွံုးမွု့မရိွေစရေအာင္ ႀကုိတင္တြက္ခ်က္ ႀပင္ဆင္ 
ထားရမယ္။ ေအာက္ကအခ်က္ေတြအေတာ့ Boerေမြးၿမူေရးအတြက္  ကုန္က်စားရိတ္ နမူနာ 
ၿဖစ္ပါတယ္။ Animal cost-ဆိတ္အထီး အမ ေတြဝယ္ဖုိ့ ဘယ္ေလာက္ကုန္က်မလဲ၊ ေနာက္ၿပီး 
မ်ူိးပြားဖုိ့ကုန္က်စားရိတ္(AIကိုအသံုးၿပမယ္ဆိုရင္)Feed cost -ၿမက္ေၿခာက္၊ ႏံွစားသီးႏွံ၊ ဗီတာမင္ 
အားေဆး ႏွင့္အၿခားေဆးမ်ား Land and Shelter- အေဆာက္အဦး၊ေၿမအတြက္ ကုန္က်စားရိတ္၊ 
စားက်က္အတြက္ လိုအပ္တဲ့ၿပုၿပင္စားရိတ္ ၊ေၿမႀသဇာ၊အေစာင့္ေခြးနဲ့ သ့ူအစာဖိုး Health cost-
ကာကြယ္ေဆးႏွင့္ကုသစား ရိတ္ႏွင့္ေဆးဝါး (သန္ခ်ေဆး၊အုိင္အိုဒင္း၊Antibiotic ၊ေဆးစာ၊First aid 
kits) အလုပ္သမားစားရိတ္ Transportationခရီးစားရိတ္ (အစာသယ္ပုိ့၊ ၿပပြနဲဲ့ အၿခားၿခံမ်ား 
ေလ့လာစားရိတ္) 

-ဆိတ္မ်ား အေရြွ့အေၿပာင္းကုန္က်စားရိတ္ - အေထြေထြ (အစာခြက္၊ၿမက္ေၿခာက္စင္၊ ၿပပဲြညႏွင့္ 
ပါတ္သက္ရာပစၥည္းမ်ား 
-ၿခံအုပ္ခ်ူပ္ေရးဆုိင္ရာကုန္က်စားရိတ္(ဖုန္း၊အင္တာနက္၊ေဆာ့ဝဲ၊ၿခံ့မွတ္ပံုတင္၊)-စာအုပ္စာတန္း၊မဂဇင္း၊ 
စာေရး ကရိယာ၊ရံုးသံုးပစၥည္းမ်ား Selling cost-ေလလံစားရိတ္၊ေႀကာ္ၿငာစားရိတ္၊လိပ္စာကဒ္ႏွင့္ 
လက္ကမ္းစာေစာင္ ေနာက္ထပ္ေမးခြန္းတခိ့်ူက 

-ဘယ္သူေတြကကုိယ့္ဆိတ္ကိုဝက္မွာလဲ၊ ဆိတ္ကေလးေတြေရာင္းရင္ကိုယ့္အတြက္ ဆံုးရွုံးမွူ့ 
ဘယ္ေလာက္ရွိမလဲ။ဝယ္သူက ကိုယ့္ဆီလာမလား၊ အေဝးကုိကိုယ္က သြားေရာင္းရမလား။ 
ဘယ္ေလာက္   ေႀကာ္ၿငာဖုိ့လိုမလဲ။ကုိယ္ပုိင္ကားရိွလား(သယ္ပုိ့ရန္)၊အခ်ိန္နဲ့ ကုန္က်စားရိတ္၊ ကိုယ့္ၿခံ 
အေန နဲ့ အသားစား(သ့ို)မ်ုိးၿခံ ဘယ္ဟာကပုိၿပီးသင့္ေတာ္သလဲ၊ အေကာင္ေသးေတြရဲ့ ေစ်းကြက္၊ 
ေစ်းကြက္ရဲ့လိုအပ္ခ်က္(ရာသီခ်ိန္၊အရြယ္အစား)။ကိုယ္ေၿမရဲ့ ေမြးနုိင္မဲ့ အေကာင္အေရအတြက္၊ 
ေၿမဆီလြွာ အေနအထား၊ မုိးေရခ်ိန္၊ အလုပ္သမားစားရိတ္  (ေစ်း သက္သာ (သ့ို)ေစ်းၿမင့္)။ 
ေနာက္ထပ္အေရးႀကီးတာက ေမြးၿမူေရးႏွင့္ ပါတ္သက္ၿပီး ကိုယ့္အိမ္ေထာင္ဖက္ရဲ့ သေဘာထား။ 

 

14. What are the best marketplaces for Boer goat meat? 

 
ေစ်းကြက္ဝယ္လိုအား က ေနရာေဒသအခ်ိူ့တြင္ အၿခားေဒသမ်ားထက္ ပုိမိုၿမင့္တက္ေနတတ္ၿပီး 
ရာသီအလိုက္ ဘာသာေရးပြဲမ်ားရွိပါက သိသာစြာၿမင့္တက္ေလ့ရွိသည္။Boer နဲ့ Boer cross ေတြရဲ့ 
ေကာင္းမြန္တဲ့ အသားတက္ ႏံူွး နဲ့ အရည္အေသြး ေႀကာင့္ေစ်းကြက္ထဲမွာ အၿခားဆိတ္မ်ူိးေတြထက္ 
ဝယ္လိုအား၊ႏွစ္သက္မွူ့ပုိေကာင္းတယ္။ေလလံပြဲမွာေရာင္းရင္  ေစ်းအရ နည္းတတ္ၿပီး အသားအတုိင္း 
ဒါမွမဟုတ္ ေမြးၿမူေရးသမားကုိ တိုက္ရိုက္ေရာင္း ရင္ေစ်းေကာင္းရပါတယ္။ 

 

15. What weight of goat will get the best price at market? 

 
အႀကမ္းအားၿဖင့္ေၿပာရရင္ အရွင္ခ်ိန္ ေပါင္၈၀ ဟာအေကာင္းဆံုး ေစ်းကြက္ပါ။ေပါင္၁၀၀ ေက်ာ္ကုိ 
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ေစ်းကြက္ သိပ္၇ေလ့မရွိပါဘူး။ ေပါင္၈၀ရွိဆိတ္တစ္ေကာင္ဟာအရြယ္ငယ္ေသးၿပီး အသားက လည္း 
နူးညံ၊ ကိုယ္တြင္းအဆီ လည္းနည္းပါးပါေသးတယ္။ အစာမ်ားမ်ားေကၽြးရင္ေတာ့ အေကာင္ 
အေလးခ်ိန္ တက္လာေပမဲ့ အသားအရည္ အေသြးတက္မလာပါ။ ေနာက္ၿပီး ကိုယ္ခႏၵာအတြင္းမွာ 
အဆီပုိတက္လာပါတယ္။ဒါေႀကာင့္မ့ို ေပါင္ ၈၀ဟာ အသား အတြက္ အေကာင္းဆံုးပါ။ 

 

16. At what age are Boer goats best for market? 

 
ဆိတ္ေတြဟာ မ်ူိးဗီဇန့ဲ အစာေပၚမူတည္ၿပီး ႀကီးထြားမွူ့ကြာၿခားတာေႀကာင့္ အသက္ထက္ 
အေလးခ်ိန္က ေစ်းကြက္ေပၚတင္နိုင္တဲ့ ရည္ညြန္းခ်က္ၿဖစ္တယ္။ ဆိတ္ေတြဟာ န့ိုစုိ့တ့ဲကာလမွာ 
အသားတက္ႏွူံးအေကာင္းဆံုး ၿဖစ္တယ္။ ဆွိတ္ေပါက္တစ္ေကာင္ဟာ ေမြးစ အေလးခိ်န္ ၅၆ ကီလုိ 
ေလာက္ရွိၿပီး ေန့စဥ္၂၀၀၂၃၀ဂရမ္ေလာက္ တိုးႏွံူးနဲ လ ေပါင္း အေတာ္ႀကာေအာင္ရိွေနတတ္တယ္။ 
၃-၆လအတြင္းမွာေန့စဥ္၁၃၀-၂၀၀ ဂရမ္ေလာက္ တိုးနုိင္တယ္။ အထိုက္တန္ဆံုးေစ်းရနုိင္တဲ့အခ်ိန္က 
ေပါင္၈၀ ေလာက္ၿဖစ္ၿပိး အသက္အားၿဖင့္၆-၇ လ ေလာက္မွာရတတ္ပါတယ္။ Boer မိ်ူုးၿခံလုပ္သူေတြရဲ့ 
အေၿပာအရ ဆိတ္ကေလးေတြဟာ အခ်ိန္တိုတိုနဲ့ ေစ်းကြက္ ပုိ့နုိင္မယ္။ ေနာက္ၿပီး အသားတုိးနွံူး 
ေကာင္းတဲ့ ဒီမိ်ူးကိုလိုခ်င္တဲ့ ၿခံသမားေတြက ရက္ရက္ေရာေရာ ပိုက္ဆံေပးဖုိ့ အဆင္သင့္ပါဘဲ။ 
တၿခားဆိတ္မိ်းူေတြနဲ့ ယွဥ္လိုက္ရင္ Boer ေတြဟာ အသားတုိးနွံုးေကာင္းၿပီး တစ္ေကာင္လံုး အေနနဲ့ 
ၿပည့္ၿပည့္ၿဖိဳးၿဖိဳးရွိၿပီး က်န္းမာတဲ့ ပုံစံရိွတယ္။ သားသတ္ရံုမွာတၿခားဆိတ္ေတြနဲ႔ ယွဥ္ၿပီးေတြ႕ရရင္ Boer 
ေတြ ကို မသတ္ခင္မွာတင္ ဝယ္သြားေလ့ရိွတယ္။မိ်းဗီဇကို အၿမဲတမ္းျပဳၿပင္ၿမွင့္တင္ၿခင္း၊ အစာ ေကၽြး 
နညး္၊  တိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာင့္ပုံေတြကို ဂရုစုိက္ၿခင္းၿဖင့္ Boer အစစ္ေတြသာမက ကၿပားမ်ိဳးေတြပါ 
ႀကီးထြား မွူ့ ေကာင္းပါတယ္။Boer ေတြရ့ဲ အသားတုိးနွံူးေကာင္းတဲ့ဗီဇအရ ေဒသခံဆိတ္ေတြနဲ့ သားစပ္ 
လိုက္ရင္ သူတ့ိုရဲ့ေကာင္းတဲ့အခ်က္ေတြ ေၿပာင္းလဲရရွိသြာႀကတယ္။ ေဒသခံမိ်ူးေတြမွာ ေမြးစ 
အေလးခိ်န္၊ ႀကီးထြားနွံူး၊နို႔ခြခဲ်ိန္အေလးခိ်န္၊သားစပ္နိုင္ခိ်န္၊အရြယ္ေရာက္ခ်ိန္၊ သားေပါက္နွန္းနဲ့ 
အသားအရည္အေသြး စသၿဖင့္တိုးတက္မွူ့ေတြရလာႀကတယ္။ 

-ဘာၿဖစ္လ့ိုBoer ေတြဟာ ေမြးဖုိ့ ေကာင္းတာလဲ 

(က) ေနရာနဲ့အစာ-ေၿမ ၁၀acres မွာ ဆိတ္၆၀ေကာင္ ဒါမွမဟုတ္ နြား၁၀ေကာင္။ 

(ခ) သူတ့ိုဟာနြားေတြအတြက္အဆင္မေၿပနုိင္တဲ့ေနရာမွာရွင္သန္နုိင္တယ္။ ႏြားေတြမစားတဲ့အပင္ 

အေသး အမြွားေတြကိုစားနုိင္တဲ့အတြက္ တခ်ိဳ႕ၿခံသမားေတြက ႏြားစားၿပီးသားၿခံေနရာေတြမွာ ၿခံရွင္းဖုိ 

့ဆိတ္ေတြထည့္ၿပီးေကၽြးၿကတယ္။ 

(ဂ) Boerေမြးရတာကၽြဲႏြားေမြးရတာထက္ အက်ူိးအၿမတ္ပုိမ်ားပါတယ္။ ေနရာလည္း အမ်ားႀကီး 

မလိုသလို ဆိတ္သိုးကႏြားသုိးထက္ ကိုင္တြယ္ရလြယ္ပါတယ္။ေမထုံမဲ့သားစပ္မယ္ဆိုရင္လဲ ဆိတ္မက 

ပုိၿပီးလြယ္ပါတယ္။  

(ဃ)လူအမ်ားစုကနုိ့စားဆိတ္ေမြးႀကတယ္။ ဒါေပမဲ့နုိ့ဆိတ္၁၀ေကာင္ကို အစာေကၽြးရတာထက္ 
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အသားဆိတ္ အေကာင္ ၁၀၀ ကိုေကၽြးရတာ ပုိၿမန္တယ္။အလုပ္ရွူတ္မခံၿခင္ရင္ေတာ့ Boer 

အသားစားဆိတ္ကေရြးခ်ယ္စရာပါ။ 

(င)ပင္ပန္းဆင္းရဲဒဏ္ခံနိုင္ပုံကေတာ့ Merino Sheep ေတြလိုပါဘဲ။Boer ေတြဟာ ယဥ္ပါးလြယ္၊ 

နူးညံသိမ္ေမြ့တဲ့ ဆိတ္ေတြပါ။ မ်ားမ်ားကုိင္တြယ္ရင္ ပုိၿပီးယဥ္ပါးပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ဆိတ္အုပ္ တစ္ခု မွာ 

ဆိုးတတ္တဲ့ အေကာင္ေတြလဲ ပါတတ္ပါတယ္။ 

 

17. What are the marketable by-products of Boer goats? 

 

Boerေမြၿမူေရးမွအပိုထြက္ကုန္ေတြွလဲရွိပါေသးတယ္။အဲဒါေတြကေတာ့ 
-နုိ႔နို႔မွဳန္႔၊ခိ်စ္၊ယိုဂါတ္၊ေရခဲမုန့္၊ 

-ဖိနပ္ခ်ဴပ္ရန္ သားေရ၊လက္အိပ္၊ အဝတ္အထည္၊ ခရီးေဆာင္အိတ္ နွင့္ စာအုပ္ ခ်ဴပ္ပစၥည္းမ်ား 

-ဆပ္ၿပာ၊ခႏၵာကိုယ္လိမ္းအဆီ၊ေၿခေထာက္လိမ္းေဆး 

-ဘရွပ္လုပ္ရန္အေမြွးမ်ား 

-ႏြားနုိ႔န႔ဲ မတူတဲ့အခ်က္အေတာ့ ဆိတ္နို႔ကို Homogenized လုပ္စရာမလိုတဲ့ အခ်က္ၿဖစ္တယ္။ 
ႏြားမုိ႔ေသာက္လ့ိုအဆင္မေၿပတဲ့ သူေတြအတြက္ ဆိတ္နို႕က အစားထုိးစရာပါ။ ေနာက္ၿပီးဆိတ္နို႔ဟာ 
အေကာင္းဆံုး အစိုဓါတ္ထိန္းသိမ္းေပးနုိင္တဲ့ ပစၥည္းၿဖစ္ပါတယ္။ Boer ဆိတ္ကရတ့ဲသားေရဟာ 
အၿခားဆိတ္ေတြကရတဲ့ သားေရထက္ပိုၿပီးခုိင္မာၿပီး ပိုထူပါတယ္။ၿပီးေတာ့အေရာင္ဆိုးလ့ိုလဲ ေကာင္း 
ပါတယ္။အရည္အေသြးေကာင္းတဲ့ ဆိတ္သားေရဟာ အေစ့အဆံပံုစအသြင္အၿပင္ရိွၿပီး အရြယ္ငယ္တဲ့ 
အေကာင္ေတြဆီကရတာၿဖစ္တယ္။ံဆိတ္သားေရဟာ နုူးညံေပ်ာ့ေၿပာင္းရမယ္၊ ပါးလြွာ ညက္ေညာ တဲ့ 
အထိအေတြ့နဲ့ေကာင္းတံဲ့ အေရာင္ဆိုရင္ အဝတ္အထည္ လုပ္ငန္းရွင္ေတြအႀကူိက္ေပါ့။အမ်ာအားၿဖင့္ 
ဖြ့ံၿဖူိးဆဲနုိင္ငံေတြကဆိတ္သားေရအႀကမ္းထည္ကို သြင္းၿပီး တန္ဖိုးထပ္ကုန္အၿဖစ္နဲ့ ဆိတ္သား 
ေရနယ္ၿခင္းၿဖင့္ကုန္ေခ်ာထုတ္လုပ္ႀကတယ္။ တရုတ္၊ပါကစၥတန္နဲ့ အိႏၵိယတ့ိုဟာ သူတ့ိုနုိင္ငံရ့ဲ 
လိုအပ္ခ်က္မၿပည့္မွီလ့ိုအၿခားနုိင္ငံေတြက ထပ္သြင္းႀကရတယ္။ ႀသစေႀတလ်ွနုိင္ငံ ဆိုရင္ ဆိတ္သား 
ကုန္ေခ်ာကုိ ေဒၚလာ၉ သန္းဖုိးေလာက္ သြင္းရၿပီး ဆိတ္သားေရကုန္ႀကမ္း၂သန္းဖိုးေလာက္ နွစ္စဥ္ 
ထုပ္ေရာင္းတာေတြ့ရတယ္။ဆိတ္သားေရဟာ သ့ူရဲ့ ခိုင္ခ့ံမွူ့၊လိုသလိုပံုစံသြင္းနိုင္မ့ူွ၊ နူးညံ့တဲ့ အထိ 
အေတြနဲ့ ႀကညု့္လ့ို ေကာင္းမြန္မွူ့ေတြေႀကာင့္ ေစ်းကြက္ေတာင္းဆိုမွူ့ ၿမင့္မားပါတယ္။ ၇၀% 
ေလာက္ရွိတဲ့ ဆိတ္သားေရ ေတြကို ဖိနပ္ခ်ူပ္တ့ဲေနရာမွာသံုးၿပီးက်န္တာေတြကကုိ 
စာအုပ္ခ်ဳပ္တဲ့ေနရာ၊အလွအပစၥည္း၊အဝတ္နဲ့ လက္အိပ္ေတြ ထုတ္ေလ့ရွိတယ္။ တစ္ကမၻာလံုးအရ 
ၿပီးခဲ့တဲ့ ဆယ္စုနွစ္အခ်ိဳ႕အတြင္း သားေရဖိနပ္ ထုပ္လုပ္မွူ့ သိသိသာသာတက္ လာ တယ္။ ဝမ္းတြင္း 
သား၊အသဲ၊ အေရၿပား၊ဦးေဏွာက္၊ရုိးတြင္းခ်ဥ္ဆီ စတဲ့အပိုေစ်းကြက္တစ္ခုလဲ ရွိပါေသးတယ္။ 
ဆိတ္ေမြွး ေတြကိုလဲ တရုတ္ၿပည္က ဘ၇ွပ္အၿဖစ္ထုပ္ၿပီးအလွကုန္၊ပန္းခ်ီဆြဲစုတ္တံ၊ေဆးေႀကာစရာ 
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စသၿဖင့္ ထုပ္လုပ္ပါတယ္။ ဆိတ္ေမြွးေတြဟာသဘာဝအားၿဖင့္ ထိပ္တံုးၿပီးအရည္ဓါတ္ မ်ား ပါတယ္။ 
ဒါေတြကေတာ့ ဆိတ္ေမြး သူေတြအတြက္ အပုိဝင္ေငြေတြေပါ့။ 

သင္ေမြးျမဴေရးလုပ္မဲ့ ေၿမအေႀကာင္းကိုသိပါေစ။ေၿမအမ်ားစုဟာ အခ်ိဳ႕ေသာအဟာရ၊ ဓါတ္သထၳဳ 
ခ်ဳိ႕တဲ့မွဳ့ ရိွတတ္ပါတယ္။ လိုအပ္တဲ့အဟာရကုိေၿမေပၚ(သ့ို)ဆိတ္ေတြကိုၿဖည့္စြက္ေပးရပါမယ္။ 
-လုပ္ငန္္းအစမွာ ဇီးရွိတဲ့ဆိတ္မအနည္းငယ္ နဲ့စတင္သင့္ပါတယ္။လက္ေတြ႕ အေတြ႕အႀကဳံကသင္ေပး 

နုိင္တာအမ်ားႀကီးရွိတာမုိ့ အေကာင္နနဲဲ နဲ႕ စတဲ့အခါ ဆံုးရွံဳးမွဳ႕ အနည္းငယ္သာရွိနုိင္ပါမယ္။ 
-အရာအားလံုးအဆင္သင့္ၿဖစ္တဲ့အခါဆိတ္သိုးဝယ္လုိ႔ရပါၿပီ။သားေဖါက္ရာသီခ်ိန္မတိုင္ခင္ လအနည္း 
ငယ္ေစာၿပီး ဝယ္သင့္တယ္။ဒါမွရာသီခ်ိန္ေရာက္ရင္ ဆိတ္သိုးအေနနဲ့ ၿခံနဲ့မစိမ္းေတာ့ဘဲ သားလုိက္ 
နုိင္စြမ္းအၿပည့္အဝရနိုင္မယ္။ ဆိတ္သုိးတစ္ေကာင္ဟာပ်မ္းမ်ွဆိတ္မ၂၀-၃၀ ထိသားစပ္နုိင္စြမ္းရွိၿပီး 
အေတြ႕အႀကံဳရွိၿပီး ဆိတ္သိုးအႀကီးတစ္ေကာင္က ဆိတ္မ၄၀ အထိ ထိန္းနုိင္ပါတယ္။ သားစပ္ ရာသီ 
ခ်ိန္အတြင္းမွာ ေနာက္ထပ္ဆိတ္အသစ္ေတြ မသြင္းသင့္ပါ၊ဘာလုိ့လဲဆိုေတာ့ ရွိၿပီးသားအထီးက 
သိပ္လက္မခံတတ္လို႔ပါ။ေနာက္ၿပီးသားတင္ သားစပ္လုပ္ငန္းမွာ အေႏွာင့္အယွက္ၿဖစ္တတ္ပါတယ္။ 
-ဆိတ္ေတြက ေသာက္ေရသန္႔သန္႔ လိုပါတယ္။ေရေလွာင္ကန္အသံုးၿပဳၿပီး ေရတိုက္ပါက ေရကန္ကုိ 
ေရညွိမတက္ေစရန္ ေဆးေႀကာတုိက္ခ်ြတ္ေပးရမယ္။၁ပါတ္ကို၂ႀကီမ္ေလာက္အထိတိုက္ပါ။အစာခြက္ 
ေရခြက္ေတြ သန္႔ရွင္းဖုိ႔န႔ဲ အေကာင္အေသးေတြပါ အစာစားလုိ႔ရေအာင္ အနိမ့္အၿမင့္ညိွေပးထားရမယ္။ 
-ေဆးေတြသုိေလွာင္နိုင္ဖ့ိုေရခေဲသတၱာရွိရမယ္။ရက္လြန္ေဆးမ်ားသတိၿပဳပါ။ 
-၁ပါတ္ကို ၁ႀကီမ္ခန့္ ဓါတ္သထၳဳအနည္းငယ္ေကၽြးၿပီး သူတ့ိုဘယ္ေလာက္ၿမန္ၿမန္ စားလဲႀကည့္ပါ။ 
ဓါတ္သထၳဳေကၽြးတဲ့ခြက္န႔ဲဆိုရင္ ၁ရက္ကိုေအာင္စဝက္ကေန၁ေအာင္စေလာက္ထိ စားပါတယ္။ 
မေလလြင့္ေအာင္ဂရုစုိက္ပါ။ 
-အကယ္၇်္သင့္ၿခံအနီးနားမွာ အၿခားသူမ်ားရွိေနရင္ သင္ဆိတ္ေမြးမည့္ အေႀကာင္း ႀကဳိတင္ ေၿပာၿပ 
ထားပါ။တခါတရံ ဆိတ္ေတြရဲ့ အသံေႀကာင့္မလိုလားအပ္တဲ့ အေႏွာင့္အယွက္ ၿဖစ္တတ္ပါတယ္။ 

 

19. When I go to buy my first Boer goats, what should I look for?  
အခု ဆိတ္ဝယ္ေတာ့မယ္ဆိုရင္ အၿပင္ပန္းဆိုင္ရာေတြ ဘာႀကည့္ရမယ္ဆိုတာေၿပာၿပပါမယ္။ ပထမ 
ဆံုးသိထားဖုိ့က  က်န္းမာတဲ့ဆိတ္ကိုဝယ္မယ္ဆိုရင္ ၿပသနာအမ်ားစုကို ေရွာင္နိုင္တယ္ဆိုတာပါဘဲ။ 
က်န္းမာေရးေကာင္းတယ္လ့ို ယံုႀကည္ရတဲ့  အေကာင္ကို ဝယ္ခဲ့ေပမ့ဲေနရာ အေရြ႕အေၿပာင္း၊ ပတ္ဝန္း 
က်င္ အသစ္၊ ရာသီဥတု၊ အစာအေၿပာင္းအလဲ ေတြေႀကာင့္ နာမက်န္း ၿဖစ္တတ္ပါတယ္။ ဒါေႀကာင့္မုိ႔ 
ဝယ္လာတဲ့ အေကာင္အသစ္ေတြကို လက္ရွိဆိတ္ေတြမွ အနဲ ဆံုး ၂ပါတ္ခန့္ ခြဲထားရပါမယ္။ႀကည့္ရွဳ့ 
စစ္ေဆးရန္ ခႏၵာကိုယ္ အပူခ်ိန္စစ္ပါ။ပုံမွန္ အပူခ်ိန္က၁၀၀.၅-၁၀၃F(ေနေရာင္ ေအာက္မွာသြားလာ 
လွဳပ္ရွားေနရင္၁၀၃ထိ) ရိွတယ္။က်န္းမာေရးမေကာင္းတဲ့ အခ်က္ေတြက မ်က္ေခ်း။ ႏွာရည္ထြက္တာ၊ 

ေခ်ာင္ဆိုးႏွာေခ်တာအပိန္လြန္ အဝလြန္တာ၊အားမရိွတာ၊အသက္ရွဳႏွုံးၿမန္တာ၊အသက္ရွဳသံထြက္တာ 
၊ေၿခေထာက္ ေထာ့နင္းေထာ့နင္းၿဖစ္တာေတြေရွာင္ရမယ္။သူတ့ိုဟာအလြယ္တကူမထနုိင္ဘဲ ၿဖစ္ေန 
မယ္ဆိုရင္ ေၿခေထာက္မွာအနာရွိတတ္တယ္။ ဒူးနဲ့ေၿခဖဝါးမွာ အနာရိွမယ္ဆိုရင္ေတာ့ မဝယ္တာ 
အေကာင္းဆံုးပါ။က်န္းမာတဲ့  ဆိတ္အနားကပ္မိရင္ သူတုိ႔ကယဥ္ေနရင္ အကိုင္ခံ အကပ္ခံၿပီး မယဥ္ပါး 
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ပါကအေဝးကုိေရွာင္ဖယ္သြားတတ္တယ္။ က်န္းမာတဲ့အေကာင္နားကပ္ရင္ သူတုိ႔မထဘဲမေနပါ၊ 
ထဖို႔ခက္ခဲတဲ့အေနအထားမရွိပါ။ အလြယ္တကူထၿပီး ေရွာင္သြားနုိင္တယ္။ ေၿခမေထာက့္ နိုင္ တဲ့ 
ဆိတ္ေတြမွာ အမ်ားဆုံးေတြ့ရတဲ့ ေရာဂါ၂ခုကေတာ့ foot rot နဲ့ interdigital dermatitis တို႔ဘဲ 
ၿဖစ္တယ္။ဒီၿပသနာ၂ခုကို ၁ပါတ္ ၂ႀကီမ္ ဆိတ္ေၿခေထာက္ေတြကို သန့္ရွင္းေရး လုပ္ေပးၿခင္း၊ 
ေၿခသၿဲဖတ္ေပးၿခင္း န့ဲ အၿခားေကာင္ေတြမကူးရေအာင္ ကာကြယ္ေပးရမယ္။ဆိတ္ရဲ့ ေနာက္ပိုင္း 
ကိုစစ္ပါ။အၿမီးနဲ့ေနာက္ေၿခေပါ့။ေၿခာက္ေသြ႔ၿပီးသန့္ရွင္းရမယ္။စုိစြတ္ၿပီးအညစ္အေႀကးေတြကပ္မေနရ
ဘူး။ ဝမ္းေလ်ွာတာဟာအစာ၊က်န္းမာေရးနဲ့ ကပ္ပါးေကာင္ေတြေႀကာင့္လ့ိ္ုေၿပာနုိင္တယ္။ ေရာင္းတဲ့ သူ    
က အခုမွ အစာတစ္ခုခုအမ်ားႀကီးစားမိလ့ိုၿဖစ္တာပါလုိ့ေၿပာတာမ်ိဳးကိုမယုံလိုက္ပါနဲ့။ ဝမ္းေလ်ွာ 
တာဟာက်န္းမာေရးမေကာင္းတာဘဲ။ကူးစက္ေရာဂါေတာင္ၿဖစ္နုိင္တယ္။တစ္ခိ်န္ထဲမွာ သတိထားရမွာ 
က ေလာေလာဆယ္ဆယ္ မွာဝမ္းေလ်ွာမေနတဲ့ဆိတ္က သန္ေကာင္ၿပသနာမရွိဘူး လုိ႔မေၿပာနုိင္ဘူး။ 

ဒါေပမဲ့အၿခားအႏၱရယ္ရိွတဲ့ေရာဂါတစ္ခုခုရဲ့အစပ်ိဳးလကၡဏာလဲၿဖစ္ေနနုိင္တယ္။ ဆိတ္ကို အနီး ကပ္ 
ႀကည့္ လုိ႔ရရင္သ့ူရဲ့မ်က္လံုးနဲ့ႏွာေခါင္းကို ႀကည့္ပါ။သြားဖုံးနဲ့မ်က္ခြံအတြင္းသားကစိုစြတ္ၿပီးပန္းေရာင္ 
အရင့္ရွိရမယ္။ဆိတ္ေတြမွာ“Orf”Or“soremouth” ေရာဂါၿဖစ္တတ္တယ္။ ဒီေရာဂါက “Poxvirus” 
ေႀကာင့္ၿဖစ္ၿပီး ႏွာေခါင္းနဲ့ပါးစပ္ေဘးမွာ နာက်င္တဲ့အနာေဖးေတြၿဖစ္တတ္ၿပီးဆိတ္မေတြမွာဆိုရင္န့ိုသီး 

ေခါင္းမွာလည္း ၿဖစ္တတ္ပါတယ္။ဆိတ္ကိုကိုင္တြယ္တဲ့သူေတြလဲကူးစက္နုိင္ပါတယ္။သြားေတြ က 
မက်ိဳးမပဲ့နဲ့ပုံစံမွန္ရမယ္။ဆိတ္ေတြမွာ ေရွ့အေပၚသြားမရွိပါ။ဒါေပမဲ့ ေအာက္သြားက အေပၚ သြားဖုံး 
ကိုသပ္သပ္ရပ္ရပ္ထိေနရမယ္။အေပၚနဲ့ေအာက္အံလြဲမေနရဘူး။သြားဟာ  တိုတုပ္ၿပီး ဒါမွမဟုတ္ သြား 
မရိွတဲ့အေကာင္ဟာ အသက္ႀကီးေနပါၿပီ။ အေၿမွးပါးေတြမွာ အေရာင္ေဖ်ာ့ေနရင္ ေသြးအား နည္း 
ေနတတ္ၿပီး၊အစာအိမ္ထဲမွာေနတတ္တဲ့ သန္ေကာင္တစ္မိ်ဳးေႀကာင့္လဲၿဖစ္နုိင္တယ္။ ေနာက္ ေသေသ 
ခ်ာခ်ာဂရုစိုက္ႀကည့္ရမွာကေတာ့အေရၿပားေအာက္မွာမာတဲ့အဖုေတြပါ။အထူးသၿဖင့္ေမးရိုး၊လည္ပင္း၊
တေတာင္န႔ဲေနာက္ဖေနာင့္ေဘးဖက္နဲ့ေအာက္ဖက္ေတြပါ။ ဒီအဖုေတြက ခ်ိစ္နဲ႔ တူတဲ့ လင့္ အက်ိတ္ 
ေရာင္ရမ္းတဲ့ေရာဂါၿဖစ္နုိင္တယ္။ဘက္တီးရီးယားပုိးကူးစက္ၿပီးခပ္မာမာၿပည္အေၿခာက္ဖတ္ေတြၿဖစ္လာ
တယ္။ လင့္အက်ိတ္ေပါက္ထြက္လာရင္ၿပည္ေတြအၿပင္ထြက္လာၿပီးပါတ္ဝန္းက်င္ကိုကူးစက္ေစတယ္။ 
ေရာဂါၿဖစ္တ့ဲအေကာင္ေတြကုိအသားစားအၿဖင့္ေလ်ွာ့ေစ်းနဲ့ေရာင္းထုတ္ရတတ္ၿပီးေရာဂါၿပင္းထန္ရင္
လံုးဝပယ္လိုက္ရတဲ့အတြက္ ဆံုးရုံးမွဳ႕မ်ားတတ္ပါတယ္။အေရၿပားေပၚမွာ အနာရြတ္၊ အမာဖုေသးေသး 

ေတြ႕ရရင္ ဒါဟာအရင္ကၿဖစ္ခဲ့တာ ကာလတခုႀကာၿပီလုိ႕ ခန့္မွန္းနုိင္တယ္။ေရာဂါကူးစက္ေနတယ္ လို႔ 

ထင္ရရင္ မဝယ္တာအေကာင္းဆံုးပါ။လူကိုကူးစက္နုိင္တဲ့အတြက္ အထူးသတိထားရပါမယ္။ဆိတ္ဝယ္ 
တဲ႔အခါမွာ သတိထားသင့္တဲ့ အခ်ိဳ့အခ်က္ေလးေတြကေတာ့ ကိုယ့္အနီးအနားတဝိုက္က အေကာင္ကို 
ဝယ္သင့္တယ္။ဘာလ့ိုလဲဆိုရင္ ဆိတ္ေတြက ရာသီဥတုန႔ဲ လိုက္ေလ်ွာညီေထြၿဖစ္ဖုိ႔ လြယ္တာေပါ့။ 
ေနာက္ေကာင္းတာတစ္ခုက ကိုယ္ဝယ္လိုက္တဲ့ဆိတ္ေတြမွာ တစ္ခုခုၿဖစ္ခဲ့ရင္ ေရာင္းလိုက္တဲ့သူဆီက 

ေနအကူအညီတစ္ခုခုရနိုင္တာေပါ့။ဆိုပါစုိ့၊သင္ကဆိတ္သိုးတစ္ေကာင္ဝယ္ခဲ့ၿပီးဆိတ္ကကိုယ့္ၿခံေရာက္
ေတာ ့သားစပ္လို႔မရ၊ သုတ္ပုိး အရည္အေသြးမၿပည့္ရင္ ေဆးစစ္ခ်က္စာရြက္န႔ဲ ၿပန္သြားလဲနုိင္တာေပါ့။ 
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စီးပြားေရးသမားေကာင္းဆိုရင္ၿပန္လဲေပးမွာပါ။လဲမေပးရင္ေနာက္လူေတြနဲ့အေရာင္းအဝယ္လုပ္ဖုိ့ခက္
သြားမွာေပါ့။ ေနာက္ၿပီး ဆိတ္ၿပိဳင္ပြဲ ေတြကဆုရတယ္ဆိုတဲ့အေကာင္ေတြကိုလဲေရွာင္ပါ။ အစာ 
အေကာင္း ေတြ အမ်ားႀကီး ေကၽြးထားတတ္တာမုိ႔ ကိုယ္က ရိုးရုိး စားက်က္နဲ့ လြွတ္ေက်ာင္းေမြးရင္  

ဘယ္  လို မွ အဆင္မေၿပနုိင္ပါ။ အေစ့အဆန္စားေနရတဲ့ဆိတ္ကၿမက္စား ရတဲ့အခါ ထုတ္လုပ္ မွဳ႕ 
က်သြားတာေပါ့။ 

  
20. Where could a person find average prices for goats of a particular age or pedigree?  
ဆိတ္တန္ဖုိးဟာေနရာေဒသလုိက္ၿပီးေစ်းမတူပါ။USမွာသာမာန္ဆိတ္မတစ္ေကာင္ကို၂၀၀-၃၀၀ 
ေဒၚလာရွိတတ္ၿပီးဆိတ္သိုးကေစ်းအစားစားရွိၿပီးေဒၚလာ၁၀၀၀၀၀အထိရွိနိုင္တယ္။ေငြ အမ်ား ႀကီး 
မသံုးခ်င္ရင္ေတာ့အသင့္အတင့္ဆိတ္မေတြနဲ့ဆိတ္သိုးေကာင္းေကာင္း (ကိုယ္နုိင္သေလာက္) ဝယ္ 
ထားပါ။ ဒါဆိုအရည္အေသြးေကာင္းတဲ့ သားေပါက္ေတြရလာလိမ့္မယ္။ 

21. ေအာင္ၿမင္တ့ဲဆိတ္ၿခံမွာလုပ္သင့္တ့ဲအေလ့အက်င့္ 
ေအာင္ၿမင္တဲ့ေမြၿမဴေရးသမားေတြနဲ့ေတြ႕ဆုံၿပီးေမးၿမန္းႀကည့္တဲ့အခါေအာက္ပါအေရးႀကီးၿပီးအသံုးက်
တဲ့့အခ်က္၁၀ခ်က္ေတြ႔ရလာတယ္။ႀကည့္ရေအာင္, 
(က) အရည္အေသြးကုိအဓိကထားပါ။ 

-လုပ္ငန္းအစမွာ တတ္နုိင္သမ်ွအေကာင္းဆံုးဆိတ္သိုးကိုဝယ္ပါ။ေရာင္းသူက လိုအပ္ရင္လဲေပးနုိင္ရ 
ပါမယ္။သာမာန္ဆိတ္မေတြဟာဆိတ္သိုးေကာင္းေကာင္းနဲ့သားစပ္လိုက္ရင္အရည္အေသြးေကာင္းတဲ့
သားေပါက္ေတြရလာပါတယ္ 

(ခ) အမ်ားအားၿဖင့္ၿခံသမားေတြဟာဆိတ္သိုးဖုိးေခ်ြတာတတ္ႀကတယ္။ဒါဟာမွားပါတယ္။ 
ဗီဇေကာင္းတာကိုဦးစားေပးပါ။ 
(ဂ) စားက်က္ကိုဆိတ္ေတြအတြက္အရည္အေသြးအေကာင္းဆံုးၿဖစ္ေအာင္လုပ္ထားပါ။ စားက်က္ 
မွာ လြွတ္ ေက်ာင္းၿခင္းက ကုန္က်စားရိတ္သက္သာၿပီး အာဟာရ ေပးစြမ္းနုိင္ပါတယ္။ ဒါ ေႀကာင့္ မုိ႔ 
ႏွစ္ပါတ္ လည္ေကၽြးနုိင္ေအာင္ စားက်က္ကိုစစီဥ္ၿပီးစိုက္ထားသင့္တယ္။ ေနာက္ၿပီး ေကာင္း မြန္တဲ့ 
ၿခံအုပ္ခ်ဳပ္မွဳ႕လဲရွိဖုိ႕လိုတယ္။စားက်က္ကို အလွည့္က် ေကၽြးတာမိ်ဳးလုပ္တဲ့အခါ ပုိင္ရွင္ရဲ့အစီအစဥ္ 
အတိုင္း ၿခံရွင္းလ့ိုအဆင္ေၿပတယ္။ဆိတ္ေတြဟာအပင္ရဲ့အဟာရအရွိဆံုးအပုိင္းကိုစားေလ့ရိွတယ္။  
(ဃ) နည္းလမ္းေပါင္းစံုၿဖင့္အၿမတ္ကိုၿမင့္တင္ပါ 
ဥပမာ- ႏြား၊ၿမင္းနဲေရာေမြးၿခင္းၿဖင့္စားက်က္ကိုရွင္းလင္းနုိင္ၿခင္း။သင့္မွာသီးႏံွစုိက္ခင္းရိွရင္စားက်က္နဲ႔ 
သီးႏွံကို အလွည့္က်စုိက္ၿခင္းၿဖင့္ ဆိတ္ေတြအတြက္အဟာရဓါတ္ပုိမိုရရွိၿပီးၿခံရွင္အတြက္လည္း အပုိ 
ဝင္ ေငြရရွိေစပါတယ္။ Boer ေတြကိုသီးႏွံေတြရိတ္သိမ္းၿပီးစုိက္ခင္းေတြမွာလည္းေမြးနုိင္တယ္။ ကုိယ့္ 
ေၿမ ေပၚမွာ မလိုလားအပ္တဲ့ ေပါင္းပင္ေတြလြွမ္းမုိးမလာေအာင္ႀကိဳတင္ကာကြယ္တဲ့ အေနနဲ႕ လဲ ပတ္ 
ေက်ာင္းနိုင္တယ္။ 
(င)       ၿခံစည္ရုိးကို လံုၿခဳံေအာင္ကာၿခင္းၿဖစ္ဆိတ္ေတြလြတ္ထြက္ၿခင္း၊ၿပင္ပမွအႏၱရယ္ေပးနုိင္မည့္ 
အေကာင္မ်ား မဝင္နုိင္ေအာင္ကာကြယ္ေပးရမည္။ ဆိတ္ေတြကခုန္ရတာႀကိဳက္တာမို႔လို႕ အပ္ရင္ 
လ်ွပ္စစ္ဝါယာႀကိဳး၊ သံဇကာေတြကာရံေပးရမယ္။ေနာက္ဆိတ္သိုး၊ ဆိတ္မန႔ဲ ဆိတ္ကေလးေတြကုိ 
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ခြၿဲခားနုိင္ဖုိ႔၊ စားက်က္ကိုအလွည့္က်ေကၽြးနုိင္ေအာင္ အကန္႔ေတြလုပ္နိုင္ဖုိ႔ စီစဥ္ထားရမယ္။  
(စ) သားေပါက္ၿပီးသားဆိတ္မကိုဝယ္ၿခင္းၿဖင့္ သ့ူရဲ့သားေပါက္နုိင္စြမ္းနဲ့သားထိန္းနုိင္စြမ္းကို သိနုိင္ 
တယ္။ ဆိတ္ေတြဟာ ႏွစ္ပါတ္လည္သားေပါက္နုိင္ၿပီး မိ်ဳးေအာင္ႏွဳံးလဲေကာင္းတာေႀကာင့္ ဆိတ္မ 
တစ္ေကာင္ဟာ၂ႏွစ္ကို ၃သားေပါက္ေလ့ရွိတယ္။ ေသာင့္ေရွာက္မွဳ့နဲ့ အဟာရေကာင္းမြန္ရင္ဆိတ္ 
ကေလး၆၉ေကာင္အထိရနိုင္တယ္။ကိုယ့္အတြက္အၿမတ္မ်ားမ်ားရတာေပါ့။ 
(ဆ) ပါတ္ဝန္းက်င္ကၿခံသမားေတြနဲ့ဆက္သြယ္ၿပီးသူတ့ိုရဲ့အမွားေတြ၊သင္ခန္းစာေတြေလ့လာၿပီး 
ေကာင္းတဲ့အခ်က္ေတြကိုအတုယူလုပ္ေဆာင္ရမယ္။  
(ဇ) ၿဖစ္နိုင္သမွွ် automatic ေရတိုက္စရာလုပ္ေပးသင့္တယ္။ဒါမွအခ်ိန္ကုန္သက္သာနုိင္မယ္။  
(စ်) အစာဝယ္ရင္မ်ားမ်ားဝယ္ပါ။ကုန္က်စရိတ္သက္သာမယ္။  
(ည) အစာခြက္ကိုၿခံနရံကိုေဖါက္ၿပီးၿခံအၿပင္မွာဆင္ေပးထားပါ။ဒီနည္းအားၿဖင့္အစာခြက္ထဲကိုမစင္ 
မဝင္နိုင္ေတာ့ပါ။ဆိတ္ေတြလဲအစာနဲ့ေရာၿပီးသူးတ့ိုမစင္ကိုၿပန္မစားၿဖစ္ေတာ့ဘူးေပ့ါ။ 
(ဋ) ေငြအမ်ားႀကီးရင္းၿပီးအေဆာက္အဦးအႀကီးႀကီးေဆာက္ၿခင္းထက္အေဆာင္ခပ္ေသးေသး 
ေလးေတြ ၿခံထဲမွာခြဲေဆာက္ထားရင္ပုိၿပီးအဆင္ေၿပတယ္။စားက်က္လွည့္ေကၽြးနုိင္ၿခင္းအေရာင္းအဝယ္ 
လုပ္မယ္ဆိုရင္ေခတၱဆိတ္ေတြေလွာင္ၿပီးၿပသလုိ့ရတာေပါ့။ 

Keeping Your Boer Goats Healthy(က်န္းမာေရးထိန္းသိမ္းၿခင္း) 

 
22. Boer ဆိတ္ေတြရ့ဲအၿဖစ္အမ်ာဆံုးက်န္းမာေရးၿပသနာမ်ား 

 
ဒါအမ်ားဆုံးေတြရတဲေမးခြန္းပါ။စေမြးတဲ့သူတစ္ေယာက္အေနန့ဲဘာက်န္မာေရးၿပသနာနဲ့ရင္ဆိုင္ရမလဲ
ဆိုတာသိဖုိ့လိုအပ္တယ္။က်န္မာတဲ့ဆိတ္ဟာအၿမတ္ထြက္ဖုိ့အလားအလာေကာင္းတယ္။Boerဆိတ္ 

ေတြဟာက်နး္မာႀက့ံခုိင္ေပမဲ့ေရာဂါအခ်ိ့ကသင့္ရဲ့ဆိတ္အုပ္တစ္ခုလံုးနဲ့စီးပြာေရးကုိအႀကီးအက်ယ္ထိ 

ခုိက္နုိင္တယ္။သင့္အေနန့ဲဒီအခ်က္ကိုသတိထားၿပီးေသေသခ်ာခ်ာကုိင္တြယ္ဖုိ့လိုပါတယ္။ ဆိတ္ၿခံ 
ပုိင္ရွင္ေတြရင္ဆိုင္ရမဲ့အၿဖစ္မ်ားဆုံးေရာဂါေတြကကပ္ပါးေရာဂါနဲ့ခြာကၽြတ္ေရာဂါေတြ ဘဲၿဖစ္တယ္။ 
ဒီေရာဂါေတြနဲ့တၿခားေရာဂါေတြအေႀကာင္းေအာက္မွာႀကည့္ပါ။ 
Parasites(ကပ္ပါးပုိးမ်ား)Boerဆိတ္ေတြဟာအၿခားအသားစားဆိတ္ေတြထက္ထိခုိက္လြယ္တယ္။ဘာ
လ့ိုလဲဆိုေတာ့သူတ့ိုရဲ့ပင္ရင္းေဒသကကပ္ပါးေကာင္ေတြမရွင္သန္္နုိင္တဲ့အပူပိုင္းကလာခဲ့တဲ့အတြက္ 

ၿဖစ္ၿပီး Boers ဆိတ္ေတြဟာကပ္ပါးေကာင္ေတြကိုခံနုိင္ရည္နည္းပါးႀကတယ္။ စုိစြတ္တဲ့ေဒသ၊ ရာသီ 
ဆိုရင္သတိထားဖုိ့လိုတယ္။ဆိတ္ေသနုိင္တဲ့ကပ္ပါးေကာင္အဓိက၂မ်ိဳးရွိတယ္။ 
o Haemonchus contortus-- အစာအီမ္ထဲမွာေနၿပီးေသြးစုပ္တတ္တဲ့ပုိးၿဖစ္ၿပီးေသြအားနည္းေရာဂါ 
ၿဖစ္တတ္တယ္။ 
o  Coccidia--ဒီပုိးဟာအူသိမ္နရံမွာေနၿပီးအေကာင္ေပါက္၊ၿပီးေတာ ့အူနရံကိုေဖါက္ထြက္ၿပီး ေသြးဝမ္း 
သြားတာေတြရၿပီး ေကာင္းေကာင္းမကုသရင္အသက္ထိခုိက္နုိင္ပါတယ္။ ဆိတ္ရဲ့အစာလမ္းေႀကာင္း၊ 
အဆုတ္၊ အသဲစတဲ့ ေနရာမ်ားမွာ ေနတတ္တဲ့အၿခားသန္ေကာင္ေတြလဲ ရွိပါေသးတယ္။အသက္ 
အႏၱရာယ္ရိွတဲ့အဓိက၂မ်ိဳးကေတာ့အထက္ကၿပခဲ့တဲ့၂ေကာင္ပါ။ဆိတ္အုပ္ေတြမွာအဓိကစုိးရီမ္ရတာက 
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ကပ္ပါးပုိးေတြနဲ့သန္ခ်ေဆးကုိခံနုိင္ရည္ရိွေနတဲ့သန္ေကာင္စြဲေနတဲ့ဆိတ္ကိုကုသရတာပါ။မတိက်မေသ
ခ်ာတဲ့အရပ္စကားနဲ့Vetေတြရဲ့ထဲထဲဝင္ဝင္စိတ္ဝင္စားမ့ွဳနည္းတာေႀကာင့္လြွဲမွားတဲ့သန္ခ်ေဆးသုံးစြဲမွဳ့ 
ေတြၿဖစ္လာေစတယ္။ သန္ခ်ေဆးကုိခံနုိင္ရည္ရိွတယ္ဆိုတာပုံ မွန္ေဆး ပမာဏေပးေပမဲ့သန္ေကာင္ 
အေပၚ ေဆးကသက္ေရာက္မွဳ့မရွိဘူး။ ေဆးကုိခံနုိင္ရည္ရိွေနေတာ့ သန္ေကာင္ကမေသ၊၊ၿပီးေတာ 
အေကာင္ေတြ ဆက္ေပါက္ေနၿပီးခံနုိင္ရည္ကိုလက္ဆင့္ေပးနုိင္ႀကတယ္။ဒါဟာအရမ္းဆိုးတာေပါ့။ 
ဒီလိုခံနုိင္ရည္ရိွေနတဲ့ဆိတ္အုပ္ေတြကိုသက္သာေအာင္ကုသနုိင္တ့ဲနည္းလမ္းေတြရွိပါတယ္။ သံုးရမဲ့ 
ပမာဏကိုအၿပည့္အဝသံုးပါ။သုိးမွာသံုးတဲ့ပမာဏအတုိင္းဆိတ္မွာမသံုးပါနဲ့။ဆိတ္ဟာသိုးမဟုတ္ပါ။ 
ဆိတ္ဟာသိုးထက္ေဆးပမာဏ၁.၅အဆလိုပါတယ္။ေဆးပမာဏကုိေလ်ွာ့သံုးလိုက္ရင္သန္ေကာင္ 
ေတြအကုန္မေသဘဲက်န္တဲ့အေကာင္ေတြကခံနုိင္ရည္ရိွလာႀကတယ္။ေနာက္အေရးႀကီးတာကဆိတ္
ကိုဆိတ္ေဆးဘဲသံုးပါ။ စားက်က္လွည့္သံုးၿခင္း-ကပ္ပါးေကာင္အမ်ားစုဟာ ဥကေနအရြယ္ေရာက္ဖုိ့ 
ပ်မ္းမ်ွ ၂၁ရက္ခန့္ႀကာတယ္။ဒီေတာ့ဆိတ္စားက်က္ကိုလစဥ္အလွည့္က်ေရြ့ၿပာင္းေကၽြးရင္ ကပ္ပါး 
ေကာင္ရဲ့ ဘဝစက္ဝန္းတစ္ပါတ္ၿပည့္ဖုိ့ခက္တာေႀကာင့္ ကူးစက္မွဳ့က်ဆင္းေစတယ္။ မွတ္တမ္းထားပါ။ 
စစ္ေဆးတုိင္းသန္ခ်ေဆးတုိက္ရမဲ့အေကာင္တိုင္းကိုမွတ္ထားပါ။စစ္လိုက္တိုင္းေတြ့ေနတဲ့ အေကာင္ 
ဟာကိုယ္ေပးလုိက္တဲ့သန္ခ်ေဆးရဲ့ထိေရာက္မွဳ့ရွိမရိွကိုဝမ္းစစ္ၿခင္းၿဖင့္ ဆန္းစစ္ရမယ္။ EPG(၁ဂရမ္မွာ 
ရွိတ့ဲ သန္ဥပမာဏ)ကေဆးတုိက္ၿပီးရင္သိသိသာသာေလ်ွာ့သြားရမယ္။မေလ်ွာ့ရင္ေဆးက မထိေရာက္ 
တာၿဖစ္နိုင္တဲ့အတြက္အၿခားသင့္ေတာ္တဲ့ေဆးကိုေၿပာင္းသံုးရမယ္။အစာနဲ့ေရတိုက္တဲ့ေနရာေတြသန့္
ရွင္းေၿခာက္ေသြ့ရမယ္။ၿမက္ေၿခာက္ေကၽြးတာကလည္းအကူအညီေပးရာေရာက္တယ္။ဘာလ့ိုလဲဆို 
ေတာ့အေၿခာက္လွမ္းတဲ့လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္းသန္ေကာင္ဥနဲ့သားေလာင္းေတြမရွင္သန္နိုင္လ့ိုဘဲၿဖစ္ 
တယ္။ၿမက္ေၿခာက္ေပၚမွာမစင္အညစ္အေႀကးေတြမေပဖုိ့အေရးႀကီးပါတယ္။မစင္စြန္းေပမွဳ့ရွိရင္ၿမက္ 
ခင္းေပၚမွာညစ္ေပသလုိဘဲကူးစက္မွဳ့အႏၱရာယ္ရွိပါတယ္။အစာခြက္နဲ့ေရခြက္ေနရာကို အနည္းငယ္ 
ၿမွင့္ေပးထားတာကဆိတ္ေတြရဲ့အႀကိဳက္နဲ့ကိုက္ပါတယ္။ သတိၿပဳရမွာက ဆိတ္ရဲ့ေခါင္း၊ ေၿခ၊ဂ်ဳိစတဲ့ 
အရာေတြမၿငိေစရေအာင္ဂရုစုိက္ၿပီးဆင္ေပးပါ။ အၿခားတိရိစၦန္အမ်ိဳးအစားနဲ့ေရာေမြးသင့္တယ္။ ၿမင္းနဲ့ 
ဆိတ္ဟာ ေရာဂါၿဖစ္တတ္တဲ့သန္ေကာင္အမိ်ဳးအစားၿခင္းမတူပါ။ႏြားနဲ့ဆိတ္ကစားတဲ့ အစာၿခင္းမတူ။ 
ဒီေတာ့တစ္ေကာင္နဲ့တစ္ေကာင္ႀကားမွာ”Vaccum”လ့ိုေၿပာလုိ့ရတဲ့ေရာဂါအလုိအေလ်ွာက္ကာကြယ္ၿပီး 
သားအေၿခအေနတစ္ခုၿဖစ္လာတယ္။တစ္ေကာင္အတြက္အႏၱရာယ္ၿဖစ္မဲ့သန္ဥ၊သားေလာင္းကိုအၿခား
တစ္ေကာင္ကဘာမွထိခုိက္မွဳ့မရိွဘဲစားလုိက္လ့ိုပါဘဲ။စားက်က္အလံုအေလာက္ရွိပါေစ။စားက်က္က်ဥ္း
လြန္းရင္သန္ေကာင္ဥေတြပုိၿပီးမ်ားမ်ားစားမိတတ္တယ္။ေနာက္ၿပီးစားက်က္လဲ ပ်က္၊ရာသီကိုလိုက္ၿပီး 
ပူရင္ဖံုထူမုိးရြာရင္ဗြက္ထၿဖစ္သြားတတ္တယ္။ 

23.ကာကြယ္ေဆး  
Boersေတြရဲ့က်န္းမာေရးမွာကာကြယ္ေဆးကအေရးႀကီးတယ္။ 
(က).မၿဖစ္မေနထုိးသင့္တဲ့ကာကြယ္ေဆးကေတာ့ C/D/Tဘဲၿဖစ္တယ္။ဆိုလိုတဲ့ပုိးေတြက Clostridium 
types C and Dန့ဲ Tetanusၿဖစ္တယ္။ဒီပုိးေတြက Clostridial ေႀကာင့္ၿဖစ္တတ္တဲ့အူေရာင္ေရာဂါ၊ 
ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါ (“pulpy kidney”)နဲ့ေမးခုိင္ေရာဂါ (tetanus)ၿဖစ္ေစတယ္။အသက္၂-
၃လမွာပထမအႀကီမ္ေပးၿပီး  ၃-၄ပါတ္အႀကာမွာထပ္ဆင့္အားၿဖည့္ၿခင္းထိုးေပးရမယ္။ၿပီးရင္ေတာ့ 
ႏွစ္ပါတ္လည္ထိုးရုံပါဘဲ။ဇီးနဲ့ဆိတ္မကိုကေလးမေမြးခင္၁လအလုိေလာက္မွာထိုးေပးၿခင္းၿဖင့္ေမြးလာမဲ့
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ကေလးကုိနုိ့ကတဆင့္ခုခံနိုင္စြမ္းရရိွပါတယ္။ဆိတ္ထီးေလးေတြကုိသင္းကြပ္မယ္ဆိုရင္ေမးခိုင္ကာကြ
ယ္ေဆးမၿဖစ္မေနထုိးပါ။ကာကြယ္ေဆးကုိလည္ပင္းအေရၿပားေအာက္မွာထိုးပါ။အေရၿပားကုိေရာင္းဖုိ့ရ
ည္ရြယ္ထားရင္ဒီနည္းအားၿဖင့္တန္ဖုိးမေရာ့ေတာ့ပါ။ 

(ခ) အၿခားထုိးသင့္တဲ့ကာကြယ္ေဆးေတြကေတာ့foot rot၊ sore mouth (Orf)၊န့ဲ Caseous 
Lymphadenitis(CL)တ့ိုဘဲၿဖစ္တယ္။ဒါေပမဲ့ဒီေဆးေတြကုိဒီေရာဂါၿဖစ္တတ္တဲ့ဆိတ္အုပ္ေတြမွာသံုး 
သင့္ပါတယ္။ေနာက္ၿပီးသက္ေရာက္မွဳ့လဲကြဲၿပားနုိင္တယ္။ေစ်းလဲအနည္းငယ္ႀကီးတယ္။အသံုးမတတ္ 
ရင္ေဆးေႀကာင့္ေရာဂါၿဖစ္တတ္တယ္။ A Few Final Words on Boer Goat Health (က်န္းမာေရး 
အတြက္မွာစရာစကားတခ်ဳိ့)အထက္ကၿပခဲ့တာဟာBoerဆိတ္ပုိင္ရွင္ေတြရင္ဆိုင္ရမဲ့အေရးႀကီးတဲ့ေရာ
ဂါတစ္ခ်ိဳ့ကိုတင္ၿပထားတာၿဖစ္ပါတယ္။ဆိတ္ဝယ္မယ္ဆိုရင္လည္းႀကည့္ရမ့ဲအခ်က္ေတြကုိရွင္းလင္း 

လြယ္ကူစြာၿပထားတယ္။အတိုခ်ဳပ္အေနနဲ့အေကာင္အသစ္ဝယ္မယ္ဆိုရင္ေအာက္ကၿပထားတဲ့ 
အေကာင္ေတြကုိေရွာင္ပါ။ 
-ေၿခနာေနၿခင္း၊ေထာ့နဲ့ေထာ့နဲ့ၿဖစ္ၿခင္း 
-ကိုယ္ခႏၵာမွာေရာင္ရမ္းတဲ့ေနရာရွိၿခင္း(အထူးသၿဖင့္ေခါင္းနဲ့လည္ပင္း) 
-ဝမ္းေလ်ွာၿခင္း၊အေမွးပါးမ်ားအေရာင္ေဖ်ာ့ၿခင္း၊မ်က္ရည္ႏွာရည္က်ၿခင္း၊ေခ်ာင္းဆိုးၿခင္း  
ကာကြယ္ၿခင္းကအေကာင္းဆံုးပါ။ဝယ္ဖုိ့မသင့္ေတာ္တဲ့အေကာင္ကိုေရြးခ်ယ္နိုင္ၿခင္းဟာက်န္းမာတဲ့ 

ဆိတ္အုပ္ရဖုုိ့အတြက္ပထမအဆင့္ပါ။ 

 
24. What should I feed my Boer goats to get the best weight gain?  

 
လူအမ်ားစုဟာဆိတ္အစာနဲ့ပါတ္သက္ၿပီးအထင္အၿမင္မွားတာေတြရွိတတ္တယ္။အစာအကန့္အသတ္
နဲ့အလုပ္ၿဖစ္တယ္လ့ိုထင္ႀကတယ္။ တကယ္ကေတာ့Boersဆိတ္ေတြဟာကြင္းၿပင္က်ယ္မွာ သြားလာ 
စပ္စုၿပီး သူတ့ိုအတြက္ အေကာင္းဆံုးအစာကုိေရြးခ်ယ္ စားတတ္တယ္။ Boersေတြဟာ မႀကာခဏ 
ကၽြန္ေတာ္တ့ိုက ေပါင္းပင္လ့ိုထင္တဲ့ အပင္ေတြ ကိုစားတတ္တယ္။ တကယ္တန္းက၄င္းအပင္ေတြ 
ဟာသူတ့ိုအတြက္အဟာရၿပည့္တဲ့အပင္ေတြၿဖစ္ေန တတ္တယ္။ တကယ္လ့ိုသင္ဟာ အရည္အေသြး 
ေကာင္းတဲ့စားက်က္ကိုဖန္တီးနုိင္ၿပီးသင့္ဆိတ္ေတြကို ေကာင္းေကာင္းစနစ္တက် အစာေကၽြးတတ္သူ 
ဆိုရင္ အပုိအစာဝယ္ေကၽြးစရာမလိုေလာက္ေအာင္ၿဖစ္နုိင္တယ္။ ဒါေပမဲ့ေဆာင္းတြင္းမွာေတာ့        
သင့္အေနန့ဲအရည္အေသြးေကာင္းတဲ့ၿမက္ေၿခာက္နဲ့အစာနဳတစ္ခ်ဳ့ိေတာ့လိုေကာင္းလိုပါလိမ့္မယ္။  
ေမြၿမူးရးသမားတစိခ်ဳ့ိကသူတ့ိုရဲ့ဆိတ္ကိုတစ္နွစ္ပါတ္လံုးဝဝၿဖိဳးၿဖိဳးရွိေနတာၿမင္ၿခင္ႀကတယ္။ဒါဟာ 
လက္ေတြ့မက်ပါဘူး။ပုံစံအားၿဖင့္နိဳ့ေပးကာလမွာအနည္းငယ္ပိန္သြားနုိင္သလိုအစာရွားတဲ့ေဆာင္းကာ
လမွာကိုေရစစ္သြားနုိင္တယ္။ေႏြဦးေပါက္မွာပုံမွန္အေလးခ်ိန္ၿပန္ရလာတာပါဘဲ။ဆိတ္ေမြးၿမဴေရးမွာ 
အစာဖိုးကအမ်ားဆုံးကုန္တဲ့အသံုးစားရိတ္ၿဖစ္တယ္။တကယ္လ့ိုသင္ကအၿမတ္ရၿခင္ရင္ေတာ့အစာ 
အမ်ားႀကီးေကၽြးတာကုိေရွာင္ပါ။ အသားစားအတြက္ မေရာင္းခင္အခ်ိန္ဆိုရင္ေတာ့ ဝယ္ေကၽြးတဲ့အစာ 
ေကၽြးသင့္ပါတယ္။ ေကၽြးသင့္တ့ဲပမာဏအေနနဲ့ တစ္ေပါင္ ရဲ့ ၄ပံု၁ပံုေလာက္စေကၽြးၿပီးေပါင္ဝက္ 
ေလာက္ထိၿဖည္းၿဖည္းၿခင္းတိုးေပးပါ။အေကာင္ရဲ့အရြယ္အစားကို ႀကည့္ၿပီး၁ေပါင္ထက္ပုိမေကၽြးပါနဲ့။ 
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သင့္ဆိတ္ကိုအစာေကၽြးေတာ့မယ္ဆိုရင္သမားရိုးက်အစာေတြေကးၽြတာအၿပင္အၿခားအဟာရေကာင္း
တဲ့စြန့္ၿပစ္ပစၥည္းေတြလဲေကၽြးဖုိ့စဥ္းစားသင့္တယ္။သူမ်ားမလုပ္တဲ့အသစ္အဆန္းကိုရွာပါ။ 
ဒါကိုေဖာက္ထြက္ေတြးၿခင္းလ့ိုေခၚရမယ္။(think outside the box)။နမူနာအေနနဲ့ ေၿပာရရင္ဝါေစ့၊ 
ပဲပိစပ္ေစ့အခြံ ေတြနဲ့ၿမက္ေၿခာက္ေကာင္းေကာင္းကိုေရာေကၽြးၿခင္းဟာ ေဆာင္းရာသီစာအေနနဲ့ 
ေကာင္းပါတယ္။ ဒီအစာဟာဝယ္ေကၽြးတဲ့ ေရာင္းတန္းအစာထက္ေကာင္းတာကို ေတြ့ရတယ္။ 
(ၿမန္မာၿပည္မွာေတာ့ ပဲေမွာ္တ့ို ဖြနဲုတ့ိုကိုဆိုလိုတာၿဖစ္နိုင္တယ္။) 

The Essentials of Breeding (သားစပ္ၿခင္းအတြက္အေရးႀကီးတ့ဲအခ်က္)  

 
ေရြခ်ယ္မွဳ့မွန္ကန္တဲ့သားစပ္မွဳ့ဟာ Boer ေမးြၿမဴေရးမွာအရွဳံးအၿမတ္ကိုဆံုးၿဖတ္နုိင္တယ္။ သင့္ရဲ့ 
ရည္မွန္းခ်က္ဟာ က်န္းမာတဲ့၊ ထုတ္လုပ္မွဳ့ေကာင္းတဲ့ Boersဆိတ္အုပ္ကိုရဖ့ိုၿဖစိတယ္။  ဒီအပုိင္းမွာ 
သင္သိသင့္တဲ့သားတင္သားစပ္ၿခင္း၊ ဇီးရွိၿခင္းအေၿခခံလကၡဏာေတြနဲ့ေကာင္းတဲ့မ်ိဳးဆိတ္အုပ္ေရြးခ်ယ္ 
ၿခင္းအေႀကာင္းေတြ့ရပါမယ္။ 

 
25. What is the length of pregnancy for female Boer goats? 

(ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ကာလ)  
ဆိတ္မရဲ့ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ကာလက၅လခန့္ၿဖစ္ပါတယ္။  
26. What is the best age and weight to breed a doe? 

(သားတင္ရန္အေကာင္းဆံုးအသက္နဲ့အေလးခ်ိန္) 
ဆိတ္မကိုသားးတင္ေတာ့မယ္ဆိုရင္အသက္ထက္အေကာင္ဖြ့ံၿဖိဴးမွဳ့ကိုပုိႀကည့္ရမယ္။ကိုယ့္ဆိတ္အုပ္ဲ့ပ်
မ္းမ်ွအေလးခ်ိန္ကိုဆိတ္မ၆၅%ေလာက္ကရရင္သားတငိနုိင္ပါၿပီ။ဒါဟာ၁ႏွစ္ခြဲသားေလာက္ရွိနုိင္ပါ 
တယ္။အစာအဟာရေကာင္းရငိေတာ့၁ႏွစ္ေလာက္နဲ့လဲရတတ္ပါတယ္။ငယ္တုန္းမွာသားတင္မိလိုက္ 

ရင္ႀကီးထြားႏွဳံးကိုထိခုိက္ၿ႔ပီးသားဖြားခ်ိန္မွာမေမြးနုိင္တဲ့အခက္အခဲၿဖစ္တတ္ပါတယ္။ 

 
27. Will Boer goats breed more than once a year? If so, are there any “tricks” to getting 
them to breed more frequently? 

(တစ္ႏွစ္တစ္သားထက္ပိုနိုင္သလားႏွင့္တစ္သားထက္ပိုေအာင္လုပ္နည္းရိွသလား) 

  
စာရြက္ေပၚမွာေတာ့၂ႏွစိ္ကို၃သားက်နုိင္တယ္။ ဒါေပမဲ့အဟာရၿပည့္မွီေအာင္ေကၽြးရတာနဲ့ ကိုက္မ 
ကိုက္ႀကည့္သင့္တယ္။ ဆိတ္မရဲ့က်န္းမာေရးအရေတာ့၁ႏွစ္၁သားက်တာအေကာင္းဆံုးပါ။ ဆိတ္မ 
အတြက္ သားခြဲၿပီး္အၿပည့္အဝၿပန္ လည္က်န္းမာလာဖုိ့နဲ့အဟာရၿပည့္လာေစတယ။္ က်နး္မာၿပီး 
အဟာရၿပည့္တာနဲ့အမ်ွေနာက္သားစပ္ရာသီခ်ဳိန္မွာ မ်ဳိးေအာင္ႏွဳံးပုိေကာင္းလာတယ္။ ဆိတ္ကေလး 
ေတြေပါက္ဖုိ့ ရာသီကိုလည္း ေရြးသင့္တယ္။ အခ်ဳိ့ကို ေႏြရာသီမွာ ေပါက္ေစၿပီး ေနာက္တခ်ဳိံကိုေဆာင္း 
မွာေ႔ပါက္ေစတယ္။ ဒီနည္းနဲ့ေစ်းကြက္ကိုထိန္းထားနုိင္တယ္။သားေပါက္ခ်ိန္ကို ႏွစ္ပါတ္လည္ေအာင္ 
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ထားၿခင္းၿဖင့္ဆိတ္တစ္ခ်ိဳ့ဟာေဆာင္းတြင္းမွာသားေပါက္ၿပီးတစ္ခ်ဳ့ိဟာေႏြမွာေပါက္လာမယ္။အစာရွား
တဲ့အခ်ိန္၊ကပ္ပါးပုိးမြွားေပါမ်ားခ်ိန္စတဲ့အခ်ိန္ကာလေတြကုိသင့္တင့္သလိုရင္ဆိုင္နုိင္တယ္။ 

28. What does it mean to “synchronize” the breeding season, and how can I do it? 

(ၿမိင္ညွိၿခင္းနွင့္လုပ္ပံုလုပ္နည္း)  
ဆိတ္မမ်ားၿမိဳင္လာခ်ိန္ကိုညိွေပးၿခင္းကသားေပါက္ခ်ိန္ကိုအနီးစပ္ဆံုးတူညီေစတယ္။အခ်ိန္အတူတူေပါ
က္ၿခင္းေႀကာင့္သင္လုပ္လိုတဲ့အစီအစဥ္ေတြလုပ္ရတာလြယ္သြားတာေပါ့။အလြယ္ဆံုးနည္းကေတာ့ရာ
သီခ်ိန္မတိုင္ခင္ဆိတ္မနဲ့ဆိတ္သိုးေတြကုိတစ္ၿခံစီခြဲထားလုိက္ပါ။ေနာက္အတူေရာၿပီးစားက်က္ထဲလြွတ္
ေပးလုိက္ပါ။၃၅ရက္ခန့္အတူတြဲထားၿပီးၿပန္ခြဲလိုက္ပါ။ဒီလအတြင္းေသခ်ာေအာင္လုပ္နိုင္ရင္သားေပါက္
ခ်ိန္ကိုစီစဥ္လ့ိုလြယ္သြားတယ္။ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္က၅လေလာက္ဆိုေတာ့ေဆာင္းမွာသားစပ္ရင္ေႏြ 
မွာ သားေပါက္မယ္။ေႏြမွာသားစပ္ရင္ေဆာင္းမွာသားေပါက္မယ္။ 

29. When choosing breeding stock, what should I look for?  
ဆိတ္သိုးေရြးခ်ယ္ၿခင္း  
ေကာင္းမြန္တဲ့ၿပင္ပရုပ္သြင္စစ္ေဆးၿခင္းဟာသင့္ရဲ့ဆိတ္သိုးကသားစပ္ရာသီမွာအေကာင္းဆံုးတာဝန္
ထမ္းေဆာင္နုိင္ဖ့ိုေသခ်ာေစရန္စစ္ေဆးၿခင္းၿဖစ္တယ္။ပုံစံမွန္ၿပီးေတာင့္တင္းသတ္ရပ္တဲ့ေၿခေထာက္ 
ေတြကအေရးႀကီးတယ္။သားစပ္ရာသီမွာဆိတ္သိုးအေနနဲ့ဆိတ္မေတြေနာက္လိုက္ၿပီးသားေတာင္းၿခင္း 
(Heat)ကိုစစ္ေဆးၿခင္း၊အဆင္သင့္ၿဖစ္ေနတဲ့ဆိတ္မကိုသားတင္ၿခင္းေတြနဲ့တစ္ခ်ိန္လံုးအလုပ္ရွဳတ္ေနရ
မွာ ၿဖစ္တဲ့အတြက္ေၿခေတာက္ေတြမွာအနာေရာဂါကင္းဖ့ိုေရးႀကီးပါတယ္။ ကိုယ္ခႏၵာကလည္း အေရး 
ႀကီးပါတယ္။ဝေနတဲ့ဆိတ္ေတြဟာသူတ့ိုရဲ့ေဝွးေစ့မွာလည္းအဆီေတြရွိေနတတ္တယ္။အဆီေတြကအပူ
ကိုကာထားတဲ့အတြက္သုတ္ေကာင္ေတြရဲ့ရွင္သန္မွဳ့ကိုထိခုိက္ေစတယ္။ဝေနတဲ့ဆိတ္ဟာ သ့ူအလုပ္ 
ကို သူေအာင္ၿမင္ေအာင္စြမ္းေဆာင္ဖုိ့ ခက္ခဲတတ္တယ္။ အၿခားတစ္ဖက္မွာေတာ့ ပိန္လြန္းတဲ့ 
အေကာင္ဟာလည္း သားစပ္ရာသီတစ္ခုလံုးမွာ မစြမ္းေဆာင္နုိင္ၿပန္ဘူး။ ဒီေတာ့ေတာင့္တင္းတဲ့     
ကိုယ္ခႏၵာ၊ႀက့ံခုိင္တဲ့ ေၿခလက္နဲ့ေၿပၿပစ္တဲ့ပုံစံရွိတဲ့ဆိတ္သိုးကိုေရးြခ်ယ္ရပါမယ္။ ဆိတ္ေတြဟာမ်ိဳးရုိး 
လိုက္တတ္တဲ့ သဘာဝရိွတဲ့အတြက္ ဆိတ္သိုးေရွြးတဲ့ ေနရာမွာ ေဝွးေစ့ႀကီးတဲ့အေကာင္ကို ေရြးသင့္ 
တယ္။ ေဝးေစ့လံုးပါတ္ႀကီးတဲ့အေကာင္ ေတြကမ်ဳိး ေအာင္တာပိုေကာင္းတတ္တယ္။ အသက္ႀကီး 
လာတာနဲ့အမ်ွေဝွးအိတ္ပုိႀကီးလာတတ္ၿပီးသားေအာင္ႏွဳံးပုိေကာင္းလာတယ္။ေဝွးေစ့ဟာအရြယ္ညီ 
ရမယ္၊ အရမ္းမာမေနရဘူး၊အက်ိတ္ေတြေရာင္တာေတြမရွိရ၊အသာ အယာကိုင္ၿပီးညွစ္ရင္လဲနာက်င္ 
တဲ့ပံုစံမရိွေစရ။ သ့ူရဲ့ေနာက္ပုိင္းက တစ္ေယာက္ေယာက္ကိုင္တြယ္မွဴ့ကို အေလ့အက်င့္ရွိေနေစရ 
မယ္။ ေဝွးေစ့အေရခြံဟာေၿခာက္ၿပီးသန့္ရွင္းေနရမယ္။ႀကမ္းတမ္းမွဳ့မရွိေစရ။ ေဝွးေစ့၂ခုႀကားမွာ 
ပုံမွန္မဟုတ္တဲ့ ကြဲေႀကာင္းရွိေနရင္မ်ဳးိအၿဖစ္မသံုးသင့္ပါ။ သင္ဟာဆိတ္သိုးအတြက္ ေစ်းေကာင္း 
ေကာင္းေပးထားရတယ္ဆိုရင္ကၽြမ္းးကၽြင္တဲ့Vetနဲ့ဆိတ္သိုးရဲ့မ်ဳိးအတြက္သင့္ေတာ္မွဳ့ကိုစစ္ေဆးသင့္ 
တယ္။ ရုပ္သြင္ကို လည္းစစ္ေဆးရသလုိသုတ္ပုိးနမူနာကိုလည္းစစ္ရမယ္။အရည္အေသြးေကာင္းတ့ဲ 
သုတ္ပုိးရွိမွမ်ဳိးေအာင္ႏွဳံးေကာငး္မွာၿဖစ္ပါတယ္။ ကိုယ္ဝယ္မဲ့ဆိတ္သိုးရဲ့ေမြးရာဇဝင္ကိုႀကည့္ၿခင္းၿဖင့္လဲ
သ့ုအလားအလာကုိသိနုိင္တယ္။သ့ူရဲ့ေမြးစအေလးခ်ိန္၊သားခြဲခ်ိန္အေလးခ်ိန္၊သ့ူရဲ့သားခ်င္းေတြ 
အေႀကာင္းကလည္းသ့ူရဲ့အရည္အေသြးကုိခန့္မွန္းနိုင္တယ္။ၿဖစ္နိုင္ရင္သ့ူအေမရ့ဲရာဇဝင္ကလည္းသ့ူရဲ့
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အလားအလာကုိၿပနိုင္တယ္။ဆိတ္သိုးရဲ့လိင္စိတ္ေကာင္းဖုိ့လိုတယ္။ဆိတ္မေတြကိုစိတ္ဝင္စားမွဳ့ရွိရ 
မယ္။ ေကာင္းတဲ့သားစပ္ႏွဳံးဟာနာရီဝက္အတြင္းမွာ၄-၆ႀကီမ္ရ.ရမယ္။၂-၃ႀကီမ္ရမယ္ဆိုရင္ လကၡံနုိင္ 
ေလာက္ေပမ့ဲဒီထက္ နည္းသြားမယ္ဆိုရင္မေကာင္းေတာ့ပါ။ အရြယ္ေရာက္ၿပီးဆိတ္သိုးဟာ ဆိတ္မ 
အေကာင္၃၀ေလာက္ကိုထိနး္နုိင္တယ္။ အသက္အရြယ္ပုိႀကီးတဲ့ အေကာင္ေတြက ပိုၿပီးထိထိေရာက္ 
ေရာက္ထိန္းနုိင္တယ္။ငယ္ေသးတဲ့အရြယ္ေရာက္စဆိတ္သိုးေတြက၂၀ေလာက္သာထိနး္နုိင္တယ္။ 
ဆိတ္မအေကာင္၁၀၀ေလာက္ကို ဆိတ္သိုး၃-၄ေကာင္ထား ေပးၿခင္းၿဖင့္ဆိတ္မအားလုံးသားစပ္ၿပီး 
ၿဖစ္နိုင္တယ္။ ဆိတ္ေတြမွာလည္း သူတ့ိုအႀကိဳက္ရွိတတ္တာမုိ့ ဆိတ္သိုးမ်ားၿခင္းၿဖင့္ အားလုံးသား 
တင္ၿပီး ၿဖစ္နိုင္တယ္။ 

မ်ဳိးဆိတ္မေရြးခ်ယ္ၿခင္း  
ဆိတ္မေတြဟာႏွစ္ပါတ္လည္ၿမဳိင္လာတတ္တဲ့သတၱဝါေတြၿဖစ္တယ္။ေနာက္ရာသီအလိုက္လဲၿမိဳင္လာ
တတ္တယ္။သူတ့ိုဟာေန့တာတိုတဲ့ရာသီမွာၿမိဳင္လာေလ့၇ိွတယ္။ဆိတ္သိုးလိုဘဲၿပင္ပပံုစံေကာင္းတာေ
ရးြခ်င္းၿဖင့္က်န္းမာတဲ့ဆိတ္အုပ္ရေစတယ္။ဆိတ္မဒန္းဝယ္ရင္န့ိုသီးတံေတြေကာင္းေကာင္းဖြံၿဖဳိးတာစစ္
ရမယ္။သားေမးြဖူးတဲ့ဆိတ္မဆိုရင္န့ိုအံုကမဒန္းေတြထက္ပုိၿပီးဖံြၿဖိဳးရမယ္။န့ိုအံုေတြဟာညီညီမ်ွမ်ွ၂ဖက္
လံုးဖြံၿဖိဳးရမယ္။အက်ိတ္ေတြ၊မာေနတာေတြရွိရင္ ၿပသနာတစ္ခုခုရိွခဲ့တာၿဖစ္နိုင္တယ္။ ထိခုိက္မိတာတုိ့ 
နုိ့အံုေရာင္ေရာဂါတုိ့ၿဖစ္နုိင္တယ္။အရင္ေၿပာခဲ့သလိုဘဲကိုယ္ဝယ္မဲ့ဆိတ္အုပ္ရဲ့ရာဇဝင္ကိုစစ္ပါ။က်န္းမာ
ေရးရာဇဝင္ စစ္ပါ။သန္ခ်ေဆးဘယ္ႏွစ္ႀကီမ္တိုက္ထားလဲ၊ဘာၿပသနာေတြ ၿဖစ္ဖူးလဲဆိုတာေတြေပါ့။ 
ကိုယ္လက္လွမ္းမမီွတဲ့ေနရာကဝယ္တာထက္ကို္ယ္နဲ့နီးစပ္ယံုႀကည္ရတဲ့သူဆီကဝယ္တာပုိအဆင္ေၿပ
တတ္ပါတယ္။ေရာဂါၿပသနာတစ္ခုခုေႀကာင့္ကိုယ့္ဆိတ္အုပ္ထိခုိက္ဆံုရွဳံးသြားနိုင္တယ္။  
 

30. What are the most important factors in increasing successful multiple births? 
အေကာင္မ်ားမ်ားေပါက္ႏွဳံ့းၿမင့္ေစမ့ဲအေရးႀကီးတ့ဲအခ်က္  
Flushing 
လုပ္တာဟာသားေပါက္အေကာင္ေရမ်ားမ်ားရဖုိ့အေရးႀကီးတဲ့အခ်က္ဘဲၿဖစ္တယ္။ဒီနည္းကိုသားစပ္ရာ
သီမေရာက္ခင္၄ပါတ္အလိုကစတင္ရတယ္။ဆိတ္မေတြကုိအရည္အေသြးေကာင္းတဲ့စားက်က္မွာလြွတ္
ေက်ာင္းေပးရမယ္။ ေကာင္းတဲ့စပ္စာလေဲကၽြးေပးရမယ္။ ဆိတ္ေတြကိုဒီနည္းအားၿဖင့္အင္အားၿမင့္ 
တင္ေပးၿခင္းၿဖင့္ မ်ဳိးဥ ေကၽြၿခင္းကိုၿမွင့္တင္ေပးနုိင္တယ္။ဒီလိုလုပ္တာကို သားစပ္ရာသီ တစ္ေလ်ွာက္ 
လံုးနဲ့ ရာသီၿပီးေနာက္ရက္၄၀ေလာက္ဆက္ၿပီးထားေပးရမယ္။ ဆိတ္သိုးကိုသားစပ္ရာသီခ်ိန္ကုန္ခ်ိန္ 
မွာ ဖယ္လိုက္ရမယ္။ဒီလိုလုပ္ၿခင္းၿဖင့္သေႏၵသားေလာင္းဟာသားအိမ္မွာေကာင္းမြန္စြာတြယ္ကပ္ေစ 
တယ္။  ဆိတ္သိုးတစ္ေကာင္ထိန္းနုိင္မဲ့ဆိတ္မအေကာင္ေရ ၂၀-၃၀ ေလာက္စုဖြ့ဲ ေပးထားရမယ္။ 
အထီးနဲ့အမကို အခ်င္းခ်င္းၿမင္ေနရေပမဲ့ မေတ့ြရေအာင္ၿခံကာ ထားေပးရမယ္။သူတ့ိုကို အတူမထား 
ခင္အနည္းဆံုး၇-၁၀ရက္ခြဲထားေပးရမယ္။ ဆိတ္မေတြမွာပထမဆုံးအႀကီမ္ၿဖစ္တဲ့ၿမိဳင္ဟာ “တိတ္တခုိး 
ၿမိဳင္“(Silent Heat)ၿဖစ္ေလ့မရိွပါ။မ်ဳိးဥေကၽြၿခင္းမရိွပါ။ ေနာက္တႀကီမ္ၿမိင္လာရင္ေတာ့မ်ဳိး ေအာင္နိုင္ 
တယ္။ ညပုိင္းမွာ ကေလး မေမြးေအာင္ဆိတ္မကိုညေနပိုင္းမွာၿမက္ေၿခာက္ေကၽြးေပးရမယ္။ ကေလး 
ေမြးလာရင္ဆိတ္မနဲ့ကေလးကုိ၁-၂ရက္ ေလာက္အတူတြဲထားၿခင္းၿဖင့္ သားအမိၿခင္း နီးကပ္ေစတယ္။  
ကိုယ္လိုၿခင္တဲ့အခိ်န္မွာဆိတ္ကေလးရဖုိ့ ႀကိဳတင္တြက္ခ်က္ၿပီးအစာေကၽြးရမယ္။ အဟာရလုံေလာက္ 
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တာနဲ့ အမ်ွ မ်ဳိဥေကၽြနွဳံးၿမွင့္လာေစတယ္။ ဒီလိုဆိတ္မေတြဟာ အမ်ားအားၿဖင့္အမြွာေမြးတတ္ၿပီး 
တစ္ခါတစ္ရံ၃ေကာင္၊ရွားရွားပါးပါး၄ေကာင္ထိေပါက္တာေတြရတယ္။ဆိတ္မေတြဟာသား၁ေကာင္က
ေန၂ေကာင္ကိုအေကာင္းဆံုးထိန္းနုိင္တယ္။သားေပါက္ေကာင္ေရမ်ားလာတဲ့အမ်ွဆိတ္မက ေပးနုိင္ 
တဲ့အဟာရက်ဆင္းလာၿပီးကေလးေတြကုိဝေအာင္မေကၽြးနုိင္ေတာ့ဘဲသ့ူရဲ့ခႏၵာကိုယ္လဲက်ဆင္းလာ 
မယ္။ 
31. How can I prevent my Boer does from having a miscarriage? 

 သားေလ်ွာ၊သားပ်က္ၿခင္းကိုဘယ္လိုကာကြယ္နိုင္မလဲ 
ကိုယ္ဝန္ရွိစအေစာပုိင္းမွာသားပ်က္သားေလ်ွာၿခင္းဟာၿဖစ္ေလ့ၿဖစ္ထရွိၿပီးသင့္အေနန့ဲဘာမွလုပ္မေပး
နုိင္ပါ။ဆိတ္အခ်င္းခ်င္းထိမိ၊ခုိက္မိ၊ကန္မိၿခင္းေတြကလည္းသားပ်က္ၿခင္းၿဖစ္ေလ့ရွိတယ္။ေနာက္ၿပီးသာ
းေလ်ွာေစတဲ့ေရာဂါတစ္ခ်ဳ့ိလဲရွိပါေသးတယ္။ဆိတ္မေတြဟာထိခုိက္လြယ္တာမုိ့ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ကာလ
တေလ်ွာက္လံုးနဲ့အထူးသၿဖင့္ကိုယ္ဝန္ရင့္တဲ့ကာလမွာပိုၿပီးဂရုစုိက္ရမယ္။တကယ္လ့ိုသင့္အေနနဲ့သန္ 
ခ်ေဆးတုိက္ဖုိ့တ့ိုအၿခားအုပ္စုလိုက္တစ္ခုခုလုပ္စရာရွိရင္သူတ့ိုအတြက္ထိခုိက္မွဳ့အနဲဆံုးၿဖစ္ေအာင္ 
သတိၿပဳရမယ္။သူတ့ိုကိုကိုင္တြယ္တဲ့ေနရာမွာေႀကာက္လန့္ေစတဲ့ေၿခာက္လွန့္တဲ့အၿပဳအမူမၿဖစ္ေစရန္
သတိၿပဳရမယ္။ဆိတ္မေတြကုိအစာေကာင္းေကာင္းလံုလံုေလာက္ေလာက္ေပးထားရမယ္။ 
ဝေနတဲ့ဆိတ္မတစ္ေကာင္ကိုရုတ္တရက္အစာၿပတ္သြားေစရင္ သ့ူခႏၵာကိုယ္ထဲမွာရွိတဲ့အဆီကို စတင္ 
ၿဖိဳခြဲၿပီးသံုးစြဲရတယ္။ အဆီကိုသံုးတာမ်ားလာရင္ ကီတံုးဆိုတဲ့အဆီေခ်ဖ်က္ရာမွ ထြက္လာတဲ့ပစၥည္း 
တစ္မ်ဳိးေႀကာင့္ ကိုယ္ဝန္ကိုအဆိပ္သင့္ေစတယ္။ဒီလိုၿဖစ္ခဲ့ရင္ေၿပာင္းဆန္မွထုပ္လုပ္တဲ ့Caro syrup 
နဲ့ေရကိုမ်ားမ်ားတုိက္ေပးရမယ္။  

 
32. What treatments must the mother and kids receive after birth?  

မိခင္ဆိတ္မနဲ့ကေလးကုိေမြးၿပီးစမွာေပးရမဲ့ကုသမွု့ဳေပါက္ခါစဆိတ္မနဲ့ကေလးကုိအထူးဂရုစုိက္ရမယ္။ 
အထူးသၿဖင့္ ပထမရက္ပုိင္းမ်ားမွာေပါ့။ မိခင္ကိုေရနဲ့အစာေကာင္းေကာင္းေပးပါ။ ကေလးကုိ 
အသက္ရွဴလမ္းေႀကာင္းသန့္ရွင္းပါေစ၊ ခ်က္ႀကိဳးကိုအိုင္အိုဒင္းသုတ္ေပးပါ၊ေမးြ.ေမြးၿခင္း လုပ္ေပးတာ 
အေကာင္းဆံုးပါ။ အားနည္းတဲ့ ဆိတ္ကေလး ေတြကိုနုိ့စ့ုိနုိင္ေအာင္ကူညီေပးပါ။ေမြးစမွ ၁ရက္ အတြင္း 
ကိုယ္အေလးခ်ိန္ရဲ့၁၀%ထက္မနည္းေစတဲ့နုိ့ဦးရည္ကိုဝင္ ေအာင္တိုက္ ေပးပါ။သူတ့ိုဗုိက္ကေလးေတြ 
တင္းလာေအာင္တိုက္ရမယ္။နုိ့ဦးရည္မွာပါတဲ့ခုခံ့နုိင္စြမ္းေတြဟာဆိတ္ကေလးရဲ့ခုခံနိုင္စြမ္းရည္ကိုၿမွင့္
တင္ေပးတယ္။နုိ့ဦးရည္မ်ားမ်ားရတဲ့ဆိတ္မဆိုရင္ေနာင္လိုအပ္တဲ့အခ်ိန္သံုးနုိင္ေအာင္ ေရခေဲသတၱာ 
ထဲမွာသိမ္းထားနုိင္တယ္။ အကူအညီေပးေနပါလ်ွက္ဆိတ္ကေလးက ေကာင္းေကာင္းမစားနုိင္ရင္ 
နုိ့ဘူး ထဲမွာန့ိုထဲ့ၿပိးတိုက္ေပးရမယ္။ အဆံုးစြန္လိုအပ္လာရင္ဗုိက္ထဲကိုပိုက္ထည့္ၿပီးေကၽြးရမယ္။ ဒါက 
ေနာက္ဆံုး အဆင့္ေပါ့။ ပိုက္ထည့္တဲ့အခ်ိန္မွာအစာလမ္းေႀကာင္းထဲမေရာက္ဘဲအဆုတ္ထဲမေရာက္ဖ့ို 
သတိထားရမယ္။ မွားသြားရင္ဆိတ္ကေလးေသသြားမယ္။တခါတရံမွာ ဆိတ္မကသ့ူကေလးကုိနုိ့တိုက္ 
ဖုိ့ၿငင္းဆန္တတ္တယ္။ဒီလိုၿဖစ္လာရင္ကိုယ္သိမ္းထားတဲ့န့ိုဦးရည္ကိုတိုက္နုိင္တယ္။ ဒါမွမဟုတ္ တၿခား 
အဆင္ေၿပမဲ့ဆိတ္မတစ္ေကာင္ရဲ့ အကူအညီယူၿပီး နုိ့တိုက္ေစရမယ္။ ကေလးေတြေမြးၿပီးသြားရင္ 
ဆိတ္အုပ္ကိုအဟာရလုိအပ္ခ်က္ေပၚမူတည္ၿပီးခြဲလိုက္ၿခင္းၿဖင့္အပုိကုန္က်ေငြသက္သာေစတယ္။န့ိုေပး
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အုပ္စု၊သားခြဲအုပ္စုနဲ့အေကာင္ငယ္အုပ္စုေတြကုိအရည္အေသြးေကာင္းတဲ့အစာေကၽြးၿပီးအေကာင္ႀကီး
ေတြကိုလဲသူတ့ိုနဲ့သင့္ေတာ္တဲ့အစာေကၽြးရမယ္။ဒီနည္းအားၿဖင့္ဘယ္အေကာင္ကိုမွမထိခုိက္ေစဘဲ 
အားလုံးကိုမ်ွတတဲ့အစာရေစတယ္။ 

A Few Final Words(စကားလက္ေဆာင္)  

 
‘ဒီစာေစာင္ေလးကုိဖတ္ၿခင္းၿဖင့္သင့္အေနနဲ့ဆိတ္ေမြးၿမဴၿခင္းနဲ့ပါတ္သက္ၿပီးအေတာ္အတန္သိ၇ွိသြား 
မယ္လ့ိုေမ်ွာ္လင့္ပါတယ္။ေကာင္းမြန္တိက်တဲ့အခ်က္အလက္ေတြကိုေသေသခ်ာခ်ာတင္ၿပထားၿခင္း 
ေႀကာင့္သင့္အတြက္အဖုိးတန္တဲ့စာေစာင္ၿဖစ္မွာပါ။အက်ဳိးအၿမတ္ရိွတဲ့Boerဆိတ္ေမးြၿမဴၿခင္းကိုသင့္အ
ေနန့ဲအေကာင္အထည္ေဖၚဖုိ့အကူအညီအမ်ားႀကီးရေစမွာၿဖစ္ပါတယ္။လုပ္ငန္းတစ္ခုစတင္ရတာသိပ္မ
လြယ္ပါဘူး။ဒါေပမဲ့သင့္အေနနဲ့ဒီစာေစာင္ကိုေလ့လာထားၿခင္းၿဖင့္အၿခားသူမ်ားထက္ေၿခတစ္လွမ္းသာ
ေနပါၿပီ။ အက်ဳိအၿမတ္ရိွမဲ့ေမြးၿမဴေရးလုပ္ငန္းသ့ို, 

Marc MacDonald, M.Sc.Boer Goat Researcher Translate by, Zaw Moe Lwin(B.V.Sc), 
Yezin 
Research Officer, (Singapore Eye research Institute)Singapore 
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ေက်းလက္ေဒသဖံြ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ အျမတ္အစြန္းရရိွမည့္ ဆိတ္ေမြးျမဴေရး 

================================================= 

--ဦးၿငိမ္းခ်မ္း -- 

ကၽြန္ေတာ္သည္ ငယ္စဥ္ကပင္ ျမန္မာႏြား/ဆိတ္ မ်ားႏွင့္အတူ ႀကီးျပင္းပါသည္။ မိဘေတာင္သူ လုပ္ 

သျဖင့္ အဓိကခုိင္းႏြားမ်ား ေမြးျမဴထားသည္။ အပုိဆိတ္ေကာင္ပါ တြဲဖက္ေမြးျမဴသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

ဆိတ္မ်ားသည္ လူစကားမေျပာတက္ေသာ္လည္း အတူေနသူ အမိန္႔ စကားကုိ နားလည္ေၾကာင္း၊ 

နားေထာင္ေၾကာင္း သိလာသည္။ ေက်းလက္ေဒသတြင္ ေတာင္သူတုိင္း မိ႐ုိးဖလာ ဆိတ္ေမြးၾက 

သည္။ ဆိတ္ပုိင္ဆုိင္မႈသည္ ေတာင္သူတစ္ဦး၏ စီးပြားေရးျပည့္စုံမႈ သေကၤတပင္ျဖစ္သည္။ 

ဆိတ္ေမြးျမ ျဴခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြမ်ားစြာရႏုိင္သည္။ အဓိက လယ္ယာဥယ်ာဥ္ျခံစုိက္ပ်ဳ ိးေရးတြင္ 

အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ အပိုဆိတ္မမ်ား၏ ဆိတ္ကေလးစုိ႔၍ ပုိေနေသာ ဆိတ္ႏုိ႔ မွ ေရာင္းရေငြသည္ 

အခ်ိန္တုိအတြင္း အျမတ္အစြန္းေသခ်ာရရိွ ႏုိင္ေသာ ဆိတ္ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္း သည္ စီးပြားတြက္ေျခ 

ကုိက္ေသာလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

ဆိတ္မ်ဳ ိးမ်ား ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ၎တုိ႔ေပးစြမ္းႏုိင္မႈ အရည္အေသြးအေပၚတြင္ အေလးထား၍ 

စဥ္းစားရမည္။ အေကာင္ထြားက်ဳ ိင္းျခင္း၊ သားေပါက္ႏႈန္းေကာင္းျခင္း၊ အသားထြက္ႏႈန္းေကာင္း ျခင္း၊ 

ရာသီဥတုဒဏ္ခံႏုိင္ျခင္း စေသာအခ်က္မ်ားကုိ အေလးထားဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ရေပမည္။ ေယဘုယ် 

အားျဖင့္ ဆိတ္မ်ားကုိ အေအးပုိင္း၊ အပူပုိင္း၊ သမပုိင္းေဒသသုံးမ်ိဳ းစလုံးတြင္ ေမြးျမဴ ႏုိင္ ပါသည္။ 

ဆိတ္မ်ားသည္ အပူပုိင္းေဒသ ႏွင္ ့အေအးပုိင္းေဒသမ်ားတြင္ ခံႏုိင္ရည္ရိွေသာ္လည္းမုိးတြင္းစုိစြတ္ 

ေသာ ကာလတြင္ခံႏုိင္ရည္မရိွပါ။ဘင္ေဂါဆိတ္မ်ဳ းိသည္  အသားစားဆိတ္မ်ဳ ိး  ျဖစ္ပါသည္။  အမည္း 

ေရာင္ရိွ၏။အညိဳအျဖဴ မ်ားလည္း  ေတြ႕ရသည္။ အေကာင္ေသးငယ္သည္။ နားရြက္ေသးငယ္၍တုိၿပီး 

ရာသီဥတုဒဏ္ကုိ ေကာင္းစြာ ခံႏုိင္ရည္ရိွသည္။ ျမန္မာျပည္ေတာင္ကုန္းထူထပ္ ေသာ ေဒသမ်ားတြင္ 

ေမြးျမဴေလ့ရိွပါသည္။  

ဆိတ္မ်ားထားရန္အတြက္ တင္းကုပ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ အစဥ္ေျခာက္ေသြ႕ေနၿပီး ေလေကာင္း 

ေလသန္႔ရရိွရန္ ကုန္းျမင့္ပုိင္းကၿ်ပီး မုိးေရမ်ား၊ အညစ္အေၾကးမ်ား လြယ္လင့္တကူ စီးဆင္းႏု္ိင္ေသာ 

ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္သင့္ေပသည္။ ေျမကုန္းျမင့္မရိွပါက ဆိတ္တင္းကုတ္ေနရာကုိ ကမူျဖစ္ေအာင္ 

ေျမမာဖုိ႔ျခင္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ မုိးမ်ားေသာအရပ္ေဒသတြင္ ၾကမ္းခင္းစနစ္ျဖင့္ ေမြးျမဴသင့္ 

ၿပီး ၾကမ္း ခင္းေအာက္ အညစ္အေၾကးမ်ား ဖယ္ထုတ္ ႏုိင္ရန္ အျမင့္ထားရိွရပါမည္။ဆိတ္တင္း ကုပ္ ကုိ  

အျမင့္ ၁၀ ေပခန္႔ထားရိွ၍ လက္ခံတံစက္ၿမိတ္ ခုနစ္ေပခန္႔ အျမင့္ထားရိွရပါမည္။ သက္ကယ္မုိးႏွင့္ နံရံ 

သုံးဖက္ကုိ ၀ါးထရံကာထားရန္ႏွင့္ ေရွ႕မ်က္နွာစာဘက္တြင္ ငါးေပအျမင့္ ၀ါးထရံကုိ ကာထားရပါမည္။ 

တင္းကုတ္ အက်ယ္အ၀န္းမွာ ေမြးျမဴသည့္ ဆိတ္ေကာင္ေရအလုိက္ ဆိတ္ႀကီး တစ္ေကာင္လွ်င္ (၈) 
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စတုရန္းေပ၊ ဆိတ္ငယ္တစ္ေကာင္လွ်င္ (၆) စတုရန္းေပ အက်ယ္ႏႈန္းထားလွ်င္ ဆိတ္နားေနရန္ႏွင့္ 

အစာခြက္၊ေရခြက္မ်ားအတြက္ ပါလုံေလာက္ၿပီး ေမြးဆိတ္ငယ္မ်ားသီးျခားထားရန ္ေနရာပါစီစဥ္ထားရိွ 

ရပါမည္။ 

ဆိတ္တင္းကုပ္မ်ားတြင္ ဆိတ္ေခ်း မ်ားကုိ ေန႔စဥ္သန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္လွ်င္ ပုိ၍ ေကာင္းမြန္ 

ပါသည္။ သုိ႔မွသာ ဆိတ္ေခ်းမ်ားမွ ပုိးသံေကာင္ေရာဂါမ်ား၊ ပ႐ုိဇုိ၀ါေရာဂါမ်ား၊ အျခားေရာဂါမ်ား 

ကင္းရွင္းပါမည္။ ျခံပတ္၀န္းက်င္ ရႊံ႕ဗြက္၊ ေရအုိင္မ်ားမရိွရန္ႏွင့္ ဆိတ္ျခံတြင္ ထုံးျဖဴး ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ 

တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ပုံမွန္ဆာင္ရြက္ေပးရပါမည္။ 

မ်ဳ ိးပြားျခင္းအတြက္ ဆိတ္မ (၁၀) ေကာင္ ေမြးျမဴလွ်င္ ဆိတ္သုိး (၁) ေကာင္ ထားရိွရပါမည္။ 

သားစပ္ရန္ အသုံးျပဳေသာ ဆိတ္သုိးကုိ မိမိျခံတြင္ တစ္ႏွစ္၊ အမ်ားဆုံး (၂)ႏွစ္ထက္ပုိ၍ မထားသင့္ပါ။ 

ဆိတ္မမ်ားသည္ အသက္(၈) လမွ (၁၀) လအတြင္း အရြယ္ေရာက္ၿပီး သားစပ္ျခင္း ေဆာင္ရြက္ သင့္ 

ပါသည္။ဆိတ္အထီးမ်ားကုိ တစ္ႏွစ္သားမွစတင္၍ ဆိတ္သုိးအျဖစ္သားစပ္ျခင္းျပဳလုပ္က သား 

ေအာင္ျမင္မႈရိွၿပီး ေကာင္ေရမ်ားမ်ား ေမြးႏုိင္ပါသည္။ ဆိတ္မတစ္ေကာင္တြင္ တစ္ႏွစ္ကုိ ႏွစ္သားႏွင့္ 

တစ္ဗုိက္သာ ေပါက္ႏႈန္းရိွသျဖင့္ ႏွစ္သားႏွင့္တစ္ဗုိက္ရေအာင္ သားစပ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

ႏွစ္သားႏွင့္တစ္ဗုိက္ရရိွေအာင္ သားစပ္နည္းမွာ အရြယ္ေရာက္ၿပီး သားတင္ၿပီး ငါးလၾကာ (ရက္ 

၁၅၀)ခန္႔ တြင္ ပထမသားေပါက္ပါသည္။ သားေပါက္ၿပီး ၁၅ ရက္မွ ၂၁ ရက္အတြင္း ပန္းေပၚ (ဓမၼတာ 

လာျခင္း)သည့္အခါ ဒုတိယအႀကိမ္ သားတင္ပါက ဒုတိယသား ေမြးပါမည္။ တစ္ဖန္ ပန္းစေပၚသည့္ 

အခါသားတင္ပါကေနာက္ႏွစ္အတြက္သေႏၶရၿပီးျဖစ္ပါသည္။  

သဘာ၀ အတုိင္းတြင္လည္း ပုံမွန္တစ္ႏွစ္ ႏွစ္သားေမြးပါသည္။ ဆိတ္မ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ရက္မွာ ရက္ 

၁၄၆-၁၅၀ ခန္႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဆိတ္မမ်ားတြင္ တစ္ႀကိမ္သားေပါက္လွ်င္ ႏွစ္ေကာင္မွ သုံးေကာင္အထိ 

သားေပါက္သျဖင့္ သုံးေကာင္၊ ေလးေကာင္ေမြးပါက ႏုိ႔တံႏွစ္ခုရိွသျဖင့္ တစ္လွည့္စီ လႊတ္ေပးၿပီး 

ႏုိ႔တုိက္ျခင္း ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ ေမြးၿပီးဆိတ္မကုိ တစ္ပတ္ခန္႔ ဆိတ္ေက်ာင္းရာတြင္မထည့္ပဲ 

တင္းကုတ္မွာပင္ အစာေရစာ ေကၽြးေမြးထား ရပါမည္။စီးပြားေရးတြက္ေျခကုိက္မႈအရြယ္ေရာက္ၿပီး 

ဆိတ္သက္တမ္း ခုနစ္လ၊ ရွစ္္လတြင္ စတင္ေရာင္းခ်ႏုိင္ၿပီး ေမြးျမဴရန္အတြက္ အရြယ္ေရာက္ၿပီး 

ဆိတ္မ၊ ဆိတ္ထီးဆုိလွ်င္ တစ္ေကာင္ က်ပ္ ၇၀၀၀၀ မွ ၁သိန္း အထိ ေစ်းရိွပါသည္။ 

ဆိတ္ျခံမွ စြန္႔ပစ္ဆိတ္ေခ်းမ်ားမွာလည္း သဘာ၀ေျမၾသဇာအျဖစ္ေရာင္းခ်ႏုိင္သည့္အျပင္ ဆိတ္ႏုိ႔သည္ 

လည္း အာဟာရျမင့္မားသျဖင့္ အမိမ့ဲကေလးမ်ား၊ လူမမာမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားအတြက္ 

ေသာက္သုံးႏုိင္ပါ သည္။ဆိတ္အမ်ားႏွင့္ အစာႏုေကၽြးေမြးျခင္းဆိတ္မ်ားကုိ လႊတ္ေၾကာင္းစနစ္ 

ျဖင့္ေမြးျမဴသည့္အေလ့အထမွာ ေရွးပေ၀ဏသီ ကပင္ ရိွခ့ဲပါသည္။ အထူးသျဖင့္လႊတ္ေက်ာင္း 

ေမြးျမဴႏုိင္သည့္ စားက်က္မ်ား ေျမလြတ္ေျမလပ္မ်ားသည့္ေဒသမ်ားတြင္ ဤက့ဲသို႔ေမြးျမဴနည္းစနစ္ကုိ 
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က်င့္သုံးျခင္းျဖင့္ေငြေၾကးကုန္က်မႈနည္းပါးေစပါသည္။ 

မနက္တစ္ႀကိမ္၊ညေနတစ္ႀကိမ္ လႊတ္ေက်ာင္းသည့္စနစ္ျဖင့္ လုံေလာက္သည္။ မုိးရာသီတြင္ 

သဘာ၀အေလ်ာက္အာဟာရျပည့္ေစေသာဆိတ္မ်ားေပါမ်ားေသာ္လည္းေႏြရာသီတြင္အစာေျခာက္ 

မ်ားစားရသျဖင့္ အာဟာရဓာတ္ နည္းပါေစပါသည္။ အစာႏုမ်ား တြဲဖက္ေကၽြးလွ်င္ ပုိမုိသင့္ေလ်ာ္ 

သည္။ဆိတ္သည္ သဘာ၀အသီးအရြက္မ်ား၊ ေျခာက္ေသြ႕ေသာ သစ္ရြက္ စသည့္ အစားအစာမ်ားကုိ 

ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ပါသည္။ ဆိတ္မ်ားကုိ အစာေကၽြးျခင္းသည္ ၎တုိ႔ အသက္ရွင္ႏုိင္ေရးႏွင့္ ၎တုိ႔၏ 

ႏုိ႔ထြက္စြမ္းအား၊ အသားတုိးစြမ္းအားမ်ားအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ အစာႏုျဖည့္စြက္စာကုိ 

ေနရာေဒသအလုိက္ ရႏုိင္ေသာ အစာမ်ားေပၚမူတည္၍ အစာအမ်ဳ ိး အစား ေရာစပ္၍ 

ေကၽြးႏုိင္ပါသည္။မည္သည့္ စပ္စာမဆုိ အိမ္သုံးဆားအနည္း ငယ္ထည့္၍ ေကၽြးေမြးရန္ မေမ့ပါႏွင့္။ 

စာေရးသူ အေတြ႕အၾကံဳအရဆုိလွ်င္ လႊတ္ေက်ာင္းရာမွ ျပန္လာလွ်င္ ဗန္း၊ သုိ႔မဟုတ္စေကာတြင္ 

အိမ္သုံးဆားထည့္၍ တစ္ေကာင္လွ်င္ ဆား ငါးမူးသားခန္႔ ေကၽြးၿပီးမွ ေသာက္ေရခြက္တြင္ ေရသန္႔ 

သန္႔တုိက္ပါသည္။ 

သက္ရိွသတၱ၀ါတုိင္းတြင္ ေသာက္သုံးေရသည္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ဆိတ္မ်ားတြင္ 

ေရလုိအပ္ခ်က္မွာ ၅၀ ရာခုိင္ႏႈန္းမွ ၈၀ ရာခုိင္ႏႈန္းရိွသည္။ ေရသည္ အာဟာရ ဓာတ္မ်ားကုိ ခႏၶာကုိယ္ 

တစ္ခုလုံးသုိ႔ သယ္ေဆာင္ေစၿပီး အညစ္အေၾကးမ်ားကုိ ျပင္ပသုိ႔ ထုတ္ေပးျခင္း၊ ခႏၶာကုိယ္အပူခ်ိန္ 

ထိန္းေပးရန္ႏွင့္ သတၱ၀ါတုိ႔၏ အေရျပား မွ ေရေငြ႕(ေခၽြး) အျဖစ္ ျပင္ပသုိ႔ ထုတ္ေပးျခင္းကုိ 

စြမ္းေဆာင္ပါသည္။သုိ႔ျဖစ္၍ ဆိတ္အပါအ၀င္ သက္ရိွသတၱ၀ါအားလုံး ေသာက္ေရသန္႔သန္႔ကုိ အခ်ိန္ 

မေရြးေသာက္သုံးႏုိင္ရန္ စီစဥ္ထားရမည္။ဆိတ္မ်ားတြင္ ေတြ႕ရေသာ ကူးစက္ ေရာဂါမွာ အရပ္ေခၚ 

“တ့ဲနာ”၊ ေဒါင့္သန္း ေရာဂါျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိဆိတ္ျခံတြင္ေဒါင့္သန္းေရာဂါ က်ေရာက္ဖူးလွ်င္ 

ဆိတ္မ်ားကုိ ေဒါင့္သန္းေရာဂါကာကြယ္ေဆး တစ္ႏွစ္ တစ္ႀကိမ္ထုိးေပးရမည္။ ေရာဂါက်ေရာက္ 

ျခင္းမရိွပါကေဒါင့္သန္းကာကြယ္ေဆးထုိးရန္မလုိပါ။ 

တစ္ေနရာမွ တစ္ေနရာသုိ႔ ကူးေျပာင္းခ်ိန္တြင္ ဆိတ္စာအေျပာင္းအလဲရိွသျဖင့္ ခႏၶာ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ 

မက်ရန္ အစာႏုကုိ စနစ္တကၾ်ကပ္မတ္ေကၽြးေမြးျခင္း၊ေကာက္႐ုိး၊ ျမက္ေျခာက္ ေကၽြးေမြးျခင္းမ်ား 

ျပလုပ္ျခင္းျဖင့္ ဂ႐ုစုိက္ရပါမည္။ ယေန႔ျမန္မာျပည္တြင္ ႏုိ႔ႏွင့္ ႏုိ႔ထြက္ပစၥည္းမ်ား ထုတ္လုပ္မႈက႑ 

သည္ အဓိကအေရးႀကီးေသာ အခန္းမွ ပါ၀င္ေနသျဖင့္ႏုိ႔စားႏြားသာမက ဆိတ္ေမြးျမဴေရးမွာ 

အေရးႀကီးသလို စီးပြားျဖစ္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း၊ စုိက္ပ်ဳ ိးေရးေျမၾသဇာအတြက္ ဆိတ္ေမြးျမဴေရးသည္ 

စရိတ္စက နည္းၿပီး အက်ဳ ိးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းသျဖင့္ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား ေမြးျမဴသင့္ေၾကာင္း 

တုိက္တြန္းေရးသားအပ္ပါသည္။ 
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နပီယာပတ္ေခ်ာင္း(၁)ျမက္ Napier Pakchong grass 

          ႏြားေမြးျမဴေရးအတြက္အဓိကက်ေသာ 
ျမက္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကုိေျမယာေက်းလက္ႀကီးပြားတိုးတက္ေရးေကာ္ပိုေရးရွင္း(ေျမေက်းရွင္း)
လက္ထက္မွစ၍ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေဒသအႏံွ႔အျပားတြင္ ျပည္ပမွျမက္မ်ိဳးေစ့မ်ား တင္သြင္း၍ 
စိုက္ပ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ ဆက္လက္၍ေခတ္အဆက္ဆက္တြင္ ေမြးျမဴေရးႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ 
ဌာနဆုိင္ရာအသီးသီးသည္လည္း ျမက္မ်ိဳးမ်ား၊ ပဲပင္မ်ိဳးႏြယ္(Legumes)မ်ား စသည့္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ မ်ိဳးေစ့မ်ားကို ႏြာစာအလို႔ငွာ ျပည္ပမွတင္သြင္း၍ စုိက္ပ်ိဳးခဲ့ၾကပါသည္။ 

          ဤသုိ႔ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ားေၾကာင့္ ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီး၀န္းက်င္တြင္ ပါရာျမက္၊ 
ေနပီယာျမက္၊ ဂ်ပန္ျမက္၊ စင္ထရုိ(Centrosema)ႏွင့္ စတုိင္လုိ(Stylo)ျမက္မ်ိဳးမ်ားသည္္ 
အေလ့က်သဖြယ္ဆက္လက္ ရွင္သန္ၿပီး ႏြားၿခံႏွင့္ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ က်န္ရွိေနပါသည္။ 
အိမ္နီးခ်င္းထုိင္းႏိုငငံ္တြင္ ေနပီယာ၊ ရူဇီ၊ ပန္ဂိုလာႏွင့္ ဂီနီျမက္မ်ိဳးမ်ားကို ထုိင္းႏိုင္ငံ၏ 
ရာသီဥတုႏွင့္ ေျမအမ်ိဳးအစားတို႔ႏွင့္ ကုိက္ညီၿပိး အထြက္တိုး ေအာင္သုေတသနျပဳ၍ 
မ်ိဳးျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္ေနၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ေနပီယာျမက္မ်ိဳးကို Saraburi ခရုိင္ 
Pakchong ရိွတိရစၦာန္အာဟာရသုေတသနဌာနမွ မ်ိဳးျမွင့္တင္ျပ ျဳပင္၍ ေနပီယာပတ္ေခ်ာင္း 
(၁) ဟုအမည္ေပးၿပီး ထုိင္းႏိုင္ငံတစ္၀န္းရွိ ႏုိ႔စားႏြားေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားသို႔ ျဖန္႔ျဖဴးေပးၿပီး 
စိုက္ပ်ိဳးလွ်က္ရွိေၾကာင္း သိရပါသည္။ 

          FAO ၏ Regional Dairy Task Force(RDTF)အစည္းအေ၀းကုိ ၂၀၁၁ခုႏွစ္၊ 
ေအာက္တုိဘာလတြင္ ခ်င္းမုိင္ၿမိဳ႕၌ က်င္းပေသာအခါ DLD လက္ေအာက္ရိွ လန္ပန္ 
တိရစၦာန္ အာဟာရသုေတသနႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဌာန(Lampang Animal Nutrition Research 
and Development Center) မွ ႏုိ႔စားႏြားၿခံမ်ားအတြက္ အစာၾကမ္းထုတ္လုပ္ျခင္း 
(Establishing Forage  Production for Dairy Farms) အေၾကာင္းကုိ 
ပါ၀ါပြိဳင့္ျဖင့္ရွင္းလင္းတင္ျပပါသည္။ တင္ျပခ်က္အၿပီးတြင္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာတိရစၦာန္ 
အာဟာရကၽြမ္းက်င္သူ Dr. AmPhon Waritthithan မွ ျမန္မာအဖြဲကုိ လာေရာက္ 
ႏႈတ္ဆက္ရင္း ၄င္း၏တင္ျပခ်က္ကုိ စိတ္၀င္စားမႈရိွပါ သလားးဟု ေမးျမန္းသျဖင့္ မိမိမွ 
စိတ္၀င္စားရုံမွ်မက တင္ျပခ်က္တြင္ပါ၀င္ေသာ Napier Pakchoung ျမက္မ်ိဳးကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
တြင္စမ္းသပ္စုိက္ပ်ိဳးလုိေၾကာင္းေတာင္းဆုိခ့ဲပါသည္။ေနာက္တစ္ေန႔(၂၁-၁၁-၂၀၁၁)တြင္ 
Lampang ေဒသရိွ  Napier Pakchong ျမက္စုိက္ခင္းသုိ႔သြားေရာက္ေလ့လာသည့္အခါ  
Napier Pakchong ျမက္အဆစ္ႏွစ္ဆစ္ပါသည့္ ျဖတ္ပုိင္း(၁၂၀)ကုိ လယ္သမားမွ       
လက္ေဆာင္အျဖစ္ေပးၿပီး စုိက္နည္းစံနစ္ကုိပါ လက္ေတြ႕ျပသပါသည္။၄င္းျမက္မ်ိဳးမ်ားကုိ 
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ေမွာ္ဘီၿမိဳ႕နယ္ရိွ ႏြားၿခံတြင္စတင္စုိက္ပ်ိဳးၿပီး လက္ရိွတြင္(၁.၅)ဧက အထိ မ်ိဳးပြားစုိက္ပ်ိဳးထား 
ရိွပါသည္။ 

ဌာနဆုိင္ရာ၀န္ထမ္းအခ်ိဳ႕ႏွင့္ ႏြားေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားလည္း ေနပီယာ 
ပတ္ေခ်ာင္း ျမက္မ်ိဳးမ်ားကို ထုိင္းႏိုင္ငံမွတင္သြင္း၍စုိက္ပ်ိဳးၾကေၾကာင္းသိရွိရပါသည္။ 
ေနပီယာျမက္မ်ိဳးေဟာင္းႏွင့္ ေနပီယာပတ္ေခ်ာင္းျမက္တို႔၏ ကြာျခားပံုကို ရငွ္းလင္းတင္ျပ 
လုိပါသည္။ 

        ေနပီယာျမက္မ်ိဳ းေဟာင္း၏ အားနည္းခ်က္မွာပင္စည္တြင္အေမႊးမ်ားပါးၿပီး အရြက္မ်ား 
သည္ ဓါးက့ဲသုိ႔ရွသျဖင့္ ျမက္ရိတ္သူအဖုိ႔အဆင္ေျပျဖစ္ေစပါသည္။ အသားဓာတ္ ပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အထြက္ႏႈန္းလည္းမ်ိဳ းေဟာင္းတြင္ နည္းပါးပါသည္။ ေနပီယာပတ္ေခ်ာင္းျမက္တြင္ ပင္စည္၌ 
အေမႊးပါၿပီး အရြက္မ်ားလည္းမရွပါ။ ျမက္ခင္းသုိ႔ထည့္သြင္းေပးေသာ ေျမၾသဇာကုိလုိက္၍ 
ေနပီယာပတ္ေခ်ာင္းျမက္တြင္ အသားဓာတ္ ၁၁ မွ ၁၈%အထိပါရိွၿပီး အထြက္ႏႈန္းမွာ  
ဒုတိယႏွစ္တြင္ တစ္ဧကျမက္အစုိ (၁၇၅)တန္အထိထြက္ရိွပါသည္။ 

ေနပီယာပတ္ေခ်ာင္းျမက္ကုိ တစ္ႀကိမ္စိုက္ပ်ိဳးထားပါက (၅)ႏွစ္အထိဆက္တုိက္ 
အသုံးျပဳႏိုင္ပါ သည္။ ၄၅~၆၀ရက္ တစ္ႀကိမ္ရိတ္၍ ေကၽြးႏိုင္ပါသည္။ပင္စည္၏အရိုးတြင္ 
သၾကားဓာတ္ပါ၀င္သျဖင့္ ျမက္အစိုကုိစင္း၍ ျမက္ခ်ဥ္ဖတ္ျပဳလုပ္ပါက သကာရည္ 
(molasses)ထည့္သြင္းရန္ မလုိပဲေကာင္းစြာ အခ်ဥ္ေပါက္(Fermentaton)ၿပီး (၃)ပတ္္ 
အၾကာတြင္ အရည္အေသြးေကာင္းျမက္ခ်ဥ္ဖတ္ရရွိပါသည္။ ထုိင္းႏုိင္ငံတြင္ ေနပီယာ 
ျမက္အစို တစ္ကီလိုလွ်င္ (၁) ဘတ္ႏွင့္ေရာင္းရ၍ ျမက္ခ်ဥ္ဖတ္တစ္ကီလုိကိ( ု ၁.၄) ဘတ္ 
ေရာင္းရေၾကာင္း ေလ့လာသိရွိခဲ့ရပါသည္။ 

ဆက္လက္၍ ျမက္စိုက္ပ်ိဳးနည္းကိုတင္ျပပါမည္။ 

ေျမျပဳျပင္ျခင္း 

          ဦးစြာၿခံဳပင္၊ ဆူးပင္ေပါင္းပင္မ်ားကို ရွင္းလင္းရမည္။ေျမျပဳျပင္ရာတြင္ သဘာ၀ 
ေျမၾသဇာ(ေနာက္ေခ်း) တစ္ဧကလွ်င္ (၁၀)တန္ ႀကဲပက္၍ ေျမကို ညက္ေအာင္ 
ထြန္ယက္ပါ။ 
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စိုက္ပ်ိဳးျခင္း 

          မုိးကာလ သုိ႔မဟုတ္ ေျမတြင္အစုိဓာတ္ရွိပါက ျမက္အဆစ္ႏွစ္ခုပါျဖတ္ပုိင္း၏ 
အရင္းပိုင္းအဆစ္ တစ္ဆစ္ျမွပ္သည္အထိ ေျမႀကီးအတြင္းသုိ႔ ခပ္ေစာင္းေစာင္းထုိးသြင္း 
စိုက္ပါ။ ဒုတိယအဆင့္မွာ ေျမျပင္ႏွင့္ ထိလုနီးပါးရိွေအာင္ ထား၍စိုက္ပါ။ သုိ႔မွသာ ပထမ 
အဆစ္ႏွင့္ ဒုတိယအဆစ္ႏွစ္ခုစလုံးမွ အစုိ႔မ်ားေပါက္ၿပီး ဒုတိယအဆစ္မွ ျမစ္ပႊားမ်ား 
ေျမတြင္းသုိ႔ ၀င္၍အပင္အားေကာင္းေစႏုိင္ပါသည္။ တစ္ေနရာတြင္ ျဖတ္ပုိင္း၂/၃ခု 
ထုိးသြင္းၿပီးစိုက္ပါ။ 

          အပင္ျခား (၄၀)မွ (၆၀)စင္တီမီတာႏွင့္ အတန္းျခား (၈၀)မွ (၁၂၀) စင္တီမီတာ 
ခြာ၍ စုိက္ျခင္းျဖင့္ ေရသြင္းရန္၊ ေျမၾသဇာေကၽြးရန္၊ ေပါင္းလုိက္ရန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းရန္ 
လြယ္ကူပါသည္။ ကုန္းက်ေသာေျမႏွင့္ ေျခာက္ေသြ႕ေသာ ရာသီဥတုတို႔တြင္ ႀကံစိုက္ 
သလုိ အလ်ားလိုက္ျခား၍လည္းစိုက္ႏိုင္သည္။ 

ေပါင္းႏွိမ္ႏွင္းျခင္း 

          စုိက္ၿပီးရက္(၃၀)ၾကာက ေပါင္းလုိက္ေပးပါ။ေပါင္းအလြန္မ်ားပါက ဒုတိယအႀကိမ္ 
ေပါင္း လုိက္ေပးရန္ လုိပါသည္။ 

ေရေပးသြင္းျခင္း 

• မိုးကာလတြင္ စားက်က္ခင္းသည္ေရစီးေရဆင္းေကာင္းရမည္။ 
• စိုက္ပ်ိဳးသည့္ေန႔ႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးၿပီး(၃)ရက္အၾကာတြင္ ေရေပးသြင္းရမည္။ 
• ေရေပးသြင္းရမည့္အႀကိမ္မွာ မုိးရြာသြန္းမႈႏွႈင့္ရာသီဥတုအေပၚတြင္မူတည္ပါသည္။ 
• ေႏြကာလတြင္ ၃-၄ ရက္တစ္ႀကိမ္ေရသြင္းေပးပါ။ 

ေျမၾသဇာေကၽြးျခင္း 

• ယူရီးယားသုံးပါက တစ္ဧကလွ်င္(၅၀)ကီလုိဂရမ္ႏႈန္းျဖင့္ ရိတ္သိမ္းၿပီးခ်ိန္တုိင္း 
ထည့္ေပးပါ။ 

• ေျမဆီလႊာေကာင္းရန္အတြက္ တစ္ဧကတစ္ႏွစ္လွ်င္ ႏြားေခ်း ၇ ~ 
၁၀တန္ထည့္ေပးပါ။ 
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ရိတ္သိမ္းျခင္း 

• ပထမဦးဆုံးအႀကိမ္ရိတ္သိမ္းျခင္းကုိ ျမက္စိုက္ပ်ိဳးၿပီး ရက္(၆၀)မွ (၇၅)အတြင္းျပဳ 
လုပ္ပါ။ 

• ေနာင္တြင္(၄၅)ရက္တစ္ႀကိမ္ရိတ္ပါ။ 
• တစ္ႏွစ္လွ်င္ (၆)ႀကိမ္မွ(၈)ႀကိမ္ရိတ္ႏိုင္ပါသည္။ 
• ျမက္ရိတ္သည့္အခါ ေျမႀကီးႏွင့္ကပ္၍ရိတ္ပါက အစို႔ေပါက္မ်ားမ်ား ထြက္ေစႏိုင္ပါ 

သည္။ 
• ျမက္အငုတ္မ်ားက်န္လွ်င္ မွဳန္းေပးပါ 
• မ်ိဳးအျဖစ္အသုံးျပဳရန္အတြက္ အပင္ကုိ(၃)လ(၄)လထိထားၿပီးမွ ရိတ္ပါ။ 

အပင္ေရာဂါကာကြယ္ျခင္း 

Napier Pakchong ျမက္မ်ိဳး၏ပင္စည္တြင္ သၾကားဓာတ္ပါ၀င္သျဖင့္ ၾကံပင္တြင္ 
က်ေရာက္တတ္ေသာ အူနီေရာဂါကဲ့သုိ႔ေရာဂါမ်ား က်ေရာက္တတ္ပါသည္။ အူနီေသာ 
ၾကံပင္မ်ား၊ အသုံးျပဳၿပီး ႀကံပင္၊ ႀကံဖတ္မ်ားအား ျမက္စိုက္ခင္းအတြင္းသုိ႔ မေရာက္ရိွေစ 
ရန္ သတိျပဳဖို႔လုိပါသည္။ 

  

ေဒါက္တာခင္လႈိင္ 
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ဆိတ္ေတြဟာေရာဂါၿဖစ္လြယ္တတ္လားႏွင့္ဘယ္ေဆးးကအေကာင္းဆံုးလဲ 

ဆိတ္အေႀကာင္းစာအုပ္ေတြႀကည့္လိုက္တိုင္းစာအုပ္အမ်ားစုမွာေႀကာက္စရာေကာင္းတဲ့ေရာဂါေတြအ
ေႀကာင္းေတြ့ရေလ့ရွိတယ္။ဒါေပမဲ့ေသေသခ်ာခ်ာေလ့လာႀကည့္ရင္ေတာ့သင့္ရဲ့စနစ္တက်မကုိင္တြယ္
တတ္မွဳ့ေႀကာင့္ၿဖစ္ရတာမ်ားတာေတြ့ရတယ္။vetsေတြနဲ့ပညာရွင္ေတြကေခတ္မွီေဆးပညာနဲ့ကုသနုိင္
သလိုကိုယ္တိုင္ေသေသခ်ာခ်ာေလ့လာၿပီးေဆးဖက္ဝင္အသီး၊အရြက္၊အပင္ေတြသံုးၿပီးကုသနုိင္ပါတ
ယ္။ 

အပူပိုင္းေဒသဟာကပ္ပါးေကာင္ေတြ 
ေပါမ်ားေလ့ရွိတယ္။သဘာဝတရားအရေရာဂါၿဖစ္ေစတဲ့ပိုးမွြားေပါသလုိ၊ပုိးေတြကုိကာကြယ္ကုသနုိင္တဲ့
ေဆးဝါးပင္ေတြလည္းရွိတယ္။ 
ကိုယ့္ဖက္ကအေကာင္းဆံုးလုပ္ထားသင့္တာက 
-အစာအရည္ေသြးေကာင္းၿပီးအဟာရမ်ွတတဲ့အစာၿဖစ္ပါေစ 
-ဆိတ္ၿခံနဲ့ပါတ္ဝန္းက်င္ေနရာေတြကုိအတတ္နုိင္ဆံုးသန့္ရွင္းပါေစ 
-ဆိတ္ေတြကိုပင္ပန္းမွဳ့မလြန္႕ကဲပါေစနဲ့ 
-လံုေလာက္တဲ့လွဳပ္ရွားမွဳ့ရွိပါေစ 
-လိုအပ္တဲ့အခါတုိင္းသဘာဝသန္ခ်ေဆးကုိအစာထဲထည့္ေကၽြးပါ။ 
တမာရြက္-
ေဆးအေနနဲ့ေကာင္းတယ္ဆိုတာေၿပာစရာမရွိပါ။သတိၿပဳရမွာကတမာရြက္ဟာသဘာဝသေႏၵတားေဆ
းၿဖစ္လ့ိုမ်ဳိးဆိတ္ေတြေကၽြးမယ္ဆိုရင္ပုံမွန္မေကၽြးသင့္သလိုေရရွည္မေကၽြးသင့္ပါ။ 
ဆိတ္ေတြကိုေန့စဥ္ဂရုစုိက္ဖုိ့လိုတယ္။ထူးၿခားခ်က္တစ္ခုခုေတြ့ခဲ့ရင္အၿမန္ဆံုးစစ္ေဆးၿပီးၿပသနာကိုေၿဖ
ရွင္းရပါမယ္။ 

ေရရွည္တည္တံ့ခုိင္ၿမဲေစတဲ့ေမြးၿမဳနည္းတစ္ခု 

ဆိတ္ေတြကိုသဘာဝအတုိင္းလြွတ္ေက်ာင္းစနစ္နဲ့ေမြးၿမဴတဲ့အခါသဘာဝေပါက္ပင္ေတြကုိၿမန္ဆန္စြာပ်
က္ဆီးေစတဲ့အတြက္သူတ့ိုကိုသဘာဝရဲ့ရန္သူလ့ိုေတာင္ယူဆခံရေလ့ရွိတယ္။စနစ္တက်ထိန္းခ်ဳပ္ၿပီးသ
ဘာဝန္းက်င္ကိုမပ်က္စီးေစရန္ေကၽြးေမြးၿခင္းအားၿဖင့္ေရရွည္တည္တံ့ခုိင္ၿမဲတဲ့ေမြးၿမဳေရးၿဖစ္လာေစတ
ယ္။ 
ဆိတ္ေခ်းကုိအသံုးၿပဳၿခင္း 
ဆိတ္ၿခံ-
ဆိတ္ၿခံႀကမ္းခင္းကိုႀကမ္းႀကစဲနစ္သံုးပါ။ႀကမ္းခင္းေၿခာက္ေသြ့ေနတာဆိတ္ေတြအတြက္အေကာင္းဆံုး
ပါ။ဆိတ္ေခ်းအလြယ္တကူစုေဆာင္းနုိင္ရန္ၿခံကိုၿမွင့္ထားၿခင္း၊ေတာင္ေစာင္းတြင္ေဆာက္ထားၿခင္းသ့ိုမ
ဟုတ္ဆိတ္ၿခံအလယ္တြင္အနည္းငယ္မ့ိုေမာက္ထားၿခင္းစသၿဖင့္မိမိေၿမေနရာႏွင့္သင့္ေလ်ွာ္သလိုတည္
ေဆာက္ထားရမည္။ 
ဆိတ္ေခ်းအသုံးၿပဳၿပီးတီေကာင္ေမြးၿမဳၿခင္း 
စုဆာင္းရရွိလာေသာဆိတ္ေခ်းမ်ားကုိအသံုးခ်ၿပီးတီေကာင္ေမြးၿမဴနုိင္သည္။တပုိင္တနုိင္ေမးြၿမဳေရးသမ
ားမ်ားအေနၿဖင့္ေဒသခံႀကက္မ်ားလည္းတြဲေမြးနုိင္ပါတယ္။သင့္ေတာ္တဲ့ေၿမေနရာမွာ၁မီတာပါတ္လည္
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အရွည္နဲ့အနက္၃၀စင္တီမီတာရွိတဲ့ေၿမက်င္းတူးၿပီးဆိတ္ေခ်းကုိ၃ပံု၂ပံုခန့္ထည့္ၿပီးအေပၚမွတီေကာင္၁
ကီလို(၆၀က်ပ္သားခန့္)နဲ့ေၿမေဆြးသင့္ေတာ္သေလာက္ထည့္ေပးပါ။ထပ္မံၿပီးအေပၚမွဆိတ္ေခ်းၿပည့္ေ
အာင္ထည့္ၿပီးအၿခားႀကက္၊ဌက္မ်ားမယက္ေစရန္ကာကြယ္ေပးရမည္။ေန့စဥ္ေရေလာင္းေပးပါ။၂လမွ၃
လခန့္ႀကာလ်ွင္တီေကာင္မ်ား၊မ်ားစြာေပါက္ေနၿပီးဆိတ္ေခ်းမ်ားမွေၿမေဆြးအၿဖစ္သ့ိုေၿပာင္းသြားတာေ
တြ့ရပါမယ္။တီေကာင္အခ်ဳိ့ကိုမ်ဳိးအၿဖစ္အၿခားကန္အသစ္မ်ားတြင္ထည့္ၿပီးက်န္ေသာတီမ်ားကုိႀကက္မ်
ားအားစားေသာက္ေစလိုက္ပါ။ေၿမေဆြးမ်ားအားအပင္စုိက္ရာတြင္သံုးနုိင္ပါသည္။ 
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ဆိတ္ေမြးျမဴေရးႏွင္႔ သန္ေကာင္ေရာဂါမ်ား  
 

            ဆိတ္ေမြးျမဴေရးတြင္ အေရးအၾကီးဆုံး ကပ္ပါးေရာဂါ (၃)မ်ိဳးရိွျပီး အေရးသိပ္မၾကီးေသာ ကပ္ပါး 

ေရာဂါေပါင္းမ်ားစြာ ရိွၾကပါသည္။ အေရးအၾကီးဆံုး ေရာဂါ(၃)မ်ိဳးကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ပါက ကပ္ပါးေရာဂါမ်ား 

ကုိပါ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

Coccidia (ေကာက္ဆီးဒီးယား) 

 

            Coccidia အုပ္စုဝင္ (Eimeria မ်ိဳးစိတ္မ်ား) မ်ားသည္ အူသိမ္ႏွင္႔ အူမၾကီးတြင္ရွိ အူနံရံဆဲလ္မ်ား 

တြင္ပြားမ်ားတတ္ေသာ ပရုိတိုဇုိးဝါး (protozoa) တစ္မ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ ထိုသုိ႔ပြားမ်ားျပီးေနာက္ 

ဆဲလ္အျပင္သို႔  ေဖာက္ထြက္ခ်ိန္တြင္  အဆုိပါဆဲလ္မ်ားကုိ ပ်က္ဆီးေစပါသည္။ 

လက္ခံေကာင္မ်ားျဖစ္ေသာ ႏြား၊ သုိး၊ ဆိတ္ တုိ႔တြင္ Eimeria မ်ိဳးကြဲအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိၾကပါသည္။ Eimeria မ်ိဳးကြဲ 

၈-၁၂ မ်ိဳးခန္႔ရိွေသာ္လည္း ၂-၃ မ်ိဳးသာလွ်င္ ေရာဂါျဖစ္ပြားေစပါသည္။   အမ်ားစုမွာ လက္ခံေကာင္ကို 

ဒုကၡေပးေလ႔မရိွၾကပါ။  

 

 

 

 

            ေရာဂါဒဏ္ခံႏုိင္ရည္မရိွေသာ ဆိတ္ငယ္ကေလးသည္ Eimeria ပုိး၏ ဥအိတ္ (sporulated 

oocyst) ကိုစားမိရာက စတင္၍ ေရာဂါကူးစက္ေစႏုိင္ပါသည္။ ဥအိတ္ (sporulated oocyst) 

ဆုိသည္မွာ Eimeria ပိုး၏ မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားျဖစ္လာမည္႔ စပုိရိုဇိြဳက္ (soprozoites) ရွစ္ခုကုိ 
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သယ္ေဆာင္ထားေသာ အိတ္ငယ္ကေလး တစ္လုံးျဖစ္ပါသည္။ ၄င္း ဥအိတ္ (sporulated oocyst) 

မ်ားသည္ ေရာဂါရွိေသာ တိရစာၦန္ သို႔မဟုတ္ တခါတရံ ေရာဂါလကၡဏာမျပပဲ ေရာဂါကူးစက္ခံထားရသည္႔ 

တိရစာၦန္၏ မစင္ထဲတြင္ ပါဝင္ေလ႔ရိွပါသည္။ ဥအိတ္ကုိ ဆိတ္ငယ္ကေလးက စားလုိက္မိပါက 

ဥအိတ္အတြင္းရိွ စပိုရုိဇြိဳ က္ကေလး မ်ားသည္ အူနံရံရိွဆဲလ္မ်ားအတြင္းသုိ႔ ေရာက္ရိွသြားျပီး 

မီရိုဇြိဳက္(merozoites) ေခၚ အေကာင္ငယ္ကေလး ေပါင္း ရာဂဏန္းမွေထာင္ဂဏန္းအထိ 

ပြားမ်ားလာပါသည္။ ၄င္းမီရုိဇြိဳက္မ်ားသည္ အျခား အူနံရံဆဲလ္မ်ား အား ထပ္မံကူးစက္ၾကျပီး အဆေပါင္း 

ရာေထာင္ခ်ီေအာင္ ပြားမ်ားၾကျပီး အူနံရံဆဲလ္အား ေဖာက္ခြဲ၍ ထြက္လာၾကပါသည္။ ၄င္းျဖစ္စဥ္သည္ (၃-

၄)ၾကိမ္ခန္႔ ထပ္မံျဖစ္ေပၚျပီးေနာက္ အဖုိပိုး (microzoites) ႏွင္႔ အမပုိး (macrozoites)မ်ား အျဖစ္ 

ေျပာင္းလဲ သြားျပီး အဖုိႏွင္႔ အမတုိ႔ ေပါင္းစပ္ကာ ဥအိတ္ (sporulated oocyst) မ်ားထပ္မံဥခ်ၾကပါသည္။ 

၄င္းတုိ႔သည္ တိရစာၦန္၏ မစင္တြင္ ပါဝင္လာၾကပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ sporulated oocyst တစ္လံုးသည္ 

အူနံရံဆဲလ္ေပါင္း ေထာင္ခ်ီေအာင္ ဖ်က္ဆီးႏုိင္ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ အကယ္၍ ဆိတ္ငယ္ကေလးသည္ 

sporulated oocyst အလုံးေရ ေထာင္ဂဏန္းခန္႔စားလုိက္မိပါက ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာျဖစ္ကာ 

ေသဆုံးႏိုင္ပါသည္။ 

 

            အကယ္၍ ဆိတ္ငယ္ကေလးသည္ ဥအိတ္ အနည္းငယ္ကုိသာ စားမိပါက အူနံရံကို 

ပ်က္ဆီးသည္ အထိ မထိခုိက္ႏုိင္ပါ။ ထို႔က႔ဲသုိ႔ ဥအိတ္အနည္းငယ္ကုိသာ စားမိျခင္းျဖင္႔ ဆိတ္ငယ္ကေလး၏ 

ကုိယ္ခံအား အဖြဲ႔အစည္းအား လံွ ႔ဳေဆာ္ေပးသျဖင္႔ ေနာက္ပိုင္းေရာဂါဝင္ေရာက္သည္႔အခါ 

ျပင္းထန္မွဳမရိွေတာ႔ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 

            ကာကြယ္တားဆီးရန္နည္းလမ္းမွာ ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားအား သန္႔ရွင္းစြာ ထားရိွျခင္းပင္ျဖစ္ပါ 

သည္။ အထူးသျဖင္႔ သားခြဲခ်ိန္ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အစာမ်ားစတင္စားေသာက္ေနျပီျဖစ္သည္႔အျပင္ ခုခံအား 

စနစ္သည္ ေကာင္းစြာမဖြံ႔ျဖိဳးေသးသျဖင္႔ ဥအိတ္(sporulated oocysts)မ်ားႏွင္႔ တတ္ႏုိင္သမွ် မထိေတြ႔ 

ေစရန္ သန္႔ရွင္းေရးကုိ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ တိရစာၦန္၏ခႏၶာကုိယ္မွ မစင္ႏွင္႔အတူ 

စြန္႔ထုတ္လိုက္ေသာ oocyst သည္ အျခားတစ္ေကာင္သုိ႔ ကူးစက္ႏိုင္ေသာ (sporulated oocyst) တစ္ခု 

အဆင္႔သုိ႔ေရာက္ရွိႏုိင္ရန္ ၂၄-၄၈ နာရီ ခန္႔ ၾကာျမင္႔သျဖင္႔ ေန႔စဥ္ သန္႔ရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းသည္ 

ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳကုိ သိသိသာသာေလ်ာ႔က်ေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

            သန္႔ရွင္းေရးကုိ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင္႔ မလုံေလာက္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွပါက coocidiostats 

အုပ္စုဝင္ေဆးဝါးမ်ား ကုိ ဆိတ္ငယ္စာတြင္ ထည္႔သြင္းေကြ်းေမြးျခင္းျဖင္႔ merozoites မ်ားပြားမ်ားမွဳကို 

ေလ်ာ႔က် ေစပါသည္။ Amprolium ေခၚ ေဆးကုိ အသံုးမ်ားပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ၄င္းေဆးကုိ ၂-၃ 

ပတ္ထက္ပုိ၍ ၾကာရွည္စြာ အသုံးမျပဳသင့္ပါ။ ၄င္းေဆးသည္ merozoites မ်ား၏ thiamin အသုံးျပဳမွဳကုိ 
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ဟန္႔ထားျခင္းျဖင္႔ merozoites မ်ားကုိ ေသဆုံးေစပါသည္။ ကာလၾကာရွည္စြာအသုံးျပဳပါက ၄င္းေဆးက 

ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ား၏ thiamin အသုံးျပဳမွဳကုိပါ ဟန္႔တားႏုိင္ပါသည္။ 

 

            အျခားေသာ coccidiostats ေဆးဝါးမ်ားမွာ monensin ႏွင္႔ lasolacid တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

၄င္းေဆး ႏွွစ္မ်ိဳးသည္ တစ္ခုႏွင္႔ တစ္ခု ဆင္တူၾကျပီး ေဆးအခ်ိန္အဆ မွန္ကန္စြာ အသုံးျပဳပါက 

ကာလရွည္အသုံးျပဳ ႏိုင္ၾကပါသည္။ ၄င္းေဆးမ်ားကို အစာတြင္ထည္႔သြင္းတိုက္ေကြ်းရမည္႔ 

ပမာဏတြက္ခ်က္ရာတြင္ မွားယြင္းပါက ေသဆုံးသည္အထိ ထိခိုက္ႏိုင္ပါသည္။ 

 

အျခား အသုံးမ်ားေသာ coccidiostat သည္ decoquinate ျဖစ္သည္။ ၄င္းေဆးသည္ ေရာဂါကုိ 

ၾကိုတင္ကာကြယ္တားဆီးရာတြင္ ထိေရာက္ေသာ္လည္း၊ အထက္တြင္ေဖာ္ျပခ႔ဲေသာ ေဆးမ်ားကဲ႔သုိ႔ပင္ 

တိရစာၦန္ တြင္ ဝမ္းေလွ်ာဝမ္းပ်က္ျဖစ္ခ်ိန္တြင္မွ အသုံးျပဳပါက မထိေရာက္ႏုိင္ပါ။ 

 

            Toltrazaril သည္ တိရစာၦန္တြင္ ေရာဂါျဖစ္ေနလွ်င္ပင္ ကုသေဆးအျဖစ္ အသုံးျပဳနိုင္ပါသည္။ 

Sulfas ေဆးမ်ားကိုလည္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳေသာ္လည္း ထိေရာက္မွဳမွာ အတုိင္းအတာတစ္ခု 

အထိသာ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ရြက္ျပားသန္ေကာင္ (အသည္းစားပုိး) Fasciola hepatica (Liver Fluke) 

 

            ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ေရလႊမ္းမိုးမွဳရွိေသာေဒသမ်ားတြင္ အေတြ႔ရမ်ားေသာ ကုိယ္တြင္းကပ္ပါးေကာင္ 

ေနာက္တစ္မ်ိဳးမွာ ရြက္ျပားသန္ေကာင္ (အသည္းစားပုိး) ဟုေခၚေသာ Fasciola hepatica ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

အျခားမ်ိဳးစိတ္တစ္မ်ိဳးျဖစ္ေသာ Fasciola gigantica ကုိလည္းေတြ႔ရွိရျပီး ၄င္းတို႔၏ ဘဝစက္ဝန္း ႏွင္႔ 

တိရစာၦန္မ်ားအား တုိက္ခုိက္ပံုတုိ႔မွာ အတူတူပင္ျဖစ္ပါသည္။  
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            သက္ၾကီးေကာင္မ်ားသည္ သည္းေျခအိတ္ႏွင္႔ အသည္းတို႔အား တြယ္ခ်ိတ္ထားေသာ ျပြန္ငယ္ 

(သည္ေျခရည္ျပြန္) (Bile duct) တြင္ ေနထုိင္ျပီး ေသြးမ်ားစုပ္ယူကာ သည္ေျခရည္ျပြန္ကုိ အၾကီးအက်ယ္ 

ပ်က္စီးေစျပီး ဥမ်ားဥခ်ၾကပါသည္။ ယင္းဥမ်ားသည္ ျပင္ပသုိ႔ တိရစာၦန္၏မစင္မွတဆင္႔ ေရာက္ရွိသြား 

ၾကပါသည္။ ရြက္ျပားသန္ေကာင္ဥမ်ားသည္ ေရထဲသုိ႔က်သြားပါက ဥမွေပါက္ျပီး ေရကူးကာ ခရုတစ္မ်ိဳး 

ကုိရွာေဖြၾကပါသည္။ ၄င္းတုိ႔ႏွစ္သက္ေသာ ခရုအမ်ိဳးအစားကုိ ရွာေဖြေတြ႔ရိွသည္႔အခါ ခရုခႏၶာကုိယ္ 

အတြင္းသုိ႔ ထုိးေဖာက္ဝင္ေရာက္ကာ ပြားမ်ားၾကျပီး cercaria ေခၚအဆင္႔သုိ႔ ေရာက္ရွိၾကပါသည္။ 
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ထုိ႔ေနာက္ အဆုိပါ cercaria မ်ား သည္ ခရု၏ကိုယ္မွ ျပင္ပသုိ႔ ထြက္လာျပီး ေရကူးကာ ကမ္းစပ္နားရွိ 

အပင္မ်ားတြင္ တြယ္ကပ္ကာ metacercaria မ်ားအျဖစ္ ဖြံ႔ျဖိဳးလာပါသည္။ metacercaria မ်ားသည္ 

ေရအိတ္ငယ္ကေလး မ်ားႏွင္႔တူျပီး ေရက်သြားခ်ိန္တြင္ ေျခာက္ေသြ႔ျပီး မေသသြားေအာင္ 

ကာကြယ္ေပးထားပါသည္။ အကယ္၍ metacercaria မ်ားကုိ လက္ခံ ေကာင္မ်ား (လူအပါအဝင္ 

ႏုိ႔တိုက္သတၱဝါမ်ား) က စားေသာက္မိပါက အူထဲသုိ႔ ေရာက္ရွိသြားျပီး juvenile flukes မ်ားအျဖစ္ အူနံရံကို 

ထုိးေဖာက္ကာ အသည္းသုိ႔ သြားေရာက္ၾကပါသည္။ အသည္းအတြင္းတြင္ (၈-၁၂)ပတ္ၾကာေအာင္ 

သြားလာထုိးေဖာက္ေနၾကျပီး ေနာက္ဆံုးတြင္ သည္းေျခရည္ျပြန္သုိ႔ ေရာက္ရွိသြားၾကပါ သည္။ 

သည္းေျခရည္ျပြန္တြင္ အရြယ္ေရာက္ ရြက္ျပားသန္ေကာင္အျဖစ္ ေနထုိင္ျပီး ဥမ်ားကုိ ဥခ်ၾကပါသည္။  

 

 

            ေရာဂါလကၡဏာမွာ အဆုိပါ ရြက္ျပားသန္ေကာင္မ်ားအား အသည္းအား မည္မွ် ဖ်က္ဆီးပစ္သည္ 

ဆုိသည္႔အခ်က္ႏွင္႔ ေသြးမည္မွ်ဆံုးရံွဳးသြားသည္ဆုိသည္႔အခ်က္မ်ားအေပၚ မူတည္ေနပါသည္။ ေသြးအား 

နည္းျခင္း၊ အသားဝါျခင္း၊ ခႏၶာကုိယ္အခ်ိ ႔ဳအစိတ္အပုိင္းမ်ားတြင္ ေရစုျခင္း၊ တခါတရံ ဝမ္းေလွ်ာျခင္း စသည္႔ 

လကၡဏာမ်ားကုိ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ Juvenile flukes မ်ား အသည္းတြင္ ထုိးေဖာက္သြားလာထားေသာ 

လမ္းေၾကာင္းမ်ားတြင္ ေသြးစီးေၾကာင္းမ်ားႏွင္႔ ဒဏ္ရာမ်ား၊ အမာရြတ္မ်ားကုိ ေတြ႔ရတတ္ပါသည္။ 

သည္းေျခ ရည္ျပြန္ထဲတြင္ အရြယ္ေရာက္ရြက္ျပားသန္ေကာင္မ်ားကုိ ေတြ႔ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ရြက္ျပားသန္ေကာင္ ပမာဏမ်ားပါက တိရစာၦန္ေသဆုံးသည္အထိ ျပင္းထန္ႏုိင္ျပီး 

ရြက္ျပားသန္ေကာင္ပမာဏ နည္းပါးပါက ထုတ္လုပ္မွဳ က်ဆင္းေစႏုိင္ပါသည္။ 

 

            နယ္ေျမေဒသတစ္ခုလုံးသည္ ရႊံညြန္ထူထပ္ျပီး ေရလႊမ္းေသာ ေဒသျဖစ္ပါက 

စားက်က္ဧရိယာအား ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းျဖင္႔ ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ရန္ မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ 

အျခားနည္းလမ္းတစ္ခုမွာ တိရစာၦန္မ်ားအား လႊတ္ေက်ာင္းျခင္းမျပဳပဲ ျခံေလွာင္ေမြးျမဴသည္႔ (zero-
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grazing) နည္းစနစ္ျဖင္႔ ေမြးျမဴကာ အစာကုိ ရိတ္ေကြ်းျခင္း၊ အပင္ၾကီးမ်ားမွအရြက္မ်ား 

ေကြ်းေမြးျခင္းနည္းလမ္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ အစာမ်ားအား အေျခာက္ခံျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အခ်ဥ္ေဖာက္ျခင္း 

(ဥပမာ ျမက္ခ်ဥ္ဖတ္) တို႔ျပဳလုပ္ပါက metacercaria မ်ားကုိ ေသဆုံး ေစႏုိင္ပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္ F. 

hepatica ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္အတြက္ အသံုးမ်ားေသာ နည္းလမ္းမွာ ရြက္ျပားသန္ေကာင္မ်ား ေပါမ်ားေသာ 

အခ်ိန္တြင္ သန္ခ်ေဆး တုိက္ေကြ်းသည္႔ နည္းလမ္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ သန္ခ်ေဆးအေတာ္မ်ားမ်ားသည္ 

အသည္းတြင္ ေရြ႔လ်ားသြားလာေနၾကေသာ သန္ေကာင္မ်ားအား ထိေရာက္စြာ သတ္ႏုိင္စြမ္းမရိွပါ။ 

 

            သန္ခ်ေဆးမ်ားကို ထိေရာက္စြာတိုက္ေကြ် းႏိုင္ရန္ သန္ေကာင္၏ဘဝစက္ဝန္းကုိ သိရိွနားလည္ 

ထားရန္လုိအပ္ပါသည္။ မိုးကာလတြင္ ခရုမ်ားေပၚလာျပီး ရြက္ျပားသန္ေကာင္မ်ား ရိွေသာ တိရစာၦန္မွ 

ဥမ်ားက ၄င္း ခရုမ်ားထံသို႔ ကူးစက္သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ metacercaria မ်ား သည္ 

တိရစာၦန္အစာပင္မ်ားထံသို႔ေရာက္ရွိသြားၾကျပီး အျခားတိရစာၦန္မ်ားသုိ႔ ကူးစက္ၾကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

juvenile flukes မ်ားသည္ အသည္းတြင္ ၂-၃ လခန္႔ ေရြ႔လ်ားသြားလာေနၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ 

သည္းေျခရည္အိတ္တြင္ေနထုိင္ၾကေသာ သက္ၾကီးရြက္ျပားသန္ေကာင္မ်ားကုိသာ သတ္ႏိုင္ေသာ ေဆးမ်ား 

(clorsulon, albendazole) ကုိ အသံုးျပဳမည္ဆုိပါက metacercaria မ်ားကုိ ေနာက္ဆုံးစားမိျပီး ေနာက္ ၃ 

လ ၾကာမွသာ အသုံးျပဳ သင့္ပါသည္။ ရာသီဥတုသည္ ကာလအေတာ္ၾကာ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႔သြားပါက 

ခရုမ်ားသည္ တြင္းေအာင္း သြားၾကျပီး ခရုတြင္ကူးစက္ထားေသာ cercaira မ်ား ေသဆုံးကုန္ပါသည္။ 

ေနာက္ထပ္တစ္ၾကိမ္ ခရုမ်ားျပန္ထြက္မလာမီ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီကုန္ဆုံးခ်ိန္သည္ သန္ခ်ေဆးတုိက္ေကြ်း 

ရန္အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီအစတြင္ ဒုတိယတစ္ၾကိမ္ သန္ခ်ေဆး 

တုိက္ေကြ် းပါက ပိုမိုေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

 

ေနာက္ထပ္နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ triclabendazole ကုိ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီအစတြင္ တုိက္ေကြ်း 

ႏုိင္ပါသည္။ ၄င္းေဆးသည္ သက္ၾကီးေကာင္ႏွင္႔ အသည္းတြင္ေရြ႔လ်ားေနေသာ juvenile flukes မ်ားကုိပါ 

ေသဆုံး ေစႏုိင္ပါသည္။ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီအဆုံးတြင္ albendazole or clorsulon ကုိ တိုက္ေကြ် း 

ေပးျခင္းျဖင္႔ triclabendazole တုိက္္ေကြ်းစဥ္က လြတ္သြားေသာ သန္ေကာင္မ်ားကို 

ေသဆုံးေစႏုိင္ပါသည္။ 

 

သန္လုံးေကာင္မ်ား (Nematodes) 

 

          စားျမံ ႔ဳျပန္သတၱဝါမ်ားတြင္ အေရးအၾကီးေသာ ကပ္ပါးေရာဂါတစ္မ်ိဳးမွာ trichostrongyle အုပ္စုဝင္ 

သန္လုံးေကာင္ တစ္မ်ိဳးျဖစ္ေသာ Haemonchus contortus ေရာဂါပိုးျဖစ္ပါသည္။ ၄င္း၏ ဘဝစက္ဝန္းမွာ 

အျခား trichostrongyle မ်ားကဲ႔သုိ႔ပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း ပုိမုိ၍ အႏၱရယ္ၾကီးရျခင္းမွာ ၄င္းသန္လုံးေကာင္သည္ 
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လက္ခံေကာင္ျဖစ္ေသာ သုိး၊ ဆိတ္မ်ားထံမွ ေသြးကို စုပ္ယူစားသုံးၾကျပီး အလြန္လ်င္ျမန္စြာ မ်ိဳးပြားႏိုင္ျခင္း 

ေၾကာင္႔ ျဖစ္ပါသည္။   

 

 

            ၄င္းကပ္ပါး သန္လုံးေကာင္မ်ားသည္ သိုး၊ ဆိတ္မ်ား၏ အစာလမ္းေၾကာင္းအတြင္း ေနထုိင္ၾကျပီး 

ဥမ်ား ဥခ်ၾကပါသည္။ ၄င္းသန္ဥမ်ားသည္ သုိး၊ ဆိတ္မစင္မ်ားႏွင္႔အတူ ျပင္ပသုိ႔ ေရာက္ရွိလာကာ 

ေျမၾကီးေပၚတြင္ ဥမွေပါက္ျပီး သားေလာင္း အဆင္႔ (၃) ဆင္႔အထိ ဖြံ႔ျဖိဳးလာၾကပါသည္။ အဆင္႔ (၁) ႏွင္႔ 

(၂) သည္ ေျခာက္ေသြ႔မွဳႏွင္႔ အပူခ်ိန္ကုိ ခံႏိုင္ရည္မရိွၾကပါ။ သုိ႔ရာတြင္ အဆင္႔ (၃) သည္ 

အလြန္ခံႏုိင္ရည္ရိွျပီး စားက်က္တြင္ (အထူးသျဖင္႔ အပူခ်ိန္နိမ္႔ပါက) လေပါင္းမ်ားစြာ 

အသက္ရွင္ႏုိင္ပါသည္။ စိုစြတ္ေသာ အေျခအေနတြင္ ျမက္ပင္ေပၚတြင္ ေရမ်ား သီးလာျပီး 

အဆင္႔(၃)သားေလာင္းအား ျမက္ပင္အေပၚပုိင္းသို႔ သယ္ေဆာင္သြား ၾကပါသည္။ စားျမံ ႔ဳျပန္သတၱဝါက 

ျမက္စားေသာအခါ အဆုိပါ အဆင္႔(၃) သားေလာင္း အားစားမိျပီး အစာလမ္းေၾကာင္းထဲသို႔ 

ျပန္လည္ေရာက္ရွိသြားပါသည္။  H. contortus သည္ အဗုိေမဆမ္ ေခၚ အစာအိမ္ စတုတၳ အခန္းတြင္ 

ရွင္သန္ၾကပါသည္။    

            အစာလမ္းေၾကာင္းအတြင္း ၄င္းတုိ႔ ၾကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာေနရာသို႔ ေရာက္ရိွသည္႔အခါ 

သားေလာင္း အဆင္႔(၃) သည္ အစာစတင္စားေသာက္ျပီး သားေလာင္းအဆင္႔(၄) ႏွင္႔ 

သက္ၾကီးေကာင္အဆင္႔တို႔အျဖစ္ ၾကီးထြားလာပါသည္။ အခ်ိ ႔ဳေသာ trichostrongyles မ်ားတြင္ 

သားေလာင္းအဆင္႔ (၄) သည္ ဖြံ႔ျဖိဳးမွဳရပ္တန္႔ သြားျခင္း (hypobiosis) 

ျဖစ္သြားျပီး  သက္ၾကီးေကာင္အဆင္႔သုိ႔ ေရာက္ရွိမလာေတာ႔ပါ။ ပံုမွန္အားျဖင္႔ ေျခာက္ေသြ႔ပူျပင္းကာလႏွင္႔ 

အလြန္ေအးေသာကာလ ၾကာရွည္စြာရိွေသာေဒသမ်ားတြင္ ထုိကာလမ်ား ကုန္လြန္ ခ်ိန္၌ 

သန္လုံးေကာင္မ်ား ကင္းစင္သြားေလ႔ရွိေသာ္လည္း hypobiosis ျဖစ္ေသာ trichostongyles မ်ားတြင္မူ 



39 
 

အဆုိပါကာလမ်ား လြန္ေျမာက္သည္႔တိုင္ သန္ေကာင္မ်ား က်န္ရွိေနႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ လုံေလာက္ေသာ 

စုိထိုင္းဆရိွျပီး အပူခ်ိန္သည္လည္း ၁၀ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ေအာက္ ေလ်ာ႔နည္းျခင္းမရိွပါက hypobiosis 

ျဖစ္ေပၚေလ႔မရိွပါ။ 

            အျခားသတိထားရမည္႔ အေရးၾကီးအခ်က္မွာ ဆိတ္မမ်ားသည္ ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားအား 

မေမြးဖြားမီႏွင္႔ ေမြးဖြားျပီးေနာက္ပိုင္း ကာလတုိအတြင္းတြင္ သန္ေကာင္မ်ားအား ခံႏုိင္ရည္က်ဆင္းသြားျခင္း 

(periparturient relaxation of resistance) ျဖစ္ပါသည္။ ထုိကာလမ်ားတြင္ ဆိတ္မၾကီး၏ 

သန္ေကာင္မ်ား အေပၚတံု႔ျပန္ေသာ ခုခံအားစနစ္သည္ အားနည္းလာျပီး ၄င္း၏ ခႏၶာကုိယ္အတြင္းရွိ 

သန္ေကာင္မ်ားမွ ဥမ်ား ပိုမုိဥခ်ႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ႏို႔ျဖတ္လုိက္ျပီးပါက ခုခံအားစနစ္ 

ျပန္လည္အားေကာင္းလာက သန္ေကာင္ဥလည္း ျပန္လည္ေလ်ာ႔က်သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

             

 
            Haemonchus contortus သည္ ေသြးစုပ္ယူေသာေၾကာင္႔ တိရစာၦန္တြင္ ေသြးအားနည္းျခင္းႏွင္႔ 

ေသြးအတြင္း ပရုိတင္းအသားဓာတ္ေလ်ာ႔နည္းျခင္း (hypoproteinemia)တုိ႔ကုိ ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၄င္းသန္ေကာင္မ်ားသည္ တစ္ရက္လွ်င္ ဥေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာကို ဥခ်ၾကသျဖင္႔ သန္ေကာင္ပမာဏ 

အလ်င္အျမန္တုိး လာျပီး သန္ေကာင္ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာတို႔က ေသြးစုပ္ယူၾကသျဖင္႔ ဆိတ္ငယ္မ်ားအား 

အလ်င္အျမန္ ေသဆုံးေစႏိုင္ပါသည္။  ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ ေသြးအားနည္းျပီး မ်က္သားကဲ႔သို႔ေသာ 

(mucous membrane) မ်ား အေရာင္ေဖ်ာ႔သြားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ျဖဴသြားျခင္းမ်ား ေတြ႔ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ခႏၶာကုိယ္အတြင္း ေရစုျခင္း (edema) ကုိ ေတြ႔ရွိရျပီး အထူးသျဖင္႔ ေမးရုိးေအာက္တြင္ ေရမ်ားစုျပီး 

ေရာင္ေနသည္ကုိ ေတြ႔ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ Haemonchus contortus မဟုတ္ေသာ အျခား 

trichostrongyles မ်ားသည္ အစာလမ္းေၾကာင္းရိွ အက်ိအခြ် ဲမ်ား၊ ဆဲလ္မ်ားအား စားသုံး၍ 

အသက္ရွင္ၾကပါသည္။ ထုိသန္ေကာင္မ်ားတြင္မူ အစဆုံးေတြ႔ရမည္႔ လကၡဏာမွာ ဝမ္းေလွ်ာျခင္း 

(diarrhea) ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းတုိ႔၏ ဥ ဥႏွဳန္းသည္ Haemonchus contortus က႔ဲသုိ႔ မမ်ားပဲ တစ္ရက္လွ်င္ 
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အမတစ္ေကာင္မွ ဥ ရာဂဏန္းသာ ဥခ်ႏုိင္ၾကသျဖင္႔ အႏၱရာယ္နည္းပါးပါသည္။  Haemonchus 

contortus ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ပါက အျခားေသာ trichostrongyles မ်ားကုိပါ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

            Haemonchus. သန္ေကာင္ေရာဂါအား ထန္းခ်ဳပ္ရန္ နည္းလမ္း ႏွစ္ခုရိွပါသည္။ 

ပထမတစ္နည္းမွာ ဆိတ္မမ်ား သားက်ခ်ိန္တြင္ ျခံတစ္ျခံလုံးအား သန္ခ်ေဆး တုိက္ေကြ် း ထိုးႏွံသည္႔ 

Strategic drenching နည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။ ထုိသို႔ တစ္ျခံလံုးအား သန္ခ်ေဆးတုိက္ေကြ် းထုိးႏွံျခင္းျဖင္႔ 

သန္ေကာင္အေရအတြက္ ကုိ ေလ်ာ႔ခ်ႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ သားက်ခ်ိန္ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 

သန္ခ်ေဆးတုိက္ေကြ်းရျခင္းမွာ ၄င္းအခ်ိန္ တြင္ သန္ဥအမ်ားဆုံးထုတ္လုပ္ႏုိင္ျပီး ၄င္းဥမ်ားမွာ 

သားေလာင္းမ်ားအျဖစ္ဖြံ႔ျဖိဳးလာျပီး အသစ္ေမြးလာေသာ ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားအား 

ကူးစက္ႏိုင္ေသာေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။  ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားကိုမူ သားခြဲခ်ိန္တြင္ သန္ခ်ေပးေလ႔ရွိပါသည္။ 

ထုိ႔ျပင္ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီအစႏွင္႔အဆံုးတြင္ ဖြံ႔ျဖိဳးမွဳရပ္တန္႔ေနေသာ သားေလာင္း အဆင္႔(၄)မ်ားအား 

ဖ်က္ဆီးပစ္ႏိုင္သည္႔ albendazole, fenbendazole, ivermectin, doramectin အစရိွသည္႔ 

ေဆးဝါးမ်ားျဖင္႔ သန္ခ်ေပးရပါမည္။ 

 

            အျခားနည္းတစ္နည္းမွာ(FAMCHA)ကဒ္ျဖင္႔ သိုး၊ ဆိတ္မ်ား၏ မ်က္သားအား ၂-၃ ပတ္ျခား 

တစ္ၾကိမ္ စစ္ေဆးျပီး အေရာင္ေဖ်ာ႔ေနေသာတိရစာၦန္မ်ားအား သန္ခ်ေဆးတုိက္ေကြ်းေသာ နည္းစနစ္ျဖစ္ပါ 

သည္။ သန္ခ်ေဆးတုိက္ေကြ်းရေသာတိရစာၦန္မ်ားအား မွတ္တမ္းတင္ထားျပီး ေဆးတုိက္ရသည္႔ အၾကိမ္ေရ 

မ်ားသည္႔တိရစာၦန္မ်ားအား ေရာင္းထုတ္ပစ္ေလ႔ရိွၾကပါသည္။ ထိုသုိ႔ ဆက္တုိက္လုပ္ေဆာင္လာပါက 

ဆိတ္မ်ိဳးဆက္ ၁၅-၂၀ ခန္႔ေရာက္ရွိသည္႔အခါ က်န္ရိွသည္႔ဆိတ္အုတ္သည္ မ်ိဳးဗီဇအရ သန္ေကာင္ေရာဂါ 

ကုိ ခံႏုိင္ရည္ရွိေသာ ဆိတ္အုပ္ျဖစ္လာျပီး ေဆးတုိက္ေကြ်းရမွဳကုိ ေလ်ာ႔ခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  
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ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားအား ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 
 
 
ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ား မေမြးဖြားမီ၊ ဆိတ္မၾကီးအား သန္႔ရွင္းေျခာက္ေသြ႔ျပီး အျခားဆိတ္မ်ားက 
မေႏွာင့္ယွက္ႏိုင္သည့္ အကာအကြယ္ရိွေသာေနရာတြင္ ထားရိွရပါမည္။ ပုံမွန္အားျဖင့္ ဆိတ္မ်ားသည္ 
ပုိင္ရွင္၏ အကူအညီမလုိအပ္ပဲ ေမြးဖြားေလ႔ရွိၾကပါသည္။ သို႔ရာတြင္ တခါတရံ ဆိတ္ငယ္ေလးမွာ 
ဆိတ္မၾကီး၏ ဝမ္းဗိုက္အတြင္း အေနအထားမမွန္သျဖင့္ ေမြးဖြားရခက္ခဲတတ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
မိခင္ဆိတ္မၾကီး စတင္ေမြးဖြားခ်ိန္မွ စတင္၍ နာရီဝက္တစ္ၾကိမ္ ေစာင့္ၾကည့္ေပးသင့္ပါသည္။ 
ပုံမွန္ေမြးဖြားေနပါက ပုိင္ရွင္မွ သြားေရာက္ကူညီျခင္းမျပဳပဲ ထားသင့္ပါသည္။  

 
ဆိတ္ငယ္ေလး ေမြးဖြားျပီးပါက ႏွာေခါင္းပုိင္းကို ေျခာက္ေသြ႔ျခင္းရိွမရိွ၊ အသက္ရွဳရန္ လြယ္ကူျခင္းရွိမရွိ 
စစ္ေဆးေပးရပါမည္။ မေျခာက္ေသြ႔ပါက အဝတ္စျဖင့္ ေျခာက္ေသြ႔ေအာင္ သုတ္ေပးရပါမည္။ ထုိ႔ျပင္ 
ခ်က္ၾကိဳးကို အိုင္အိုဒင္းတင္ခ်ာတြင္ စိမ္ေပးရပါမည္။  
 
အေရးအၾကီးဆုံးမွာ၊ ႏုိ႔ဦးေရကုိ ဆိတ္ငယ္ေလးခႏၶာကုိယ္၏ ၁၀% ရရိွေအာင္ တုိက္ေကြ် းေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။  

 
ႏုိ႔ဦးေရတြင္ သာမန္ႏို႔ထက္ အသားဓာတ္၊  သတၱဳဓာတ္ႏွင့္ ဗီတာမင္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ အေရး 
အၾကီးဆုံးမွာ ႏို႔ဦးေရတြင္ပါဝင္ေသာ immunoglobulins ေခၚ ပဋိပစၥည္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
ပဋိပစၥည္းမ်ားသည္ သတၱဝါမ်ား၏ ခႏၶာကုိယ္အတြင္းသုိ႔ ေရာဂါပိုးမ်ားဝင္ေရာက္လာပါ ခံႏိုင္ရည္ရိွေအာင္ 
ကာကြယ္ေပးသည္႔ အသားဓာတ္ (Protein) မ်ားျဖစ္ပါသည္။ စားျမံ ႔ဳျပန္သတၱဝါမ်ားသည္ 
အျခားသတၱဝါမ်ားကဲ႔သုိ႔ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ ကာလအတြင္း မိခင္ခႏၶာကိုယ္အတြင္းရွိ ပဋိပစၥည္းမ်ားကုိ အခ်င္း 
(Placenta) မွတဆင့္ ကေလးငယ္သို႔ ပုိ႔ေဆာင္ေပးျခင္းမရိွေပ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စားျမံ ႔ဳျပန္သတၱဝါမ်ားတြင္ 
ပဋိပစၥည္းမ်ားကုိ ကေလးငယ္မ်ားထံသို႔  ေရာက္ ေအာင္ ပုိ႔ေဆာင္ေပးမည္႔ တစ္ခုတည္းေသာနည္းလမ္းမွာ 
နုိ႔ဦးရည္ကို လုံေလာက္စြာတုိက္ေကြ်းျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ေမြးဖြားျပီး နာရီအနည္းငယ္အတြင္းတြင္ 
ဆိတ္ငယ္ေလး၏ အူနံရံမွ ပဋိပစၥည္းေမာ္လီက်ဴမ်ားကို ေကာင္းမြန္စြာ စုပ္ယူႏိုင္ေသာ္လည္း 
အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ပဋိပစၥည္းအေနျဖင့္ မစုပ္ယူေတာ႔ပဲ ယင္း ပဋိပစၥည္း အသားဓာတ္မ်ားကို 
ေခ်ဖ်က္ကာ အမုိင္ႏ္ုိအက္ဆစ္မ်ားအျဖစ္သာ စုပ္ယူေတာ႔သည္။ ေမြးဖြားျပီး ေနာက္ (၈)နာရီ ၾကာေသာအခါ 
ေမြးဖြားခါစက စုပ္ယူနိုင္သည္႔ ပဋိပစၥည္းပမာဏ၏ တစ္ဝက္ကုိသာ စုပ္ယူႏိုင္ေတာ႔သည္ကို 
ေတြ႔ရွိရပါသည္။  

 
ေမြးဖြားခါစတြင္ ဆိတ္ငယ္ေလးအရြယ္အစားေပၚမူတည္၍ ႏုိ႔ဦးေရ အနည္းဆုံး (၃၀-၆၀)စီစီ တုိက္ေကြ် း 
ရမည္၊ ထုိ႔ေနာက္ က်န္ရိွေသာ ႏုိ႔ဦးေရမ်ားကုိ (၄-၆)နာရီအၾကာတြင္ ထပ္မံတုိက္ေကြ် းရမည္။ အေလးခ်ိန္ 
(၂)ကီလုိဂရမ္ (၁.၂)ပိႆာရိွေသာ ဆိတ္ငယ္ေလးတစ္ေကာင္သည္ (၆-၈)နာရီအတြင္း အနည္းဆုံး နုိ႔ဦးေရ 
(၂၀၀-၃၀၀)စီစီ တုိက္ေကြ် းျပီးျဖစ္ရပါမည္။ မိမိ၏ ေမြးျမဴေရးျခံတြင္ ေရာဂါက်ေရာက္ဖူးပါက ႏုိ႔ဦးေရ အလွ်င္ 
အျမန္ဆုံး ႏွင့္ ပမာဏမ်ားမ်ားရရွိေရးမွာ ပုိမုိအေရးၾကီးပါသည္။  
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မိခင္ဆိတ္မၾကီး၏ ႏုိ႔အံုႏွစ္ဖက္လုံးတြင္ ႏုိ႔ရိွမရိွႏွင့္ ႏုိ႔အံုေရာင္ေရာဂါျဖစ္ပြားေနျခင္း ရိွမရိွတုိ႔ကုိ စစ္ေဆးရ 
ပါမည္။ ထို႔ျပင္ မိခင္ဆိတ္မၾကီးက ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားအား ႏုိ႔တိုက္ေကြ်းျခင္း ရွိမရိွ စစ္ေဆးရပါမည္။ 
ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားအား မိခင္ဆိတ္မၾကီးႏွင့္ ရက္အေတာ္ၾကာေအာင္ ထားေပးျခင္းျဖင့္ 
မိခင္ႏွင့္ကေလးၾကား ဆက္သြယ္မွဳပိုမုိေကာင္းမြန္လာမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ေန႔စဥ္ ႏို႔အၾကိမ္ၾကိမ္တိုက္ေကြ်းေပးျခင္းအျပင္ ဆိတ္ငယ္ေလး အသက္တစ္ပတ္သားမွ စတင္၍ 
ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားအတြက္ သန္႔ျပဳျပင္ထားသည္႔ျဖည့္စြက္စာ (Creep feed) ကုိ ေကြ် းေမြးပါက ပုိမုိ 
ေကာင္း မြန္ပါသည္။ Creep feed ဆုိသည္မွာ အသားဓာတ္ အနိမ္႔ဆုံး % ပါဝင္ျပီး ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ား 
စားသုံးႏုိင္သည့္ အေတာင့္ပုံစံ အစာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ အစာကို ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားသာ စားေသာက္ႏိုင္ျပီး 
ဆိတ္မၾကီးမ်ား စားေသာက္၍ မရေအာင္ ကာကြယ္ထားရပါမည္။ 
 
Creep feed ေကြ်းေမြးရာတြင္ ရည္ရြယ္ခ်က္ (၂)ရပ္ရိွပါသည္။ ပထမတစ္ခုမွာ ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ား၏ 
ရူမင္အစာအိမ္အကန္႔ ဖြံ႔ျဖိဳးလာေစရန္ လံွ ႔ဳေဆာင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထိုသုိ႔ ရူမင္ဖြ႔ံျဖိဳးလာျခင္းျဖင့္ ဆိတ္ငယ္ 
ကေလးမ်ားအား ဒဏ္မျဖစ္ေစပဲ ေစာေစာႏို႔ခြဲႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 
မိခင္ဆိတ္မၾကီး၏ ႏုိ႔မလုံေလာက္ျခင္း (အထူးသျဖင့္ အမႊာေမြးသည္႔အခါ) ကုိ ကာကြယ္ႏုိင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
Creep feed ေကြ်းေမြး သည္ျဖစ္ေစ၊ မေကြ်းေမြးသည္ျဖစ္ေစ၊ သန္႔ရွင္းေသာေသာက္ေရ ရရိွရန္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။  
 
ရူမင္ ဖြံ႔ျဖိဳးမွဳသည္ VFA acid တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္႔ Propionic acid (ပရုိပီရုိနစ္အက္ဆစ္) ထြက္ရွိမွဳေပၚ 
မူတည္ပါသည္။ ထိုအက္ဆစ္သည္ အစာႏု (အေစ႔အဆန္မ်ား၊ ဆီၾကိတ္ဖတ္မ်ား) မွသာထြက္ရိွျပီး 
အစာၾကမ္းမွ မထြက္ရွိပါ။ ႏုိ႔တစ္မ်ိဳးတည္း (သုိ႔မဟုတ္) ႏို႔ႏွင့္အစာၾကမ္း သာရရိွေသာ ဆိတ္ငယ္ကေလး၏ 
ရူမင္အစာအိမ္တြင္ Papillae ေခၚ အဖုကေလးမ်ားေကာင္းစြာ မျဖစ္ေပၚလာသျဖင့္ အစာေခ်ဖ်က္မွဳ၊ 
အာဟာရစုပ္ယူမွဳတို႔ကို ေကာင္းစြာ မလုပ္ႏုိင္ပါ။ ရူမင္ ေကာင္းစြာမဖြံ႔ျဖိဳးပါက ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားကို 
သားခြဲနို႔ျဖတ္၍ မရႏုိင္ပါ။ 
            
ဆိတ္ငယ္မ်ားအား အာဟာရျပည္႔ဝစြာ စားသုံးရမည္႔အျပင္ ေရာဂါမ်ားမျဖစ္ပြားေအာင္လည္း ကာကြယ္ 
ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းေရာဂါမ်ားတြင္ ေမးခုိင္ေရာဂါသည္လည္း တစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္ပါသည္။ ေမးခုိင္ေရာဂါ 
သည္ ေလ(ေအာက္ဆီဂ်င္)မရိွမွအသက္ရွင္ႏိုင္ေသာဘက္တီးရီးယား (anaerobic bacteria) 
တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္႔ Clostridium tetani  ေၾကာင့္ျဖစ္ပြားေသာ အာရုံေၾကာေရာဂါတစ္မ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 
ေရာဂါပိုးမ်ားသည္ ဒဏ္ရာမ်ားမွ(ဥပမာ - သင္းကြပ္ထားေသာဒဏ္ရာ)ဝင္ေရာက္လာေလ႔ရိွျပီး 
၄င္းမွထုတ္လုပ္ေသာ အဆိပ္(toxin) သည္ ၾကြက္သားမ်ားကုိ ပံုမွန္ထက္ပုိမိုလံွ ႔ဳေဆာ္သျဖင့္ 
ၾကြက္သားမ်ားမွာ အလြန္အကြ် ံရံုးၾကြကာ အနားမရျဖစ္ ေစပါသည္။ ကာကြယ္ရမည္႔နည္းလမ္းမွာ toxoid 
ကာကြယ္ေဆးကုိ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ ဆိတ္မမ်ား မမေမြးဖြားမီ 
ရက္သတၱပတ္အနည္းငယ္ကပင္  ၾကိဳတင္ထိုးႏံွျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ထိုးႏံွျခင္းျဖင့္ ထိုဆိတ္မ၏ 
ႏုိ႔ဦးေရတြင္ အဆုိပါေရာဂါပိုး၏အဆိပ္ကုိ ခုခံႏိုင္မည္႔ ပဋိပစၥည္းမ်ားကုိ ထုတ္လုပ္ထားမည္ျဖစ္ပါသည္။   
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ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားအတြက္ အဓိကက်ေသာ အျခားေရာဂါတစ္ခုမွာ (Coccidiosis) ေခၚ ေသြးဝမ္း 
ေရာဂါျဖစ္ပါသည္။ ေသြးဝမ္းေရာဂါျဖစ္ပြားေစေသာ ပရုိတုိဇိုးဝါးပုိးမ်ားသည္ အူနံရံရိွ ဆဲလ္မ်ားအား 
ထုိးေဖာက္ ဝင္ေရာက္ပြားမ်ားၾကျပီး ထုိဆဲလ္မ်ားကုိ ဖ်က္ဆီးပစ္ျခင္းျဖင္႔ ဝမ္းေလွ်ာျခင္းကို 
ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ထုိေရာဂါကုိ ကုသေဆးမ်ားျဖင့္ ကုသႏုိင္ေသာ္လည္း ဆိတ္မ်ားႏွင့္ ၄င္းတုိ႔၏ 
ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ သန္႔ရွင္းေနေစျပီး မစင္မ်ားႏွင့္ မေပက်ံေနေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းအားျဖင့္ 
ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းသည္ ပိုမုိထိေရာက္သည္႔အျပင္ အျခား ေရာဂါမ်ား ကုိပါ 
ကာကြယ္တားဆီးႏိုင္ပါသည္။ 
 
မစင္မ်ားအား မစားမိေစရန္ အစာခြက္၊ ေရခြက္မ်ားအတြင္း မစင္မစြန္႔ႏုိင္ေအာင္ တားဆီးေဆာင္ရြက္ 
သင့္ပါသည္။ ဆိတ္မ်ားအား ၃ ေပခန္႔အျမင့္ရိွသည္႔ စင္(slatted floor) ျဖင့္ေမြးျမဴျခင္းျဖင့္ ဆိတ္မ်ားကို 
မစင္မ်ား မေပက်ံေအာင္ ကာကြယ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ ၾကမ္းခင္းသည္ (⅞ cm)ခန္႔အက်ယ္အဝန္း ရိွရပါမည္။ 
ဆိတ္ငယ္ေလး မ်ား၏ ေျခေထာက္ကြ် ံမဝင္ႏိုင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ထားရပါမည္။ ျဖစ္ႏိုင္ပါက 
ၾကမ္းခင္းမ်ားကုိ ခပ္ဝိုင္းဝုိင္းပုံစံ ရိွသင့္ပါသည္။ သုိ႔မွသာ ဆိတ္မစင္မ်ား အလြယ္တကူ 
ေလွ်ာက်သြားႏို္င္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ၾကမ္းခင္းရန္အတြက္ ဝါး ကုိအသုံးျပဳႏိုင္သက႔ဲသုိ႔ အုန္းပင္လံုး 
ထန္းပင္လုံးမ်ားကုိလည္း အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။ 
 
ဆိတ္ငယ္ကေလးမ်ားအား ႏွစ္လသားအရြယ္တြင္ သားခြဲႏိုင္ပါသည္။ အသက္ (၃-၄)လအရြယ္တြင္ 
အရြယ္ေရာက္ၾကပါသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ ဆိတ္အထီးမ်ားႏွင့္ ဆိတ္မအငယ္မ်ား သားလုိက္သားေပါက္ျခင္း 
မျပဳေစရန္ သတိျပဳရပါမည္။ သားေဖာက္ရန္မလုိေသာ အထီိးမ်ားကုိ သင္းကြပ္ေပးရန္ စဥ္းစားသင့္ပါသည္။ 
သုိ႔မဟုတ္ပါကလည္း အထီးမ်ားကုိ သီးသန္႔ခြဲျခားထားသင့္ပါသည္။ 

 

 

 


