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ပ     ပ မ    မ   

 

ဘ သ  ရ      ရ       ပ      - (၃၇၃/၂၀၀၀)(၆) 

 

မ      ဖ         ပ      မ     - (၄၄၇/၂၀၀၀)(၈) 

 

     ၀        - ပ မ    မ  

 

     ၀သ     လ  - ၂၀၀၀ ပ       ၊  သ    လ 

 

  ပ  ရ    - ၃၀၀၀ 

 

     ၀သ    -  ဒ  ရ   မ (      လ      ပ) 

                     မ   ၈/၉၅၊      သ ဒ  လမ   

         ဘ         န  ၊      န ။ 

 

ပ     ပ သ     - ၀     န  ပ     ပ        

     (၃၇)၊  ရ     လမ  မ    ၊  

     ပ   န       မ  ႔နယ ၊ ရန   န  မ  ႔။ 

 

 ဖန ႔    ရ    -  ဒ   န ႔ ၀၊ ပ          ပ       

      မ    ၃၉/၄၀၊  ရ              ရ  သ  ၊

          ဘ  မ ဒ ၊ ဒ          ၊ ရန   န ။ 

 

 န ဖ       - ဓမၼဒါန 
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  ယ လ န သ     ရ        လ  ဒါန ပ လ ပ န    

ရ               န           

      ပ   သ သန  ပ  သ  ၀ါ ယ  လ ပ  န  မ        မ    ဖ  ႔      ႔ ရ     

    မ    သ ၊     ပ     လ မ       လ         ၊    မ      မ    ဖ  ႔ ဖ  ႐ႈ၊ 

     ဖ  ၊  ဖ       ၊      ပ     မ    သ          ရ     ရ     မ     ဖ    သ   ၊  

 မ        ပ    မဟ     ႐                 ရ      ဘ ရ      

လ          ပ   န        ရ                   ရ     ဘ ရ      လ         ၊ 

 ရ ဘ န  ပ   ႔ဘ ရ  ၊                   ရ     ဘ ရ      လ          

      ပ     မ န  မ  လ     သ  ၊ သ သန  ပ  သ  ၀ါ ယ  ပ  ရပ မ       

    ရ       သ       ပသ ပ  သ  ၀    ဓ  ရ ၊  ပ  လ     မ  သ ၊  ရ             

 ပ   ရ   ၊ ရန   န  မ  ႔ န  ရ           လ     လ         ၊       ပ          ရ    

မ ဘမ       ႔ သ   ရ ၊  မ   ရ ၊      ရ မ       လ         ။       မ    မ  

ရ                န    ႔ ပ ပါသ  ။ 

 

 

ဓမၼဒါန လ  ဒါန  လ  လ        သ ယ မ      ရန ။ 

 ဒ       ၀   ၊ ၂၉၊  ရ     လမ  မ၊ 

ပ   န       ဖ န  -၇၀၉၅၁၉      ႈန   ဖ  ႔       ပ ပါမ  ။ 
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ရ  ရ ယ      

         မ     မ သ  ယ    ၊ သ  သမ   သ  ယ    ၊ ပ      

သ  ယ       ႔ ဖ  ႔  ယ လ      ယ လ န သ      သ  သ မ   သ    ပ    ဘ  သ  ႔ 

မ   မ   ဘ   ရ   ရ        ပါသ  ။   န ရ  သ မ      လ  ဒါန  ပ လ ပ  ပ       ဖ  ႔ 

၄      ႔             သ   ရ   မႈ ရ    ရန  ရ  ရ ယ ပါသ  ။ 

 သ      ရ  သ   မ  သ     ႔မ   မ           ပါ။ မ သ    မ        န  ရ      

       ႔လ    သ     ယ လ န သ       ရ       ရ  လ    မ  ၊    လ ပ     မ  ၊ 

    ပ  လ   လ  ၊  သ     လ  ဒါနမ            ပ လ ပ   ရ      န   ပ ရ      ႔      

ရ  သ မ        မ  မန   ပ   ၊  မ   ၀ါ ၀ါ  ဖ     ပ လ ပ  န  သ         ႔  ရပါသ  ။ 

     ႔သ   မ ႐   ဖလ         ရ   ၀န    ရ    ပ   လ ယ   ဖ       န   

 ပ လ ပ  န  သ      လ    ၀မ  န   ဖ ယ     ႔ရပါသ  ။ န    န      ပ လ ပ    သ  

န   ပါ လ  ပ   လ ပ န   လ ပ ဟန  မ ပ      မႈ၊ မမ န  န မႈမ    ရ   န  သ     လ    

မ         ႔ရ   ပါသ  ။ 

     ါ   ယ လ န သ သ   ၄         ရ        ပ လ ပ  သ   လ  ဒါန  

       ရ        ပ    ၀မရရ  ဘ  န မ ႔   သ  ဘ  ဘ၀သ  ႔  ရ    န  ႔ သ  လ    

မ     မလ        ဘ  ၎ဘ၀          ပါ   မ           လ   နရ    ပါသ  ။ 

  န ရ  သ မ     န    န  မ န  န      လ  ဒါန ပ လ ပ         သ      သ  ႔ သ  

  ယ လ န သ     သ    မ     မလ    သ သ  (၇)ရ  သ  သမ  မ   သ    လ  ဒါန 

 ပ လ ပ ရ သ  ႔  ရ  န     ရ    ပ   သ ဓ                ပမ  ။      ါ န မ ႔   သ  

ဘ  ဘ၀မ  လ န   မ    ပ         မ န  သ  ဘ  ဘ၀သ  ႔      ပ    သ          ပါမ  ။ 

 သ  ႔ သ     န  ဖ  ႔ သ        န ႔     န ယ  သ   ါ  မ    မ     သ   လ႔လ  

 မ  မန  ၊ သ   သန  ပ လ ပ  ပ       မ    ဖ    မ          ပ        

                  ပ      ပါသ  ။ 
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  ယ     ယ လ န သ သ   သ ဓ           မရ      သ  ဘ  ဘ၀သ  ႔ 

 ရ   ရ  ပါ  ၄         ရ        ပ လ ပ  သ  လ          သ   ရ   မႈ    

  ယ လ န သ   ရယ        မ   မရ   သ  လ     လ   ပ လ ပ သ မ         မ  ရသ  ႔ သ  

  သ  လ         ရ   မ       ရရ       မ  သ   ဖ  ပါသ  ။ 

  



ဓမၼဒါန  မ     မ  ဗ   

http://mmteashop.com 

လ ပ      ရန   (၁) 

(        ရ  သ  မ   ရန ) 

    လ  ဒါန  ပ လ ပ မ     န႔ရ      ႔     န                  ႈ   သ  မ   ပါ။ 

ရ    လ        

  ယ လ န သ သ    ပ     (    ၊ သရ ) ဘ၀သ  ႔  ရ   ရ   နပါ  မ  ယ လ န မ   

 န     ရ   န  မ ၊  န  မ  ပ  ၀န          ႔  လ ပ လ ပ   ႔ သ   လ ပ   န   ႔     

မ    ယ   န   ပါသ  ။ သ  ႔မဟ   ပါ လ              ရ   လ     သ     န    ပ   

န     ရန  နရ     ႔    ရန      ရ     ႔    ပ  ပန          လ    ရ    န   ပါသ  ။ 

         နမ          ႔  လ  လ ပ မ    န႔       ၀      နရ သ  ႔  ရ   ရ   

 န   ပါသ  ။      ါ      န   ပ ရ  ပ     လ မ       ယ လ န သ မ       ရ   ဖ       

  လ    ပ      ရန                            သ    ပ  ႔         ရန   ဖ  ပါသ  ။ 

လ ပ      ရန   (၂) 

(        ဖ                   ရန ) 

 လ  ဒါန ပ မ    ________  န႔ ________ န ရ  န ႔     ________ 

  ယ လ န သ   သ            န႔သ  /သမ  ၊       ဒ ________ သ    ရ   ရ ဘ  ဘ၀ 

 ရ   ရ   ရပ မ  ၄         ရ        လ  ဒါန  ပ လ ပ ရ            မ  ႔၊ ________ 

လမ  ၊   မ  မ    ________ သ  ႔ ၊ လ  ရ    ပ    ရ  န ယ  သ ဓ    ပါရန          

ဖ                     ပ ပါသ  ။ 

ရ    လ        

 လ   န႔မ           ယ လ န သ     သ  ရ         န ရ  သ မ      ႈ  မ  

    မ    မ  ဖ                       သ  ႔ပါသ  ။ 
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လ ပ      ရန   (၃) 

(ပ  န      ပ     လ မ                   ရန ) 

  ယ လ န သ       ဒ  (________)     ႔ ပ  န      ရ      မ    သ  

       ရ        ပ     လ မ   သ     ယ လ န သ      ရ   ရ ဘ  ဘ၀၊  ရ   ရ  

 ရပ မ  (________   န႔     ၎      ရ      ပ လ ပ မ     လ    မ သ  ႔       

  လ    ပ      မ ပါရန           မ   ရပ   လ        ပါ။ 

ရ    လ        

သ မန လ     ယ                  ဖ               သ မန လ     

      မ    သ  မ မ    ႔    ႔လ               ရ   သ      ပ     လ မ      မ န ႔ ၊ 

      ပ       ရ    ရ    သ       ႔     ပ     လ မ                     ရ      

 ဖ  သ  ။ 
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လ ပ      ရန   (၄) 

( ရပ  ဒသ     ရ  ပ     လ မ                   ရန ) 

မ မ    ႔  ရပ  ဒသ လ          ႔ ရ        မ  သ  ပ     လ မ   ၊ ဘ   ဘ   မ    

  ရ      ဘ   ဘ   ၊     လဘ   ဘ   ၊ ဗ  လ         ဘ   ဘ   ၊  ရ ဘ န  ပ   ႔ဘ   ဘ   ၊ 

 သ   ဖ  ႔… ၊   မ       န  ၊          န  ၊ လမ        န  ၊ ရ        န  ၊  မ         န  ၊ 

         န  ၊            န  ၊ ရ      ရ   ၊  မ       ရ   ၊      ပ    ၊ နယ ပ      သ  

ပ     လ  မ        မ   ပ  ၀ပါ။   ယ လ န သ       ဒ  (________)      လ   

 ပ လ ပ မ    န႔      ရ   ရ   နသ    ဘ  ဘ၀မ   လ   ပ လ ပ ရ   နရ သ  ႔      

  လ    ပ ပါရန     ႔         ယ            မ    ရ  ပါ လ    ဖယ ရ   ရ    လ    

 ပ ပါရန   မ   ရပ   ပါသ  ။ 

ရ    လ        

လ ႔ ပ  လ ႔႐           ပ      ဖ  ႔                ဖ      ပ    ပ သ  ႔သ  ႔ 

မ မ  ရ သ  ပရ လ      လ        ႔ ယ သ မ   သ   ၎   ႔    

         သ မ      မ န ႔        န   ရပါသ  ။    ႔      ႔  ရပ  ဒသ    ႔ 

      သ  ပ     လ မ                             ဖ  ပါသ  ။ 

  ါ ရ    ယ လ န သ   သ    လ   ပ လ ပ ရ  နရ သ  ႔  ရ  န  ၊  ရ      ၊ 

သ ဓ    ရန  လ  ရ    လ   သ  လ           ႔ ယ   ၊          

မ         ႔  မလ        မ     ရ     ပါသ  ။   ၀     နရ သ  ႔  ရ  လ န  နသ ဖ    

၎    သ   ပ မ    ပ     လ မရ  လ      လ   ပ လ ပ  ပ       လ   ၀ မသ လ       

မ    လ     ဖ     ပါသ  ။    သ  ႔ မ ဖ    ရန   မ   ရပ          ဖ  ပါသ  ။ 
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လ ပ      ရန   (၅) 

(ပ  ႔ဖ   ရန   လ    ပ     လ မ   ) 

 လ        ပ  ႔ဖ    သ  ရဟန  ၊ သ       မ             ႔သ လ 

သ    သမ ဓ         ပ          မ  သ  သ       မ    ပါ၀  ရန   လ န    ရ      

ပါသ  ။ သ  ႔မ သ    ယ လ န သ       ပ           သ   ရ   မႈ ရ   ပမ  ။  

ရ    လ        

 လ    ပ     လ မ   သ လ မရ   သ  ဒ သ လ ရဟန   ဖ   နလ       ယ လ န သ  

  န ဖ  ႔ ယ     သ  လ    ဖ  ႔ဘ   မ      သ ဓ မ         ပ။ သ ဓ မ        သ ဖ  ႔ 

ယ     သ  လ                   သ      မရရ        ပ။ 

လ ပ      ရန   (၆) 

(သ       မ       ပ  ႔ဖ    လ        န   ) 

     ႔သ လ သ    သမ ဓ     ႔  ပ          မ       ရ  မရ      မ ရ    ယ    လ     

ပ   လ ဓ   န  ဖ  ႔ မလ  ဘ  သ     မ       ရ         (သ    )  လ    ဖ   လ  ဒါန   

ရပါမ  ။ 

သ     ဒါန  မ         ပ  ႔ဖ   န   မ   - 

“  ယ လ န သ       ဒ  (________)       (________) ရ   ပ      မ  သ    

 လ  ဒါန  ပ လ ပ  လ  ဒါန  လ  ပါသ ဖ  ႔  ရ   ဘ ရ                မ  သ        

(________) ပါ      ရ         မ   ႔  လ        မ ပါ ဘ ရ  ” ဟ  ပ  ႔ဖ   ရ         မ  

          ရ          လ        ပါ။ 

  



ဓမၼဒါန  မ     မ  ဗ   

http://mmteashop.com 

လ ပ      ရန     (၇) 

(လ  ဖ ယ ၀   ပ     မ   ) 

ရဟန   သ       မ       လ  ဒါန   သ  လ  ဖ ယ ပ     မ   သ     မ  ၊ 

  မ  ဟ   ၊  ရ၊ သပ   ၊ သ  န  ၊    ၊ ယပ ၊ ဖ နပ ၊  န          …..  သ  မ     ဖ  သ    

ပါသ  ။ ဘ ရ                  ၊  ရပ ၊ သ မ ၊  ရ  မ        ႔ လ  ဒါန       လ    လ    ပ    

      မ န ပါသ  ။ 

မ   ရန ။   ။                               ပ  မလ  သ  ႔ပါ။ 

(  မ  ၊   မ  ဟ         ရ)+ (သ  န  ) ပ     သ   မ               ပ  

လ  သ  ႔ပါသ  ။        လ  လ  လ    လ    (န၀ မၼ)  လ     ဟ         ပ      

 ရ  ပ   လ  ဒါန  သ  ႔ပါသ  ။                 ရ      လ  မ   သ  သ   မ     ဖ  ပါ  

 သ    လ        ပါ။ 

 “ ရ     ဘ ရ     ပ  ပ  သ  ပ      လ ပါ        (________) 

  ပ  န  ပ         လ  ဒါန  ပါ  ဘ ရ  ၊  ပ  ယ   ယ      န         မ ပါဘ ရ  ” 

ဟ   လ         ပ    ပ  ယ   ယ မ       လ  ဒါန  ပါ။ 

ရ    လ        

  ယ လ န သ          ရ              ပ  သ  လ  ဖ ယ  ပ     မ        ရ    ယ  

   ရန   လ န   ရ     ပါသ  ။ 

  မ  ၊   မ  ဟ    ၊ ရ ၊ သပ   ၊ လ  ပါ    ယ လ န သ           ရ   

 ပ     ပါသ  ။         ရ       ဒ   မ  လ     မ         ၀    ပါသ  ။ 

သ  န   လ  ပါ    ယ လ န သ        ၀   န   ၊  ပ        ပါသ  ။  ၀      ရ  

ဒ   မ  လ     မ         ၀   ပါသ  ။ 
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   ၊ ယပ  လ  ပါ    ယ လ န သ       ပ ပန မႈ    မ        ပ        မ  မႈ  မ   ရ ပ     ႔ 

 ပ        ပါသ  ။ ပ  လ        ဒ   မ  လ     မ         ၀   ပါသ  ။ 

ဖ နပ  လ  ပါ    ယ လ န သ       လ  ရ  ရ       ရ   ရ         ပ        ပါသ  ။ 

 န          ၊ ဖ  ၊        ၊  ရပ ၊ သ မ   လ  ပါ    ယ လ န သ       န     ရန   န 

 ပ        ပါသ  ။   န    ရ       ဒ   မ  လ     မ         ၀    ပါသ  ။ 

လ ပ      ရန   (၈) 

( လ   န႔န န                  ရ   ရန ) 

 လ   ပ လ ပ မ    န       မ     ဘ ရ  ရ       ယ      မ            မ  ၊ 

 ရ  မ  ၊   မ  ၊ ပန  ၊   မ                 ပ လ   ပ     ပါ။   ယ လ န သ သ   ယ န႔ 

 ပ လ ပ မ     လ  ဒါနသ    လ  ရ    ပ    ရ  န  သ ဓ            ရန                

 ပ လ ပ ပါ။ 

ရ    လ        

         ယ လ န  ပ   သ     သ    ပ     (    ၊သရ ) ဘ၀သ     ရ    န   

 သ  လ             မ    မ          ႔  ရ   သ    ဘ၀      ပ    မ ႔  န   ပါသ  ။ 

          လ            မရ     သ       ႔  လ    နသ  ႔ လ  ရ       သ  လ    

သ ဓ     မသ     ပါ။              လ    နသ  ႔ လ  ရ   ရန လ      ရ      သလ   

သ ဓ သ      မ        ရန လ      ရ     ပါသ  ။ 
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လ ပ      ရန    (၉) 

(သ       မ        ရ    မလ မ        ရ   ရန ) 

 လ   မ     လ       ဘ ရ           န    ၊  န    ါ ပါ       မ    

      ဘ ရ  ရ       ယ      မ             မ       ၊   မ               ပ     ပါ။ 

 ပ   န      ယ လ န သ       ဒ  (________)    ယ     ဘ ရ  ရ       ယ      မ       

      မ       ၊   မ           ႔    လ  ဒါန  ပါသ  ဟ  ရ       ပ    ပ မ   ပ     ပါ။ 

လ ပ      ရန    (၁၀) 

(သ       မ        ရ   လ  သ       ရ   ရန ) 

 လ         ႔မ    ဖ  ပါသ ဖ  ႔   ယ လ န သ       ဒ  (________)    

   ယ          ရ     ရ  န  သ ဓ    ရန         ပ မ      ပါ။ မ မ  န     ရ    မ ၊ 

   ၊   မ                ရ     သ  ပ     လ မ       ႔      မ       န  ၊          န   

   ႔သ  လ      ယ လ န သ       ဒ  (________)       မ      သ  ႔ ဝ        ပ ပါရန        

       ယ   မ    မ  သ           ႔ ယ      မ    ဖယ ရ   ရ    လ    ပ ရန          

 မ   ရပ ပါ။ 

ရ    လ        

  ယ လ န သ သ    လ    မ သ    လ  ရ   လ   သ  လ               

      ယ    ဟန ႔   သ ဖ     လ    မ   သ    ၀      ႔မရ  မ     ရ     ပါသ  ။ 

 မ   ၀   န            မ                     ယ  ပ   သ ဓ  မ              

       ယ     မ     လ    ရ     ပါသ  ။ 
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လ ပ      ရန    (၁၁) 

( မ   ၀န   ) 

 ရ  န  ရ       ပ    မ   ၀ သ          ရ       မ   ႔ သ   ရ     ၊ 

သ        မ   သ    မ   ၀     ရန   ႈ  မ  ႐        ပ    ပါသ  ။      ါ 

 ရ     မ    ရ        ပ သ           လ          မ   ၀ပါ။ (သ   မဟ   ) 

 ရ     မ      မ   ၀ရန   ႈ  မ ရ      မ ပ ပါ   လ  ရ       ယ လ န သ   

 မ  န မ     ႈ  မ     ပ    မ   ၀ပါ။ 

  “  ယ လ န သ       ဒ  (________)     ႔    (၃၁)ဘ       ရ      န  သ  

ပ     လ   ပါ   ၊ သ  ၀ါ  ပါ      ႔သ         ပ    ႔ လ  ဒါန   သ        မႈ       

  သ  လ  ဖ  ႔           ပ    ႔       ပ    ပ မ   ရ  ပါ  ၊  မ  ၊  မ  ၊  မ   ယ     မ   ပါ” 

ရ    လ        

      သ     ယ လ န သ    မ       ႈ  မ        မ   ၀         

မ ပ လ ပ   ပါ။ သ   ပ လ ပ ရန  မ မ ပါ     ။  မ       ဖ  ႔ (   လ         သမ    မ  ၊ 

 မ  ၊  မ   ယ     မ   ပါ) ဟ  ရ         မ   ၀     ပါသ  ။ (   လ         သမ   

 မ  ၊  မ  ၊  မ  ) ဟ  သ   သ     ႈန  သ       သ   သ မ        သ  ဟ  

ယ  ဖ ယ   ဖ       ပါသ  ။ 

မ မ      လ  ဒါန        မႈ ဖ  ႔ ဘ               ဘ  ဘ၀မ   မ  သ ဓ  

      လ  သ မ   သ    လ    နသ  ႔ လ  ရ   ရန  မလ  ဘ  ၎    ရ  ရ  ဘ  ဘ၀မ ပ   

၀မ    မ   ၀မ  သ  သ ဓ               ပါသ  ။ 

မ မ    ႔  ပ လ ပ လ     သ   လ  ဒါနသ      ရ    ရ   မႈ ရ  ရ   ရ  သ လ    

(၃၁)ဘ  သ  ႔  ရ   ရ   ပန ႔   ႔     ပါသ  ။           ႔  မ   ၀ရ      (        သမ  ) 

ဟ  သ   ဓ ပ ါယ         မ    သ    သ ဘ ဟ  ယ  ဖ ယ   ဖ     သ   သ     ႈန      

မ              ဖ  ပါသ  ။ 
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လ ပ      ရန    (၁၂) 

  ရ      ပ   န   ၊  ရမ        န  ပ  န   ) 

 ရ      ပ   သ   ရမ          ပါ     သ  ႔    ရ  နရ        မ     ပ သ    သ န ပါ။ 

 ႈ  မ လ         ပါ        ရ      ပါ။ 

မဟ ပ ၀  ၀သ    ရ၊    မပ သ  သ လ   လ    သ   သ မႈ       သ ၀ ၊ 
သ သန                 ပ  သ  န    ပါ       လ                  သ   ပါ  ။ 
      ပ             ရ   မ    ဖ     သ  ၀    ရ    သ      ရ   ပါ       လ    
    သ   ပါ  ။  ရပ    ဒသ         ႔  ပ     န  သ  န    ပါ           ႔    
 ၀မ န    ပ       ပါ      ႔သ   လ         ၊       ပ     မ      မ   ပ       
သ ဓ         ရန         ရ   ရ      န  သ  မ     မလ       န  သ  
သ  ၀ါ  ပါ      ႔သ   လ         ၊       သ သ  ႔သ         န  သ  ပ     လ   ပါ    
   ႔သ   လ         ၊     သ   ပါ  ။     ဘ၀  ၊       ၀   ၊ (၃၁)ဘ   
    လ    န  သ  သ  ၀ါ  ပါ           လ        သ   ပါ   သ    ။  ရ  သန   ၊ 
ယမမ   လ        သ   ပါ  သ    ။       ပ      လ  ဒါန   သ        မႈ       
  သ  လ   ဖ  ႔          ပ    ႔       ပ    ပ မ   ရ  ပါ  ။ 

( မ  ) သ      မ  ပ  ၀ပါ။ 
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လ ပ      ရန    (၁၃) 

( လ    မ မ   ပန     ႔ ပ ရန ) 

 လ  ပ   ပ       သ     ယ လ န သ       ဒ  (________)     ႔          သ  

ပ     လ မ      လ   ၊ မ    မ       လ    မ မ သ   လ  ရ   နသ    သ         ပ   ဖ          

မ မ႔မ လ      ပ     ပါ။  မ   ရပ   ပါ။ 

ရ    လ        

        သ    ပန လ   ရန   မ  န   ပါသ  ။      ါ မလ  လ   ပ  သ  

 န                   မ     ဖ  လ      ပါသ  ။           ႔  ပန လ   ရန  မ မ႔ပါ    ႔။ 

      ပ      (၁) 

(         ပ လ ပ မ   သ  ရ  လ    ပ        ပါသ  ) 

သ သန  ပ  သ  ၀ါ ယ   လ ပ       သ  လ  ဖ        ရ    ပ  န   သ  

 ရ         မ   ၊            ရ မ   ၊  ရ မ    မ   သ       ပ     လ မ       

ပ  ႔ဖ          မ  ရ    သလ        မ    ၊ သရ ၊     ၊   န  ၊   ၀…  သ  မ      လ    

   ႔          မ   ရ    ပါသ  ။ 

          ယ လ န သ   သ    လ     ရ   ရ ဘ  ဘ၀၊  ရ   ရ  ရပ မ  

လ  ရ     ရ  န ၊ သ ဓ    ရန  ဖ             မ   ရ    ပါသ  ။     ရ     မ     

           ရ    ပ  ပ     ယ လ န သ        လ  ဒါန ပ လ ပ      ၊  မ   ၀        ႔    

     ရ     ပ  သ   သ မ န လ ပ     လ မ     ပ လ ပ သ      ပ      ရ   မႈ ရ  ပါသ  ။ 

  ယ      သ    သ   ရ     မ          ရ    ပ ရန           

မ      ပါ  မ မ     ႔မ သ      မ  သ လလ      သ ၊      ပါ ပါ      သ          

  န     သ  ရ  ပါ     သ မ                လ  ဒါန  ပ လ ပ သ  ႔ပါသ  ။ သ႔  မဟ    

ပါ လ    ရ န သ   ပါ            မ  မ  ယ            ယ သ  မ သ                

           ပ လ ပ သ   ပါသ  ။ 
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  န ရ  သ       န    န      မ န မ န  န  န  မလ ပ      သ       ႔ 

  ယ လ န သ       မ  ၊ ၎            သ  လ       မႈ     မ    မ  လ ပ  ပ  နသ   

   ပ   မသ ရ         ပါ။    ႔              မ   သ  ပ     လ                       

 ပ လ ပ  ပ မ      လ       ယ လ န သ       လ န           ရ       ပါသ  ။ 

     ပ      (၂) 

(မ ဘမ      န         မ    လ  ႔    မ        ဖ     မ   ပ   ပါ) 

မ ဘမ      ယ လ န  သ   ၎   ႔      န        မ    လ  ႔        ယ   ရ     ပသ  ။ 

“ ါ      ယ လ န  သ   သ  သမ  မ      ါ        ရ         သ  လ        မႈ ပ      

 ါ   ႔     မ   ပ  ၀      ဖ  ႔  ါ   ႔  သ သရ  ရ     ဖ     ဖ   ရ            ပ  မႈမ    

 ပ  ပ   လ မ ႔မ  ဟ ” မ ဘမ    သ  ရ     ရ    ရ                 မ    မ          ႔ 

           န  န          မ ပ          မ  သ  သမ  မ     မ  ရလ   သ   န        

 မ    လ             န ရ  သ  သ  သမ  မ      လ         ပ လ ပ      ႐     ပ       ဖ    

        ပ ရ   ရ    ပသ  ။ 

     ပ      (၃) 

  ဖ       လ     လ  ဒါန  မႈမ       မ      ပ လ ပ  ပ ပါ) 

  ယ လ န သ       ရ        ပ လ ပ  သ   လ  သ         ရ   ပ    

ရ    မ  သ     လ   လ   သ   ပ လ ပ        မ     မဟ   ဘ    ယ လ န သ             

 လ     သ     ဖ      ယ လ န  ပ      လ ပ   ၊         ပ   ၊          ပ   … 

   မ   မ      ဖ           သ လ                ဖ    ၊ သ  သမ  ၊          

 မ     မမ       ပါ     ဖ     လ  ဒါန  မႈမ       မ       ပ လ ပ  ပ သ  ႔ပါသ  ။ 

  န ရ  သ             မ ၊        မ  န ႔   ၀န    ႐    လ  ဒါန  ပ လ ပ  ပ ႐   ဖ    
  ယ လ န သ သ   သ ဓ          ပ         မ န ရ ဘ၀သ     ရ   သ   မယ လ    ပ   သ 
       သ  မ     မရပါ။   ယ လ န သ   သ      သ ဓ    ရန      မ  ပ သ  
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        မ    ရ   နပါ      မ မ        လ   ပ   မ   ၀  နလ       ႔ လ ပါ    
     ပါ    မ        ပ    ဘ၀     မ     မလ        ဘ  ရ   န   သ           သ   ပ  
  လ  ပါသ  ။ 

             ဖ       လ       ယ လ န သ မ            န   မ        

မ       လ  ဒါန  ပ လ ပ  ပ   ရန  မ မ            ၀န ရ  သလ  ၊ မ မ    ႔ 

  ယ လ န သ      သ    ါ    လ      န ရ  သ မ        လ   ပ လ ပ   ရန  

  ၀န     ယ    ရ     ပသ  ။ 

  ယ လ န သ      သ  မ ဘ၊ သ       မ     ပ    န ရ  သ         ၀န  

    ပ န         ပါ  ။ 

 ပ       လ    (ပ   ရ ) 

ဖ န  -၇၀၉၅၁၉ 

  




