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±¼µÇ¿±³º «Î»º¿©³º ̧®¼»ºå® ®­«ºÛÍ³®¿«³·ºå©³ ®¯»ºå§¹¾´åñ
©°º½µ§Ö úÍ¼©ôºñ ùÜ¿»Ç ®­«ºÛÍ³®¿«³·ºå§ØµÅ³ ½¹©¼µ·ºå¿»Ç¿©Ù¨«º
»²ºå»²ºå §¼µ©ôºª¼µÇ ̈ ·º®¼©ôºñ

±¼µÇ¿±³º «Î»º¿©³º ¾³®Í ¿®å¶®»ºå®¿»¿©³§̧¹¾´åñ ¿®åª¼µÇªÖ
®¼»ºå®« ¿¶¦½­·º®Í ¿¶¦®Í³«¼µåñ úÍ·º̧«¼µ ¿¶§³ª¼µÇ¿«³ úÍ·º« ¾³©©ºÛ¼µ·º
®Í³ªÖª¼µÇ ¿¶¦¶§»ºú·º ª·º®ô³å ú»º¶¦°ºúÑÜå®ôºñ ¬ÖùÜ¿©³¸ ±´¿¶§³®Í§Ö
»³å¿¨³·º¿©³¸®ôº ¯¼µÒ§Üå ±³å«¿ªå ªÍÖ¿»©Ö ̧¿»ú³»³å ±Ù³å ¼̈µ·º
ª¼µ«º©ôºñ

±³å¿ªå« ¿»®¿«³·ºå¾ǻñ
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ª´±²º ¬¿§¹·ºå¬¦ÙÖË»ÖÇ ¿»©©º¿±³ ±©;ð¹ ¶¦°º±²º©Ö¸ñ
  ©Ö¸ñ ¬Ö±ª¼µ ̄ ¼µ±«́ ̄ ¼µ©ôºñ

ª´±²º «Î»ºå ©°º«Î»ºå§®³ ¬ Ü̈å©²ºå ®Åµ©º§¹¾´å©Ö¸ñ
 ©Ö¸ñ ¬Ö±ª¼µ ¿¶§³±´« ¿¶§³©ôºñ

ª¬́®­³å ¿§¹·ºå¦«º¿»ª¼µÇ ª¬́±Üå±ÜåúÖË ¾ðÅ³ ¿«³·ºåª³
©ôºñ ¬«­Õ¼åúÍ¼ª³©ôºñ ª±́³å ©°ºú§ºªØµå ¬¿»»ÖÇ ©¼µå©«º
ôÑº¿«­åª³©ôºª¼µÇª²ºå ̄ ¼µÓ«©ôºñ

Åµ©º«Öņ̃ ù¹¿©ÙÅ³ Åµ©º±¿ª³«º Åµ©º§¹ª¼®º¸®ôºñ Ò§Üå
¿©³¸ ®Åµ©º¾´å ¶··ºåú·ºªÖ ¬¿Ó«³·ºå¨´å®Í³®Í ®Åµ©º©³ñ ½·ºß­³å
¶¦°º¶¦°ºá «Î»º¿©³º¶¦°º¶¦°º ©°º¿ô³«º©²ºå ¿»½­·ºª¼µÇ®Í ®úÛ¼µ·º¿©³¸
§Ö«¼µåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïìïìïìïìïì ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

ù¹¿§®ôº ̧ª¿́©Ù ¿ú³¿ú³ôÍ«ºôÍ«º ¿»ª³©Ö¬̧½¹ ¾³¶¦°º
±ªÖ ̄ ¼µ¿©³ņ̃

Ñ§®³ «Î»º¿©³º ·ôº·ôº©µ»ºå« ¿«­³·ºå®Í³ «Î»º¿©³º¿̧¾å
»³å« ¬¿«³·º« «Î»º¿©³º ̧ ¿«­³«º©Ø«¼µ ½­Õ¼å©ôºñ ¿«­³«º
±·º§µ»ºå®Í³ ¬°·ºåú³¿©Ù ¿§æ¿¬³·º ©¬³å¶½°º©ôºñ

¬Ö±ª¼µ§Ö ÛÍ¼§º°«º©Ö ̧¬¿«³·º¿©Ùá ¶®·ºcØµÓ«³åcØµ ±©¼úcØµ»ÖÇ
°¼©º²°ºú©Ö̧ ¬¿«³·º¿©Ù»ÖÇ ̄ «º̄ Øú©ôºñ

Åµ©º©ôº ®Åµ©ºª³åñ
¬ÖùÜ¿©³̧ ©°º½¹©¿ª®Í³ñ
ª´¿©ÙÅ³ ©°º¿ô³«º°Ü ±Üå¶½³å ¿»Ó«ú·º ®¿«³·ºå¾ǻª³å
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¾¨´åÅ³ ¬·º®©»º §²³ßÅµ±µ©»ÖÇ ¶§²º̧°Øµ©Ö̧ ¬c´å§¹ñ

¾¨´å«¼µ «Î»º¿©³º ¿©³º¿©³ºª²ºå ½·º©ôºñ ¬¨·ºª²ºå Þ«Üå½Ö¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïëïëïëïëïëª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³å

©ôºñ ùÜ¿«³·º ©°º¿»Ç ©°º½µ½µ ¶¦°º®Í³§Öª¼µÇ ôØµÓ«²º½Ö̧©ôºñ
¾¨´åÅ³ ·ôº·ôº«©²ºå« ¶§»ºÓ«³å¿úå °³Ó«²º©̧¼µ«º

«¿ªå®Í³ úÍ¼±®Ï °³¬µ§º°³©®ºå¿©Ù«¼µ ¿®Ì¿ÛÍ³«º¦©ºc×ª³©Ö¸
¬¿«³·ºñ °³©¼µ¿§°«¿ªå¿©Ù «´åô´«­«º®Í©º©Ö ̧¿»ú³®Í³ ̈ ´å½Î»º
ªÙ»ºåª¼µÇ ±´·ôº½­·ºå®­³å« °³©¼µ¾ ´̈å¾ÙÖË ¿§å¨³åú©ôºñ

¬¿ Ù̈¿ Ù̈ ßÅµ±µ© ¼̄µ·ºú³ «¼°*®­³å»ÖÇ §©º±«ºª¼µÇ ¾ ´̈å«
¾³¿¶§³±ªÖ ̄ ¼µ¿©³¸ Ã±´·ôº½­·ºåá °Ùôº°Øµ«­®ºå©¼µÇá ßÅµ±µ© ù¼µ·ºô³
úÜ©¼µÇ ̄ ¼µ©³¿©ÙÅ³ ©«ôº¿©³ ̧®·ºå±¼©Ö̧¬©¼µ·ºå ¬¼®º®Í³ ¿¯³·º̈ ³å
ú®ôº ̧ú²º/Ì»ºå«­®ºå¿©Ù§Öá ±¼µÇ¿§®ôº̧ ®·ºå©¼µÇ ·¹©¼µÇ®Í³ ùÜ°³¬µ§º¿©Ù
ðôºÛ¼µ·º¿ª³«º¿¬³·º §¼µ«º̄ Ø ®úÍ¼¾́å ̄ ¼µ¿©³̧ ù¹¿©Ù«¼µ ©¼µÇ¿½¹·ºå Ö̈®Í³§Ö
¨²º̧¨³åú®ôº£ ©Ö̧ñ

¬Ö±ª¼µ ¿¶§³Ò§Üå ¾ ´̈åÅ³ ¿»Ç°Ñº °³Ó«²º̧©¼µ«º ¿ú³«º©¼µ·ºå
°Ùôº°Øµ«­®ºå¨Ö« ±¬́Þ«¼Õ«º̄ Øµå ©°º§µùº«¼µ ¿úÙåÒ§Üå ·¹å¿½¹«º°Ü ¦©º
©ôºñ ¬ªÙ©º«­«º©Ö̧ ±¿¾³¿§¹¸ñ Ò§Üåú·º «Î»º¿©³º¶¦°º¶¦°ºá ¿»³«º
©°º¿ô³«º¶¦°º¶¦°º §¨® Ø̄µå¿©ÙË©Ö̧ ±´·ôº½­·ºå ©°º¿ô³«º«¼µ ¬ÖùÜ
¦©º½Ö¸©Ö̧ °³§µùº̈ Ö«Å³¿©Ù ¶§»º¿¶§³¶§©ôºñ

«®Y³¸¬úÍ²º Ø̄µå ¶®°ºÞ«Üå®­³åá ¬¶®·º̧¯Øµå¿©³·º®­³åá ª´ÑÜå¿ú
¬®­³å¯Øµå Ò®¼ÕËÞ«Üå®­³å °©Ö ̧°³ú·ºåÆô³å¿©Ù«¼µª²ºå »³®²º»ÖÇ «¼»ºå
öÐ»ºå¿©Ù ôÍÑº©ÙÖ«­«º®Í©º©ôºñ ±Ḉ«¼µ ¿®åÓ«²º̧ª¼µ«ºú·º ¬¿®Æµ»º
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¾ð±¼µÇ «ǻ¿¶§³·ºå±Ù³å½Ö̧Ò§Üñ

u®¼µå¿ðá ¿¬³«º©¼µ¾³á ïçèêe

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íçíçíçíçíçª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³å

¿½©º¬¯«º¯«º ±´©¼µÇ»ÖÇ «Î»º¿©³º©¼µÇ

¾©º°º«³å¿§æ« «Î»º¿©³º ̄ ·ºåª¼µ«º¿©³¸ «¼µå»³úÜ½ÙÖÒ§Üñ ¿®Í³·ºÒ§Üñ

¼̄µ«º«³åö¼©º̄ Ü±¼µÇ «Î»º¿©³º ¿ªÏ³«ºª³½Ö̧±²ºñ

®­«º®Í»ºå©»ºå®¼¿»±²º¸ ¯¼µ«º«³å±®³å ©°º¿ô³«º«

¿®å±²ºñ

Ã¯ú³ ¿»³«º©°º¿ô³«º ¿°³·ºŅ̃Üå®ª³å£

Ã¿°³·º̧©³¿§¹ß̧­³£

©°º¿ô³«º©²ºå °ÜåªÏ·º úÍ°º«­§º¿§åú®²ºñ ¿»³«º©°º

¿ô³«º¿°³·º̧°ÜåªÏ·º ·¹å«­§º§Ö «­®²ºñ «³å½ÛÍ·º ̧̄ ¼µ«º«³å½ ¿§¹·ºå

ªÏ·º ©°º¿»Ç ©°º¿»Ç ½úÜå°ú¼©º« ®»²ºåñ

±Øµå«­§º ±«º±³¿¬³·º »²ºå»²ºå¿©³¸ ¿°³·¸ºú»º «Î»º¿©³º

Ø̄µå¶¦©ºª¼µ«º±²ºñ

Ã«Ö ¬ªÍ²º¸±®³å Ù̈«º̈ ³å¿ª£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ìðìðìðìðìð ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

«Î»º¿©³º̧¬³å Û×©º̄ «º¿®å¶®»ºå±«́ ±Ḉ¬¿§¹·ºå¬±·ºå®­³å
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¾³±³ ¨Ù«º©ôº ¼̄µ©³ ©«ôº¿©³ºª¼µÇ¿§¹¸«Ù³á ±´®­³å¿©Ù®Í³
¾³±³°Øµ «­ÔúÍ·º ô´Ò§Üå¿©³¿̧©³·º ¿¬³·º½­·º®Í ¿¬³·ºÓ«©³á §²³

¼̄µ©³ §¼µ«º̄ Ø¿§å©¼µ·ºå ú©³ ®Åµ©º¾́å«Ùá «¼µôºÞ«¼Õå°³å®Í «¼µôºú©³á
MÐº¿«³·ºå¦¼µÇªÖ ª¼µ©³¿§¹¸«Ù³á ®·ºåÓ«²ºú̧©³ MÐº ¬¿©³º
¿«³·ºå§Øµ§Ö£
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±²ºª¼µ¬½­¼»º®­Õ¼å®Í³§·º ±«́ ¿ú½­¼»º«¼µ«º±²º¨«º ½§º®­³å
®­³å¿ªå§¼µ«³ ¬¼®º±µ¼Ç ¶§»ººª³¿»Ò§Ü ¶¦°º±²ºñ

±´¿ªÏ³«ºªÍ®ºåª³§Øµ« ¿¶¦³·º¸¿¶¦³·º¸©»ºå©»ºå®Åµ©ºñ
ª®ºå¿¾å¾«º ¿°Ù¿°³·ºå ̈ µ¼å¯·ºå±Ù³åªµ¼«ºá ª®ºå¿§æ ¶§»º©«ºª³
ª¼µ«ºá ¿úÍË®©¼µå ¿»³«º®¯µ©º ©°º¿»ú³©²ºå ®´¿±°ÙÖ3 ú§º«³
ô¼®ºåô¼µ·º¿»ª¼µ«ºá ©°º½¹©¿ª ¿úÍË±¼µÇ Å§º¨µ¼å ªÖ¿©³¸®ª¼µ
ªÖ¿©³®̧ª¼µ ¬úÍ¼»ºÛÍ·º̧ §¹±Ù³åú³« ¾ú¼©º¬¬µ§ºªÙ»º«³  ¿»³«º¾«º
¶§»º ª²º«­®ª¼µ ¶¦°º±Ù³åªµ¼«ºÛÍ·º̧ ¿¶½©°ºªÍ®ºå®Ï§·º ©²º©̧²º̧®©º
®©º  ®Í»º®Í»º«»º«»º  ®ªÍ®ºåÛ¼µ·º¾Ö  úÍ¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êìêìêìêìêì ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

ª®ºå« ª´±Ù³åªª́³ ̈ ´¨§º±²º̧ ª®ºåñ °«º¾Üå ¼̄µ«º«³å
ÛÍ·º¸ ¿®³º¿©³º«³åÞ«Üå·ôº©µ¼Ç ÑùÅ¼µ ±Ù³åª³¿»±²º ̧ª®ºåñ ±²º
ª®ºå®Í³®Í ±«́ ª´± ́ ̄ µ¼«º«³å ¿®³º¿©³ºô³Ñº®­³åÓ«³å®Í³ ¿â®ª¼®º
¿â®¿«³«º ¿ªÏ³«º¿»±²º ¶¦°ºú³ ¶®·ºú±́©µ¼·ºå¬©Ù«º ¬±²ºåô³å
°ú³ñ ¶®·ºú¦»º®­³å±¶¦·º̧ «¿ªå®­³å§·º ÑÜå/¼µ¿®³·º ª®ºå¿ªÏ³«º»²ºå
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§¹¿»®Í³ ¿±½­³©ôºñ

¬Ö ̈ ³å§¹ñ ¬Ö̧±ª¼µ ±Ù³å®¿»úú·ºª²ºå ¶®«º½·ºå «­ôº«­ôº
±°º§·º¬µ§º¬µ§º»ÖÇá ¬ú¼§º¬³ð¹± ¿«³·ºå©Ö ̧Ò½Ø«­ôºð»ºå«­ôº Ö̈«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


èíèíèíèíèíª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³å
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®·ºå« ú¼©¼©¼ ¿¶§³°ú³ ®ª¼µ§¹¾ǻ«Ùá ®·ºå «³å½ªÖ ·¹ ¿§å¨³å
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±ØÞ«¼Õå ¬©µ§º¬¿ÛÍ³·º«·ºå¿±³ ¾ðá ©°º±«ºªØµå ¿®Ï³º®Í»ºå
©®ºå©½Ö̧ú±²º̧ ªÙ©ºª§º¿±³ ¾ð«¼µ ô½µ ¿»³«º̄ Øµå ¬½­¼»º«­®Í§·º
±¬́®Ù©º±¼§ºÞ«Üå ®Ù©º±¼§º¿»®¼¿©³±̧²ºñ

±¼µÇ¿±³º °·º°°º¿©³¸ª²ºå ¿ÛÍ³·ºÞ«¼Õå®Ö̧¿±³ ¾ðÄ ¬ú±³á
ªÙ©ºª§º¿±³ ¾ðÄ ¬ú±³ ¼̄µ±²º«¼µ ±¿́±¿±½­³½­³§·º ®Í»ºå¯
®¼¿©³±̧²º ®Åµ©ºñ

±²º¾ð®­Õ¼åÛÍ·º ̧¿ðå©³ Ó«³½Ö̧Ò§Üñ
¿©³ Ö̈®Í³ ¿ Ù̄¬µ§º®­Õ¼å¬µ§ºÛÍ·º̧ ªÙ©ºª§º°Ù³ ªÍ²º̧ª²º±Ù³åª³

¿» ¼̈µ·º½Ö̧ú±²º ̧¾ðñ ©°º¿»«µ»º ©°º¿»½»ºå °³åª¼µ«º ð¹åª¼µ«º
¶®Ôå ´̈å¿§­³º§¹åª¼µ«ºÛÍ·º̧ ¿» ¼̈µ·º½Ö̧ú±²º̧ ¾ðñ «¼µôº̧¿¶½¿ªå¿½­³·ºåªØµå
«¼µ «¼µôº§¼µ·ºÒ§Üå «¼µôº¸¿«­³¿§æ®Í³ª²ºå ¾ôº±´Ç«¼µ®Ï ©·º¿½æ°ú³
®ª¼µá ¾ôº¬¿ªå¬ªØ¿©Ù«¼µ®Íª²ºå ©Ù»ºå ¼̈µå ̄ ÙÖ··º¿»°ú³ ®ª¼µ±²º̧
¾ðñ

ô½µ¿©³ ̧±²º¾ð±²º ±´®²º®Ï§·º ©®ºå©±²º ¼̄µ¿°
¬³cØµ̈ Ö©Ù·º«³å ð¼µå©ð¹å®Ï±³ úÍ¼¿©³Ò̧§Üñ

±¼µÇ¿±³º ÛÍ°º¿§¹·ºå®­³å°Ù³ Ó«³Ò§Ü ¶¦°º±²º ̧ô¿»Ç «³ª©¼µ·º
±´Ç¿½¹·ºå Ö̈©Ù·º ¶§«º¶§«º¨·º¨·º ¶®·º¿» Ȫ ¬¶¦°º¬§­«º©°º½µ«³å
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«­¿»Ò§Üß­ñ ùÜ¿»Ç¿½©º« ¿·Ù¿½©ºá ¿ú³·ºåª¼µÇú©³ ¬«µ»º¿ú³·ºåá
¿§¹·ºª¼µÇú©³ ¬«µ»º¿§¹·ºá ¿½­åª¼µÇú©³ ¬«µ»º¿½­åá ª«º½Ø± ́úÍ¼
©µ»ºå ¿§¹·ºúÛÍØú©³á ðôº±´úÍ¼©µ»ºå ¿ú³·ºåú©³á ¾³ðôºðôº ½­
±³¿ú³·ºåá «¼µô¸º§°*²ºå ¿°­å«Ù«ºð·º¿»©µ»ºå®Í³ ¬°ÙØ̈ µ©º̈ ³åá ¬Öù¹
ùÜ¿»Ç¿½©ºúÖË úÍ·º±»º¿úå ±¿¾³©ú³åñ ù¹¿§®ôº¸ ¨³å§¹¿ª
Þ«ÜåÞ«Üå«­ôº«­ôº¿©Ùá ¬½µ «¼°*®Í³ ùÜª¼µ °Ñºå°³åÓ«²º̧§¹ª³åß­³á
ù¹«ª²ºå ¬¶¦°º®Í»º§¹ñ ½·º°ÛÜx¾¼µ« ½·ºß­³å«¼µ ¿·Ù»ÖÇ¿§¹«ºÒ§Üå ðôº©³
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«¼µôº©Ù·ºå °«ºôÛ[ú³å®­³å«¼µ ¦¼°ÜåÛÍ¼§º°«º¿»Ó«Å»º ©±́²ºñ

½Ûx³ð»º¿ªå©ôº ̄ ¼µ¿±³ °«³å«¼µ Ã«¼µ¾¿®³·º£ ±Ù³å ±©¼

ú±²ºñ ±´®­³å¿©Ù ¿ªå§Øµ¿ªå»²ºå ±®́±¼ñ ±´Ç½Ûx³«¼µôº«¿©³¸

©«ôº¸«¼µ  ¿ªåªØ¿»©³ ¬®Í»ºñ ±´®­³å¿©Ù ¿®åÓ«²ºª̧¼µ«ºªÏ·º

¿§¹·º ©°ºú³á ©°ºú³̧ÛÍ°º̄ ôºñ ±́Ç®Í³¿©³̧ ¾ôº¿§¹·º½­¼»º°«º ©«º½­¼»º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïìêïìêïìêïìêïìê ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

½­¼»º ©°ºú³½̧µ»°º¯ôºá ©°ºú³ú̧Íôº¯ôº ©°ºð¼µ«º®Í³±³ ¬Ò®Ö úÍ¼¿»
±²ºñ ¿§¹·º ¿¶½³«º̄ ôºá ½µ»°º¯ôº¿ª³«º«¼µ ¬§¼µ¯³ù¹å ̈ ®ºå§¼µå
¿»ú±²º ̧«¼°*ñ

¬°©µ»ºå«¿©³ ̧ ±´ª²ºå ¿§¹·º©°ºú³á ©°ºú³¸©°º¯ôº
ÛÍ°º¯ôº Ó«³å¿ª³«º®Í³§Ö úÍ¼½Ö̧¦ǻ±²ºñ §¼»º§¼»º«¼µ·ºå«¼µ·ºå ¿«³·º
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¿»±¶¦·º̧ ±Ḉ»²ºå«¼µ ¬³å«¼µåÛµ¼·º°ú³®úÍ¼ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïëîïëîïëîïëîïëî ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

¬c¼µå¿§æ ¬¿ú©·º¿©Ù ¬¿Ó«³·ºå °Ñºå°³å±²º¸¬½¹ ¿¬³¸
Æð°º¬«­Ñºå°½»ºå« ö­Ôå¿©Ù«¼µ  ±Ù³å¶®·º±²ºñ ª´̄ ¼µ©³ ¬°³¿ú°³
¶§©ºªÏ·º¿©³¸ ®ªÌÖ®¿úÍ³·º±³ §¼»ºú±²º§Öñ

½Ûx³«¼µôº®Í³ ªµ¼¬§º¿»©³¨«º §¼µ°³å±¶¦·º¸ ðª³±²ºñ
ªµ¼©³¨«º ¿ªÏ³¸°³åªÏ·º §¼»º±Ù³å®²ºñ ®­³å®­³å¿ªÏ³ª̧Ï·º ®­³å®­³å
§¼»º®²ºñ ªØµåð ®°³åªÏ·º «®r¤³»ºåcµ§º ¿§¹«ºª³®²ºñ ±¼µÇ¿±³º
¬°³å ¿ªÏ³°̧³å¦¼µÇ ¬¿Ó«³·ºå¿©ÙåcØµÛÍ·º§̧·º ®½Ø½­¼ ®½Ø±³ ¶¦°ºª³±²ºñ

¬®Í»º¿©³¸ «¼µ¾¿®³·º ¿°³¿°³«©²ºå« ¬°³å¬¿±³«º
«¼°*«¼µ ©©ºÛ¼µ·º±®Ï ̈ ¼»ºå½­Õ§ºª³½Ö̧±²º§Öñ

©°º¿»Ç« °³å¿±³«º̄ µ¼·º®Í³ ©°º¾«ºð¼µ·ºå« ª¿́©Ù ð«º
±³å¿§¹·ºå ®Í³°³å©³ ¶®·º¿©³ ̧±´  °¼©º®±«º®±³ñ ¬ Ǖ®­³å®­³å
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¾³±³ ·¹ ®¶¦°º¶¦°º¿¬³·º ðôº®ôºá ¿±©Ö̧¬½¹ ·¹¬̧©Ù«º ¿¶®
®ª¼µ¾´åá ®Üå±ÒöHÕÅº°«º̈ Ö ̈ ²º̧Ò§Üå ®Üåc¼×Ë§°ºª¼µ«ºÓ«á ®¿±½·º®Í³¿©³¸
·¹ª¼µ ½­·º©ôºá «¼µôº§¼µ·º ¿¶®¿ªå Ò½Ø¿ªå»ÖÇ «¼µôº§¼µ·º ¬¼®º«¿ªå
©°ºªØµå»ÖÇ ¿»½­·º©ôº£

Ã¿¬å§¹á ®Í»º§¹©ôºá ¬ÖùÜ¿ª³«º¿©³ ̧¶¦°º±·º¸§¹©ôºá ¶¦°º
¿¬³·ºªÖ ªµ§ºú®Í³¿§¹̧á ù¹¿§®ôº¸ ¬ÖùÜ¿ª³«º ¶¦°º©Ö¸ ¬½­¼»º«­®ÍªÖ
»·º©¼µÇ¬¿® §²́Ø§´²Ø ªµ§ºÑÜå®Í³á ©ÜßÙÜ¿ªå  ©°ºªØµå¿©³¸  úÍ¼®Íá ±´®­³å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïéìïéìïéìïéìïéì ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

¿©Ùª¼µ «³å«¿ªå ©°º°Üå¿ª³«º¿©³ ̧úÍ¼®Í£
Ã¬Ø®ôºá ù¹¿ª³«º¿©³¸ úÍ¼®Í¿§¹á̧ ª´®Í»ºú·º ¬¼®ºúÍ¼ú®ôºá

«³åúÍ¼ú®ôºá ©ÜßÙÜ¿ªå ¿ú½Ö¿±©;³¿ªå úÍ¼ú®ôºá ù¹¿ª³¾ ®Åµ©º
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Ã©»º½¼µåúÍ¼©Ö̧ ·¹å«ªÖ ·¹å®Ï³å½­¼©º®Í³ ®¼±ª³å ¬¿¦£
±³å« ¿®å±²ºñ
Ã¬·ºåá ±³å ¿®å©³ªÖ °Ñºå°³å°ú³§Öá ù¹¿§®ôº̧ ¾µú³å¿©³·º

ðýº¿«Îå®«µ»º¿±åú·º ½Øú©ôºª¼µÇ ¿¶§³Ó«©ôº ®Åµ©ºª³åá ̈ ³å§¹
¿©³¸á ¾³¿Ó«³·º§̧Ö ¶¦°º¶¦°º §Øµ¶§·º Ö̈®Í³¿©³ ̧¬ÖùÜ ©»º½¼µåúÍ¼©Ö¸ ·¹å«
·¹å®Ï³å½­¼©º®Í³ ®¼ª³©ôº ̄ ¼µ§¹¿©³ņ̃
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¿¶§³©ôºñ «Î»º¿©³º®̧¼»ºå®« »²ºå»²ºå ¿½­å®­³å©ôºß­³á ¬½µ
½·ºß­³å ¿§å©Ö̧ ¬¼®º«¼µ ®Þ«¼Õ«º¾´åá ©¼µ«º»ÖÇ ¿»½­·ºª¼µÇ ¿¶§³¿»©ôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïéçïéçïéçïéçïéçª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³åª́±Øµå§°*²ºå¿ú³·ºå±́®­³å ÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ®­³å

¼̄µ¿©³ ̧·¹å« ©¼µ«ºú¿°á ô¿́° ¼̄µÒ§Üå ªµ§º¿§åª¼µ«º¶§»º©ôºñ
Ã©«ôº¸©¼µ«ºÞ«Üå¿§¹¸ñ ¬¿¯³·º¿¯³·º ¬½»ºå½»ºå ¬¦¼µå©»º

§ú¼¿¾³ö¿©Ùá ¬±Øµå¬¿¯³·º §°*²ºå¿©Ù»ÖÇñ ¿±©;³ ßÜc¼µ¿©Ù Ö̈®Í³ªÖ
¿úÌ¿·Ùú©»³¿©Ù ¬¶§²º̧¬°Øµ§Öñ Ò½Øð·ºå«­ôºÞ«Üå Ö̈ Ó«²º̧ª¼µ«ºú·º
¶®·ºå¿Æ³·ºå¿©Ùá ¬®Öª¼µ«º ¿½Ùå¿©Ù ̈ ³å©Ö̧ ¿ªÍ³·º¬¼®º¿©Ùá ¶®·ºåú¨³å
¿©Ùá ù¹¿©Ù«¼µ ¼̈»ºå±¼®ºå «¼µôº©Ùôº¦¼µÇ ¬¿°½Ø ¬ªµ§º±®³å¿©Ùá
°Øµ°Øµ²Ü²Ü»ÖÇ ©«ôº ̧Ò®¼ÕË°³å úÙ³°³å ¬¯·º¬̧©»ºå¿ª³«º úÍ¼©ôºñ

Ã½Ð¿©³¸ ¿«­»§º±Ù³å¶§»º©³¿§¹ņ̃ ù¹¿§®ôº̧ ®­³å®Ó«³½·º®Í³
¿ª³¾Þ«Üå©Ö̧ ®¼»ºå®« ¬½µ¬¿»¬¨³åÅ³ »²ºå¿±å©ôº ̈ ·ºª³
¶§»º©ôºñ

Ã¬ÖùÜ¿©³¸ ©Ø·¹±²º§Ö ·¹åÞ«Üå¯Ü ±Ù³åá ®úÍ«º®¿Ó«³«º
¨§º¿©³·ºå¿§¹¸¿ªñ ¾³¿©³·ºå±ªÖ ̄ ¼µ¿©³ ̧úÍ·º¾µú·º ¶¦°º½­·º©ôº
ª¼µÇ ¿©³·ºå©ôºñ Ò®¼ÕË°³å úÙ³°³å ¬¯·º¸¿ª³«º«¼µ ®ª¼µ½­·º¿±å¾´åá
úÍ·º¾µú·º¿ª³«º ¶¦°º®Í ¿«­»§ºÛ¼µ·º®ôºñ ¬Ö±ª¼µ ¶¦°ºª³©ôºñ ©Ø·¹
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Ã©°º²«­¿©³ ̧±»ºå¿½¹·º¿«­³º ©°º½­«º ÛÍ°º½­«º©Üå¿ª³«º

®Í³ ¬¼§ºú³« ̈ ª³Ò§Üå ¶§©·ºå¿§¹«º«¿» ¬¶§·º¾«º ¬¿®Í³·º̈ µ̈ Ö
Ó«²º¸Ò§Üå  ¿¶§³©ôºñ ¿»«  ¬½µ ¨«º¨¼ ® Ù̈«º¿±å¾ǻª³åÅÖá̧
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