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°§ú·ºå¦ÜåªºÒ®¼ÕËÄ ̈ µ¼¿½©º ̈ µ¼«³ª« ¬¿»¬¨³å®Í³ ª¿́»®×
¬¯·º̧¬³å¶¦·º ̧¿¬³«º©»ºå ¿»³«º©»ºå«­¿±³ ®¦ÙØËÒ¦¼ÕåªÍ¿±å±²º̧
¿ù±©°º½µ¶¦°ºÄñ »ôº°§º ¿©³Ò®¼ÕË«¿ªå©°ºÒ®¼ÕË ¬¶¦°º±³ ©²ºúÍ¼
¿»Äñ Ò®¼ÕËÄ ¬öÚ¹ú§º®­³åÛÍ·º̧§·º ®²Ü²Ù©ºªÍ¿±åñ ª®ºå®­³å®Í³ ²Ü²³
¿¶§¶§°º¶½·ºå®úÍ¼ñ «ÎÖÛÙ³å ©¼ú°<³»º®­³å ©cµ»ºåcµ»ºå ±Ù³åª³¿»3 úÙØËßÙ«º
®­³å§·º ¿§¹«º¿»Äñ ¿®Ùå¶®Ô¿úå±®³å¬½­¼ÕËÄ ð«º®­³å«ª²ºå ª®ºå®
ªôºúÍ¼ ¿ú¬¼µ·º®­³å¨Ö©Ù·º ¿§­³ºúÌ·º¶®Ôå΅å°Ù³ úÙØËª́å¿»©©ºÓ«¿±åÄñ
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Ã¿°­å«¿©³ ̧® µ̄¼åªÍ§¹¾ǻñ ù¹¿§®Ö̧ «Î»º¿©³º̧®Í³ ¬½«º¬½Ö
¿©ÙË¿»§¹©ôº½·ºß­³á «Î»º¿©³º« ùÜÒ®¼ÕË®Í³ ¿úÍË¿»ªµ§º·»ºåªµ§º¦µ¼Ç ª³½Ö¸
©³§¹ñ ¿ª³¿ª³¯ôº §¼µ«º̄ Ø¿©³̧ ©°º¶§³å®Í ®§¹±¿ª³«º§¹§Öñ
ùÜ¿©³ ̧½·ºß­³å©©ºÛ¼µ·º®ôº̄ µ¼ú·º «Î»º¿©³̧º«¼µ ¬ÖùÜ ½µ©·º¦µ¼å¿ª³«º
¿·Ù¿½­å§¹ß­³ñ ½ú°*®©º§ÙÖ¿©³ºú«º¿ª³«º¬¨¼ ù¹®Í®Åµ©º «Î»º¿©³º̧
¿úÍË¿»ªµ§º·»ºå Å»º«­©Ö¬̧ ¼̈ ¿½­å¿°½­·º§¹©ôºñ ̄ «º̄ «º ¶§»º̄ §º
¦µ¼Ç¿©³̧ °¼©º½­§¹ñ ù¹¿§®Ö̧ «Î»º¿©³º̧ªµ§º·»ºå ªØµåð ®¿¬³·º¶®·ºú·º¶¦·º̧
½·ºß­³å¿½­å©Ö̧¿·Ù ªØµåð ̄ Øµåú·ºª²ºå Ø̄µå®Í³§Ö£

ª·º«Ù»ºåÄ¬±Ø®Í³ ¿ Ù̄å¶®²º¿̧Ó««ÙÖª­«º ¬΅åÛÍ¼®º½̧­ ¿©³·ºå§»º
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¿©³®̧²ºǺ3ª²ºå ±Û7¼¤³»º½­¨³å½Ö̧¿ªÄñ

±µ¼Çú³©Ù·º ¿úÍË¿»cØµå½»ºå$ ¬±³å«­¿¬³·º®Í ®¨¼µ·ºú¿±å®Ü
cØµå½»ºå·Í³å½¬©Ù«º §¼µ·ºúÍ·º« ©«­²º«­²º¿©³·ºåª³¿©³¸Äñ
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¿»¿±³ ¿úÍË¿»Þ«Üå öÎ»º°©ǻð§ºÄ ª«º¿¨³«º¾ð®Í «¼µôº̧ù´å
«¼µôº½Î»º Þ«¼Õå°³å ªµ§º«¼µ·ºú·ºå »³®²º©«ºª³½Ö̧Äñ ®Ó«³®Ü®Í³§·º
¶§²º»ôºÑ§¿ù¿«³·º°Ü$ ¬¦ÙÖËð·º©°ºÑÜå ¶¦°ºª³½Ö̧Äñ ±́Ä ªµ§ºú²º
«¼µ·ºú²ºÛÍ·º̧ ¿§¹·ºå±·ºå ̄ «º̄ Ø¿úå±²º Û¼µ·º·Ø¿úå±®³å ¶¦°ºª³ú»º
¬Øð·º½Ù·º«­ ¶¦°º¿»Äñ ¨µ¼¬½­¼»º$ ¬ÜªÜÛÙ¼Õ·ºå¶§²º»ôºÄ Ò®¼ÕË¿©³º
¬¶¦°º ß»ºù¹ªÜô³Ò®¼ÕË®Í °§ú·ºå¦ÜåªºÒ®¼ÕË±µ¼Ç ¿¶§³·ºåªÖ ±©º®Í©ºú»º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®r«¿©³ºÄ ¾ ð½úÜå ëí

°§ú·ºå¦Üåªº»ôº±³å®­³å« ¬¿úå¯µ¼¿±³ ª×§ºúÍ³å®×Þ«Üå ¿§æ¿§¹«º
ª³½Ö̧ú³ ª·º«Ù»ºå±²º ¬©«ºä«¯Øµå ÑÜå¿¯³·º½Ö̧Äñ ©ú³å§ÙÖ®­³å
ÛÍ·º̧ ¬°²ºå¬¿ðå®­³å©Ù·º ½­«º«­ª«º«­ ¿¶§³©©º̄ µ¼©©º¿±³
ª·º«Ù»ºåÄ ±©·ºå±²º °§ú·ºå¦ÜåªºÒ®¼ÕË±Ò́®¼ÕË±³å®­³å ¬Ó«³å$
§­ØË¿®Ìåª³¿ªÄñ

ª·º«Ù»ºå±²º ú§º«­¼ÕåúÙ³«­¼Õå ªµ§º·»ºå®­³å«¼µ ð·º¿ú³«º ªµ§º«¼µ·º
¿»Ò§Ü ¶¦°º¿±³ºª²ºå Ãª́©Ù·º«­ôº£ ©°ºÑÜå¬¶¦°º ¿» µ̈¼·º¶½·ºå®¶§Õñ
±́Ä ú·ºåÛÍÜå¿±³ ¬¿§¹·ºå¬±·ºå®­³å®Í³ ö­¼ÕúÍ³°§¼ùºÄ ̄ µ¼·º¿»³«º¿¦å
½»ºå±¼µÇ ²¿»©µ¼·ºå ª³¿ú³«º °µ¿ðå«³ Û¼µ·º·Ø¿úå ª®́×¿úå ¿ú³«º
©©ºú³ú³©µ¼Ç«¼µ ¿ð¦»º¶½·ºå ¿ª«»º¶½·ºå ¶§Õ¿»Ó«¿±³ ¬±¼µ·ºå¬ð»ºå
«¿ªå®Ï±³ ¶¦°ºÄñ ¨µ¼ª́°µ®Í³ ¬®­³å¬³å¶¦·º̧ ª·º«Ù»ºåÄ¿½¹·ºå
¿¯³·º ¿úÍË¿»Þ«Üå öÎ»º°©́åð§ºÛÍ·º̧ §©º±«º±®́­³å¶¦°º¿ªú³ öÎ»º
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ª°́ÜÅ»ºÇÄ ª·º¿«³·º®¿§æ¾Ö ¿®Ùå½Ö̧ú¿±³ ±®Üå«¿ªå«³å
¿¬ßú³Å·ºª·º«Ù»ºåÄ ®¼½·º¶¦°ºª³®²º̧ »»º°ÜÅ»ºÇ ¶¦°º±²ºñ »»º°Ü
±²º °³±·º¿«­³·ºå ªØµåð ®¿»½Ö̧úñ Ó««º¿¶½½©º3 ª«º®Í©º̈ ¼µåú
¿±³ ¬®­¼Õå±®Üå ©°ºÑÜå ¶¦°º±²ºñ »»º°ÜÛÍ·º ̧ ¬¿Ó«³·ºå§¹¿±³
¿±³®©ºª·º«Ù»ºå®Í³ª²ºå °³¿§®©©º ª«ºªµ§ºª«º°³å ¯·ºåúÖ
±³å©°ºÑÜå§·º¶¦°º±²ºñ ¿±³®©º±²º ¬ªµ§º¬«¼µ·º ®²º®²ºúú
®úÍ¼¿±³ «­§»ºåªµ§º±³å¶¦°º±²ºñ ©°º½¹©°ºúØ ±°º½µ©ºá ©°º½¹
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©°ºúØ ¬®Öªµ¼«ºá ©°º½¹©°ºúØ ±©́°º§¹åÄ ªôºô³¶½Ø¿¶®®­³å©Ù·º
¿©³úÍ·ºå¶®«º½µ©º °±²º¶¦·º̧ Ó«ØÕú³«­ú³ ªµ§º°³åú±´¶¦°º±²ºñ
ïèðë ½µÛÍ°º©Ù·º ªµ§º«¼µ·º½Ö̧¿±³ ¿±³®©ºª·º«Ù»ºåÄ ¬ªµ§º©°º½µ
«³å ¨ǻ¨ǻ¶½³å¶½³å ®Í©º±³å°ú³¶¦°º±²ºñ ¨µ¼¬ªµ§º«³å ¬¶½³å
®Åµ©ºá ªôº§¼µ·ºúÍ·º®­³åÄ «Î»º®­³å«¼µ ¬ªµ§º©Ù·º«­ôº°Ù³ ªµ§º¿¬³·º
Þ«¼®ºÛÍ·º̧ ª¼µ«º3 c¼µ«ºÛÍ«º¿§åú¿±³¬ªµ§º¶¦°º±©²ºåñ ¨µ¼¬ªµ§º
¬©Ù«º ©°º»³úÜªÏ·º ¿·Ù ê ¯·º̧ úúÍ¼½Ö̧±²ºÅÄ́ñ
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¶§²ºÞ«Üå$ «Î»º°»°º«¼µ ªØµåð ¦­«º±¼®ºå§°º½Ö̧3 ô·ºå±µ¼Ç «Î»º°»°º«¼µ
¦­«º§°º±¶¦·ºª̧²ºå ¬±©º½Ø±Ù³å½Ö̧ú¿±³ ±®r©Þ«Üå©°ºÑÜå ¶¦°ºª³
ª¼®º̧®²ºÅ3́ ®²º±«́ ¿±Ùå¿ª¿½­³«º½­³å°Ù³ ¬¿©Ùå¿½­³º®¼¿½­®²º
»²ºåñ

±µ¼Çú³©Ù·º «­§»ºåªµ§º±³å ¿±³®©ºª·º«Ù»ºå±²º "±µ¼Ç¿±³
¾ð®­¼Õå°Øµ$ «­·ºª²ºcµ»ºå«»ºú·ºå »»º°ÜÅ»ºÇÛÍ·º̧ ¿ú°«º̄ Øµ«³ ïèðç
½µÛÍ°º ¿¬å½­®ºåªÍ¿±³ ¿¯³·ºåú³±Ü ø¿¦¿¦³ºð¹úÜ ïî ú«º÷ ©Ù·º
¿¬ßú³Å·ºª·º«Ù»ºå¶¦°ºª³®²º̧ ±³å©°º¿ô³«º«¼µ úúÍ¼½Ö̧¿ª±²ºñ
¿¬ßú³Å·º̈ «º¬ú·º  Ã¯³ú³£ Åµ  ®Í²º̧¿½æ¨³å¿±³  ±®Üå
®¼»ºå«¿ªå©°º¿ô³«º ¿®Ùå¦Ù³å½Ö¸±²ºñ ¿¬ßú³Å·ºÄ¿¬³«º
±³å·ôº©°º¿ô³«º ¨§º¿®Ùå¿±å¿±³ºª²ºå ·ôº°Ñº«§·º ¯Øµå§¹å
±Ù³å½Ö̧¿ª±²ºñ

ª́¿§ª́¿©¦½·ºÞ«Üå ¿±³®©º®Í³ ±³å±®Üå®­³å úÍ¼ª³Ò§Ü¶¦°º¿±³º
ª²ºå ¬ªµ§º¬«¼µ·º ¬©²º©«­®úÍ¼ñ úú°³å°³åÛÍ·º̧ ÛÙ®ºå§¹å±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±êî

¨«º ÛÙ®ºå§¹åª³cØµ®« ½Î©º¶½ØÕ«­¿¬³·º ̄ ·ºåúÖ½Ö̧¿§ú³ ±®Üå ̄ ³ú³
¬±«º ïï ÛÍ°ºá ±³å ¿¬ßú³Å·º ¬±«º ç ÛÍ°º¬úÙôº$ ®¼½·º
»»º°Ü «ÙôºªÙ»º¿±³¬½¹ ¿®³·ºÛÍ®ÛÍ°º¿ô³«º «¼µôº̧ð®ºå«¼µôº¿«­³·ºå
¿»Ó«úúÍ³¿©³±̧²ºñ

Æ»Üå Ø̄µåÒ§Üå ©°ºÛÍ°º¿«­³ºÓ«³¿±³º ¿±³®©ºª·º«Ù»ºå±²º ®µ̄ ¼µå®
©°º¿ô³«ºÛÍ·º̧ ¬¼®º¿¨³·º±°º̈ ±́²ºñ ̈ µ¼¬½­¼»º©Ù·º ¿¬ßú³Å·º
ª·º«Ù»ºå±²º úÙ³»Üå½­Õ§º°§º®Í ¿©³«º©µ¼®²ºú ¬ªµ§º®­³å«¼µ ±¼®ºå«­ØÕå
ªµ§º«¼µ·ºª­«º ©°ºð®ºå©°º½¹å ¶§²ºð̧¿¬³·º °³å¿±³«º¿» µ̈¼·ºú±²ºñ
¨µ¼Ç¿Ó«³·º̧ª²ºå ±Ḉ¬©Ù«º °³±·º½­¼»º ªØµåð ®úÍ¼½Öņ̃ "±µ¼Ç¶¦·º̧ ¬±«º
ïë ÛÍ°º¬úÙôº ª§́­¼Õ¿§¹«º¶¦°ºª³¿©³®̧Í ¿¬¾Ü°ÜùÜ ¬«wú³®­³å«¼µ
°©·º ±·ºÓ«³å½Ö̧ú¿ª±²ºñ

ª·º«Ù»ºå«¿ªå±²º °³±·º¿«­³·ºå©Ù·º ©ú³åð·º ¿«­³·ºå±³å
¬¶¦°º ÛÍ°ºª½»ºÇ±³¿»½Ö̧ú±²ºñ °³©©º¿¬³·º ±·ºÓ«³åú¶½·ºåÄ
¬½«º¬½Ö®­³å¬³å °³¦ÙÖË3 ®ôØµÛ¼µ·º¿¬³·º Ó«ØÕ½Ö̧ú±²ºñ ±µ¼ Çú³©Ù·º
¬úÙôºÛÍ·º̧ ®®Ï¿¬³·º ¾ð«¼µ ¬Ø½Ö3 ú·º̄ µ¼·º½Ö̧¿±³ ª·º«Ù»ºå±²º
¨µ¼¿½©º« ¿½©º°³å¿±³ ¬±«º¿®Ùåð®ºå¿«­³·ºå ªµ§º·»ºå¶¦°º±²º̧
¿úÍË¿»©°ºÑÜå ¶¦°ºª³ú®²ºÅ¿́±³ ±Û7¼¤³»º«¼µ ½­®Í©º½Ö¿̧ª±²ºñ
¿úÍË¿»¶¦°ºª³ú»º °³®­³å®­³å¦©ºú®²ºñ ßÅµ±µ© ä«ôºðú®²ºǺ
¿±³ ¬±¼«¼µª²ºå °ÙÖ¶®Ö°Ù³ ½Øô½́Ö̧¿ª±²ºñ µ̈¼Ç¿Ó«³·º̧ ª·º«Ù»ºå
±²º ú±®Ï¿±³ ¬³åª§º½­¼»º®­³å©Ù·º ¿©ÙË®¿úÍ³·º °³®­¼Õå°Øµ ¦©ºc×
¿ªª̧³½Ö̧±²ºñ Ò®¼ÕË±µ¼Ç¿ú³«ºªÏ·º ©ú³å½Ù·º®­³å±µ¼Ç ±Ù³å3 ¿úÍË¿»©µ¼Ç
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¿¶§³Å»º̄ µ¼Å»º®­³å«¼µ ©¿®̧©¿®³ Ó«²º̧c× ¿ªª̧³¿»©©º±²ºñ
úÙ³±µ¼Ç ¶§»º¿ú³«ºªÏ·º ¬¿¦³º®­³åÛÍ·º̧¬©́ ©ª·ºå»ôº¿»ú·ºå ¶½Øð·ºå
¿§æ ½Ù̈ µ¼·º«³ ¿úÍË¿»®­³å ¿ªÏ³«ºªÖ¿±³ °«³å®­³å«¼µ Å»ºÛÍ·º̧
§»ºÛÍ·º̧ ©µ§¿¬³ºÅ°º ¿¶§³ µ̄¼¿»©©º±²ºñ

"±µ¼ÇªÏ·º ¾ðú²º®Í»ºå½­«º«¼µ ½­®Í©ºÒ§Üå ¶¦°º¿±³ºª²ºå ¿úÍË¿»
©°ºÑÜå¶¦°ºª³¦µ¼Ç ¬©Ù«º§·º ª·º«Ù»ºå±²º ¾ð®Í©º©µ¼·º®­³å°Ù³«¼µ
¶¦©º±»ºåª³½Ö̧ú±²ºñ ¿¦³·º̈ ¼µå±®³åá «µ»º°Øµ̄ µ ¼·º °³¿úåá °³©µ¼«º
ß¼µªºá ¿¶®©µ¼·ºå °³¿úå °±²º¶¦·º¸ ®­¼Õå°ØµªÍ°Ù³¿±³ ¬±«º¿®Ùå
ð®ºå¿«­³·ºå®×®­³å«¼µ ¶§Õ½Ö̧ú±²ºñ

µ̈¼Ç¿Ó«³·ºª̧²ºå ¬±«º íð ®¶§²º̧¿±å¿±³ ª́·ôº ª́úÙôº®­³å
¨Ö©Ù·º ±́Ç¿ª³«º ¾ð¬¿©ÙË¬Ó«ØÕ °Øµ±́ ®úÍ¼ñ ø µ̈¼̈ «º§¼µ3 ©¼«­°Ù³
¿¶§³úªÏ·º÷ ±Ḉ¿ª³«º ¾ð Ã»³£ ½Ö̧ú± ́®úÍ¼ñ ô·ºå±µ¼Ç ¾ð«­®ºå¿«­
½Ö̧¿±³ ª·º«Ù»ºå±²º ±Ä́ ÑÜå¿ÛÍ³«º¬±¼MÐº ¦ÙØËÒ¦¼Õå©¼µå©«º¿úå
¬©Ù«º ¬¿«³·ºå¯Øµå ¬³Å³ú¶¦°º¿±³ °³¬µ§º°³¿§®­³å«¼µ ¿Ó«³·º
§µ°Ù»º°³å ä«§ºä«§ºð¹å±«Ö̧±µ¼Ç ¬½­¼»º¬³åú±®Ï ¦©ºc×¿ªª̧³½Ö̧¿ª
±²ºñ ¿«­³·ºå§²³ ½­¼ÕË©Ö̧®×«¼µ «¼µôº̧¬³å«¼µôº«¼µå3 ¶¦²º̧̄ ²ºå½Ö̧¶½·ºå
¶¦°º¿ª±²ºñ

"±µ¼Ç¬³å¶¦·º̧ ¿¬ßú³Å·º ª·º«Ù»ºå±²º ïèíé ½µÛÍ°º©Ù·º
°§ú·ºå¦ÜåªºÒ®¼ÕË$ ¿úÍË¿»©°º¿ô³«º¬¶¦°º ¬±«º¿®Ùåª­«º ¬¿¶½
°¼µ«º ¿»¨µ¼·º¿±³¬½¹ ±±́²º ¬úÙôºÛÍ·º̧ ®ªµ¼«º¿¬³·º ú·º«̧­«º
¶§²º̧ð±©́°ºÑÜå ¶¦°º½Ö̧¿½­Ò§Üñ

±µ¼Çú³©Ù·º  ª©́°ºÑÜå©°º¿ô³«ºÄ ú·º̧«­«º ¶§²º̧ð®×«¼µ ®²º±µ¼Ç
¿±³ ¿§©Ø¶¦·º̧ ©µ¼·ºå©³®²º»²ºåñ
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¬®­³å ª´̈ µ±²º ª©́°ºÑÜå©°º¿ô³«ºÄ ¬ú²º¬¿±Ùå«¼µ
§«©¼ ¬úÍ¼ ¬¿¶½¬¿»ÛÍ·º̧ ̈ ·ºÅ§º3±³ ̄ Øµå¶¦©ºÓ«®²º ¶¦°º±²ºñ

¿®úÜ¿©³̧ùº±²ºª²ºå ¿¬ßú³Å·ºª·º«Ù»ºåÛÍ·º̧ °©Ü¦·º¿ù¹«º
öª§º°º©µ¼Ç¬³å §«©¼ ¬úÍ¼¬¿¶½¬¿»ÛÍ·º̧ ̈ ·ºÅ§º3±³ ¬«Ö¶¦©º
¿§ª¼®º̧®²º ¶¦°º¿ª±²ºñ

µ̈¼°Ñº« §«©¼ ¬úÍ¼¬¿¶½¬¿»¬©µ¼·ºå ôÍÑºÓ«²º̧ªÏ·º ¿®úÜÄ
°¼©º«́åôÑº ¬¼§º®«º̈ Ö®Í Ã±®r©¿ª³·ºå£ ±²º ¿©³¿úÍË¿» ¿¬ßú³
Å·ºª·º«Ù»ºå ¶¦°ºÛ¼µ·º§¹®²º¿ª³ñ ¶§²º¿¨³·º°µÞ«ÜåÄ ±®r© ¶¦°ºª³
¦µ¼Ç ®¯µ¼̈ ³å¾¼á ¬ÜªÜÛÙ¼Õ·ºå¶§²º»ôº ªÌ©º¿©³º¬»³å±µ¼Ç§·º ®±ÜÛ¼µ·º¿±å
¿±³ ¿©³¿úÍË¿» ©°º¿ô³«º¬³å  ¿®úÜÄ ¬±²ºåÛÍªØµå¿ú³
ÑÜå¿ÛÍ³«º«§¹ ¿»ú³®¿§åÛµ¼·ºñ

±¼µÇ̄ µ¼ªÏ·º ¿ª³¿ª³¯ôº ª°́Ù®ºåª°́ ¶§¨³åÛµ¼·ºÒ§Ü ¶¦°º¿±³
°©Ü¦·º¿ù¹«ºöª§º°º¬³å ¿®úÜ« °¼©º«ǻôÑº¿»¶½·ºå±²º ±¾³ð
®«­Åµ ®¯µ¼Û¼µ·ºñ

¿®úÜ«³å ¬¼®º¶¦Ô¿©³º̈ Ö$ °©Ü¦·ºÛÍ·º ̧«§ÙÖÞ«Üå ̄ ·ºÛÌÖ¿»ú±²º
Åµ ¬¼§º®«º ®«º3 ¿«³·ºå¿»¿ª±²ºñ
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¿®úÜÄ ¬¼§º®«º±²º ðµ»ºå½»Ö §­«º°Üå±Ù³å±²ºñ
§¨®¿©³¸ Ó«³åú±²º̧±©·ºå«¼µ§·º ®ôØµ½­·ºñ ±¼µÇú³©Ù·º ¬¶¦°º

« ®ôØµ½­·º3®úñ ¼̈©ºª»ºÇ °¼µåúÙØË¦Ùôº®Ï±³®« úÍ«º¦Ùôº§·º ¶¦°º½Ö̧ú
±²ºñ

ª¿́¶§³±¿́¶§³ ®­³åª³¿©³®̧Í ¨µ¼±©·ºå«¼µ ¿®úÜ ±¼ú±²ºñ
°©Ü¦·º«ª²ºå ®¿¶§³ñ ªÏ¼ÕËðÍ«º3 ¨³å±²ºñ

°©Ü¦·º¿ù¹«ºöª§º°º±²º ¬ú«º®­³å ®ǻô°º ¿±³«º°³åÒ§Üå
Ò®¼ÕËªôº §»ºå¶½Ø̈ Ö$ ª«º±Üå§ÙÖÞ«Üå ¯·ºÛÌÖ½Ö̧±²º ¯µ¼§¹«ª³åñ ¿®úÜ
±²º ¨µ¼±©·ºå«¼µ ú·º¦¼3 »³å¿¨³·º½Ö̧ú±²ºñ

¨µ¼¿½©º ¨µ¼¬½¹« ª«́Øµ̈ Ø ¬¨«º©»ºå°³å ¯µ¼±®́­³å±²º
¬ú«º®́åÒ§Üå ú»º¶¦°º¶½·ºå¯µ¼±²º«¼µ ¬ªÙ»º ¿¬³«º©»ºå«­¿±³ «¼°*
Å3́ ±©º®Í©ºÓ«±²º¶¦°ºú³ ¿®úÜ±²º °©Ü¦·ºÄ ú»º§ÙÖ¿Ó«³·º̧
°¼©º̈ ¼½µ¼«º¶½·ºå®Í³ ©¯¼©º«¼µ ©¬¼§ºªµ§º¶½·ºå ®Åµ©º¿½­ñ °©Ü¦·º
¬³å ¾ðÓ«·º¿¦³º¬¶¦°º ú²º®Í»ºå¨³å± ́©°ºÑÜå¬¿»¶¦·º̧ "¬¶§Õ
¬®®́­¼Õå¿Ó«³·º ̧úÍ«º®¼cØµ®Ï®« ̈ ¼©ºª»ºÇ°¼µåúÙØË¶½·ºåª²ºå ¶¦°º®¼¿ª±²ºñ
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§¼µ3 ¯µ¼å±²º®Í³ °©Ü¦·ºÛÍ·º̧ ª«º±Üå¨¼µå§ÙÖ ¶¦°º½Ö̧±®́Í³ ¿®úÜÄ
¬ú·ºåÛÍÜå¯Øµå ±·́ôº½­·ºå®©°ºÑÜåÄ ½·º§Ù»ºå±²º ¶¦°º¿»¿ª±²ºñ
¨µ¼±́®Í³ ±©·ºå°³ ¬ôºùÜ©³©°ºÑÜå ¶¦°ºÒ§Üå °©Ü¦·º¿ù¹«ºöª§º°º©µ¼Ç
Ä Û¼µ·º·Ø¿úå ªµ§º·»ºå®­³å«¼µ ¿ð¦»º¿úå±³å®¼¶½·ºå¿Ó«³·º ̧ °©Ü¦·º
¿ù¹«ºöª§º°º« ¬ú«º®ǻ®ǻÛÍ·º̧ ú»º°ú³®Í ¶¦°ºÓ«ú±²ºÅµ ¯µ¼¿ª
±²ºñ "¬©µ¼·ºå®Í»ºªÏ·º °©Ü¦·º±²º ú·º̧«­«º¶§²ºð̧± ́®Åµ©ºcØµ
®« ¿±å±¼®º±©́°ºÑÜå ¶¦°º½Ö̧¿½­Ò§Üñ

ª©́°ºÑÜå©°º¿ô³«ºÄ ®¿«³·ºå±©·ºå¯µ¼±²º®Í³ ¿¶§³½­·º
¯µ¼½­·º±́ ®­³åªÍ±²ºñ ¿®úÜ±²º °©Ü¦·ºÄ ú®ºå«³å§Øµ®­³å«¼µ ¬©·ºå
¬¦­·ºå °«³åð¼µº·ºå®­³å$ ̈ §º®Ø Ó«³å±¼ú¶§»º±²ºñ ¬ú«ºÞ«¼Õ«º©©º
¿±³ °©Ü¦·º±²º ®ǻô°ºª³ªÏ·º ¿§­³º§ÙÖ úÌ·º§ÙÖ®­³å$ °³å§ÙÖ¿§æ
½µ»º©«º«³ «½µ»º ¿¬³ºÅ°ºÒ§Üå §µª·ºå¿©Ù Å¼µ§°º ùÜ§°ºÛÍ·º̧ ¿±³·ºå
«­»ºå©©º±²ºǺ3ª²ºå Ó«³å±¼ú±²ºñ ©¦»º °©Ü¦·º±²º ®¼®¼Ä
ú³¨ǻöµÐºúÍ¼»º¿Ó«³·º̧ ð¼µ·ºåð¼µ·ºåª²º¿»¿±³ ®¼»ºå®®­³åÛÍ·º̧ c×§º©©º
±²ºÅ3́ª²ºå Ó«³å±¼ú±²ºñ

¿®úÜÄ ÛÍªØµå±³å®­³å±²º »³«­·º3 ª³¿ª¿©³̧±²ºñ ¬¨·º
Þ«Üå¨³å®¼±®Ï ¬³åªØµå ¿ú°µ»º¿®­³±Ù³åÒ§Ü ¶¦°º±²ºñ

¨µ¼Ç¿Ó«³·º̧ ¨µ¼¬¶¦°º¬§­«º¶¦°ºÒ§Üå ®Ó«³®Ü«³ª©Ù·º °©Ü¦·º
¿ù¹«ºöª§º°º« ¿®úÜ¬³å ª«º¨§ºú»º ¿Ó«³·ºåª®ºåª³¿±³¬½¹
½­«º½­·ºå§·º ¿½¹·ºåô®ºå3 ¶··ºå§ôºªµ¼«º¿ª±²ºñ ½úÜå®ªÙ»º®Ü ¿»³«º
¶§»º̄ µ©ºÛµ¼·º¶½·ºå«¼µ§·º ð®ºå¿¶®³«º¿»®¼¿ª±²ºñ
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°©Ü¦·º ¿ù¹«ºöª§º°º«ª²ºå ¿®úÜË¬³å Ãö­·ºå°¼®ºå»ÖÇ ®¼-ª·º£ Ǻ3
±¿¾³¨³å½Ö̧¿ª±²ºñ ¿®úÜ ®½Ø½­¼®½Ø±³ ¶¦°º¿¬³·º ¬¶½³å¿±³
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»ôº©Ù·º ©Ø½Ù»º©ª́ª́ ¿®³ºä«³å½Ö̧ú³®Í ô½µ ¬ÜªÜÛÙ¼Õ·ºå»ôº ¾³®Åµ©º
¿±³ Ò®¼ÕË±¼®ºÒ®¼ÕË·ôº«¿ªå±µ¼Ç ¿ú³«º«³®Í ®³» ¬½­½Øú±²º̄ µ¼
¿©³ ̧¬±²ºå»³°ú³ ¿«³·ºåªÍ±²ºñ

¿®úÜÄ ®­¼Õåc¼µå¶¦°º¿±³ ¿©³̧ùº ¬¯«º¬ÛÙôº®­³å±²º ¿¶½³«º
ú³°µÛÍ°º¿ª³«º«°3 ¯·ºå±«ºª³¿±³ ¿ Ù̄Þ«Üå®­¼ÕåÞ«Üå®­³å ¶¦°º½Ö̧
Ó«±²ºñ ¿®úÜ¿©³ù̧ºÄ ¬¾¼µå¬¾Ù³å®­³åá ¿¾å®­³å ¾Ü®­³å±²º
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±³±³¨µ¼å¨¼µå ¬¿ªå©·ºå¿§åªµ¼«º±²ºñ

±µ¼Çú³©Ù·º Ã±®r©¶¦°ºÛµ¼·º¿¶½£ Å´¿±³ ¬¿¶½½Ø®´ÛÍ·º̧ ôÍÑº3
ª·º«Ù»ºå¬³å ½­¼»º°«º®¼¿±³º ¿®úÜ±²º ¯«º®¿©ÙåúÖ¿¬³·º ¶¦°º®¼
±²ºñ ª®ºå½ÙÖ½Ö̧ú¿±³ °©Ü¦·º ¿ù¹«ºöª§º°ºÛÍ·º̧ ª·º«Ù»ºå¬³å ®Û¼×·ºå
ôÍÑº®¼¿¬³·º Þ«¼Õå°³å¿±³ºª²ºå ®ú¿½­ñ °¼©º«́å¨Ö$ ôÍÑºÓ«²º̧cØµ¶¦·º̧
§·º ú·º¬¿ªåÞ«Üå ¿ªåú¿ª±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®r«¿©³ºÄ ¾ ð½úÜå êç

¿®úÜ±²º ª·º«Ù»ºå¬³å ú³Û×»ºå¶§²º̧ ¿®Ï³ºª·º̧½­«º ®¨³å¿±³ºª²ºå
°©Ü¦·º¬³å ¬úÙÖË©µ¼«º±²º¬̧¿»¶¦·º̧ §¼µ3§·º §ª́å§ªÖ ¿» ¼̈µ·º½Ö±̧²ºñ
ª·º«Ù»ºå«ª²ºå ²¿»§¼µ·ºå ¬½­¼»º®­³å©Ù·º ¿®úÜ©µ¼Ç ¬¼®º±¼µÇ °¼µ«º°¼µ«º
¿ú³«ºª³©©º±²ºñ ¨µ¼Ç¿»³«º »³úÜ¿§¹·ºå®­³å°Ù³ ¨µ¼·º3 °«³å
¿¶§³©©º±²ºñ

±¼µÇú³©Ù·º ¿®úÜ«±³ °«³å¬®­³å Ø̄µå ¿¶§³±²ºñ ª·º«Ù»ºå«®´
¿®úÜÄ °«³å®­³å«¼µ µ̈¼·º3 »³å¿¨³·º¿»ú±́±³ ¶¦°º±²ºñ

¨¼µ°Ñº« ª·º«Ù»ºåÛÍ·º̧ ¿®úÜÄ ¬¿¶½¬¿»«¼µ ¿®úÜË¬°º® ®°*°º
¬«ºùÙ§º« Ãª·º«Ù»ºåÅ³ ¿®úÜ Ù̄Ö¿¯³·ºú³«¼µ ªµ¼«º§¹¿»ú±ªµ¼§Ö
¿®úÜ«¼µ ¿·åÒ§Üå ¿®³Ó̧«²º̧¿»©©º©ôº£ Åµ ¿¶§³¶§±²ºñ

"±µ¼Ç¶¦·º̧ ¿®úÜ±²º ª·º«Ù»ºå¬³å ±´®Ä «Ù»ºú«º¬©Ù·ºå
±«º̄ ·ºåª³¿¬³·º ½­Õ§º«¼µ·º° ¶§ÕÛµ¼·º½Ö̧¿ª±²ºñ ¨µ¼¬½­¼»º«³ª
®­³å©Ù·º ¿®úÜ±²º ª·º«Ù»ºåÄ ¬ú²º¬½­·ºå®­³å«¼µ ©¶¦²ºå¶¦²ºå
»³åª²ºª³±²ºñ ¬©¼©ºÆ³©º¿Ó«³·ºå®­³å«¼µª²ºå ±¼úÍ¼ª³½Ö±̧²ºñ

ª·º«Ù»ºå±²º  Ûµ¼·º·Ø¿úåÛÍ·º̧ ¿ðåªÙ»ºå± ́ ®Åµ©ºá  ±±́²º
«·º©§º«Ü»ôº©Ù·º  ¿»½Ö̧°Ñº« Û¼µ·º·Ø¿úå»ôº±µ¼Ç  ð·º½Ö̧¦ǻ±²ºñ
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Ûµ¼·º½Ö̧ñ Ã¬±ØÓ«³åªÏ·º »³å½¹å§¹¿°£ Å3́ ¯µ¼ú®²º«Ö̧±µ¼Ç ¶¦°º½Ö̧±²ºñ
±®́±²º ª·º«Ù»ºåÛÍ·º̧ ¿©ÙË©µ¼·ºåªµ¼ªµ¼ °¼©º©µ¼·ºå®«­±®Ï«¼µ ©¯´̄ ´
©§́§́ ªµ§º¿»¿©³¸±²ºñ ô·ºå±µ¼Ç¬³å¶¦·º ̧½­°ºÞ«¼Õå½µ¼·º¿¬³·º ¿ÛÍ³·º¦ÙÖË
ú®²º̧¬°³å ©®Ï·ºå®Ï·ºå¶§©º¿¬³·º ¶¦©º¿»±«Ö̧±µ¼Ç úÍ¼¿»±²ºñ

±

¿®úÜÄ ¥²º̧½»ºå¿¯³·ºðôº ª·º«Ù»ºå±²º ©µ©º©µ©º®Ï ®ª×§º¾Ö
·µ©º©µ©º̈ ¼µ·ºú·ºå ¿®úÜÄ Ã¯Øµå®Ó±ð¹ù£ ®­³å«¼µ Þ«¼©º®Í¼©º½Ø½Ö̧ú¿§¹·ºå
®­³åªÍÒ§Üñ

¬«ºùÙ§º®¼±³å°µÄ ¬¼®º¶½Øð·ºå¬©Ù·ºå ²¿»¯²ºå¯³ ½­¼»º½¹®­³å
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Ò®¼ÕË¨¼§º ¶®°º«®ºå»¦ǻ$ ªǻª³¿½¹«º¶§»º ª®ºå¿ªÏ³«ºÓ«ú·º ½­°º©·ºå
°«³å ¯µ¼Ó«±²º¬¨¼ ½úÜå¿ú³«º½Ö̧Ó«±²ºñ ±³ô³¿±³ ·Í«º
«¿ªå©¼µÇÄ ¿©å±Ø«¼µ »³å¯·ºú·ºå c×½·ºå±³$ »°º¿®­³«³ ½­°º±́Ä
ª«º«¿ªå«¼µ ¯µ§º«¼µ·º̈ ³åú¿±³ ¬ú±³«¼µ ª·º«Ù»ºå½®­³ ©°º
±«º©³ °ÙÖÒ·¼¿»¿©³±̧²ºñ

¨¼µ«³ª®­³å±²º ª·º«Ù»ºåÄ¾ð$ ¬¿§­³º̄ Ø µå °¼©º¬½­®ºå
±³ Ø̄µå ¬½­¼»º§¼µ·ºå®­³å§·º ¶¦°º±²ºñ

ª·º«Ù»ºå±²º ¬»ºå¬³å ½­°ºªÙ»ºå¿±³°¼©ºÄ ¿°¿̧¯³º½­«º
¿Ó«³·º̧ Þ«Üå§Ù³åú³ Þ«Üå§Ù³å¿Ó«³·ºå »²ºåª®ºå®­³å«¼µ Ó«Ø̄ ½Ö̧±²ºñ
Ã°³©µ¼«ºß¼µªº£ ¬ªµ§º¶¦·º̧ ©°º±«º©³ ©¼µå©«º°ú³ ®¶®·º±¶¦·º̧
«µ»º°Øµ̄ ¼µ·º«¿ªå©°º¯¼µ·º ¦Ù·º̧«³ °Üå§Ù³å¿úåªµ§º±²ºñ ±¼µÇú³©Ù·º
¯¼µ·º«¿ªå®Í³ ©³úÍ²º®½Ø¾Ö ¶§Õ©º½Ö̧ú±²ºñ ̈ ¼µ¬½­¼»º©Ù·º ª·º«Ù»ºå
±²º ̈ µ¼¿½©º« öµÐº±¿úúÍ¼ ¿½©º¬°³å Ø̄µå ¬ªµ§º¶¦°º¿±³ ¿úÍË¿»
¶¦°ºú»º °©·ºÞ«¼Õå°³å¿»Ò§Ü ¶¦°º±²ºñ Ñ§¿ù °³¬µ§º¬¿Å³·ºå ¬¶®·ºå
®­³å«¼µ ú±®Ï °µ¿¯³·ºå«³ «¼µôº̧¬³å«¼µôº«¼µå ¿ªª̧³«­«º®Í©º
±²ºñ ¬½­¼ÕË°³§µ¼ùº®­³å«¼µ ¬³öØµ¿¯³·ºÛ¼µ·º±²º¬¨¼ ¬ú «­«º®Í©º
±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®r«¿©³ºÄ ¾ ð½úÜå ïðï

ª·º«Ù»ºåÄ ©°º±«º©³©Ù·º °¼©º¬½­®ºå±³ Ø̄µå ¬½­¼»º«¿ªå
±²º ®Ó«³®Ü ±«º©®ºå«µ»º̄ Øµåú¿©³±̧²ºñ

½­°º± ́  ¬»ºåÄ¦½·º ö­¼®ºå°ºú©;ª«ºÄ  ¨®·ºå¯¼µ·º±²º
©¶¦²ºå¶¦²ºå ¬c×Øå¿§æª³3 µ̄¼·º¶§Õ©º±Ù³å±²ºñ ¬»ºå®Í³ Æ³¨µ¼å
§»ºå ¼̈µå ¬ªµ§º«¿ªåÛÍ·º̧ ®¼±³å°µ ©°ºð®ºå©°º½¹å¬©Ù«º ®¿ª³«º·
¿©³̧±¶¦·º̧ °³åÛ¼µ·º¿±³«ºÛ¼µ·º¿±³ ªôº±®³å ¬¼®º©°º¬¼®º$ ̈ ®·ºå
½­«º ¬¿°½Ø¬¶¦°º ð·º¿ú³«º ªµ§º«¼µ·º½Ö̧ú±²ºñ

ª·º«Ù»ºå®Í³ª²ºå ±́ÛÍ·º̧ ®¼©º¿ Ù̄©°º¿ô³«º ¬°µ°§º ©²º
¿¨³·º¿±³ «µ»º°Øµ̄ ¼µ·º«¿ªå ¶§Õ©º±Ù³åÒ§Ü¶¦°º3 ¬ªµ§º úÍ³¿»½­¼»º
¶¦°ºú³ ½­°º± ́¬»ºå«¿ªå ¬¿°½Øªµ§º¿»¿±³ ªôº±®³å Ø̈$§·º
ªôº«́ªÜ¬ªµ§º«¼µ ð·ºªµ§º¿©³̧±²ºñ ªôº«́ªÜ¬ªµ§º®Í³ ªôº̈ Ö
¬ªµ§º¬³å½­¼»º$ ¬¼®º®×«¼°* ð¼µ·ºå«́ú±²º¶¦°º3 ª·º«Ù»ºå¬¦¼µÇ ½­°º±́
ÛÍ·º§̧¼µ3 »Üå»Üå«§º«§º ¬ªµ§ºªµ§º½Ù·º̧ ú½Ö̧±²ºñ ®Üå¦¼µ¿½­³·º©Ù·º ¬»ºå«
§»ºå«»º¿¯åªÏ·º ª·º«Ù»ºå« §»ºå«»º®­³å«¼µ ¬ð©º¶¦·º̧ ±µ©º¿§å
¶½·ºå¶¦·º̧ ©«º²Üª«º²Ü ¿§­³ºúÌ·º°Ù³ ªµ§º«¼µ·º½Ö̧Ó«±²ºñ

øª·º«Ù»ºå ±®r©Þ«Üå ¶¦°ºª³Ò§Üå¿»³«º ¿úÍå¿Å³·ºå¿ÛÍ³·ºå¶¦°º
®­³å«¼µ ¶§»º¿¶§³ú³©Ù·º Ã¬¼®º¶¦Ô¿©³º®Í³ ¿»ú©Ö̧¾ð¨«º Å¼µ©µ»ºå«
¦¼»§º¿©³·º ®°ÜåÛ¼µ·º©Ö ̧ªôº«́ªÜ¾ð« §¼µÒ§Üå ¿§­³º°ú³¿«³·ºå§¹úÖËß­³£
Åµ ©±±¶§»º ¿¶§³½Ö̧¦́å±²ºñ ½­°º±¬́»ºåú©;ª«ºÛÍ·º̧ §©º±«º3
«³å ¨µ©º¿¦³º®¿¶§³¾Ö ¬±«º̈ «º Ø̄µå ªÏ¼ÕËðÍ«º±Ù³å½Ö̧±²ºñ÷

"®Ï ¿§­³º°ú³ Ó«²ºÛ́å°ú³¿«³·ºåªÍ¿±³ ¾ð«¿ªå±²º
®Ó«³®Ü Ò§¼Õ«ÙÖ§­«º°Üåú»º Ó«®r³¦»ºª³¿ªÒ§Üñ

ïèíëó ½µÛÍ°º̈ Ö©Ù·º ¬»ºå±²º ¦­³å»³ª³±²ºñ ¬°³®ð·º¾Ö
©°º¿»Ç ©¶½³å ¬³å»²ºå¯µ©ºôµ©ºª³½Ö̧±²ºñ ±¼µÇú³©Ù·º ®¼±³å°µ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±ïðî

ð®ºå¿úå¬©Ù«º ¬¿°½Ø¬ªµ§º«¼µ®́ «­¼©º®Í¼©ºÒ§Üå ̄ «ºª«º ªµ§º¿»úÍ³
±²ºñ ¬¿°½Ø¬¶¦°º ¬ªµ§ºªµ§º3 ú¿±³¿·Ù«¿ªå®Í ®¼±³å°µ
°³å±ØµåÒ§Üå §¼µ±®Ï«¼µ «­°º«­°º§¹¿¬³·º °µ¿¯³·ºå«³ ½­°º±Û́Í·º̧ ¾ð
±°º¨´¿¨³·º¿úå«¼µ °¼©º«´åôÑº¿»½Ö¸¿±³ ¨¼µ®¼»ºå«¿ªå±²º
°¼©º±Ù³å©¼µ·ºå «¼µôº®§¹±²º̧ ¬¿¶½¬¿»±¼µÇ ¿ú³«ºª³¿©³±̧²ºñ
¿»³«º̄ Øµå©Ù·º ßµ»ºåßµ»ºåªÖ3 ¬¼§ºú³®Í ®¨Û¼µ·º¿©³¿̧½­ñ ̄ ú³ð»ºÛÍ·º̧
¶§Ó«²º̧¿±³¬½¹ ©µ¼«º¦¼ÙÕ«º¿ú³ö¹¶¦°º¿Ó«³·ºå ±¼ú±²ºñ

¨¼µ¿½©º« ©µ¼«º¦Ù¼Õ«º¿ú³ö¹±²º ô¿»Ç¿½©º «·º̄ ³¿ú³ö¹
«Ö̧±¼µÇ «µ̈ Øµå¬©¼¬«­ ®¿¦³º̈ µ©ºÛ¼µ·º¿±å¿±³ ¿ú³ö¹̄ ¼µå ¶¦°º½Ö̧±²ºñ

¬»ºå±²º ú«º±©;¬»²ºå·ôºÓ«³¿¬³·º ¿ðù»³«¼µ ¶§·ºå¨»º
°Ù³ ½Ø°³å½Öú̧úÍ³±²ºñ ±´®Ä ¿»³«º¯Øµå¿»Ç©Ù·º ª·º«Ù»ºå«¼µ±³
©®ºå© ²²ºå²Ô¿»úÍ³±¶¦·º̧ ®¼¾®­³å« ª·º«Ù»ºå«¼µ¿½æ¿§åÒ§Üå
¿©ÙË¯Øµ¿§å½Ö̧ú±²ºñ

ª·º«Ù»ºå±²º ¬±«º«µ»º¬Ø¸̄ Ȫ Ö ½­°º±Ä́ ¬¼§ºú³¿¾å$
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Ã¿±½­·º©ôº£ Å¿́±³ °«³å«¼µ±³ «¿ô³·º¿½­³«º½­³å ¿¶§³Ó«³å
¿»±²ºñ ±Ä́ Ó«ØÕ¿©ÙËúª©;ØÇ¿±³ ðýºùµ«w¬¿§¹·ºå«¼µ ¿±§°ºª¼µ«º
¶½·ºå¶¦·º̧ ¬ªÙ©º ¿úÍ³·º Ù̈«º±Ù³åª¼µÅ»º úÍ¼±²ºñ

±́·ôº½­·ºå ö­¼ÕúÍ³°§¼ùº±²º °¼©;Æ¯ú³ð»º ¿ù¹«º©³Å·º»úÜ¬³å
§·º¿̧½æ3 ª·º«Ù»ºåÄ ¿ú³ö¹«¼µ «µ±ú»º¬§ºÛÍØ±²ºñ ¿®úÜ©¼µÇ¾«º«®́
ª·º«Ù»ºå°¼©º¿»³«º±Ù³å3 ª«º̈ §º§ÙÖ §­«º±Ù³åú±²ºÅµ ¬úÍ«º¿¶§
¿¶§³¯¼µ«³ ª·º«Ù»ºå¬³å ªÍ²º3̧§·º ®Ó«²º̧Ó«¿©³̧¿½­ñ

ª·º«Ù»ºåÄ ±·́ôº½­·ºå®­³å«±³ «¼µôº¦¼ú·º¦¼ ¶§Õ°µ¿°³·º̧¿úÍ³«º
½Ö̧Ó«ú±²ºñ

¯ú³ð»º« ª·º«Ù»ºå¬³å ±́Ä§Øµ®Í»º ¬ªµ§º®­³å«¼µ ªµ§ºc¼µåªµ§º°Ñº
¬©¼µ·ºå ®Í»º®Í»º¶§»ºªµ§ºú»º ©µ¼«º©Ù»ºå±²ºñ ¨µ¼±¼µÇ §Øµ®Í»º¬ªµ§º®­³å$
°¼©ºð·º°³å¿»¶½·ºå¬³å¶¦·º̧ ¬¶½³å¿±³« ¿ú³«º°ú³®­³å«¼µ ¿®¿̧®̧
¿§­³«º¿§­³«º ¶¦°º±Ù³åÛ¼µ·º±²ºÅµ ¿¶§³¶§±²ºñ ̈ µ¼Ç¿Ó«³·º̧ ª·º«Ù»ºå
±²º ¶§²º»ôºÑ§¿ù ¿«³·º°Ü ¬°²ºå¬¿ðå®­³å±¼µ Ç Þ«¼Õå°³å3
¶§»º©©ºú±²ºñ ¬ªµ§º©Ù·º °¼©º«¼µ ¶®yÕ§º3¨³åú»º «­·º̧±³å¶§»ºố
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½§º¿ðå¿ðå ±Ù³å¿»°®ºå£ Ǻ3 ÛÍ·º̈ µ©ºªµ¼«ºÄñ ª·º«Ù»ºå®Í³ ¿®úÜ©¼µÇ
ª́°µÛÍ·º̧ ¿½©;½Ð ¿ðå¿ðå¿»ú®²º«¼µ ¿§­³ºúÌ·º°Ù³¶¦·º̧§·º ̈ Ù«º±Ù³åÄñ
±́±²º ±́·ôº½­·ºå®­³å Ø̈ ¿ªÏ³«ºª²º¿»Ò§Üå ¬¿©³ºÞ«Üå ²ÑºÇ»«º®Í
¬¼®º±¼µÇ ¶§»º«³ ¿»³«º¿¦å®ªÙôº¿§¹«º®Í ©¼©º©¼©ºð·º¬¼§ºú¿ªÄñ

±

¿®úÜ« ª·º«Ù»ºå¬³å ½­Õ§º½­ôº®×®­³å°Ù³ ¶§Õ½Ö̧±²º̧¬»«º ¿¶§³°®Í©º
¶¦°º¿ª³«º¿±³ «¼°*©°º½µ®Í³ ö­¼ÕúÍ³°§¼ùºÛÍ·º̧ §©º±«º3 ¶¦°ºÄñ
¿®úÜÄ °¼©º̈ Ö©Ù·º ª·º«Ù»ºåÄ ¬½­°º̄ Øµå ®¼©º¿ Ù̄ ö­¼ÕúÍ³°§¼ùº¬³å
Òö¼ÕÅº¿«³·º©°ºÑÜåÅ3́ ±©º®Í©º̈ ³å½Ö̧Äñ °§¼ùº« ª·º«Ù»ºå¬³å
ªÌ®ºå®¼µå ½­ôºªÍôº½Ö̧±²ºÅ3́ª²ºå ¬°ÙÖúÍ¼¿»Äñ Å¼µ°Ñº« ®öÚª³§ÙÖ
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Äñ ¿®úÜÄ ©°º±«º©Ù·º ú»º¶¦°ºÒ§Üå±́¬³å "©°ºÞ«¼®º©²ºå±³
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®­³åÄ öµÐº̈ ǻ¿¯³·º ¬±Øµå¬Û×»ºå¶¦°º¿±³ »³®ð¼¿±±»®­¼Õå¶¦·º̧
°³©°º©»º ¿§©°º©»º ¿ú³«ºúÍ¼ª³¶½·ºå¬©Ù«º úÍ«º°ú³ ¶¦°º½Öú̧Äñ
§«³±» ¬¿¯³·º¬¿ô³·º«¼µ ®«º¿®³ªÍ¿±³ Æ»Üå±²ºÄ ªÙ»º«Ö
®×¿Ó«³·º ̧ ½·º§Ù»ºå±²º ¬®©º®·ºå½®­³ ¿§¹½­³½­³ ±©;ð¹¬¶¦°º
±¿ú³º¶§ØÕå ¬¶§ØÕå½ØúúÍ³¿ªÄñ ¨µ¼Ç¿Ó«³·º ̧ ª·º«Ù»ºå« ¿®úÜ̈ Ø±µ¼Ç
¿©³·ºå¿©³·ºå§»º§»º °³¶§»º¿úå«³ ¿»³«º¿»³·º«¼µ ̈ µ¼±µ¼Ç ¿úå±³å
¶½·ºå ®¶§Õú»º ©³å¶®°º½Ö̧ú±²ºÅÄ́ñ

±

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®r«¿©³ºÄ ¾ ð½úÜå ïëç

¿®úÜ±²º ¬®©º«¿©³º¬¶¦°º ±«º©®ºå ®úÍ²º½Ö̧úÍ³¿½­ñ ª·º«Ù»ºå
±²º ªÌ©º¿©³º ¬®©º±«º©®ºå ©°ºÞ«¼®º±³ ¿»ªµ¼«ºúÄñ ±́±²º
®¼®¼Ä »ôºª́¨µÄ ̄ ÛlÛÍ·º̧ ̄ »ºÇ«­·º¿±³ Ûµ¼·º·Ø¿úå ú§º©²º ½­«º¶¦·º̧
ªÌ©º¿©³º̈ Ö$ ú§º©²º½Ö̧±¶¦·º̧ ¿»³«º©°ºÞ«¼®º ¿úÙå¿«³«º §ÙÖ©Ù·º
®ð·ºÛµ¼·º¿©³¾̧Ö ¶§Õ©º½Ö̧ú¶½·ºå ¶¦°ºÄñ

ª·º«Ù»ºå ¬®©º¶¦°º½­¼»º©Ù·º ¬¿®ú¼«»ºÛµ¼·º·ØÛÍ·º̧ ®«&̄ Ü«¼µÛ¼µ·º·Ø
©µ¼Ç °°º§ÙÖ¶¦°ºÒ§Üå±²º®Í³ ª¿§¹·ºå îð ½»ºÇ®Ï Ó«³Ò§Ü ¶¦°ºÄñ ±µ¼Çú³©Ù·º
¨µ¼°°º§ÙÖÄ öô«º±²º c¼µ«º½©º¿» Ȫ¶¦°ºú³ ª·º«Ù»ºå« ̈ µ¼°°º§ÙÖ«¼µ
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ð¹úÍ·º©»ºÒ®¼ÕË¿©³º$§·º ú³΅åú³½Ø ©°º¿»ú³ú¿¬³·º Þ«¼Õå°³åú»º
©µ¼«º©Ù»ºåÄñ ±µ¼ Çú³©Ù·º ª·º«Ù»ºå«Ö±̧µ¼Ç¿±³ ®­«ºÛÍ³ ®ªÍ±²º̧
Ûµ¼·º·Ø¿úå±®³å©°ºÑÜå¬¦µ¼Ç ¬°¼µåúú³¨ǻ ©°º¿»ú³ úúÍ¼ú»º®Í³ ®ªÙôº«´
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c×©º½­§ÙÖ®­³åá «»ºÇ«Ù«º§ÙÖ®­³å±²º ¿¶®³«º§¼µ·ºåÒ®¼ÕËÞ«Üå®­³å©Ù·º ̄ «º©µ¼«º
¿§æ¿§¹«ºª³Äñ ±Ä́ Ûµ¼·º·Ø¿úå °©»ºÇ±²º §ù́¬Øµ«¼µ ©µ©ºÛÍ·º̧ ̈ µ¼å
±«Ö̧±¼µÇ ®Û¼µ·º®»·ºå ¶¦°ºª³½Ö̧¿½­Äñ

±

¿ù¹«ºöª§º°º¬³å c×©º½­ «»ºÇ«Ù«º¿±³ ª´̈ µ¬°²ºå¬¿ðå ±©·ºå
®­³å«¼µ ±©·ºå°³®­³å$ ¦©ºc×ú¿±³¬½¹ ¿®úÜª·º«Ù»ºå±²º °¼©º
ª×§ºúÍ³å ©«ºä«ª³®¼Äñ

©°º½­¼»º©µ»ºå« ±®́±²º Ã¿®úÜ¿©³ù̧º ¿ù¹«ºöª§º°º£ Å´3
®Í»º¿úÍË$ú§º«³ ©Üå©¼µåúÙ©º̄ µ¼Ó«²º̧Ò§Üå °¼©º«ǻôÑº½Ö¦̧ǻÄñ ¿ù¹«º
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±¶¦·º̧ ¿¶½³«ºªÓ«³®Ï ¬®×®­³å®ªµ¼«º¾Ö ªÌ©º̈ ³å½Ö̧ú¿§ú³ ¿úÙå
¿«³«º§ÙÖ c×Øå3 ¿úÍË¿»cØµå½»ºå¨Ö±µ¼Ç  ª·º«Ù»ºå ¶§»ºð·º½­¼»º©Ù·º ¿®úÜÄ
Ã¾©ºö­«º£ ®Í³ ±µ²¿¬³«º±µ¼Ç ¿ú³«º¿»¿©³Ä̧ñ

±µ¼Çú³©Ù·º ¿®úÜ±²º »µ¼·º·Ø¿úå±®³åÄ Æ»Üå®ô³å¬¶¦°º ©±́³å
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úÍ·º¿»ú¿©³®̧²º ®Åµ©ºǺ3 »¼®¼©º¶§¶½·ºå±³ ¶¦°º©»ºú³Äñ
±

ª·º«Ù»ºå «¼µôº©µ¼·º«ª²ºå ®Ó«³®Ü ¬°ÙÖ©°º½µ ð·ºª³Äñ ±±́²º
ð¹úÍ·º©»º$ ¬±«º ¿±úª¼®º̧®²º Å¿́±³  ¬°ÙÖ§·º¶¦°º¿ªÄñ
¬¾ôº¿Ó«³·º̧̄ µ¼¿±³º ±®r© ¬¿úÙå½ØúÒ§Üå½­¼»º®Í°3 ¿»Ç°Ñºªµ¼ªµ¼§·º
±©º®²º¶¦©º®²ºÅ¿́±³ Ò½¼®ºå¿¶½³«º°³®­³å«¼µ úúÍ¼¿»¿±³¿Ó«³·º̧
¿§©²ºåñ

ª·º«Ù»ºå ±®r©¬¶¦°º ¬¿úÙå½Øú±²º̧¬©Ù«º «Î»º°»°º ªµ¼ª³å
±®́­³åÛÍ·º̧ «Î»º«µ»º«́å¿»±́®­³å« ̈ ¼©ºª»ºÇ©¶½³å ¿½­³«º½­³åª­«º
úÍ¼Ó«Äñ ±®r©ª·º«Ù»ºå±²º «Î»º°»°º«¼µ ªØµåð ¦­«º±¼®ºåª¼®º̧®²ºÅµ
|·ºå©µ¼Ç« ¿®Ï³ºª·º̧̈ ³åÒ§Üå¶¦°ºú³ ª·º«Ù»ºå¬³å ±®r©ú³΅å ª«º®½Ø
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®«&¿ªª»º«¼µ ú³¨ǻ®Í ̈ µ©º§°ºú»º ª·º«Ù»ºå¬³å ¬©·ºå©µ¼«º©Ù»ºå
Äñ ±®r©«¿©³º ¾ð©Ù·º ª·º¿ô³«­º³å¬©Ù«º »³Ó«²ºå¿ù¹±
¶¦°ºúªÙ»ºå3 §¨®¯Øµå¬Þ«¼®º ®­«ºú²º«­«³ ¬ªµ§º«¼°*$ ð·º°Ù«º
¶½·ºå¶¦°ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±îðè

ª·º«Ù»ºå« ¿®úÜÄ ¿ù¹±«¼µ ¶§»º¿¦­³·ºå¦­úÄñ Ã®¿¬Þ«Üå¿úá
± ́®Åµ©º©³¿©Ù ªµ§º¿»©ôº̄ µ¼©³ «¼µôº±¼§¹©ôº«Ùôºñ ù¹¿§®Ö̧
©µ¼ Ç©°º¿©Ù¬©Ù«º ¿¬³·º§ÙÖú¿¬³·º ± ́ ªµ§º¿§åÛµ¼·º©ôº¯µ¼ú·º
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ªḈ¾ðÄ ªµ¼¬§º½­«º©°ºú§ºÅ3́§·º ª«º½Ø±́¶¦°º½Ö̧¿½­Äñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±îïì

¶§²º©Ù·ºå°°º ¶¦°º½¹°¬½­¼»º©Ù·º °°º±³å±°º®­³å«¼µ úÛµ¼·º±®Ï
°µ¿¯³·ºåª­«ºúÍ¼ú³ °°º©«&±¼µªº̈ Ù«º ốªÜ°Üöú»ºÇ®Í³ ©§º®Í ¬ µ̈©º
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ú±·º̧¿Ó«³·ºå ¿©³·ºå¯µ¼ªµ¼«ºÄñ ±¼µÇú³©Ù·º ̈ µ¼¿ªÏ³«ºªÌ³®Í³ ¿½­³·º

¼̈µå¨³å¶½·ºå ½Ø½Ö̧úÄñ ®Ó«³®Ü ©§º¿úåß¼µªºú³΅å«¼µ±³ úúÍ¼ú³ öú»ºÇ®Í³
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ª·º«Ù»ºå« Ã¿½­Ë°ºÅ³ ±®r©ćå  c´å¿»©³«  ªÙÖÒ§Üå ª´¿©³º
©°º¿ô³«º§¹«Ù³£ Åµ ¯µ¼Äñ ±¼µÇú³©Ù·º ¿½­Ë°º®Í³ ªÙ»º±²º̈ «º
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¿½­Ë°º¬³å ú³΅å®Í ®¨Ù«ºú»º ·¹åÞ«¼®º©µ¼·º©µ¼·º ¿¦­³·ºå¦­3 Ûµ©º̈ Ù«º
°³«¼µ ¶§»ºcµ§º±¼®ºå¿°½ÖÄ̧ñ ±µ¼Çú³©Ù·º ¿½­Ë°º« ̄ ÙÖ¿ª cµ»ºå¿ª ¶¦°º«³
®cµ§º±¼®ºå¾ÖúÍ¼ú³ ª·º«Ù»ºå« Ûµ©º̈ Ù«º½Ù·º̧¶§Õªµ¼«º¿ªÄñ ̈ µ¼¬½¹©Ù·º
®Í ¿½­Ë°º®Í³ ±¬́®́ªÙ»º±Ù³åÒ§ÜÅµ ¿»³·º©ú«³ ¿¾å Ù̈«º ̈ µ¼·ºúª­«º
ª·º«Ù»ºåÄ ¬©·ºå¬¦­·ºå«¼µ ô½·º̈ «º §¼µ¿¶§³¿»¿ª¿©³Ä̧ñ

ª·º«Ù»ºåÄ Ó«®r³«³å úÍ³®Í úÍ³åªÍ±²º ¯µ¼Ûµ¼·ºÄñ ±́½»ºÇ¬§º̈ ³å
¿±³ ««º¾¼»«º¬¦ÙÖËð·º ð»ºÞ«Üå ¬³åªØµåªµ¼ªµ¼« ª·º«Ù»ºå¬³å
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®Åµ©ºñ ª·º«Ù»ºå±²º ªḈ±¾³ð«¼µ ¿«³·ºå°Ù³ ±¿¾³¿§¹«º̈ ³å
±¶́¦°ºÄñ ¿½¹·ºå¿¯³·ºÅ±́²º ¿»ú³©«³$ ¬¶§©º«¼µ·º3®¶¦°ºñ
©·ºåªÙ»ºåªÏ·º ¶§©º©©º±²º«¼µ ª·º«Ù»ºå« ¬°Ñº ±©¼̈ ³å½Ö̧Äñ

µ̈¼¬½­¼»º« ª·º«Ù»ºå±²º ®¼®¼$ ú¼Í±®Ï ¬·º¬³å®­³å¨Ö®Í ©°º°Øµ©°ºú³
®Ï ¬¯Øµå®½ØÛµ¼·º½Öņ̃ ¨µ¼Ç¿Ó«³·º̧ª²ºå ±±́²º ±²ºå½Ø¶½·ºå©ú³å«¼µ
ª«º«¼µ·º̈ ³å«³ ®¼®¼¬³å ú»ºªµ¼¿»±´®­³å¨Ø®Í ¬°Ù®ºå¬°®­³å«¼µ
úÛµ¼·º±®Ï úô3́ ¬ªµ§ºªµ§º½Ö̧¶½·ºå¶¦°ºÄñ

ª·º«Ù»ºå¬³å ®ªµ¼©®³ ¶¦°º¿»Ó«±¬́³åªØµå±²º ª·º«Ù»ºåÄ
«Î®ºå«­·ºª¼®r³°Ù³ «¼µ·º©Ùôº®×¿Ó«³·º̧ ±Ḉ¬¿§æ ®¦Ùôº®ú³ ¬©·ºå
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©«ôº©®ºå ¬ú²º¬½­·ºå ¶§²º̧ð°Ù³ ¬µ§º½­Õ§ºÛµ¼·º½Ö̧¿±³ §µöb¼ÕªºÞ«Üå«¼µ
«ÎÛºµ§º©µ¼Ç Ø̄ µåú¿½­Ò§Ü£ Å3́ ª¼×«ºªÍÖ°Ù³ ¿¶§³¯µ¼½Ö̧Ó«¿ªÄñ

±®r©ª·º«Ù»ºåÄ ¬¿Ó«³·ºå«¼µ ¶§»º¿¶§³·ºå ¿¶§³Ó«©µ¼·ºå ª́¬³åªØµå
« ©±±¶¦·º̧ ©®ºå©®¼Ó«Äñ ª·º«Ù»ºåÄ öµÐº§µùº®­³å«¼µ ¿¶§³3
® Ø̄µåÛ¼µ·º¿¬³·º úÍ¼Ó«Äñ

±µ¼Ç¶¦°ºªÏ·º ±®r©«¿©³º ¿®úÜª·º«Ù»ºå«¼µ ®²º±µ¼Ç ¿ð¦»ºÓ«
±»²ºåñ ¿®úÜ±²º ±®r©Þ«Üåª·º«Ù»ºåÄ ¾ð¬°¼©º¬§¼µ·ºå©°º½µ
¶¦°ºÄñ ª·º«Ù»ºåÄ ¬¿Ó«³·ºå«¼µ ¿¶§³Ó«ªÏ·º ¿®úÜ«µ¼ ½­»ºªÍ§º̈ ³å3
®¶¦°ºñ ¿®úÜ±²º ª·º«Ù»ºåÄ ¬¼®º¶¦Ô¿©³º ¬¼®ºúÍ·º®¶¦°º±²º ®Åµ©º
¿ª³ñ

¬¨«ºªÌ©º¿©³º ¬®©º©°ºÑÜå¶¦°º¿±³ Ã¿¬³ºßÜåªº¾¿ú³·º»·º£
¯µ¼±±́²º ª·º«Ù»ºå®¼±³å°µÛÍ·º̧ ¬ú·ºåÛÍÜå¯Øµå ®¼©º¿ Ù̄©°ºÑÜå¶¦°ºÄñ
±±́²º ª·º«Ù»ºåÄ ¬®³½Ø»ôº¿¶®¶¦°º¿±³ ¬ÜªÜÛÙ¼Õ·ºå»ôº®Í ¬®©º
¶¦°º3 §µöb¼Õªº¿úå ú·ºåÛÍÜå®×¬¿ª­³«º ¬¼®º¶¦Ô¿©³º±µ¼Ç ®Ó«³½Ð
ð·º̈ Ù«º±Ù³åª³½Ö̧±́¶¦°ºÄñ ©°º½¹©°ºúØ ²Ñº̧¬¼§º²Ñº̧¿» ©²ºå½¼µ
¿» ¼̈µ·º¿ªú̧Í¼Äñ ª·º«Ù»ºåÛÍ·º̧ ¿®úÜ ÛÍ°º¿ô³«º°ªØµå«§·º ¾¿ú³·º»·º
¬³å ½·º®·º½Ö̧Ó«Äñ ¨µ¼Ç¿Ó«³·º ̧ ¬¼®º¶¦Ô¿©³º±µ¼Ç ¿ú³«ºÒ§Üå«³ª
ª·º«Ù»ºå¿®³·ºÛÍØ ¬©Ù·ºå¿úå ¬¶§·º¿úå®­³å«¼µ ¾¿ú³·º»·º±²º ¬¶½³å
±®́­³å¨«º §¼µ3 ±¼úÍ¼½Ö̧úÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±îîì

¾¿ú³·º»·º±²º ¿»Ç°Ñº ®Í©º©®ºå¿úå¿ª̧úÍ¼ú³ ̈ ¼µ®Í©º©®ºå¨Ö$
¿®úÜª·º«Ù»ºåÄ ¬¿Ó«³·ºå®­³å ¬¿±å°¼©º §¹úÍ¼½Ö±̧²º̄ µ¼Äñ ¿»³·º
¬½¹ ª·º«Ù»ºå ¬©tÕ§D©;¼«¼µ ¿úå±³å®²º ̧°³¿úå¯ú³®­³å« ¾¿ú³·º
»·ºÄ ®Í©º©®ºå°³¬µ§º«¼µ Ó«²º̧½Ù·º¿̧©³·ºåª³Ó«ú³$ ¾¿ú³·º»·º«
±®r©«¿©³ºÛÍ·º̧ §©º±«º3  ®¦Ùôº®ú³ ±¼«w³ ²y¼Õå¿°®²º̧
¬¿Ó«³·ºå¬ú³®­³å«¼µ ½­»ºªÍ§º̈ ³å§¹®²ºÅµ «©¼¿§å®Í °³¬µ§º«¼µ
¿§å¦©º±²ºǺÄñ
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ôÍÑºÒ§Üå ªµ¼«º¿°½­·º©ôº®­³å ¨·º¿»ªµ¼Çª³å£ Åµ cµ»ºÇú·ºå Ó«®ºå©®ºå
¿±³ °«³å®­³å¶¦·º̧ ¿¶§³¯µ¼¿ªÄñ

®°*°ºöú»ºÇ« ®¿»±³¾Ö ð·º3 ¿¦­³·ºå¦­¿ªú³ ¿®úÜÄ ¿ù¹±®Í³
®°*°ºöú»ºÇ̈ Ø±µ¼Ç ¶®³åÑÜåªÍ²º±̧Ù³å¶§»ºÄñ ®°*°ºöú»ºÇ®Í³ ¿®úÜ ̄ §́Ù«º±²º
«¼µ Þ«¼©º®Í¼©º±²ºå½Ø½Öú̧¿ªÄñ ö­·º»úôº¾³ù¼µåÛÍ·º ̧«³»ôº¿§¹̧©³©µ¼Ç
ÛÍ°ºÑÜå®Í³ ±®r©«¿©³ºÄ ¿ù¹±±²º °«³åªØµå®­³å¶¦·º̧ ¯́§ćØµÛÍ·º̧
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« Ã®°*°ºª·º«Ù»ºå½·ºß­³åá ±®r©Þ«ÜåúÖË ¶®·ºå«¿©³ ̧ ®¼»ºå®¯µ¼ú·º
©ôº±¼©³§Ö½·ºß­á ®°*°º¿¬³ú̧ÖË ¶®·ºå¬»³å««¼µ ½Ù³©ôº ®úÍ¼¿©³̧
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°«³å©°º½Ù»ºå®Í ð·º®ÅðØ̧á ±Ḉ¾³±³± ́¬úÍ¼»º ú§º±Ù³å¿©³̧®Í±³
Ò§Üå±Ù³å¿©³Ä̧ñ

¨µ¼¿»Ç²©Ù·º ±®r©ÛÍ·º̧ ±®r©«¿©³º©µ¼Ç« ß¼µªº½­Õ§ºÞ«Üå öú»ºÇ
ÛÍ·º̧Æ»Üå ¬®ÍÔå¶§Õ¿±³ ¿úÍË©»ºå©§º®ÍÔå®­³å¬³å Ã¶®°º¾µú·º®£ ±¿¾Ú³
Þ«Üå¿§æ$ ²°³ ©²º½·ºå¥²º½̧ØÄñ ̈ µ¼¥²º½̧Ø§ÙÖ©Ù·º ¿®úÜ±²º ª·º«Ù»ºå
¬³å ö­·º»úôº¿¬³̧ùºÄ ¬©·ºå¬¦­·ºå®­³å«¼µ ¿¶§³3 ±Ḉ¬³å ú³¨´å
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Ò§Üå¶§©º±Ù³åÄñ ¿¬³ù̧º®Í³ª²ºå ú³¨ǻ®Í ªØµåð ®¿úÙË¾Ö úÍ¼Äñ ±¼µÇú³©Ù·º
±®r©«¿©³º ¿®úÜÄ ¬Ò·¼ÕåÞ«Üå©©º¿±³ ¬©Ù·ºå°¼©º®Í³®́ ª§́Øµ
¬ªôº$ ®¦Ùôº®ú³ ¿§æªÙ·º½Ö̧ú±²º ®Åµ©º¿ª³ñ

®°*°º¿¬³̧ùº¬¿§æ ¿®úÜ §°ºªÌ©º½Ö̧¿±³ »ö¹å®­«º¿°³·ºåÄ ùÐº«¼µ
¬ú³úÍ¼«¿ªå©°ºÑÜå®Í³ª²ºå ®¯Ü®¯µ¼·º ¬¦­³å½©º½Ø½Öú̧¿±åÄñ

¨µ¼±®́Í³ «§D©¼»º¾³¿»å¯µ¼±¶́¦°ºÄñ ±±́²º ®°*°º¿¬³̧ùº«
±®r©ÛÍ·º̧ ¶®·ºå½­·ºå ôÍÑº°Üåª³®¼½­¼»º$ ®°*°º¿¬³ù̧º¿¾å»³å®Í ¬©́
ªµ¼«º§¹ª³½Ö̧Äñ ±®r©ÛÍ·º̧ ¶®·ºå½­·ºåôÍÑº°Üå¿»±²º«¼µ ±®r©«¿©³º
« ®Þ«¼Õ«º¿Ó«³·ºå ®°*°º¿¬³̧ùº¬³å «§D©¼»º¾³¿»å« ±©¼®¿§å¾Ö
¿»±²ºÅµ̄ µ¼«³ ¿®úÜ« ¾³¿»å¬³å ¬½Ö®¿«­¾Ö ¿©å®Í©º̈ ³åÄñ
¬ª¼µ«º®±¼ú¿«³·ºåª³åÅµ ̄ µ¼«³ ®¯Ü® µ̄¼·º ¬®µ»ºå½Øú¶½·ºå¶¦°ºÄñ

©°ºú«ºÛÍ°ºú«º¬Ó«³©Ù·º ¨µ¼ß¼µªº«¿ªå±²º ±®r©¨Ø «¼°*
©°º½µÛÍ·º̧ §©º±«º3 ª³¿ú³«º ¬°Üú·º½Ø¿»°Ñº ±®r©¬»Üå$ ¿®úÜ
ª²ºå úÍ¼¿»Äñ ¿®úÜ±²º «§D©¼»º¾³¿»å¬³å ¯µ¼·ºå®¯·º̧ ßØµ®¯·º̧
¨3 ¿¬³ºÅ°º ú»º¿©ÙË¿ªú³ ©§º½ÙÖ©°º½µªØµå Ó«³å±¼«µ»º¿©³Ä̧ñ
ª·º«Ù»ºå®Í³ ®­«ºÛÍ³·ôº·ôºÛÍ·º ̧Ò·¼®º«µ§º3 ¿»¿ªÄñ ¬©»ºÓ«³®Í
ª·º«Ù»ºå±²º ¬ µ̄¼§¹ ß¼µªº«¿ªåúÍ¼ú³±µ¼Ç ªµ¼«º±Ù³å«³ ú·ºåú·ºåÛÍÜåÛÍÜå
§½Øµå¦«º3 ¬¶½³å¬¿Ó«³·ºå¬ú³®­³å«¼µ °«³åª«º¯Øµ«­¿¬³·º
¿¶§³ µ̄¼¿»¿ªÄñ ¶¦°º½Ö̧¿±³ «¼°*ÛÍ·º ̧§©º±«º3«³å ©°ºªØµå©°º§¹ù

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±îíî

®Í ®¿¶§³¿©³¿̧½­ñ ±±́²º Æ»Üå¶¦°º±¬́³å ¶§°º©·º°«³å ®¯µ¼ðØ̧ñ
±µ¼Çú³©Ù·º Æ»Üå±²ºÄ ¿°³º«³å®×¿Ó«³·º̧ ®­³å°Ù³ ð®ºå»²ºå§¹¿Ó«³·ºå
¿©³·ºå§»º±²º±̧¿¾³¶¦·º̧ °°ºß¼µªº«¿ªå¬³å ¿½­³̧¿®³̧ÛÍ°º±¼®º̧½Ö̧¶½·ºå
¶¦°ºÄñ

¿®úÜª·º«Ù»ºå ¬ªµ¼®«­ ¶¦°º¿»½­¼»º©Ù·º ±®r©Þ«Üå«µ¼ôº©µ¼·º ¬»³å
®«§ºðØ̧¾Ö ¿ðå¿ðå¿úÍ³·º¿»ú¿ª¸úÍ¼Äñ ±µ¼Çú³©Ù·º ß¼µªº½­Õ§ºÞ«Üå öú»ºÇÄ
Æ»Üå®Í³ ¿®úÜÄ ¬¿Ó«³·ºå«¼µ ®±¼3 ¥²ºð̧©º¿«­§Ù»ºú»º¬ªµ¼Ç·Í³ ¿®úÜË
¬»Üå$ ¬¶®Ö¿»½Ö̧Äñ "½úÜå°Ñº®Í³ ½·º§Ù»ºå¶¦°º± ́ß¼µªº½­Õ§ºÞ«Üåöú»ºÇÄ
¦¼©ºÓ«³å½­«º¬ú ±®r©¿®³·ºÛÍØ ª³¿ú³«º ª²º§©º¶½·ºå¶¦°º3
®°*°ºöú»ºÇ®Í³ ¿®úÜ¬©Ù«º ©°º°Øµ©°ºú³®Ï ®ª°ºÅ·ºåú¿¬³·º ¿¯³·º
úÙ«º¿§åú»º ¬±·º̧úÍ¼¿»¶½·ºå¶¦°ºÄñ

±µ¼Çú³©Ù·º ¿®úÜ« ¿°©»³«¼µ ¿ðù»³¨·º¿»¶§»ºÄñ ®°*°ºöú»ºÇ
« ®¼®¼«Ö̧±µ¼Ç¿±³ ±®r©«¿©³º ú·º®̧Þ«Üå¬³å ¬¿ú³©ð·º ¿»ªÙ»ºå
±²ºÅµ ¬¶§°º¶®·º¶§»º¿ªÄñ ©²ºå½µ¼°½»ºå ©°º¿»ú³©Ù·º ¿®úÜ©µ¼Ç
¬¦ÙÖË ú§º»³å¿»°Ñº ®°*°ºöú»ºÇ±²º ¿®úÜÄ ¿úÍË$ ¼̈µ·º¿»±²º«¼µ
ÃúÍ·º«Î»º®»³å«¼µ ¾³ªµ¼Ç ùÜ¿ª³«ºª³«§º̈ ¼ µ·º¿»©³ªÖá «Î»º®«
ª³¨µ¼·º§¹ªµ¼Ç ®¿¶§³¾Ö ®ª³ú¾́å »³åª²ºª³å£ Åµ ¿·¹«º·®ºåªÌ©º
ªµ¼«ºÄñ ®°*°ºöú»ºÇ®Í³ ¬ªÙ»º °¼©º±¿¾³¨³åÞ«Üå±¶́¦°º3 ¿®úÜ
ú·º̧±Üå±®Ï Þ«¼©º®Í¼©º±²ºå½Ø½Ö̧úÍ³¿ªÄñ

¿®úÜ±²º µ̈¼±µ¼Ç ¬³Ó«®ºåªÙ»ºå±¶¦·º̧ ±®r©«¿©³º ¶¦°º¿»§¹
ª­«º ¬¿â½¬úØ »²ºå§¹å± ́¶¦°º½Ö̧úÄñ ð»ºÞ«Üå®­³åÄ Æ»Üå®­³å±²º
¿®úÜË¬³å Ã©°º½¹¯«º̄ Ø ¯ôº½¹ª»º£ ¶¦°º½Ö̧Ó«±²ºÅÄ́ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®r«¿©³ºÄ ¾ ð½úÜå îíí

±®r©¿®³·ºÛÍØÄ ¿úÍË©»ºå °°º®­«ºÛÍ³ ½úÜå°Ñº«¼µ Ó«§º®©º °Ü°Ñº
¿§åú¿±³ °°ºß¼µªº½­Õ§º©°ºÑÜå¶¦°º±²º̧ ö­·º»úôº úÍ³å®·ºå±²º ½úÜå
°Ñº®©µ¼·º®Ü ±¼¬§º¦Ùôºú³®­³å«¼µ Þ«¼Õ©·º ±¼úÍ¼̈ ³åú»º¬©Ù«º °°ºð»º
Þ«Üå °©·º©»ºÄ Æ»Üå¨Ø ±Ù³å¿ú³«º °Øµ°®ºå¿®å¶®»ºå½Ö̧Äñ ö­·º»úôº
úÍ³å®·ºå« ±®r©«¿©³ºÄ ¬¿Ó«³·ºå«¼µ ¿®å¶®»ºå¿±³¬½¹ ®°*°º
°©·º©»º« Ã®°*°ºª·º«Ù»ºå¯Ü«¼µ «Î»º® ®±Ù³å¾́å£ Åµ ¿¶¦Äñ úÍ³å
®·ºå®Í³ »³åÓ«³åªÙÖ±²ºÅµ ¨·ºÄñ °°ºð»ºÞ«Üå«¿©³º« ±®r©
«¿©³º̈ Ø ®¿ú³«º®¿§¹«º¾Ö ¿»±²º̄ µ¼¶½·ºå®Í³ ®¶¦°ºÛµ¼·º3 ¿±½­³
¿¬³·º ¨§º¿®å¶§»ºÄñ

Ã«Î»º®¿¶§³©³ úÍ·ºå±³å§Öñ «Î»º® ¬¼®º¶¦Ô¿©³º«¼µª²ºå ®±Ù³å
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¶§²º®Í³ ®¿»¿©³̧¾ǻ Û¼µ·º·Ø¶½³å«¼µ ¨Ù«º±Ù³å®Í³§Öñ ùÜª¼µª ́¬¼®º¶¦Ô
¿©³º®Í³ úÍ¼¿»±®Ï ¾ôº¿©³®̧Í ¶§»º®ª³¾́å£ Å3́ª²ºå ©¿Ó«³·º̧
Ó«Ó« ¿¶§³©©º¿§Äñ ¿®úÜÄ ÑÜå©²º½­«º ¬®Í»º®Í³«³å öú»ºÇ
®Åµ©º öú»ºÇÄ Æ»Üå±³¶¦°ºÄñ ¿®úÜ±²º ®°*°ºöú»ºË¬³å ±®́«Ö̧±¼µÇ
±®r©«¿©³º ¶¦°ºª³®²º«¼µ ®ª¼µ©®³ ¶¦°º½Ö̧¶½·ºå¿§©²ºåñ

¿©³·º§¼µ·ºå©§º ß¼µªº½­Õ§ºÞ«ÜåªÜå ª«º»«º½­Ò§Üå¿»³«º ß¼µªº½­Õ§ºÞ«Üå
öú»ºÇÛÍ·º̧ Æ»Üå±²º ð¹úÍ·º©»º Ò®¼ÕË¿©³º±¼µÇ ©«ºª³½Ö̧Ó«ú³ ©°ºÒ®¼ÕËªØµå
®Üå¿ú³·º°Øµ®­³å¨Ù»ºå3 ¿§­³º§ÙÖúÌ·º§ÙÖ®­³å «­·ºå§ª­«º Þ«¼Õ¯¼µÓ«Äñ

µ̈¼¬½¹ ±®r©«¿©³º ¿®úÜª·º«Ù»ºå« ß¼µªº½­Õ§ºÞ«Üå öú»ºÇ¬³å ®¼®¼ÛÍ·º̧
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¦ǻú³ ±́©µ¼ÇÛÍ°ºÑÜå±²º ©°ºÞ«¼®º®Í °¼©º®½­®ºå®±³°ú³ ¶¦°ºÓ«±²º«¼µ
®¿©ÙËú¦́å¿½­ñ ¿®úÜ±²º ª·º«Ù»ºå cØµå®Í ¶§»ºª³½­¼»º»ÜåªÏ·º ¬¼®ºð®Í
¨Ù«º3 ¿°³·ºÞ̧«¼Õ¿»©©º±²ºñ ª·º«Ù»ºå ¿ú³«ºª³ªÏ·º ª«º½­·ºå
¯µ§º«¼µ·º3 ôÍÑº©ÙÖª³©©º±²ºñ

Ã¿®úÜ±²º ±®r©«¿©³º ¬¶¦°º¶¦·º̧ª²ºå µ̈ ¼«º̈ ¼µ«º©»º©»º
ú§º©²ºÛµ¼·º½Ö̧±²ºñ ¬¼®º¶¦Ô¿©³º±µ¼Ç ¿ú³«º½¹°©Ù·º §¨®¯Øµå¬Þ«¼®º
²°³ ¥²º̧½Ø§ÙÖ «­·ºå§ú³ Ûµ¼·º·Ø¶½³å±Ø©®»º®­³åª²ºå ©«º¿ú³«ºÓ«
±²ºñ ¿®úÜ±²º ¥²º̧±²º¿©³º¬³åªØµåÛÍ·º̧ ¬Øð·º½Ù·º«­ °«³å°¶®²º
¿¶§³Ûµ¼·º½Ö̧±²ºñ ½­ÜªÜÛ¼µ·º·Ø®Í ¿«³·º°°ºð»º½­Õ§ºÛÍ·º ̧Æ»Üå®Í³ ¬öÚª¼§ºªµ¼
®¿¶§³©©ºñ ±µ¼Çú³©Ù·º ¿®úÜ« ªØµåð ®¿Ó«³·º¿°¾Ö ¶§·º±°º¾³±³
¶¦·º̧ ½­«º½­·ºå¿¶§³·ºåªÖ ¿¶§³¯µ¼ªµ¼«ºú³ ¿½­³¿½­³¿®³¿®³ °«³å
ª«º̄ Øµ«­±Ù³åÓ«¿©³̧±²ºñ
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¦́å¿±³ ®³±³®¼±³å°µ̈ Ö®Í ¬®­¼Õå±®Üå©°ºÑÜå®Í³ ̈ µ¼¬½­¼»º$ «ÙôºªÙ»º
½Ö̧Ò§Ü¶¦°ºÄñ ±µ¼Çú³©Ù·º ¿®úÜ«® ́ ¬Ò·¼Õå®¿¶§¿±åñ ¨µ¼Ç¿Ó«³·º̧ª²ºå
ú»º±¿́Å³·ºåÄ ¿¶®¿§æ$ ®¼®¼Ä ½­°º½·º§Ù»ºå¬³å ®¶®yÕ§ºÛÍØÛµ¼·ºÅ3́
¯Øµå¶¦©º½Ö¶̧½·ºå¶¦°ºÄñ

Ò®¼ÕËª́ µ̈« ¬³åÞ«¼Õå®³»º©«º úÍ·ºåª·ºå½µ©º̈ Ù·º«³ ©²º¿¯³«º
¨³å¿±³ ö́ß¼®³»º®Í³ ¿®úÜÄ ¿½¹·ºå®³®×¿Ó«³·º̧ ¬ªÅ- ¶¦°º½Ö̧ú
¿ªÄñ ¿®úÜ« ±®́Ä ¯Ûl¬©µ¼·ºå ®ªµ§ºªÏ·º ¬¿ª³·ºå«¼µ ð¹úÍ·º
©»º±µ¼ Ç ¶§»º±ôº±Ù³å®²ºÅ3́ ©·ºå©·ºå®³®³ ¬¿úå¯µ¼¿»±¶¦·º̧
¿»³«º̄ Øµå©Ù·º ±®́Ä ¬ªµ¼«­ Ãð«º±°º¶½ú¼§º±³¯Ü±µ¼Ç §¼µÇ¿¯³·º½Ö̧Ó«
ú¿ª¿©³̧Äñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®r«¿©³ºÄ ¾ ð½úÜå îéí

¿®úÜª·º«Ù»ºåÛÍ·º̧ §©º±«º¿±³ ¬©·ºå¬¦­·ºå®­³å±²º ¬¼®º»¼®º̧°Ø
¾ð±¼µÇ ¿ú³«º½¹®Í §µ¼3 «­ôº¿ª³·º°Ù³ Ù̈«º¿§æª³Ó«Äñ

¿®úÜ±²º ¬¼®º¶¦Ô¿©³º$ úÍ¼¿»°Ñº ®©ú³å ±Øµå¶¦Õ»ºå©©º§Øµ®­³åá
¬ð©º¬°³å®­³å«¼µ ¿°­å°«³å®¯µ¼¾Ö Þ«¼Õ«ºªÏ·º Þ«¼Õ«º±ªµ¼ ðôºô´
©©º§Øµ®­³åá ¿§­³º§ÙÖúÌ·º§ÙÖ «§ÙÖÞ«Üå®­³å«¼µ «­·ºå§3 §«³±» ½Øµ®·º©©º
§Øµ®­³å °±²º °±²º¶¦·º̧ ®¯ØµåÛµ¼·º¿±³ ¬©·ºå°«³å®­³å¿§©²ºåñ

¿®úÜ±²º ¬±Øµå¬¶¦Õ»ºåÞ«ÜåªÙ»ºå3 ¬¿ä«å®­³å©·º½Ö̧ú³ ±®r©
ª·º«Ù»ºå±³ ùµ©¼ô¬Þ«¼®º ±®r©¶§»º¬¿úÙå®½Øú§¹« ¬¿ä«å®­³å
©»ºåª»ºå¶¦·º ̧¬¼®º¶¦Ô¿©³º®Í ̄ ·ºå¿¶§åú®²º«̧¼»ºåÛÍ·º ̧Ó«ØÕ½Ö̧¦́åÄñ ¿®úÜ®Í³
¬¾ôº®Ï ª«ºªÙ©º°§ôº ±Øµå¶¦Õ»ºå½Ö̧±»²ºå¯µ¼¿±³º ¬¿ä«å ®²º®Ï
úÍ¼¿»±²º«¼µ§·º ®±¼Åµ̄ µ¼Äñ

¿®úÜÄª«º±Øµå¿©³ºÞ«Üå¶¦°º¿±³ ®°*°º««&¿ª« Ã±®r©Þ«Üå
±²º ®°*°ºª·º«Ù»ºåÄ ¬¿ä«å«¼°*®­³å«¼µ ªØµåð ®±¼úÍ³¾Ö ªµ§ºÓ«Ø½Ø
±Ù³åú¶½·ºå®Í³ «Ø¿«³·ºåªÍ§¹¿§±²º£ Åµ ¿úå±³å½Ö̧Äñ

¿®úÜ±²º ¬¼®º¶¦Ô¿©³º®Í Ù̈«º½Ù³¿±³¬½¹ ¿±©;³Þ«Üå®­³å°Ù³
ÛÍ·º̧ ¬¨µ§ºÞ«Üå ¬ µ̈§º·ôº ëð ½»ºÇ §¹±Ù³åÄñ ¨µ¼«¼°*®Í³ª²ºå ª́
¬®­³åÄ ¿®å¿·¹̧°ú³ ¶¦°º½ÖÄ̧ñ ±́®Ä ú»º±́®­³å« ¿®úÜ±²º ±®r©
¬¼®º¿©³º±µ¼Ç ª³°Ñº« ¿±©;³«¿ªå ÛÍ°ºªØµå ±ØµåªØµåÛÍ·º̧ ª³½Ö̧Ò§Üå
ô½µ ¶§»º̈ Ù«º½Ù³¿±³¬½¹ ú¨³åÛÍ·º̧©µ¼«º3 ôú́¿ª³«º¿¬³·º
®­³åªÍ§¹©«³åñ ±®r©¬¼®º¶¦Ô¿©³º®Í §°*²ºå®­³å«¼µ ð·ºªµ±Ù³å¶½·ºå
¿ª³á ¬¼®º¶¦Ô¿©³º«¼µ ¬¿ú½Ù³±Ù³å¶½·ºå¿§¿ª³ °±²º¶¦·º̧ ¿ð¦»ºÓ«
¿ªÄñ

ïèêé ½µÛÍ°º ¿¬³«º©µ¼¾³ª ê ú«º¿»Ç ø¿®úÜ¬¼®º¶¦Ô¿©³º®Í
½Ù³±Ù³åÒ§Üå ÛÍ°ºÛÍ°º¬Ó«³÷ ©Ù·º Ã«ªôºßôºª·ºåÅôº úôºªº£
±©·ºå°³« "±µ¼Ç °©·º ¿úå±³å½Ö̧Äñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±îéì

Ã±®r© ¬¼®º¶¦Ô¿©³º«¼µ ®́ª¬©µ¼·ºå¶¦°º¿¬³·º ¶§»º3 ®Ù®ºå®Ø ¶§Õ¶§·º
ú±²º̧¬©Ù«º ¿ùæª³ ©°º±¼»ºå «µ»º«­½Ö̧¶½·ºå«¼µ ©µ¼·ºå±́¶§²º±³å
©µ¼Ç¬³å ¬±¼¿§å±·º̧¿Ó«³·ºåá ¨µ¼±µ¼Ç «µ»º«­½Ö̧¶½·ºå®Í³ ®²º±Ḉ©Ù·º
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Äñ ¬·ºùÜô»ºå ªć¼µ·ºå¿©Ù« ±®́Ä ÑÜå¿ÛÍ³«º̈ Ö®Í ð¼µ·ºô³Þ«¼Õå¿©Ù
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Ǻ3 ¿®úÜ« ̈ ¼©ºª»ºÇ¿Ó«³·ºÓ̧«¿»¿©³̧Äñ ̈ µ¼¬§́«ª²ºå ¿®úÜÄ
«¼µôº°¼©ºÛÍªØµå ±Øµå§¹åªØµå¬³å ̈ ¼½µ¼«º¿°ª­«ºúÍ¼Äñ

¿®úÜ±²º ±®́Ä ¿»³«º̄ Øµå¿»Çú«º®­³å«¼µ ©°º«¼µôº©²ºå ¬ Ü̈å«­»º
¿»¨µ¼·ºª­«º «µ»ºªÙ»º±Ù³å½Ö̧Äñ

¬¼®º¶§·º©Ù·º ¿»¨¼»º̈ ¼»º ª·ºå¿»½­¼»º©Ù·º ¿®úÜ±²º ±®́Ä
¬½»ºå©Ø½¹å¬³åªØµå«¼µ §¼©º«³ ¿®Í³·º½­¿»Äñ ¶§·º§¿ª³«Þ«ÜåÛÍ·º̧
¬¯«º¶¦©ºªµ¼«ºÒ§Ü¶¦°ºÄñ  ¬½»ºå¨Ö©Ù·º ¦¿ô³·ºå©µ¼·º«¿ªå
©°º©µ¼·º©²ºå±³ ̈ Ù»ºå¨³åÒ§Üå ©°º«¼µôº©²ºå Ò·¼®º±«º°Ù³ ̈ µ¼·º¿»
¿ª̧úÍ¼Äñ

µ̈¼¬½­¼»º®­³å©Ù·º ¿®úÜÄ °¼©º±²º ¬©¼©º±µ¼Ç ¶§»º¿ú³«º¿»¿§
ª¼®º̧®²ºñ

Å¼µòòò·ôº°Ñº¾ðá Ûµ§­¼ÕúÌ·º§­¿»¿±³ ¬úÙôºá ¶®Ôåä«¿±³
¿ð¹Æº«§ÙÖöÜ©±Ø±³á °©Ü¦·º¿ù¹«ºöª§º°ºÄ ½­¼Õ¿±³¬¶§ØÕåá Ò§Üå¿©³¸
ª·º«Ù»ºåá ¿¬ßú³Å·ºª·º«Ù»ºåá ®µ»ºå°ú³ª́Þ«Üå ¬¶¦°º®Í ½­°ºÓ«·ºú±´
¶¦°ºª³§Øµá ©°º¿»Ç®Í³ ±®r© ¶¦°ºª³Ûµ¼·º±Ǻ3́ ¿Å³«¼»ºå¨µ©º«³
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