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¬¯»ºå±¦Ùôº Ó«²º̧¿»ú³®Í ½§º±Ù«º±Ù«º ¿ªÏ³«ºª³Ò§Üå ¶®·ºåÞ«Üå
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¶¦·º̧ Ó«²º̧ú·ºå ±́Ç¬¨µ§ºÛÍ°º̈ µ§º«¼µ ¬§ºÛÍØ½Ö̧«³ ¨Ù«º½Ù³±Ù³å±²ºñ
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©°º¿ô³«º«¼µ ¬¿§å½µ¼·ºå¿©³̧®ôºá «Õ§º°¼©º̈ Ö®Í³ ¬¶§©º ̄ Øµå¶¦©º
Ò§ÜåÒ§Ü£

ª·º«Ù»ºå« ½Ø°³å½«º¬¶§²º̧¶¦·º̧ ¿¶§³ªµ¼«º±²ºñ ö¼ÕúÍ³°§¼ùº
±²º ª·º«Ù»ºå Ø̈ °³úÙ«º«¼µ ¶§»º¿§å¾Ö ¬©»ºÓ«³¿¬³·º ÛÍ°º«¼µôº½·ºå
¿ Ù̄å¿ÛÙå¿¦³·ºå¦ú±²ºñ

Ã¶§-»³úÍ¼ú·º ¬¿¶¦úÍ¼§¹©ôº ±·́ôº½·ºåúôºá ª́½·ºå¿©ÙË©Ö̧
¬½¹ ®¿«»§º©³¿©Ù«¼µ ú·º¦Ù·º̧Ò§Üå úÍ·ºåúÍ·ºå¿¶§³á ±¶́§·ºÛ¼µ·ºú·ºª²ºå
¶§·ºá ®¶§·ºÛµ¼·ºú·ºª²ºå ®©©ºÛµ¼·º¾ǻ¿§¹̧á Û×©º»ÖÇ ¿¶§³Ó«¯µ¼Ó«©³«
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¦«º̄ Üå¦µ¼Ç ªḈ¿ª³««¼µ ¿ú³«ºª³©Ö̧ »©º̄ ¼µå§Öñ

±·́ôº½·ºå ö¼ÕúÍ³°§¼ùºÄ ±²³¿§å½«º¬ú¯µ¼ªÏ·º "¬½¼»º$
ª·º«Ù»ºå±²º ¨¶§»º±Ù³åú®²º¶¦°º±²ºñ ±¿́¶§³½·º±®Ï ªµ¼ú·ºå«¼µ
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¬§¼µÇ½Ø¿»ú©Ö̧ ¬©¼µ·ºå§¹§Öß³£ Å3́ ®Í©º½«º½½Ö¿̧ª±²ºñ

ª·º«Ù»ºå «¼µôº©¼µ·º«®́ ±Ä́½Ø°³å½«º«¼µ «¿ªå·ôº «¿ªå
©°ºÑÜå¬³å ú·º¦Ù·º¸ ¿¶§³Ó«³å½Ö¸±²ºñ ¨µ¼«¿ªå·ôº®Í³ ®°*©³
¾©;ª³Ä ±³å«¿ªå¶¦°ºÄñ ª·º«Ù»ºå±²º ¨µ¼ Ç¿»Ç²¿»$ ±´
¿»¨¼µ·º¿±³ ¾©;ª³Ä ¬¼®º±¼µÇ ¶§»º3 úÍ¼±®Ï¨Ö®Í ¬¿«³·ºå¯Øµå
¬ð©º¬°³å®³å«¼µ ð©º̄ ·º«³ ¦¼»§º©¼µ«º¿»°Ñº ¾©;ª³Ä ±³å
«¿ªå« ¿¶§åð·ºª³«³ ÃÑÜåÑÜå ¾ôº±Ù³å ®ª¼µÇªÖ£ Åµ «¿ªå©¼µÇ
¨Øµå°Ø¬©¼µ·ºå ¬¿®å¬¶®»ºå ̈ ¿́©³±̧²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±ïïè

ª·º«Ù»ºå« ±Ä́®¼©º¿¯Ù «¿ªå¬³å ¬¿ªå¬»«º¶§»º3
¬¿¶¦¿§åª¼µ«º±²º®Í³òòò

Ã·úÖ¶§²º«¼µ ±Ù³åú¿©³®̧ôº«Ù³òòò£ Å±́©²ºåñ

²

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±®r«¿©³ºÄ ¾ ð½úÜå ïïç

ª·º¿»° ̄·º¿±®Í

ª·º«Ù»ºåÛÍ·º̧ ¿®úÜ±²º ª«º¦«ºú²º°³å§ÙÖ$ ®«ºÛÍ³½·ºå¯¼µ·º ̈ ¼µ·º3
»Ø»«º°³ °³å¿»Ó«±²ºñ

¬¼®ºúÍ·º¶¦°º¿±³ ®°*°º¬³ªÜ±²º ®ªÍ®ºå®«®ºåúÍ¼ ¥²º½̧»ºå$
¨µ¼·º3 Æ³§»ºå ¼̈ µåª«º úÍ¼±²ºñ ª·º«Ù»ºå¿®³·ºÛÍØ ®°*°º¬³ªÜ¬¼®º±¼µÇ
ª³¿ú³«º ¿»¨¼µ·º±²º®Í³ ª§¼µ·ºå§·º ®Ó«³¿±åñ ú«º§¼µ·ºå®Ï úÍ¼¿±å
±²ºñ

ª·º«Ù»ºå®Í³ ¬¼®º¿¨³·º«Ò§Ü¶¦°º3 ±́©°º§¹å¬¼®º$ ®ÍÜ½¼µ¿»3 ®¶¦°º
¿©³̧Ò§Üñ ¿ô³«º³å©¼µÇ ±¼«w³¬«½Ø3 ¿®úÜ¿»¨¼µ·ºú³ ¬«ºùÙ§º¬¼®º
±¼µÇª²ºå ª¼µ«º®¿»ª¼µñ ¨¼µÇ¿Ó«³·º̧ ¬¼®º©°º¿¯³·º ®Üå©°º¿¶§³·ºÛÍ·º̧
¾ð±°º ®¨¿́¨³·ºÛ¼µ·º¿±å®Ü ®°*°º¬³ªÜÅµ¿½æ¿±³ ®µ̄ ¼µå®Þ«Üå
©°ºÑÜå¬¼®º$ ·Í³åú®ºå¿»¨¼µ·º¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ °³å¿úå¿±³«º¿úå«¼µª²ºå
®°*°º¬³ªÜ̈ Ø$§·º ¨®·ºåª½¿§å3 °³å¿±³«ºÓ«±²ºñ

®°*°º¬³ªÜ±²º Æ³§»ºå¨¼µåú³©Ù·º °¼©ºð·º°³å¿»ú³®Í ª·º«Ù»ºå
¿®³·ºÛÍØ̄ Ü®Í cµ©º©ú«º ¿¬³º±ØÅ°º±Ø®³å Ó«³åª¼µ«ºú3 ̈ ¼©ºª»ºÇ
©Ó«³å ªÍ®ºåÓ«²º̧ª¼µ«ºú³ ®°*©³ª·º«Ù»ºåÄ ®«ºÛÍ³«¼µ ¿®úÜ«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±ïîð

¿«³º¦Ü½Ù«º¶¦·º̧ ªÍ®ºå§«ºª¼µ«º±²º«¼µ ¿©ÙËú±²ºñ ¿®úÜÄ §¹å°§º®Í
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®Åµ©ºñ ±Ä́¾ð©Ù·º ö¼ÕúÍ³°§¼ùº±²º ®¿®¬̧§º¿±³ ¿«åÆǻúÍ·º
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¬¼®ºðôºªµ¼«ºú3 ¬¿ä«å©·º¿»¿±³ ª·º«Ù»ºå®Í³ ¿®úÜ«
ÆÙ©º©úÙ©º ©¼µå½ÖËªµ¼«º¶§»º±¶¦·º̧ ¬¿ä«å ̈ §º©·ºú¶§»ºÄñ ª·º«Ù»ºå
« ¬«µ»º¬«®³åªÙ»ºå¿Ó«³·ºå ²²ºå¿±³¬½¹ ¿®úÜ« ¿ù¹±§́µ»º
¨¶§»º¿ªÄñ ÃúÍ·ºÅ³ ¬ú·º©µ»ºå«ª²ºå ¬Ò®Ö©®ºå ¾µ¼·º«¿»©Ö̧
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¦½·ºǺ3 ¿®úÜ« ̄ µ¼Äñ Ã¦¿¬Þ«ÜåÅ³ «¿ªå¿©Ù«¼µ ¬ªµ¼ªµ¼«ºªÙ»ºå
©ôºá «¿ªå¿©Ù«¼µ ¾ôº¿©³®̧Í ¯©́ôº§©́ôº ®úÍ¼¾ǻá ù¹¿§®Ö̧
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ð·º¿·Ù ©µ¼å§Ù³å«³ ½Ü«³ö¼µ©«&±¼µªº¬©Ù«ºª²ºå ¿¶® ïð ¥«
ªÍÔù¹»ºå½Ö̧±¶¦·º̧ °©Ü¦·º±²º öµÐº̈ ´å¿¯³·º ¾ÙÖË©Ø̄ ¼§º®³å§·º úúÍ¼
«³ ©µ¼·ºå±¼¶§²º±¼ ¨·ºúÍ³å±́©°ºÑÜå¬¶¦°º±µ¼Ç ¿ú³«º¿»Ò§Ü¶¦°ºÄñ
¨µ¼®Ï±³®« ùÜ®µ¼«ú«º©°º§¹©Ü Û¼µ·º·Ø¿úå ª×§ºúÍ³å®×®³å©Ù·º °©Ü¦·º
¿ù¹«ºöª§º°º±²º ©«º©«ºä«ä« ¿»ú³ố½Ö±̧¶¦·º̧ Ûµ¼·º·Ø« ±¼¿±³
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¿§æ±µ¼Ç ªÍ®ºåÓ«²º̧ªµ¼«ºÒ§Üå¿»³«º ½«º½·ºå§·º ®«º°¼®«ºÛÍ³ §«º±Ù³å
®¼¿©³¸Äñ ¿ù¹±¿Ó«³·º ̧ ©°º«¼µôºªØµå ©µ»ºô·º¿»Ò§Üå ·¼µ½·º°¼©º
¿§¹«ºª³¿ª¿©³̧Äñ

½¹©µ¼·ºå¬½¼»º®¼Õå$±³ ª·º«Ù»ºå¬³å "§Øµ®¼ÕåÛÍ·º̧ ¿©ÙËúªÏ·º ¿®úÜ
±²º »³åúÙ«º«¼µ ¿¶§å¯ÙÖ3 µ̈c¼µ«º®¼ª¼®º̧®²º¶¦°ºÄñ ®¼®¼¬³å ¬úÍ«º
©«ÙÖ ¶¦°º¿°¿±³ ª½́Ù°³Å3́ª²ºå ¿¬³ºÞ«ÜåÅ°º«ôº Þ«¼®ºå¿®³·ºå
¯§́ª́¼®º®̧²º¶¦°ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±ïéî

ª·º«Ù»ºåªµ§ºª³§Øµ®Í³ ¿®úÜ ¿ù¹± ¨Ù«º®²º̄ µ¼ª²ºå ¨Ù«º
¿ª³«º°ú³ ¶¦°ºÄñ ª·º«Ù»ºå« §¬́µ¼«ºªÙ»ºå±²ºÅµ ¯µ¼«³ «Ù©º
¬«P«¼µ ¬¼®º®Í³§·º ½Î©º̈ ³å½Ö̧Äñ úÍ§º¬«P«¼µª²ºå ª«º§·º̧3 ©Ø
¿©³·º̄ °º¬¨«º±µ¼Ç ¿½¹«º©·º̈ ³åÄñ úÍ§º¬«P ª²º§·ºå Ó«ôº±Üå
«¼µª²ºå ¶¦Õ©º̈ ³å±²º̧¬¶§·º ¿«³ºªØª²ºå ©§º̄ ·º̈ ³å¶½·ºå ®úÍ¼ñ
¨µ¼Ç¿Ó«³·º̧ ¬«P¬¿§æ§µ¼·ºå®Í³ §Ù·º̧ª«ºúÍ¼ú³ ª·º«Ù»ºåÄ ¿»¿ª³·º
¨³å±¶¦·º̧ ¿Ó«å»Ü¿ú³·º ¨¿»¿±³ ª²º©ØÞ«Üå«¼µ§·º ¶®·º¿»úÄñ
ÑÜå¿½¹·ºå®Í ¯Ø§·º®³å«¼µª²ºå ¯Ü®¨²º̧½Ö̧cØµ®« Ø̄§·º«¼µ Ò¦Üåª²ºå
®Ò¦Üå½Ö̧ñ ̈ µ¼Ç¿Ó«³·º ̧»Ü«·º«·º ̄ Ø§·º®³å®Í³ ÑÜå¿½¹·ºå¨«º$ ̈ µ¼å¿¨³·º
§Ù¿ô³·ºåª«ºúÍ¼Äñ ¿®úÜ±²º ©ú³å§ÙÖ±µ¼Ç ¬½¼»º®Ü ¿»ú³ú¿¬³·º
Þ«¼Õ©·ºª³½Ö̧ú±¶¦·º̧ ¦¼»§º«¼µ ®©µ¼«º¿§å½Ö̧®¼ú³ ª·º«Ù»ºå±²º ¦Øµ§·º
®½¹¾Ö ¿«³«º°Ù§ºª³½Ö̧Å»º©Ä́ñ ¦¼»§ºÞ«¼Õå®³å«¼µ§·º °²ºå¿ÛÍ³·º¶½·ºå
®¶§Õ¾Ö Þ«¼Õå°®³å ̈ µ¼å¨¼µå¿¨³·º¿¨³·º¶¦·º̧ °Üåª³½Ö̧Äñ ¿¾³·ºå¾Ü®Í³
® ́¨Øµå°Ø¬©µ¼·ºå ©¼µ»ØÇ»Ø Ç ¶¦°º¿»3 ¿¶½±ªØµå©§©ºú°º ²¼Õ²°º²°º«¼µ
¬©µ¼·ºå±³å ¶®·º¿»úÄñ ¿¾³·ºå¾Ü §µ½Øµå±¼µ·ºåÞ«¼Õå«¼µª²ºå ¬°Øµ¬ª·º
©§º̄ ·º¶½·ºå ®¶§Õ¾Ö Þ«¼Õå©°º¦«º±³ ¾µ¼±Ü§©º±Ü ±¼µ·ºå½²º̈ ³åÄñ

¿®úÜ±²º °·º¶®·º̧¿§æúÍ¼ ª·º«Ù»ºåÄ °³¿¶½³«ºcµ§º«Ö̧±µ¼Ç ¦c¼µ¦úÖ
§Øµ±Ðn³»º«¼µ ¿·åÓ«²º̧«³ ¬Ø«¼µ Þ«¼©º̈ ³å®¼Äñ ¿¾å¾Ü«¼µª²ºå
®Ó«²ºú̧Ö¾Ö úÍ¼¿©³Ä̧ñ

±µ¼Çú³©Ù·º ¿®úÜ«±³ªÏ·º "±µ¼Ç ½Ø°³å¿»úÄñ ©ú³å§ÙÖ§ú¼±©º
®Í³® ́±©́¼µÇÛÍ·º̧ ú·ºåÛÍÜå «Î®ºåð·ºÒ§Üå¶¦°º¿±³ ®¼©º¿¯ÙÞ«Üå ª·º«Ù»ºå¬³å
ô½µªµ¼ §·º«¼µ§Øµ°Ø¬©µ¼·ºå ¿©ÙËú¶½·ºå«¼µ ®΅å¶½³å¾Ö ¿«»§ºª«º úÍ¼Äñ
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¦ǻÄñ

Ûµ¼·º·Ø¿úåªµ§ºÓ«±²º ¯µ¼ú³©Ù·º ¬½Ù·º̧¬¿úå«¼µ ®¿®Ï³º±Ǻ3́
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Ò§Üå½¼»º$ Ǖåðùº±²º ¨¼§º̄ Øµå®Í úÍ¼¿»Äñ ¨µ¼Ç¿»³«º ùµ©¼ô¬±µ©º
®Ö¿ú©Ù«ºÄñ Ãª·º«Ù»ºå ª·º«Ù»ºå£ Ǻ¿±³ ®Ö®³å ¯«º©µ¼«º ¨Ù«º
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¶§-»³±²º ¬Þ«Üå®³å¯Øµå¶¦°ºÄñ ¬ªµ§º¿©³·ºå¿±³ ¿ªÏ³«ºªÌ³
®³å ¿¨³·º§Øµú³§Øµ ¿ú³«º¿»cØµ®« ª́«¼µôº©µ¼·º ©¯´̄  ́ª³§±́²º
®³å«¼µª²ºå ®¿úÍ³·ºÛµ¼·º±¿ª³«º¿¬³·º úÍ¼¿»Äñ

ª·º«Ù»ºåÄ Þ«Üå¿ªåªÍ¿±³ ð»º̈ µ§ºð»º§¼µå®³å«¼µ ¿®úÜ±²º ¬»Üå
«§º̄ Øµå ¿©ÙËúÍ¼¿»úÄñ ±µ¼Çú³©Ù·º "¶§-»³«¼µ ¿®úÜ±²º ¬¿¶¦úÍ³
®¿§å©©ºñ Ã±®r©£ µ̄¼±²º®Í³ ©µ¼·ºå±¶́§²º±³å©µ¼Ç¬³å ¬µ§º½Õ§º
ú±́ ¶¦°º±²ºÅ3́±³ ¿®úÜ« »³åª²º̈ ³åÄñ ô½µ® ́Ã±®r©£ µ̄¼
±²º®Í³ ©µ¼·ºå±´¶§²º±³å©µ¼ÇÄ ªµ¼¬·º̄ Ûl®³åÛÍ·º̧ ¿©³·ºå µ̄¼½«º®³å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±îðî

«¼µ «¼µôº°³å¶§Õ3 ¿¶¦úÍ·ºå¿§åú±́¶¦°º¿Ó«³·ºå ¿©ÙËúÍ¼¿»úÄñ ±́¿©³·ºå
°³åÛÍ·º ̧¬ú«º±®³å®³å«¬° ±®r Ø̈ ª³¿©ÙËÓ«Ò§Üå ±́©µ¼ÇÄ ¬½«º
¬½ÖÛÍ·º̧ ªµ¼¬·º̄ Ûl®³å«¼µ ¿©³·ºå¯µ¼½Ö̧Ó«±²º«¼µª²ºå ¿®úÜ±²º
©¬Ø̧©Ó± Ó«ØÕ½Ö̧ú¦ǻÄñ
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¿«½Ö̧±Ǻ́3 ®úÍ¼ñ ¬ª³å©§́·º ¬¿®ú¼«»º ±®r©«¿©³º ¬¯«º
¯«º©Ù·º ¿®úÜª·º«Ù»ºå¿ª³«º ú»º±®́³å±Ǻ3́ª²ºå ®úÍ¼ñ "±µ¼Ç
ªÏ·º ¯¼µ°®Í©º¶§Õ½Ö̧Ó«Äñ

ô·ºå±µ¼Ç ¯µ¼ú¿ª³«º¿¬³·ºª²ºå ¿®úÜª·º«Ù»ºå±²º ø±®́Ä
½·º§Ù»ºå¬§¹¬ð·º÷ ª©́µ¼·ºåªµ¼ªµ¼¬³å °¼©º®¿©ÙË¾Ö ¿°¿̧°¸°§º°§º
¬¶§°º¶®·º¿»©©º± ́ ¶¦°ºÄñ
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±²º ±±́³ªÏ·º ©µ¼·ºå¶§²º«¼µ «ôº©·ºÛµ¼·º®²º̧±´ ¶¦°º¿Ó«³·ºå
ð·º̧ä«³å½Ö̧¶½·ºå¿§©²ºåñ

¯ÜåðùºÄ ¿»ú³ôª́Ù»ºå®×¿Ó«³·̧º ±Ḉ¬³å Ãð»ºÞ«Üå½Õ§º£ Å3́§·º
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øÃð»ºÞ«Üå½Õ§º£ ú³¨ǻ®Í³ ¬¿®ú¼«»º ¬°¼µåú¬¦ÙÖË$ ªØµåð ®úÍ¼¿±³
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§·º¶¦°ºÄñ ®²º±Ḉ¬¿§æ$¶¦°º¿° ¿®úÜ ¿ù¹±¨Ù«º®¼ªÏ·º ¿»ú³¿úÙå
®¿»¿©³̧¾Ö °¼©ºª¼µ«º®³»º§¹ ¿¶§³½·ºú³ ¿¶§³§°º©©ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·ºðØ±îíè

©°º½¹©µ»ºå« ¼̄µªÏ·º ¿®úÜ±²º ±®r©cØµå½»ºå Ö̈$ ª·º«Ù»ºåÛÍ·º̧
ð»ºÞ«Üå®³å ¬¿úåÞ«Üå¿±³ ¬°²ºå¬¿ðå ¼̈µ·º¿»°Ñº ¬©·ºåð·º
¿ú³«º½Ö̧Äñ ª·º«Ù»ºå¬³å «¼°*©°º½µÛÍ·º̧ §©º±«º3 ̄ °́ú³úÍ¼±²º
«¼µ ®¿¬³·º̧Û¼µ·º¾Ö ½«º½·ºå ð·º̄ ¶́½·ºå¶¦°ºÄñ ¿®úÜ« Ó«®ºå©®ºå°Ù³
¿¬³ºÅ°º¿¶§³ ¼̄µ¿»°Ñº ª·º«Ù»ºå±²º ©°º°Øµ©°ºú³ ¶§»º®¿¶§³¿©³̧¾Ö
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¶¦·º ̧¿ð¦»º¿¶§³ ¼̄µ½Ö̧¦ǻÄñ ª·º«Ù»ºå« ¬®Í³å«¼µð»º½Ø3 °©·º©»º¬³å
¿½³½̧Ö̧ú¦ǻÄñ
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Ò®¼ÕË±µ¼Ç ¿úÍ³·ºª³½Ö̧¿ªÄñ ª®ºå½úÜå$ ©²ºå½µ¼¿±³ ¿»ú³®³å$ ¿®úÜ
ª·º«Ù»ºå±²º Ã®°*°º«ª§º£ Å¿́±³ »³®²º«¼µ ¿¶§³·ºå3 °³ú·ºå
¿§å½Ö̧ú±²º ǺÄñ
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