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 တစ�ခ�တရ� လ�မ�က�န�ရက�တ�င� �မင�ရ �က��ရ 

�သ� သတင��အခ�က�အလက�မ���သည� ပကတ� 

အ��ခအ�နထက� ပ��လ�န���နတတ�သည�။ အထင� 

အ�မင�လ��မ����စရန� ရည�ရ�ယ�ခ�က�ရ��ရ�� လ�ည���ရ� 

ထ��တတ�သည�။ ���������လ� �ဖစ�တတ��သ� က�စ� 

ရပ�မ���သည� ပင�လ�င� လ�မ�က�န�ရက��ပ�မ� ဓ�တ�ဆ� 

�လ�င���ကသ�မ�����က�င�� �က���က��က�ယ�က�ယ���င�� 

�န�ခ�င�� ညခ�င�� ���င�င��တ�� သစ���ဖ�က�မ�က��သ��� 

��ပ�င��လ�သ������င�သည�။  

 �ပ��ခ��သည�� စက�တင�ဘ�လ (၁၉) ရက��န�က 

ပ�သ�မ��မ���တ�င� ���င�င��က��� အ�ဖစ�အပ�က� တစ�ခ� 

�ဖစ�ပ���ခ��သည�။ ���င�င��တ�� အတ��င�ပင�ခ� မ�န��ခ�န��က�� 

LED Board �ဖင�� �ပသ�နသည�� အခ��န� ဓ�တ�အ�� 

�ပတ��တ�က�မ� �ဖစ��ပ�ခ���ခင�� �ဖစ�သည�။ ထ��က�စ� 

��င�� ပတ�သက�၍ လ�မ�က�န�ရက��ပ�တ�င� “�မ�မ 

မ�န��ခ�န����ပ�တ��အခ��န�မ���တမင�လ�ပ�တ�”“ �စ�က� 

က�င�� �တ�က ယ�တ�တ�န��” “မ��ပ�င��လ��သ�ဘ��” 

စသ�ဖင�� မ��ပ�က��ခင����င��ပတ�သက�၍ �ခ�က�����က���� 

�န�သ�အ�မင�မ��� �ပ�လ��တ��သည�။ 

 မ�ဒ�ယ� အခ����က ထ��က�စ�က�� သတင��လ�ပ��ရ� 

ခ���က�ပ�� �ရ�သ��ခ���သ� သတင���ခ�င��စ��မ�����င�� 

သတင��အ�ရ�အသ��မ���မ��လည��တစ�ဖက��စ�င�� 

နင����င�� စ�ဖတ�သ�က�� လ��ရ� က��� �သ�င��သ���သည�� 

သတင�� အ�ရ�အသ��မ��� �ဖစ��နခ��သည�။ သတင�� 

က�� လ�အမ��� စ�တ�ဝင�စ���အ�င� သတင�� �ခ�င��စ�� 

�ပ��ခင��မ�� �ဖစ�သင��သည�� က�စ� တစ�ခ� �ဖစ��သ�� 

လည�� သတင���ခ�င��စ�� ဖတ������င�� �ဖစ�စ�� အမ�န� 

က�� အသ��မ�ပ��တ��ဘ�အသ��မ��� တဆက�ဆက� 

တ�န��စ���င�သည�� ဓ�တ�ဆ��လ�င��သည�� သတင�� 

အ�ရ�အသ��မ���မ�� စ�တ�ပ�က�ဖ�ယ�။ 

 �ပည�နယ�/တ��င�� အ��လ���တ�င� အ�ရ��က�� 

အခမ��အန��မ���အစ�အစ��မ���ရ��ပ�ကလ�ပ�စစ� ဌ�န 

သ��� �က��တင� ည����င�� �မတ� �ရပ�ခ��ပ�� ဓ�တ�အ���ပတ� 

�တ�က�မ� မရ���စ�ရ� အ�လ�ထ�� စ�စ���ဆ�င� 
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ရ�က����င��ကသည�။ ဌ�နဘက�မ�လည�� အရန�မ��စက� 

�ဖင�� �ဖစ��စ၊ ဌ�နမ� ၀န�ထမ��မ��� ခ�၍ �ဖစ��စ 

သင���တ��သလ�� �ပန�လည� စ�စ���ပ��လ�ရ��သည�။   

 ပ�သ�မ��မ���တ�င� �ဖစ�သ���ခ���သ� �ဖစ�စ��သည� 

ထ��က��သ��� �က��တင�အသ��ပ� အ��က�င���က�� ထ�� 

�ခင�� မရ���ခင��၊ ဓ�တ�အ���ပတ��တ�က�မ�မ��လည�� 

ပ��မ�န� လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��မ� �ဖစ��ပ�လ��သ� 

မ�တ��တဆမ�သ��ဖစ��နသည�။ စ�သ� အ��က�င�� 

အရ�မ���က�� အမ�န�တရ�� ဘက��တ��သ��ဆ��သ�တ��� 

က အ�လ��ပ� �ရ�သ��ခ���ခင��မ��� မ�တ��ရဘ� 

ပ��ဆ��စသည�� အသ���အ��န��မ����ဖင�� �ရ�သ��ထ�� 

�သ� သတင��မ���၊ Status မ���သ� ပလ�ပ��ခ��သည�။ 

 ထ���န�ည �ပန�လ�င��သည�� အစ�အစ��တ�င� 

ဌ�နမ� ဓ�တ�အ�� �ပတ��တ�က�မ� မရ���စ�ရ� အရန� 

မ��စက���င�� အတ�ခ�ထ���ပ�ခ��သည�။ �ဖစ�စ��အစက�� 

သတင��လ�ပ� �ရ�သ��ခ���သ� မ�ဒ�ယ�မ��� �န�က� 

ဆက�တ�� �ဖစ�စ��မ���က�� သတင���ရ�သ��ဖ��� ပ�က� 

က�က�ခ���ကသည�။ ထ��မ� တစ�ဖန� ဧရ�ဝတ� တ��င���ဒ 

သ�က�� လ�ပ�စစ�အင�ဂ�င�န�ယ���င�� ပ�သ�မ� �မ���နယ� 

လ�ပ�စစ�အင�ဂ�င�န�ယ�တ��� ��ပ�င���ရ��ခ�ရ�ခင�� က�� 

လည�� မ�ဒ�ယ�မ���တ�င�မ�ဖ���ပ�က။ ဤက�� ဓ�တ� 

ဆ��လ�င���ခင��၏ �န�က�ဆက�တ�� �ဖစ�ရပ�မ���ပင� 

�ဖစ��တ��သည�။ 

 အ�ပ��င�အဆ��င� ဓ�တ�ဆ��လ�င��မ�မ�����က�င�� 

ယခ�က��သ��� မ�တ��တဆ �ဖစ�ခ���သ� ����ရ�င��သည�� 

�ဖစ�စ��သည�ပင� �က��မ��သ� ���င�င��တ�� ကန��လန�� 

တ��က�မ� သဖ�ယ�  အ�ရ�င�ဆ����ခင�� ခ�လ��က�ရသည�။ 

ဓ�တ�ဆ� �လ�င���ကသ�မ�����င�� အ��ဗ�တင�� လ�ပ� 

တတ�သည�� �က���ဆန��က��တ���  အတ�� ည�လ��က��သ� 

အခ� �ရ��ဖ��������င�� တန�သည�� က�စ�ရပ�သည�ပင� 

ဝ��ရင��တ�တ�စ� �ဖစ�သ����တ��သည�။ 

 လ�မ�က�န�ရက��ပ�တ�င�အ�ပ��င�အဆ��င�ဓ�တ�ဆ� 

�လ�င���က�ခင��မ��� တစ��န�ထက� တစ��န� ပ��ပ���ဖစ� 

လ�သည�။ ဥပ�ဒ��က�င��ရ ထ�န��ခ��ပ�ရန� မလ�ယ� 

က�သည�� က�စ�ရပ� �ဖစ��နသည�� အတ�က� တစ�ဦ�ခ�င�� 

တစ��ယ�က�ခ�င��၏ သ�က����င�� က��ယ�က�င��တရ�� 

တ��� အ�ပ�သ� မ��ခ���နသည�။ သ����ဖစ�၍ ဓ�တ�ဆ� 

�လ�င�� �သ� သတင�� အခ�က�အလက�မ���၏ 

သ���က�င�အ�ဖစ�မ��ရ��င�ရ������င�ရန�မ�� တစ�ဦ�ခ�င�� 

စ�၏ အသ�၊ သတ� အ�ပ�သ� မ��ခ���နသ�ဖင�� �တ��ဆ 

သတ�ထ�� ဆင��ခင��ကပ��စလ��� အသ��ပ� ����ဆ�� 

လ��က�ရပ� သည�။ 
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 လ�တ��င��ဟ�က��ယ��အသက�ရ�င� �နထ��င�မ� 

အတ�က� အ�မင��မ��ဆ���၊ အသန��ရ�င��ဆ��� 

�က���စ���ကတယ�။ က��ယ��ဘဝမ���တ�� က��ယ� 

ကဇ�တ��က�င� �ဖစ�လ��� အတ�အနည��ငယ� 

စ��တ�� ရ���ကတ�ပ�ပ�။ ဒ��ပမယ�� လ�တ��င��ရ�� 

ဘဝမ�� တ�ည�တ�� ရည�ရ�ယ�ခ�က�က တစ�ခ�ပ� 

ရ��တယ�။ ဒ�က�တ�� က��ယ��ဘဝက��ယ� က��ယ� 

တတ����င�သ�လ�က� အ�မင��မ��ဆ��� �မ�င�� တင� 

ဖ��� က��ယ�စ�မ�����င�သ�လ�က� �က���စ��အ�� 

ထ�တ��ခင��ပ�။  

 ဒ�လ�� �က���စ�� အ��ထ�တ�တ�� �နရ�မ�� 

က��ယ��ခ�ယ�ခ�က�၊ က��ယ�ပ��င�အရည�အ�သ��၊ ဗ�ဇ 

န�� စ�တ�ဓ�တ�ထက�သန�မ��တ�က�� မ�တည� �ပ�� 

ဘဝအ�နအထ���တ� က��ဟသ��� �ကတ� 

ပ�ပ�။  

 က��ယ��ဘဝက��ယ� ဘယ�လ�� ရ�င�သန� �န 

ထ��င�သ���မယ� ဆ��တ� က��ယ��ရ�� အသ�ဉ�ဏ�က 

ဆ����ဖတ��ပ�မ��ပ�။ ဒ��ပမယ�� က��ယ��ဘဝ 

က��ယ� ဘယ�လ���အ�ခ�မ���စမလ� ဆ��တ� က 

�တ�� စ�တ���လ���က ဆ����ဖတ��ပ�တ�ပ�ပ�။  

 က��ယ��ဆ�မ�� ရ���နတ�� အသ�ဉ�ဏ�က 

က��ယ�ဘယ�လ�� လ�မ�����ဖစ�လ�မလ�ဆ��တ�က�� 

တစ�တ�တပ��င�� �ထ�က�ပ���ပ��နသလ��၊ က��ယ�� 

ဆ�မ�� ရ��တ�� စ�တ�ဓ�တ�အ ��ခအ�နက�တ�� 

က��ယ�ဘယ�လ��ပ��စ�န�� ဘဝက���ဖတ�သန��မလ� 

ဆ��တ�က�� ရည���န�� �နတတ�တယ�။  

 က��ယ��ဘဝက��ယ�အဓ�ပ��ယ�ရ��ရ�� �ဖတ�သန�� 

ဖ��� က��ယ�ဘယ�လ��လ�လ�ဆ��တ� �သခ�� သ�ဖ��� 

လ��တယ�။ က��ယ�ဘ��ဖစ�ခ�င�သလ� ဆ��တ� 

�သခ��န��လည�ဖ���လ��သလ��၊ က��ယ�ဘယ��နရ� 
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�ရ�က��နသလ�ဆ��တ��သခ���မင��ပ�� လက�ခ� 

တတ�ဖ���လ��တယ�။ လ��တ���တ��မ���မ���ဟ� 

ဘဝ ဆ��တ� အသက�ရ�င��နထ��င�မ�၊ အခ��န� 

ဆ���ပ���တ�� န��လည��ကပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� 

ဘယ�လ��အသက�ရ�င� သ����ကမလ�ဆ��တ�က�� 

ရ�င��ရ�င��လင��လင�� �ပင�ဆင� ထ���လ� မရ�� 

�ကဘ��။  

 ဘဝအတ�က� �ရ��ခ�ယ�မယ�� အလ�ပ� 

အက��င��တ�မ�� မ�တ��ဆ� �တ�က�� �ကည���ပ�� 

ပ��တ�က�� တတ��ကတယ�။ သ�ဒ�လ�ပ�လ��� 

�အ�င��မင��နရင� င�လည��သ��လ�� လ�ပ�ရင� 

�အ�င��မင�မ��ပ� ဆ��တ�� စ�တ�က�� မ�ဖ��က� 

���င��က�တ��ဘ��။ ဒ�အခ�မ�� က��ယ�ဟ�သ�မ��� 

�န�က�လ��က��နရင�� အခ��န��တ� က�န�သ��� 

�တ��တယ�။ က��ယ�ဘ�လ�ပ�ခ�င�လ�၊ က��ယ� 

ဘ��ဖစ�ခ�င�လ� အတ�အက� သ�ဖ���ဟ� လ�တ��င�� 

ရ�� အ�မင��မ��ဆ��� တ�ဝန�တစ�ခ�ပ�ပ�။ 

 က��ယ��က��ယ�က�� သ�ဖ���၊ န��လည�ဖ��� �ပင� 

ဆင����င�လ�တ�� လ�တစ��ယ�က�ဟ� သတ� 

တရ�� ရ��လ�တယ�။ သတ�ရ��လ�တ�� လ� တစ� 

�ယ�က�ရ�� စ�တ�က �အ�ခ�မ��လ�တယ�။ �ပ� 

ယ�မခက��တ��ဘ��။ သ�မ���န�� မယ��� �တ�� 

ဘ��။  

 �လ�ကမ�� က��ယ�ဟ� သ�မ���န�� ယ��� 

�နရ�လ�က��အ�င� န�မ��က��န�ပ�လ��။ က��ယ�� 

ဘဝဟ� သ�မ���ဆ�က ထ�����က�ခ�က� �တ�က�� 

လက�ခ� ရင�� ရ�င�သန�သ���ဖ���လ��။ ဒ�မ���� 

စ���စ�����င�သ���တယ�။ က��ယ�ဟ� ဘယ� 

�လ�က� န�မ��က�သ���တ�� �နရ� �ရ�က�သ��� 

ပ��စ၊ က��ယ���က���စ��အ��ထ�တ�မ�ဟ� က��ယ�န�� 

ပ� သက�ဆ��င��နမ�န���သခ�� သ�ဘ��ပ�က� 

ရမယ�။ ပတ�ဝန��က�င�ဆ��တ� က��ယ�သင�ခန�� 

စ� ယ�ဖ���န�� က��ယ��သင�ခန��စ� �တ� မ��ဝရမယ�� 

အရ� လ���ပ� သတ�မ�တ�ထ��သင��တယ�။ 

 ဒ�ဟ� က��ယ��ဘဝရပ�တည� မ�အတ�က� 

အ��ခခ�လ��အပ�တ�� သ�ဘ�ထ�� တခ����ပ�။ 

ဒ�ထက�က�ယ��ပန��တ��သ�ဘ�တရ���တ�လည�� 

ရ��ပ��သ�တယ�။ 

 ဒ��အ�ပင� �င�မ��ခ�မ��တ�� ဘဝမ��ရ�င�သန�ဖ��� 

�လ�က�က��က��က��ယ�ဘယ�လ���မင�သလ� ဆ��တ�� 

�မ�ခ�န�� က သ�ပ�က��အ�ရ�ပ�ပ�တယ�။ က��ယ�� 

က��သ�ဘ�က�တ��ပတ�ဝန��က�င�က��က��ယ�ဘယ�

လ�� တ�န���ပန�မလ�၊ က��ယ��က�� သ�ဘ�မက�တ�� 

ပတ�ဝန��က�င�က��ဘယ�လ��တ�န���ပန�မလ�။ က��ယ� 

ဟ�လ��တ�က�� ဘယ�လ��သ�ဘ�ထ�� သလ�။ 

လ��တ�ကက��ယ��က�� ဘယ�လ���မင�သလ� ဆ��တ� 

�တ�က က��ယ��စ�တ�ရ��ဖ���စည��ပ��က�န က���ပ�� 

သ��� �ကတယ�။ 

 �လ�ကမ�� ရ��သမ� လ�တ��င��ဟ� မတ�ည� 

���င�ဘ��။ အ�မင��တ�၊ အသ��တ�၊ ခ�စ��ခ�က� 
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�တ�၊ �လ�ကဓ��တ�၊ ယ���ကည�ခ�က��တ�၊ ခ�ယ� 

ခ�က��တ� ။ ဒ��တ�က တစ��ယ�က�န�� က���ပ�� 

�နမ��ပ�။ဒ�လ��က���ပ���နတ�� အ�လ��က� က��ယ�� 

က�� သ�ဘ�က� တ��သ� ရ��မယ�၊ အခန�� မသင��လ��� 

အ�မင�မ�ကည�တ��သ� ရ��မယ�။  

 �ဝဖန�တ�လည�� �က�� ရမ���ဖစ�သလ��၊ 

အပ�တ�ခ�တ�မ����လည���က�� ရ���င�တယ�။ သ�တ��� 

ဘ���က�င�� ဒ�မ����လ�ပ�သလ�ဆ��တ� က��ယ� 

အ��ဖရ�� �နဖ��� မလ��ဘ��။ သ�တ���အ��က�င��န�� 

သ�တ��� ရ��မ��ပ�။ ဒ��ပမယ�� က��ယ�အ��ဖရ�� 

ရမ��က က��ယ�ဘ��တ� �ပင�ဆင�ဖ���လ��သလ�၊ 

က��ယ�� အ��နည��ခ�က��တ�က ဘ��တ�လ� 

ဆ��တ�ပ�။ က��ယ��ဘဝက��ယ� ဉ�ဏ�ရ��သလ�� 

က�က�ယ�ဖ���က က��ယ��တ�ဝန�ပ�ပ�။  

 က��ယ��သမ��င��က��ယ� �ရ�ရတ�� �လ�က 

�က��မ�� က��ယ��ဘဝက��ယ� လ��အ�င� �ပင�ဆင�ဖ��� 

ပ� လ��တ�ပ�။ ဒ�အတ�က� အ����င��အယ�က� 

ဆ��တ�လည�� ရ�����င�သလ��၊ အတ��အဆ�� 

ဆ��တ�လည�� ရ��တ�ပ�ပ�။ က��ယ��စ�တ�ဓ�တ� 

ခ��င�မ�မ�ကပ� က��ယ�ဘယ�လ��လ�လ�ဆ��တ�က�� 

အဆ���အ�ဖတ��ပ�သ���တ�ပ�။  

 က��ယ��က�� ခ�စ�တ��လ��တ�က�� ဂ��စ��က� 

တတ�ဖ���လ��သလ��၊ က��ယ��က��မလ��တ�� လ��တ�က�� 

ဥ�ပက���ပ����င�ဖ���လည�� အ�ရ��က��ပ�တယ�။  

ပတ�ဝန��က�င�ရ��သက��ရ�က�မ�တ��င��က�� အခ��န� 

�ပည��ခ�စ���နရင��တ�� ရ�င�ရင��န�� �သ�နတ�� 

ဘဝ က�� ရရ��ထ��သလ��ပ�ပ�။ 

 ဘဝမ�� စ�တ�ရ�င��ရ�င��န�� �င�မ���င�မ�� 

ခ�မ��ခ�မ�� �နထ��င�ရပ�တည�ဖ��� ဆ��တ� က��ယ�� 

ပတ�ဝန��က�င�ရ�� ဆ���ဝ��တ�� သက��ရ�က�မ� 

�တ�က��ဘယ�လ��မ�သ�ဘ�မထ��ဘ��နတတ�ဖ��� 

လ��တယ�။ က��ယ��ဘဝက��ယ� အ����စ��က� �န 

တတ�ဖ��� လ��တယ�။ က��ယ��စ�တ�က��ယ�အ�မ� 

�မ�င��တင� �ပ�တတ�ဖ��� လ��ပ�တယ�။ 

 တကယ�ရင��က�က�သ���တ�� လ��တ� ဆ�� 

တ� ဘယ�သ��က��မ�လည�� အ���င�မယ�ခ�င�သလ��၊ 

ဘယ�သ����က�င��မ�လည�� ����န�မ���နရတ�� လ� 

�တ� မဟ�တ�ပ�ဘ��။ က��ယ��ဘဝရ�� အ���င� 

အ����ဟ� က��ယ��သတ�မ�တ�ခ�က��ပ�မ��ပ� ရ��လ��� 

သ�တပ��အ�ပ� က��ယ��စ�တ�က�� မ��ခ�� ရပ�တည� 

�ခင�� လည�� မရ��ဘ��။ 

 လ�တစ��ယ�က�ရ�� �ပ���ရ�င�စရ�၊ ဝမ�� 

နည��စရ�ဆ��တ�က��ယ�တ��င�ဖန�တ��တ�� အက���� 

�တ�မ�န�� န��လည�ရမယ�။  က��ယ��စ�တ�ဟ� 

အ�မ� �ပ���ရ�င��င�မ��ခ�မ���နဖ��� က��ယ��စ�တ�က�� 

မညစ�ညမ���အ�င� ထ�န��သ�မ�� ���င�ဖ��� လ��ပ� 

တယ�။  

 

 �လ�က�က��က က��ယ�န��ထ��က�တန�တ�� 

အရ��တ�က�� က��ယ��က���ပန��ပ��လ�ရ��ပ�တယ�။ 
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က��ယ��ရ��ခ�ယ�သမ� အရ��တ�ဟ� က��ယ��က�� 

အ�ထ�က�အက� �ပ�တ�ပ�ပ�။ �က�င��တ�� 

အ�ထ�က�အက� ရရ��ဖ��� �တ�� �က�င��တ�� 

အရ� �တ�က�� �ရ��ခ�ယ����င�တ�� အရည�အ�သ�� 

ရ��ရမယ�။  

 ဒ�ဟ� က��ယ��ရ�� အရည�အ�သ�� ပ�ပ�။ 

ဒ�က�� တန�ဖ���ထ�� ထ�န��သ�မ�����င�လ��လ 

က��ယ�� ဘဝရ�� ရပ�တည�မ�က တန�ဖ���ရ�� လ� 

�လပ�ပ�။ 

 လ��ဘဝကသ�ပ�တ��ပ�တယ�။ဒ�အခ��န��လ� 

အတ�င��မ�� က��ယ��ဘဝက��ယ� �င�မ���င�မ��ခ�မ�� 

ခ�မ�� ရ�င�သန��နထ��င�သ���ဖ��� က လ�တ��င�� 

အတ�က� အ�မင��မ��ဆ��� ရည�ရ�ယ�ခ�က� ပ�ပ�။ 

လ�တ��င��ဟ��င�မ��ခ�မ��မ�န��ထ��က�တန�ပ� တယ�။ 

ဒ�လ��ပ�ပ� လ�တ��င��ဟ��အ�ခ�မ��မ�န�� ထ��က�တန� 

ပ�တယ�။ 

 က��ယ�န��ထ��က�တန�တ�� အရ��တ�က�� ဖမ�� 

ဆ�ပ����င�ဖ���က�တ�� က��ယ��စ�တ�ဓ�တ�အ�န အ 

ထ��န�� �က���စ��အ��ထ�တ�မ� �ပ�မ�တည�ပ� 

တယ�။   

 

ခင��ခ��သ� 
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 က�����ပတ�ခ��တ�� အ�မ� �ထ�င� မ���� �တ� 

(Broken Families) က�န �မ��ဖ���လ�တ�� 

က�လ� �တ�ဟ� အမ���န�� မတ�ဘ� အ�ခ�� 

ပ��စ��တစ�ခ�က��က��ထ�က��နတတ�ပ�တယ�။ တခ���� 

က သ�တ���က�� န��လည�ရခက�တ�� သ��တ�လ��� 

သတ�မ�တ��ကတယ�။ တစ��ယ�က�န�� တစ� 

�ယ�က� သတ�မ�တ�ခ�က��ခင���တ�� မတ� ���င� 

ပ�ဘ��။ တခ�����က�တ��လည�� သ�တ����လ� 

�တ�ဟ� �ပ�င��သင��ဆက�ဆ�ရ ခက�တယ�လ��� 

သတ�မ�တ��က�ပန�တယ�။ သ�တ���ထ�က အခ����က 

�တ�� အ��ဒ�လ�� �ဖည�တည�လ�တ�� သ�တ���ရ�� 

ဘဝမ��လည�� �အ�က�က ��ပ�တ�� အက���� 

�က��ဇ���တ� ရ��တယ� ဆ��တ�� အ��က�င�� 

သက��သ �ပတတ��ကတယ�။  

 

သ�တ����တ�ဟ� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ� သန�မ�တ�� သ� 

�တ� �ဖစ��နတယ�။ 

 သ�တ���ဟ� အထ��က�န� �ခင��၊ ဝမ��နည�� 

�ခင�� စတ�� စ�တ�ခ�စ��မ� အမ���� မ����က�� �က�င�� 

�က�င���က�� က��င�တ�ယ����င��ပ�� �ပ���ရ�င�မ�က�� 

ဖန�တ�����င��ကတယ�။ မ�ပ��� �ပ����အ�င� �န 

တတ��ကတယ�။သည��ထ�တ�ရင�ဖ��အန�မ��အ�မင�� 

အတက�အက� မ���ခ��တ��သ�တ���ဘဝ အ�တ�� 

အ�က��  �တ�က သ�တ���ရ�� စ�တ�ပ��င�� ဆ��င�ရ�က�� 

ပ���ပ�� သန�မ�လ��စတယ�။ သ�တ���ဘဝရ�� 

အခက�ခ�ဆ��� အရ�က�တ�င� သ�တ���က�� က����� 

�အ�င� မလ�ပ����င�ဘ��လ��� ယ���ကည��ကတယ�။ 
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လ�တ��င��က မ�ပည��စ�����င�ဘ��ဆ��တ�က�� သ�တ��� 

က �ပည���ပည��ဝဝလက�ခ����င�တယ�။ 

 လ�တ��င�� မ�ပည��စ�����င�ဘ�� ဆ��တ�က�� 

��ပ��န�က�ပမယ�� လ�တ��င�� အ�ပည��အဝ 

လက�မခ����င��ကဘ��။ တစ�ခ�တ�လ ကပ�သပ� 

�တ�� �ငင��ခ�င��က�သ�တယ�။ သ�တ���က�တ�� 

အ��ဒ�က�� အ�ပည��အဝ လက�ခ����င��ကတယ�။ 

မခ��င��မ�တ�� အ�မ��ထ�င��ရ� �ဖစ�ခ��ရတ�� မ�ဘ 

�တ�န�� �က�� �တ��ခ��ရ�ခင��က ကမ���က���ပ� မ�� 

သ�တ���ရ�� �ဖစ�တည�လ��ခင��က�� သ��တ���ရင�ထ� 

မ���မ�ခ�န���တ� အမ����က�� �ဖစ��စခ���ပမယ�� 

ဘဝထ�က တခ����အရ��တ�က သ�တ���ရ�� ထ�န�� 

က�ပ�မ� �အ�က�မ��ပ� �ဖစ�တည��နတယ� 

ဆ��တ�က�� သ�တ��� လက�ခ��ကတယ�။ ဒ�အခ�က� 

က သ�တ���က�� ထ���ခ���ပ�� ပင�က��ယ� အရည� 

အ�သ�� ရ��တ�� လ�တစ��ယ�က�အ�နန�� လ��တ� 

�က��ထ�မ�� အ�ပန�အလ�န� သက��ရ�က��စ 

တယ�။ အမ���တ��� အ�ပစ�အန�အဆ�က�စ� 

တ���န�� ပတ�သက�လ�ရင� သ�တ���က သ�မန� 

သ��တ�ထက� ပ���ပ��လက�ခ� န��လည��ပ����င� 

စ�မ�� �မင��မ��တယ�။ 

 

သ�တ���ဟ� အမ���အ���ဖင�� သစ��တရ��က�� 

တ�ခ�� အရ��တ�ထက� ပ��ယ���ကည��ကတယ�။ 

 သ�တ���ရ�� ဘဝမ�� စ�န��ပစ�ခ�ရ�ခင��၊ အထ�� 

က�န��ခင�� စတ�� တစ�က��ယ�တည�� အ�တ�� 

အ�က�� �တ�က�� ခ�စ��ခ��ဖ��တ��အတ�က� အ��ဒ�လ�� 

န�က�င�မ�မ���� ထပ�မ�က�� ရ�အ�င� ဂ��စ��က��က 

တယ�။  အ��ဒ�လ�� န�က�င�မ��တ�ရ�� �ဝဒန� 

�တ�က�� သ�တ��� န��လည��ကတယ�။ န��လည� 

�တ�� အ��ဒ�အတ�က� က��ယ�ခ�င��လည�� စ� 

တတ��ကတယ�။ ပတ�ဝန��က�င� က �တ�� 

သ�တ���က�� �အ�တ��အ�စက� ��လ���သ�� ပ��င�ရ�င� 

�တ�အ�ဖစ� �မင����င��ပ�� �ပ�င��သင�� ဆက�ဆ�ရ 

ခက�မယ�လ���လည�� ထင��ကတယ�။  တကယ� 

�တ�� သ�တ���အတ�က� သစ���စ�င�� သ�မ�ဟ� 

အရမ��အ�ရ��က���ပ��သ�တ���ကလည�� တစ��ခ�� 

သ��တ�အ�ပ�အရမ��သစ���စ�င��သ�တတ��က

တယ�ဆ��တ� ပတ�ဝန��က�င� က မသ��ကဘ��။ 

 

သ�တ���ဟ� သ��သန���ဖစ�တည�မ� ရ���ပ�� စ�တ�အ�� 

ထက�သန�မ�လည�� ရ��တယ�။ 

 သ�တ���ဟ� သ�တ���ဘဝရ�� ဒဏ�ရ��တ�က�� 

သ�တ��� စ�တ�ဓ�တ�မက��စဖ���  အသ����ပ� တတ� 

�ကတယ�။ သ�တ���ဘဝရ�� သ�ထ��ရသ�န� �ဖစ�ခ�� 

ရတ��တ� ၊ စ�တ�ပ�က�စရ��တ�က�� သ�တ��� 

�လ��က�လ�မ��ရ� ဘဝခရ��လမ��မ�� �လ�င�စ� 

�တ� အ�ဖစ�အသ���ခ��ပ�� သ�တ���က��ယ� သ�တ��� 

စက�စ�မ��အ���ပည�� �မ�င����င�တတ��ကတယ�။ 

သ�တ���ဟ� အမ���အ���ဖင�� ဘယ�သ�န��မ� မ�ပ��င� 
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�ကဘ��။ ဒ��ပမယ�� သ�တ���က��ယ� သ�တ����တ�� 

အ�မ��ပ��င��န�ကတယ�။ ဘယ�သ�ဆ�ကမ� အက� 

အည��တ� မရခ��ရင��တ�င� စ�တ�ဓ�တ�မက�ဘ� 

သ�တ���ရ�� �အ�င��မင�မ�က သ�တ���အ�ပ�မ��ပ� 

မ��ခ���နတယ� လ��� မ�တ�ယ�တတ�တယ�။ သ�တ���က�� 

က�ည�မယ��သ� ရ��သည� �ဖစ��စ မရ��သည� �ဖစ��စ 

သ�တ��� �အ�င��မင����င�တယ� ဆ��တ�က��လည�� 

ယ���ကည��ကတယ�။ 

 

သ�တ���ဟ� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ� �ပည��ဝ�ကတယ�။ 

 မ�သ��စ��ပ��က���ခင��က သ�တ���က��ယ�ပ��င� 

�ရ��ခ�ယ�ခ�င���တ� အမ����က��န�� သ�တ��� က��ယ� 

တ��င� လ�ပ����င�စ�မ�� ရ��သ�လ�က� အခ�င��အလမ�� 

�တ�က�� ဖ�င���ပ�သလ�� �ဖစ�သ����စတယ�။ (do 

or die အ��ခအ�န) သ�တ���ဟ� အမ����တ� 

လ�ပ�မ�မ��က�� မ��က�က��ကဘ��။ အ��ဒ� 

အတ�က�လည�� သ�တ���ရ�� �က���စ��မ�အ��က 

လ���လ�က�တယ�လ��� ယ���ကည�တတ��ကတယ�။  

 

ဘယ�လ���ပ����အ�င� �နရမလ�ဆ��တ� သ�တ��� 

သ�တယ�။ 

 သ�တ���ဟ� �ပ���ရ�င�မ�န�� မထ��က�တန�ဘ��၊ 

သ�တ���ဟ� �ပ��က��သ���တ�� မ�သ��စ�က လ�တ� 

ဆ��တ�� အခ�က��တ�အ�ပ�မ�� နစ�မ�န��မခ�ဘ� 

�ပ���ရ�င�မ�က�� ရ���ဖ�တတ��ကတယ�၊၊ တခ���� 

က�တ�� သ�တ���ရ�� ရင�ထ�က စ�တ�ခ�စ��မ� 

�တ�က�� ထ�တ��ပ�လ� မရ��ဘ� မ�က����ဖ��� 

တပ�ထ��သလ��က�က�ယ�ထ��တတ��ကတယ�။ 

သ�တ���ရ�� ဘဝ မ�ပ��ဆ����သ�ဘ�� ဆ��တ�န�� 

သ�တ����ပ���ရ�င�ဖ���အတ�က� �ပည��စ��တ�� မ�သ��စ� 

တစ�ခ� မလ��အပ�ဘ��ဆ��တ�က��လည�� တစ��ခ�� 

သ��တ� �မင�သ��အ�င� သက��သ�ပတတ� 

�က�သ�တယ�။ 

 

သ�တ���က��ယ�ပ��င� မ�သ��စ�ကမ���လ� ရ��လ�တ�� 

အခ�  သ�တ���ရ�� ရင��သ���လ��တ�က�� �ပ���ရ�င� 

�စမ�� �သခ��တယ�။ 

 အမ���အ���ဖင�� သ�တ���ဟ� သ�တ���ရ�� 

ဘဝက�� လက�ခ����င�တ��သ��တ�န��ပ� လက�ထပ� 

�ပ�� မ�သ��စ�ဘဝက�� စတင�တတ��ကတယ�။ 

သ�တ��� ရ�� ရင��သ���လ��တ�က�� မခ�စ�တ�� ခ�စ�� 

မ�မ����၊ အလ��မရ��တ�� ခ�စ��မ�မ���� သ�တ��� 

ဘယ��တ�� မ� �ပ�မ�� မဟ�တ�သလ�� အ��ဒ�လ�� 

မ�ဖစ��အ�င�လည��ဂ��စ��က��ကတယ�။ က�လ� 

�တ�ရ�� အန�ဂတ�က��ထ�ခ��က����င�တ�� ဘယ�အရ� 

က��မဆ�� သ�တ��� �ရ��င��ကတယ�။ သ�တ��� ခ�စ�� 

ခ��ရ သလ��မ���� သ�တ��� ရင��သ���လ��တ�က�� 

မခ�စ�� �စခ�င��ကဘ��။ သ�တ���ဘဝ ဘယ�လ��ပ� 

ရ��ခ��ပ� �စ သ�တ���ရင��သ���လ��တ� အတ�က� 
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�တ�� မ�ဘ�က�င�� �လ��တ� �ဖစ�လ�မ�� 

က��န���သ တယ�။ 

 

သ�တ����တ�ဟ�����ရ�င��တ��အရ��လ��တ�အ�ပ� 

တန�ဖ���ထ���ကတယ�။ 

 ဘဝထ�က ����ရ�င��တ�� အရ��လ� �တ� 

အ�ပ� သ�တ��� �က�င���က�င���က�� အရသ� 

ခ�စ�� တတ�တယ�။ �ပ���တ�� အ��ဒ�အရ��လ� 

�တ�ကပ� သ�တ���က�� အဓ�က �ပ���ရ�င��စတယ�။ 

��ပ�ဝတ� �ပစ�ည���တ�က သ�တ���က�� �ပ���ရ�င�မ� 

မ�ပ����င�ဘ��ဆ��တ� သ�တ��� သ�တယ�။ သ�တ��� 

ဘဝမ�� လ��အပ�ခ�က��တ� မ���ခ���တ�� လ��တ� 

ရ�� လ��အပ�ခ�က��တ�က��လည�� သ�တ��� အဆင� 

သင�� န��လည��နတယ�။ စ�တ�ခ�စ��မ� က�� 

ဘယ�လ���က�င��မ�န��အ�င� �မ�င����င�ရ မလ� 

ဆ��တ�က��လည�� �က�င���က�င���က�� 

သ��ကတယ�။ သ�တ���ဘဝရ�� ရည�ရ�ယ�ခ�က�က 

အ�က�င��ဆ����တ� �ဖစ�လ�ဖ��� မဟ�တ�ဘ��။  

တစ��ခ�� သ��တ�ရ�� လ��အပ�ခ�က��တ�က�� 

က�ည��ဖည��ဆည�� �ပ�တ�န��ပ� သ�တ���ရ�� စ�တ� 

အဟ�ရက�� �ဖည��စ�မ��တတ��ကတယ�။ 

 သ�တ���ဟ� သ�တ���ရ��ယ���ကည�မ� အလ��သ��� 

စ�� လ�ပ�ခ�ရတ��တ�င�မ� သစ��တရ��က�� 

တ�ခ��သ��တ�ထက� ပ���ပ�� က���က�ယ��နတတ� 

တယ�။ ပထမ�တ�� သ�တ��� ဝမ��နည���က�င�� 

ဝမ��နည��လ�မ��မယ�။ ဒ��ပမယ�� �န�က�က� ရင� 

ဘဝဆ��တ� အရမ��လ��ပ�� အ��ဒ�ဟ� သ�တ��� 

ဘဝလ��� သ�လ��ကတယ�။ ဘ��တ�ပ��ဖစ��ဖစ� 

သ�တ��� �ရ��ဆက�တယ�။ အရ�ရ�တ��င��က�� 

�ဖတ��က���ရ�တယ�။သ�တ���ထ�ကတခ����က �တ�� 

ဂ��စ��က�မ�န�� စစ�မ�န�တ�� ခ�စ��ခင���မတ� �တရ�� 

က�� ဆ��လ�င� မ�တ�သ�ပ� �နတတ��ကတယ�။ 

ဒ��ပမယ�� အ�ခ��သ� �တ�ထက� က��ယ��က��ယ� 

က�� ခ�စ��မတ�����တတ�ဖ���က ပ��အ�ရ��က��တယ� 

ဆ��တ�က���တ�� သ�တ��� သ�န��လည� လက�ခ� 

ထ���ကတယ�။  

 

ခ�စ��ခင��မ���စ���ဖင�� 

တ���တက��အ�င�(ပ�ခ��) 

_______________ 

“Be with someone who comes from a bro-

ken family” by Sky Lacea က�� ဆ��လ���သလ�� 

ဘ�သ��ပန�ဆ��ထ���ခင�� �ဖစ�သည�။ အမ���မ��� 

ပ�ခ��လ�င�လည�� ဘ�သ��ပန�သ�၏ အ��နည��မ� 

��က�င��သ� �ဖစ�ပ�သည�။ 
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 တစ�ခ�တ�န��က အလ�န��က��တ�� သရက� 

ပင��က�� တစ�ပင�ရ��ပ�တယ�။ အ��ဒ� သရက�ပင� 

�က�� အန��မ�� �က�င��လ� တစ��ယ�က� 

ဟ��န�စ�� �န�တ��င��လ��ဆ���လ�ရ��ပ�တယ�။  

 �က�င��လ� ဟ� သရက�ပင��ပ�တက�၊ 

သရက�သ��က��ခ��စ��၊ �ဆ��ကစ��လ���၊ စ��လ��� 

ဝသ���တ��အခ� သရက�ပင� �အ�က�မ��ပ� 

တစ��ရ�တစ��မ� အ�ပ��လ�ရ��ပ�တယ�။ �က�င� 

�လ�ဟ� သရက�ပင��က��က�� အလ�န�ခ�စ�သလ�� 

သရက�ပင��က��ကလည�� �က�င��လ�န�� �ဆ�� 

ကစ���နရတ�က��ပ� �ပ���ရ�င��နပ�တယ�တ��။ 

  ဒ�လ��န�� �က�င��လ�ဟ�အရ�ယ� �ရ�က� 

လ�ပ�တယ�။ ဒ��တ�� �က�င��လ�က သရက� 

ပင��က��န�� လ�မ�ဆ���တ��ပ�ဘ��။ 

တစ��န��တ���က�င��လ�ဟ� သရက�ပင��က�� 

ဆ��ပန�လ�ပ�တယ�။ 

 �က�င��လ�မ�က����မ��လ� အ�ပ�� ��တ�မ�� 

လ���။ ဝမ��နည����ကက���နတ��ပ��ပ�။ အ�ဒ��တ�� 

သစ�ပင��က��က �က�င��လ�က�� �မ�လ��က�ပ� 

တယ�။ 

"�က�င��လ�...မင�� င�န�� လ�ကစ��တ�လ�� 

ဟင�" 

 �က�င��လ� သရက�ပင��က��က�� �ပန� 

အ��ဖ�ပ�လ��က�တ�က...  

"က��ပ�က က�လ�မ�မဟ�တ��တ��တ�။ သစ� 

ပင�တက�တမ��မကစ���တ��ဘ��။က��ပ�ကစ�� 

ခ�င�တ�က အ��ပ�ဗ�။ အ�ဒ�အ��ပ��တ�ဝယ�ဖ��� 

ပ��က�ဆ�လ��ခ�င�တယ�ဗ��" 
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အ��ဒ�အခ� သစ�ပင�က 

"�က�င��လ�ရယ�...င��မ���တ�� မင��က�� အ��ပ� 

ဝယ��ပ�ဖ��� ပ��က�ဆ�မရ��ဘ��။ မင��ပ��က�ဆ�လ��ခ�င� 

ရင��တ�� င��အသ���တ�ခ���ပ�� �ပန��ရ�င��စ�� 

လ��က��လ" 

 သရက�ပင��က��ရ�� စက��လည���က�� 

�ရ��က�င��လ�ကအရမ���ပ���သ���ပ�တယ�။ 

�ပ���တ��သရက�အပင��ပ�ကသရက�သ�� အ�� 

လ��� က��ခ���ပ�� �ပ���ရ�င�စ�� ထ�က�သ���ပ�တယ�။ 

�က�င��လ�က 

 �န�က�ထပ�လည���ရ�က�မလ��တ��ပ�

။ သရက�ပင��က��က�တ��ဒ�အတ�က� ဝမ��နည�� 

တ��ပ���န��။ 

 ဒ�လ��န��တစ��န��တ�� �က�င��လ�ဟ� 

လ�ပ���လ�ရ�ယ��လ� �ဖစ�လ��ပ�� သရက�ပင��က�� 

အန���ပန��ရ�က�လ�ပ�တယ�။သရက�ပင��က�� 

က�တ�� �က�င��လ�လ� လည� တ���က�င�� 

အ�ပ����က���ပ����နပ�တယ�။ �ပ���တ��လည�� 

�က�င��လ�က�� သ�န�� လ�ကစ��ပ�လ��� �ခ� 

�ပန�ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� �က�င��လ� ��ပ� 

လ��က�တ�က�တ��... 

"က�န��တ�� ခင�ဗ���န��ကစ��ဖ���အခ��န�မရ��ဘ��။ 

က�န��တ�� က�န��တ���မ�သ��စ�အတ�က� ရ��ရ 

အ���မယ�။ က�န��တ��တ���မ�သ��စ��နဖ���အခ� အ�မ� 

�ဆ�က��နတ�။ အ�မ��ဆ�က�ဖ��� သစ�လ���န 

တ�။ အ�ဒ� ခင�ဗ��� က�န��တ���က�� က�ည����င� 

လ���လ��ဗ��" ဆ��တ�ပ�ပ�။ 

ဒ�အခ� သရက�ပင�က... 

"�က�င��လ�ရယ�... မင��မ�သ��စ��နဖ����တ�� 

အ�မ�တစ�လ���င��မ��မရ��ပ�ဘ��။ ဒ��ပမယ�� မင�� 

အ�မ��ဆ�က�ဖ���အတ�က� င��အက��င���တ� ခ�တ� 

�ဖတ� သ����လ။ လ��တ���တ�� မ���မ���လ� 

ခ�တ��န�ကတ�ပ�" 

 ဒ�အခ� �က�င��လ� က သရက�ပင�ရ�� 

အက��င��အခက��တ� ခ�တ�ထစ��ပ�� �ပ���ရ�င�စ�� 

�ပန�သ���ပ�တယ�။�ပ���ရ�င��နတ�� �က�င��လ� 

က���ကည���ပ�� သရက�ပင��က��က�တ�� တ�ပ�� � 

�ပ�� �န��ပ�တ��တ��ဖစ��နတ��ပ��။ 

 ဒ�လ��န�� �က�င��လ�ဟ� အလ��ဆ�� 

�ပည��သ���ပ��ပ�။ သရက�ပင��က��ဆ� ထပ�မလ� 

�ပန��တ��ပ�ဘ��တ��။ ဒ��အတ�က� သရက�ပင��က�� 

က�တ�� အထ��က�န�ဆန��ပ�� ဝမ��နည���နတ� 

�ပ���လ။ 

 ဒ�လ��န�� ���ရက��လ�တစ�ခ�မ�� �က�င� 

�လ� တစ��ဖစ�လည�� လ�ရ�ယ�ဟ� သရက�ပင� 

�က��ဆ��ရ�က�လ��ပန�ပ�တယ�။ 

 သရက�ပင��က��က�တ�� ထ���စ�အတ��င�� 

ဝမ��သ�အ��ရန�� သ�န��လ��ဆ��ဖ��� �ခ��ပန�ပ� 

တယ�။ ဒ�အခ� �က�င��လ�က  
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"က�န��တ��လည�� အသက�အရ�ယ��က�� ရင�� 

လ�ပ� �ပ�ဗ��။ ခင�ဗ���န�� မကစ�����င��တ�� 

ဘ��။ က�န��တ���အတ�က� ခ�ခ��န�မ�� အ�က�င�� 

ဆ���က �လ��လ�တစ�စ��ပ�ဗ��။ ဒ�မ� �လ�စ�� 

�ပ�� က��ပ� အပန����ဖ���င�တ��ပ��ဗ��။ ခင�ဗ��� 

က�န��တ��က�� က�ည����င�လ��ဗ�"လ��� သရက�ပင� 

က�� ��ပ�ပ�တယ�။ 

ဒ�အခ� သရက�ပင�က �က�င��လ�က�� �ပန� 

��ပ�လ��က�တ�က... 

"မင��...�လ�လ��ခ�င�တယ�ဆ��လည�� င�� ပင�စည� 

က�� ခ�တ�လ���ပ�� �လ�လ�ပ�က��။ �ပ���တ�� 

င��ပင�စည�န�� လ�ပ�ထ��တ���လ�က��စ���ပ�� ဟ��� 

အ�ဝ�က�� သက��တ�င��သက�သ�န��သ��� ပ�။ 

�ပ����ပ���ရ�င�ရ�င�န�� ဘဝက�� �ဖတ�သန��ပ�က��။ 

င��ဆ��ပန�မလ�ပ�န���တ��။ အ�ဝ�ဆ���က��သ� 

သ���ပ��လ။" 

 �န�က�ဆ���တစ��န��တ�� �က�င��လ� 

ဟ� သရက�ပင��က��ဆ��ပန� �ရ�က�လ�ပ� 

တယ�။ ��စ��တ�လည���က��ပ��ပ��။ ဒ�တစ�ခ� 

�တ�� သရက�ပင��က��က �က�င��လ�က�� 

��ပ�လ��က�တ�က�တ��... 

"�က�င��လ�... ဒ�တစ�ခ��တ�� မင��က�� ထပ� 

�ပ�စရ� သရက�သ��လည�� မရ��ဘ��။ ဘ�မ�က�� 

မရ���တ��ဘ���န��" 

�က�င��လ�က  

"ခ�ခ��န�မ�� ခင�ဗ���က သရက�သ���ပ�မယ� 

ဆ��လည�� က��ပ�က��က�ဖ���သ���မရ���တ��ဘ��။ 

ပင�စည��က���ပ� တက�ကစ��ခ��င�� ရင�လည�� 

က��ပ� မကစ�����င��တ��ဘ��။ က��ပ�လည�� 

အ��မင���နပ��ပ�" 

 ဒ��တ��သရက�ပင��က��ကဝမ��နည��စ��န��

  ... 

"က��ပ�လည�� သ�ပ�က��အ��မင���နပ��ပ� �က�င� 

�လ�ရယ�။ က��ပ�မ�� ရ��တ�ဆ��လ��� ��ခ�က� 

�နတ�� သစ��မစ��ဆ���တ�ပ� ရ���န�တ��တ�ပ�" 

ဒ�အခ�မ�� �က�င��လ�တစ��ဖစ�လ� လ�အ�� 

��ပ�လ��က�တ�က... 

"ခင�ဗ���က �ပ�မယ�ဆ��လ� က��ပ�က အလ�� 

မရ���တ��ပ�ဘ���လ။ အခ�ခ��န�မ��က��ပ� လ��အပ� 

တ�က တစ��နရ�မ�� �အ��အ�ခ�မ��ခ�မ��န�� 

တ�တ�တ�တ�ဆ�တ�ဆ�တ��လ�လ��လ��င�� န��ခ�� 

လ���ရတ�� �နရ��လ�တစ�ခ�ပ� လ��အပ��နတ� 

ပ�ဗ��။ ဒ���စ��တ�မ�� က��ပ�သ�ပ�ပင�ပန��ခ�� 

တယ�ဗ��" 

ဒ��တ�� သရက�ပင��က��က  

"အလ�� ဘ�ရ���ရ... က��ပ�တ��� သရက�ပင�ရ�� 

အ�မစ��ဆ���ဆ���တ�ဟ� လ�တစ��ယ�က� 

မ��ခ��ဖ��� လ��လ��င��ဖ���သ�ပ��က�င��တယ�ဗ�။ 

ဒ��တ��ဗ��... ခင�ဗ��� ဘ�လ�ပ��နလ�? 
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က��ပ�ရ��အ�မစ��ဆ���ဆ���ပ� လ�ထ��င��ပ�� 

အန��ယ��လဗ��" 

 ဒ�တစ�ခ�လည���က�င��လ�ဟ� သရက� 

ပင��က����ပ�သလ��ပ�အ�မစ��ဆ���ဆ���ပ�ထ��င�

�ပ�� အန��ယ�လ��က�ပ�တယ�။ အခ��တ�� 

သရက�ပင��က��လည�� �ပ�� �လ����ပ���လ ။ 

 တကယ��တ�� သရက�ပင��က��ဆ��တ� 

မ�ရင��စ��ရ�ဆရ�ဆ��လ��တ�က သရက�ပင� 

�က��က မ�ဘ�ဖစ��ပ�� �က�င��လ� က�တ�� 

သ��သမ���တ�ပ�။သ��သမ���တ�ဟ�ငယ�ရ�ယ� 

စ��အခ�က မ�ဘက�� အ��က����က�ပမယ�� 

အ�တ�င� စ��တ��အခ��တ�� အ�ဝ�က��သ� 

ပ��သန���က�ပ�� ဒ�က��ရ�က�လ�ရင��တ�� မ�ဘ 

ဆ�ပ� လ�တတ��ကပ�တယ�။ ဒ���က�င�� မ�ဘ 

က�� မ�သခင�က ခ�စ�ခင��ကင�န�ပ�။ 

 

ဘ�သ��ပန�သ�- �လ�စ�ပယ� 

__________________ 

 က�န�မက�တ�� ဒ�စ�ပ��ဒ��လ�ဖတ��ပ�� 

�တ�� မ�တ�က�တ��... 

"သရက�ပင��က��ဟ� �မတ� �တရ��န�� တ�ပ� 

တယ�။ �မတ� �တရ��ဆ��တ� သ�ပ�က�� �အ� 

ခ�မ��ပ�တယ�။ ရမ�က�နည��ပ�တယ�။ က��ယ�က 

ဘယ��လ�က�ပ� န�က�င��နပ��စ၊ �မတ� � 

ဂ��ဏ�ရ��သ��တ�အ�ပ� ခ�င��လ�တ� န��လည� 

စ�မ�ပ�။ �သ��မ�တ�� သ��မစပ�တ�� လ�အ�ပ� 

လည�� �မတ� �သ�ရ��ရင� န�က�င�ခ�စ��ရ 

လည��ပ� ခ�င��လ�တ�လက�ခ�စ�မ�ပ�။ �လ�က�က�� 

မ��လ�တစ�ဦ�န��တစ�ဦ�ဆက�ဆ��ရ �က�င��မ�န� 

�နတယ� ဆ��တ�ကလည�� �မတ� �တရ�� 

��က�င��ပ�။ �မတ� �တရ�� ��က�င��လည�� 

ဆရ�က တပည��က�� က��ယ�သ�က��ယ�တတ� တ� 

�တ�က�� ဆရ�စ��မခ�န�ဘ� မ�ခင��မခ�န� 

�ပ����င�ပ�တယ�။  

 တစ�ဦ�န��တစ�ဦ� သ�စ�မ��ပင� �ဖစ�လင�� 

ကစ��တစ�ဦ�က�� တစ�ဦ� အနစ�န�ခ����င��ကတ�� 

အ�ကင� လင�မယ���တ� �ဖစ�လ��ကပ�တယ�၊ 

ဘ���ပ���ပ� သည��ခ��ဖည��ဆည���ပ����င�တ�� 

မ�တ��ဆ�သ�ငယ�ခ�င���တ��ဖစ�လ��ကပ�တယ�။  

 ဒ���က�င�� က�န�မတ��� လ��ဖစ��နသ၍ 

က�လပတ�လ��� သတ�ထ��ရမ��က �မတ� � 

ပ�က��ပ���အ�င� ဘယ��တ��မ� မလ�ပ�မ�ဖ���ပ�။ 

အကယ�၍ လ�ပ�မ�တယ�ဆ��ရင�လည�� မ�နမ 

ထ�� ပ� �တ�င��ပန�တတ�ဖ��� လ��ပ�တယ�။  

 မ�ဘက�� အမ���လ�ပ�မ�တယ� ဆ��လည�� 

“သ���တ��/သမ���တ�� အမ��� လ�ပ�မ�ပ� 

တယ�။ �တ�င��ပန�ပ�တယ�” လ��� ဦ�ခ��က� 

ကန��တ�� �တ�င��ပန�သင��ပ�တယ�။ 

  လင�မယ�� ဆ��လည��... 'မ�န��မ�ရ/
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�ယ�က���� �ရ င��တ�� မ���မ�ပ�တယ�။ 

�တ�င��ပန�ပ�တယ�” လ����တ�င��ပန�သင��ပ� 

တယ�။ သ�ငယ�ခ�င��အ�ပ� အမ���လ�ပ�မ�တယ� 

ဆ��လည�� 'ဟ� သ�ငယ�ခ�င���ရ င��တ�� မ���မ� 

ပ�တယ�က��။ ခ�င��လ�တ�ပ�' လ����တ�င��ပန�သင�� 

ပ�တယ�။ 

  မ�တ�င��ပန����င�ဘ�� င�မ� မမ���တ�ဆ�� 

တ�� စ�တ�က မ�နပ�။ အတ� ပ�။ မ�နန�� အတ�  

�ရ��တန�� တင�လ�န��တ��လ��တ�စ�တ�ဟ� သ�ပ� 

�လ�လ�တယ�လ��� က�န�မ�က��ဖ��ပ�တယ�။ 

 �တ�င��လည�� �တ�င��ပန�တတ�သလ�� 

ခ�င��လ�တ�တတ�ဖ���လ� �က���စ��သင��တယ�။ ခ�င�� 

မလ�တ� တတ�တ�� သ�ဟ�လည�� အတ� ၊ မ�န 

မ���တ�� သ��တ�ပ�ပ�။ င�မ�င��ဖစ��နသ၍ 

ဘယ�သ��က��မ� လည�� �မတ� � မထ�����င�သလ�� 

ခ�င��လည�� ခ�င��လ�တ����င�မယ� မထင�။ 

 ဒ����က�င�� �မတ� �တရ��ဆ��တ� က�� 

လည���မတ� �ပ�က��ပ���အ�င� မလ�ပ�မ�သင��ပ� 

ဘ��။ �မတ� �ပ�က��ပ��လ��ပ�ဆ�� စစ��ဖစ�ဖ���သ� 

ဦ�တည��နပ��တ��တယ�။တ�ခ��သ�မ�က�င�� 

လည�� က��ယ�က�တ�� �မတ� � မပ�က�သင�� 

ဘ��။ ဥ�ပက���ပ�တတ��အ�င� က�င���က အ�� 

ထ�တ�သင��ပ�တယ�။ 

 

ယ�ယ�လ�င� 
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 �ရ��လ���မ��တ�က�� �လ�လ��သ� ပည� 

က�� မက�င��နစ�ဟ��ခ�သည�။ မက�င��နစ� ၏ 

အ��ခခ�သ�ဘ�တရ��မ���က�� က���တန�� တ�င� 

သင�တ��� သင��က���န�ကရမည� �ဖစ� သည�။ 

 ယခ� ထ��က���တန�� �က��င��သ��မ��� 

သင�ရ�လ�က��သ� အ��ခခ���ပ�ဗဒအတ�က� 

အ��ခခ�အခ�က�တ���က�� မည�သည��အရ�ယ� မည� 

သည��အသက� မည�သ���အတန��ပင�ရ���စမ� တ�� 

�ခ�က�မ��စရန� က����ပ�တင��ပပ�အ��။ 

 ယင��သ��� တင��ပရ�တ�င�လည�� �ရ��လ��� 

မ��တ�က�� �လ�လ��သ� ပည�ဟ�ဆ��ခ��အပ�၍ 

အ�ရ����င��ပင� စတင�ပ�မည�။ 

အ�ရ�� (Displacement) 

 အ�ရ��က�� ပည�ရ�င�ဆရ�တ���က ��စ�မ���� 

ခ��၏။ မ������ဖ�င��အတ��င���ရ���သ� တည���ရ�� 

��င�� �ထ�င��အ��ပ�င���ရ���သ� ပတ�လည� 

�ရ��တ��� �ဖစ��ပသည�။ မည�သ���က��ပ�သနည��ဟ� 

�မ��လ�သ��ပမ�ပ���ဆ�င�အပ�ရလ�င� အည� 

ဘက�ကလ�ည��ဘ��ပမ�တည��။ လ�ည��ဘ�� 

သည� ဝင�����က�� ဗဟ���ပ�လ�က� ပတ�လည��ရ�� 

�ဖင�� �ရ���နသည�။ ထ��ဝင�����သည�က�� လ�ည�� 

လမ����င��အ�ပ��င� တည���ရ���ဖင�� �ရ���န�ပ 

သည�။ 

 တသတ�မတ�တည�� �ရ��လ����ခင�� 

အ��က�င��လည�� စ�သင�သ��မ���၊ ဝ�သန� 

ရ�င�မ��� သ�အပ�ပ��ပသည�။ ယ�န��ဖ� 

လ�နယ�မ���ရ�င��ဟ� အဂ�လ�ပ�လ�� သမ�တ�သည�။ 

�ခ��မ�တ���ပ�ပစ� ��ဖ�င��တန���သ� အ�ဝ� 

��ပ�လမ��မ�ပ�၌ �မ���တ�� က��တစ�စ�� 
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သည� တစ�န�ရ�လ�င� �လ�မ��င���န���ဖင�� �မ�င�� 

လ�ရ� �လ�န�ရ�တ�င� တစ�ဆယ�� ��ခ�က�မ��င� 

ခရ��က�� �ပ���သ�� ဤ�ရ��လ����ခင��မ����က�� 

တသတ�မတ�တည�� မ������ဖ�င��အတ��င�� 

�ရ��လ����ခင�� ဟ��ခ�သည�။ ထ��သ���မဟ�တ�ဘ� 

လမ��၌ဘရ�တ�နင��မ�လ�င� ည�မ��သ� အခ��န� 

အပ��င���ခ��တ�င��၌ မသ������င��ဖစ�၍ မသတ� 

မတ��သ� မ������ဖ�င��အတ��င�� �ရ��လ����ခင�� 

ဟ��ခ�သည�။ လမ��သည�မ��ဖ�င��တန��ဘ� 

�က���က�က��နပ�မ� ���������ရ��လ����ခင��သ� 

�ဖစ�ပ��တ��သည�။ ယင��သ��� �ရ��လ����ခင�� 

သ�ဘ� ��င�� အ�ရ��တ���က�� ဖ�င��ဆ��အပ�သည�။ 

 အ�ရ����င�� ခရ��တ�ပ�သနည��ဟ� �မ��လ 

�သ�� တ�သလ��လ�� မတ�သလ��လ�� ရ���ပန� 

�ပသည�။ ထ��အခ�က�သည� အ�သအခ�� 

ရ�င��လ�င�က��အရ�င���က��သ��ဖစ��တ��သည�။ 

 �မ���တ��က��သည� �လ�မ��င�ခရ��သ��� 

ခ��သည�ဟ� ဆ���လ�သ�� ယင��က��ခရ�� ဟ��ခ� 

လတ� �။ �မ���တ��က��သည� အ�န�က�ဘက� 

သ��� �လ�မ��င�သ���ခ��သည�ဆ��အပ��သ�� ယင��က�� 

အ�ရ��ဟ��ခ�လတ� �။ မည�သည��အခ�င�� 

က��သနည��ဆ���သ�� ဗက�တ�� ��င�� စ�က� 

လ�� က��သည�ဟ� ဆ��ရမည�။ အ�ရ��၌ 

ဦ�တည�ရ�ဘက���င�� ပမ�ဏလည��ပ�သည�။ 

ခရ��၌ ပမ�ဏသ�ပ�သည�။ ဦ�တည�ရ���င�� 

ပမ�ဏအပ�က�� ဗက�တ��ဟ��ခ�၍ ပမ�ဏ 

သ� အရ��က�� စ�က�လ��ဟ��ခ�တ���။ 

Notes: 

- Displacement (vector) 

[(1)Linear displacement, 

(2)Rotational displacement] 

- Distance (scalar) 

- Linear Motion 

[(1)Uniform Linear Motion,  

(2)Non-uniform linear motion] 

 

ဗက�တ����င��စ�က�လ�� (Vector and 

Scalar) 

 အထက�၌ဆ��ခ���သ� ဗက�တ�� ��င�� 

စ�က�လ��သ�ဘ�တရ�� ��စ�ရပ�သည� ��ပ 

�ဗဒပည�အတ�က� အထ��ပင� အက�����ပ�ခ�� 

ပ��ပသည�။ ယခ�မက�င��နစ�တ�င� အ�ရ��၊ 

အလ�င�၊ အရ��န���င��အ�� ဤ�လ��ပ���သ� 

မတ� �တ���သည� ဗက�တ��မတ� �မ����ဖစ�သည�။ 

အ�မန�၊ �ဒပ�ထ� စသည�တ���က�� စ�က�လ� 

မတ� �မ��� �ဖစ��ပသည�။ 

 

Notes: 

-Vector  
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  (Magnitude and Direction) 

-Scalar 

  (Only Magnitude) 

 

အလ�င� ��င�� အ�မန� (Speed and Velocity) 

 အ�မန�ဟ�သည�မ�� ခရ��၏ ��ပ�င��လ� 

��န��ပင��ဖစ�သည�။ အ�မန�က��လ���သ�� �ပ�က� 

�ရ�က�ခရ��က�� တည�လ�က� �က�ခ��န���င�� 

စ��ရန��ဖစ�သည�။ လ��ရ�က�� �ဖ���ပရန� မလ�� 

�ပ။ 

 အလ�င�ဟ�သည�မ�� အ�မန�ပင��ဖစ�သည�။ 

တစ�ခ��တ��ပ��သည�။ မည�သည��အရ� ပ��သည� 

ဆ���သ�� လ��ရ�ပ��ခင���ဖစ�သည�။ ထ�����က�င�� 

စ�သင��ကရ�တ�င��ဖစ��စ ��ပ�ဗဒစက�� 

��ပ��ကရ�တ�င��ဖစ��စ အလ�င�က��ဖ�င��ဆ���သ�� 

အ�ရ��၏ ��ပ�င��လ���န�� ဟ�ဖ�င��ဆ���ကမ�သ� 

သင���ပမည�။ �မ���တ��က��တစ�စ��သည� 

တစ�န�ရ�လ�င� တစ�ဆယ��င��မ��င���န���ဖင�� အ 

�န�က�ဘက�သ��� ��ဖ���ဖ��မ�င�� သ��� သည�။ 

ဤတ�င�အလ�င�သည�တစ�န�ရ�တ�င� တစ�ဆယ�� 

င��မ��င��ဖစ�သည�။ 

 

Notes: 

- Speed (Scalar) 

- Velocity (Vector) 

-Speed = Distance/Time 

-Velocity = Displacement/Time 

In Symbol; 

v = s/t  

Where v = velocity,  

s = displacement, t = time. 

 

သ�ညတ��လ�� (Oh! Zero!) 

 အလ�င�သည� အ�ရ��၏ ��ပ�င��လ���န�� 

ဟ� အထက�က ဖ�င��ဆ���ပ���ပ�။ အ�ရ��ဟ�သည� 

ဗက�တ��မတ� ��ဖစ�သည�။ ဗက�တ��၏ 

သ�ဘ�အရ မ�လ�နရ�သ��� �ပန�လ��သ�အခ� 

အ���ဝတ� �၏ အ�ရ��မ�� သ�ည�ဖစ�သည�။ 

အ�ရ��သ�ည�ဖစ��သ���က�င�� အ���ဝတ� �၏ 

အလ�င�သည�လည�� သ�ညသ��ဖစ�သည�။ 

အ�မန�ကမ� သ�ညမဟ�တ�။ 

Notes: 

- v = 0 when s = 0 ( v = s/t ) 

- even v = 0, speed != 0 

ဆက�ပ�ဦ�အ��။ 

��ပ�ဗဒ�လ�လ�သ�တစ�ဦ� 
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 ဒ��န��တ�� မ����အ��အ�ရ��တ�န�� ဆ��င�မ�� 

လ�ရ�င���နတယ�။ ဒ���က�င�� ဆ��င�ကည��လ� 

�တ�န� �အ��အ��ဆ��ဆ� စက����ပ�ဖ��� 

အခ�င��အ�ရ�ရတယ�။ ည��လ��တ�လည�� လ� 

မလ��တ�� အင�တ�နက�က�လ��တ� က��ယ�စ� 

သ����န�ကတယ�။  

 က�န��တ���ဘ� အန��ဆ���ည��လ�က ဒ� 

လ���လ�မ����အ��အ�မ��အင�တ�နက� က�လ� 

သ����နရတ� ဖ��လ�ပ�လ��� ��ပ�လ�ပ�တယ�။ 

က�န��တ��အတ�က� စက����ပ�ဖ���အခ�င��အ�ရ� 

ရလ�တယ�။ ဒ���က�င�� �အ��ဆ��နတ�က�� 

ည��လ��က��က�သလ�� လ�တ��င��လည�� �က��က� 

��က�င��န�� ည��လ�အ�နန�� အခ�အရ�ယ� 

�အ��အ��ဆ��ဆ� �နရတ�န�� �န�က�တစ� 

ခ��န�အသက��က��မ� �အ��အ��ဆ��ဆ� �နရ 

တ�က�� ဘယ�အရ�ပ���ပ�� သ�ဘ�က�သလ�လ��� 

သ��အ�မင�က�� �မ�လ��က�မ�ပ�တယ�။  

 အ�ဒ�အခ� ည��လ�က ခဏစ���စ���ပ�� 

ဒ�က က�သ��လ�န��လည�� ဆ��င���က�င�� �ပန���ပ� 

ပ�တယ�။ ည��လ�ရ��အ�မင�က �မန�မ�အမ���စ� 

�မင��နတ��အ�မင�ပ�။ �မန�မ�အမ���စ�ဟ� 

က�က��ယ���ကည��ကပ�တယ�။က�ဆ��တ��က�င��

တ�လ�ပ�ရင� �က�င��တ��ဖစ��စမယ� ဆ��တ�� 

က�က�ရ��အက����ပ�။သ��အ�ပ�စ�တ��က�င��ထ��

ရင� က��ယ�လည�� တန��ပန�အက����ခ�စ��ရမယ� 

ဆ��တ��က�က�ရ�� အက����က�� လက�ခ�ယ���ကည�ပ� 

တယ�။  



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     22 

 အလ�ပ�လ�ပ�တ��အခ�က�က�ဆ��တ�အလ�ပ� 

ကပ��မ�န�ပ�တယ�။အလ�ပ�တစ�ခ�အ�ပ��သ�သ 

ခ��ခ��လ�ပ�မယ�ဆ��ရင�လ�ပ�တ��အလ�ပ�ရ��အက���� 

က�� ခ�စ��ရမ��ပ�။ ဒ���က�င�� အလ�ပ�အတ�က� 

က�ဆ�� တ� မ�န�ပ�တယ�။  

 သ�က�တ�� ဒ�အလ�ပ�မ�� �က��ပ���ခ�မ�� 

သ��နတယ�။မင��ကပ��က�ဆ�ရ��လ���သ���မလ�ပ�န�� 

စသ�ဖင�� ��ပ�တတ��ကတယ�။ မ�န�ပ�တယ�။ 

ပ��က�ဆ�ရ��တ��င��ထလ�ပ�လ���မရပ�ဘ��။ ဒ��ပမယ�� 

သ�လ�ပ�တ��အလ�ပ�က�� �သ�သခ��ခ�� �လ�လ� 

�ပ�� က��ယ�လည�� လ�ပ�ရင� သ��လ�� မ�အ�င��မင� 

���င�စရ� မရ��ပ�ဘ��။ အဓ�ကက က��ယ�လ�ပ�မယ�� 

အလ�ပ�တစ�ခ�အ�ပ� �သ�သခ��ခ��သ��အ�င� 

�လ�လ�သင�ယ�ဖ���ပ� လ��ပ�တယ�။  

 �မန�မ��တ�ရ�� စ�တ�ထ�မ�� �ရ��ကတည�� 

ကရ��ခ��တ�� အစ��အလ�မ����တ�အခ�ထ� လက�ခ� 

�နတ�န��ပ�။ အထ��သ�ဖင�� က���က�င�� လ�ပ�ရမ�� 

အလ�ပ��တ�အ�ပ� က��ယ��ရ�� ခ�န�အ���တ� 

ခ�န��ပ�� လ�ပ�တတ��က �နဆ�ပ�။ ���င�င��ခ�� 

တ��င���ပည��တ�ကလ��တ�က�တ�� က�က�� မယ�� 

�ကည��ကပ�ဘ��။ အလ�ပ�တစ�ခ�က�� စနစ�တက� 

�သ�သခ��ခ�� �လ�လ�တယ�။ က�မ��က�င� 

�အ�င�လည��သင�တယ�။ အလ�ပ�က�� အလ�ပ�န�� 

တ��အ�င�လ�ပ��ကတယ�။ ဒ���က�င�� သ�တ����တ� 

မ�� က�မ�က�င���စတ�� ရက� �နရ�ဆ��တ� 

မရ���ကပ�ဘ��။ အခ��န�တ��င�� �နရ�တ��င��ဟ� 

သ�တ���အတ�က� က��က�င���စတ�� ရက��တ� 

ခ�ည��ပ�ပ�။ တစ�ကမ��လ���မ�� သ�တ���ရ�� က�မ�ဏ� 

�တ� ဖ�င���ပ�� �အ�င� �မင� �န�ကပ�တယ�။ 

 �မန�မ��တ�မ���တ�� တစ�ခ�ခ�လ�ပ��တ�� 

မယ�ဆ��ရင� �န�မ�က�င��ဘ�� �နရ�မ�က�င�� 

ဘ�� ဆ���ပ�� ခ�င��ခ��န��နခ��န�မ�� သ�မ��� ���င�င�က 

လ��တ�က လက�ဦ�မ�ရယ�သ����ကပ�တယ�။ 

�ပ��ပင�သင��တ�� အခ�က��တ�ပ�။ အထင�ရ���ဆ��� 

ဥပမ��ပရရင� စ��ရ�သ�တ��� ဘ���ဘ����တ�ဟ� 

�လ�ဦ�တ��က�အ�မ�ဝ��င�� က�� မ�န�က�င��ဘ��။ 

ခ��က�တယ�ဟ� ဆ��က� �ရ�� အယ�အဆ�တ� 

��က�င�� လမ��ဆ��လမ��ခ�က ��မက�က��တ�က�� 

မဝယ�ယ��ကပ�ဘ��။ တကယ��တ�� လမ��ဆ�� 

လမ��ခ�ဆ��တ�ခ��က�တ� မဟ�တ�ပ�ဘ��။ တရ�� 

ဥပ�ဒ စ���မ���မ� မရ��တ�� အ��ခ�နမ����မ�� 

လမ��ဆ��က��မက�က�က��သ�ခ���ဒ�မမ��� အလ�ယ� 

တက� ဝင��ရ�က� တ��က�ယ�ထ�က���ပ����င��ခင�� 

��က�င���ဖစ�ပ�တယ� ။ ဒ�အယ�အဆ�တ�ဟ� 

����င��လ��တ�လက�ထက��ရ�က�လ�တ�� အခ� 

�လ�ဦ�တ��က�လမ���ရ��တည��တည��က ��မက�က� 

ဟ� ခ��က�တယ�လ��� �ဖစ�လ�တ� ပ�။ အခ� 

အခ��န�မ�� လမ��ဆ��လမ��ခ� ��မက�က��တ�ဟ� 



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     23 

�စ��အဆမတန��မင���န�ပ�� ဝယ�ဖ���လ��က�မမ����င� 

�က�တ��ပ�ဘ��။အခ�ဆ�� အဆ��ပ� �နရ��တ�က�� 

ပ��င�ဆ��င��ကတ�� ဘ�သ��ခ���တ�ဟ� ဆ��င�ခန�� 

င���ခ�တ�န��တင��အ��အ��ဆ��ဆ� ထ��င�စ�� 

�န�က ရပ� �ပ�။ 

 �ပ���တ�� အခ����အရ��တ� အ�ပ�မ�� 

လည�� �ပ��ပင�စရ��တ� ရ���နပ��သ�တယ�။ 

�မန�မ��ပည�သမ��င��က�� �ပန��ကည��ရင� နယ�ခ��� 

အဂ�လ�ပ�မ��� �မန�မ��ပည�က�� သ�မ���တ��မယ� 

ဆ��တ�က�� သ�တ�� က�န�င�မင��သ���က��ဟ� 

�မန�မ��ပည�က�� အဂ�လ�ပ��တ� ခ��တက�လ�ရင� 

�ရ��က�င��ကသ� အမ���ဆ��� ခ��တက�လ� 

မယ�ဆ��တ� သ��တ��မ��တ�� �ရ�မ�ပ�ဗ���က�� 

တ�ထ�င�ခ��ပ�တယ�။ ဒ�က�� မင��တ�န��မင���က�� 

သ��တ�� �ရ�မ�ပ�ဗ���တ�ထ�င� တ�ဟ� �ရထ�မ�� 

ရ��တ�� �ရသတ� �ဝ��တ�က�� �သ��က ပ�က�စ���စ 

တယ�ဆ���ပ�� ဆက�လက�မလ�ပ�ဖ��� တ��က�တ�န�� 

ခ��ပ�တယ�။ အက����ဆက�က အဂ�လ�ပ�တပ�မ��� 

�န�ပည��တ��အထ� အခက�အခ�မရ�� ဝင��ရ�က� 

သ�မ��ပ��က��ပ�� �မန�မ��ပည��က�� သ��က�န� ဘဝ 

အ��စ�တစ�ရ� �နခ��ရပ�တယ�။ ဒ���က�င�� 

�ရ��အယ�အဆအခ����ဟ� တ��င���ပည�ပ�က�ရ တ�� 

အထ� �ဖစ��စတ� အထင�အရ���ပ�။  

 ဒ���ပင� တ��င���ပည��က�င��စ��တ���တက� 

ဖ���အတ�က� အခ����အယ�အဆ�ဟ�င�� �တ�က�� 

ဖက�တ�ယ� မထ��သင��ပ�ဘ��။ သ�က 

ဘ�သ��ခ���ဖစ�လ���သ��ဆ�ကပည�မယ�ခ�င�ဘ��

။ သ�က င�တ��� ���င�င�မ�� �နတ� မဟ�တ�လ��� 

သ��က�� အ�လ�မထ�����င�ဘ��စတ�� အ�တ�� 

အ�ခ� အယ�အဆ�ဟ�င���တ�က�� စ�န��လ�တ� 

သင��ပ��ပ�။ ဒ��နလ�တ��င���င��မ�ရတ�� စက��ပ� 

���င�င�ဟ�ဆ�� ရင� ဘယ����င�င� ဘယ�လ�မ����ပ� 

�ဖစ��နပ��စ လ��တ���တ�ဆ��ရင� လက�ခ��ပ�� 

သ�တ���ဆ�ကရ���င�သမ� ပည�ရပ�က�� အက�န� 

ယ��ကပ�တယ�။ ဒ���က�င��လည�� ဒ��န�ဒ� 

အခ��န�မ�� စက��ပ�ဟ� အ�ရ���တ�င�အ�ရ�ရ�� 

က����ဖစ��န�ခင��ပ�။ 

 ဒ���က�င�� အခ���� �ရ��အယ�အဆ�တ�က�� 

လက�ရ�� အခ��န�ထ��အ�င� တ�ယ�ဖက�က� 

လ��က�န� မ�နသင���တ��ပ�ဘ��။ �ခတ�န��အည� 

တ���တက��နတ�� အ�ခ��တ��င���ပည�မ���က 

အယ�အဆ �က�င���တ�က�� အတ�ယ�က� 

�က���စ��လ�ပ�က��င�ဖ��� လ��အပ�လ�ပ��ပ�။ ဒ�မ�သ� 

ကမ��န�� ရင��ဘ�င�တန�����င�တ�� �ခတ�မ�ဖ���ဖ��� 

တ���တက�တ�� အင�အ���က�� တ��င���ပည��က�� 

တစ�ခ� �ဖစ�လ�မ�� �ဖစ�ပ�တယ�။ 

�မ�င��မင��ဝင�� 
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 ဒဂ�န�တ�ရ�၏ လ� က�� �လ� လ� �ခင�� 

အတ� �ပ�တ��ဆ�င��ပ��မ���က�� စ�ဖတ� သမ�� 

အမ���စ�သ��ကပ�လ�မ��မည�။ ��ပ�ပ��လ��အဖ���က�� 

လ�က���လ�လ��ခင���ဖင�� စခ��သည� မဟ�တ�ပ� 

လ��။ 

 လ�က���လ�လ��ခင�� ပထမဆ��� �ဆ�င�� 

ပ��က�� တ�ရ�မဂ�ဇင�� အခန��(၁)တ�င� 

�အ�င�ဆန�� သ���မဟ�တ� အ���င����င�� စခ��သည�။ 

တ�ရ�မဂ�ဇင�� ဆ���သ��မ� တ�ရ�မဂ�ဇင�� စ 

တင�ထ�တ��ဝ�ဖစ�ခ��ပ�� အ��က�င�� ဖတ�ဖ��မ� 

သည�က��လည�� အမ�တ�ရသည�။ 

 ၁၉၄၆ခ� �သ���သ�က�မဂ�ဇင��၊ ဇဝန 

တ����ခတ�။ စ�ငတ��ပည�သ�တ��� စ��ပ�ရခ�မ�� 

အ��င�ထ� ခ�န�ဆင���န�ကသည��အခ��န�။ ထ��အခ��န� 

တ�င� ဒဂ�န�တ�ရ�တစ��ယ�က� မမ�။ �ဆ� 

ထ����နရသည�။ လ�ကမမ�။ စ�တ�က�တ�� 

ထက�ဆ�။ သ�ငယ�ခ�င��မ�����င�� တ��င�ပင�သည�။ 

ဟ�တ�သည�ပ။ စ��ပမဂ�ဇင��တစ�ခ� ထ�က��ဖစ� 

�အ�င� လ�ပ�မည�။ မဂ�ဇင��ထ�က��ဖစ��အ�င� 

လ���ပန��ရမည�။ ပထမဆ���ထ�တ�သည�� မဂ�ဇင�� 

မ��� က�လ�င�သစ��တ�ထ�က ရဖ���ရ���မည�။ 

ထ�����က�င��န��စပ�ရ��တ�ဆ� စ�မ�လ��က�စ�သည�။ 

�မ�င�ထင�၊ မင��သ�ဝဏ� စ�သ�စ�သ� 

စ��ရ�ဆရ�မ���ထ�ကရသည�။ ဟ�တ��ပ�။ 

မဂ�ဇင��၏န�မည�။ ရ�ည�ရ�ည��ဝ��ဝ� �တ���န 

ဖ���မလ��။ မ�လကတည��က �တ��ခ���ပ��သ��။ 

စ��ပက�� �ပန� လည� ဆန�� သစ� မည�� 

'ဆန��သစ�ဦ�'။ 

 အထက�ကဆ��ခ�� �သ� �အ�င�ဆန�� 

သ���မဟ�တ� အ���င��က�� ဆန��သစ�ဦ�အတ�က� 
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�ရ�ခ��သည�။ သ����သ���န�က�ပ��င�� အ��က�င�� 

မည���တ�လ��� မထ�တ��ဖစ��တ��။ 

 ဒဂ�န�တ�ရ�တစ��ယ�က� ����ရ��နသည�။ 

သ��အ�န��င�� အ��ပည�ဆ��င�ရ� �ဝဖန��ရ� 

မဂ�ဇင��တစ�ခ� ရ���နသင��သည�ဟ� �မင�သည�။ 

ထ�����က�င�� မဂ�ဇင��တစ�ခ�က�� စ�စ��လ��က�သည�။ 

န�မည�က တ�ရ�။ လင��အ���ဏ�၏ အမ�တ� 

အသ��။ 

 �ဌ��မ��င�၊ က��နန����ယ� စသ�ဖင�� အမည� 

အမ����မ������င�� စ�မ�မ���က�� တ�ရ�တ�င� တ�ရ� 

က �ခ�င��ခ��ရ��န�လသည�။ တ�ရ�သည� 

ထင�ထ��သလ��မ�ဖစ�။ 

 �ရ�င��အ���က�င���င�� အ��က�ယ��က 

သည�ကမ����နသည�။သဟ�က��လည��တ�ရ� 

မမ�။  စ��ပ����ရ�လ�ပ��နသည�မ� မဟ�တ�ဘ�။ 

မမ�မက�န�� �ဖစ��န�သ� တ�ရ� တစ� 

�ယ�က� တ�ရ�အတ�က���င�� �ခ�င���က�� �န 

သည�။ အစစ အရ�ရ�သည� ဒ�က�ပင�လယ� 

သ� �ဝ�နသည�။ အရင��က��လည�� အ�မ�က 

မထ�တ��ပ��တ��။တ�ရ�ဂ��မစ��က�။ ဆက� 

လ��က� ပ��သ�သည�။ မရ�တ��။ �န�က�ဆ��� 

လက��လ���ရသည�။ စထ�က�သည�က ၁၉၄၆ 

ဒ�ဇင�ဘ�၅။ ရပ�န��သည�က ၁၉၅၀ �မ။ 

မည�သ���ဆ���စ တ�ရ�သည� စ��ပသမ��င��တ�င� 

�နရ�ယ�ခ��သည�။ တ�ရ�သည� စ��ပ 

�လ�ကထ�သ��� တ����ဝ��ဝင�လ�ခ��သည�။ တ�ရ� 

က��လ��က��က�မ���ခ���ပ�။ တ�ရ�သည� တ�ရ�� 

အတ�က� မ�တ�တ��င�တစ�ခ�။ 

 သည�တ�ရ�မဂ�ဇင��က ဒဂ�န�တ�ရ��က�� 

စ��ပ�လ�က��င�� မ�တ�ဆက��ပ�လ��က��ခင�� 

�ဖစ�သည�။ ထ��တ�ရ�မတ��င�ခင�က ဒဂ�န� 

တ�ရ�သည� ���င�င��ရ�ပ��င��က လ�မ�����င�� 

အက�မ��တဝင�မ���သည�။ သခင��အ�င�ဆန��၊ 

သခင�တင��မ�င� စသ�တ�����င��သ�သည�။ သခင� 

ဗဟ�န����င��ဆ��လ�င� အထ��က�မ��ဝင� သည�။ 

ရ�မ���ပည�ဘက�သ��� ခရ���တ�ဘ��တ�ပ� အတ� 

သ����ကသည�။ 

 ဒဂ�န�တ�ရ�သည� ရန�က�န� တက�သ��လ� 

က တဆင�� တက�သ��လ��က��င��သ�� ���င�င� 

�ရ�သမ�� မ����ဖစ��သ� သခင��အ�င�ဆန�� 

သခင�ဗဟ�န��စသ�တ�����င�� ရင������ရ�မ� တ���ဗမ� 

အစည��အ����အဖ���ဝင� သခင�မ�����င��လည�� 

ရင������လ�သည�။ စသ�ဖင�� ဒဂ�န�တ�ရ�၏ 

���င�င��ရ� နယ�သည� က�ယ��ပန��လ�သည�ဟ� 

ဆ��ရပ�မည�။ က�ယ��ပန��လ�သည��ဖစ�သည���ပင� 

စ�အ�ရ��က�င���ခင��၊ အ�ပ�င��အသင��မ��� 

ဝင�ဆ���ခင����က�င�� ဂ�ပန��ခတ�တ�င� အစ���ရ 

အဖ���ဝင� �ဖစ�လ�ခင�ထ� �ဖစ�ခ���သ�သည�။ ဒဂ�န� 

တ�ရ�က အစ���ရ�ထ��က�� ပယ�ခ��သည�။ 

ထပ�ခ� ထပ�ခ� �ခ�ယ�သည�က�� ပယ�ခ���ခင�� 
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�ဖစ�သည�။ �တ���သ�သည�ဟ�ဆ��ရမည�။ သ��� 

အတ�က�ပင� စ��ပသစ� အ��ပည�အတ�က� 

အခ��န� �ပ����င�ခ��ပ��ပသည�။ 

 ဒဂ�န�တ�ရ�က ရ�ထ��က��ပယ�ခ��သည� 

မ�� ���င�င��ရ�က�� စ�တ�မဝင�စ��၍မဟ�တ�။ သ� 

သည� ���င�င��ရ�က�� ထက�သန�သ��ဖစ�သည�။ 

ဒဂ�န�တ�ရ�� ဘဝ��က�က�� �ပန��ကည��လ�င� 

�တ�����င�သည�။ ဆရ�စ�သ�ပ�န�၊ အဓ�က��ဏ�� 

မ���အ�ပ��ထက�သန�တက��ကလ�သည�� ဒ���ဗမ� 

အစည��အ����။ ဒ���ဗမ�အစည��အ����ဝင� ဆ�ပင� 

ည�ပ�ဆ��င�။ ထ��ဆ�ပင�ည�ပ�ဆ��င�တ�င�� အစည�� 

အ���� ဝင��ပ�� ဘ��ဆ��တ�က�စ�န��မည�� လ�ငယ� 

တစ��ယ�က�။ ဆ�သဆရ�၏ သင�တ�န��ဓ�� 

�အ�က� �ပတ���ကက�န��သ� ဆ�ပင��တ�။ 

�ခ�င��တ��� အသစ�စက�စက���င�� ထ��လ�ငယ�။ 

ထ��လ�ငယ�က ဒဂ�န�တ�ရ��ဖစ�သည�။ �န�က� 

ပ��င��တ�င�လည�� ဒဂ�န�တ�ရ�တစ��ယ�က�က�� 

၁၉၃၆ သပ�တ�မ�သည� က��လ��န��ခတ� �က��င�� 

သ��သပ�တ�မ��� အ��လ���တ�င� �တ��ရပ�လ�မ�� 

မည�။ ဒဂ�န�တ�ရ�သည� ဤ၍ဤမ� ���င�င� 

�ရ�က�� ထက�သန�ခ��ပ�သည�။ 

 ဤသ��� ���င�င��ရ�က�� ထက�သန��သ� 

ဒဂ�န�တ�ရ�တစ��ယ�က� အပင�ပန��ဆ��� 

က�လက�� �ပပ�ဆ��လ�င� စ��ရ�ဆရ� အသင�� 

ဥက��ဘဝက�� ထ�����န��ပရပ�လ�မ��မည�။ 

က�လ�င�န� ဥက��၊ ပန���ရ�င� က�လ�င� 

စသ�ဖင�� အမ���စ�က ဝ��င��ဝန��ထ�����က��ခင��က�� 

ခ�ခ��ရ�သ�က�လ �ဖစ�သလ�� စ�ဆ���တ���န� 

ပ��အ�ဖစ� နတ�ရ�င��န�င��ပဇ�တ���� က���အ�င�က 

�ပရ�ခင��၊ စ��ပမဂ�ဇင�� ထ�တ��ဝ���င��ခင�� 

စသည�� သမ��င���က�င��မ���က��လည�� ကမ�ည�� 

ထ������င�ခ���သ� အခ��န�လည���ဖစ�သည�။ ဒဂ�န� 

တ�ရ�သည� အ��ပည�သမ��ပ�ပ� သ�ခ�စ�� 

မ�ရသမ� ဥက��ဘဝက�� သ�၏ �က�ပန���ရစင� 

တ�င� အန�ခ�ဖ�င��ဟပစ�ခ��သည�။ 

 �က�ပန���ရစင�သည� သ��ဝတ� �ဖ�သ� 

ဖတ�လ�င�က�� ဝတ� �သ��ဖစ�သည�။ ဒဂ�န� 

တ�ရ�၏ ဒဂ�န�တ�ရ� ��င�� ��ပ�ပ��လ��ဟ��သ� 

စ�အ�ပ���စ�အ�ပ���င�� တ��ဖတ�ပ�မ� ဒ�တ�ယ 

က��ယ�တ��င��ရ�အတ� �ပ�တ� �ဟ� ဆ�����င�လ�သည�။ 

ထ���အတ� ထ���ခတ�၏ ��က�မ��ဟ�လည��ဆ�� 

���င�သည�။ ထ��ဝတ� �၌ ခက�ခက�ခ�ခ� ထ�တ��ဝ 

�နရ�သ�လင��ယ�န��နရ�တ�င�ဟသ��ဂ��နယ� 

က�� အစ��ထ����ပလ��က�သည�။ ဟသ��ဂ��နယ� 

အယ�ဒ�တ�က��ထင��အ�င�သည� လင��ယ�န� 

အယ�ဒ�တ�ဗန���မ��တင��အ�င� အ�ဖစ� ဝတ� � 

တ�င� အသ���ခ��ပသည�။ စ��ရ�ဆရ� အသင�� 

ဥက�ဌ က���မဓ�၊ ကဗ��ဆရ�က��ရင��မ�င�၊ 

ဟသ��အယ�ဒ�တ�က��တင�ဦ� စသ�တ���သည� 

ဒဂ�န�တ�ရ�၏ က��ယ�ပ���မ���သဖ�ယ�။ 
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ထ���ခတ�၏ ပန��ခ��ဆရ� က��အ�န��လ�င�သည� 

�က�ပန���ရစင�၌ ပန��ခ��ဆရ� က��ဝ�အ�ဖစ�။ 

ယင��သ���ယင��သ��� ဒဂ�န�တ�ရ�သည� သ���ခတ� 

သ��အခ� သ�သ�သမ� ��ပ�ပ��လ��တ���က�� �က�ပန�� 

�ရစင�၌ အသက�သ�င��ခ��သည�။ 

 အ��ပည�သမ��၊ �ဝ ဖန� �ရ� သ မ�� 

ဒဂ�န�တ�ရ�။ ရစရ� မရ���အ�င� အသ�ရ 

အဖ�က� ခ�ခ��ရ�သ��လည�� �အ�င�စ�တ���င�� 

�အ�င�ပ��ရခ���သ� စ��ပ�တ��လ�န��ရ� သမ�� 

�က��။ �င�မ��ခ�မ���ရ� က��ယ�စ��လ�ယ��က��။ 

စ��ပသစ�ဖခင��က��။ စ�သ�စ�သ� ဂ�ဏ�ပ�ဒ� 

မ�����င�� ဒဂ�န�တ�ရ��က�� က�န��တ���က သ�၏ 

စ��ပမ���မ� �ဖတ�ခန� �မင�လ��က�ရသည�က�� 

တင��ပ�ခင��သ��ဖစ�ပ���က�င��။ 

 

�မ�င�သ�ရ 
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 “လက�ဖက�ရည�အခ����သ�က�လ�င� �ဖင�� 

က�က�သ�ရ အလ��လ�� �ရ�က��ပလ�မ��ဆ��သ 

�လ�က��ပ��သည��အ�ရ။” 

မင��လ� 

 က�န��တ�� ဘယ�အရ�ယ�က လက�ဖက� 

ရည� စ�သ�က�ခ��သလ� မမ�တ�မ��တ��ပ�။ 

သ����သ�� က�န��တ��ငယ�စ��မ�လက�ရ�� အသက� 

အရ�ယ�အထ�လက�ဖက�ရည�ခ�က��ပ�င�� �ထ�င� 

��င�� ခ���သ�က��ပ���ပ� ဆ��သည�က�တ�� �သခ�� 

သ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

 က�န��တ��၏ လက�ဖက�ရည� ငယ�ဘဝ 

က�� �ပန��ကည��လ�င� မ�န�ဝ��ဝ���တ�� �မင�ရ 

သည�။ လက�ဖက�ရည���င�� က�န��တ���က�� 

စတင�မ�တ�ဆက��ပ�ခ��သ�မ�� အ�ဖ ဟ�ပင�ဆ��ရ 

�ပမည�။ က�န��တ��တ��� ငယ�စ��က အ�မ�မ�� 

မနက�စ�ဆ��လ�င� လက�ဖက�ရည���င�� အ��က� 

�က�� စမ�ဆ� ပလ�တ� �ပ�င�မ�န�� တစ�ခ�ခ� 

�ဖစ�သည�။ အ�ဖ�မ�အရ လက�ဖက�ရည�သည� 

�ရ����ပ�ပ���င���က��ထ���ခင�� �ဖစ�သည��အတ�က� 

ပ���မ���မ��� ပ��နလ�င� �သ�ပ���ဖစ��နမည�။ 

အ��ရ�ယ�ကင��သည�။ လက�သ�ပ�စ��မ���မ�� 

ညစ�ပတ�သည� ဟ�သတတ�။ အ�မ��င�� အမ 

က�တ�� တခ�တ�လ �စ��ထ�ပ�က ဝတ�တ� 

မ�က��ဆ��င�မ�� အသ�ပ�သ���ဝယ�စ�� တတ� 

သည�။ က�န��တ��က�တ�� အ�ဖ�မ�အတ��င�� 

လက�ဖက�ရည� ခ���ခ����လ���င�� �ပ�င�မ�န�� 

က�တ�မ�န��တ���စ��ရတ� �က��က�သည�။ ထ��စ��က 

မနက�လင��လ�င� လက�ဖက�ရည���င�� မ�န��သ��� 

ဝယ�ရမည�� တ�ဝန�မ�� က�န��တ����င�� အမ 
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တ�ဝန� �ဖစ�သည�။ �န�က�ပ��င�� အမ အရ�ယ� 

�ရ�က�လ��တ�� လက�ဖက�ရည�ဆ��င� မလ�တ� 

ခ�င�သ�ဖင�� အ�မက��ယ�တ��င� သ���ဝယ� သည�။ 

စက��စပ�မ�၍ ��ပ�ရလ�င� တခ� လက�ဖက� 

ရည� သ���ဝယ�ရန�အထ�က� အ�မ��ရ���ရ��တ� 

��မ�င��တ�င�တ�တ���ပ�က�ခ���က��ပ�� �ရနစ� 

ဖ��သည�။ ထ��စ��က မ���တ�င��ဟ�ထင�သည�။ 

တ�တ��ကလည�� �ခ���နသ�ဖင�� ��ခ�ခ����ပ�� 

အ�မ��ရ��က��မ�င��ထ� �ပ�တ�က��ခင�� �ဖစ��ပ 

မည�။ ထ��စ��က က�န��တ��သည� `မ�တ� သ��� 

�ပ�  `မ�တ�သ����ပ� ဟ� �ရထ�မ� လ�မ���အ���န 

��က�င�� အ�မ��င�� အမက စက��စပ�မ�တ��င�� 

��ပ��ပသည�။ ထ��သ�����ပ��ပရင�� ရယ�က�လ�င� 

က�န��တ��အလ�န��နရခက�သည�။�ပန�စ���စ�� 

�ကည��လ�င� က�န��တ��သည� ထ��အခ��န�မ�စ၍ 

�ရ��က�က�တတ�သ���သည�ဟ� ထင�သည�။ 

အခ�ခ��န�ထ� က�န��တ��သည� �ရမက��တတ�။ 

စက�� ထပ�စပ�မ��ပန�၍ �ရဘယ��လ�က� 

��က�က�သလ� ��ပ�ရလ�င� �ပ���တ��မည� 

မဟ�တ�။ ထ�����က�င�� �ရ��က�က��ခင��က�� 

�န�က�မ�သပ�သပ��ရ�ရန�ထ��၍ လက�ဖက� 

ရည� အ��က�င�� ဆက�ပ�မည�။ 

 ၇ တန�� ၈ တန�� �က��င��သ��ဘဝတ�င� 

က�န��တ��သည� လက�ဖက�ရည���င��သ� မက 

လက�ဖက�ရည�ဆ��င���င��ပ� ထ��တ��လ�ရသည�။ 

�က��င��က�� �စ��စ�သ���၍ �က��င���ရ�� 

လက�ဖက�ရည�ဆ��င�တ�င� �က�င�မ�လ��တ�က�� 

ထ��င��ကည��သည�မ�� �က��င��တက� �ခ�င�� 

�လ�င�� ထ���ခ��န�အထ�။ ထ��အခ��န�တ�င��တ�� 

က�န��တ��သည� လက�ဖက�ရည� ခ���စ�မ�� 

မ�သ�က��တ��။ �ပ��စ�မ��က�� စတင��မည��စမ�� 

လ��ပ�။ အဖ���ထ�တ�င� ခ���စ�မ���သ�က�လ�င� 

က�လ� ဆန�သည�။ �ပ��စ�မ���သ�က�မ� ဆရ� 

က�သည�ဟ� သတ�မ�တ�ထ���ကသည� မဟ�တ� 

ပ�လ��။ �က��င���ရ�� လက�ဖက�ရည�ဆ��င� 

မနက� ခင��သည� �က��င��သ��ဘဝ၏ န�ဗ��န� 

ဘ��ပင��ဖစ�သည�။ က�န��တ��တ���သည� ထ��စ��က 

လက�ဖက�ရည�ဆ��င�မ�ဖ�င���သ� စ��င��ထ��ဆ��င� 

ခင��မ�င�တ���တ��� သ�ခ�င��မ���က�� လက�ဖက� 

ရည��ဖင�� �မည���ကသည�။  

 �န�က� ဒ��ထက� နည��နည���က��လ� 

�တ�� ညဘက�လက�ဖက�ရည�ဆ��င� ထ��င�တတ� 

လ�သည�။ လမ��ထ�ပ�ကက��ဝတ�တ� လက�ဖက� 

ရည�ဆ��င�သည� က�န��တ��တ��� စတည��ခ�ရ� 

““ ခ���ဆ�မ���သ�က�လ�င� က�လ� 

ဆန�သည�။ �ပ��စ�မ�� �သ�က�မ� 

ဆရ�က�သည�ဟ�သတ�မ�တ� ထ�� 

�ကသည�။ ”” 
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�နရ��ဖစ�သည�။ သ��ဆ��င�က လက�ဖက�ရည� 

သ�ပ�မ�က�င���သ��လည�� ထ��င�လ��� �က�င�� 

သည�။ ဆ��င�ရ�င� က��ဝတ�တ�က သ�ဘ� 

�က�င��သည�။ က�န��တ��တ��� လ�ငယ��တ���င�� 

တရင��တ�����နသည�။ ထ���အ�ပင� က�န��တ�� 

တ���အ�က��က� �လ��ဖ�၊  အင�၊ မ�����က��၊ဝ��င�ဝ��င�� 

ဒ���လ���၊လင��လင��၊လ�င�ဦ��မ�� သ�ခ�င��မ���က�� 

အသ�က�န�တင�ဖ�င��ထ��တတ�သည�။ 

 ညဘက�ဆ��လ�င� ထ��ဆ��င�မ�� အ�ပ�စ�ဖ��� 

ထ��င� လက�ဖက�ရည��မ�� စ��ကရက��လ� 

ဖ���ပ�� �ရ��ခ�သ�ခ�င���တ�က�� အသ�က�န��အ�� 

ဆ���ကသည�။ ဒ��ထက�ပ��လ��တ�� ညဘက� 

တင�မက မနက�ဘက��ရ� �န�လယ�ဘက��ရ�  

ထ��ဆ��င�တ�င� အခ��န��ဖ�န��လ�သည�။ မနက� 

မ���လင��လ�င� အ�မ�မ��မ�န��မစ���တ��ပ� လက� 

ဖက�ရည� ဆ��င�သ���သည�။ �ပ��စ�မ�� တခ�က� 

�သ�က��ပ�� ထ��င�လ��က�သည�မ�� �န�လယ�စ� 

စ��ခ��န�အထ�။ အ�မ��ပန�ထမင��စ���ပ���သ� 

အခ� လက�ဖက� ရည�ဆ��င��ပန�လ�သည�။ ဆ��င� 

တ�င��ပသည�� ဇ�တ�လမ���ကည��လ�င��ကည��။ 

မ�ကည��လ�င�သ�ငယ�ခ�င��မ���အ�ခ��အက���က�� 

မ�����င�� ခ�က�စ�ထ���သည�။ ည�န�စ�င�� 

�သ�အခ� အ�မ��ပန� �ရခ���� ထမင��စ��သည�။ 

�ပ��လ�င� လက�ဖက�ရည�ဆ��င� �ပန�လ�သည�။ 

စမတ�ဖ�န��မရ���သ� ထ��စ��က လ�ငယ� 

ဘဝသည� လက�ဖက�ဆ��င��ဖင�� အခ��န� �ဖ�န�� ရ 

သည�။အခ��န�က�ပ��င���တ��ညဖက�လက�ဖက� 

ရည�ဆ��င�ထ��င�သ��တ� က�န��တ��တ��� ငယ�စ�� 

ကထက� နည��လ��ပ�ထင�သည�။ အ��လ��� 

သည� က��ယ��ဖ�န��ထ�က ကမ���လ�ထ�တ�င� 

�ပ����န�ကသည�။ က�န��တ��တ���လည�� နည�� 

ပည�၏ �ရစ����က�င��ထ� တလ�မ��လ�မ���မ�� 

�န�ကသည�။ တခ�တ�လ သ�ငယ�ခ�င���တ� 

�ပန�ဆ���ဖစ�လ�င� လက�ဖက�ရည� က�ခ��လ� 

�တ�� ပ�က�ပ��ပ�က��ဟ� ညည��တတ��ကသည�။ 

 အခ��န�က�ပ��င���တ�� က�န��တ��သည� 

လက�ဖက�ရည�ဆ��င� ထ��င�ရန� �နရ��ရ��လ� 

သည�။တခမ��တန��ရ��လ�န��သည��ဆ��င� အလ�န�� 

အလ�န�လ�မ���သည��ဆ��င��တ�က�� �ရ��င�ခ�င� 

လ�သည�။ သ�ခ�င���လ�ပ� ဖ�င���ပ�လ�င� ပ�� 

�က�င��သည�။ က��ယ��ဟ�က��ယ� တစ��ယ�က� 

တည�� သ�ခ�င���လ� န���ထ�င� စ��လ� 

ဖတ��ပ�� ထ��င�ခ�င�သည�။ သ����သ��လည�� 

ရန�က�န��မ���ထ�တ�င� ထ��သ����သ�ဆ��င� �တ�� 

�တ��ရ��ရခက��န�ပ�။ဒ��တ��က��ယ��သတ�မ�တ�

ခ�က��တ�နည��နည���လ���ခ�ရသည�။တစ�ခ�က� 

�လ�က�န�� က��က�လ�င�ပင�မဆ���ဟ��တ��က� 

အဆင���ပသည���နရ� ထ��င�ရသည�။ အခ� 

�န�က�ပ��င���တ�� ဆ�ပ�ကမ��သ�လမ����င�� 

အ�န��ရထ�လမ���ထ�င��ရ�� ဆ��င��လ�တ�င� 

ထ��င��ဖစ�သည�။ ဆ��င�ခန���လ� တစ�ခ�မ�� 
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ဖ�င��ထ���ခင���ဖစ�သည�။ �က��စ��ပ��ခ��ပ��လ� 

မ��� ခ��ပ�ထ��သည�။ တခ�တ�လ သ�ခ�င�� 

�က�င���က�င���လ��တ�ဖ�င���ပ�တတ�သည�။ 

ထ��ဆ��င��လ�တ�င� န�မည�မရ��။ ထ��� အ�ပင� 

လက�ဖက�ရည�ဆ��င�ပ�သသည�။ ဘယ��လ�က� 

ပ�သလ�ဆ��လ�င� ထ��ဆ��င�မ�� လက�ဖက�ရည� 

တစ�မ����ပ�ရသည�။ တ�ခ��ဆ��င��က���တ�လ�� 

ဟ��ဟ��တ� ဒ�ဟ��တ� ��ပ�ရ�က�ခတ��နသည�� 

မ�န��မ����စ��မရ။ က�န��တ��ကလည�� လက�ဖက� 

ရည�ဆ��င�ထ��င�လ�င�လက�ဖက�ရည�ပ��သ�က�သ� 

ဆ���တ�� ဟန�က�သည�။ သ����သ��လည�� ထ�� 

ဆ��င��လ�ကလည�� လ�မနည��။ �တ���တ�� 

မ���မ���လ�ထ��င��ကသည�။ က�န��တ��တ���လ�� 

တခမ��တန�� �တ�က��တ�က� ��ပ�င���ပ�င� 

�တ�က�� �င���င���နသ��တ�လ�� မသ�။ 

 အမ�န�အတ��င�� ��ပ�ရလ�င� ဆ��င��က�� 

ကန���က���တ�က�� စ��ခ�င�တ� အလ�ယ�တက� 

မ��လ��� ရတ�တစ�ခ�က လ��လ��� က�န��တ�� 

သ�ဘ�မက�တတ�။ ဆရ�သစ��န� ��ပ�သလ�� 

ပစ�ည��မ���ဒ�သဆ���ပ���တ�� ထ��ဆ��င�မ���ထ�က 

ပန��ကန��တ����က�ခ��ဖ����တ�� မ�တ��ပ�။ က��ယ�� 

ခ�စ��ခ�က�အရ သ�ဘ�မက����သ�။ က�န� 

�တ�� ��မန�က�န��တ�င� အလ�ပ�လ�ပ�စ��က ခပ� 

က�ပ�က�ပ� ခပ��မ��င��မ��င� လက�ဖက�ရည�ဆ��င� 

လ��က�ရ��ရ� ��မန�က�န��ပန���ခ�ထ�တ�င� အဆင� 

သင���တ��သည�။ ရ���ပ��စ�ပ��န�ပ� �ဖစ��သ� 

သစ�သ��ခ��ပ��လ��တ�န�� ဆ��င��ဖစ�သည�။ 

�န�လည�ဖက� �မန�မ�ဇ�တ�က���တ� �ပတတ� 

သည�မ�လ��၍ မဆ���ပ�။ ��မန�က�န��မ�� အလ�ပ� 

လ�ပ��နသမ� တ�လ��က�လ��� ထ��ဆ��င�တ�င� 

စတည��ခ�သည�။  

 �န�က� ၃၉ လမ��ထ��ရ�က��တ�� 

ထ��လမ��ပလက��ဖ�င�� �ပ�တ�င� ခ���လ��တ� 

စ��ပ��ဖ�င��ထ��သည�� ဆ��င��လ�တ�င� ထ��င� 

�ဖစ�သည�။ ရန�က�န��မ���ထ�တ�င� ထ��သ����သ� 

ဆ��င��လ��တ��တ���တ���ပ�သည�။လက�ဖက� 

ရည���င�� �က��ဖ�မစ�ထ�ပ��လ��တ�သ� ရ�သ� 

ဆ��င��ပမယ�� ဖင�ခ�စရ� တစ��နရ�ပင� ရ���ပ�� 

�သ�ရန�က�န��မ���လယ�တ�င��တ�� ထ��ဆ��င��လ� 

�တ��သည� အလ�န�အသ���ဝင�သည�။ ၃၈ လမ�� 

ထ�က သတင���ထ�က�အမ���စ� ထ��င��လ� 

ရ��သည�� �အ�င�က��လည�� တခ�တ�လ သ��� 

တတ�သည�။ �အ�င�သည�လည�� က�န��တ�� 

သ�ဘ�က��သ� ဆ��င�မ����ပင�။ 

 ပ�ဇ�န��တ�င�ထ� �ရ�က�သည�� အခ� 

တ�င��တ�� န�မည��က��� �ရ�က��� �မ�င��အ� 

သ��� သ���သည�။ အရင�န�မည��က�� သ�လ�က� 

က�လ�က� မဟ�တ��တ���သ��လည�� တ�ခ�� 

ဆ��င��လ��တ�ထက� စ�လ�င� လက�ဖက�ရည� 

�က�င��သည�။ မ�န���လ��တ�လည�� စ�� 
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�က�င�� သည�။ �ရ�က����မ�င��အ�သည� 

ဆရ�� ဆရ��က��မ��� စတည��ခ�ခ��သည�� �နရ� 

�ဖစ�သ�ဖင�� ဆရ��က���တ� အ�င��အသက� 

ရမလ��ဟ� သ����ခင���ဖစ�သည�။ 

 �ပန��တ���ကည��လ�င� က�န��တ�� လက� 

ဖက�ရည� �သ�က�လ��သ�က�လမ�� ဆယ�စ� 

��စ�တစ�ခ�ပင��က���ခ���ပ�။လက�ဖက�ရည� အမ���� 

မ���� လက�ဖက�ရည�ဆ��င� အမ����မ����က��လည�� 

�က�� ဖ���ပ�။ �န�က�လ��က�� ရဦ�မည�။ မနက�မ��� 

လင��၍ လက�ဖက�ရည�တစ�ခ�က� မ�သ�က� 

ရလ�င� �နမထ� ထ��င�မသ� �ဖစ�လ� တတ� 

သည�။ထ��သ����တ��မ�မ�သတ�ရသည�။က�န��တ�� 

ဒ��န�မနက� လက�ဖက�ရည� မ�သ�က�ရ�သ�။ 

လက�ဖက�ရည�ဆ��င�က�� ��ပ�လ�င��က�င��မည�။ 

အ��က�င�� တ��က�ဆ��င�၍ ထ��ဆ��င�တ�င� 

ထ��အ�မ�သင� သ�ခ�င���လ�သ� ဖ�င��ထ��လ�င�။ 

 

�က���သက�ခ��င� 
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 လ�ငယ�ဟ�ဆ��လ��က�သည���င�� လ�ငယ���င�� 

ပတ�သက��သ� "ယ�န�လ�ငယ� ����င��ဝယ� 

လ��က��" ဆ���သ� စက��ပ��တစ�ခ�က�� သ��� 

သတ�ရမ�သည�။ ဟ�တ�သည�။ မ�န�သည�။ 

ထ�����က�င��လ�ငယ�တ��င��သည�ယ�န�က�န��တ�� 

တ��� �မန�မ��ပည��က��အတ�က�အထ��ပင� အ�ရ� 

�က��လ�သည�။ ထ�����က�င�� ယ�န��ခတ� လ�ငယ� 

တ��င��သည� ဆ����ဖတ�ခ�က� တ�တ�က�က� ခ�မ�တ� 

�ပ�� �အ�င��မင�မ� လမ����က�င��မ�န�မ���က�� 

�ရ��ခ�ယ��လ��က�လ�မ��သင��သည�။ သ���မ�သ� 

အ�မ�ဆက�ခ�သ� �ဖစ��ပ�� ���င�င��တ��အတ�က� 

အန�ဂတ�လမ����က�င��မ���က�� ဆက�လက� 

�ဖ�က�သ������င�မ�� �ဖစ�သည�။ 

 လ�ငယ�တ��င��သည� အ��က�င��အရ� 

တစ�ခ�ခ���က�င�� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ��တ��ဝ�ခင��၊ 

��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ� ပ�က�စ�� �ခင��မ���က�� ခ�စ��ရ 

တတ�စ�မ��ဖစ�သည�။   

 ဆယ��က���သက� လ�ငယ�တ��င��မ�� 

အလ�ပ�တစ�ခ�က�� မလ�ပ�ခင�မ�� ထ��အလ�ပ� လ�ပ� 

ရမည�က�� �တ��ဝ�နတတ�သလ�� လ�ပ��နစ�� 

အခ��န�တ�င��မ��လည��"င�..ဒ�အလ�ပ�က��လ�ပ��န 

တ� တစ��ခ��သ� �တ�လ�ပ�သလ���ရ� ဟ�တ�ပ�� 

မလ��၊ ဒ�အလ�ပ�က�� လ�ပ��နတ� တ�က�မ��ရ� 

ရ��ပ��မလ�� '' ဆ���ပ���တ��ဝ �နတတ�သည�။ 

ထ���န�က� ထ��အလ�ပ�က�� လ�ပ��ပ��သည�� အခ��န� 

မ��လည�� အ�ခ��တစ��ယ�က��ယ�က�က သ� 

လ�ပ�ထ��တ�� အလ�ပ��တ� က�� မ�န�တယ�၊ 

မ���တယ� မဆ����ဖတ�ခင�မ��လည�� �တ��ဝမ� 

�တ���င�� ရင�ဆ��င��နရတတ�ပ�တယ�၊ မင��လ�ပ� 

ထ��တ� မ����နတယ�၊ အ�ဒ�လ��မဟ�တ�ဘ�� 
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ဆ���ပ���တ�� ��ပ�လ�ခ��သည� ရ��ခ��လ�င�လည�� 

"ဟ�...င�လ�ပ�ထ��တ� မ����နပ�လ��၊ င� 

မလ�ပ����င�ဘ��" ဆ���ပ���တ�� �တ��ဝမ�မ���ရ�� 

တတ��ကသည�။ 

 ယ�န��ခတ�မ��လ�ငယ�တ���သည� �တ��ဝ 

�နမ��တ�က�� ဖယ�ရ����ပ�� ဆ����ဖတ�ခ�က��တ�၊ 

လ�ပ�ပ��င�ခ�င���တ�က�တ�တ�က�က��သ�သခ��ခ�� 

ခ�မ�တ�သင���ပ�။ 

 �တ��ဝ�န�ခင��သည� အလ�ပ�မ�အ�င� 

�မင����င�သလ�� မ�မ�၏ ဆ����ဖတ�ခ�က�က��လည�� 

လက��တ�� အ�က�င�အထည� မ�ဖ�����င�ပ�။ 

ထ�����က�င��စ�တ�၏�တ��ဝ�ခင��မ���က��ဖယ�ရ��� 

�ပ��မ�မ�လ�ပ�မည��အလ�ပ�၊ မ�မ�လ�ပ��နဆ� အလ�ပ� 

မ���က�� အ����စ��က�လ�ပ�က��င��ပ�� မ�မ� �ပ�လ�ပ� 

�ပ���သ� အလ�ပ�အ�ပ� လက��တ��က�က� �ပန� 

လည� သ���သပ�ရန� လ��အပ��ပသည�။  

 မ�မ�၏စ�တ�က�� တ�တ�က�က� ဆ����ဖတ����င� 

�အ�င� �က���စ��သင��သည�။ အခ�����သ� 

လ�ငယ�မ���က အလ�ပ�အတ�က� စ�တ�ဖ�စ��မ� 

မ��� �က�� �တ���နရသက��သ��� မ�မ�၏ မ�သ��စ� 

အ�ရ�၊ အခ�စ��ရ�မ�����က�င��လည�� စ�တ�ဖ� 

စ��မ�မ���၊ စ�တ��တ��ဝ�ခင��မ��� �က�� �တ���န 

�ကရသည�။ အမ�န�တကယ��တ�� မ�မ�၏ 

အလ�ပ�မ��ပ��ဖစ��ဖစ�၊ မ�သ��စ�အ�ရ�၊ အခ�စ� 

�ရ�မ��ပ��ဖစ��ဖစ� အ��က�င�� တစ�စ��တစ�ရ� 

��က�င�� စ�တ���ပ��ထ��မ�မ���၊ စ�တ��တ��ဝ�ခင�� 

မ��� �ဖစ��ပ�လ�ခ��မည� ဆ��လ�င� ပထမဦ�စ�� 

အ�ဒ�လ��စ�တ���ပ��ထ��မ� စ�တ�ဆင��ရ�မ��တ�က�� 

ဘ���က�င�� �ဖစ��ပ�လ�တယ�၊ ဘယ�က�န 

�ဖစ�လ�ခ��တယ�ဆ��တ�က�� ဦစ��ပထမ စ���စ�� 

ရမည��ဖစ�သည�။အ�ဒ�လ��ခ�စ��ရ�အ�င��ဖစ��ပ� 

လ��စသည�� အ��က�င��အရင�� တ��င��က�� 

�ပဿန�ဟ�ဆ�����င�သည�။�ပဿန�ဟ� ဆ��လ��က� 

သည���င�� �ပဿန�တ��င��သည� ဒ�အတ��င�� ထ�� 

မည�ဆ��လ�င� ��ပလည�သ����သ� �ပဿန� 

�ဖစ�လ�မည� မဟ�တ�ပ�။ �ပဿန�တ��င��သည� 

မ��ဖရင��ဘ� ဒ�အတ��င�� ထ��မည�ဆ��ပ�က ထ�� 

�ပဿန���င�� ပတ�သက��ပ�� ခ�စ���နရသ�မ��� 

အ��လ���သည� အခ��န��က�လ� �လ�လ 

ဦ�����က� ��ပ��လ�လ�ဖစ��ပ�� စ�တ�ခ�စ��မ�ပ��မ�� 

မ����ပ��လ��စက� �ပဿန�ကလည�� �က�� 

သထက��က��လ�မည�မ�� ဧကန�မ�ခ�ပင� �ဖစ� 

သည�။ 

 ထ�����က�င�� ယ�န�လ�ငယ�တ���သည� မ�မ� 

၏ အလ�ပ�မ���ဖစ��စ၊ မ�သ��စ�အ�ရ� မ���ဖစ� 

�စ၊ အခ�စ��ရ�မ���ဖစ��စ၊ မည�သည��အ�ရ� 

��က�င�� �ဖစ��စ စ�တ���ပ��ထ��မ�မ���၊ စ�တ� 

�တ��ဝ�ခင��မ���ခ�စ���နရသည���ပဿန�မ���

က�� အ�မန�ဆ�����ဖရ�င�����င�ဖ��� အဓ�ကက�လ� 

သည�။ ယ�န��ခတ�မ�� စ�တ��တ��ဝမ�၊ 
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��ပ��ထ��မ���င�� စ�တ�ခ�စ���နရမ� တ���သည� 

လ�ငယ�မ���တ�င� တ�ယ�ကပ��နရန� မဟ�တ�ဘ� 

လ�ငယ�မ���မ�� စ��ကပ�လ�လ�င� ��ဖရ�င��ဖ���သ� 

�ဖစ�သည�။ ထ��သ���စ�တ�ခ�စ��မ�၊ �တ��ဝ�နမ�၊ 

��ပ��ထ��မ�တ���က�� မ��ဖရ�င��ဘ� ထ��မည� ဆ��ပ� 

ကစ�တ�ပင�ပန��ဆင��ရ��နရမည�မ�� အမ�တ�ပင� 

�ဖစ�သည�။  

 လ�ငယ�တ��င��သည� စ�တ�ပင�ပန��မ�က�� 

မ�က�ခဏ �တ���က�� လ��နရမည� ဆ��ပ�က 

��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�အခ�က�အလက�မ���က လည�� 

လ�ငယ���င�� မတ��သ� ပ��သ��န�အ�ဖစ� 

��ပ�င��လ� သ���မည�မ�� အမ�န�ပင��ဖစ�သည�။ 

 ထ�����က�င��လ�ငယ�တ��င��သည� မည�သည�� 

က�စ�ရပ�မ�����က�င��မဆ�� လ�ပ�ရမည�ဆ��လ�င� 

စ�တ��ရ�က��ယ�ပ� �က���စ���ပ�� �သခ�� 

ဆ����ဖတ� လ�ပ�က��င�လ��က�ပ�။ ��ဖရ�င��ရမည�� 

�ပဿန�ဆ��လ�င�လည��စ�တ�မ��စ��ကပ�မ�န�စ

ဘ� ဆ����ဖတ�ခ�က� ခ��င�ခ��င�မ�မ�ခ��ပ�� ထ�� 

�ပဿန�က�� ဘယ�လ�� ��ဖရ�င��ရမည� ဆ��တ� 

က�� စ���စ��ဆ����ဖတ��ပ�� တ��ဖ���ဖ� ခ�င�� 

ထ���ပဿန�က�� ��ဖရ�င����င�ဖ��� စ�စ��သင��ပ� 

သည�။ လ�ပ�ရမည�� အလ�ပ�၊ ��ဖရ�င��ရမည�� 

�ပဿန�မ���က�� ��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�က��ပ� ထ�ခ��က� 

လ��စ���င�သည�� စ�တ�ထ�တ�င� ��ပ��ထ�� �န မ�၊ 

�တ��ဝ�နမ�၊ �က�တ�မ��တ��ပ�� ခ�စ���နရမ�တ���က�� 

ကင��ရ�င�����င� �အ�င� �က���စ��ပ�။ 

 ယ�န��ခတ�မ�� လ�ငယ�တ���သည� ထ��သ��� 

��ပ��ထ���ခင��၊ �တ��ဝ�ခင��မ���က�� စ�တ�မ�� 

အ�မ�ခ�စ�� �နမည�ဆ��လ�င� အသက�ဂ�ဏ�ဝ� 

�က��သ�မ��� ထ�မ� လက�ဆင��ကမ��အ�မ�မ���က�� 

ရယ����င� မည�မဟ�တ�သလ��၊ �န�င�အန�ဂတ� 

တ��င���ပည� အက����က�� ထမ���ဆ�င����င�မည�� 

���င�င�သ���က�င��မ���က��လည�� လက�ဆင�� 

ကမ��အ�မ��ပန�လည��ပ�အပ�ဖ��� မ�ဖစ����င�သလ�� 

တ��င��သ��ပည�သ��မ���၏ အခ�င��အ�ရ�မ���က�� 

လည�� ဆ��������နရဦ�မည�၊ ����င�������နရဦ� 

မည� �ဖစ�သည�။ 

 

ရ��န��ခန���ဇ��(ပင��တယ) 
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 က�မတ����က��င��မ�� under graduate, 

post graduate ဆ���ပ��ခ��ထ��တယ�။ B.Ed, 

Master, PGDMA စသည��ဖင���ပ��။ 

 က��ယ��တ�က�တ�� မ�န���က��င���တ� 

က�န ဝင�ခ�င����ဖ�ပ�� တက�ရတ�� post gradu-

ate(ဘ���လ�န�) ထ�မ��ပ�ပ�တယ�။ �က��င���တ� 

မ�� Media က��က�ယ�က�ယ��ပန���ပန�� သင��က�� 

ပ���ခ�ဖ��� guide �ပ��ကတယ�။  

 ဒ�တစ���စ�တ� သင�တန��မ�� �ရ��ခ�ယ�ခ� 

ရဖ��� လ��ထ�င��ပ�င��မ���စ��ထ�က ��စ�ရ� �ရ�� 

တယ�။ ��ဖတ�� သ��တ�က �တ�� �မန�မ����င�င�ရ�� 

ထ���စ� အတ��င�� အလ�ပ� မရ�သ�လ��� ��ဖတ��သ�၊ 

ဆရ� တကယ��ဖစ� ခ�င�လ��� ��ဖတ��သ�ဆ���ပ�� 

အမ����စ�� တယ�။  

 �ပဿန�ကစ��ပ����ရ�၊အ��င�တ�၊ က�န�ပ�� 

တ�၊ �မဂ�� ဘ����တ�အက�န��ခ�လ��� အက�န� 

ဝင���ဖ�ကတယ�။ �အ�င�တ��အခ� က��ယ�� ဘ���န�� 

ဒ��က��င��န�� မက��က�ဘ��။ က��ယ� တကယ� 

ဝ�သန�မပ�ဘ��။ �ခ�လ��� �လ��က�တ� ဆ��တ�� 

အသ��တ�ပ���က��ရတယ�။  

 ဒ��တ�� ဒ�လ���စ�ရ�ထ�မ�� က��ယ��က��ယ�က�� 

�န�င�တရစ�� �န�နရတ��လ� ဘယ��လ�က� 

မ����နမလ�။ ဘဝဆ��တ� �ရ��ခ�ယ�လ���မရဘ��။ 

ဒ��ပမယ�� က��ယ�ဘယ�လ�� ရ�င�သန�သ���ခ�င�လ� 

ဆ��တ� �တ�� �ရ��ခ�ယ�လ���ရတယ�။  

 လ�ဆ��တ� က��ယ�ဘ�လ��ခ�င�မ�န��၊ က��ယ� 

ဘ�က���က��က�မ�န�� သ��ကပ�တယ�။ ဘ���ရပည� 

တတ��တ�ပ��မသ�သင��ဘ��လ��။က��ယ��ရ��လ��က� 

တ��ဘဝဟ� က��ယ��က�� �န�င�တမရ�စမယ�� 
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ဘဝလ���က��ယ��က��ယ�က��မ�မ����င��လ�က��အ�င� 

က��ယ��စ�တ�က �ပ��က�ဆ����န�ပ�လ��။  

 က��ယ��က��ယ�က�� မရ���ဖ� တတ�တ�က�� 

န��လည�ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� က��ယ�မလ��ခ�င� 

တ��ဘဝက�� တကယ�လ��အပ��ပ�� တန�ဖ���ထ�� 

�မတ�����စ�� လက�လ�တ�လ��က�ရတ�� လ��တ� 

အတ�က� "င��ဘ���န�� ဒ��နရ� မက��က�ည�ပ�ဘ��" 

ဆ��တ�� စက��ဟ� ဒ�ဘဝက�� တန�ဖ��� ထ���မတ� 

����တ�� လ��တ�က�� �စ��က��လ��က�တ�မ����ပ�။  

"မတန�ဘ�� ထင�ပ�သလ��၊ သင��အတ�က� 

ထ�ပ�လ�ပ�ထ���ခင��မဟ�တ�ပ�" ဆ��တ�� စ�တန�� 

�လ� ဖတ�ဖ��တယ�။ လ��တ�မ�� သ�တ���န�� 

သင���တ�� အဆင���ပတ�� တန�ဖ���ထ�� �မတ����� 

ရတ�� ဘဝရပ�တည�မ�ရ��တယ�။ က��ယ� ဘယ�လ�� 

ရပ�တည�ခ�င�လ��တ�င� မသ�တ��သ� �တ�ဟ� 

သ�မ���တန�ဖ���ထ��တ��ရပ�တည�မ�တစ�ခ�က�� ဝင� 

သ����ပ��ရင� �စ��က��လ���မရပ�ဘ��။  

 တကယ� အဆင���မင��တ�� စ�တ�ခ�စ��မ�ရ�� 

တ��လ�ဟ�က��ယ��ဘဝက��ယ� �ရ��ခ�ယ����င�တယ�။ 

က��ယ��ရ��ခ�ယ�ထ���ခင��ဟ� အမ���မရ��ဘ��။ 

�န�င�တမရ��ဘ��။ 

 ��ပ�ခ�င�တ�က �က��င��သ�� �တ�သ� 

မက ဆရ��တ�မ��ပ� ပည��ရ�ခ���ခ��မ�န�� တန� 

ဖ���ထ�����င�စ�မ�� နည��တယ�။ လ��တ�ရ�� စ�တ� 

ဓ�တ�အင�အ��န���တ���ခ����င�စ�မ��က���လ�စ�� 

���င�စ�မ�� နည��တယ�။ က��ယ��က��ယ�က�� မရ���ဖ� 

���င�တ��လ�ဟ� သ�မ���က��လည�� အမ�န�တ��င�� 

မ�မင����င�ဘ��။ မ�လ�စ�����င�ဘ��။ 

 �မန�မ����င�င�ပည��ရ�န��အလ�ပ��ရ��ခ�ယ�

မ�လမ����က�င�� မက��က�ည��ခင��ဟ� �မန�မ� 

���င�င�တ���တက�မ� �န�က�က��ခင�� အ��က�င�� 

�တ�ထ�က တစ�ခ�လ��� က�မက�တ�� �မင�မ�ပ� 

တယ�။ 

ခင��ခ��သ� 
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Morning E-Magazine က�� ၂၀၁၇ ခ���စ� ဧ�ပ�လ တ�င� စတင�ထ�တ��ဝခ���ပ�� �န�က�၊ 
ဒ�တ�ယ အ�က�မ�က��လည�� �မ လတ�င� ဆက�တ��က� ထ�တ��ဝခ��ပ�သည�။ ထ����န�က� အခက�အခ� 
မ����စ����က�င�� ဆက�လက� ထ�တ��ဝ���င��ခင�� မရ���တ��ဘ� ယခ� �အ�က�တ��ဘ�လတ�င�မ� No.1 , 
Issue -3 က�� �ပန�လည� ထ�တ��ဝ���င�ခ��ပ�သည�။ Issue - 4 က��လည�� ဆက�လက� ထ�တ��ဝ 
���င��အ�င� �က���စ��လ�က�ရ��သည�။ 

Morning No.1, Issue - 3 တ�င� ယခင���င�� မတ�ည�သည�� ပ��မ�� သပ�ရပ��သ� ဒ�ဇ��င�� 
အသ�င��အ�ပင� တစ�ခ�သ��� ��ပ�င��လ�ခ���ပ�� ကဗ��က�က��လည�� ထည��သ�င��ခ��ပ�သည�။ �န�င� 
လ�မည�� Issue မ���တ�င� ယခ�ထက� ပ��မ���က�င��မ�န��သ� က�မ���က��လည�� ထည��သ�င�����င� 
ရန� �က���ပမ��လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

Morning E-Magazine သည� အရင��အ���� အရင��ခ� ရပ�တည��န�ခင��လည�� မဟ�တ� 
သလ�� အက����အ�မတ� က��လည�� ဦ�တည�၍ ရပ�တည��န�ခင��လည�� မဟ�တ�ပ�။ ဝ�သန� တ� 
လ�ငယ�၊ လ�ရ�ယ�မ��� စ��ပ�င��၍ �က���စ�� ရပ�တည��န�သ� အခမ�� ဖတ������င�သည�� အ�န�လ��င�� 
မဂ�ဇင�� တစ�ခ�သ� �ဖစ�သည�။ သ����ဖစ�ပ�၍ အမ���အယ�င��မ��� ပ�ရ��ခ��လ�င�လည�� �မတ� � 
�ရ��ထ��၍ �ဝဖန��ထ�က��ပ�ပ��စလ��ပ�သည�။ 

Morning ၏ စ�ဖတ�ပရ�တ�သက�မ�����င�� No.1 , Issue - 3 ထ�တ��ဝ���င��ရ�အတ�က� 
�မတ� �စ�မ�မ��� ခ����မ�င���ပ�ခ���ကပ��သ� စ��ရ�သ�မ���က��လည�� အထ��ပင� �က��ဇ�� တင�ရ�� 
ပ�သည�။ Morning တ�င� ဝင��ရ�က� �ရ�သ��လ���သ� စ��ရ�သ�မ���သည�လည�� စ�မ� 
မ���ခ����မ�င�����င�ပ���က�င����င�� အ�မ�တမ�� ၀မ��သ�စ�� �က��ဆ�� လ�က�ရ��ပ���က�င�� ..။ 

အယ�ဒ�တ�အဖ��� 
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Special Thanks To Our ContributorsSpecial Thanks To Our ContributorsSpecial Thanks To Our Contributors   

���င��မန�မ� �မ�င��မင��ဝင�� 

ယ�ယ�လ�င� �က���သက�ခ��င� 

ရ��န��ခန���ဇ��(ပင��တယ) ��ယ��ဝ� 
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