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®ô³å«µ¼ «­ÔåªÙ»º¶½·ºåá ±©́°º§¹å ¬«­Õ¼åôµ©º¿¬³·º
®Åµ©º®®Í»º¿¶§³¯µ¼¶½·ºåá ±´©°º§¹å ½­°º¶½·ºå«ÙÖ¿¬³·º
«µ»ºå©µ¼«º¶½·ºåá ±́©°º§¹å ®½Ø±³¿¬³·º úµ»ºËú·ºå°Ù³¿¶§³
¯µ¼¶½·ºåá ±©́°º§¹å¬©Ù«º ¬«­Õ¼å®úÍ¼¿°®²º̧ ¬ÛÍ°º±³ú
«·ºå®Ö̧¿±³ °«³å«µ¼¯µ¼¶½·ºå©µ¼ ÇÛÍ·º¸ °§ºª­Ñºå3ª²ºå
«µ¼ôº½­·ºå°³©ú³å«µ¼ ª«º«µ¼·º̈ ³å3 ¿úÍ³·ºÓ«ÑºÓ«ú»ºá
¬¶½³å±́©µ¼Ç«µ¼ª²ºå ¿úÍ³·ºÓ«ÑºÓ«¦µ¼Ç ©µ¼«º©Ù»ºåú»ºá ô·ºå±µ¼Ç
¿úÍ³·ºÓ«Ñº¶½·ºå¿Ó«³·º̧ úúÍ¼±²º̧ öµÐº¿«­åǼå«µ¼ ¿¶§³ µ̄¼ú»º
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¬¯µ¼§¹ ªµ¼ª³å©§º®«º®×®­³å«¼µ ¬ú·ºå½Ø3 °¼©º©·ºå«­§º
¦¼°Üå®×ÛÍ·º̧ ú·ºå©Ù·ºå§ý¼§«w©µ¼ÇÄ ùÐº½­«º«¼µ ®½Ø°³åú±́
Å3́®úÍ¼¿§ñ

¬ µ̄¼§¹¶§-»³®Í³ ª®́­Õ¼åá ¾³±³á Ûµ¼·º·Ø»ôº
»¼®¼©º¬§µ¼·ºå¬¶½³å ®Í»º±®Ï«¼µ ¶¦©º¿«­³ºª­«º ¿»Ç°Ñº
ÛÍ·̧º¬®Ï ©µ¼å§Ù³åª³ª­«º±³ úÍ¼¿§±²ºñ ¿»ú³©µ¼·ºå©Ù·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ìììììììììì

°¼©º©·ºå«­§º°ú³¿©Ù Þ«ÕØ¿©ÙË¿»Ó«ú±²ºñ ª́¬½­Õ¼Ë«
"¶§-»³©µ¼ÇÄ ¬¿Ó«³·ºåú·ºå±²º cµ§ºð©zÕ§°*²ºå
®¶§²º̧°µØ®×¿Ó«³·º̧±³ ¶¦°º±²ºÅµô´̄ Ó«±²ºñ cµ§ºð©zÕ
§°*²ºå±³ ¶§²º¸°µØä«ôºð®²º¯µ¼§¹« ®²º±²ºÛ̧µ ¼·º·Øá
®²º±²º̧ª́Ç¬¦ÙÖË¬°²ºå® µ̄¼ Ò·¼®ºå½­®ºå¿§­³ºúÌ·º ½­®ºå¿¶®Ë®×
ÛÍ·̧º¶§²º̧°µØ¿±³ ±³ô³¿úÌ¶§²º«¼µ ΅¿¨³·ºÛµ¼·ºª¼®º̧®²º
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Æ³©ºá ¬ốð¹ù¬±Üå±Üå úÍ¼±®́­³å¶¦°ºÓ«¿§ú³ ô·ºå»²ºå
ª®ºå±²º öµ¼ÐºåöÐ¬°ÙÖ «·ºåúÍ·ºåú»ºª²ºå ¬¨ǻªµ¼¬§º
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¶¦°º¿±³ °¼©º̈ ³å¶¦Ô°·º±»ºÇúÍ·ºå®×±²º Þ«ØË½¼µ·º±»º°Ù®ºå±²º̧

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

èîèîèîèîèî

°Üå§Ù³å¿úåªµ§º·»ºå °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖ®×®­Õ¼å¿°̧®­³å ¿¬³·º¶®·ºúÍ·º±»º
¦ÙØ Ë¨Ù³åª³¿°®²º¸ ¿¶®¯ÜÓ±Æ³©¼µÇÛ Í·º ¸ ¶§²º ¸°Ø µ¿±³
ªôºô³¿¶®©°º½µ«¼µ ¶¦°º̈ Ù»ºåª³¿°±²ºñ

Þ«ØË½¼µ·º¿±³°¼©ºÅ±́²º øï÷ ª´Ç¬¦ÙÖË¬°²ºå
¬©Ù·ºå Ò·¼®ºå½­®ºå¿úåÛÍ·º¸¿§­³ºúÌ·º½­®ºå¿¶®¸®× ¶¦°º¨Ù»ºå
ª³¿°ú»º Å¿́±³ §¨®ÑÜå°³å¿§å ú²º®Í»ºå½­«ºÛÍ·º̧ øî÷
«µ»º°²ºÛÍ·º̧ ð»º¿¯³·º®×®­³å¬³å ðôºố±Øµå°ÙÖÛ¼µ·º¿úåÛÍ·º̧
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Ǖ±¼µÇª²ºå¿«³·ºå ±¼±³°Ù³¿¶§³·ºåªÖª³¶½·ºå§·º ¶¦°º±²ºñ
«µ»º̈ µ©º°Ù®ºåú²º®Í³ª²ºå ÛÍ°º̄ ôºú³½¼µ·ºÛ×»ºå¬¨¼§·º
©¼µå©«ºª³½Ö̧±²ºñ

ð ¼§-»³±·º©»ºå©«ºÒ§ Üå¿±³ ¬ªôº
¬ª©º©»ºå°³å ªµ§º·»ºåúÍ·º®­³å¶¦°º±²º ̧ ¬®×¿¯³·º
¬ú³úÍ¼Þ«Üå ©°ºù¹Æ·º¿«­³º¬³å ¬¿±å°¼©º¿©ÙË¯Øµ
¿¯Ùå¿ÛÙå½Ö̧ú³ ð¼§-»³±·º©»ºå ©«ºÒ§Üå¿»³«º©Ù·º
±©́¼µÇÄ¬ªµ§º®­³å«¼µ ô½·º«¨«º ÛÍ°º̄ ôºú³½¼µ·ºÛ×»ºå
§¼µ®¼µª­·º¶®»º°Ù³ ¬¿«³·º¬¨²º ¿¦³ºª³Û¼µ·º½Ö̧¿Ó«³·ºåá
¬³cØµ½Ø°³å®× ¨«º¶®«ºÛ¼µåÓ«³åª³±²ºÛÍ·º¬̧®Ï ±©́¼µÇ
¨µ©ºªµ§ºª¼ µ«º¿±³ «µ»º°²ºÛÍ·º¸ð»º¿¯³·º®×®­³åÄ
¬ú²º¬¿±ÙåÛÍ·º̧ ©»º¦¼µå©µ¼ Ç®Í³ª²ºå ©¼µå©«º¶®·º®̧³å
ª³½Ö̧¿Ó«³·ºå ±¼úÍ¼ú¿§±²ºñ

¿ª³¾á ¿ù¹±á Û¼µ·ºª¼µ®·ºå¨«º¶§Õ®´¶½·ºåÛÍ·º¸
¬³Ý³©©ú³åÞ«Üå®³å®×©µ¼Ç¬³å ¬©¼µ·ºå¬©³ ©°º½µ
¬ ¼̈¿ª­³̧«­±Ù³å¿°Ò§Üå ®¼®¼ª«º¿¬³«º®Í ¬®×̈ ®ºå®­³å
ÛÍ·º̧ ¯«º̄ Ø¿¶§³ ¼̄µú³©Ù·º ®¿½­®·Ø¶¦°º®× »²ºå§¹åª³½Ö̧
¿Ó«³·ºå«µ¼ª²ºå ¿¶§³¶§Ó«±²ºñ

¬¨«º¿¦³º¶§§¹ ¬¶§Õ±¿¾³¿¯³·º±²º¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

èëèëèëèëèë

¬¿¶§³·ºå¬ªÖ®­³åÄ ¬«­Õ¼å¿«­åÆ´å¬¶¦°º ©²º©Ø¸
½¼µ·ºÒ®ÖÒ§Üå ¿ÛÙå¿ Ù̈å¿¦³º¿úÙ±²º̧ ª́®×¯«º̄ Ø¿úå ¶¦°º̈ Ù»ºå
ª³«³ °Üå§Ù³å¿úåªµ§º·»ºå®­³å®Í³ª²ºå ®Í»º®Í»ºÞ«Üå
©¼µå©«ºª³±²º«µ¼ ±¼úÍ ¼½Ö ¸ú¿Ó«³·ºå ©·º¶§ªµ¼«ºú
¿§±²ºñððððñ
øÖ¿§¿²¬·´¿´  Í¸¿¸ Ä Ê·°¿­­¿²¿  ¿²¼  Þ«­·²»­­

Ó¿²¿¹»³»²¬ ¬®²ºúÍ¼ ±µ¿©±»°³©®ºå«¼µ ®ÍÜ¶·®ºå
©·º¶§§¹±²ºñ÷

øþ®rúØ±Ü á ¬®Í©ºóïîìá îðððó¶§²º̧ÛÍ°ºá ¥Ò§Üªñ÷

»

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

èéèéèéèéèé

ßµù x ¶®©º° Ù³±²º ª´±³å©µ ¼ ÇÄ ¿ª³«Ü á
¿ª³«µ©;ú³ ÛÍ°º¶¦³¿±³¬«­Õ¼å°Üå§Ù³å ¶¦°º̈ Ù»ºå¿úå«µ¼
¿úÍåc×ª­«º ©ú³å¿ù±»³¿©³º®­³å ¿Å³Ó«³å ½Ö¿̧§±²ºñ
¿ª³«ÜÞ«Üå§Ù³å ©µ¼å©«º¿úå¬©Ù«º ¿Å³Ó«³å½Ö̧¿±³
¿ù±»³¿©³º ®­³å°Ù³¨Ö©Ù·º§·º °Üå§Ù³å ¿úåªµ§º·»ºå
¿¯³·º©³®­³åÛÍ·º¸ §©º±«º 3 ¿Å³Ó«³å ½Ö¸±²¸º
¬ µ̄¼¬®¼»ºÇ®­³åª²ºå §¹ð·ºª­«º úÍ¼¿§±²ºñ

ßµùx¶®©º°Ù³Ä °Üå§Ù³å¿úå¯µ¼·ºú³ª®ºå/Ì»º½­«º®­³å°Üå§Ù³å¿úå¯µ¼·ºú³ª®ºå/Ì»º½­«º®­³å°Üå§Ù³å¿úå¯µ¼·ºú³ª®ºå/Ì»º½­«º®­³å°Üå§Ù³å¿úå¯µ¼·ºú³ª®ºå/Ì»º½­«º®­³å°Üå§Ù³å¿úå¯µ¼·ºú³ª®ºå/Ì»º½­«º®­³å
Åµ¯µ¼Ûµ¼·º±²º¸ ô·ºå¿ù±»³¿©³º®­³å±²º §¼ý«©º
¿©³º®­³å©Ù·º ¬¶½³å¿±³ ¬¿Ó«³·ºå¬ú³®­³åÛÍ·º̧¬©́
¿ú³¿ÛÍ³©²ºúÍ¼¿»¿§±²ºñ §®³¯µ¼ú¿±³º °¼©º¨³å
°·ºÓ«ôº¶®·̧º¶®©ºª³¿¬³·º «­·º̧Þ«Ø¬³å¨µ©º¿úå µ̄¼·ºú³
¿ù±»³©°ºú§º©Ù·º§·º °Üå§Ù³å¿úå µ̄¼·ºú³ª®ºå/Ì»º½­«º ®­³å
¨²º̧±Ù·ºå ¿Å³Ó«³å½Ö̧¦́å§¹±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

èèèèèèèèèè

ô·ºå±µ¼Ç ¿Å³Ó«³å½Ö̧ú¶½·ºå±²º ¬¿Ó«³·ºå®Ö̧
®Åµ©º§¹¿½­ñ ª«º¿©ÙË¾ð©Ù·º °¼©º¨³å°·ºÓ«ôº®×°¼©º¨³å°·ºÓ«ôº®×°¼©º¨³å°·ºÓ«ôº®×°¼©º¨³å°·ºÓ«ôº®×°¼©º¨³å°·ºÓ«ôº®× ÛÍ·º̧
°Üå§Ù³å¶¦°º¨Ù»ºå®×°Üå§Ù³å¶¦°º¨Ù»ºå®×°Üå§Ù³å¶¦°º¨Ù»ºå®×°Üå§Ù³å¶¦°º¨Ù»ºå®×°Üå§Ù³å¶¦°º¨Ù»ºå®× ¯µ¼¿±³ úªùºÛÍ°º½µ±²º ¬¶§»º¬ªÍ»º
¬³å¶¦·º̧ ®ÜÍ½µ¼̄ «º°§º¿»¶½·ºå¿Ó«³·º§̧·º ¶¦°º±²ºñ ±µ¼Ç¶¦°ºú³
«ÎÛ µ º§º©µ ¼ Ç±²º ß µù x ¶®©º° Ù³Ä °Ü å§ Ù³å¿úå¯µ ¼· ºú³
ª®ºå/Ì»º½­«º©µ¼ ¼ Ç«µ¼ ¿ª¸ª³¯²ºå§́åªµ¼±²º ¯µ¼§¹«
¬¶½³å¬¿Ó«³·ºå¬ú³®­³åÛÍ·º¸°§ºª­Ñºå3 ¿Å³Ó«³å
½Ö ¸±²º¸ ©ú³å¿ù±»³¿©³º®­³å¨Ö®Í ¿«³«ºÛµ©º
¿ªª̧³®× ¶§ÕÓ«ú¿§®²ºñ

°Üå§Ù³å¿úåÛÍ·º¸§©º±«º¿±³ ¿ù±»³©°ºú§º
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ª´±³åÄ°¼©º¾ð·ºðôº ª´±³åßÜÆ¨Ù»ºå«³å¿»Ò§Ü
¶¦°º¿Ó«³·ºå ¬«Ö½©º±¼úÍ¼Ûµ¼·º§¹±²ºñ ô·ºå±µ¼Ç ª́±³åßÜÆ
¨Ù»ºå«³å¿»¶½·ºå±²º ª±́³å©°ºÑÜå¬¦µ¼Ç §µØ®Í»º¬¿¶½
¬¿»§·º¶¦°º±²ºñ ®¼®¼©µ¼ Ç«¼µôº«µ¼ ôÑº¿«­å®×¬¯·º̧
¶®y·º¸©·ºªµ¼±´©µ¼ Ç®Í³«³å ¬¯µ¼§¹ª´±³åßÜÆ®Í©°º¯·º¸
©«º3 ¶ßÅr°µ¼úºßÜÆ Ù̈»ºå«³åª³ú»º ¶§Õ°µ§­Õ¼å¿¨³·º¿§å
Ó«ú¿§ª¼®ºÇ®²ºñ ©²ºÒ·¼®º¿¬å½­®ºå¿±³ °¼©º̈ ³å¶¦·º̧
¿»¨µ ¼·º«³ ¿®©;³§Ù³å®­³å¶½·ºåá «cµÐ³¨³å¶½·ºåá
±©́°º§¹å Þ«Üå§Ù³å½­®ºå±³®×«µ¼ ð®ºå¿¶®³«º¶½·ºåá ±©;ð¹
¬³åªµØå¬¿§æ ¿«­³±³åú·º±³å®½ÙÖ¶½³å¾Ö ©°º¿¶§å²Ü
°³»³¿¨³«º¨³å¶½·ºå©²ºåÅ´¿±³ ¶ßÅr°µ¼úº©ú³å
¿ªå§¹åÛÍ·¸º ¶§²º¸°µØª³¿¬³·º ¬³å¨µ©ºÞ«¼Õå§®ºå¶½·ºå
¬³å¶¦·̧º ®¼®¼©¼µ ÇÄ°¼©º¾ð·ºðôº ¶ßÅr°µ¼úºßÜÆ¨Ù»ºå«³å
ª³¿¬³·º ¶§Õ°µ§­Õ¼å¿¨³·ºÛµ¼·º§¹±²ºñ

ô·ºå±µ¼Ç °·ºÓ«ôº¶®·º̧¶®©º¿±³ ¶ßÅr°µ¼úºßÜÆÛÍ·̧º
¶§²º̧°µØú»º®Í³ «µ¼ôº̧¬³å«µ¼ôº«µ¼åÒ§Üå ¬³å¨µ©ºÞ«¼Õå§®ºå®×
¶§Õú®²º±³¶¦°º±²ºñ ±¾³ðªÙ»º ©»º½µ¼åúÍ·º̄ µ¼±́®­³å¨Ø
½ôð§º©Ù³å §́¿Æ³º±®× ¶§Õ¶½·ºå®Ï¶¦·̧º«³å ª±́³å©°ºÑÜåÄ
°¼©º¾ð·ºðôº ¶ßÅr°µ ¼úºßÜÆ ¨Ù»ºå«³åª³ª¼®º ¸®²º
®Åµ©º¿½­ñ ®¼®¼Ä°¼©º§µ ¼·ºå¯µ ¼·ºú³ßÜÆ«µ ¼ ©µ ¼å©«º
¿«³·ºå®Ù»ºª³¿¬³·º ¬³å¨µ©ºªµ§º¿¯³·ºú³©Ù·º
¦»º¯·ºåúÍ·ºá ©»º½µ¼åúÍ·ºá »©º¿ùð©³ ©°º°µØ©°ºú³Ä

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ïíèïíèïíèïíèïíè

¿«³·ºå½­Üå¿§å®×«µ¼ ¿©³·ºå½Ø¿»°ú³®ªµ¼¿§ñ ¿©³·ºå½Ø
¿»3ª²ºå ®úÛµ¼·º¿½­ñ ®¼®¼°¼©º«µ¼°·ºÓ«ôº¿¬³·º ¶§Õ¶§·º
ú³©Ù·º ¶®·º̧¶®©ºªÍ§¹±²º̄ µ¼¿±³ ¶®°º¿ú¬©Ù·ºå cµ§º½Ûx³
«µ¼ôº¬³å ±«º̄ ·ºå¿ å̄¿Ó«³¶½·ºå ¬³å¶¦·ºª̧²ºå¿«³·ºåá
®¼®¼«µ¼ôº«µ¼ ²yÑºå§»ºåÛÍ¼§º°«º3 ª²ºå¿«³·ºå ®úÛ¼µ·º±ªµ¼
±«ºúÍ¼©µ¼ÇÄ ¬¿±Ùå¬±³å¶¦·̧º ôÆº§́¿Æ³º«³ ¿¯å¿Ó«³
¶½·ºå¶¦·¸ºª²ºå ®úÛ¼ µ·º¿§ñ «¼µôº ¸¬³å«µ ¼ôº«µ¼åª­«º
«µ¼ôºÇ°¼©º«µ¼«µ¼ôº ¶§Õ¶§·ºú®²º̧«¼°* ±³ªÏ·º ¶¦°º¿§±²ºñ

®¼®¼©¼µÇÄ °¼©º§µ¼·ºå¯µ¼·ºú³ßÜÆ«µ¼ ©µ¼å©«º¿«³·ºå
®Ù»º¿¬³·º ¶§Õ¶§·º¿¶§³·ºåªÖªµ¼±±́²º ¯·º¶½·º©µØ©ú³å
«·ºå®ÖÇ¶½·ºåá ª´±³å½­·ºå®»³ªµ¼ ð»º©µ¼®µ»ºå©Üå¶½·ºåÛÍ·º̧
©°º«µ¼ôº¿«³·ºå¯»º¶½·ºå«ÖÇ±¼µ Ç¿±³ ¬§­«º±¿¾³
¿¯³·º±²º̧ °cµ¼«ºª«wÐ³ µ̄¼å®­³å¬³å §ôº±©º¦ôº
úÍ³å§°ºú®²ºñ ª́±³å½­·ºå ôµ¼·ºå§·ºå«²́Ü½­°º½·º®×á ¿®©;³
«cµÐ³¨³å®×«Ö ¸±¼ µ Ç¿±³ ¬¶§Õ±¿¾³¿¯³·º±²º¸
°úµ¼«ºª«wÐ³¿«³·ºå®­³å úÍ·º±»º¦ÙØËÒ¦Õ¼åª³¿¬³·º ¶§Õ°µ
§­Õ¼å¿¨³·º¿§åÓ«ú¿§®²ºñ "»²ºå¬³å¶¦·̧º±³ ®¼®¼©µ¼Ç
«µ¼ôº«µ¼®¼®¼©µ¼Ç ®Ù»º¶®©º±»ºÇ°·º¿±³ ¶ßÅr°µ¼úºßÜÆÛÍ·̧º ¶§²º̧°µØ
±®́­³å¶¦°ºª³¿¬³·º ªµ§º¿¯³·ºÛµ¼·ºÓ«®²º ¶¦°º¿§±²ºñ

°·º°°º¬³å¶¦·̧º ®¼®¼°¼©º«µ¼ ®Ù»º¶®©º±»ºÇ°·º¿¬³·º
¶§Õ°µ§­Õ¼å¿¨³·º¿§å¶½·ºå±²º ¾³±³®¿úÙåá ª®́­Õ¼å®¿úÙå
ª±́³å©µ¼·ºå¿¯³·ºúÙ«º±·º̧¿±³ ¬®Ù»º¶®©º̄ µØåªµ§º·»ºå
©°ºú§ºª²ºå ¶¦°º±²ºñ «ÎÛµº§º©µ¼ Ç±²º ª±́³åßÜÆ«µ¼
¬±µØå¶§Õª­«º ±³åúÖ©¼ú°<³»ºßÜÆ«µ¼ ±µ©º±·º¦ôºúÍ³å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ïíçïíçïíçïíçïíç

§°ºÓ«ú®²ºñ ¨µ¼Ç¿»³«º ®Í»º«»º¶®·º̧¶®©ºÒ§Üå ¿ª³«Ä
±°*³©ú³å«µ¼/Ì»º¶§Ûµ¼·º¿±³ ¾³±³©ú³å©°º½µÄ
¬ µ̄Øå¬®¬³å ½Øôª́µ¼«º»³ «­·̧º±µØå¶½·ºå¬³å¶¦·º̧ ®¼®¼©µ¼Ç
°¼©º¾ð·ºðôº ª´±³åßÜÆ¨«º ©°º̄ ·̧º¶®·º̧®³å¿±³
¶ßÅr°µ¼úºßÜÆ¨Ù»ºå«³åª³¿¬³·º ªµ§º¿¯³·ºÛµ¼·º¿§®²ººñ

ßµùx¾³±³±²º ª±́³å©¼µÇÄ °¼©º§µ¼·ºå¯µ¼·ºú³
ßÜÆ«µ¼ ±³åúÖ©¼ú°<³»ºßÜÆ®Í±²º ª±́³åßÜÆ¯Ü±µ¼ Çª²ºå
¿«³·ºåá ª´±³åßÜÆ®Í ¶ßÅr°µ¼úºßÜÆ¯Ü±¼µ Çª²ºå¿«³·ºå
©°º̄ ·̧ºÒ§Üå©°º̄ ·̧º ¶®y·̧º©·º¿§åÛµ¼·º¿±³ ¾³±³©ú³å
©¼µÇ̈ Ö®Í ©°º½µ§·º¶¦°º±²ºñ ±¼µÇ¿±³º ßµùx¾³±³Ä ̈ ǻ¶½³å
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¬ú¼ô³ßÜÆ Ǖ±µ¼Ç¿ú³«º¿¬³·º ¶§Õ°µ§­Õ¼å¿¨³·º¿§åÛµ¼·º®Í±³
¬®Í»º©«ôºôÑº¿«­å¿±³ ª´ Ç¿¾³·º¿ª³«Þ«Üå
¬¶¦°º ¶®y·º¸©·ºÛµ¼·º¿§ª¼®Çº®²ºñ ¨µ¼±¼µ Ç¶®y·º̧©·ºú³©Ù·º
«ÎÛµº§º©µ¼ Ç ª±́³å©°ºÑÜå½­·ºå¬¿»ÛÍ·º̧ ßµùx/Ì»º¶§½ÖÇ¿±³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ïìîïìîïìîïìîïìî

ª®ºå°Ñº«µ¼ ±¼úÍ¼»³åª²º¿¬³·º ¬³å µ̈©º¶½·ºåǺ¿±³
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¦ÙØËÒ¦¼Õåª³¿¬³·º ¿¯³·ºÓ«Ñºå¿§åÛ¼µ·º¿§ª¼®º̧®²ºñ

øî÷ °¼©º§µ ¼·ºå¯µ¼·ºú³c×¿¨³·º¸øî÷ °¼©º§µ ¼·ºå¯µ¼·ºú³c×¿¨³·º¸øî÷ °¼©º§µ ¼·ºå¯µ¼·ºú³c×¿¨³·º¸øî÷ °¼©º§µ ¼·ºå¯µ¼·ºú³c×¿¨³·º¸øî÷ °¼©º§µ ¼·ºå¯µ¼·ºú³c×¿¨³·º¸
¬½«º½Ö¯µ Øå¶¦°º¿±³ºª²ºå ¬¿úåÞ«Üå±²º¸

¿¬³·º¶®·ºÒ§Üå¿¶®³«º®×©°º½µ¶¦°º¿±³ °¼©º§µ¼·ºå¯µ¼·ºú³
¶§²º¸°µØ¶½·ºå«µ¼ ª©́°ºÑÜåÄ¿©Ùå¿½æ¯·º¶½·º®×ÛÍ·º̧ ¬¶§Õ
¬®́©µ¼ÇÄ ¬¿¶§³·ºå¬ªÖ©°º½µ½­·ºå¬¿§æ ¬°®Í ¬ µ̄Øå
©µ¼·º¬¶§²º¸¬ð ¨µ¼å¨Ù·ºå±¼¶®·º ¶½·ºå¶¦·º ¸±³ úúÍ ¼Û¼ µ·º
¿§±²ºñ °¼©º«¼µ¶¦Ô°·º±»ºÇúÍ·ºå¿¬³·º ¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºå
¬³å¶¦·º̧ ª©́°ºÑÜå±²º ¶§²º̧°Øµ®Í»º«»º¿±³ ±°*³©ú³å
«¼µ±¼¶®·ºÛ¼µ·ºÒ§Üå °¼©º¬²°º¬¿Ó«å®­³åª²ºå «·ºå°·º
±Ù³å®²º¶¦°º±²ºñ

¬¶½³å±¼µÇ §­ØËªÙ·º̧¶½·ºå®úÍ¼¾Ö ¿«³·ºå¶®©º¿±³
¬ªµ§º®­³å©Ù·º±³ ¬³úµØ/Ù©ºª­«ºúÍ¼±²º̧ ¿©³«º§
Ûµ¼åÓ«³å¶¦Ô°·º¿±³°¼©º©Ù·º ©°º«¼µôº¿«³·ºå¯»º±²º̧
¬ª¼µú®r«º®­³å ½¼µ¿¬³·ºå°ú³ ¿»ú³®úÍ¼¿½­ñ ¶¦Ô°·º¿±³
°¼©º±²º ª́©°ºÑÜå¬³å ¶®·º̧¶®©º¿±³¾ð ©°º½µ̄ Ü±µ¼¼Ç
/Ì»º ¶§ª­«ºúÍ ¼ Ò§ Ü å ¬«­·º ¸°³ú¼©;¿«³·º å® Ù» º ¶½· ºå á
«¼µôº«­¼Õå°Ù»ºÇ ¬»°º»³½Ø¶½·ºåá »³åª²º®×úÍ¼¶½·ºåÛÍ·º̧ °¼©ºúÍ²º
±²ºå½Ø¶½·ºå«ÖÇ±¼µÇ ¬¿úåÞ«ÜåÒ§Üå ¶®·º̧¶®©º¿±³ öµÐº¬öÚ¹
®­³åÛÍ·º̧ ¶§²º̧°Øµ¿°¿§ª¼®º̧®²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ïëçïëçïëçïëçïëç

øí÷ ª«º¿©ÙÇ ª¼µ«º»³«­·º¸±Ø µå®×c×¿¨³·º¸øí÷ ª«º¿©ÙÇ ª¼µ«º»³«­·º¸±Ø µå®×c×¿¨³·º¸øí÷ ª«º¿©ÙÇ ª¼µ«º»³«­·º¸±Ø µå®×c×¿¨³·º¸øí÷ ª«º¿©ÙÇ ª¼µ«º»³«­·º¸±Ø µå®×c×¿¨³·º¸øí÷ ª«º¿©ÙÇ ª¼µ«º»³«­·º¸±Ø µå®×c×¿¨³·º¸
ßµùxð¹ù±²º ¬þ¼§D³ôº®ÖÇ¿±³ ¬½®ºå¬»³å®­³åá

úÙ©º¦©º±úÆO³ôº®×®­³åÛÍ·º ̧ ¶§²ºÛ̧Í«º¿»¿±³ ôØµÓ«²º
«¼µå«Ùôº®×©°º½µ ®Åµ©º¿§ñ ¼̈µÇ¬¶§·º °¼µåú¼®º¿±³«®­³å
¿¶§¿§­³«º¿°¶½·ºå·Í³ ¿¶§³¯¼µÓ«±²º¸ ôØµ©®ºåùà³úÜ
°«³å®­³å®Åµ©º±ª¼µ ¶§·ºå¶§±²º̧ °¼©º§¼µ·ºå ¼̄µ·ºú³ ¬ª¼µ
¯Ûl®­³å¬©Ù«º ¿«­»§ºÛÍ°º±¼®º̧®×ú¿°±²º̧ ªÍ§¿±³
»©º±®Üå§Øµ¶§·º©°º½µª²ºå ®Åµ©º¿½­ñ

ßµùxð¹ù±²º «¼µôºú²º«¼µôº¿±Ùå ¿¶§³·ºåªÖ¿úå
ÛÍ·º̧ °¼©º§¼µ·ºå¯¼µ·ºú³ ªÙ©º¿¶®³«º¿úå©¼µÇ¬©Ù«º ¯ú³
±½·º« ±Ù»º±·º½ÖÇ¿±³ ª«º¿©ÙËª¼µ«º»³«­·º¸±Øµå
ú®²º̧»²ºåª®ºå ©°º±Ùôº±³¶¦°º±²ºñ ô·ºå±²º ßµùxÄ
«¼µôº§¼µ·ºúÍ³¿¦Ù®×ÛÍ·º̧ ¬®Í»º«¼µ ±¼¶®·º»³åª²º®×©¼µÇ¬¿§æ
¬¿¶½¶§Õ¨³å¿§±²ºñ

ßµùxð¹ù±²º ª«º¿©ÙËª¼µ«º»³«­·º̧±Øµå®×¬¿§æ
®­³å°Ù³ ¬¿ªå¬»«º¨³å§¹±²ºñ §¼ý«©º«­®ºå°³
®­³å°Ù³¬³å ±¼úÍ¼̈ ³å¿°«³®́ ª«º¿©ÙËª¼µ«º»³ «­·º̧±Øµå
®×®¶§Õ±́±²º ½­«º»²ºå¶§Õ©º»²ºå°³¬µ§ºÞ«Üå ©°º¬µ§º̈ Ö®Í
¬/Ì»ºå®­³å«¼µ±³ ¿úúÙ©ºª­«ºúÍ¼Ò§Üå Å·ºå§»ºå«»º ©°º½­§º
¶§·º̄ ·ºú»º®Ï§·º ¬³å µ̈©º¶½·ºå®¶§Õ±́ÛÍ·º ̧©́²Ü ªÍ¿§±²ºñ
¨¼ µ± ´Ä ¯³¿ª³·º® Ù©º±¼§ º® ×« ¼ µ  °³¬µ§ º¨Ö® Í
¬±¼§²³®ÏÛÍ·º ¸ ¿¶§¿§­³«º¿¬³·º ¶§ÕÛ¼ µ·ºª¼®º ¸®²º
®Åµ©º¿½­ñ ßµùx¬ª¼µ«­ ¾ð¿»»²ºå¯Ü±¼µ Ç ÑÜå¿¯³·º
ª®ºå/Ì»º®×¶§ÕÛ¼µ·º±²º¸ ª«º¿©ÙËªµ ¼«º»³«­·º¸±Øµåú»º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ïêðïêðïêðïêðïêð

»²ºåª®ºå©°º½µ®Í³ ù¹»á ±Üªá ¾³ð»³©²ºåÅ¿́±³
¶®·º¸¶®©º±²º¸ ¬ú²º¬¿±Ùå±Øµå½µ«¼µ ¶§Õ°µ§­ ¼Õå¿¨³·º
¿§å¶½·ºå§·º¶¦°º±²ºñ

ô·ºå¬¯·¸ º± Ø µ å½ µ« ¼ µ  ¿«³·º å° Ù³«­· º ¸ Þ«Ø
¬³å¨µ©ºÒ§Üå±²ºÛÍ·º̧ ª©́°ºÑÜå±²º ¾³±³©ú³åÛÍ·º̧
¬²Ü¿»¨¼µ·º¿±³ §µöb¼Õªº°°º §µöb¼Õªº®Í»º©°ºÑÜå ¶¦°ºª³¿§
ª¼®º¸®²ºñ

øï÷ ù¹»ù¹»ù¹»ù¹»ù¹» ¯¼µ±²º®Í³ ©°º«¼µôº¿«³·ºå¯»º¿±³
ª¼µ¬·ºÛÍ·º̧ ¿ª³¾©ú³å©¼µÇ ¿ª­³̧§¹å±Ù³å¿°ú»º ú²º
úÙôºª­«º ¬¶½³å±©́¼µÇ ¬«­¼Õå°Üå§Ù³å¶¦°º Ù̈»ºå¿°¶½·ºå·Í³
©°º°Øµ©°ºú³«¼µ ¿§å«®ºåªÍÔù¹»ºå¶½·ºå ±¼µÇ®Åµ©º °Ù»ºÇªÌ©º
¬»°º»³½Ø¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ

øî÷ ±Üª±Üª±Üª±Üª±Üª ¯¼µ±²º®Í³ ¬¶§°º«·ºå3 ¿ªå°³å
¬§º¿±³ ¾ð©°º½µ¯Ü±¼µ Ç ÑÜå©²º¿ªÏ³«ºªÍ®ºå¶½·ºåá
«¼¿ª±³¬²°º¬¿Ó«å®­³åÄ ¿«­å«Î» º¾ð±µ¼ Ç
®¿ú³«º¿°ú»º ¬³cØµ·¹å§¹å«¼µ¿ª«̧­·º̧«³ ®¼®¼«µ¼ôº«¼µ
¿°³·º¸°²ºå¶½·ºå¶¦·º̧ ¬«­·º̧°³ú¼©;̈ ¼»ºå±¼®ºå¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ
"±¼µÇ ª¼ µ«º»³¿°³·º¸¨¼»ºå®×« ª´©°ºÑÜåÄ°¼©º«¼µ
¿«³·ºå°Ù³ «­·º̧±³åú¿°±²º̧¬¶§·º ®¼®¼«µ¼ôº©¼µ·º¿ú³á
®¼®¼§©ºð»ºå«­·ºúÍ ¼ ¬¶½³å±´®­³å«¼µ§¹ Ò·¼®ºå½­®ºå°Ù³
¿»¨µ¼·º±Ù³å¿°Û¼µ·º®²º¸ ¬½Ù·º¸¬ª®ºå«¼µ ¿§å°Ù®ºåÛ¼µ·º
¿§±²ºñ

øí÷ ¾³ð»³¾³ð»³¾³ð»³¾³ð»³¾³ð»³ ¼̄µ±²º®Í³ Ò·¼®ºå½­®ºå®×ÛÍ·º̧ ¿§­³ºúÌ·º
½­®ºå¿¶®̧®×©¼µ Ç¬³å ¼̈»ºå±¼®ºå¨³åÛ¼µ·º¿úå¬©Ù«º °¼©º«¼µ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ïêïïêïïêïïêïïêï

¶§Õ°µ§­¼Õå¿¨³·º¿§åú»ºÅ±́²º̧ ú²ºúÙôº½­«º¶¦·º̧ ¿¯³·º
úÙ«º¿±³ °¼©º§¼µ·ºå ¼̄ µ·ºú³¬¶§Õ¬®́©°º½µ§·º ¶¦°º±²ºñ
°¼©º§¼µ·ºå¯¼µ·ºú³ ¶§Õ¶§·º¿¶§³·ºåªÖ®×»²ºåª®ºå±²º ±Üª
ø«­·º¸ð©º±¼«w³úÍ¼®×÷á ±®³þ¼ø°¼©º§¼µ·ºå ¼̄µ·ºú³¦ÙØÇÒ¦¼Õå®×÷á §²³
ø¬±¼©ú³å÷ ©²ºåÅ¿́±³ ¬þ¼«®à¼Õ·ºÞ«Üå ±Øµåú§º
¬¿§æ©²º®Í Üª­«º úÍ ¼¿»¿§±²ºñ ¬¯¼µ§¹¬ú²º
¬¿±Ùå±Øµåú§º«¼µ ¶§Õ°µ§­¼Õå¿¨³·º¶½·ºå®¶§Õ§¹« ª©́°ºÑÜå
±²º ¿§­³ºúÌ·º½­®ºå¿¶®̧Ò§Üå Ò·¼®ºå½­®ºå¿±³¾ð©°º½µ ©²º
¿¯³«ºú»º ªÙ»º°Ù³½ÖôÑºåªÍ¿§ª¼®º®̧²ºñ ô·ºå®à¼Õ·º
±Ø µ åú§º©Ù· º ¿§¹· ºå°§ º§¹ð· º¿»±²º ¸ ¬ú³®­³åÄ
¬¿±å°¼©º ¬½­«º¬ª«º¬½­¼ÕË«¼µ ¿»³«º§¼µ·ºå©Ù·º
¯«ºª«º úÍ·ºåª·ºå¦Ù·º̧̄ ¼µ±Ù³å§¹®²ºñ

ª«ºúÍ¼¬¿¶½¬¿»$ Ã§²³£ Ǻ±²º °³¬µ§º°³
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øë÷ ®ǻô°º°ÙÖª®ºå¿°©©º¿±³ ¿¯åð¹å®­³åÛÍ·º̧

¿±ú²º¿±ú«º¿±³«º±Øµå®×®Í ¿úÍ³·ºÓ«Ñº
¶½·ºå©¼µÇ¶¦°º±²ºñ

¬¯¼µ§¹¿úÍ³·º Ó«Ñºú» º¬½­«º ·¹å§¹å±²º
®¿«³·ºå®×ùµ°c¼µ«º¬³åªØµå«¼µ ¬«­ØÕåð·º¿°¶½·ºå®úÍ¼¿§ñ
±¼µÇ¿±³º ¿«³·ºå®×±µ°c¼µ«º©ú³å©¼µÇÛÍ·º ̧ ¶§²º̧°Øµ¿°¿úå
¬©Ù«º ô·ºå·¹å§¹å¿±³®́ð¹ù©¼µÇ¬³å ®«­¼Õå¿§¹«º ¿¬³·º
Þ«¼Õå§®ºå¬³å¨µ©º¶½·ºå¶¦·º̧ ¬°¶§Õú¿§®²ºñ

¬¨«º§¹ «¼µôº«­·º©̧ú³å ¼̄µ·ºú³ ®́ð¹ù©¼µÇ±²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ïêéïêéïêéïêéïêé

®¼®¼̄ Ûl¬¿ª­³«º ª¼µ«º»³¿°³·º¸°²ºå±©́¼µÇ¬³å «cµÐ³
©ú³åúÍ¼¶½·ºåá ú«º¿ú³¶½·ºåá ¿ú³·º̧úÖ©·ºå©¼®º¶½·ºåá ±°*³
úÍ¼¶½·ºåÛÍ·º̧±©¼Ò®ÖÒ®Ø¶½·ºåÅ¿́±³ ¿«³·ºå¶®©º±²º̧ ©ú³å
®­³åÛÍ·º̧ ¶§²̧º°Øµ¿°ª­«º ¬§́¬§·º«·ºå±²º̧ ¾ð©°º½µ«¼µ
¿¦³º¿¯³·ºú³©Ù·º ¬«´¬²Ü¿§å®²º¸ ¿ª¸«­·º¸¿úå
°²ºå®­Ñºå®­³å§·º ¶¦°º¿§±²ºñ

¿Ó«³·ºå«­¼Õå¯Ü¿ª­³º°Ù³ ¿©Ùå¿½æ©©º¿±³á
»«º»Ö°Ù³ ¨¼ µå¨Ù·ºå¯·º¶½·º©©º¿±³ §µöb ¼Õªº©°º°Øµ
©°º¿ô³«º¬¿»¶¦·º ̧ ¬¯¼µ§¹¿ª«̧­·º̧¿úå °²ºå®­Ñºå
®­³åÛÍ·º¬̧²Ü ª¼µ«º»³«­·º̧±Øµå¿»¨¼µ·º¶½·ºå«µ¼ ®Í³åôÙ·ºå
¿Ó«³·ºå ©°º°Øµ©°ºú³ ¿¨³«º¶§¿¶§³¯¼µÛµ¼·º§¹®²º¿ª³ñ
ª´Ç¬¦ÙÖË¬°²ºå©°º½µ¬©Ù·ºå ¿»¨¼µ·º±´¬³åªØµå±²º
¬ ¼̄µ§¹°²ºå®­ÑºåÑ§¿ù©¼µÇ¬³å ½­¼Õå¿¦³«º½ÖÇ§¹« ô·ºåª́Ç
¬¦ÙÖË¬°²ºå¬¿§æ ®²º±¼µÇ¿±³ ¬«­¼Õå±«º¿ú³«º®×®­³å
¶¦°º¿§æª³¿°ª¼®º̧®²º»²ºåñ

«ÎÛºµ§º©¼µ Ç±²º ½­«º½­·ºåª«º··ºå¯µ ¼±ªµ¼
¿«³·ºå¶®©º¿±³©ú³å®­³åÛÍ·º ̧¶§²º̧°ØµÛ¼µ·ºª¼®º̧®²º®Åµ©º
¯¼µ±²º̧¬½­«º«¼µ ßµùx¶®©º°Ù³« ±Ä́¬ Ø̄µå¬°®Ö̧ MÐº
¿©³º¶¦·º±̧¼¶®·º½ÖÇ±²ºñ ̈ µ¼Ç¿Ó«³·º̧ ßµùx¶®©º°Ù³±²º ¬ ¼̄µ§¹
®¿«³·º å®× ùµ°c¼ µ«º©ú³å·¹å§¹å® Í ¿úÍ³·º Ó«Ñºú»º
©¼µ«º©Ù»ºå¶½·ºå¶¦·º¸ «ÎÛºµ§º©¼ µ Ç¬³å ¿«³·ºå¶®©º¿±³
ª®ºå°Ñº«¼µ ¬°¶§Õ¿ªÏ³«ºªÍ®ºå¿°½ÖÇ±²ºñ ½¼µ·º®³¿±³
«¼µôº«­·º̧©ú³å ¼̄µ·ºú³ ¬¿¶½½Ø¬µ©º¶®°º«¼µ ½­®Í©º¶½·ºå¶¦·º̧
©¼µå©«º®×«¼µ ¬°¶§Õ½Ö̧Ò§Üå±²º̧ ¿»³«º©Ù·º«³å «ÎÛºµ§º©¼µÇ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ïêèïêèïêèïêèïêè

±²º °¼©º§¼µ·ºå¯¼µ·ºú³ ¶¦Ô°·º±»ºÇúÍ·ºå¿úå«­·º̧°Ñº®­³å«¼µ
©¶¦²ºå ¶¦²ºå½­· ºå ª¼ µ« º»³«­· º ¸±Ø µ å± Ù³åÛ¼ µ· º®²º
¶¦°º¿§±²ºñ

ßµùxð¹ù« ª́±³å©°ºÑÜå¬³å ±́Ä¬±¼MÐº
¬¯·º ¸¬©»ºå¿§æ®´©²º3 ©¼ µå©«º®×úÍ¼ª³¿¬³·º
Þ«¼Õå§®ºå¬³å¨µ©ºÛ¼µ·ºú»º ½Ù·º¸¶§Õ¨³å§¹±²ºñ ª´±³å
©°ºÑÜåÄ°Ù®ºåú²ºá ¬±¼MÐº¦ÙØ ËÒ¦¼Õå®×¬¿¶½¬¿»ÛÍ·º¸
°¼©º¿»±¿¾³¨³å©¼µÇ«¼µ ª­°ºª­Ôc×«³ ©·ºå«­§º¿±³
°²ºå®­Ñºå Ñ§¿ù®­³å¬©¼µ·ºå ©ú³å¿±ª¼µ«º»³«­·º̧±Øµå
®×®­¼Õå«¼µ ¬³å®¿§å¿§ñ

¬ ¼̄µ§¹ «¼µôº«­·º̧©ú³å¯¼µ·ºú³ ®ð́¹ù·¹å½­«º
±²º ª´±³å©¼µÇ¨Ø$ «¼µ µôºú²º«¼µôº¿±ÙåÛÍ·º̧ Ó«·º»³
©©º¶½·ºåá c¼µå±³å¿¶¦³·º̧®©º¶½·ºåá »³åª²º®×úÍ¼¶½·ºå«ÖÇ±¼µÇ
¿±³ ¿«³·ºå¶®©º±²º̧©ú³å®­³å«¼µ ©¼µå©«º¦ÙØËÒ¦¼Õåª³
¿°ú»º ¶§Õ°µ§­ ¼Õå¿¨³·ºú³©Ù·º ¬±Øµåð·ºªÍ¿§±²ºñ
ô·ºå©¼µ Ç±²º Ò·¼®ºå½­®ºå¿úåÛÍ·º¸ªØµÒ½ØÕ¿úå ©²º©Ø½̧¼ µ·ºÒ®Ö
¿¬³·º¨¼»ºå±¼®ºåú»º ¬¿úå§¹±²º¸¬ú²º¬¿±Ùå®­³å
¶¦°ºÓ«±²ºñ

ô·ºå®́ð¹ù©¼µÇ¬³å ª¼µ«º»³¿°³·º°̧²ºå ª¼µ¿±³
¯Ûl®­³å Û¼µåÓ«³åª³¶½·ºå±²º ¶§°ºùÐº½©º®²º«¼µ °¼µåú¼®º
¿Ó«³·º¸ª»ºÇ¶½·ºå¿Ó«³·º¸ ®Åµ©º¾Öá »³åª²º±¿¾³
¿§¹«º¶½·ºåÛÍ·º ̧«cµÐ³©ú³å©¼µÇ®Í ¿§¹«º¦Ù³åª³¶½·ºå±³
¶¦°º¿§±²ºñ ®¿«³·ºå®×¶§Õ¶½·ºå®Í ¿úÍ³·ºÓ«Ñºú»º©²ºåǺ
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¿°®²º¸¬°³å ª´®®³¬³å ¿ú³ö¹§µ¼3§·º ¯µ¼åúÙ³åª³
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ßµùx¾³±³ð·º®­³å¬¿»ÛÍ·º̧ ®²º±²º̧ª®ºå°Ñº ªµ¼«ºú®²º
«µ¼ ¿úÙå½­ôºú»º½«º½Ö¿»Ó«±²ºñ ßµùx¾³±³ð·º ¬®­³å°µ
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¶¦°º¿§æª³½Ö̧±²ºñ "±µ¼Ç¶¦·º̧ ¬½­Õ¼Ë¿±³¿ù±®­³å©Ù·º
ßµùx¾³±³öµ¼Ðºå½­·ºå ®©́«ÙÖ¶§³å®×«µ¼ ¬¿Ó«³·ºå¶§Õ3 ßµùx
¾³±³ð·º ©°ºÑÜåÛÍ·º ¸©°ºÑÜå¬Ó«³å ¬¯·º ¸½Ù Ö¶½³å
¯«º̄ Ø®×«µ¼ ¿§æ¿§¹«º¿°½Ö̧±²ºñ

¨µ ¼öµ¼Ðºåð·º®­³å±²º ±´©µ¼ Ç©Ü¨Ù·º¨³å¿±³
«µ¼ôº§µ¼·ºßµùxð¹ù« ¬¶½³åöµ¼Ðºå«ÙÖ®­³åÄ ßµùxð¹ù¨«º
±³ªÙ»º¶®·º̧¶®©º¿Ó«³·ºå ½­Üå«­Ôå¿¨³®»³¶§Õú»º Þ«Õ¼å§®ºå
Ó«±²ºñ ±µ¼ Ç¿±³º ô·ºå¬µ§º°µ®­³å±²º "±µ¼Ç¶§Õ¶½·ºå
¬³å¶¦·º̧ ±©́µ¼ÇÄ«µ¼ôº§µ¼·º¬©; ®³»º®³»«µ¼ ßµùxð¹ù µ̄¼·ºå
¾µ©º¿¬³«º±µ¼Ç ±Ù©º±Ù·ºå¿»Ó«¶½·ºå±³ ¶¦°º¿Ó«³·ºå
±©¼®®́®¼Ó«¿½­ñ

|·ºå©¼µÇÄ ®¼c¼µå¦ª³«­·º̧°Ñº®­³å«¼µ±³ ¬¿ªå
¨³å«³ ô·ºå©¼µ Ç«¼µ ßµùxð¹ùÄ ¬°¼©º¬§¼µ·ºå¬¶¦°º
±Ù©º±Ù·ºåª³Ó«±²ºñ ®¼®¼©¼µ ÇÄöµ¼Ðºå«µ¼ öµÐº¶®y·º¸Ò§Üå
¬¶½³åö¼µÐºåöÐ®­³å«¼µ ½­Õ¼åÛÍ¼®ºú»º¬ª¼µÇ·Í³ ßµùx±²º
ô·ºå«­·º̧°Ñº®­³å¬³å ±́Ä¬ÛÍ°º±«º̄ Øµå ±³ð«Þ«Üå
®­³å«¼µ±³ ©¼©º© ¼̄©ºªÏÕ¼ËðÍ«º°Ù³ ±·ºÓ«³å¿§å½Ö̧¶½·ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

îïèîïèîïèîïèîïè

¶¦°º±²ºÅµ ¿Å³¿¶§³Ó«¶½·ºå¶¦·ºª̧²ºå ¬ô®́Í³å®­³å
¦»º©Üåú»º Þ«¼Õå§®ºå½Ö̧Ó«±²ºñ ±©́¼µ Çª®ºå°Ñº±²º±³
Þ«Üå«­ôº¶®·º̧¶®©º¿±³ ¾µú³å¬¿ª³·ºå«­·º̧°Ñºá ¬®­³å
¬«­Õ¼å¶§Õª®ºå°Ñº¶¦°ºÒ§Üåá ¬¶½³åª®ºå°Ñº©µ¼Ç®Í³ ôµ©º²Ø̧
¿±³á ©°ºÑÜå½­·ºåªÙ©º¿¶®³«º®×«¼µ±³ ÑÜå©²º¿±³
©°º«¼µôº¿«³·ºåð¹ùÜ©¼µÇÄ ª®ºå°Ñº¬¶¦°ºª²ºå ð¹ù¶¦»ºÇ®×
¶§Õ½Ö̧Ó«±²ºñ

ßµùx« ±́Ä±Ù»º±·º½­«º®­³å©Ù·º ªÏÕ¼ËðÍ«º½­«º
©°º°µØ©°ºú³ ®úÍ¼¿Ó«³·ºåÛÍ·º̧ ±́Ä¿»³«ºªµ¼«º¬³åªµØå
¬³å ¬¿úå§¹±²º̧ Ó±ð¹ù¬ªµØå°µØ«µ¼ /Ì»ºÓ«³å¶§±Ò§Üå
¶¦°º¿Ó«³·ºå ¬©¼¬ª·ºå ¨µ©º¿¦³º¿Å³Ó«³å½Ö̧¿§ú³
¬¨«º§¹¬ố¬¯¬©Ù«º ©¼«­½µ¼·ºªµØ¿±³ ¬¿¨³«º
¬¨³å ©°º°µ Ø©°ºú³®úÍ ¼¿§ñ ¨µ¼ Ç¬¶§·º ßµùx«±´Ä
ª«º¿úÙå°·º ¿»³«ºªµ¼«º®­³åÛÍ·º̧ ±¾³ðªÙ»º °Ù®ºå¬³åúÍ·º
¬½­Õ¼Ë«µ¼±³ ªÏÕ¼ËðÍ«º°Ù³±Ù»º±·º½Ö̧±²ºÅµ ª©́½­Õ¼Ë«
ôµØ®Í©º¿»¿±³ «­·º¸°Ñº®­³å¬³åª²ºå ®́ª§¹Ê¼¿©³º©µ¼Ç$
®¿©ÙËúÍ¼ú¿§ñ ±µ¼Ç¶¦°ºú³ ®²º±²º«¬®Í»ºá ®²º±²º«
¬®Í³å ®²º±´«¬©;¯»º3 ®²º±´« ¶®©ºß µùx
¿Å³Ó«³å½Ö¸±²º¸ ¬»©;±¿¾³«µ¼ ¬¿¶§³®Åµ©ºá
¬ªµ§º¶¦·º̧ ±«º¿±©²ºª­«ºúÍ¼±²º̄ µ¼¶½·ºå«µ¼ ª®ºå®Í»º
¿ªÏ³«º¿»±©́µ¼Ç« µ̈©º¿¦³º®¿¶§³Ó«¿°«³®́ ½ÙÖ¶½®ºå
°¼©º¶¦³ ±µØå±§ºÛµ¼·º°Ù®ºåúÍ ¼±´©µ¼ Ç« ¿«³·ºå°Ù³±¼¶®·º
±¿¾³¿§¹«º Ó«§¹±²ºñ ¬½­Õ§º¬³å¶¦·º ¸¯µ ¼¿±³º
Ã·¹¸¾³±³®Í·¹¸¾³±³£ á Ã·¹¸öµ¼Ðºå®Í·¹¸öµ¼Ðºå£ Å´±²º̧

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

îïçîïçîïçîïçîïç

¬©;°ÙÖ«µ¼ ®¶¦Õ©ºÛµ¼·º¿±å±¿úÙË«³å ±¾³ð»¼ô³®
ª²ºå¶¦°ºá ®²º±²º̧¬½¹®Í ®¿¶§³·ºåªÖ®¿¦³«º¶§»º ¬°Ñº
¨³ðú ®Í»º«»º¿»¿±³ ©ú³åª²ºå¶¦°º±²º ̧ ßµùxÄ
þ®r°°º«µ¼ Åµ©º©µ¼·ºå®Í»º°Ù³±¼¶®·ºú»º ¬ªÍ®ºå¿ðåª­«º§·º
úÍ¼¿»ÑÜå®²º¶¦°º¿Ó«³·ºå ©·º¶§ªµ¼«ºú¿§±²ºñ
Î»ºæ Ý±²º«­·±² ·² Ó±¼»®² Þ«¼¼¸·­³

¾§ Õò Í®·  Ü¸¿³³¿²¿²¼¿

ø¶®©º±©¼ð¹ùÜá ¬®Í©ºóìáîðððó¶§²º̧ÛÍ°ºá ¿¬³«º©¼µ¾³ñ÷
»

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

îîïîîïîîïîîïîîï

¯ú³ «Ø̈ Ù»ºå±°º¿ú òòò

¯ú³« ¶®©º±©¼ð¹ùÜ ®öbÆ·ºå ïî ¬µ§º¿¶®³«º
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