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©°ºªØµå®«»º ±¼úÍ¼»³åª²º½Ù·¸ºú¿©³¸Äñ

¾µú·º°Ü©Üð¹ô¼µå«¼µ °¼©º¬³å¨«º̈ «º±»º±»º ¿©³·ºå§»º¿»
Å»º©´¿±³ ¬±«º¬úÙôº¬¼µ®·ºå«³ §¹å¿ú©Ù»ºÇª¼§º¿»±²º ̧¬©¼µ·º§·º½Ø
¬®©ºÞ«Üå¬³å ¾µú·º°Ü©Üð¹ô¼µå« ò ò ò

ÃÃ¿®³·º®·ºå ¾³¿©Ù¿ªÏ³«º©·º¿»©³ªÖá ·¹«¼µôº¿©³º¶®©ºÅ³
ùÜª´¶¦Ô ¿½Ùå¬¿©ÙúÖË ð¼µ·ºå«¼µ«º©³«¼µ ½Øú®ôº ̧¿½Ùå©°º¿«³·ºªµ¼Ç ¨·º¿»
±ª³åñ ¿Å³ùÜ©¼µ·ºå¶§²º«¿«³ ¾ôº±́Ç©¼µ·ºå¶§²ºªÖñ ·¹«¼µôº¿©³º¶®©º
úÖË ©¼µ·ºå¶§²º®Åµ©º¾´åª³åñ ·¹«¼µôº¿©³º¶®©ºúÖË ¿¾å¾¼µå®¼¾®³åÅ³
¿Å³ùÜ©¼µ·ºå¶§²º«¼µ °¼µå®¼µå½Ö̧©ôº®Åµ©ºª³åñ ¿Å³ùÜ©¼µ·ºå¶§²º« ©¼µ·ºå±´
¶§²º±³å¬³åªØµåúÖË¬±«º«¼µ ·¹«¼µµôº¿©³º¶®©º «ôºª²ºå «ôº©·º
Ûµ¼·º©ôºñ ±©ºª²ºå ±©º¶¦©ºÛ¼µ·º©ôº®Åµ©ºª³åñ ùÜ®Í³ ¿®³·º®·ºå ùÜ
ª´¶¦Ô¿ªå¿©Ù¬³åªØµå«¼µ ·¹«¼µôº¿©³º¶®©º ¿¶½»ÖÇ»·ºåÒ§Üå ¿½®×»ºå§°º®ôºñ
·¹«¼µôº¿©³º¶®©ºúÖË ©§º®Å³Þ«Üå« ù·ºå©¼µÇ¬³åªØµå«¼µ ©ä«§ºä«§º ð¹å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïðïðïðïðïð ÂÂÂÂÂ ¿¬³·º½»ºË
°³å§°ºªµ¼«º®ôºñ ù¹Å³ ·¹«µ¼ôº¿©³º¶®©ºúÖË ¿»³«º Ø̄µå ¬®¼»ºÇ¿©³º¶¦°º
©ôº££

Åµ ®¼»ºÇÓ«³åÄñ
¼̈µ¬½¹ §¹å¿ú©Ù»ºÇª¼§º¿»±²º̧ ¬©¼µ·º§·º½Ø ¬®©º¬¼µÞ«Üå±²º

°°º§ÙÖÞ«Üå®¶¦°º§Ù³å¾Ö ¿¶§Ò·¼®ºå±Ù³å¿úå¬©Ù«º ¿°¸°§º¶¦»º¿¶¦±²º̧¬¿»¶¦·º̧
¾µú·º°Ü©Üð¹ô¼µå«¼µ ¨§º®Ø¿ªÏ³«º©·º±²º«¼µ ¦Üª°ºÅ©ºù·º ¿©ÙË¶®·ºú
Äñ

¬©µ¼·º§·º½Ø¬®©º¬¼µÞ«Üå±²º ¾µú·º°Ü©Üð¹ô¼µå«¼µ ©ØµÇ§§ºc¼µ«Õ¼å
úÍ¼½¼µå¿ªÏ³«º©·º¿»ú³®Í ¬±³®©º©©º̈ ª¼µ«ºÒ§ÜåªÏ·º §·ºªôº¶§·ºúÍ¼ú³
¾«º±¼µÇ ª«º²y¼Õå²Ì»ºú·ºå ©©Ù©º©Ù©º ¿ªÏ³«º©·º¿»±²ºñ ¬©¼µ·º
§·º½Ø¬®©º¬¼µÞ«ÜåÄ °«³å«¼µ ¦Üª°ºÅ©ºù·º ®Ó«³åú¿±³ºª²ºå ¬©¼µ·º
§·º½Ø¬®©º¬¼µÞ«ÜåÄ ½Ø̧̈ ²ºªÍ¿±³ «¼µôºÅ»º¬¿»¬¨³åÛÍ·̧º ¿Ó««ÙÖ ð®ºå
»²ºå¿»¿±³ ¬®´¬ú³©¼µÇ«¼µ ¿¨³«ºc×¶½·ºå¬³å¶¦·º̧ Ã¾µú·º°Ü©Üð¹ô¼µå °¼©º
ªµ¼«º®³»º§¹ ¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºå¶§Õ§¹« ̄ Øµåc×Øå§«º°Üå®²º¶¦°º¿Ó«³·ºå »¼®¼©º
¦©º¿»¶½·ºå¶¦°º®²º£ Åµ ®Í»ºå¯ ±¼¶®·ºú¿§Äñ

¾µú·º°Ü©Üð¹ô¼µå±²º ¬©¼µ·º§·º½Ø¬®©º¬µ¼Þ«ÜåÄ ¿ªÏ³«º©·º
°«³å«¼µ ¬©»ºÓ«³¿¬³·º ¿¬³·º̧¬²ºå»³å¿¨³·º¿»ú³®Í ú³Æ«µª³å ¼̈µ·º
Þ«Üå¿§æ®Í ðµ»ºå½»Ö ½µ»º̈ ª¼µ«ºÄñ ¾µú·º°Ü©Üð¹ô¼µåÄ ®«ºªØµå¬°Øµ±²º
ª²ºå ¿ù¹±®ÜåªÏØ©¼µÇ¶¦·º̧ ©ð·ºåð·ºå¿©³«ºª«ºúÍ¼Äñ

¾µú·º°Ü©Üð¹ô¼µå« ¬©¼µ·º§·º½Ø ¬®©º¬¼µÞ«Üå«¼µ ò ò ò
ÃÃÅôº ¬®©ºÞ«Üåá ·¹«¼µôº¿©³º¶®©ºÅ³ ±·º̧«¼µ ÛÍ°º¿§¹·ºå®³å

°Ù³ ôØµ®Í³å±Ø±ô¶¦°º¿»½Ö¸©ôºñ ¬½µ¿©³¸ ôØµ®Í³å±Ø±ô ¶¦°º°ú³ ®ª¼µ
¿©³¸¾´åñ ±Ö±Ö«ÙÖ«ÙÖ Ó«²ºÓ«²ºª·ºª·º ±¼¶®·º¿§Ò§Üñ ±·ºÅ³ ±°*³
¿¦³«º©°º¿ô³«º§Öñ ±·ºÅ³ µ̄®º¿¯å\ úÖË ¿½Ùå©°º¿«³·º§Öñ ¿»©ôº
¬°¼µåúúÖË ¿½Ùå§Öñ ¬¶½³åª´©°º¿ô³«ºúÖË¿½Ùå«¼µ ·¹«¼µôº¿©³º¶®©º«¼µ «¼µ«º
¦¼µÇ¬©Ù«º ·¹«¼µôº¿©³º¶®©ºúÖË °Ø¬¼®º¿©³º®Í³ ¿«Îå¿®Ùå®¨³åÛµ¼·º¿©³¾̧ǻ££
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ð¹ô¼µå ¬®¼»ºÇ®¿§å½·º ª«º©Ù·º«¼µ·º̈ ³å¿±³ c¼µ·º¦ôº¿±»©º«¼µ ¿¶®Þ«Üå
¨«º±¼µÇ ¿Ó«³«ºª»ºÇ©Ó«³å ªÌ©º½ú·ºå ò ò ò

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ÛÍªØµå®²ºåÛÍ·¸º ÛÍªØµå¶¦Ô Â    Â    Â    Â    Â    ïéïéïéïéïé

ÃÃ¶§Õ°³å½Øú©Ö¸ ¿±»©ºá ®¿«³·ºå ¼̄µåð¹å¿±»©º££ Åµ ¿úúÙ©º«³
©Ö»»ºå¿©³º©Ø½¹åð±¼µÇ ©¬³å«µ»º ¨Ù«º¿¶§å±Ù³å¿©³Ä̧ñ

¼̈µ¬½¹ ²Üª³½Ø©°º½µªØµåúÍ¼ ª́¬¿§¹·ºå©¼µÇª²ºå ½§º©¼µå©¼µå úôº
¿®³ªµ¼«ºÓ«Äñ ¨¼µ¬½¼µ«º©Ù·º ¦Üª°ºÅ©ºù·º« ò ò ò

ÃÃ¬¼µ ¬úÍ·º®·ºå¶®©ºá ¬úÍ·ºúÖË ¿«å¿©³º®Õ¼å «Î»º¿©³º®Õ¼åÅ³
±´Ç¾³±³±´ ¿±Ùåª»ºÇÒ§Üå Ù̈«º¿¶§å±Ù³å§¹Ò§Üñ úÍ¼§¹¿°¿©³¸££

Åµ ¿ªÏ³«º©·ºÒ§Üå¿»³«º ò ò ò
ÃÃ¬µ¼ ¬úÍ·º®·ºå¶®©ºá c¼µ·º¦ôº¿±»©º«¼µ ¬¿ª³©Þ«Üå±Ù³åÒ§Üå

® ¼̈ª¼µ«º§¹»ÖÇñ ùÜc¼µ·º¦ôº¿±»©ºÅ³ ¿®³·ºå¨§º®©·ºú¾Ö «²º̈ Ù«ºÛµ¼·º
©Ö¸¿±»©º ¶¦°º§¹©ôºñ c×°³å¿©³º®§́¹££

Åµ ¿ªÏ³«º©·ºú·ºå ð·º½«º°©³ cµ¼·º¦ôº¿±»©º«¼µ ¿«³«ºố
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Ó«¿±³ºª²ºå Ǽåª́å¬½Õ¼Ë®Í³®́ ̈ ¼µ·º¿»ú³®Í ½µ»º̈ ª¼µ«ºÓ«±²ºñ ̈ ¼µÇ¿»³«º
²Üª³½Ø©°º½µªØµåúÍ¼ Æ´åª´å®³å±²º ¿¶®¶§·º«¼µ ¿¶½¿¨³«º¶¦·º̧ ¿¯³·º«̧³
¿¯³·º¸«³ ±ØÒ§¼Õ·º²Ü²Ü²³²³ ±Ü ¼̄µÓ«¿©³¸±²ºñ

ÃÃ¬·ºù¹¾³ ¬Ü¾Ù»ºð´åÃÃ¬·ºù¹¾³ ¬Ü¾Ù»ºð´åÃÃ¬·ºù¹¾³ ¬Ü¾Ù»ºð´åÃÃ¬·ºù¹¾³ ¬Ü¾Ù»ºð´åÃÃ¬·ºù¹¾³ ¬Ü¾Ù»ºð´å
¬·ºù¹¾³ ¿ô®Ü«Ù»º©¼µåá¬·ºù¹¾³ ¿ô®Ü«Ù»º©¼µåá¬·ºù¹¾³ ¿ô®Ü«Ù»º©¼µåá¬·ºù¹¾³ ¿ô®Ü«Ù»º©¼µåá¬·ºù¹¾³ ¿ô®Ü«Ù»º©¼µåá
ªÜÆ¼µ ùÙ»ºôÜ¯Ù³ ¿»åªÜÆ¼µ ùÙ»ºôÜ¯Ù³ ¿»åªÜÆ¼µ ùÙ»ºôÜ¯Ù³ ¿»åªÜÆ¼µ ùÙ»ºôÜ¯Ù³ ¿»åªÜÆ¼µ ùÙ»ºôÜ¯Ù³ ¿»å
¬·º®Ü »³ªÜ¾Ü»Ü ô³Å¼µå££¬·º®Ü »³ªÜ¾Ü»Ü ô³Å¼µå££¬·º®Ü »³ªÜ¾Ü»Ü ô³Å¼µå££¬·º®Ü »³ªÜ¾Ü»Ü ô³Å¼µå££¬·º®Ü »³ªÜ¾Ü»Ü ô³Å¼µå££
¨¼µ±¼µ Ç ±ØÒ§¼Õ·º²Ü²Ü²³²³±Ü¯¼µÓ«¿±³ ¿©å±Ü½·ºåÄ

¬þ¼§D³ôº ®Í³ "±¼µÇ§¹©²ºåñ
ÃÃúÖúÖ»Ü¿±³ Æ³©ºª®ºåñÃÃúÖúÖ»Ü¿±³ Æ³©ºª®ºåñÃÃúÖúÖ»Ü¿±³ Æ³©ºª®ºåñÃÃúÖúÖ»Ü¿±³ Æ³©ºª®ºåñÃÃúÖúÖ»Ü¿±³ Æ³©ºª®ºåñ
úÖúÖ»Ü¿±³ Æ³©ºª®ºåñúÖúÖ»Ü¿±³ Æ³©ºª®ºåñúÖúÖ»Ü¿±³ Æ³©ºª®ºåñúÖúÖ»Ü¿±³ Æ³©ºª®ºåñúÖúÖ»Ü¿±³ Æ³©ºª®ºåñ
ªÍØ±Ù³å©¼µ Ç¬¿Ó«³·ºå Æ³©ºª®ºåñªÍØ±Ù³å©¼µ Ç¬¿Ó«³·ºå Æ³©ºª®ºåñªÍØ±Ù³å©¼µ Ç¬¿Ó«³·ºå Æ³©ºª®ºåñªÍØ±Ù³å©¼µ Ç¬¿Ó«³·ºå Æ³©ºª®ºåñªÍØ±Ù³å©¼µ Ç¬¿Ó«³·ºå Æ³©ºª®ºåñ
"Æ³©ºª®ºå«¼µ ·¹©¼µ Ç°°º©§ºÞ«Üå±²º"Æ³©ºª®ºå«¼µ ·¹©¼µ Ç°°º©§ºÞ«Üå±²º"Æ³©ºª®ºå«¼µ ·¹©¼µ Ç°°º©§ºÞ«Üå±²º"Æ³©ºª®ºå«¼µ ·¹©¼µ Ç°°º©§ºÞ«Üå±²º"Æ³©ºª®ºå«¼µ ·¹©¼µ Ç°°º©§ºÞ«Üå±²º
±´©¼µ Ç»³åÛÍ·¸º¯©º¯©º Ó«³åú¿ª¿¬³·º±´©¼µ Ç»³åÛÍ·¸º¯©º¯©º Ó«³åú¿ª¿¬³·º±´©¼µ Ç»³åÛÍ·¸º¯©º¯©º Ó«³åú¿ª¿¬³·º±´©¼µ Ç»³åÛÍ·¸º¯©º¯©º Ó«³åú¿ª¿¬³·º±´©¼µ Ç»³åÛÍ·¸º¯©º¯©º Ó«³åú¿ª¿¬³·º
±Ü¯¼µÓ«§¹¬Ø¸££±Ü¯¼µÓ«§¹¬Ø¸££±Ü¯¼µÓ«§¹¬Ø¸££±Ü¯¼µÓ«§¹¬Ø¸££±Ü¯¼µÓ«§¹¬Ø¸££

¼̈µ¿©å±Ü½·ºå®³å«¼µ °¼©º§¹ª«º§¹ ±Ǖ ¼µ¿»ú³®Í ¿±Ùåª»ºÇ°ú³
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¿«³·ºåÒ§Ü¿ªñ ùÜ¿©³¸ ±·º̧úÖË ¿¯å®×»ºÇ¬¼©º̈ Ö« ¿¯å®×»ºÇ±³ »²ºå»²ºå
¿§å§¹¿©³¸££

Åµ ¿¶§³ ¼̄µÄñ
¦Üª°ºÅ©ºù·º±²º ùúôº¿ú¶¦·¸º ½Õ§º¨³å¿±³ ¿¯å®×»ºÇ¬¼©º

¿ªå«¼µ ¦Ù·º̧ªµ¼«ºÒ§ÜåªÏ·º ¬©Ù·ºå®Í ¿¯å®×»ºÇ¬½Õ¼Ë«¼µ Û×¼«ºố«³ §³å¾µú·º®
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¿®Í³ºð¼ÆZ³Þ«Üå®Ä cµ§º¯·ºå±Ù·º¶§·º«¼µ±³ ¨·ºå¨·ºåÞ«Üå¶®·º¿»±²ºñ ®¼®¼
Ä¿»³·º¿úåÛÍ·¸º §©º±«º3 »¼®¼©º¦©º½Ö¸¿±³ °«³å©¼µÇ«µ¼ §Ü§Ü±±Þ«Üå
Ó«³å¿»ú±²ºñ

¬©¼©º»¼®¼©º©¼µÇ«µ¼ ôØµÓ«²º©©º¿±³±́á ¬ố±²ºå©©º¿±³
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ú³á ®¼®¼©µ¼ÇÛÍ·̧º «¼µ«ºÛÍ°ºú³½»ºÇ¬«Ù³úÍ¼ ̈ ¼«cµ»ºå§·º®³å ¬Ò§¼Õ·ºå¬cµ¼·ºå ¿§¹«º
¿»¿±³ «µ»ºå¿¶®®¼µÇ®¼µÇ¨«º$ ¬°³°³å¿»Ó«¿±³ «ÎÖ¬µ§ºÞ«Üå©°º¬µ§º«¼µ
¿©ÙË¶®·ºúÄñ ̈ ¼µ«ÎÖ¬µ§ºÞ«Üå©Ù·º ¬ªÙ»ºªÍ§¿±³ ÑÜå½Õ¼úÍ¼±²º̧ «ÎÖÞ«Üå©°º
¿«³·ºá «ÎÖ®±Øµå¿«³·ºá «ÎÖ¿§¹«º©°º¿«³·ºÛÍ·º̧ ¿ªåª±³å «ÎÖ¿ªå©°º
¿«³·ºá ¿§¹·ºå «ÎÖ¿¶½³«º¿«³·º úÍ¼¿ªÄñ

"±¼µÇ «ÎÖ¬µ§ºÞ«Üå«¼µ ®«ºð¹å¨·º̈ ·º ¿©ÙË¶®·ºúª·̧º«°³åá ô½µ
¿ª³¿ª³¯ôº ¬¿¶½¬¿»¬ú® ́¦Üª°ºÅ©ºù·º©¼µÇ ª°́µ®Í³ ¿ª¿Ó«³·ºå
®±·º̧cØµ®« ¿¶®¬¿»¬¨³åª²ºå ®±·¸º¿±³¿Ó«³·º¸ ¼̈µ«ÎÖ¬µ§ºÞ«Üå«¼µ
§°º½©º¦®ºå Ǖåú»º ¬½Ù·̧º®±³½Ö̧¿§ñ ̈ ¼µÇ¿Ó«³·º̧ ¦Üª°ºÅ©ºù·º©¼µÇª°́µ±²º
«ÎÖ¬µ§ºÞ«ÜåúÍ¼ú³±¼µÇ ®¼µ·ºð«º½»ºÇ®Ï ¿«ÙË§©º3 ª³½ÖÓ̧«Äñ

®³å¿±³¬³å¶¦·º¸ ¨¼«cµ»ºå§·ºÞ«Üå®³åÄ §·º°²º«¼µ ¬«³
¬«Ùôºô´«³ ©°º§·ºÒ§Üå©°º§·º ú¼§º½»Ö ú¼§º½»Ö ¶¦©º«´åª³Ó«ú·ºå ¼̈
«cµ»ºå§·ºÞ«Üå®³å ®úÍ¼¿±³¬½¹©Ù·º® ́¶®«ºc¼µ·ºå§·ºÞ«Üå®³å«¼µ ¬«³¬«Ùôº
ô´Ò§Üå ¿¶®Þ«Üå¿§æ ¶§³å¶§³åð§ºú·ºå ®¼¿«³·ºå©«º ©Ù³åÒ§Üå ©«ºª³½Ö̧Ó«
úÄñ

"±¼µÇ¶¦·¸º ½Öú³½Ö¯°º ª³½Ö¸Ó«ú³á ¦Üª°ºÅ©ºù·º©¼µÇª´°µ±²º
¿»³«º¯Øµå$ "«ÎÖ¬µ§ºÛÍ·¸º «¼µ«º¿§¹·ºå¿ªå¯ôº®Ï ¿ðå¿±³¿»ú³±¼µÇ
¿ú³«ºúÍ¼ª³½Ö̧Ó«±²ºñ "¬«Ù³¬¿ðå¨«º»Üå¿¬³·º ¿úÍË±¼µÇ ©¼µåª³ú»º
«³å ¬¿¶½¬¿»®¿§å¿©³¸¿§ñ

«ÎÖ¬µ§ºÞ«Üå®Í ¿½¹·ºå¿¯³·º «ÎÖcµ¼·ºåÞ«Üå±²ºª²ºå Ó«³å¿»Ó«
¬±Ø®Åµ©º¿±³ ½Õ¼å½»Ö ½Î©º½»Ö ¬±Ø«¼µ Ó«³åª¼µ«ºúÅ»º¶¦·º̧ ±«Ú³
®«·ºå±«Ö¸±¼µÇ ¿©ÙÓ«²º¸¿»¿§±²ºñ

¦Üª°ºÅ©ºù·º©¼µÇ ª°́µ©Ù·º c¼µ·º¦ôº¿±»©º§¹±́®Í³ ¦Üª°ºÅ©º
ù·º©°ºÑÜå©²ºå±³ ¶¦°ºÄñ «ÎÖ¬µ§ºÞ«Üå®Í «ÎÖ¿§¹«º¿ªå©°º¿«³·º±²º
¿½¹·ºå¿®³¸Ò§Üå ú§º¿»ú³ ¦Üª°ºÅ©ºù·º©¼µÇ ª´°µ¬»«º ¦Üª°ºÅ©ºù·ºÛÍ·¸º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ìèìèìèìèìè ÂÂÂÂÂ ¿¬³·º½»ºË
¬»Üå Ø̄µå¬¿»¬¨³å©Ù·º úÍ¼¿»¿§Äñ «ÎÖ¿§¹«º¿ªå®Í³ §°º«Ù·ºå©Ù·º ªÍªÍ
§§Þ«Üå ©²º¿»Ò§Ü©«³åñ

¦Üª°ºÅ©ºù·º±²º ÃÃ"«ÎÖ¿§¹«º¿ªåÄ¬±³å±²º ¬¿«³·ºå
Ø̄µåá ¬½Õ¼Ò®¼»º Ø̄µå¿±³ ¬±³å¶¦°ºª¼®º®̧²º©«³å££ Åµ ¿©Ùå¿©³ú·ºå cµ¼·º

¦ôº¿±»©º«¼µ §½Øµå¨«º$ ¿¨³«ºÒ§Üå ¿±¿±½³½³ ½¼»ºúÙôºª¼µ«ºÄñ
¼̈µÇ¿»³«º ¿®³·ºå½ªµ©º«¼µ ²·º²·º±³±³ ¶¦Õ©ºª¼µ«ºú³á ÃÃù¼µ·ºå££ ½»Ö

¶®²º±ØÞ«ÜåÛÍ·º̧¬©´ c¼µ·º¦ôº«²º Ø̄±²º «ÎÖ¿§¹«º¿ªåÄ ÛÍªØµå±³å«¼µ
¿¦³«º̈ Ù·ºå±Ù³å¿©³¸Äñ «ÎÖ¿§¹«º¿ªå±²º ¿»ú³©Ù·º§·º §ÙÖ½·ºåÒ§Üå ¿±

Ø̄µå±Ù³å¿©³¸Äñ
«ÎÖ¬µ§ºÞ«Üå®Í «ÎÖ®³å±²º ¿±»©º±Ø¿Ó«³·º¸ ¿Ó«³«ºª»ºÇ

©Ó«³å ̈ Ù«º¿¶§åÓ«®²º¶¦°ºÄñ ±¼µÇ¿±³º ̈ ´å¯»ºåªÍ¿§°Ùñ «ÎÖ®³å±²º
Ù̈«º¿¶§å¶½·ºå®¶§ÕÓ«¿§ñ cµ©º©ú«º ̈ Ù«º¿§æª³¿±³ ¬±ØÞ«Üå¿Ó«³·º̧

°¼©º$ ¿ð½ÙÖ®ú±²º¸ ¬±Ù·º¶¦·º̧ ÑÜå¿½¹·ºå«¼µ ¿®³«̧³ §©ºð»ºå«·º±µ¼Ç ¬«Ö
½©ºÓ«²º¸c×Ó«¿»Äñ

¼̈µ©ùöÚ ¬½¼»º¿ªå±²º ¦Üª°ºÅ©ºù·º¬¦¼µÇ cµ¼·º¦ôº«¼µ «²º
Ø̄¬±°º ̈ §º̈ ²º¸ú»º ¬½Ù·º̧±³±Ù³å±²ºñ ô½µ¬½¹©Ù·º®´ ¦Üª°ºÅ©º

ù·º±²º ¿½¹·ºå¿¯³·º«ÎÖÞ«Üå«¼µ cµ¼·º¦ôº¿±»©º¶¦·̧º ¬¿±¬½³ ½¼»ºª¼µ«º
±²ºñ ¼̈µÇ¿»³«º ¿®³·ºå½ªµ©º«¼µ Ù̄Öªµ¼«ºú³ ÃÃù¼µ·ºå££ ½»Ö ¶®²º±ØÞ«Üå
¿§æ Ù̈«ºª³¶§»º±²ºñ c¼µ·º¦ôº«²º̄ Ø±²º «ÎÖcµ¼·ºåÞ«ÜåÄ ª²º©µ¼·º«¼µ
¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá §½Øµå«¼µ¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ¿¦³«º̈ Ù·ºå±Ù³åÅ»º¶¦·¸º «ÎÖ
cµ¼·ºåÞ«Üå±²º ù´å¿¨³«ºª«º ªÖ«±Ù³åÄñ ±¼µÇ¿±³º «ÎÖc¼µ·ºåÞ«Üå±²º
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°¼µ«º°µ¼«º °¼µ«ºÓ«²º̧¿»¿§±²ºñ ¼̈µÇ¿»³«º®Í ¿ª±Ø¶¦·¸º ò ò ò

ÃÃ«¼µª´¶¦Ôá ªÍ®ºåÓ«²º̧°®ºå§¹££
Åµ ¿¶§³ªµ¼«ºú³ ¦Üª°ºÅ©ºù·ºª²ºå »³ÅÙ»º²Ì»º¶§ú³±¼µÇ ªÍ®ºå

Ó«²ºª̧µ¼«ºÄñ "©Ù·º ±°º§·ºÞ«Üå®³å¿»³«º«Ùôº$ ð§º¿»¿±³ ²¼Õ¿®³·ºå
¿®³·ºå¬ú³Þ«Üå«µ¼ ±©¼¶§Õ®¼±Ù³åÒ§Üå ò ò ò

ÃÃ«ÎÖÞ«Üå¿©³¸ ¿±±Ù³åúÍ³Ò§Ü££

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ÛÍªØµå®²ºåÛÍ·¸º ÛÍªØµå¶¦Ô Â    Â    Â    Â    Â    ëíëíëíëíëí

Åµ ¿úúÙ©ºª¼µ«ºÄñ ¼̈µ¬½¹ »³ÅÙ»º« ò ò ò
ÃÃ«ÎÖÞ«Üå ®¿±¿±å§¹¾´åñ «ÎÖc¼µ·ºåÞ«ÜåÅ³ ¿úÍË«¼µ Ù̈«º¿¶§åú³

« ¿»³«º¿Ó«³·ºå¶§»ºªÍ²º̧Ò§Üå «Î»º¿©³º©¼µÇ«¼µ ¿°³·º̧¿»©³§¹ñ ±´Ç¿¶½ú³
«¼µ ¿«³«º¦¼µÇ ±´Ç¿»³«º«¼µ ªµ¼«ºª³®Í³«¼µ «ÎÖÞ«Üå ±¼¿»§¹©ôºñ ¿Å³ùÜ
¿»ú³« ¼̄µú·º §·º°²º¿©ÙÓ«³å Ö̈®Í³ ð§º¿»©Ö ̧«ÎÖcµ¼·ºåÞ«Üå«¼µ «¼µª¶́¦Ô
¿«³·ºå¿«³·ºå§°ºÛ¼µ·º§¹ª¼®º¸®ôº££

Åµ ¿¶§³Ó«³åÄñ
¦Üª°ºÅ©ºù·ºª²ºå »³ÅÙ»º¿¶§³Ó«³å±²º ̧¿»ú³©Ù·º ùǻ¿¨³«º
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 ±¼µÇ¿±³º ª«º«¼µ ä«cØµä«Û¼µ·ºÒ§Üå ¿¬³«º±¼µÇ ¶§»º«±Ù³å±²ºñ ̈ ¼µÇ¿Ó«³·º̧
¦Üª°ºÅ©ºù·ºª²ºå ¬Þ«Üå¬«ôº ¬Ø¬̧³å±·¸º±Ù³å±²ºñ ®¼®¼¿¾å§©º
§©ºª²º±¼µÇª²ºå °¼©º®úÍ²º±²º¸ ¬®´¬ú³¶¦·¸º ªÍ®ºåÓ«²º̧ªµ¼«º±²ºñ
©ÖÞ«Üå¬©Ù·ºå$ ¬«́¬²Ü¿§å®²º̧±́Ǻ3 ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º®Í§·º ®úÍ¼§¹
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ÅÙ»º»ÖÇ ¬®ºö¼µ»³©¼µÇ«¼µ ®¼©º¿ Ù̄Þ«Üå ®³§©́³ úÍ·ºå§°ºÒ§Üå©Ö¬̧½¹«ú·º¿©³¸
¬³å«¼µåú³ «·ºå®Ö̧¿»©Ö̧ »³»Üô³Å³ ·¹̧«¼µ ¬³å«µ¼å¿©³®̧Í³§Öñ ·¹̧úÖË ¬«³
¬«Ùôº ¬¿°³·¸º¬¿úÍ³«º«¼µ ¿©³·ºå½Ø¿©³¸®Í³§Öñ ¬·ºå ¬½µ«¼°*« ¬úÖ
°Ù»ºÇÒ§Üå ¿¯³·ºúÙ«ºú©Ö̧ «¼°*¿§§Öñ ª́Ç¿ª³« ¾ð½úÜå©°º¿ªÏ³«º®Í³ ùÜª¼µ
¬úÖ°Ù»ºÇÒ§Üå ¿¯³·ºúÙ«ºú©Ö ̧«¼°*¿©Ù« ¬®³å±³å§¹«ª³åñ ùÜª¼µ ¬úÖ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ÛÍªØµå®²ºåÛÍ·¸º ÛÍªØµå¶¦Ô Â    Â    Â    Â    Â    èëèëèëèëèë

°Ù»ºÇÒ§Üå ¿¯³·ºúÙ«ºú©Ö¸ «¼°*¿©Ù®Í³ ±©¼ðÜú¼ôÅ³ §¼µ©ôºªµ¼Ç®úÍ¼¾´åñ ª¼µ
©ôº±³ úÍ¼©ôºñ ùÜ¿©³¸ ±©¼ðÜú¼ô¨³å®Í ¿©³º¿©³¸®ôº££

Åµ ¬®Õ¼å®Õ¼å ¿©Ùå¿©³¿»®¼±²ºñ
®¼©º¿ Ù̄Þ«Üå ®³§́©³«¼µ ¦Üª°ºÅ©ºù·º ôØµÓ«²º°¼©º½®× ®úÍ¼¶½·ºå

®Í³ ®Í»ºªÍ¿§±²ºñ
®¼©º¿ Ù̄Þ«Üå ®³§´©³±²º ®¼®¼Ä ©ÖÞ«Üå±¼µÇ ¶®·ºå§µ¿ªå°ÜåÒ§Üå

¶§»ºª³ú³á ®¼®¼Ä©ÖÞ«Üå±¼µÇ®¿ú³«º®Ü ½úÜå$§·º Ã¦Üª°ºÅ©ºù·º¿§åªµ¼«º
¿±³ ¬Þ«ØMÐº®Í³ °¼©ºð·º°³å¦Ùôº¿«³·ºå3 ±·º¸¶®©º¿±³ ¬Þ«ØMÐº
©°ºú§º¶¦°º¿±³ºª²ºå ª«º¿©ÙË¬¿«³·º¬¨²º¿¦³ºú³$ ¬ªÙ»º¿¾åú»º
¬Û[ú³ôº®³å¿Ó«³·ºå£ ¿©Ùå¿©³ ¯·º¶½·º®¼¿ª±²ºñ

Ã»³»Üô³ Ù̈«º¿¶§åªÙ©º¿¶®³«º±Ù³å¿Ó«³·ºå Ó«³å±¼±²ºÛÍ·¸º
©°ºÒ§¼Õ·º»«º ¾µú·º®·ºå¶®©º±²º ¬Þ«Üå¬«ôº ¬®«º¿ù¹± Ù̈«ºª¼®º¸
®²ºñ ̈ ¼µÇ¶§·º »³ÅÙ»ºÛÍ·º̧ ¬®ºö¼µ»³©¼µÇ«¼µ ¬¿®Í³·º̈ µ¬©Ù·ºå®Í ¿°³·º̧̄ ¼µ·ºå«³
¬»Üå±¼µÇ¿ú³«º±²ºÛÍ·¸º ±©º¶¦©ºÓ«ú®²º ̧®¼®¼Ä ¬¿°³·̧º°°º±³å®³å±²º
®¼®¼Ä ¬®¼»ºÇ¬©¼µ·ºå ¿¯³·ºúÙ«ºÓ«®²º¶¦°º¿±³ºª²ºå ®¼¼®¼Ä¬¶§Õ¬®«́¼µ
ôØµ®Í³å±«Ú³®«·ºå¾Ö úÍ¼Ó«¿§ª¼®̧º®²ºñ ©Üå©¼µå ©Üå©¼µå °«³å±Ø®³å ̈ Ù«º
ª³Ó«¿§ª¼®º¸®²º£ Åµ ¿©Ùå¿©³ ¯·º¶½·º®¼±²ºñ

Ã¬«ôº3 ¦Üª°ºÅ©ºù·º Ø̈®Í Ó«³å±¼ú¿±³ ¬¿Ó«³·ºå¬½«º
®³å«¼µ ¾µú·º®·ºå¶®©º̈ Ø¿®Í³«º±¼µÇ ¿°ªÌ©º±Ø¿©³ºÑÜå©·º§¹« ¾µú·º®·ºå
¶®©º±²º ®¼®¼«¼µ ¬Þ«Üå¬«ôº µ̄¿©³ºª³¾º¿©³º®³å ¿§å±»³åª¼®º¸
®²ºñ §¼µ®¼µôØµÓ«²º °¼©º½¿©³º®ª́¼®º̧®²ºñ «¼µª¶́¦Ô Ø̈®Í cµ¼·º¦ôº¿±»©º«¼µ
úúÍ¼¿úå®Í³® ́«µ±¼µªº«Ø ¿°³·º®®×¿§æ$ ©²º¿§ª¼®º̧®²º£ Åµ ¿©Ùå¿©³¯·º
¶½·º®¼±²ºñ

"±¼µÇ ®¼©º¿ Ù̄Þ«Üå®³§©́³ ¿©Ùå¿©³¯·º¶½·ºÒ§Üå¿»³«º ©°º
»³úÜ½»ºÇ¬Ó«³©Ù·º ªÏÕ¼ËðÍ«º¿±³ ½úÜå±²ºÛÍ°ºÑÜå±²º ¶®·ºå«µ¼ôº°Ü¶¦·º ̧ªÙ·º
¶§·º®³å«¼µ ¶¦©º«³ ©¬³å«µ»º ½úÜåÛÍ·º±Ù³åÓ«±²ºñ

µ̈¼ªÏÕ¼ËðÍ«º¿±³ ½úÜå±²ºÛÍ°ºÑÜå¬³å »ôº°§º¿ù±«¼µ Þ«ÜåÓ«§º
¿°³·º¸¿úÍ³«ºú¿±³ ¬Þ«Üå¬«Ö ®³§´©³Ä ¿°½µ¼·ºå½«º¬ú ªÏÕ¼ËðÍ«º
±©·ºå°«³å®³å«¼µ ¬´ª»º©Ü¿»¶§²º¿©³º$ °Ø¶®»ºå¿©³º®¿́»¿±³ ¾µú·º
°Ü©Üð¹ô¼µå Ø̈ ±Ø¿©³ºÑÜå©·ºú»º ̈ Ù«º½Ù³±Ù³åÓ«±́®³å ¶¦°ºÓ«±²º©«³åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

èêèêèêèêèê ÂÂÂÂÂ ¿¬³·º½»ºË

u ë e

®úÐ ¿ú¬¼µ·ºÞ«Üå

«µ±¼µªº«ØÓ«®r³±²º ¿»©ôº¶§²º»ôº±¼µÇ ̈ Ù«º¿¶§åú»º ̄ Øµå¶¦©º̈ ³å¿±³
Æ´åª´å°°ºß¼µªº¿ªå »³ÅÙ»ºÛÍ·¸º Æ´åªǻªØµ®§Õ¼»³»Üô³©¼µÇÄ ̄ Øµå¶¦©º½«º«¼µ
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±²º¿©Ù§¹££

Åµ ¿¶§³Ó«³åªµ¼«º±²ºñ
¿½¹·ºå¿¯³·º Æ´åªǻ°°ºß¼µªºª²ºå ¿ªÍ³·ºúôº úôº¿®³ª¼µ«ºú·ºå
ÃÃ½·ºß³å¿¶§³©³ ¬®Í»º©«ôºª³åñ ¾µú·º®·ºå¶®©º̄ Ü«¼µ ±Ù³å

Ó«®ôº¸ ½·ºß³å©µ¼ÇÅ³ ¾³¿Ó«³·º¸ ¿©³·º¾«º«¼µ ®«ºÛÍ³®Ò́§Üå ½úÜå¯«º
ª³Ó«©³ªÖñ ¾µú·º®·ºå¶®©º« ¿©³·º¾«º®Í³ °Ø¶®»ºå¿©³º®́ª¼µÇª³åñ ½·º
ß³å©µ¼ÇÅ³ ®Ó«³½·º ¬¶½³å©°º¦«º«¼µ ½úÜå¯«ºÓ«®Í³ ®Åµ©ºª³å££

Åµ ¿¶§³Ó«³åª¼µ«º±²ºñ ¼̈µ¬½¹ ¬®ºö¼µ»³« ò ò ò
ÃÃ«Õ§º¿©³¸ »³å®ª²º ±¿¾³®¿§¹«º¿±å§¹¾´åß³££
Åµ ¿¶§³ª¼µ«ºú³á Æ´åªǻ°°ºß¼µªº« ò ò ò
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¬¿®Í³·º µ̈ ¿ú³«º¿§ª¼®º̧®ôºñ ¬¼µ ÛÍªØµå®²ºåá úÍ·ºÅ³ ²¬¿®Í³·º µ̈®Í³§Ö
¬Ò®Ö®¶§©º ªÍ²º¸§©º±Ù³åª³¿»§¹¿°ª¼µÇ ̄ µ¿©³·ºåªµ¼«º§¹©ôºñ «Î»º®
úÖË¿±Ùå¿©Ùá «Î»º®¬¿¦ ¬®ºö¼µ»³úÖË ¿±Ùå¿©Ùá úÍ·¸º¬±«º«¼µ «ôº½Ö©̧Ö¸
«Î»º®½°º±́ »³ÅÙ»ºúÖË ¿±Ùå¿©Ù«¼µ úÍ·º¿±³«º®Õ¼¦¼µÇ ¿§å¬§ºªµ¼«º§¹©ôºñ
¬¼µ ÛÍªØµå®²ºåá ¿Å³Å¼µ« ª´´¿±®³å °Ø¿§³ºú³ ®úÐ¿öÅ³®Í³¿©³¸ úÍ·º
»ÖÇ«Î»º®©¼µÇ ¿©ÙË¿«³·ºå¿©ÙËÓ«§¹ª¼®¸º®ôº££

Åµ ¿¶§³Ó«³åª¼µ«º±²ºñ ¼̈µÇ¿»³«º »³»Üô³±²º ½§º©¼µå©¼µå
²²ºå©Ù³åú·ºå ª«ºÛÍ°º¦«º«¼µ «°º«°º§¹¿¬³·º ̄ µ§º«¼µ·ºÒ§ÜåªÏ·º °·º¶®·̧º
¨«º®Í ¿úÍË±¼µÇ ½µ»º½ª¼µ«º¿ªÄñ

Æ´åª́å°°ºß¼µªºÛÍ·̧º °°º±³å®³åª²ºå ¿¬³«º±µ¼Ç ·ØµÇÓ«²º̧ª¼µ«ºÓ«
ú³ °·º¶®·̧º¿¬³«º¾«º ¿§·¹å¯ôº¬«Ù³úÍ¼¿±³ ®úÐ¿ú¬¼µ·ºÞ«Üå¬©Ù·ºå
±¼µÇ »³»Üô³ ÑÜå°¼µ«º¿Æ³«º ¼̈µå«±Ù³å±²º«¼µ ¿©ÙË¶®·ºú±²ºñ

°«&»ºÇ¬»²ºå·ôº Ó«³¿±³¬½¹ »³»Üô³Ä «¼µôº©Ù·º Ò½ØÕ¨³å
¿±³ ¬¿§æcØµ¬ð©º¶¦Ô°¿ªå±²º ®úÐ¿ú¬¼µ·ºÞ«ÜåÄ ¿ú®«ºÛÍ³¶§·º̈ «º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ÛÍªØµå®²ºåÛÍ·¸º ÛÍªØµå¶¦Ô Â    Â    Â    Â    Â    çëçëçëçëçë

 $ ¿§¹¿ª³¿®³¿»±²º«¼µ ¿©ÙË¶®·ºú±²ºñ ¼̈µ¬½¼µ«º ¬¿®Í³·º̈ µ ±¼§º
±²ºåª³cØµ®Ï®« ¶®Ô½¼µå®³å ú°º±¼µ·ºåª³¿§ú³ Æ´åª´å°°ºß¼µªºÛÍ·¸º °°º±³å
®³å±²º »³»Üô³Ä ¬ú¼§º¬¿ú³·º«¼µ§·º ®¿©ÙË®¶®·ºú¿©³¸¿§ñ

¼̈µ¬½¹ Æ´åª´å°°ºß¼µªº±²º úÌ·ºÓ«²º¿±³ ¬±Ø¶¦·¸º ò ò ò
ÃÃ«¼µ·ºåá ®·ºå¬ªÍ²º̧§Ö «»º¿©³̧©ôº¿Å̧ñ ®·ºå½°º¶®©ºÛ¼µå©Ö ̧±́

«¿ªå ±Ù³å©Ö¸ª®ºå«¼µ ¬¶®»º Ø̄µåª¼µ«º¦¼µÇ ¬±·º̧¶§·º¿§¿©³¸ñ ®úÐ¿ú
¬¼µ·ºÞ«ÜåÅ³ ®·ºå©¼µÇÛÍ°ºÑÜå¬©Ù«º ®öÚª³½µ©·ºÞ«Üå¿§¹̧«Ù³ ®Åµ©ºª³åñ
¬·ºå ¬¯Øµå°Üú·º¦¼µÇ ·¹©³ð»º«©Ö¸ ±´¿©Ù¬»«º ®·ºå©¼µÇ©°º¿©ÙÅ³
¬¿«³·ºå Ø̄µåª´¿©Ù§Öñ ·¹©µ¼Ç«¼µ ¾³®Í ùµ«w¿§å®¿»Ó«¾ǻ££

Åµ ¿¶§³Ó«³å±²ºñ
¼̈µ±¼µÇ ¿¶§³Ó«³å¿»½¼µ«º©Ù·º »³ÅÙ»º±²º ±Ù«º±Ù«ºª²º¿¬³·º

c´å±Ù§º±Ù³å¿§Ò§Üñ ̈ ¼µ¬¶¦°º«¼µ ±©¼¶§Õ®¼¿±³¿Ó«³·¸º Æǻª´å°°ºß¼µªºª²ºå
¿¶§³ª«º° °«³å°«¼µ cµ©º©ú«º ú§ºªµ¼«º±²ºñ

»³ÅÙ»º±²º ¿«±ú³Æ³¶½¿±Ú¸®·ºå Å¼»ºå¿Å³«ºªµ¼«º¾¼±«Ö¸
±¼µÇ ©¬³å«µ»º Å°º¿¬³ºª¼µ«ºÒ§ÜåªÏ·º ®¼®¼«¼µ ð¼µ·ºå½Õ§º¨³åÓ«¿±³ Æ´åª́å
°°º±³å®³å«¼µ ©Ù»ºå¦ôºªµ¼«º±²ºñ ̈ ¼µÇ¿»³«º ¬»ÜåúÍ¼ Æǻªǻ°°º±³å©°º
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¼̄µ·ºª¼µ«º§¹ª³åñ ¾³¿Ó«³·ºª̧Ȫ ¼µ¿©³ ̧ÛÍªØµå®²ºå»ÖÇ ÛÍªØµå¶¦ÔÅ³ ¿»³«º
Ø̄µå®Í³ ©°ºÑÜå»ÖÇ©°ºÑÜå ú·º ¼̄µ·ºÞ«ØÕ¿©ÙËú®Í³®Åµ©ºª³åñ ±·º« ÛÍªØµå¶¦Ô

«µ¼ ú·º®¯¼µ·º½·º¾´åª³åñ ù¹¶¦·º̧ú·º ª¿́±®³å°Ø¿§³ºú³ ®úÐ¿öÅ³ª¼µÇ
¿½æ©Ö̧ ¿Å³Å¼µ ¿©³¬µ§ºÞ«Üå¾«º«¼µ Ù̈«º¿¶§å¿§¿©³ņ̃ ±·¸º«µ¼ ¿°³·º¸
Þ«¼Õ¿»®ôº̧ ª́¿±¿©ÙÓ«³å®Í³§Ö ±Ù³å¿ú³«º½¼µª×Ø¿§¿©³ņ̃ ùÜ®Í³ ÛÍªØµå®²ºåá
Å¼µ ªÙ»º½Ö¸©Ö¸ ¿»Ç©°º¿»Ç®Í³ »³»Üô³®«ºÛÍ³¿ªå«µ¼ ®úÐ¿ú¬µ¼·º« ¿ú
®«ºÛÍ³¶§·º¿¬³«º®Í³ «Õ§º¿©ÙË½Öú̧©ôºñ ®úÐ¿öÅ³®Í³ ±·º»ÖÇ »³»Üô³
©¼µÇ ̄ ØµÓ«ª¼µÇúÍ¼ú·º »³»Üô³«¼µ «Õ§º« ±©¼©ú ¿®åªµ¼«º©Ö̧¬¿Ó«³·ºå«¼µ
¿¶§³¶¦°º¿¬³·º ¿¶§³°®ºå§¹«Ùôº££

Åµ ¿¶§³Ó«³å«³ ©Å³åÅ³å úôº¿®³ª¼µ«º±²ºñ
§³å¾µú·º®Ä ¿ªÍ³·ºúôº±ØÞ«Üå«¼µ »³å®½Ø±³¿±³¿Ó«³·̧º ¦Üª°º

Å©ºù·º±²º §³å¾µú·º®©Ö¿¾åúÍ¼ ¶®°º¿ú¶§·º«¼µ ªÍ®ºåÓ«²ºª̧µ¼«ºú³ ¶®°º
¿ú¶§·º®Í³ ¿ú¶§²º̧¿»Ò§Üåá ©ÅÖÅÖ °Üå¯·ºå¿»±²º«¼µ ¿©ÙËú±²ºñ ¼̈µÇ
¿Ó«³·º̧ ¶®°º¶§·º«¼µ ®¶¦©º«´åðØ¿̧©³¸¾̧Ö ª¿́±®³å °Ø¿§³ºú³ ®úÐ¿öÅ³
Åµ ¬®²º©Ù·º¿±³ ¿©³¬µ§ºÞ«Üå¾«º±¼µÇ±³ ©¬³å«µ»º ̈ Ù«º¿¶§åú¿©³̧
±²ºñ

¦Üª°ºÅ©ºù·ºÄ ¿»³«º®Í »³ÅÙ»ºª²ºå ̈ §ºÓ«§º®«Ù³ ¿¶§åªµ¼«º
ª³¿©³¸±²ºñ »³ÅÙ»º®Í³ ¿®³Å¼µ«º§·º§»ºåªÙ»ºåú«³å ðØ§µ¿ªÙ©°º¿«³·º
«Ö¸±¼µÇ ªÏ³Þ«Üå§·º ©»ºåª»ºå Ù̈«ºª«ºúÍ¼Äñ

¦Üª°ºÅ©ºù·º±²º ¶®°º«®ºå©°º¿ªÏ³«º ©¬³å«µ»º¿¶§åª³ú³á
¿»³«º̄ Øµå$ ¿©³¬µ§ºÞ«Üå¬©Ù·ºå±¼µÇ§·º ½Ñºå»·ºåð·º¿ú³«ºª³Äñ ̈ ¼µ¬½¹
$ ¦Üª°ºÅ©ºù·ºª²ºå ¿®³§»ºåªÙ»ºåú«³å ¿úÍË¯«ºª«º3 ®¿¶§åÛµ¼·º¿©³̧
¿±³¿Ó«³·¸º ¿©³¬µ§ºÞ«Üå¬©Ù·ºåúÍ¼ ¿¶®«Ù«ºª§º¿ªå©Ù·º ¿½©;»³å«³
¬§»ºå¿¶¦ú¿©³¸Äñ ̈ µ¼¿¶®«Ù«ºª§º¿ªåÄ ¿»³«º©°º¾«º$«³å Þ«Üå
®³åªÍ¿±³ ±°º§·ºÞ«Üå©°º§·º úÍ¼¿§Äñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïïêïïêïïêïïêïïê ÂÂÂÂÂ ¿¬³·º½»ºË
"±¼µÇ ¦Üª°ºÅ©ºù·º ¿½©;»³å¿»¿±³ºª²ºå »³ÅÙ»º®Í³ ®»³å¾Ö

¬¿¶§åªµ¼«ºª³ú³á ¦Üª°ºÅ©ºù·ºÛÍ·º̧ ªØÍ©°º§°º¬«Ù³±¼µÇ§·º ¿ú³«ºª³½Ö̧
¿©³¸Äñ ¦Üª°ºÅ©ºù·ºª²ºå §°*©¼µ¿±»©º«¼µ ¬±Øµå¶§Õú»º ¬½¼»º©»º
¿±³¿Ó«³·º̧ ¬±³ Ù̄Ö µ̈©ºª³ ¬±·¸º¿°³·º¸ µ̄¼·ºå¿»Ò§Üå®Í ò ò ò

ÃÃ»³ÅÙ»º ú§ºªµ¼«º°®ºåñ ®·ºå«¼µ ·¹ ¿¶§³°ú³ú¼Í©ôº££
Åµ ¿úÍåô½·º¬½¹««Ö̧±¼µÇ§·º ¿¬³º¿¶§³ª¼µ«ºÄñ
¦Üª°ºÅ©ºù·ºÄ °«³å«¼µ Ó«³åú¿±³¬½¹ »³ÅÙ»ºª²ºå ¬±³

ú§ºª¼µ«º±²ºñ ¨¼µ¬½¹ ¦Üª°ºÅ©ºù·º« ò ò ò
ÃÃ»³å¿¨³·º°®ºå »³ÅÙ»ºñ ·¹©¼µÇÅ³ ©°ºÑÜå¿»³«º«¼µ ©°ºÑÜå ±ÖÞ«Üå

®ÖÞ«Üå ª¼µ«º½Ö¸©ôºñ ¬Ò·¼yÕåÞ«ÜåÞ«Üå»ÖÇ ©¼µ«º½¼µ«º½Ö¸Ó«©ôºñ ù¹¿§®Ö ̧®·ºå
¿ú³·¹¿ú³ ¬±«º®¿±¾Ö «»ºú°º½ÖÓ̧«©ôºñ ©«ôºªµ¼Ç ®·ºå±³ ·¹¸
¿»³«º«¼µ ̄ «ºªµ¼«º®ôº̄ ¼µú·º¿©³̧ ®·ºå¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ·¹¿±³ºª²ºå
¿«³·ºå ©°ºÑÜåÑÜåÅ³ ¿± Ø̄µåÓ«ú¿©³®̧ôºá ¬½µ ·¹ª̧«º̈ Ö®Í³ ¿±»©º
©°ºª«º úÍ¼¿»©ôºñ Ò§Üå¿©³̧ ·¹Å³ ¬ªÙ»ºª«º©²º̧©ôºñ §°º©¼µ·ºå®ªÙÖ
¾´å ¼̄µ©³ ®·ºå±¼Ò§Üå±³å§¹ñ ùÜ¿©³¸ ¿±½·ºå¿±ú·º ®·ºå±³  ¿±®Í³§¹ñ
ùÜ¿©³¸ ®·ºå ¾³¿¶§³½·º±ªÖ££

Åµ ¿®åª¼µ«º±²ºñ
±¼µÇ¿±³º »³ÅÙ»º±²º ®²º±¼µÇ®Ï ¬¿¶¦®¿§å¾Ö ¿¶®«Ù«ºª§º©°º

¦«º°Ù»ºå©Ù·º ®³å®³å®©º®©º ú§ºú·ºå ®Üå©ð·ºåð·ºå¿©³«º¿»¿±³ ®«ºªØµå
¬°Øµ¶¦·º̧ ¦Üª°ºÅ©ºù·ºÄ ®«ºÛÍ³«¼µ °¼»ºå°¼»ºåÞ«ÜåÓ«²º̧«³ ¬±«º¶§·ºå
¶§·ºåcÍÔ¿»±²ºñ ¼̈µ¬½¼µ«º©Ù·º ¦Üª°ºÅ©ºù·º« ò ò ò

ÃÃùÜ®Í³ »³ÅÙ»ºá ®·ºå¬±«º«¼µ ·¹½®ºå±³¿§åú·º ·¹¸¿»³«º«¼µ
®·ºå®ª¼µ«º¾Ö ¿»®ª³åñ ·¹̧«¼µ ®·ºå¾³¿Ó«³·º̧ ½¹å½¹å±²ºå±²ºå ®µ»ºå©Üå
¿»©ôº ¼̄µ©³«¼µ ·¹±¼§¹©ôºñ ù¹¿§®Ö̧ Ò§ÜåÒ§Üå±³å¬®×̄ ¼µ©³ ¶§»ºª²º
¶§Õ¶§·ºªµ¼Ç ú©³®Í ®Åµ©º©³ñ Ò§Üå¿©³¸ ¿±±Ù³å©Ö¸ªǺ³ª²ºå ¶§»ºÒ§Üå
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¿»ú³±¼µÇ ố±Ù³å±²ºñ ̈ µ¼Ç¿»³«º ¬®Ö©ØµåÞ«Üå«¼µ «¼µ«ºÒ¦Ö«³ ¬³å§¹å©ú
°³å¿»¿©³¸±²ºñ ̈ ¼µ±¼µÇ°³å¿»ú³®Í ¿±Ùå¬ª́åª́å °Ù»ºå¿»¿±³ §¹å°§ºÞ«Üå
«¼µ Å«³ «ÎÛºµ§º©¼µÇúÍ¼ú³±¼µÇ ®Ó«³®Ó«³ ªÍ®ºåÓ«²º̧¿»±²ºñ "¶®·º«Ù·ºå
®Í³ ¿Ó«³«ºúÙØË©µ»ºª×§º°ú³ ¿«³·ºåcØµ®« °¼©ºð·º°³å°ú³ª²ºå ¿«³·ºå
ªÍ¿§±²ºñ

¾ú³ÆÜå¿Ó«³·º»«ºÞ«Üå¬§¹å®Í «ÎÛºµ§º©¼µÇ ̈ Ù«º½Ù³ª³°Ñº ¬°º«¼µ
Þ«Üå« ò ò ò

ÃÃ²Ü¿ªå¿úá ùÜ¿«³·ºÞ«Üå«¼µ ¾³¿Ó«³·º ̧ùÜ¿ª³«º½°º¿»©ôº
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