
Social Garden 
 

 

 

 
 

လူသားဆနe်သာ လူ့aသiuကa်ဝန်းဆီသ iu့  

အမǿတ် ၁၊  ဒီဇင်ဘာ ၂၀၁၈ Contact us www.facebook.com/socialgarden2018/  

သ uတ ရသ လူမǗuယǼာƬ် 
လက်န္ဲ့ တ iu့ Ǟပီးeɖပာလ iu့  မရȽ iuင်ရင ်

ပခ uံးeလးပuတ်Ǟပီး eɖပာလ iuက်တာ က 

က uတ်ɖခစe်နတာထက်စာရင် 

ပ iuaဆငe်ɖပမယ် လiu့  

က iuယe်တာ ့ထငတ်ယ် ... 

 

 

  ɖမန်မာ့အရပ်ဖက်အဖǾ္ဲ့အစည်းမǼား

ဘာလ္ဲဘယ်လ္ဲ 

  ဆံရǿည်မeလး မရǿieတာ့ပ္ါ 

  ကလန်ပတ္တi 

  ကာရံမ္ဲ့ ဘဝ 

  Vision 2050 

  လူ့တန်ဖiuးဟu ဆiuရာဝယ် . .  

  မတူကǾ္ဲɖပား ယuံǽကည်မǗမǼား အǽကား 

သဟဇာတ ɖဖစ်တည်မǗ အလǿတရား 

  မǞင iမ်းခǼမ်းeသးတ္ဲ့ Ǟင iမ်းခǼမ်းeရးသiu့ 



 
 

Social Garden Magazine (SGM) လူမǗeရာင်စuံ ပန်းuယǼာƬ်က iu 
aယ်ဒီတာမǼားaɖဖစ် လင်းငယ်၊ ခǼမ်း၊ ထiuကe်aာင်လှိုင်း၊ ထူးaiမ်ခန္ဲ့ 

aiမe်ဝးငǿက်ငယ် (ကပတ) တiu့က ƌက iuးပမ်း eဆာင်ရǾက်ထားǽကပ္ါတယ်§ 
 

ပန်းǞမ iu့သူ၊ 3K န္ဲ့  4G တ iu့က သǑuပe်ဖာ်eတǾ eရးဆǾ္ဲeပးပ္ါတယ်§ 
မǼက်Ƚǿာဖuံး ဓ္ါတ်ပ uံကeတာ့ eပ္ါက်စီရ္ဲ  လက်ရာပ္ါ§ 

 

ထ uတ်eဝɖခင်းက iueတာ့ aခမ္ဲ ့aɖဖစ် a Ǿန်လiuင်း 
https://www.facebook.com/socialgarden2018 မǿာɖဖန ့ခ်Ǽ iပ္ါတယ်§ 

 

SGM ဟာ aကǼ iuးစီးပǾား ဦးစားမeပးသည့် လူငယ်မǼားaတǾက ်"aခမ္ဲ"့ 
သ uံးလတƌကiမ ်မဂȪဇင်းɖဖစǞ်ပီး 

eစတနာɖဖင့် စာမူခǼးီMမင့်eပးǽကeသာ ဆရာ၊ ဆရာမမǼားကiu eကǼးဇးူတငe်ǽကာင်း 
မǿတ်တမ်းတင်ပ္ါတယ§် SGM တǾင ်eဖာ်ɖပထားeသာ စာမူမǼားသည် မူလ 

စာeရးသူမǼား၏ မူပ iuင်ɖဖစe်ǽကာင်း eလးနက်စǾာ aသieပးလ iuပ္ါတယ်§ 



 

အယ်ဒီတာ ့လက်ကွက်  ၁ 
 

ကာတွနး် - စာ ၁ - ၆ 
 
ကဗျာ 
အိမ်äဝးငှက်ငယ် (ကပတ) - မðငိမ်းချမ်းäသးတဲ့ ðငိမ်းချမ်းäရးသâိ.့ .စာ ၇ 
ထူးအိမ်ခ - တရား . . . စာ ၈ 
Shri (UMM) အမာရွတ်မဲ့ ဆက်သွယ်ြခင်း. . . စာ ၉ 
ဟီသ - ြပုတ်ကျသူများ . . . စာ ၁၀ 
ထâိက်äအာင်လĐင်း -  ကာရæမဲ ့ဘဝ . . . စာ ၁၁ 
မာယာ အမ်ဂျလ ူ- ကျမ ရှင်သန်äနဆ ဲ. . . စာ ၁၂ 
 
äဆာင်းပါး၊ သäဘာထား အြမင် 
äမာင်ရငä်ကာင်း (äဆး ၁) - ဤခရီး နီးäတာ့မည်လား . . . စာ ၁၂ 
4G  - ဝန်ထမ်းäတွရဲ  ့လူအ့ခွင့်အäရးတဲ့လား . . . စာ ၁၉ 
äတဇာမျိုးဝင်း - ြမန်မာ့အရပ်ဖက်အဖွဲအ့စည်းများဘာလဲဘယ်လဲ. . . စာ၂၂ 
ကâိကâိလွင် - Interfaith Understanding  မတူကွဲြပား ယâæïကည်မĂများ 
အïကား သဟဇာတ ြဖစတ်ည်မĂ အလှတရား . . . စာ ၂၄ 
ြမတ်စæ - ဆူäသာတရား äအးäသာတရား . . . စာ ၂၇ 
ကâိထâိက် (နတ်တလင်း) - မøäဝချင်äသာ အäတွးäလးများ  စာ ၂၉ 
 
အက်äဆး 
ထူးအိမ်ခ  - ဖိနပ်တစ်ရæ၏ အထâပ္ပတ္တ ိ . . . စာ ၃၀ 
ခâိင်äကျာ်ညို  - သစ်ပင်တကတ်ဲ့ ငါး . . . စာ ၃၂ 
နိäရာဆာန် - ဆæရှည်မäလး မရှိäတာ့ပါ . . . စာ ၃၅ 
တိမ်ညို äသွး - လူတ့န်ဖိâးဟâ ဆိâရာဝယ် . . စာ ၃၈ 
  
နâိင်ငæတကာ စာအâပ်အညôန်း . . . စာ ၃၈ 
ြပည်တွင်း စာအâပ်အညôန်း . . . စာ ၄၀  
 
ဘာသာြပန ်ကČ 
ဝင်းသâည - ကလန်ပတ္တ ိ . . . စာ ၄၄  
 
ဝတ္ထ ုတိâ 
ချမး် - äရ . . . စာ ၄၇ 
လင်းငယ် - Vision 2050 . . .  စာ ၅၀ 
 
သäရာ်စာ 
သာဒâတ ်- လဲွလဲွäလးလည်း äကာင်းပါတယ် . . . စာ ၅၅ 

 
 

“ကŽန်မကiuဝယ်သǾားတ္ဲ့ သူကiu 
eတǾ့eအာင် ရǿာeပးပ္ါရǿင်။ 

သူ့ဆီမǿာပ္ဲ ကŽန်မတစ်ဘဝလuံး 
ကŽန်ခံပ္ါရeစ။ သူက ကŽန်မကiu 

လǾတ်လပ်ခǾင့် eပးတ္ဲ့သူပ္ါ” 
စာ ၃၉ 

 
 

aiu...aသက်eပးဖiu့ဆ iu eဝး 
aရǿက်eပးဖiu့ eတာင် 
မစƬ်းစားရဘူး 
ဘယ်သူမǿလည်း 
aȽiuင်မယူလ iuဘူး 
ဘယ်သူမǿလည်း မဆ uံးǑǗံးရဘူး 
ယ uံǽကည်စiတ်ခǼမǗaɖပည့်န္ဲ့ 
သံသယကင်းစǾာ 
aတူယǿƬ်တǾ္ဲ eနထiuင်ရရင ်
ဒ္ါဟာ Ǟငiမ်းခǼမ်းeရးဘ္ဲ §   § 
စာ m 
 
 
aeɖခခaံားɖဖင့် လူ့aဖǾ္ဲaစည်း 
တစ်ခ uȽǿင့် တစ်ခ uaǽကားတǾင် 

Ǒ iuးသားမǗ၊ ပǾင့်လင်းမǗ၊ 
ယ uံǽကည်မǗȽǿင့် ညီƯǾတ်မžတမǗ 

မǼားက iu aစƬ ်aားeပး 
Mမင့်တင်ɖခငး်ɖဖင့်၊  

ြဗဟ္မစိâရ်တရား ထǾန်းကားeသာ  
လူ့eဘာင်သစ ်တစ်ရပ်က iu 

တညe်ဆာကȽ် iuငရ်နɖ်ဖစe်ǽကာင်း 
စာ ၂၆ 

မာတiကာ
 

Social Garden Magazine အမǿတ် ၁၊  ဒီဇင်ဘာ ၂၀၁၈ 



We are localized because we are globalized.  
 
�ခတ�တ��င��မ�� အ���ပ��င�မ�မ����စ�� ရ��ပ�တယ�။ အ�ဟ�င��အသစ�၊ 
အမ�န�အမ����က��က အ���ပ��င�မ�က�တ�� ����အ��နပ��ပ�။ 
ဒ��ပမယ��လည�� ကမ����နရ� �တ���တ��မ���မ���မ�� သ�မ��� 
တယ� င�မ���တယ� �လ�ဂ�စ��က��က အလ�ပ��ဖစ��န တ�န��ပ�ပ�။ 
အရင�က “င�တ�� � ကမ����က��” ဆ��သည�� ဝ�ဒ�ဖန ��တရ���တ�န� � 
လ�သ���တ� အခ�င��ခ�င���က�� သဟဇ�တ �ဖစ�လ��အ�င� 
�မ�င��တင�ခ���ကပ�တယ�။ ကမ��လ���ဆ��င�ရ� အဖ�� �အစည���တ�၊ 
�ဖစ�စ���တ� �ဖန ���ကက� လ�ပ�တယ�။ ဒ�လ���ခတ��က��ထ�မ�� 
က��န��တ�� � အခ�င��ခ�င�� ကင���အ�င��နလ�� � မရ�တ��ပ�ဘ��။ 
မကင��ရင� �က�င���အ�င� �န���င�ဖ�� � အ��ထ�တ�ရပ�လ�မ��မယ�။ 
 
အ�န�က�က အသ��တ�က�� အ�ရ� �ဆ� စက� န ��မ�ခ�� 
ပ�� �လွှတ�ပ�တယ�။ အ�ရ� �က အသ��တ�က���တ�� အ�န�က�က 
မ�က��ဘ��လ�� � ခ�စ��လ��ကပ�တယ�။ အ�ရ� �က လ��တ�က 
က��ယ���ဒသရ� � အ�နအထ��က�� ကမ���က��ရ� � အ�ခ���ဒသက 
လ��တ� �က�����င��အ�င� �မ�င��တင�ရင��န� � က��ယ���ဒသ ဗဟ���ပ� 
ဇ�တ���က�င���တ�က�� တ�န��အ���ပ�လ��ကပ�တယ�။ ဒ�လ�� 
တ�န��အ���ပ�ရင�� င���ဒသသ� င��ကမ��ဆ��တ�� အစ��တစ�ခ� 
�ဖစ�ထ�န��လ�ပ�တယ�။ အ��ဒ�က��ကပ� ကမ���က��ရ� � �ဖစ�စ�� 
�ဖစ�လ� ပ��တ��တယ�။ င���ဒသ �ပဿန� င�ပ� သ�တယ�။ 
ဒ���က�င�� င�ဘ�သ�ပ� ရ�င��မယ�။ ��ပ�ရရင� အ��လ��လ��တ� 
��ပ�တ�� “င�တ�� � ကမ���က��” ဆ��တ�က လ�စ��နယ�စ�� မပ��တ��ပ� 
င���ဒသ�လ�က�ပ� အက��� �ဝင�လ��တ��တ�ပ�ပ�။ ဒါက 

တကမ��လ���ရ� � အ�နအထ��။ က��ယ���ပည�က��ယ��ရ��မ���တ�� 
နယ�စ�န�နယ�ဖ��� (peripheral) က အသ��တ�က�� အလယ�ဗဟ�� 
(central) က လ��တ� မ�က��ဘ��လ�� � ခ�ယ�လ�ခ���ကတ� 
�က�ပ��ပ�။ 
 
Social Garden Magazine (SGM) ဟ�လည�� 
ဒ�သ�ဘ�ပ�ပ�။ လ��ကယ�လည�� ဆန�ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� 
ဂလ��ဘယ�န� �လည�� ခ��တ�ဆက� �ကည��ခ�င�ပ�တယ�။ 
ရခ��င��ပည�နယ�မ�� အလ�ပ�လ�ပ��ကရင�� စ��စည��ဖ���ကတ�� 
လ�ငယ��တ� စ�စည���ပ�� ဂလ��ဘယ� �ရစ����က�င��က�� 
အသ����ပ�က� အ�န�လ��င�� မဂ�ဇင�� အ�ဖစ� တင�ဆက� 
လ��က�တ�ပ�။ ဒ�အတ�က� ရခ��င� အ�င� �အသက��တ�၊ 
လ�မ�အဖ�� �အစည�� အ�င� �အသက��တ� မ����က�င�� မ����န���င� 
ပ�တယ�။ ဒ�လ����ပ�လ�� � ရခ��င�န� � ပတ�သတ�တ�� �ဝဖန� 
သ���သပ�ခ�က��တ�ခ�ည���တ�� �တ� �ရမ�� မဟ�တ�ပ�ဘ��။ ဒ�က�� 
ခ��န�ည�����င�ဖ�� � နယ�ပယ�စ��က လ�ငယ��တ�က�� ဦ�စ���ပ��ပ�� 
စ�မ��တ� တင�ဆက�ထ��ပ�တယ�။ လ�မ�ဥယ����ဆ��တ�� 
န�မည�အတ��င��ပ� ရသပ��င��က�� ဦ�စ���ပ��ပ�� လ�မ� �ရ�င�စ�� 
ပန��ခင���က��က�� �လ����အ��လ� ပ�က�သ�က�မ��လ�က� 
�ပ��ဝလ��ပ�တယ�။ လ�ငယ��တ�ရ� � အ�မင�က�� ထင�ဟပ�တ� 
�ဖစ�တ��အတ�က� �ဒ�သရသမ��� မ���ခ��ရင�လည�� �လ����ပ�� 
�တ���ပ��စလ��ပ�တယ�။ ��ပ��ထ��လ�န��တ�� �နရ�တစ�ခ�မ�� 
ခဏတ�ဖ�တ� အန��ရခ��က�မ�� စ��မည���လ�ဖတ� အ�တ�� 
�လ� ခဏ ဆန ��ထ�တ����င��အ�င� လ�� ��ဆ�� �ပ�ခ�င�ပ�တယ�။ 
အ��ပ��တ��က��ထ� �န�က�ထပ� အ��ပ�တစ�ခ� ထပ�တ��� 
လ�တယ� ဆ��ရင��တ��လည�� စ�တ�တ��င��က� ဆ����ဖတ��တ��မ�။ 
 
�လ�စ��စ���ဖင�� 
 
အယ�ဒ�တ�မ���က��ယ�စ�� 
အယ�ဒ�တ� 

အယ�ဒ�တ�� လက�က�က� 

 
Social Garden Magazine (SGM) 
ဟ�လည�� ဒ�သ�ဘ�ပ�ပ�။ လ��ကယ�လည�� 

ဆန�ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� 
ဂလ��ဘယ�န��လည�� ခ� �တ�ဆက� 

�ကည��ခ�င�ပ�တယ�။ ရခ��င��ပည�နယ�မ�� 
အလ�ပ�လ�ပ��ကရင�� စ��စည��ဖ���ကတ�� 
လ�ငယ��တ� စ�စည���ပ�� ဂလ��ဘယ� 

�ရစ����က�င��က�� အသ����ပ�က� အ�န�လ��င�� 
မဂ�ဇင�� အ�ဖစ� တင�ဆက� လ��က�တ�ပ�။ 
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The Interview 
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Psychosocial Support 
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We are saving the World 
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Tat Tat Tat 
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  Gandhi needs to write proposal 

Source – PK Forum 
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Respect the “Respect 
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မǞင iမ်းခǼမ်းeသးတ့္ဲ  
Ǟငiမ်းခǼမ်းeရးသiu့  

မuန်တiuင်းǞပီးရင် eလeɖပလာမယ်ဆ iuတာ 
သieနလǼက်န္ဲ  

မǞငiမ်းခǼမ်းမǗeတǾရ့္ဲeနာက် 
Ǟငiမ်းခǼမ်းeရးeတǾက 

ဘယ်ဆီဘယ်ဝယ်.... 

 

Ǟငiမ်းခǼမ်းeရးဆiuတာ နားန့္ဲမǼက်စiလi u 
နီးလǼက်န့္ဲeဝးeလɖခင်းလား 

eဝးeစဖiu့aတǾက် နီးeနတာလား 
eဝခǾ္ဲမရ eǽကကǾ္ဲရတယ်....§ 

 

eဆǾးeȽǾးမǗeတǾရ့္ဲ  တစ်ဖက် 

ပစ်ခတ်မǗeတǾရ့္ဲǑ iuက်ခǼက်က 

aသက်eတǾ eပး eပးeနရတယ်§ 

 

eတာ်ပ္ါeတာ့ တန်ပ္ါeတာ့ 
eသǾးစǾန်းမယ့်Ǟငiမ်းခǼမ်းeရး စာမǼက်ȽǿာeတǾ 
မလǿနပ်္ါန္ဲeတာ့ 
aiuမင်းယiuယǾင်းeနတ့္ဲစiတ်ဓာတ်eတǾ 
aတ္တကiueရǿ့တန်းတင်တ္ဲ လuပ်ရပ်eတǾ 
ရပ.်.. ရပ်ပ္ါeတာ့လား§ 
 

aသက်ကiu aသက်eပးeနရတ့္ဲ ဒီပǾ္ဲမǿာ 
aနiမ့်ပ္ါးဆuံးeပးဆပ်မǗက 

ကiuယ်လက်aဂင်္္ါပǼက်စီးɖခင်း 
စiတ်ဓာတ်ပǼက်ɖပားɖခငး်န္ဲ  
ငiuခ့္ဲရတ့္ဲ မǼက်ရည်eတǾ...§ 
 

မဟuတ်ဘူး မဟuတ်ဘူး 
တiu့လiuခǼင်တ္ဲǞငiမ်းခǼမ်းeရးမǿာ 
ɖပည်သူeတǾမǼက်ရည်မကǼရဘူး 
ကǼးီလန ့စ်ာစားဘဝန့္ဲ  
မeနရဘူး§ 
 

ကiuယ်စiတ်Ƚǿစ်ပ္ါးဆငး်ရ္ဲɖခင်းeတǾ 
မɖဖစ်ရဘူး 
မသန်စǾမ်းဘဝန္ဲ  
နာကǼည်းစiတ်eတǾ 
eမǾးဖǾားမeပးဘူး..§ 
 

aiu...aသက်eပးဖiu့ဆiu eဝး 
aရǿက်eပးဖiu့ eတာင် မစƬ်းစားရဘူး 
ဘယ်သူမǿလည်း aȽiuင်မယူလiuဘူး 
ဘယ်သူမǿလည်း မဆuံးǑǗံးရဘူး 
ယuံǽကည်စiတ်ခǼမǗaɖပည့်န္ဲ့ 
သံသယကင်းစǾာ 
aတူယǿƬ်တǾ္ဲ eနထiuင်ရရင် 
ဒ္ါဟာ Ǟငiမး်ခǼမး်eရးဘ္ဲ §   § 
 

aiမe်ဝးငǿက်ငယ် (ကပတ) 
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တရား 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကiuယ်ကပ္ဲ aခǼ iuƌက iuက်လiu့လားမသi 
လက်ဖက်ရည်က မခǼ iuဘူး 

ဝီစကီက ခǼ iuတယ§် 
 

aɖမင့်ကiuƌက iuက်လiu့  
ɖမင့်သထက်ɖမင့်eaာင် 
ကǼင်းနက်နက်တူးǽက§ 

 

စမ်းသပ်ဖန်ǝပန်eတǾထ္ဲ 
ဘဝကiu ထiuးသiပ်ထည့် 

မီးaား 
aနည်းaမǼားန့္ဲကစား 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eလာကပ္ါလတရားကiu စiန်eခżǽက 

သံသရာƌက iuးဝiuင်းထ္ဲ 
ဘယ်သူက ဘယ်သူ့ကiu aလ္ဲထiuးမလ္ဲ§ 
 

တစ်ခǼ iu့ 
လူမeသဘူး နာမည်eသǽက§ 
 
 

ထူးaiမ်ခ 
mm eဖeဖာ်ဝ္ါရီ mmmm 
mm နာရီ 
 

တရား 
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aမာရǾတ်မ္ဲ့ ဆက်သǾယ်ɖခင်း 
 

aɖပနa်လǿန ်ကuတ်ɖခစ်eနရင် 
aစင်းရာeတǾခǼည်း ထင်ကuန်ǽကမယ် ... 
 
လက်န္ဲ  တiu့ Ǟပီးeɖပာလiu့  မရȽiuင်ရင ်
ပခuံးeလးပuတ်Ǟပီး eɖပာလiuက်တာ က 

ကuတ်ɖခစ်eနတာထက်စာရင် 
ပiuaဆငe်ɖပမယ ်လiu့  
ကiuယe်တာ့ ထင်တယ ်... 

 

aရာeတǾထင်ရင ်... 
ǽကာeတာ့ aမာရǾတ်eတǾက 

စကားeɖပာတ္ဲaခ္ါ ... 
ဘယ်သူ့ဘယ်သူ aတǾက်မǿ 
မeကာင်းȽiuင်ဘူးလiu့  
ကiuယe်တာ့ ɖမင်မiတာပ္ဲ ..... 
 
 
Shri (UMM) 
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ɖပuတ်ကǼသူမǼား 
 

မiuးလင်းက မiuးခǼuပ်ထiတiuင် 
င္ါတiu့ eခŽးန္ဲ  င္ါတiu့  ထမင်းဝiuင်းတည်ရ 
င္ါတiu့ ɖပဌာန်းခǼက်န္ဲ  င္ါတiu့  မီးeမƀးရန္ဲ့ 

aeဖa့eမǾသားယ ူ

သားaeမǾ eɖမးယူ 

eဆǾစƬ်မǼ iuးဆက် ပခuံးeɖပာင်းလƀ္ဲǞပီး 
aသကe်မǾးမǗဂ္ါထာရǾတ်ဖတ်ခ္ဲ့ǽကတ္ဲ့ 

င္ါတiu့ eတǾဟာ 
aeɖခခံလူတန်းစားမiသားစuɖဖစ်ǽကသတ္ဲ§ 
aiမ်ɖပင်ဘက်မǿာ eတာင်Ƚǿင်းeတǾɖဖစ်ǽကတ္ဲ 

မီးခiuးeငǾ့လ iu ɖပန ့်ကǼ္ဲaiပ်မကe်တǾက iu 
လူသားဆန်ǽကည့်သမž 

ညည်းညူခ္ဲရတာeတǾeတာa့မǼားသား…§ 
ɖဖစ်ခǼင်တ္ဲဆȽ္ဒန္ဲ  ရခ္ဲတ္ဲaရာeတǾ 

လǾ္ဲလည်းလǾ္ဲȽiuင်သမž 
မǼက်လƀာခǼǞပီး eခ္ါင်းငuံ့ရင်ဆ iuင်ǽကရမယ်ဆ iuရင ်

မခမ်းနားတ္ဲ့aiပ်မက်ဟာ 
မခမ်းနားတ္ဲ့ ဒiu့ပ္ဲမက်တတ်ǽကသတ္ဲ့eလ§ 

a ့္ဲသလiu eɖပာမɖပတတ်တ္ဲ 
သiuသiပ်မǗeတǾဖiဆီးရင်း 

eǽကာက်စiတ်န္ဲ့ သiမ်ငယ်သǾားတ္ဲ မǼက်ဝန်းeတǾ 
ညီeလးန္ဲ့ ညီမeလးဆီမǿာ ရǿiတယ ်

aeမန္ဲ  aeဖ့ဆီမǿာ ရǿiတယ ်

ကŽနe်တာ့်ဆီမǿာeတာ့ တiတ်ဆ iတ်တ့္ဲ 
သီခǼင်းလiu 

မǼက်ရည်သံစƬe်တǾရǿiတယ်§ 
တစ်ခ္ါက မဟာတပ်မƌကီး ရင်ဘတ်ထ္ဲ 

စစ်eǽကာင်းခǼeီတာ့ 
ထiန်းခǼuပ်မǗမ္ဲ ရင်ခǾင်ဟာ ခuန်မင်တတ်စမǿာပ္ဲ 

ကǼ iuးပ္ဲခ္ဲဖူး 
ကŽနe်တာတ်iu့ eမာင်ȽǿမeတǾ 

ရင်ခ uန်ɖခင်းaတတ်ပညာမ္ဲ့ခ္ဲ့ပ္ါတယ§် 
တကယ်လ iu့သာ မiuးသားeတǾထ္ဲ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ǽကယ်ɖပာeလးကiu eငးရတာ 
ɖပည့်စuံɖခင်းတစ်ခuဆ iuရင် 
ကŽနe်တာတ်iu့  ƣကယ်ဝǽကတ္ဲ 
တစ်ခuတည်းeသာ 
Ǒ iuးသားɖခင်းဟာ a ္ဲဒီ 
မiသားစuǽကယ်ɖပာeလးပ္ါပ္ဲ 
သူက မǿiတ်တuတ်မǿiတ်တ uတ် aသက်ǑǗတယ ်

ကŽနe်တာတ်iu့ကiu မလǿည့်ɖဖားဘူး 
Ǟပီးeတာ့ သန ့်စင်တယ်… 

ဒ္ါeပမယ့် တiမ်ည iueတǾကင်းစင်မǿသာ 
မင်းကiueတǾ့Ƚ iuင်မǿာမiu့  
eကာင်းကင်ƌကီးǽကည်လင်ဖ iu့  
င္ါတiu့  eန့စƬ် ဆ ueတာင်းတယ ်ǽကယe်လးeရ 
မင်းက င္ါတiu့aiပ်မက်ɖဖစ်လiu့  
eန့စƬ်eန့တiuင်းလင်းeပးပ္ါ§ 

ဟီသ 
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ကာရမံ့္ဲ ဘဝ  

eန့ရကe်တǾက . . eရǾ့eလǼာe့လǼာ့ . . . 
eနeပǼာ့eပǼာ့ . . . စခန်းသiမ်းeတာ့ . . . 
aeနာကe်တာင.် . . ယǾန်းယǾန်းဆီက. . . 
ပǼံသန်းလာတ္ဲ. . . ဇငe်ယာက်auပ်ရယ.် . . 
သူထက်ရယ.် . . င္ါကက္ဲလ iu့ . . . 
aiပ်တန်းတက်ဖ iu့ . . . ဆူညံဆင.် . .§ 
 
 

ထiuaခǼ iန်တǾင်. . . တမiuးခǼuပ်လiu့ . . . 
ကuန်ခန်းeနတ့္ဲ . . .aားaင်ကiuɖပင်. . . 
ကǾန်ပiuက်ကiuတ့္ဲ . . .eလǿeပżတင်. . . 
ǽကင်သူဆီ . . .eရာက်ခǼင်စiတ်န္ဲ . . . 
eလǿာ်ခတ်eနတ့္ဲ . . .တံင္ါလuလင§်. . . 
 

aiu  . . . သင်တiu့  aမǿန်ပင.် . . 
eရာက်ခǼင်သလiueပ္ါ့. . . 
eမžာ်ရeတာ့ . . .eမာလǿǞပီထင်. . . 
သခငa်ɖပန ်. . .စiတ်ပူပန်လiu့ . . . 
ɖပန်လာလžင် . . .eရာကာခǼက်ဖiu့ရယ်. . . 
ɖငuပ်သီးန္ဲ . . . ǽကက်သǾနe်ထာင်းပ္ါလiu့ . . . 
ကူးɖပန်Ǟပeီပ္ါ့. . .  တစ်eနဝင်. . .§ 
 

       ထ iuကe်aာင်လှိုင်း   
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ကǼမ ရǿငသ်နe်နဆ္ဲ 
 

ခ္ါးသီးလǿည့် ဖǼားတ္ဲ့ aလiမ်aညာ မ uသားeတǾန္ဲ့ 
သမ iuင်းမǿာ ကǼမက iu Ƚǿiမ်ခǼလiu့ eရးခǼငe်ရး 

aညစ်aeǽကးထuထည်ထ္ဲ နင်းeခǼလiueခǼလည်း 
ဖǗန်မǗနe်တǾလ iu ထƣက ကǼမ ရǿင်သန်eနဦးမǿာ 

 
ကǼမရ္ဲ့ ပမာမခန့် aမaူယာက ရǿင့်က iu 

စ iတ်ပǼကe်စသလား 
စ iတ်aလiuမကǼမǗeတǾǽကား ကiu်ယ့်ဘာသာ 

မǾမ်းǽကပe်နeaာင ်
eရနံတǾင်းƌကီး eည့်ခန်းထ္ဲ လžံကǼသလ iu 
ကǼမ ကȽǾ္ဲ့ကလǼ လမ်းeလžာက်ɖပeနလi u့  

မǼားလားကǾယ် 

 

 

 
 
(မာယာ အမ်ဂǼလူသည် အeမရ iကန် 

လူမည်း 
ကဗǼာဆရာမတစ်eယာက်ɖဖစ်Ǟပီး 
သူမ၏ အသားအeရာင် ခǾ္ဲɖခားမǗကiu 
ဆန့်ကǼင်သည့် ကဗǼာမǼားeǽကာင့် 

ထင်ရǿားသည်။ ဤကဗǼာသည်လည်း 
အထင်ရǿားဆ uံးeသာ ကဗǼာထ္ဲမǿ 
တစ်ပuဒ်အပ္ါအ၀င် ɖဖစ်သည်။) 
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လaဆင်းလiu 
eနaလင်းလiu 

ဒeီရeတǾရ့္ဲ  eသခǼာɖခင်းလiu 
eမžာ်လင့်ခǼက်ရ္ဲ့ Ǒuန်းကန်လǗပ်ရǿား 

ရǿင်သန်eနမǗမǼ iuးလiu 
ကǼမ ရǿင်သန်eနဦးမǿာ 

 
eခ္ါင်းကiuင uံ့  မǼက်လƀာက iuခǼ 

Ǒှိုက်ƌကီးတငင် င iueƣကးမǗမǼားန္ဲ့ 
မǼက်ရည်စeတǾန္ဲ  ထမ်းပ iuးထားတ္ဲ့ ပ uခ uံးသားeတǾ 

Ƚǿiမ့်ကǼခǼ iန်မǼ iuး 
ကǼမ ကǼǑǗံး လ္ဲǞပ iueနတာ ရǿင်ɖမင်ခǼငe်နခ္ဲသလား 

 
စǾာeတးကǼမက ရǿင့်က iu eစာ်ကားမ iသလiu 

ɖဖစ်eစခ္ဲ့သလား 
မeထǾးȽ iuင်မaံȽ iuင ်ခံစားeနရeaာင် 

ကǼမ aiမe်နာက်eဖးmင်းထ္ဲ 
eရƀတǾင်းƌကီးeတǾ့သလ iuမǼ iuး aူɖမူးမiǞပီး 

eaာ်ရယ်မ ieနလiu့  မǼားလားကǾယ် 
 

ရǿင့်စကားလuးံeတǾန္ဲ့ ကǼမက iu ပစ်ခǼင် ပစ် 
ရǿင့် မǼက်လuံးက aǽကည့်eတǾန္ဲ  ကǼမကiu 

တစစီလǿီးɖဖတ်ခǼင် လǿီးɖဖတ် 
aမ uန်းတရားaɖပည့်န္ဲ  ကǼမကiu သတ်ပစ်ခǼင ်

သတ်ပစ်လည်း 
eလထueတǾလiu ထƣက ကǼမ ရǿင်သန်eနဦးမǿာ 

 
ကǼမရ္ဲ  ညƂ iu့aားက ရǿင့်က iu 
စiတ်ပǼက်eစသတ့္ဲလား 

ကǼမ eပ္ါင ်eကǼာ့ရǿင်းကiu ရǿင်ǽကည့်မ iခ iuက် 
စiနe်တǾရသǾားလiu့  ကǼမ ထကမ i ပ uံမǼ iuးeǽကာင့် 

Ǒuတ်တရက် တaံတǽသ ɖဖစ်သǾားရလား 
 

သမ iuင်းmင် aရǿက်ရမǗ တ္ဲက uတ်ထ္ဲက Ǒuန်းထǾက် 
ကǼမ ရǿင်သန်တယ် 

နာကǼင်မǗeတǾ eမǾးɖမူထားတ္ဲ 
aတiတ်aရiပ်aထ္ဲက Ǒuန်းထǾက် 

ကǼမ ရǿင်သန်တယ် 

ကǼမက လှိုင်းလuံးeတǾ တရiတ်ရတ်န္ဲ့ 
ကǼယ်eɖပာတ္ဲ 
ပင်လယ်နက်တစ်ခu 
င iueƣကးeaာ်ဟစ် လှိုင်းǽကားမǿာ ခံȽ iuင်ရည် aɖပည့် 
တuန်လǗပ်မǗ eǽကာက်ရǾံ့မǗညeတǾက iu ခǼန်ထားခ္ဲ့Ǟပီး 
ကǼမ ရǿင်သန်တယ် 
aံǽသဖǾယ် လင်းရǿင်းတ္ဲ မနက်မ iuးeသာက်ထ္ဲ 
ကǼမ ရǿင်သန်တယ် 
ဘiuးeဘးဇူဇာတiu့  aeမǾက iu လက်ဆင့်ကမ်းလiu့  
ကǼမက aiပ်မက် 
Ǟပီးeတာ့ ကǼမက ကŽနe်တǾရ့္ဲ  eမžာ်လင့်ခǼက် 
ကǼမ ရǿင်သန်တယ် 
ကǼမ ရǿင်သန်တယ် 
ကǼမ ရǿင်သန်တယ် 

 
 မာယာ အမ်ဂǼလူ 
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ဤခရီးနီးeတာ့မည်လား 
 eမာင်ရငe်ကာငး် (eဆး m) 

ဤခရီးနီးeတာ့မည်လား 
၂၀၁၈ ခâနှစ် ဒီဇင်ဘာလ တစ်ရက်äနတွ့င် World AIDS day 
(AIDS äရာဂါတိâက်ဖျက်äရး အထိမ်းအမှတ်äန)့ အြဖစ် ကမ္ဘာ 
တစ်ဝှမ်းလâæး ကျင်းပïကäပအâæးမည်။ တစ်ကမ္ဘာလâæးမှ HIV ကူးစက် 
ခæရäသာ äဝဒနာရှင်များနှင့် äသဆâæးသွား သူများ အတွက် ရည်စူး၍ 
ဆâäတာင်းပဲွများ ပညာäပးပဲွ အခမ်းအနားများြဖင့် နိâင်ငæအလိâက် 
ကျင်းပïကäပဦးမည်။ äအာ်ဘာလိâလိâနှင့် HIV ကမ္ဘာäြမäပíသိâ ့
äရာက်လာðပီး လူသားအသက် äခõလာသည်မှာ ရာစâနှစ်ဝက်မøပင် 
äရာက်လာပါäပါ့လား။ 
 
၁၉၈၁ ခâနှစ်တွင ်ဆန်ဖရန်စစ်စကâိတွင် äနသူ Ken Horne 
(ကနး်ဟွနး်) ကိâ ကမ္ဘာ့ပထမဆâæး အိတ်အâိင်ဗွီ(HIV) ပâိး 
ကူးစက် ခæရသည့် လူနာအြဖစ် သတ်မှတ်ïကသည်။ 
ထိâအချိနက် အäမရိကန် ြပည်äထာင်စâတွင ် ထိတ်လန ့် 
äြခာက်ြခား ဖွယရ်ာ အäြခအäနနှင့် ïကæု ခဲ့ရသည်။ 
အäမရိကန ် ကူးစက်äရာဂါ ထိန်းချုပ်äရးဌာန(CDC)သâိ ့
äတာင်ပâိင်းနှင့် äြမာက်ပâိင်းကပါ ထူးြခားäသာ äရာဂါ ရှာäဖ ွ
äတွရ့ှိမĂ မှတ်တမ်းများ (case reports) များ တက်လာ 
ïကသည်။ 
 
äဆးရâæများတွင် လူနာများသည် ကâိယ်ခæအားကျကာ ကူးစက် 
äရာဂါ äပါင်းစâæïကæု äတွä့နရသည်။ ပါးစပ် အတွင်း နှင့ ်

လည်äချာင်း အတွင်း မှက်ခရâများ၊ ကâိယ်အရည်ြပားတွင် 
မĐäïကာင့်ြဖစ်äသာ äရာဂါ ကပပ်ါးများäïကာင့် ြဖစ်äသာ 
äရာဂါများ နှင့် အဆâတ်လမ်းäïကာင်းဆိâင်ရာ äရာဂါများ 
ြဖစ်ပွားäနïကသည်။ ကâရခက်ခဲသလိâ ဘာäïကာင့်ြဖစ်äနမှန်း 
မသိïက။ အäမရိကန်ြပည်äထာင်စâ အäနြဖင့် ÷ကယ်ဝမĂ 
ချမ်းသာမĂ နှင့်အတူ ထူးြခားäသာ နတ်ဆâိးတစ်äကာင်၏ 
äြခာက်လှန ့မ်Ăကိâ ရâတ်တရက်ခæäန ïကရသည်။ 
 
မïကာပါ။ နတ်ဆိâး၏äြခာက်လှန ့မ်Ăသည် အäမရိကန ်
ြပည်äထာင်စâတွင် သာမကäတာ့။ ဥäရာပနှင့ ်အာဖရိကနâိင်ငæ 
များတွင်ပါ äတွရိှ့မĂ စတင်လာသည်။ ထိâနတ်ဆိâးကိâ 
ရှာäဖွဖိâအ့တွက် သိပ္ပæပညာရှင်များñကိုးပမ်းခဲ့ïကသည်။ ၁၉၈၃ 
ခâနှစ်တွင ် ြပင်သစ်နâိင်ငæမှ သိပ္ပæပညာရှင်များမှ äရာဂါသည် 
äဝဒနာရှင်များ၏ အñကိတ်အဖâများမ ှ ရယူäသာ အသားစ 
အäြဖများမှ တစ်ဆင့် virus တစ်မျို းကâိ ရှာäဖွäတွ ရိှ့ 
ခဲ့ïကသည်။ တစ်ဆက်တည်းမှာပင် အäမရိကန ်ြပည်äထာင်စâ 
မ ှäရာဘတ်ဂဲလိâ (Robert Gallo) ကလည်း äတွရိှ့äïကာင်း 
äïကြငာ နâိင်ခဲ့သည်။ 
 
သိâä့သာ်လည်း ကâသဖâိရ့ာ အခက်äတွä့နïကဆဲ။ äရာဂါပိâးကိâ 
လူäပါင်းများစွာထæမ ှ အချိန်တိâ အတွင်း သိရိှðပီး ကâသမĂ 
ရနâိင်äအာင ် äဆာင်ရွက်ဖိâရ့ာ ကျန်äနပါäသးသည်။ HIV 
အတွက် ကäနဦးတွင ်ကâထâæးများမှာ စနစ်ကျနမĂ မရိှäသးပါ။ 
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ကâသသည့်äဆးလည်း မရိှäသးပါ။ ဒါ့အြပင် အဘယ်äïကာင့် 
ဤ äရာဂါပâိးသည ် ြပန ့်နæှä့နခဲ့သည်ကâိလည်းမသိïကäသးပါ။ 
၁၉၈၃ခâနှစ်တွင ် ပညာရှင်များ၏ ñကိုးပမ်းမĂäïကာင့် 
ထိâäရာဂါပâိး နှင့ ် ပတ်သတ်၍ အäတာ်များများ သိရိှလာ 
ïကသည်။ 
 
HIV ပâိးသည် အဓိကအားြဖင့် ကူးနိâင်သည်မှာ  

 အကာအကွယ်မဲ့၊ ကွန်ဒâæးမသâæးဘ ဲ လိင်ဆက်ဆæ 
ြခင်း (လိင်တူြဖစ်äစ လိင်ကွဲြဖစ်äစ)၊  

 äရာဂါပâိးရှိသူ၏ äဆးထိâးöပန်၊ äဆးထိâးအပ် 
သâæးမိြခင်း၊ ထိâးမိြခင်း၊ (မူးယစ်äဆး  သâæးစွဲသူများ 
ဆင်ြခင်ပါ)  

 äရာဂါပâိးရှိသူ၏ äသွးကâိသွင်းမိြခင်း၊  
 တက်တူး ထâိးြခင်း (အရâပ်တက်တူး သာမက 

ကိâးကွယ်ယâæïကည်မĂ အရ äဆးäပါက်တာတွ 
ေလည်း အကျုæ းဝင်ပါတယ် သတိြပုပါ)၊ နဲ  ့

 မိခင်မ ှ သäန္ဓသားကိâကူးစက်ြခင်း (äစာသိပါက 
မိခင်လည်းäဆးတိâက် äမွးလာäတာ့လည်း 
ကäလးပါ äဆးတိâက်ပါက ကäလးငယ်များ 
လွတ်ကင်းပါတယ်)  

တâိြ့ဖစ်ïကသည်။ ၁၉၈၀ြပည့်လွန ် ကာလများတွင် Anti-
retroviral drugs (ပိâးထိန်းသည့် äဆးများ) မäပíäသး 
သည့် အတွက် မိခင်မှကäလးသâိ ့ ကူးစက်နĂန်းများသည်။ 
ယခâကာလမှာäတာ့ အသစ်အသစ်äသာ äဆးဝါးများ၏ 
အစွမ်း အာနိသင့်äïကာင့် မိခင်မှကäလးသိâ ့ ကူးစက် 
နâိင်နĂန်းကâိ များစွာäလျာ့ချနâိင်လာပါသည်။ 
 
၁၉၈၆ခâနစှတွ်င် zidovudine(AZT) äဆးဝါးများကိâ ကâသဖâိ ့
အတွက်စတင် အသâæးြပုလာïကသည်။ ကနဦး ကâထâæးများတွင် 
äဆးတစ်မျို းတည်း ကိâသာ အသâæးြပုခဲ့သည်။ သâိä့သာ ်
äနာက်ပâိင်းတွင ် HIV ပâိး၏သäဘာသဘာဝကိâ သိရှိလာðပီး 
äဆးတစ်မျို းတည်း သâæးြခင်းြဖင့် မလâæäလာက်။ äဆး ၃ မျိုး 
äပါင်းမှသာ ပâိးäကာင်äရကâိ ထိန်းချုပ်နိâင်လာသည်ကိâ 
သိရိှလာïကသည်။ ဒါ့အြပင်အချိန်တိâအတွင်း äသွးစစ်၍ 
အäြဖရှာကာ äရာဂါပâိး ရှိမရှိ မိနစ်ပâိင်း နာရီပâိင်း အတွင်း 
သိနိâင်လာသည်။ ယäနအ့ခါတွင် စာäရးသူတâိ ့ နိâင်ငæ၌ ART 

äဆးäသာက်၍ ကâသမĂခæယူäနäသာ လူနာဦးäရ ၂၀၁၇ 
ကိန်းဂဏန်းများအရ ၂၄၀၀၀၀äကျာ ် ရှိပါသည်။ ဒီïကားထဲ 
မိမိ၏ äရာဂါပâိးရှိäနမĂ အäြခအäနကâိ မသိäသးသည့် သူများ 
လည်း ရှိäနပါäသးသည်။ ထိâä့ïကာင့်လည်း ပညာäပးနâိင်äရး 
အလိâင့ါှ HIV ပိâးနှင့်ပတ်သတ်၍ အäမး အäြဖပâæစæမျို း နှင့ ်
အများသိရှိäအာင ်တင်ဆက်လိâက်ပါသည်။ 
 
(၁) äမး-HIV äရာဂါသည် ကâရာနတ္ထ äိဆးမရိှလား။ 
äြဖ- ဒီäမးခွန်းကâိ äြဖရမည်ဆိâလøင ် HIVပိâးသည် ယäန 
äခတ်တွင ် လâæးဝ အရှင်း äပျာက်ကင်းäအာင်äတာ ့ äဆးဝါး 
မäပíäသးပါ။ သိâä့သာလ်ည်း ယäနä့ခတ် äဆးဝါးများသည် 
ပâæမှန်ရက်မပျက် äသာက်သâæးပါက အလွန် အစွမ်းထက်ကာ 
äသွးထဲ ခန္ဓာကိâယ်ထဲရိှ ပâိးäကာင်äရ ပမာဏကိâ 
ထိန်းချုပ်နâိင်ðပီး နှစ်äပါင်းများစွာ ကျန်းမာ သက်ရှည်စွာနှင့် 
လူäကာင်းပကတိအတâိင်း äနနâိင်ပါသည်။ 
  
(၂)äမး- ကõနä်တာ်ကõန်မတိâမ့ာှ äသွးအäြဖကäတာ ့
reactive လိâä့ပíäနတယ်။ HIV ရှိတာäသချာလိâလ့ားဆရာ။ 
äြဖ-များäသာအားြဖင့် ဓာတ်ခဲွခန်းအäတာ်များများက အäြဖ 
ထâတ်äပးရင ် äသချာïကည့်ပါ Reactive နဲ  ့ Non reactive 
လိâပ့ ဲ ထâတ်äပးïကတာ များပါတယ်။ Reactive ဆâိတဲ့ 
အäြဖäလးတစ်ခâနဲ  ့ စိတ်ဓာတ်မကျပါနဲအ့âæး။ အများအားြဖင့် 
RDT (rapid diagnosis test) လâပ်ဖâိအ့တွက် test kit 
äလးနဲစ့စ်äပးïကတာများပါတယ်။ မှားတတ်ပါတယ်။ 
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရး အဖွဲ ñ့ကီးနဲ  ့သက်ဆâိင်ရာနâိင်ငæက အစâိးရရဲ  ့
ချမှတ်ထားတဲ့ စည်းမျဉ်းäတွ နဲ  ့ စစ်ðပီးမှ ဓာတ်ခွဲခန်းñကီး 
များက positive ( ရိှðပီ ) လိâ ့ထâတ်äပးရတာပါ။ အခâäခတ် 
မှာäတာ ့ မျို းရâိးဗီဇ äဆးပညာ ထွန်းကားမĂäïကာင့် ကâသမĂ 
မခæယူမီ ñကိုက်သäလာက် စစ်နâိင်ပါတယ်။ သတိထား 
ရမှာကäတာ့ äဆးကâသမĂခæယူရန် äနာက်မကျဖိâပ့ါပဲ။ 
 
(၃) äမး- äဆးäသာက်တာ ïကာလာလâိ ့ ြပန်စစ်လâိ ့ Non 
reactive ထွက်äနရင်äကာဆရာ။ ဘယ်လိâြဖစ်ရတာလဲ။ 
ြဖစ်äကာြဖစ်နိâင်လား။ 
 
äြဖ- ပထမတစ်ခ ုကäတာ့ äဆးမတိâက်ခင်တည်းက 
äသွးäသချာ စစ်äဆးမĂပâိင်းမှာ ြပသနာရိှäနလား။ ဒါမှ 
မဟâတ်ရင်äတာ့ တစ်ြခားအချက်က ခင်ဗျား äဆးပâæမှန် 
äသာက်တ့ဲ အခါ  ပိâးäကာင်äရကျလာရင် အ့ဲလâိအäြဖမျို း 
ထွက်လာနâိင်ပါတယ်။ သâိä့သာ ် အလွန ့အ်လွန်ရှားပါတယ်။ 
များäသာအားြဖင့် ဓာတ်ခွဲခန်းäတွမှာ သမားရိâးကျ စစ်ïက 
တာက HIV ပâိးäကာင်äရနဲ  ့ ကâိယ်ခæအားäတွ ကျäတာ ့
äသွးထဲမှာ ထွက်လာတ့ဲ ခန္ဓာကိâယရဲ်  ့ တâန ့်ြပန်မĂ(retroAb) 
ကိâ စစ်ïကတာြဖစ်တယ်။ ဒီအäြဖဟာ äဆးäသာက်တာ 
နှစ်ïကာလိâ ့ ပâိးäကာင်äရ တအားနည်းäနတဲ့ သူအဖိâ ့
မှားနâိင်တယ်။ ြဖစ်äတာင့်ြဖစ်ခဲပါ။ ဒါäïကာင့် äဆးäသာက်တ့ဲ 
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သူဆိâ HIV ပိâးäကာင်äရ (viral load) နဲ  ့ ကိâယ်ခæအား 
(CD4) ပ ဲအဓိက ïကည့်ပါတယ်။ 
  
(၄) äမး- HIV ပိâးကူးစက်ခæရပါက ခâခæအား ကျဆင်းမĂ 
ကူးစက်äရာဂါ (AIDS) ြဖစ်ðပီလား။ 
 
äြဖ- HIVပိâး ကူးစက်ခæရသူတâိင်း ခâခæအား ကျဆင်းမĂ 
ကူးစက်äရာဂါ (AIDS) အဆင့်ကိâ äရာဂါပâိး ကူးစက်ခæရ 
ခါစမှာ တန်းမြဖစ်ပါ။ စနစ်တကျ ကâသမĂခæယူðပီး ကျန်းမာ 
äရး ဝန်ထမ်းများ၏ ညôန်ïကားချက်အတိâင်း äနထိâင်ပါက 
သက်ရှည်ကျန်းမာစွာ äနထိâင်နိâင်ပါသည်။ 
 
(၅) äမး- ဒါြဖင့် ကõန်äတာ်ကõန်မတâိ ့ ကျäတာ ့
äနထိâင်မäကာင်းြဖစ်မ ှသိရတာလဲ။ 
äြဖ- ဒါကäတာ့ ကူးစက်ခæရြခင်းကâိ äစာသိြခင်း၊ äနာက်ကျ 
သိြခင်း အäပíမှာ မူတည်ပါသည်။ ကõန်äတာ်တâိ ့လူမျိုးများ 
သည ် လူနည်းစâမ ှ လွဲ၍အများစâသည် ပâæမှန် äဆးစစ်မĂ 
(medical check up) မြပုလâပ်ïကပါ။ ဒါäïကာင့်လည်း 
HIV ပâိးကâိ အလâပ်ကိစ္စäïကာင့ ် äသာ်လည်းäကာင်း၊ 
ကျန်းမာäရး စစ်äဆးမĂအရäသာ် လည်းäကာင်း၊ äသွးစစ ်
ရင်း äစာသိïကတာ ရှိသလâိ တစ်ချို  ့ ကျäတာ့လည်း 
ကူးစက်ခæရðပီး အäတာ်ïကာမှ ကိâယ်ခæအား äတ ွ ကျလာမှ 
äရာဂါäတွ တစ်ခâðပီးတစ်ခâဝင်လိâ ့ äဆးစစ်ïက äတာ့မှ 
သိလာရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
 
(၆) äမး- ဒါြဖင့်ဆရာရယ ်ကõန်äတာ်ကõန်မ တâိက့ HIV ရှိလâိ ့
ခဏခဏ äနမäကာင်းြဖစ် အိပ်ရာထဲလဲäနရင ် ဘယ်လâိ 
လâပ်ပါ့မလဲ။ မိသားစâကရှိäသးတယ်။ 
 
äြဖ-မှန်ပါတယ်။ ခင်ဗျားတိâ ့ စâိးရိမ်သင့်ပါတယ်။ 
စိတ်ပူသင့်ပါတယ်။ သâိä့သာ်လည်း အခâခင်ဗျားတိâ ့ äသာက ်
äနတဲ ့ ART äဆးကလည်း အရမ်းအစွမ်း ထက်ပါ တယ်။ 
ပâæမှန်သာ ရက်မပျက် äသာက်ပါ။ လူäကာင်းအတိâင်း 
ကျန်းမာစွာ äနထိâင်နိâင်ပါတယ်။ တäရှာင်äရှာင် äနäနရမယ့် 
äရာဂါမျိုး မဟâတ်ပါ။ အလâပ်äတွလည်း ပâæမှန် လâပ်äနကျ 
အတိâင်း လâပ်ပါ။ အဲ့ဒီအတွက် ြပသနာမရှိနိâင်ပါ။ စနစ်တကျ 
äဆးကâသမĂ ခæယူðပီး äဆးပâæမှန်äသာက်ဖâိ ့ ထပ်äလာင်း 
အïကæäပးပါရäစ။ 
 
(၇)äမး-ဆရာရယ် ကõန်äတာ်ကõန်မ တိâမ့ှာ မိသားစâ 
လည်းရှိတယ ်ကäလးäတွ လည်းရှိတယ်။ တြခား သူäတွကâိ 
ကူးမှာစâိးတယ်။ 
 
äြဖ- ခင်ဗျားတိâ ့ စိâးရိမ်တာကိâ ကõန်äတာ် ကâိယ်ချင်းစာ 
ပါတယ်။ သိäအာင်လည်း äြပာြပပါ့မယ်။ 
 

 အဓိကအားြဖင့် ကူးနိâင်တာäတ ွ ကäတာ ့ အကာ 
အကွယ်မဲ့ ကွန်ဒâæးမသâæးဘဲ လိင်ဆက်ဆæြခင်း 
(လိငတ်ူ ြဖစ်äစ လိင်ကွဲြဖစ်äစ)၊ 

 äရာဂါပိâးရှိသူ၏ äဆးထâိးöပန် äဆးထိâးအပ် 
သâæးမိြခင်း၊ ထâိးမိြခင်း (မူးယစ်äဆး သâæးစွဲသူများ 
ဆင်ြခင်ပါ)  

 äရာဂါပိâးရှိသူ၏ äသွးကâိသွင်းမိြခင်း၊ တက်တူး 
ထိâးြခင်း (အရâပ်တက်တူး သာမက ကိâးကွယ် 
ယâæïကည်မĂ အရ äဆးäပါက်တာ äတွလည်း 
အကျုæ းဝင်ပါတယ ်သတိြပုပါ)၊ နဲ  ့

 မိခင်မှသäန္ဓသားကိâ ကူးစက်ြခင်း (äစာသိပါက 
မိခင်လည်း äဆးတâိက်၊ äမွးလာäတာ့လည်း 
ကäလးပါ äဆးတိâက်ပါက ကäလးငယ်များ 
လွတ်ကင်းပါတယ်) တâိ ့ြဖစ်ပါတယ်။  

 
ဒီအချက်äတွက လဲွလိâ ့ ပâæမှန် စားäသာက် သွားလာäနထိâင ်
äပွ ဖ့က် ရâæနဲ  ့ မကူးစက်နိâင်ပါဘူး။ ပâæမှန်အတိâင်း မိသားစâနဲ  ့
äပျာ်äပျာ်ရôင်ရôင ် သâိက်သâိက်ဝန်းဝန်း äနနâိင်သလâိ ရပ်äရး 
ရွာäရးနဲ  ့ ပရဟိတ လâပ်ငန်းäတွမှာလည်း တက်တက်÷က÷က 
ပါဝင်နိâင်ပါတယ်။ 
 
(၈) äမး- ဆရာ ကõန်äတာ/်ကõန်မကäတာ့ äဆးကâသမĂ 
ခæယူäနပါတယ်။ အတူäနသူ (အမျိုးသား/အမျိုးသမီး) 
ကäတာ ့အခâ စစ်တာမရှိဘူးဆရာ။ အဲ့ဒါ 
ဆရာဝန်- ဟâတ်ပ ီဆရာတစ်ခâäလာက ်äမးမယ်äနာ်။ ခင်ဗျား 
တိâအ့တူ လိင်ကိစ္စရှိïကရင ်အကာအကွယ်သâæးလား။ 
လူနာ- သâæးပါတယ်။ äသချာသâæးပါတယ်။ 
 
äြဖ-ဟâတ်ပါပီ။ ခင်ဗျားရဲ  ့ အတူäနသူကâိäတာ ့ စစချင်း 
äသွးစစ်ဖâိ ့ တိâက်တွန်းပါ။ ခငဗ်ျားရဲ  ့ အäနအထားကâိ 
ဖွင့်äြပာပါ။ သူသäဘာတူရင ် äသွးစစ်ပါ။ အစမှာäတာ ့
မရှိဘူးဆိâရင ်၃လနဲ၆့လ အïကာမ ှäသွးစစ်ပါ။ စိတ်ထဲ အတူ 
äနစဉ ် တစ်ခâခâ လွဲသွားတာ သæသယရှိရင ် ဥပမာ အကာ 
အကွယ် ကွန်ဒâæးäပါက်သွားတာတâိ ့ ဘာတိâä့ပါ့။ ဒါäတွက 
ရှိနိâင်äသးတယ်။ လိင်ကိစ္စနဲ  ့ အတူäနသမø ကာလပတ်လâæး 
၆လတစ်ခါ ၆လတစ်ခါäတာ ပâæမှန်äသွးစစ်ဖâိ ့ အïကæု  ြပု 
ပါရäစ။ 
 
(၉) äမး- ဆရာရယ် ကõန်äတာ်နဲ  ့ ကõန်äတာ့်အမျိုးသမီးက 
ကäလး သိပ်ယူချင်တာပဲ ဆရာရယ်။ ခက်တာက ကõန်äတာ် 
တိâမ့ှာ HIVပâိးရှိလâိ ့ ယူလိâမ့ရဘူး လူäတွ äြပာäနïကတယ ်
မှန်ပါသလားဆရာ။ 
 
äြဖ-ဒါဟာ လွဲမှားäနတဲ့ အယူအဆ တစ်ခâပါပဲ။ äလာäလာ 
ဆယ် ခင်ဗျား äရာ ခင်ဗျားအမျိုးသမီးပါ äဆးကâသမĂ ခæယူ 
äနသလိâ ART äဆးäတွလည်း ပâæမှန် äသာက်äနïကတယ်။ 
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အဲ့äတာ ့ ခင်ဗျားတိâ ့ ကäလးယူမယ်ဆâိ ခင်ဗျားတိâရ့ဲ  ့
ကိâယ်ခæအား(CD4)နဲ  ့ ပâိးäကာင်äရ(viral load) စစ်ပါမယ်။ 
ကိâယ်ခæအားäတွäကာင်းðပီး ပâိးäကာင်äရ äသွးထဲမှာ မရိှသ 
äလာက် နည်းပါးရင် ယူနိâင်ပါတယ်။ သိâä့သာ ် သက်ဆိâင်ရာ 
ဆရာဝန်ñကီးများနဲ  ့ äသချာäဆွးäနွး တâိင်ပင်ðပီးမှ äသချာ 
ြပင်ဆင် ðပးီမှယပူါ။ 
 
(၁၀) äမး-ဆရာ ကõန်äတာ/်ကõန်မ ကäတာ ့ äဆးကâသမĂ 
ခæယူäနသူပါ။ äဆးäသာက်äနတာလည်း ïကာပါðပီ။ အတူ 
äနသူကäတာ့ (အမျိုးသား/အမျိုးသမီး) äဆးစစ်တâိင်း (Non 
reactive) မရိှဘူးလိâ ့ ထွက်äနတာ ïကာပါðပီ။ အဲ့ဒါ 
ကäလးယူချင်လâိ ့ဆရာ ရနâိင်လား။ 
 
äြဖ-ဟâတ်ပါðပီ။ အရင်ဆâæး နှစ်ဦးစလâæး ဆန္ဒရှိတယ ် ဆိâရင ်
äတာ ့ယူလိâရ့နိâင်စရာ အäïကာင်းရှိပါတယ်။ ဒcီase မှာäတာ ့
äဆးäသာက်äနတဲ့သူ အဖâိက့လည်း ပိâးäကာင်äရပမာဏ 
(viral load) အäြဖäကာင်းðပီး ကိâယ်ခæအား(CD4) ကလည်း 
အနည်းဆâæး သင့်တင့်တဲ့ ဆရာဝန် လက်ခæနâိင်တဲ့ 
အäနအထားရိှရပါမယ်။ 
 
တစ်ခါ တစ်ဖက်က HIVမရိှတ့ဲ လူနာရဲ  ့ လက်တွဲäဖာ် 
ကိâလည်း ရှင်းြပဖိâလိ့âအပ်ပါတယ်။ အရင်ဆâæး ကäလးမယူမီ 
(pre exposure prophylaxis) ကူးနိâင်äြခ နည်းäအာင ်
ñကိုတင်äဆးäသာက်ဖိâန့ဲ  ့ အတူတ ူ äနစဉ်မှာလည်း ကူးစက် 
နâိင်äြခ အနည်းအများကိâလည်း ရှင်းြပရပါမယ်။ 
 
ðပီးရင်äတာ ့ အမျိးသမီး သားဥä÷ကချိန်ကိâ ရက်တွက်ðပီး 
ထâိရက်äတွမှာ အတူäနရပါမယ်။ äနစဉ်ကာလမှာလည်း 
လâပ်äဆာင်ရမယ့် အြပုအမူäတွကâိလည်း သက်ဆâိင်ရာ 
ဆရာဝန်ñကီးများ ကõမ်းကျင်သူများမ ှ လမ်းညôန်ပါအâæးမယ်။ 
äမွးလာတဲ ့ ကäလးလည်း ကူးစက်နâိင်äြခ နည်းäအာင ်
äဆးတâိက် äကõးတာ ြပုစâကâသရတာäတ ွရှိပါတယ်။ 
 
ြဖစ်နိâင်ရင်äတာ ့ ဆရာဝန်များ ကျန်းမာäရးဝန်ထမ်းများနဲ  ့
äဆွးäနွးတိâင်ပင်ပီးမှ ယူïကäစလိâပါတယ်။ 
  
(၁၁) äမး-ဆရာခင်ဗျား ကူးစက်ဖိâ ့ အäြခအäန တစ်ခâခâ 
ïကæု ခဲ့ရင ်ဘယ်လâိလâပ်ရမလဲ။ 
 
äြဖ-ခင်ဗျား ဘာကိâäြပာချင်တာလ ဲတစ်ချက်äလာက် äြပာြပ 
ပါအâæး။ 
 
äမး-ဒီလိâဆရာ ကျäနာ်က အမျိုးသမီးတစ်ဦးနဲ  ့ ကာမ 
ဆက်ဆæခဲ့တယ ် အကာအကွယ် မသâæးမိဘူး။ HIV ကူးသွား 
မှာလည်း äïကာက်တယ ်အဲ့အတွက်ပါဆရာ။ 
 

äြဖ- ဒါက  ဒီလိâကိစ္စäတွက ရှိတတ်ပါတယ်။ များäသာ 
အားြဖင့် ကျန်းမာäရးဝန်ထမ်းäတွ ïကæု ရတဲ့ äဆးထိâးအပ စူး 
တာ ခွဲခန်းမှာ ထိမိခâိက်မိတာ စတ့ဲ လâပ်ငန်းခွင် မäတာ်တဆ 
äတွäïကာင့်äတာ ့äတွရ့တာ ပိâများတယ်။ ခင်ဗျား äြပာသလိâ 
လည်း ရှိတတ်ပါတယ်။ 
ဒီအတွက် PEP (post exposure prophylaxis) ဆိâðပီး 
တတ်နâိင်သမø ကူးနိâင်äြခနည်းäအာင် äစာနိâင်သမøäစာäအာင် 
äဆးတâိက်တဲ့ နည်းäတာ့ရှိပါတယ်။ အဓိကက လူနာဟာ 
PEP မäသာက်ခင်မှာ äသွးစစ်ïကည့်လâိ ့ HIV မရှိဖâိä့တာ့ 
လâိပါတယ်။  
ဒါäပမယ့် äသွးစစ်äဆးမĂäတွ နဲအ့တူ äဆွးäနွးတိâင်ပင်မĂäတွ 
လâပ်ဖိâလိ့âအပ်ပါäသးတယ်။ risk factors ကူးစက်နâိင်äြခäပí 
မူတည်ðပီး စဉ်းစားရတာäတွ ရှိပါတယ်။ ðပီးäတာ့လည်း 
လူနာက မိမရိဲ  ့အäïကာင်းအရာကâိ မöခင်းမချန် အြပည့်အစâæ 
äြပာြပဖိâလိ့âပ့ါတယ်။ ဒါမှလည်း äရှ ဆ့က် äဆးကâသမĂမှာ 
အဆင်äြပမှာပါ။ 
 
(၁၂) äမး- ဆရာခင်ဗျား ART äဆးသည်လည်း 
äဆးယာဉ်ပါး တတ်တယ ်ဆိâတာ ဟâတ်ပါသလား။ 
 
äြဖ-မှန်ပါတယ်။ äဆးယာဉ်ပါး တတ်ပါတယ်။ ARTäဆးမှ 
မဟူတ်ဘူး။ ဘယ်ပိâးသတ်äဆးမဆိâ ယဉ်ပါးတတ်ပါတယ်။ 
အများအားြဖင့်äတာ့ äဆးယဉ်ပါးတာနှစမ်ျို း äတွရ့တယ်။ 
ပထမ တစ်မျိုးက äဆးပâæမှန်မäသာက်တာပါပဲ။ äဆးကâိ 
äလးäလးစားစား မäသာက်ဘဲ äသာက်လâိက် မäသာက် 
လိâက် äနလâိြ့ဖစ်တာပါ။ 
ဒâတိယ တစ်မျိုးကäတာ ့ စðပီး အကူးခæရတည်းက 
äဆးယဉ်ပါးတ့ဲ ပိâးကူးစက်ခæရလိâပ့âæမှန်äဆးäသာက်äသာ်ြငား 
äဆးမတိâးတာပါ။ ြမန်မာြပည်မှာäတာ ့ ပထမတစ်မျိုးက 
အများဆâæး ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါäïကာင့် မှာချင်တာက äဆးကိâ 
ပâæမှန် တိတ ိကျကျ äသာက်ïကပါ။ 
 
(၁၃) äမး- ဆရာကõန်äတာ/်ကõန်မ ကိâ အိမ်နားက 
လူရပ်ကွက်ထဲက လူတစ်äယာက်က ဒီäဆးäသာက်ရင ် ရðပ ီ
äြပာတယ်။ သူတ့âန်းက äဆးရâæက ဒီäဆးပဲ äပးäနတာတဲ့။ 
ကõန်äတာ် ကõန်မ တâိက့ချမ်းသာတယ်။ äဈးñကီးလည်း 
ဝယ်äသာက်နိâင်တယ ်ရလားဆရာ။  
äြဖ- ဒါဟာ ြမန်မာြပည်မှာ အäတွမ့ျားတဲ့ ြပသနာပါ။ 
äယာင်လိâä့တာင် မလâပ်မိပါäစနဲ။့ ART äဆးမတိâက်မီ 
ကõန်äတာ်တâိဟ့ာ opportunistic infection လိâä့ခíတဲ့ 
ကိâယ်ခæအား ကျချိန ် ကâိယ်တွင်းäအာင်း äနတတ်တဲ ့ äရာဂါ 
äတွကâိ အရင်ဆâæး စစ်äဆး ရှာäဖွရပါတယ်။ äတွရ့င်ြဖစ်တာ 
အရင်ဆâæး စိတ်ချနâိင်äလာက်တဲ့အထိ ကâရပါတယ်။ တစ်ခါ 
အသည်းဓာတ် äကျာက်ကပ်ဓာတ်äတ ွ äကာင်းမäကာင်း 
အရင်စစ်ရပါတယ်။ အားလâæး အဆင်äြပနâိင်တဲ့ အတိâင်းအတာ 
ရမှ ART äဆးစပါ့မယ်။ 
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äနာက်တစ်ခâက လူချင်းတူတာäတာင ် အသက်ရĂပâæချင်း 
မတူပါဘူး။ äဆးဆိâတာလည်း ဒီလâိပါပဲ။ ဒီäဆးဟာ ဒီလူနဲ  ့
တည့်ပင်မဲ့ äနာက်လူနဲ  ့ တည့်ချင်မ ှ တည့်ပါမယ်။ ဒါäïကာင့ ်
လည်း äဆးစäသာက်သူäတွဆိâ တစ်ပတ်တန်သည် ၂ပတ် 
တန်သည် äခíချိန်းတာ ရက်ချိန်းစိပ်စိပ်äလးနဲ  ့ äခíïကည့်ရ 
တာäတ ွလâပ်ရပါတယ်။ 
 
ချမ်းသာလိâ ့ äဆးဝယ်äသာက်နိâင်တယ ် ြဖစ်ြဖစ် ကõမ်းကျင် 
ဆရာဝန်များနဲ  ့ တâိင်ပင်ðပီးမှ äဆးကâသမĂ ခæယူဖိâ ့ အïကæäပး 
ပါရäစ။ 
 
(၁၄) äမး- အြပင်မှာ äရာင်းäနတဲ ့ အားäဆးäတွ ဓာတ်စာ 
äတွနဲ  ့တွဲဖက် သâæးäဆာင်လâိ ့ရလားဆရာ။ 
äြဖ-အများအားြဖင့် ဂျင်ဆင်း ပိâလန ်နဲ  ့အချို ä့သာ ဓာတ်စာ 
ဆိâသည့် äဆးဝါးများကäတာ့ ART ရဲ  ့အာနိသင်ကိâ ကျသ 
လိâ အသည်းဓာတ် များ၊ äကျာက်ကပ်ဓာတ်များ တက်äစ ðပီး 
လူကိâ အသက်  အန္တရာယ် ထိခိâက်နိâင်ပါတယ်။ ဒါäïကာင့ ်
ဘယ်အရာမဆâိ ကâသတဲ့ ဆရာဝန်နဲ  ့ တâိင်ပင်ဖâိ ့
အïကæäပးပါရäစ။ 
  
(၁၅) äမး-ဆရာခင်ဗျား ဒီဘက်äခတ်မှာ HIV အတွက် 
äဆးကâသဖâိ ့အဆင်äြပလာðပီလား။ 
äြဖ- လွန်ခဲ့တဲ့ ဆယ်စâနှစ် äကျာ်တâန်းကäတာ ့ äဆးကâသမĂ 
အထူးသြဖင့် ART äဆးäထာက်ပæ့မĂ လâိအပ်ချက်äတွရှိလâိ ့
လူနာäတွအတွက် အဆင်မäြပခဲ့ပါဘူး။ ဒါäတွဟာïကာခဲ့ðပီ။ 
အခâäခတ်မှာäတာ ့အစိâးရအäနနဲ  ့လâæäလာက်တ့ဲ äထာက်ပæ့မĂ 
äတ ွ äပးနိâင်လာðပီး ART centre များ äဆးရâæñကီးäတွမှာ 
ရှိလာပါðပီ။ အခâလိâအပ်တာကäတာ ့ ခင်ဗျားတိâအ့äနနဲ  ့ ပâæမှန် 
äသွးစစ် äဆးကâသမĂ ခæယðူပးီ လာïကဖâိ ့တâိက်တွန်းပါတယ်။ 
 
(၁၆) äမး- ရန်ကâန်မန္တäလး ðမို ñ့ကီးäတွမှာပဲäဆးက 
ရတာလား ဆရာ။ 
äြဖ- မဟâတ်äတာ့ပါဘူး။ ရန်ကâန် မန္တäလးðမို ñ့ကီးäတွ 
သာမက တိâင်းနဲ ့ြပည်နယ် ðမို ä့တာ်äတွäရာ ခရိâင်နဲ  ့ ðမို န့ယ် 
äတွပါ မကျန ် äဆးäပးနိâင်äနပါðပီ။ အချို မ့ရäသးတဲ့ 
နယ်äတွမှာလည်း ကျယ်ကျယ်ြပန ့်ြပန ့ ် äပးနိâင်ဖိâ ့ ñကိုးစား 
äနïကပါðပီ။ 
(၁၇) äမး - ကမ္ဘာမှာ HIV ပâိးကူးစက်ခæထားရပင်မဲ့ 
äပျာက်ကင်းသွားသူäတ ွရှိäသးလားဆရာ။ 
äြဖ-ရှိပါတယ်။ ရှားရှားပါးပါး ြဖစ်ရပ်အချို  ့ရှိခဲ့ဖူးပါတယ်။ 
äမး-သိပါရäစဆရာ။ 

äြဖ- ၂၀၀၇ ခâနှစ်တâန်းက ဂျာမနီနိâင်ငæ ဘာလင်ðမို မ့ှာ 
တင်မâိသီ äရးဘäရာင်း ဆâိတဲ့ ပâဂ္ဂိုလ်ဟာ äသွးကင်ဆာကိâ 
ရိâးတွင်း ချဉ်ဆီ လဲလည် ကâသရင်း HIV ပိâး လâæးဝ 
äပျာက်သွားခဲ့ဖူးတယ်။ သူဟာ ၁၉၉၅ခâနစှထဲ်က HIVပိâး 
ရှိတယ်လâိ ့ သိရှိထားသူြဖစ်ðပီး äဆးကâသမĂလည်း ခæယူäန 
ပါတယ်။ သူရ့ဲ ရ့လဒ်နဲ  ့ ဘာäïကာင့ ် ဒီလâိြဖစ်တာလ ဲ အäပí 
မူတည်ðပီး äလ့လာäနပါတယ်။ အäြဖအသစ်äတွလည်း 
ရှာäတွä့နပါðပီ။ HIV äဝဒနာရှင်äတွအတွက် သတင်း 
äကာင်းပါ။ 
 
(၁၈) äမး-ဟာ ဒါဆိâ သတင်းäကာင်းပဲဆရာ။ ဒါ ဆâိ 
အနာဂတ်မှာ HIV ပâိးကâိ လâæးဝäပျာက်äအာင်ကâနိâင်ဖိâ ့ äဆး 
äပíလာနိâင်ပါ့မလား ဆရာ။ 
äြဖ-မျိုးရိâးဗီဇနဲ  ့ ပတ်သတ်ðပီး äလ့လာတ့ဲ äဆးပညာ 
äပíလာတာဟာ နှစ် ၄၀၀äလာက ် äဆးပညာကိâ အချိန်ကâန် 
သက်သာ äစတာပါပဲ။ ဆိâလိâတာက ဆစ်ဖလစ်လâိ ကာလ 
သား äရာဂါမျိုး äပျာက်ဖိâ ့ ကõန်äတာ်တိâ ့ ဘâိးäဘး äတွက 
နှစ်၄၀၀äလာက် äစာင့်ခဲ့ရတယ်။ အခâäခတ် အäနအထား 
နည်းပညာနဲ  ့တွက်ရင်äတာ ့äနာင်ဆယ်စâနှစ် ၂စâနဲ၃့စâအတွင်း 
ကæäကာင်းရင် ဆယ်နှစ် ပတ်ချာလည် အတွင်းမှာ ကâသနâိင် 
မယ့် နည်းသစ်äတွ ထပ်äတွန့âိင်ပါတယ်။ 
 
ယခâနှစ် (world AIDS Day) äဆာင်ပâဒ်သည် "HIV 
ပâိးရှိမရှိ၊ မိမိကâိယ်ကâိ äသွးစစ်ïကည့်" (know your status) 
ြဖစ်ပါသည်။ ñကို တင်ကာကွယ်ြခင်းသည် ကâသြခင်းထက် 
äကာင်းပါသည်။ ထâိä့ïကာင့်လည်း äသွးစစ်ïကည့်ïကဖâိ ့
တâိက်တွန်း လိâပါသည်။ ယäန ့ ကမ္ဘာñကီး၏ တက်äခတ ်
နတ်ဆâိး တစ်äကာင်ြဖစ်äသာ HIV ပâိးသည် äနာင ်
ဆယ်စâနှစ်များတွင ်လâæးဝ äပျာက်ကင်းနိâင်äအာင် ကâသနâိင်ဖâိ ့
နည်းလမ်းများ äပíလာလိမ့်မည်ဟâ äမøာ်လင့်ပါသည်။ 
ထâိကာလသâိ ့ မäရာက်မ ီ အချိန်äလးမှာ  äဝဒနာရှင်များ 
အäနြဖင့် သက်တမ်းရှည်စွာ äနနိâင်ðပီး လက်ရှိ ကâထâæးများ 
ART äဆးဝါးများကâိ စနစ်တကျ မှီဝဲဖိâလိ့âအပ်ပါသည်။ စနစ် 
တကျ ကâသမĂခæယူြခင်းသည် တစ်နည်းအားြဖင့်လည်း äရာဂါ 
ဘယ ြပန ့်ပွားမĂကâိ တားြမစ်နိâင်äသာ နည်းလမ်းတစ်မျိုး 
လည်း ြဖစ်ပါသည်။ 
သိâမ့ှသာ äနာင ် အနာဂတ်တွင ် ဤကမ္ဘာäြမñကီးမ ှ
äïကာက်မက်ဖွယ် နတ်ဆိâးတစ်äကာင်ကိâ အðပီးအပâိင် 
äမာင်းထâတ်နိâင်မည် ြဖစ်ပါäတာ့သည်။ ။ 
 

 äမာင်ရင်äကာင်း (äဆး၂) 
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ဝန်ထမ်းeတǾရ္ဲ  လူ့aခǾင့်aeရးတ္ဲ့လား 
 မိတ်ဆက် 

ဒီစာကိâ äရးရတ့ဲ ရည်ရွယ်ချက်က ကျäနာ်တိâ ့ äလာကမှာ 
ြဖစ်äလ့ြဖစ်ထရိှတ့ဲ äြပာäလ့äြပာထ ရိှတ့ဲ အäïကာင်းအရာ 
တစ်ခâကိâ äဆွးäနွးïကည့်ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ မတူတဲ့အြမင်များ 
ရိှမယ်ဆိâတာလည်း ñကို တင ် äမøာ်လင့်ပါတယ်။ ကျäနာ် 
äဆွäနွးချင်တ့ဲ အäïကာင်းအရာကäတာ့ လူသာချင်း စာနာ 
äထာက်ထားäရး လâပ်ငန်းäတွကိâ လâပä်နတ့ဲ အဖွဲအ့စည်း 
äတွဟာ ဒâက္ခသည်äတွ၊ ကူညီäရးကိâ လက်ခæတ့ဲ ရပ်ရွာလူထâ 
äတွအတွက် ဆâိရင်äတာ့ လူအ့ခွင့်အäရးအရ ဆâိတာကâိ 
ဦးစားäပး ထည့်သွင်းစဉ်းစားäပး ïကတယ်။ ဒါäပမယ့် 
ကိâယ့်ဝန်ထမး်äတွရဲ  ့ အခွင့်အäရးကိâäတာ့ ချို းနှိမ်ထား 
ïကတယ် ဆိâတ့ဲ အများအြမင်ပါ။ ကျäနာ်တိâ ့ äလာကဆိâတာ 
လူသားချင်းစာနာ äထာက်ထားမĂ ကူညီäရး äခါင်းစဉ် 
äအာက်က နိâင်ငæတကာ အဖွဲအ့စည်းများ၊ ြပည်တွင်း အဖဲွ  ့
အစည်းများမှာ အလâပ်လâပ်äနïကတ့ဲ ဝန်ထမ်းများရဲ  ့
အäနအထား ပတ်ဝန်းကျင်ကိâ ဆိâလိâပါတယ်။ တကယ်လိâ ့
ထည့်ချင်ရင် äရးäဘးလိâမျိုးမှာ ဝင်ကူïကတ့ဲ အရပ်ဘက် 
အဖဲွä့တလွည်း ပါနိâင်ပါတယ်။ 
 

 စတင်ြခင်း 
လူသားချင်း စာနာäထာက်ထားမĂ humanitarian ဆိâတာ 
ဘာလဲ ဆိâတာကိâ ဘာသာäဗဒအရ အရင် äစ့ငâïကည့်ïက 
ရäအာင်ပါ။ ၁၉ ရာစâမှာ စတင်äပíäပါက်လာတဲ့ စစ်ပဲွäတွမှာ 
ဒဏ်ရာရသူäတွကâိ ကူညီကယဆ်ယ်တာကäန စတင ်
လာခဲတ့ယလိ်â ့ ဆိâïကပါတယ်။ ဟင်နရီဒူးနန ့်ဆိâရင ်
လူäတွအားလâæးနီးပါး သိïကပါတယ်။ သူတâိရ့ဲ  ့ လâပ်ရပ်ကâိ 
humanitarian လâပရ်ပ်လိâ ့ äယဘâယျäခíဆိâïကပါတယ်။ 
humanitarian ဆိâတာဘာလဲဆâိäတာ့ လူသားများ၏ 
äကာင်းကျို းချမ်းသာကâိ အäလးထားäသာ၊ လူသားများ၏ 
ဒâက္ခခæစားမĂများကိâ သက်သာäစလိâäသာ၊ ၎င်းကဲ့သâိ ့ လူ၊ 
ဂရâဏာစိတ်ရှိသူဟâ ဆâိပါတယ်။ ြမန်မာစကား ပရဟိတဆâိတဲ့ 
အများäကာင်းကျို း äဆာင်ရွက်လိâသူ၊ äဆာင်ရွက်ြခင်း ဆâိတဲ့ 
စကားနဲ  ့ နီးစပ်ပါတယ်။ ဒါäပမယ့် ြမန်မာနိâင်ငæ 
လက်ရိှအäနအထားမှာ äတွä့နရတ့ဲ ပရဟိတနာမည်ခæ 
လâပ်ငန်းäတွနဲ  ့ ရည်ရွယ်ချက်ြခင်း မကွာäသာ်လည်း 
လâပ်နည်း လâပဟ်န် ြခားနားပါတယ်။ ဒါဟာလည်း 
တကမ္ဘာလâæးမှာ ြဖန ့ï်ကက် ရပ်တည်äနတဲ့ အဖဲွအ့စည်းäတွ 
ြဖစ်တ့ဲအတွက် စနစ်တကျ စည်းကမ်းတကျ äဆာင်ရွက်မှသာ 

äရရှည်အတွက် အဆင်äြပမှာäïကာင့်ပါ။ ကိâယ့်ရပ်ရွာäလး 
ထဲမာှäတာ့ äစတနာရိှတဲ့သူ၊ အချိန်äပးနိâင်တ့ဲလူက ဝင်လâပ် 
တယ်။ မအားäတာ့တဲ့အခါ ဆက်မလâပ်ဘူး။ ရွာအဆင့် 
ရပ်အဆင့်ြဖစ်တဲ့ အတွက် သိပ်ြပဿနာ ñကီးñကီးမားမား 
မရိှပါဘူး။ ဒီäတာ ့ ဒီသäဘာနှစ်ခâကိâ နĐင်းယှဉ်ïကည့်တာ 
နဲတ့င ်သိသာပါတယ်။ ရပ်ရွာအဆင့် အဖွဲအ့စည်း äသးäသး 
äလးäတွမှာ ဝင်äရာက်လâပ်ကိâင်ရတာ လွယကူ် လွတ်လပသ် 
äလာက်၊ အဖဲွအ့စည်း ñကီးäလ လူများäလ၊ စည်းကမ်း 
ထိန်းသိမ်းဖâိ ့ ပိâðပီးလိâအပ်äလ ြဖစ်လာကာ၊ လွတ်လပမ်Ă ပိâðပီး 
နည်းလာပါမယ်။  
 

 ပါဝါ  အတိâင်းအဆ 
အထက်ပါ အäïကာင်းရင်းäïကာင့်ပဲ လူသားäတွအတွက ်
äကာင်းကျို း äရှးရĂ äဆာင်ရွက်ပါတယ်ဆိâတ့ဲ အဖဲွအ့စည်း 
မှာပဲ လူäတွအတွက် စည်းကမ်းäတွ တင်းïကပ်လာရ 
ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အြခား ဆင်ြခင်စရာäတွလည်း ရှိပါäသး 
တယ်။ ထိâအထဲကမှ ဆင်ြခင်စရာ သäဘာတရား တစ်ခâ 
တင်ြပချင်ပါတယ်။ power relation ဆâိတဲ့ သäဘာပါ။ 
ကူညီäရး လâပသ်ားနဲ  ့အကူအညီယူရသူïကားမှာ ဆက်ဆæäရး 
တစ်ခâ ရှိပါတယ်။ ကူညီäရး လâပသ်ားမှာက ပစ္စည်းäတွ၊ 
äငွäတွ၊ အäထာက်အပæ့äတွ äပးရတာ ြဖစ်တဲ့ အတွက် 
ရပ်ရွာလူထâအäပíမှာ လôမ်းမâိးမĂရှိပါတယ်။ ဒီလိâ လôမ်းမိâးမĂနဲ  ့
လâပ်ပâိင်ခွင့်ကâိ အသâæးချðပီး အလွဲအသâæးချတာ၊ ကâိယ်ကျို း 
အတွက် အြမတ်ထâတ်တာäတွ ြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်း 
အချင်းချင်း ïကားမှာလည်း ရာထူးñကီးသူနဲ  ့ ရာထူးငယ်သူ 
ïကားမှာ ပါဝါကွာပါတယ်။ လတ်တäလာ ကမ္ဘာမှာ ဟိâးäလး 
တစ်äကျာ်äကျာ ် ြဖစ်ခဲ့တဲ့ လူသားချင်း စာနာäထာက်ထားမĂ 
humanitarian လâပတ့ဲ် အဖဲွအ့စည်းတစ်ခâက လိင် 
အရĂပ်äတာ်ပâæက ဒါကိâ ြပပါတယ်။ ြမန်မာြပည်မှာလည်း 
မïကာခ့ဲတ့ဲ ကာလက CSO တစ်ခâမှာ အñကီးအကဲ လâပသူ်က 
ကိâယ့်ဝန်ထမ်း မိန်းကäလးäတွကိâ လိင်ပâိင်းဆâိင်ရာ မäတာ ်
မတရား ြပုမĂတာလည်း ဒီသäဘာပါပဲ။ ဒါäïကာင့် 
ပါဝါအင်အား၊ လâပ်ပâိင်ခွင့် အင်အား ပိâများသူက ပိâðပီး 
ထိန်းသိမ်းရပါတယ်။ äစာင့်စည်းရပါတယ်။ အားñကီးသူက 
အားငယ်သူကိâ ညāာတာရတာပါပဲ။ 
 

ကǼင့်ဝတ်eတǾက တန်ဖ iuးပ္ါ။ 
ကǼင့်ဝတ်eတǾကiu 
ထ iန်းသiမ်းɖခင်းဟာ 
ကiuယ်အလuပ်လuပ်eနတ္ဲ့ 
လuပ်ငန်းခǾင်န္ဲ့ အဖǾ္ဲ့အစည်းကiu 
တန်ဖ iuးထားɖခင်းပ္ါ။ 

ဝန်ထမ်းeတǾရ္ဲ  လူ့aခǾင့်aeရးတ္ဲလား 
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 ြဖည့်ဆည်းသူ 
äနာက်တစ်ခâက duty bearer တာဝန်ကိâ ယူြခင်း 
သäဘာတရား ပါ။  နâိင်ငæတစ်ခâအတွင်းမှာ ရိှတ့ဲ လူသားäတွ 
(နိâင်ငæသားäတွချည့် မဟâတ်ပါ) အတွက် လူအ့ခွင့်အäရးäတ ွ
တတ်နâိင်တဲ့ အäနအထားကäန အြပည့်အဝ ြဖည့်တင်းäပးဖိâ ့
အတွက် အဓိက တာဝန်ရှိတာက အစိâးရပါ။ အäရးäပí 
အäြခအäန ြဖစ်လာရင်äတာ ့ အစâိးရ အäနနဲ  ့ ြဖည့်တင်းဖိâ ့
မတတ်နâိင်တဲ့အခါ နိâင်ငæတကာ အဖဲွအ့စည်းäတွ၊ အြခား လူမĂ 
အဖဲွအ့စည်းäတွက ဝင်ကူရပါတယ်။ ဒီအတွက် အဖဲွအ့စည်း 
အသီးသီးမှာ လâပä်နတ့ဲ လူဟာ လူအ့ခွင့်အäရး  (အäရးäပí 
အäြခအäနမှာäတာ့ အäြခခæ လိâအပ်ချက်) ကိâ ြဖည့်တင်း 
äပးသူ တာဝန်မှာပါ။ တာဝန်ယူသူက တာဝန်ပိâရိှပါတယ်။ 
ဒီအတွက် ပိâðပီး တင်းïကပ်တ့ဲ စည်းကမ်းနဲ  ့ အကန ့်အသတ် 
äတွကိâ လိâက်နာရပါတယ်။  
 

 တာဝန်ခæရြခင်း 
တတိယတစ်ချက်က ကျäနာ်တိâ ့ကိâင်ðပီး သâæးäနတဲ့ äငွäတွက 
ဒâက္ခသည်äတွ၊ အကူအညီလိâတ့ဲ သူäတွရဲ  ့ နာမည်ကိâ 
အသâæးြပုðပီး ရလာတာäတွပါ။ အလĂရှင်äတွက ဒâက္ခäရာက ်
äနတဲ့၊ အကူအညီလိâäနတ့ဲ သူäတွအတွက် လĂလိâက်တာပါ။ 
ဝန်ထမ်းäတွအတွက် အဓိက မဟâတ်ပါ။ ဝန်ထမ်းäတွက 
အဲ့ဒီအလĂကိâ ြဖစ်äြမာက်äအာင ် ကူညီရတ့ဲ သူäတွပါ။ 
သူများäငွကâိ ကâိင်တွယ်အသâæးြပုရတ့ဲအတွက် တာဝန်ခæမĂ 
ရှိရပါမယ်။ သူတိâအ့တွက် äကာင်းကျို းြဖစ်äစðပီး၊ မလိâအပ ်
တ့ဲ ဆâိးကျို းäတွ အနည်းဆâæး ြဖစ်äအာင ် äဆာင်ရွက်ရမယ်။ 
ဒီအထဲမှာမ ှ မလိâအပ်ပ ဲ အပâိäငွäတ ွ မကâန်äအာင် 
ဂရâစိâက်တာလည်း ပါပါမ ယ်။ ဒီäနရာမှာ ြမန်မာြပည်က 
ပရဟိတ အဖွဲ ä့တွနဲ  ့ မတူတာ တစ်ခâက အလĂရှငä်တွက 
သူတâိä့ငွäတွနဲ  ့အလâပ်လâပ်မယ့် လူäတွအတွက် ရâæးနဲ  ့ဝန်ထမ်း 
အသâæးစာရိတ်ကâိ ရာခâိင်နĂန်း တစ်ခâအထိ ခွင့်ြပုပါတယ်။ 
သâæးခွင့်ရှိပါတယ်။ ဒီအထဲကäန ðပီးäတာ့ပ ဲ ဝနထ်မး်äတွ 
ရသင့်ရထိâက်တ့ဲ အခွင့်ထူး (benefits) äတွ äပးပါတယ်။  
 

 အခွင့်ထူးနဲ  ့ရပâိင်ခွင့် 
ဒါကပဲ äြပာစရာ äနာက်တစ်ချက်ပါ။ အခွင့်ထူး benefit နဲ  ့
ရပâိင်ခွင့် rights ကိâ äရာäထွး မစဉ်းစားမိဖâိ ့ လိâပါတယ်။ 
လူတစä်ယာက် အသက်ရှင် ရပ်တည်ဖိâ ့ အတွက် မရိှမြဖစ်၊ 
အစာ၊äရ လâိအပ်တယ်။ ဒါက  အäြခခæ ရပိâင်ခွင့်အခွင့် အäရး 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်းတစ်äယာက် လစာ äကာင်းäကာင်း 
ရတယ်။ နှစ်ကâန်ရင် äဘာနပ်စ ်ရတယ်။ ဒါက  အခင့်ွထူးပါ။ 
လူတိâင်း မရနိâင်။ ဝန်ထမ်းြဖစ်ြခင်းäïကာင့်၊ အလâပ် 
ñကိုးစားြခငး် äïကာင့်သာ ရတာမျို းပါ။ အြခား တစ်ဖက်မှာ 
လည်း ထိâက့ဲသိâ ့ အခွင့်ထူများ ခæစားခွင့်ရြခင်းမှာ äပးဆပရ် 
မည့် လိâက်နာäဆာငရွ်က်ရမည့် တာဝန်များ ရှိäသာäïကာင့် 
ြဖစ်ပါတယ်။ အäရးäပí အäြခအäနများ၊ ပဋိပက္ခ အäြခ 
အäနများတွင ် အလâပ်လâပ်ရäသာ လâပသ်ားများဟာ အြခား 

သူများထက် ပိâðပီး ပင်ပန်းပါတယ်။ စိတ်ဖိစီးမĂကâိ ခæစားရ 
ပါတယ်။ ဒီအတွက် ကာလတစ်ခâြခားðပီး အနားäပးäလ့ 
ရှိပါတယ်။ äရရှည်သွားရမယ့် လâပ်ငန်းñကီး တစ်ခâအတွက် 
ကိâယ့်ဝန်ထမ်းäတွက စိတ်äရာကâိယ်ပါ လန်းဆန်း 
တက်÷ကäနဖâိ ့ လိâပါတယ်။ ဒါäïကာင့် ဒီäပíလစကိီâ 
နိâင်ငæတကာ အဖွဲအ့စည်းäတွမှာ ထားïကပါတယ်။ R&R 
policy လိâ ့äခíäလ့ရှိပါတယ်။  

 
 လွတ်လပစွ်ာ အြငင်းပွားြခင်း 

äနာက်ထပ ် ဝန်ထမ်းäတွနဲ  ့ အဖွဲအ့စည်းäတွïကားမှာ 
အြငင်းအပွားရဆâæး ကိစ္စကäတာ့ လွတ်လပစ်ာွ äြပာဆိâခွင့် 
ကိစ္စြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် လူမူကွန်ယက်မှာ စိတ်တâိင်း 
ကျ äရးသားခွင့်ကိâ ပိတ်ပင်တာနဲ  ့ ပတ်သတ်ðပီး မäကျမနပ ်
ြဖစ်ïကပါတယ်။ လူတစä်ယာက်ချင်းရဲ  ့ လွတ်လပစ်ာွ 
äြပာဆâိခွင့်ကâိ ပိတ်ပင်သလားäပါ့။ မန်äနဂျာäတွ လူñကီး 
လâပသူ်äတွ ကလည်း ဝန်ထမ်းäတွရဲ  ့ စည်းလွတ်ဝါးလွတ် 
äြပာဆိâြခင်းဟာ အဖဲွအ့စည်းရဲ  ့ ပâæရိပ်ကိâ ထိခိâက် 
လာနâိင်တာကâိ စâိးရိမ်ïကပါတယ်။ ြမန်မာြပည်လâိ တစ်ဦးနဲ  ့
တစ်စâ၊ လူမျိုးတစ်ခâနဲ  ့ တစ်ခâ မတည့်တ့ဲ äနရာမှာ ပိâðပီး 
ဆင်ြခင်စရာäတ ွများပါတယ်။ ရိှရင်းစဲွ ပဋိပက္ခ အäြခအäန 
äတွကိâ ပိâðပီး မဆâိးဝါးäစဖâိ ့ ကန ့သ်တ်မĂäတွ လâပရ်ပါတယ။် 
အခâ äခတ်စားäနတ့ဲ Do No Harm principle ဆâိတာဟာ 
ဒီအတွက်ပါ။ ကâိယ့်ရဲ  ့ မထင်မှတ်တဲ ့ အြပုအမĂäလး 
တစ်ခâကäန ကိâယ့်အဖဲွအ့စည်းကိâ ထိခိâက်၊ ကိâယ့်ဆီက 
အကူအညီ လâိအပ်äနသူကâိ ထိခိâက်နိâင်ပါတယ်။ ြပဿနာက 
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ဘယ်ဟာက ဘယ်လâိ အကျိုး  အြပစ် ရှိတယ်ဆိâတာကိâ 
ဆâæးြဖတ်ဖိâက့ သိမ်äမွ တ့ဲ့ ကိစ္စပါ။ အလားတူပဲ ဝန်ထမ်းäတ ွ
ကိâယ်တိâင်ရဲ  ့ လâæြခုæ äရး အäြခအäနရ ကန ့သ်တ်ရတာ 
မျို းလည်း ရှိပါတယ်။ တချိုဟ့ာäတ ွ ကäတာ့ ဝန်ထမ်း 
ြဖစ်äနလâိ ့ မဟâတ်ဘ ဲ သာမာန် ကâိယ့်ကျင့်သိက္ခာရှိတဲ့ 
လူတစ်äယာက ်မလâပ်သင့်တာ äတွပါပဲ။ ဒါäတွကိâ လူမူäရး 
လâပ်äဆာင်တဲ့ အဖွဲ အ့စည်း၊ ကျင့်ဝတ်ကâိ လâိက်နာတဲ့ 
အဖွဲအ့စည်းäတွက အထူး အäလးထားပါတယ်။  
 

 ဝန်ထမ်းအñကီးအကဲäတွက အခရာ 
ဒီäနရာမှာ မန်äနဂျာနဲ  ့ ရâæးအñကီးအကဲ လâပ်သူäတွရဲ  ့
ဝန်ထမ်းäတွနဲ  ့ ဆက်ဆæäရးက အäရးñကီးပါတယ်။ သူတိâ ့
ကိâယ်တိâင် ဝန်ထမ်äတွရဲ  ့ ဒâက္ခသâက္ခäတွကâိ ဘယ်äလာက ်
နားလည်äပးနိâင်ðပီး ရှင်းလင်း äြပာြပနâိင်မလဲက အခရာ 
ကျပါတယ်။ HR သမားäတွရဲ  ့ ပါးရည်နပ်ရည် ကလည်း 
အäရးပါ ပါတယ်။ äနရာတကာမှာ äပíလစီäတွနဲ  ့
ထိန်းäကျာင်းရâæ မက ဝန်ထမ်းäတွရဲ  ့ အသæကိâ နားäထာင် 
äပးဖâိ ့ လိâအပ်ပါတယ်။ ကိâယ့်ရâæးထဲမှာတင ် äြပာခွင့် äပးဖိâ ့
လâိပါတယ်။ ဒါ့အြပင် တချိုအ့ဖွဲ အ့စည်းäတွရဲ  ့ လâပထ်âæး 
လâပ်နည်းäတွကလည်း ဝန်ထမ်းäတွရဲ  ့အသæကိâ နားäထာင်ဖâိ ့
အဟန ့်အဟား ြဖစ်äစပါတယ်။ တချို  ့ äပíလစီäတွက 
ဝန်ထမ်း အချင်းချင်း ခွဲြခားသလိâမျိုး ြဖစ်äနတတ်ပါတယ်။ 
ဥပမာ အထက်က R&R äပíလစီမှာပ ဲ ခွဲြခားတာမျိုး 
ရှိပါတယ်။ အြပင်ကလာတဲ့ ဝန်ထမ်းက အခွင့်အäရးရðပီး 
äဒသခæäတွက မရတတ်တာမျို းပါ။ စိတ်ဖိစီးမĂချင်းအတူတူ 
တချို က့ အခွင့်အäရး ပိâရတာမျိုး ရှိတတ်ပါတယ်။ ဒါမျိုး 
ဆိâရင်äတာ ့ ခွဲြခားဆက်ဆæတာ ြဖစ်လâိ ့ äထာက်ြပ 
äြပာဆိâခွင့်ရှိပါတယ်။  
 

 äလာကပါလ တန်ဖိâးများ 
အခâထိ äြပာäနတာက လူသားချင်းစာနာမĂ အကူအညီရဲ  ့
မူလဘူတ အဓိပ္ပါယ်äအာက်ကäန ရိâးစဉ်းစွာ äတွးäခí 
ထားတာäတွပ ဲ ြဖစ်ပါတယ်။ လူသားချင်းစာနာမူနဲ  ့ ဆâိင်တဲ့ 
အäြခခæ မူäတွကိâသာ äြပာäနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအဖွဲ  ့
အစည်း äတွမှာ လâပ်äနတဲ ့ လူäတွအတွက် äြပာäနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလâိäြပာလâိ ့ ဒီလိâ အကူအညီäတွမှာ နိâင်ငæäရး 
ရည်ရွယ်ချက်äတွ၊ ဘက်လâိက်တယ်လâိ ့ယူဆစရာäတ ွမရှိဘူး 
မဟâတ်ပါဘူး။ ဒါäတွက အြပင်ဘက် လူäတွရဲ  ့ အïကည့်မှာ 
ပâိðပီး ြမင်äလ့ရှိပါတယ်။ တကယ်လâိ ့ ကâိယ်တâိင်လည်း 
သæသယရှိတယ်ဆâိရင် အäြဖက ရိâးရှင်းပါတယ်။ အဲ့အဖွဲ ä့တွနဲ  ့
မပတ်သက်ရâæပါပဲ။ တတ်နâိင်ရင်လည်း ဆန ့်ကျင်äပါ့äလ။ 
အဲလâိ မဟâတ်ဘဲ အလâပ်လည်း ဝင်လâပ်တယ်။ ðပီးäတာ ့
လိâအပ်တဲ ့စည်းကမ်း မလâိက်နာနâိင်တာကâိ ကိâယ့်အခွင့်အäရး 
äတွကâိ ပိတ်ပင်တယ်လိâ ့အသæäကာင်းဟစ်တာဟာ သူရဲäဘာ 
äïကာင်ရာ ကျပါတယ်။ 

 
ြပန်စဉ်းစားïကည့်ရင် ဒီမူဝါဒäတွဟာ စိတ်äနစိတ်ထား 
äကာင်းäတွကâိ ညôန်ြပäနတာပါ။ ဂရâဏာနဲ  ့ äမတ္တ ာကိâ 
အäြခခæထားတဲ့ လူအ့äြခခæ လâပ်ရပ်äတွသာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ကိâယ့်äïကာင့် တပါးသူ မထိခâိက်äအာင် äနြခင်းဟာ 
မွန်ြမတ်äသာ အကျင့်ပါ။ ကâိယ့်စိတ်ကäလးကâိ တချက် ြပန်င့ဲ 
äစာင်းïကည့်လိâက်ရင ် ဘယ်äလာက်အထိ äလာဘäဒါသ 
äတွနဲ  ့ လôမ်းမိâးäနလဲ။ ဘယ်äလာက်အထိ äလာကပါလ 
တရားäတ ွထâæမôမ်းäနမလဲဆâိတာ ြမင်ïကရမှာပါ။  
 

 လူသားချင်း စာနာäထာက်ထားမĂ မူဝါဒများ 
äနာက်ဆâæး ြပန်ချုပ်ရရင ် လူသားချင်း စာနာမĂနဲ  ့ ဆိâင်တ့ဲ 
မူဝါဒäတွက အäရးñကီးပါတယ်။ လူသားချငး် စာနာ 
äထာက်ထားမĂ အကူအညီäတွမှာတင်သာ မကဘဲ အြခား 
äသာ အäရးäပí အကူအညီြဖစ်äစ၊ ဖွæ ့ðဖိုးäရး အကူအညီ 
ြဖစ်äစ äပးရာမှာ အသâæးတည့်မယ်လိâ ့ ထငပ်ါတယ။် Core 
Humanitarian Standard on quality and 
Accountability (CHS) ရဲ  ့ အမှတ် ၈ အချက်မှာ အခâလိâ 
äဖာ်ြပထားပါတယ်။ “Communities and people 
affected by crisis receive the assistance they 
require from competent and well-managed staff 
and volunteers.” “အရည်äသွး ြပည့်ဝðပီး စနစ်တကျ 
စီမæခန ့ခ်ွဲထားäသာ ဝန်ထမ်းများနဲ  ့ äစတနာ့ ဝန်ထမ်းများရဲ  ့
အကူအညီ” လိâ ့တိတိကျကျ äဖာ်ြပထားပါတယ်။  
 
ICRC ရဲ  ့ကူညီäရး လâပ်တဲ့ လâပ်သားတိâင်း လâိက်နာရမယ့် 
ကျင့်ဝတ်äတွဟာလည်း အäရးပါပါတယ်။ ဖတ်ïကည့်ïက 
äစချင်ပါတယ်။ ကျင့်ဝတ်äတွက တန်ဖိâးပါ။ ကျင့်ဝတ်äတွကâိ 
ထိန်းသိမ်းြခင်းဟာ ကိâယ်အလâပ်လâပ်äနတဲ့ လâပ်ငန်းခွင်နဲ  ့
အဖွဲအ့စည်းကâိ တန်ဖိâးထားြခင်းပါ။ ဆရာဝန်လူနာ 
ဆက်ဆæäရးလâိပဲ ယâæïကည်မĂ၊ အလွဲသâæးစားမĂများ မြဖစ်ဖိâ ့
အတွက် ကျင့်ဝတ်äတွကâိ ထိန်းသိမ်းြခင်းဟာ မရှိမြဖစ ်
လိâအပ်ပါတယ်။ တန်ဖâိးရှိတဲ့ အäတွးအäခí တစ်ခâဟာ 
လွဲမှားစွာ နားလည်လိâက်တာနဲ  ့ ရှိရင်းစွဲ တန်ဖိâးကäတာ ့
ကျမသွားပါဘူး။ ကိâယ့်အတွက်သာ အသâæးဝင်တဲ့ တန်ဖâိး 
တစ်ခâ ဆâæးရâæးသွားတာပါ။  
နိဂâæးချုပ ် äြပာလိâတဲ့အချက်ကäတာ ့ စည်းကမ်းäတွဟာ 
ရှိïကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ တန်ဖâိးရှိတဲ့ မူဝါဒäတွဟာ အသက်ပါ။ 
ဝန်ထမ်းတစ်äယာက်ရဲ  ့ ရပိâင်ခွင့် benefits ကိâ Human 
Rights နဲ  ့ äရာäထွး မစဉ်းစားïကဖိâပ့ ဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဉာဏ်ပညာနဲ  ့ ချိန်ဆက်ïကဖိâပ့ါပဲ။ ခပ်ရှင်းရှင်းäြပာရရင် ရတဲ့ 
လစာနဲ  ့လâပ်ပိâင်ခွင့်äတာ ့လိâချင်တယ ်ကိâယ်တာဝန်ယူရမယ့် 
အပâိင်းကâိäတာ့ ကန ့သ်တ်တယ်ထင်ရင် ဒီအလâပ်မှာ 
မလâပ်ïကဖâိပ့ဲ တâိက်တွန်းစရာရှိတယ်။ 
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ြမန်မာ့အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ 
အစိâးရအသစ ် တက်လာðပီးäနာက်ပိâင်း ၂၀၁၅ အလွန်တွင် 
ြမန်မာြပည်၌ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ၏ လĂပ်ရှား 
äဆာင်ရွက် နâိင်မĂနယ်ပယ် ပâိကျæု လ့ာသည ်သိâမ့ဟâတ ်ပâိကျယ် 
လာသည်ြဖင့် äဆွးäနွးြငင်းခâæမĂများရှိလာသည်။  
 
တချိုလ့ည်း ၂၀၁၀ äနာက်ပိâင်းတွင်မ ှတäကျာ့ြပန ်ထွနး်ကား 
လာäသာ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ၏ ရပ်တည်မĂနှင့် 
လĂပ်ရှား äဆာင်ရွက်မĂများမှာ နိâင်ငæäရးအရ ဘက်ပါäနသည် 
ဟâ äြပာဆâိမĂများလည်း ရှိလာြပန်သည်။ တစ်ဖက်တွင်လည်း 
ြမန်မာ့နâိင်ငæäရးသည် စစ်မှန်äသာ ဒီမိâကäရစ ီအäြခအäနသိâ ့
မäရာက်äသးရာ အရပ်ဖက ် အဖွဲ အ့စည်းများ၏  လĂပ်ရှား 
နိâင်မĂ နယ်ပယ်/ လွပ်လပ်မĂကâိ ၂၀၁၀ - ၂၀၁၅ ကာလနှင့် 
၂၀၁၅ အလွန်ကာလကâိ နĐင်းယှဉ်ရန်မှာ မသင့်äတာ်ဟâ 
ယူဆïကသည်။ သိâä့သာ ် äဒသတွင်း နိâင်ငæများနှင့် ယှဉ်လøင ်
ြမန်မာနâိင်ငæ၏ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများမှာ အäရအတွက ်
အားြဖင့် äသာ်လည်းäကာင်း၊ လĂပ်ရှား äဆာင်ရွက်နိâင်မĂြဖင့် 
äသာ်လည်း အားäကာင်းလာသည်ကိâ အသိအမှတ်ြပုရမည် 
ြဖစ်သည်။ သâိတ့âိင ် ြပည်တွင်းတွင်äတာ ့ အကန ့်အသတ် 
အတားအဆီးများ ရှိäနäသးသည်။ အရပ်ဖက် အဖွဲအ့စည်း 
များ၏ ဦးတည်ချက်လားရာနှင့ ်  äရရှည်တွင ် မည်သိâ ့
ရပ်တည်ïကမည်လည်း ဆိâသည်ကäတာ ့ အလွန ် စိတ်ဝင ်
စားစရာ äကာင်းလှသည်။ ထိâä့ïကာင့် ြမန်မာ့ အရပ်ဖက် အဖဲွ  ့
အစည်း များ ဘယ်လဲဆâိသည့် äခါင်းစဉ်ြဖင့် ဤြငင်းခâæမĂများ 

အတွင်း မိမ၏ိ အäတွအ့ïကုæ ကâိ အäြခခæäသာ အြမင် သäဘာ 
ထားကâိ ဝင်äရာက ်äဆွးäနွးလိâ သည်။ 
 
အရပ်ဖက် လူမĂအဖွဲအ့စည်း (civil society) ဆိâသည့် 
စကားရပ ် သည ် အäနာက်တိâင်း အိâင်ဒီäရာ်äလာ်ဂျီမ ှ
ဆင်းသက ်လာြခင်း ြဖစ်သည်။ အရပ်ဖက် လူမĂအဖွဲအ့စည်း 
ဆâိသည်မှာ နâိင်ငæäတာ်၏ ထိန်းချုပ်မĂ လက်တæမှ ကင်းလွတ ်
ðပီး လွတ်လပစွ်ာ ရပ်တည်äသာ၊ ကိâယ်စားြပုရာ ြပည်သ ူ
လူထâ၏ အကျိုး စီးပွားအတွက် အြမတ်အစွန်း အတွက် 
မဟâတ်ပဲ လĂပရှ်ား äဆာင်ရွက်äသာ အဖွဲအ့စည်းများ ဟâ 
အဓိပ္ပါယ် ဖွင့်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် äကျာင်းသားသမဂ္ဂ၊ 
လယ်သမား သမဂ္ဂ၊ သâäတသန အဖွဲ အ့စည်းများ၊ လူအ့ခင့်ွ 
အäရး အတွက် äဆာင်ရွက်äသာ အဖွဲအ့စည်း များနှင့် NGO 
အဖဲွတ့ိâပ့ါဝင်ïကသည်။  ြမန်မာနိâင်ငæတွင ် ကâိလâိနီäခတ် 
မတိâင်မကာလတွင ်အရပ်ဖက်လူမĂ အဖဲွအ့စည်းဟâ အဓိပ္ပါယ ်
ဖွင့်ဆိâနိâင်äသာ အဖွဲ အ့စည်းများ မရှိသäလာက်ြဖစ်သည်။ 
သိâä့သာ ် ကâိလâိနီäခတ်မှစ၍ ြမန်မာနိâင်ငæတွင ် အရပ်ဖက်လူမĂ 
အဖွဲ အ့စည်းများ တဆထက ်တဆ äပíäပါက်လာခဲ့သည်။  
 
လွတ်လပä်ရးကာလ တစ်äလøာက ် ၁၉၅၀ äကျာ်äလာက် 
အထ ိ အားäကာင်းခဲ့äသာ်လည်း ၁၉၆၂ ခâနှစ်တပ်မäတာ ်
အာဏာ သိမ်းðပီး äနာက်ပိâင်းမ ှ စ၍ အရပ်ဖက်လူမĂ 
အဖွဲ အ့စည်းများ သင်းသတ်ခæခဲ့ရသည်။ ၂၀၀၈ ခâနစှ် 
နာဂစ်äနာက်ပိâင်း ကာလသည် ြမန်မာနိâင်ငæတွင ် အရပ်ဖက် 
လူမĂအဖွဲ အ့စည်းများ သိသိသာသာ တစ်ဖန် äခါင်းြပန်äထာင ်
လာနိâင်äသာ အချိနြ်ဖစ်သည်။ ြမန်မာနâိင်ငæအတွက် အñကီး 
မားဆâæး ရင်ဆိâင်ခဲ့ရäသာ သဘာဝäဘးအန္တရာယ ် ြဖစ်တာနဲ  ့
အညီ ြမန်မာြပည်အရပ်ရပ်မ ှ အထူးသြဖင့် လူငယ်များ 
ဦးäဆာင်၍ အစâအဖွဲ ä့လးများ ဖွဲ စ့ည်းကာ ဝâိင်းဝန်း 

 eတဇာမǼ iuးဝင်း  

ɖမန်မာ့ aရပ်ဖကa်ဖǾ္ဲ့aစည်းမǼား  
ဘာလ္ဲ ဘယ်လ္ဲ  
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ကူညီခဲ့ïကသည်။ ပရဟိတ လူမĂäရးလâပ်ငန်းများ äဆာင်ရွက် 
ကာ ကိâယ်စီ အဖွဲ န့ာမည်äလးများ äပးထားïက äသာ်လည်း 
တရားဝင ် မှတ်ပâæတင ် ဖွဲ စ့ည်းနိâင်ခဲ့ ïကြခင်းäတာ ့ မရှိäပ။ 
လူငယ်မျိုးဆက် ြဖစ်တာက တစ်äïကာင်း၊ နâိင်ငæäရးနှင့် 
လâæးဝမနွယ်ïကတာက တစ်äïကာင်း äïကာင့ ် တပ်မäတာ ်
အစိâးရရဲ  ့ ပစ်မှတ်ထား ခæရြခင်းမ ှ ကင်းလွတ် ခဲ့ရသည်။ 
၂၀၁၀ တွင ်တပ်မäတာ်မှ äရွးäကာက်ပွဲကျင်းပ၍ နိâင်ငæäရး 
စနစ် အäြပာင်းအလဲ ြဖစ်လာðပီး äနာက်ပâိင်း အထူးသြဖင့် 
၂၀၁၂ äနာက်ပိâင်းတွင ် အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ 
ပိâမိâအားäကာင်း လာခဲ့ïကသည်။ လွတ်လပစ်ာွ ဆန္ဒထâတ် 
äဖာ်ခွင့ ် ဥပäဒထွက်äပíလာြခင်း၊ နိâင်ငæäရး အကျဉ်းများ 
ြပန်လည် လွတ်äြမာက်လာြခင်း၊ နှင့် äဒíäအာင်ဆန်းစâïကည ်
အပါအဝင် NLD ကိâယ်စားလှယ ် များ ïကားြဖတ် 
äရွးäကာက်ပွဲ မှတစ်ဆင့် လôတ်äတာ်ထဲ äရာက်လာခဲ့ြခင်း 
တိâသ့ည ် ြပည်သူလူထâနငှ့် အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ 
အတွက် တွန်းအားြဖစ်ခဲ့သည်။  
  
ဒီမိâကäရစ ီ အကူးအäြပာင်း ကာလ နှင့်အတ ူ ထွက်äပí 
လာïကäသာ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ ြဖစ်သည်နှင့် အညီ 
ဒီမိâကäရစီအäရး၊ လူအ့ခွင့်အäရးတိâအ့တွက် အäလးထား 
äဆာင်ရွက်ခဲ့ ïကသလâိ၊ ဒီမိâကäရစ ီ ဘက်äတာ်သားများ၊ 
နိâင်ငæäရး ပါတီများနှင့်လည်း မဟာမိတ်ြဖစ်ခဲ့ïကသည်။ 
အာဏာရှင ် လက်ကျန်စနစ်တâိက့âိ တâိက်ထâတ်ြခင်း၊ မတရား 
မĂကâိ äတာ်လှန်ြခင်း၊ ြပည်သူတိâ၏့ အခွင့်အäရးကâိ 
ကာကွယ်ရန် အလိâင့ာှ äဆာင်ရွက်ခဲ့ïကäသာ အရပ်ဖက် 
အဖွဲ စ့ည်းများသည် ဒီမိâကရက်တစ ် အင်အားစâြဖစ်äသာ 
(NLD အပါအဝင်) နိâင်ငæအäရးပါတီများ၊ ပါတီအဖွဲ ဝ့င်များ 
နှင့်အတူ ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်ခဲ့မĂများ ရှိခဲ့သည်။ အရပ်ဖက် 
အဖွဲ အ့စည်းများ၏ ရပ်တည်ချက်နှင့် လâပ်ငန်းäဆာင်တာ 
များကိâ äဆာင်ရွက်တာ နှင့်အညီ ဒီမိâကäရစ ီအäရးအတွက် 
လည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ တâိက်ပွဲဝင်ခဲ့ïကသည်။ အäြခ 
အäနက äပးလာäသာ တာဝန်များကâိ တာဝန ် äကျပွန်ရန် 
ထမ်းäဆာင်ခဲ့ïကရြခင်းäïကာင့ ် ၂၀၁၀ မှ ၂၀၁၅ အïကား 
ကာလများတွင ် အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများအäနြဖင့် 
နိâင်ငæäရးအရ အတâိက်အခæဘက်မှ ဘက်လိâက်ကာ äဆာင်ရွက် 
ခဲ့ïကသည်ဟâ စွပ်စွဲäကာင်း စွပ်စွဲနိâင်သည်။  
 
ထâိကာလ (၂၀၁၀ -၂၀၁၅) တွင ်အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ 
အäနြဖင့် အစိâးရနှင့် ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်ရန ်အကန ့်အသတ် 
များစွာ ရှိခဲ့သည်။ ဥပäဒအရ ကန ့သ်တ်ချက် များ ရှိသည့် 
အြပင် အစâိးရ အဖွဲ အ့စည်းများ အတွင်း တာဝန ် ယူထား 
äသာ လူပâဂ္ုိဂ လ် အများစâမှ ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက် လâိစိတ် 
အားနည်းမĂများလည်း ရှိခဲ့သည်။ ထâိä့ïကာင့် အရပ်ဖက် 
အဖွဲအ့စည်း အများစâ၏ လĂပ်ရှားäဆာင်ရွက် ရမĂများမှာ 
ပူးäပါင်း äဆာင်ရွက်မĂထက် ထိပ်တâိက်သäဘာ äဆာင်ခဲ့ 
သည်။ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများအäနြဖင့် ၂၀၁၅ 

äရွးäကာက်ပွဲတွင်  လွတ်လပ၍် တရားမøတäသာ 
äရွးäကာက်ပွဲ ြဖစ်äပíရန် အင်တâိက်အားတâိက် äရွးäကာက်ပွဲ 
အသိပညာäပး သင်တန်းများနှင့် äရွးäကာက်ပွဲ äစာင့်ïကည့် 
äရး လâပ်ငန်းများကိâ äဆာင်ရွက်ခဲ့ïကသည်။ ၂၀၁၅ 
အäထွäထွ äရွးäကာက်ပွဲတွင် NLD ပါတီမှ äတာင်ðပို  
ကမ်းðပို  နိâင်ðပီးäနာက် အစâိးရဖွဲ န့âိင်ခဲ့သည်။ သမ္မတ 
အပါအဝင် ြပည်နယ်နင့်ှ တâိင်း ၁၄ ခâစလâæးတွင ် ဝန်ñကီးချုပ် 
များ ခန ့အ်ပ်နိâင်ခဲ့သည်။ ဖွဲ စ့ည်းပâæ အäြခခæဥပäဒအရ 
äဒíäအာင်ဆန်းစâïကည် အတွက် သမ္မတ äနရာ တာဝန်ယူရန် 
အဟန ့်အတား ြဖစ်äနသည့်အတွက် နိâင်ငæäတာ် အတâိင်ပင်ခæ 
ရာထူး ဖန်တီး၍ သူမ၏ စကားအတိâင်း သမ္မတ၏ 
အထက်တွင ် äနနိâင်ခဲ့သည်။ ထိâသ့âိä့ြပာင်းလဲမĂ အäြခအäန 
များကပင် အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများနှင့် ြပည်သူလူထâ 
အတွက် ဒီမâိကäရစီäရးအတွက် äမøာ်လင့်ချက ် ပိâမိâြမင့်တက် 
လာ äစခဲ့သည်။  
NLD သည ် ဒီမိâကရက်တစ ် အငအ်ားစâများ၏ မဟာမိတ ်
ြဖစ်သည် နှင့်အညီ ယခင်က ပါတီအဖွဲ ဝ့င် တက်÷က လĂပ်ရှား 

သူများ၊ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ နှင့်အတူ ပူးäပါင်း 
äဆာင်ရွက်ခဲ့ သူများသည် လôတ်äတာ ် ကိâယ်စားလှယ်များ၊ 
ဝန်ñကီးများ ြဖစ်လာခဲ့ïကသည်။ ထâိä့ïကာင့်  အရပ်ဖက် 
အဖွဲ အ့စည်းများ အäနြဖင့် အစâိးရသစ် လက်ထက်တွင ်ပိâမိâ၍ 
ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်မĂ အားäကာင်းလာ နိâင်လိမ့်မည်၊ NLD 
အစâိးရမှာလည်း အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ၏ အခန်း 
ကČနှင့် အäရးပါမĂကâိ ယခင်အစâိးရထက် အများñကီး 
ပိâနားလည်သည် ဟâလည်း ယâæïကည်ခဲ့ïကသည်။ တချို  ့
အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများသည် ၂၀၁၅ အလွန်တွင် 
နိâင်ငæäရး ပါတီများ (အထူးသြဖင့် NLD) နှင့် မဟာမိတ် 
အäနအထားမ ှ ခွာ၍ လွတ်လပ်äသာ၊ ပäရာ်ဖက်ရှင်နယ် 
ဆန်äသာ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ အြဖစ် ရပ်တည်ရန ်
ñကိုးစားလာïက သည်များကိâ ြမင်äတွရ့သည်။ သိâမ့ှသာ 
မူရင်း အရပ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်းတိâ၏့ အနှစ်သာရအတိâင်း 
အစâိးရကâိ ထိန်းäကျာင်းနိâင်ြခင်း၊ အစâိးရ၏ မူဝါဒကိâ 
အäြခြပု၍ äထာက်ြပ äဝဖန်နိâင်ြခင်းနှင့် မိမိတိâ ့ကိâယ်စားြပု 

ဒီမiuကရက်တစ် Ƚiuင်ငံeရးပ္ါတီမǼား 
အာဏာရယူ လာȽiuင်eသာ 

အeɖခအeနတǾင်eတာ့ သီးɖခားလǾတ်လပ်စǾာ၊ 
ဘက်ကင်းစǾာɖဖင့် ပeရာ်ဖက်ရǿင်နယ် 
ဆန်ဆန် ရပ်တည်သင့်သည်။ ထiu့ɖပင် 

eဒသတǾင်းȽiuင်ငံမǼားɖဖင့် ခǼ iတ်ဆက်Ƚiuင်eသာ၊ 
Ƚiuင်ငံတကာ အရပ်ဖက် အဖǾ္ဲ့အစည်းမǼားȽǿင့် 

ခǼ iတ်ဆက်Ƚiuင်eသာ အရပ်ဖက် အဖǾ္ဲ့ 
အစည်းအမǼား အɖဖစ် ရပ်တည်ရန် 

ƌက iuးစားသင့်eǽကာင်း 
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äသာ လူအ့ဖွဲ အ့စည်း အကျိုးအတွက် အစိâးရကိâ äတာင်းဆâိ 
နိâင်ြခင်း တâိက့âိ äဆာင်ရွက်နိâင်မည် ြဖစ်သည်။  
 
သိâä့သာ ် မှန်းချက်နဲ  ့ နှမ်းထွက် လွဲခဲ့ရသည်။ NLD 
လက်ထက်တွင် အရပ်ဖက် အဖွဲ မ့ျားအäနြဖင့် အစိâးရနှင့် 
ပူးäပါင်း äဆာင်ရွက်နâိင်äရး အတွက် အခက်အခဲများ 
ဆက်လက် ရှိäနဆဲြဖစ်သည်။ ထိâြ့ပင် အစိâးရအဖွဲ ဝ့င်များနှင့် 
လôတ်äတာ် ကိâယ်စားလှယ်များသည ်အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်း 
များနှင့် မိမိသäဘာဆန္ဒ အတိâင်း ထိäတွ  ့ ဆက်ဆæရန ်
စိâးရိမ်မĂများ ရှိလာသည်။ NLD ပါတီမှ ပါတီဝင်များ 
အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများနှင့် NGOs များ၏ လĂပ်ရှား 
äဆာင်ရွက်မĂများတွင ် ပါဝင်äဆာင်ရွက်လâိပါက တာဝန်ရှ ိ
သူများကိâ တင်ြပðပီးမှသာ äဆာင်ရွက်ရန် ညôန်ïကားချက ်
ထâတ်äဝခဲ့သည်အäပí äဝဖန်မĂများစွာ ရှိခဲ့သည်။ ၂၀၁၈ ခâနှစ ်
အäစာပိâင်းတွင ် အမျိုးသား လôတ်äတာ်၌ ðငိမ်းချမ်းစွာ 
စâäဝးခွင့်နှင့် ðငိမ်းချမ်းစွာ ဆန္ဒထâတ်äဖာ်ခွင့် ဆâိင်ရာ ဥပäဒကိâ 
ြပင်ဆင်သည့် အဆိâတင်သွင်းခဲ့ðပီး အတည်ြပုခဲ့သည်။ 
၎င်းြပင်ဆင်ချက်တွင ်ဆန္ဒထâတ်äဖာ်သူများသည် ြပုလâပ်မည့် 
အစီအစဉ်၊ ခန ့မ်ှန်း လူဦးäရ၊ ä÷ကးäïကာ်သæတâိက့âိ သာမက 
ခန ့မ်ှန်း ကâန်ကျစရိတ်နဲ  ့ ကâန်ကျခæမည့် ပâဂ္ဂ လ် သိâမ့ဟâတ ်
အဖွဲ အ့စည်းကိâပါ တင်ြပရန်လâိအပ်မည်ြဖစ်သည်။ ထိâြ့ပင ်
နိâင်ငæäတာ ် လâæြခုæ äရး၊ တရားဥပäဒစâိးမâိးäရး နှင့် äအးချမ်း 
သာယာäရးကိâ ပျက်ြပားäစရန ် ရည်ရွယ်၍ äငွ သိâမ့ဟâတ ်
အြခားäသာ ပစ္စည်းများ äထာက်ပæ့ကူညီ၍ စီတန်း 
လှည့်လညရ်န ် လĂæä့ဆာ်သူကâိ ၃ နှစ်ထက်မပâိäသာ 
äထာင်ဒဏ်နှင့ ် äငွဒဏ် ချမှတ်နိâင်ရန ် အချက်တိâလ့ည်း 
ပါဝင်လာခဲ့သည်။  
 
ဤသိâြ့ဖစ်လာရ သည်မှာ လက်ရှိအစâိးရအäနြဖင့် တချို ä့သာ 
အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ နâိင်ငæäရးအရ ရည်ရွယ်ချက ်
ရှိရှိြဖင့် အစိâးရကိâ တâိက်ခâိက်äနသည် ဟူäသာ အြမင်များ 
ရှိလာ၍ ြဖစ်သည်။ ြမန်မာနâိင်ငæသည် လက်ရှိအချိန်တွင် 
စစ်မှန်äသာ ဒီမâိကäရစီနâိင်ငæသâိ ့ äရာက်ရှိäသးသည်မဟâတ်ပဲ 
အïကပ်အတည်းများ ရှိäနဆဲြဖစ်äသာ äïကာင့် လက်ရှိ NLD 
အစိâးရမှ ၎ငး်တိâကိ့â äကျာ်လôားနိâင်ရန ် ñကိုးပမ်းäနဆ ဲ
ြဖစ်သည်။ ထâိä့ïကာင့် အရပ်ဖက်အဖဲွအ့စည်းများ အäနြဖင့် 
အစâိးရကâိ အïကပ်ရိâက်äစရန် äဆာင်ရွက်ïကမည့်အစား 
äထာက်ခæဝန်းရæïကရန ်NLD အäနြဖင့် လâိလားဟန်ရှိသည်။  
 
တချို ä့သာ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ ကလည်း ၎င်းအယူ 
အဆကိâ လက်ခæïကသည်။ သâိä့သာ်လည်း တစ်ဖက်တွင ်
လည်း အရပ်ဖက် အဖွဲအ့စည်းများအäနြဖင့် လွတ်လပ၍် 
ပäရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်စွာ ရပ်တည်လâိပါက အစâိးရကâိ äဝဖန ်
äထာက်ြပ ထိန်းäကျာင်းရမည်ြဖစ်သည်။  

ယခâလက်ရှိ NLD ပါတီနှင့် အစိâးရသည် နှစ်äပါင်းများစွာ 
ဒီမိâကäရစ ီအäရး တိâက်ပွဲဝင်ခဲ့သည်မိâ ့ဒီမိâကäရစီ ဘက်äတာ် 
သားများ အäနြဖင့ ် ရဲäဘာ်ရဲဘက် အချင်းချင်း ဒီမိâကäရစ ီ
ြပုြပင်äြပာင်းလဲäရး လâပ်ငန်းများကိâ ñကိုဆိâäထာက်ခæရမည် 
ဆâိသည်မှာ မှန်ကန်ပါသည်။ သိâä့သာ ် လက်ရှိအစâိးရနှင့် 
NLD ကိâ မäထာက်ခæရâæ äဝဖန ် äထာက်ြပရâæြဖင့်äသာ 
ဒီမâိကäရစီကâိ မလိâလားသူများဟâ မရĂြမင်သင့်äပ။ မိမိအစိâးရ 
၏ ဒီမိâကäရစ ီ ြပုြပင ် äြပာင်းလဲäရးကâိ ñကိုဆိâသည်က 
တစ်ကČ ၊ မိမိအစိâးရ ကိâယ်တိâင် ဒီမိâကရက်တစ ်မဆန်äသာ 
လâပ်ရပ်များကိâ äထာက်ြပသည်က တစ်ကČြဖစ်သည်။ 
အစâိးရကâိ အြပန်အလှန ်ထိန်းäကျာင်းြခင်းဆâိäသာ လâပ်ငန်း 
သည်ပင် အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ၏ တာဝန်တစ်ရပ ်
ြဖစ်သလâိ ဒီမိâကäရစီ၏ အနှစ်သာရလည်းြဖစ်သည်။  
 
မိမိသည် ကâသâိလ်äကာင်းမĂ ၁၀ ခâြပုခဲ့သည်ြဖစ်၍ မäကာင်းမĂ 
၁ ခâြပုလâပ်ခဲ့သည်ကိâ ခွင့်လôတ်နိâင်ရမည်၊ မäကာင်းမĂ ၁ ခâက 
äကာင်းမĂ ၁၀ ခâနှင့်ယှဉ်လøင် မäြပာပäလာက်၊ äချ 
လိâက်လøင်ပင ် äကာင်းမĂ ၉ ခâကျန်သည်ဟâ ယူဆ၍ မရäပ။ 
äကာင်းမĂ ၁၀ ခâ၏ အကျိုးက တČ၊ မäကာင်းမĂ ၁ ခâ၏ 
အကျိုးက တČသာြဖစ်သည်။ ယခâလည်း အစိâးရအäနြဖင့် 
ဒီမိâကäရစ ီ ြပုြပင်äြပာင်းလဲမĂနှင့ ် ဒီမိâကäရစီäရးအတွက် 
ñကိုးပမ်းäဆာင်ရွက်မĂ မည်မøရှိäစကာမူ ဒီမိâကရက်တစ ်
မဆန်äသာ လâပရ်ပ်များ မူဝါဒများ ရှိလာပါက äထာက်ြပ 
နâိင်သည့် အစâအဖွဲ  ့လိâအပ်မည်သာြဖစ်သည်။ ဒီမိâကရက်တစ ်
ဆန်äသာ လâပ်ရပ်များကိâ äထာက်ခæရမည ် ြဖစ်သလိâ 
ဒီမိâကရက်တစ် မဆန်äသာ လâပ်ရပ်များကိâလည်း äဝဖန် 
äထာက်ြပ ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိâတာဝန်ကိâ အရပ်ဖက် 
အဖွဲ အ့စည်းများက äဆာင်ရွက်ရန်လâိသလâိ၊  ၎င်းကဲ့သâိ ့
äဆာင်ရွက်နိâင်ြခင်းသည်ပင် ဒီမိâကäရစီ၏ အနှစ်သာရ 
ြဖစ်သည်။  
 
အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ အäနြဖင့်လည်း ဒီမိâကäရစ ီ
ရရှိäရး အတွက ် တိâက်ပွဲဝင်äနရäသာ äတာ်လှန်äရး 
ကာလတွင ် နိâင်ငæäရးပါတီများ အပါအဝင် ဒီမိâကရက်တစ ်
အင်အားစâ နှင့်အတူ ပူးäပါင်း တိâက်ပွဲဝင်ရြခင်း ရှိäန 
နâိင်ခဲ့äသာ်လည်း ဒီမိâကäရစ ီ တည်äဆာက်äရး ကာလတွင်၊ 
အထူးသြဖင့် ဒီမိâကရက်တစ ်နိâင်ငæäရးပါတီများ အာဏာရယူ 
လာနိâင်äသာ အäြခအäနတွင်äတာ ့ သီးြခားလွတ်လပ်စွာ၊ 
ဘက်ကင်းစွာြဖင့် ပäရာ်ဖက်ရှင်နယ ် ဆန်ဆန် ရပ်တည် 
သင့်သည်။ ထိâြ့ပင ် äဒသတွင်းနိâင်ငæများြဖင့် ချိတ်ဆက်နိâင် 
äသာ၊ နâိင်ငæတကာ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများနှင့် ချိတ်ဆက် 
နâိင်äသာ အရပ်ဖက် အဖွဲ  ့အစည်းအများ အြဖစ် ရပ်တည်ရန ်
ñကို းစားသင့်äïကာင်း အïကæြပုရင်း နိဂâæးချုပ်လိâက်ပါသည်။  
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Interfaith  
Interfaith ဆâိသည့် စကားရပ်သည် inter = (နှစ်ခâïကား) 
အြပန်အလှန်၊ faith = သက်ဝင်ယâæïကည်မĂ/ ကâိးကွယ်နာခæမĂ 
စသည့် စကားလâæးနှစ်လâæးအား äပါင်းစပ်၍ äခíတွင်သည် 
ြဖစ်ရာ အများအားြဖင့် “ဘာသာäပါင်းစâæ ချစ်ïကည်äရး”ဟâ 
ြမန်မာမĂြပု ဘာသာြပန်äလ့ရှိðပီး၊ မတူကွဲြပားäသာ 
ဘာသာတရား ကâိးကွယ်ယâæïကည် ïကသူများ အïကား 
အြပန်အလှန ် နားလည်မĂ တည်äဆာက်ြခင်း၊ ချစ်ïကည် 
ရင်းနှီးမĂ တည်äဆာက ် တâိးပွားäစြခင်း စသည်ြဖင့် 
သäဘာäပါက် နားလည် äဖာ်äဆာင ်လျက်ရှိïကသည်။ 
 
Interfaith အား “ဘာသာäပါင်းစâæ ချစ်ïကည်äရး” ဟâ 
ြမန်မာလိâ အဓိပ္ပာယ် ြပန်ဆိâရာတွင ် သက်ဆâိင်ရာ ဘာသာ 
တရား အသီးသီး၏ ကိâးကွယ်ယâæïကည်မĂတွင် တâိက်ရâိက် 
အကျုæ း မဝင်äသာ နတ်ကိâးကွယ်သူများ၊ äရှးပညာရှိñကီး 
များ၏ အဆâæးအမ၊ အဆိâအမိန ့်များကိâသာ အäလးထား 
ယâæïကည် လိâက်နာïကသူများ၊ စသည်နှင့် မည်သည့် ဘာသာ 
တရား ကိâမø ယâæïကည်ကိâးကွယ်ြခင်း မြပုသူများအား ပလပ ်
ထားသည့် သäဘာäဆာင်သည်ဟâ အြမင်ရှိနâိင်သည်။ 
 
သိâရ့ာတွင ် လူသားတိâင်းတွင ် မတူညီäသာ ကâိးကွယ်မĂ၊ 
ယâæïကည်မĂသည် ဘာသာတရားများ အားြဖင့် ြဖစ်နâိင်သလâိ၊ 
မည်သည့် ဘာသာတရားကိâမø နာခæ သက်ဝင်ြခင်းမရှိဘဲ၊ 
မိမိစိတ်ြဖင့် မိမိနှစ်သက်ရာ တစ်စâæတစ်ရာကိâ လက်ခæ ယâæïကည် 
äနြခင်း၊ ကâိးကွယ်äနြခင်း သည်လည်း၊ ထâိသူ (သိâမ့ဟâတ)် 
ထိâလူအ့စâအäဝး၏ faith (ယâæïကည်မĂ) အြဖစ် အသိအမှတ ်
ြပုïက ရမည်ြဖစ်သည်။  
 
Interfaith သည် ယâæïကည် ကိâးကွယ်မĂ အသီးသီး 
လက်ခæထားïကသူများ (လူသားအားလâæး) နှင့် သက်ဆâိင်သည့် 

ဘဝäနနည်း ြဖစ်စဉ် ြဖစ်äïကာင်းကိâ အäြခခæကာ မတူကွဲြပား 
သည့် လူမျို း၊ ကâိးကွယ်ယâæïကည်မĂ၊ အစဉ်အလာ၊ ယဉ်äကျးမĂ 
နှင့် လူရည်လူäသွး စသည်များကိâ äလာက၏ အလှတရား 
များအြဖစ် အြပုသäဘာ ရĂြမင်äစðပီး၊ လူသားများအïကား  
၎င်းမတူကွဲြပားမĂများကိâ အြပန်အလှန် အသိအမှတ်ြပု 
äလးစားြခင်း၊ လူမĂဆâိင်ရာနှင့် äလာကäကာင်းကျိုးသယ်ပိâးမĂ 
များတွင ်ညီညွတ်äစြခင်းြဖင့် ðငိမ်းချမ်းäရး äဖာ်äဆာင်ြခင်း၊ 
သတ္တ äလာကတွင ် ယဉ်äကျး၍ အကျင့်သိက္ခာ ြမင့်မားäသာ 
လူသား သမိâင်းစဉ်အား ြဖစ်ထွန်းäစြခင်း၊ စသည်တိâ၏့ 
အäြခခæ အäïကာင်းတရား တစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။ 
 
Interfaith သည ်လူသားများနှင့် ၎င်းတိâ၏့ မတူကွဲြပားäသာ 
နာမ်ပိâင်းဆိâင်ရာ လက်ခæယâæïကည် ကိâးကွယ်မĂများကိâ အြပန် 
အလှန ်အသိအမှတ်ြပုðပီး၊ သဟဇာတ ြဖစ်ထွန်း၍ ðငိမ်းချမ်း 
သည့် တစ်လâæးတစ်ဝတည်းäသာ လူအ့သိâင်းအဝိâင်း တစ်ရပ ်
ကိâ တည်äဆာက်ရန ် မှတပါး၊ လူအ့စâအäဝး တစ်ရပ်၏ 
ကâိးကွယ် ယâæïကည်မĂနှင့် ယဉ်äကျးမĂအား အြခား လူအ့စâ 
အäဝး တစ်ရပ်၏ ကိâးကွယ်ယâæïကည်မĂ/ ယဉ်äကျးမĂ တိâြ့ဖင့် 
လôမ်းမိâးäစြခင်း၊ ဆွဲäဆာင်သိမ်းသွင်းြခင်း စသည ် တâိက့âိ 
မရည်ရွယ်ပါ။ 
 
ထိâအ့ြပင ်သက်ဆိâင်ရာ သာသနာြပု လâပ်ငန်းများ၏ သäဘာ 
သဘာဝ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် Interfaith လâပ်ငန်း၏ သäဘာ 
သဘာဝ ရည်ရွယ်ချက်များ မတူညီသည်ကâိ äကာငး်စွာ 
နားလည်ထားရန ် လâိအပ်ပါသည်။ äယဘâယျ အားြဖင့် 
လူအများ နားလည်ထားïက သည်မှာ သာသနာြပု လâပ်ငန်း 
များသည် . . . 
 

 မိမိတâိ၏့ ယâæïကည်မĂနှင့် သာသာäရးဆိâင်ရာ 
သွန်သင် ဆâæးမမĂများကိâ ဘာသာဝင ် အချင်းချင်း 
äကာင်းစွာ နားလည် သäဘာäပါက်ðပီး တရား 

Interfaith Understanding  
 
မတူကǾ္ဲɖပား ယ uံǽကည်မǗမǼားaǽကား  
သဟဇာတ ɖဖစ်တည်မǗ aလǿတရား 

 က iuက iuလǾင်
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äတာ်များကိâ လက်äတွဘ့ဝတွင် လâိက်နာကျင့်သâæး 
ïကäစရန် 

 
 မိမိတâိ၏့ ယâæïကည်ကâိးကွယ်မĂ (မိမိတâိ ့ ယâæïကည် 

သည့် အမှန်တရား) ကိâ မသိရှိäသးäသာ အြခား 
လူအ့စâအäဝးထæသိâ ့ တရားအလင်း ြပန ့်နæှä့ရာက် 
ရှိäစြခင်းြဖင့် မိမိတâိန့ှင့်အတူ ယâæïကည်ကိâးကွယ် 
လâိက်နာသူများ တâိးပွား လာïကäစရန် 

 မိမိတâိ၏့ သာသာäရးဆâိင်ရာ ယâæïကည်မĂများ၊ 
တရားဓမ္မနှင့် အဆâæးအမများ အဓွန ့ရ်ှည်äစရန်၊ 
စသည်ြဖင့် ြဖစ်သည်။ 

 
သâိä့သာ ် Interfaith ဆိâသည်မှာ ဘာသာတရား တစ်ခâခâကိâ 
ဦးစားäပးðပီး အဓကိ အားäကာင်းလာäစရန် ရည်ရွယ်သည် 
မဟâတ်ဘဲ၊ ဘာသာတရား အသီးသီးကâိ သက်ဝင်ယâæïကည် 
ကâိးကွယ်ïကသူများ အပါအဝင် နာမ်ပိâင်းဆိâင်ရာ (Spiritual) 
ယâæïကည်မĂ တစ်ရပ်ရပ်ြဖင့် ရှင်သန်äနïကäသာ လူသားများ 
အïကား ယâæïကည်ကâိးကွယ်မĂ မတူäသာ်လည်း၊ လူသား 

ဆန်စွာြဖင့် အြပန်အလှန ် အသိအမှတ်ြပုကာ မိမိတâိ ့
အသီးသီး၏ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ ယဉ်äကျးမĂနှင့် 
äကာင်းမွန်äသာ ကâိယ်ကျင့် တရားတိâကိ့â äပါင်းစပ်လက်တဲွ၍ 
မိမိတâိ ့ ရှင်သန်äနထâိင်äသာ နâိင်ငæ့ အကျိုး၊ လူသားအကျို း၊  
äလာက  äကာင်းကျို း များကိâ လူနှင့်လူချင်း မခွဲမြခား 
တန်ဖိâးထား äဖာ်äဆာင်လာ နိâင်ïကäစရန် ြဖစ်သည်။  
 
Interfaith ၏ သäဘာသဘာဝသည် မတူကွဲြပားစွာ 
ယâæïကည် ရှင်သန ် ïကသူများ အချင်းချင်းတွင် 
တစ်ဦးတစ်ဖွဲ၏့ ကိâးကွယ် ယâæïကည်မĂနှင့် ယâæïကည်ရာ 
အလိâက် နာခæäလးစား လâိက်နာကျင့်သâæးမĂများ၊ အစဉ်အလာ 
နှင့် ယဉ်äကျးမĂ စæနĂæးများကိâ အြပန်အလှန ် စူးစမ်းäလ့လာ 
ïကäစရန် အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးäပးðပီး၊ တစ်ဦးအäပí 
တစ်ဦး နားလည်မĂနှင့် သäဘာထား ñကီးမĂများ ကိâ တâိးပွားäစ 
သည်။  ဤြဖစ်စဉ်တွင် အြခား သူများ ၏ ယâæïကည်ကိâးကွယ် 
ကျင့်သâæးမĂများကိâ ပိâမိâ နားလည် လာäစရန် အားäပးသည့် 
နည်းတူ၊ မိမိတိâကိ့âယ်တိâင် ယâæïကည်ကိâးကွယ် ကျင့်သâæး 
äနäသာ ဘာသာတရား၏ အဆâæးအမနှင့် တန်ဖâိးများ 
ကိâလည်း äကာင်းစွာ နားလည် သäဘာäပါက် တန်ဖိâးထား 
လâိက်နာထိန်းသိမ်း ကျင့်သâæးïကäသာ ဝါဒီäကာင်းများ 
ြဖစ်လာ ïကäစရန်ကိâ အäလးအနက် ထားသည်။ 
အဘယ်äïကာင့် ဆိâäသာ် မိမိတိâကိ့âယ်တိâင်က သက်ဝင ်
ယâæïကည်သည့် ဘာသာ တရားဆâိင်ရာနှင့် နာမ်äရးရာ 
ယâæïကည်မĂများကိâ äကာင်းစွာ မသိနားမလည်၊ တန်ဖိâးထား 
äလးစားရäကာင်းမှန်း မသိသူများ အäနြဖင့် တစ်ပါးသူ၏ 
ယâæïကည်ကâိးကွယ်မĂနှင့် ကျင့်သâæးမĂများကိâ နားလည်မĂ 
တည်äဆာက်ðပီး အြပန်အလှန် äလးစားသမĂ  ြပုရမည် 
ဆâိြခင်းမှာ ယâတ္တ ိကျäသာ အယူအဆ မြဖစ်နâိင်äပ။ 
 
ထိâအ့ြပင ် မတူကွဲြပားäသာ ယâæïကည်မĂ၊ ယဉ်äကျးမĂများြဖင့် 
ရှင်သန်äနïကäသာ လူသားများအïကားတွင် Interfaith 
လâပ်ငန်းစဉ်များကိâ äဖာ်äဆာင်ïကရာတွင ် အäြခခæအားြဖင့် 
လူအ့ဖွဲအ့စည်း တစ်ခâနှင့် တစ်ခâအïကားတွင ် ရâိးသားမĂ၊ 
ပွင့်လင်းမĂ၊ ယâæïကည်မĂနှင့် ညီညွတ်မøတမĂများကိâ အစဉ် 
အားäပး ြမāင့်တင်ြခင်းြဖင့်၊ ြဗဟ္မစâိရ်တရား ထွနး်ကားäသာ 
လူä့ဘာငသ်စ ်တစ်ရပ်ကိâ တည်äဆာက်နိâင်ရန်ြဖစ်äïကာင်းကိâ 
အäြခခæအားြဖင့် ရâိးရှင်းစွာ နားလည် သäဘာäပါက ်
äစလâိပါသည်။ 

မ iမ iတiu့ကiuယ်တiuင်က သက်ဝင် 
ယuံǽကည်သည့် ဘာသာ 
တရားဆ iuင်ရာȽǿင့် နာမ်eရးရာ 
ယuံǽကည်မǗမǼားကiu eကာင်းစǾာ 
မသiနားမလည်၊ တန်ဖ iuးထား 
eလးစားရeကာင်းမǿန်း 
မသiသူမǼား အeနɖဖင့် 
တစ်ပ္ါးသူ၏ 
ယuံǽကည်ကiuးကǾယ်မǗȽǿင့် 
ကǼင့်သuံးမǗမǼားကiu နားလည်မǗ 
တည်eဆာက်Ǟပီး အɖပန်အလǿန် 
eလးစားသမǗ  ɖပuရမည် 
ဆ iuɖခင်းမǿာ ယuတ္တiကǼeသာ 
အယူအဆ မɖဖစ်Ƚ iuင်eပ။
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ဆeူသာတရား eaးeသာတရား  
 
“တရားနာရတ့ဲ ဒတီစ်ညတာဟာ ကõနä်တာ်တိâရဲ့  ့
တစ်ဘဝစာနဲ  ့ညီမøပါတယ်” 
 
Sound box ကတဆင့် အင်အားäကာင်းäကာင်းနဲ  ့
ထွက်လာတ့ဲ ကõန်äတာ်တိâ ့လမး်တရားပဲွ ၆ ရက်äြမာက ်ညရဲ  ့
အလှူခæစားပဲွက နိဗ္ဗာန်äဆာ်ရဲ  ့ အသæပါ။ ဒâတိယည 
တရားပဲွကိâäတာ့ သူငယ်ချင်း တစ်äယာက်ရဲ  ့ äကျးဇူးနဲ  ့
နားïကား ြဖစ်ခဲ့တယ်။ ကõနä်တာ့် အိမ်äအာက်က လက်ဖက ်
ရည်ဆိâင်မှာ ထိâင်ရင်း သူက တရားပွဲကâိ အာရâæစိâက် နားäထာင် 
äနäတာ ့ ကõနä်တာ်လည်း နားïကား ြဖစ်ခဲ့တာပါ။ အဲဒ ီ
äရôäစတီ ဆရာäတာ်ရဲ  ့သတိပċာနသâတ ်တရားကိâ နာရင်းနဲ  ့
ကõန်äတာ် တရားထâိင်စဉ်က ြမင်ခဲ့တဲ့ အသိäရးäရး တချို  ့
ကလည်း äခါင်းထဲမှာ ဟâိဒီäြပးလôားလâိä့ပါ့။ 
၁ စက္က န ့မ်ှာ ကâäဋ ၁ သိန်းြဖစ်äနတ့ဲစိတ်äတွ၊ äဇာ ၇ ချက် 
စတာäတွနဲ  ့ တွက်လိâက်ရင် ဉာဏ်နဲယ့ှဉ်ðပီး ရလိâက်တဲ့ 
ဉာဏသမ္ပယâတ် ကâသိâလ်äတာင် ထâထည်က များလွန်း 
လှäပတာပ။ဲ ဒီကâသိâလ်äတွ ရသွားမယ့် လူäတွအတွက် 
အသæချဲ စ့က်နဲ  ့ äဟာလိâ ့ TV äကာင်းäကာင်း ïကည့်မရတ့ဲ 
သူäတွ၊ စကားäကာင်းäကာင်း äြပာလိâမ့ရ တ့ဲသူäတွ၊ နားðငီး 
စိတ်ရĂပ်ရတဲ့ သူäတွ စိတ်အäနှာင့်အယှက် ြဖစ်ရတာ 
တန်ပါတယ်၊ သူတိâအ့ပူနဲ  ့ သူတိâပ့ဲ လိâ ့ äတွးလိâက်မိတဲ့ 

အချိန်မှာ ဗâဒ္ဓရဲ  ့ မဟာ ကရâဏာäတာ ် ဆâိတဲ့အသိက ရင်ကâိ 
ဒိန်းကနဲ လာäစာင့်တယ်။ ဗâဒ္ဓသာ ရှိရင်äရာ အကâသိâလ် 
ရသွားမယ့် သူäတွထက် ကâသိâလ်ရသွားမယ့် လူနည်းစâရဲ  ့
အကျိုးကိâ ïကည့်မှာလား။ မာဂČီရဲ  ့ မိဘäတွ တရားရဖâိ ့
အတွက် မာဂČီကိâ စäတးရäသးတာပဲ လိâ ့ äြပာမယ့်သူ 
äတွလည်း ရှိïကမှာပါ။ ဒါäပမယ့် သူမ့ဘိäတွက ဒိċိလâæးဝ 
ြပုတ်သွားတာ။ ရှည်လျားလှတ့ဲ သæသရာထဲက၊ ဒီစိတ် 
ဒီခန္ဓာရဲ  ့ အလိâလိâက်äနရတ့ဲ suffering အားလâæးကäန 
မïကာခင ် အðပီးတâိင် လွတ်äြမာက် သွားïကäတာ့မှာ။ 
အဲဒီäတာ့ တရားပဲွäတွကိâ ကျယ်ကျယ်äလာငä်လာင်လâပသ်င့် 
မသင့် ကõန်äတာ် မဆâæးြဖတ်နိâင်äတာ့။ သâိä့သာ…် 
 

ဗuဒ္ဓသာ ရǿiရင်eရာ အကuသiuလ် 
ရသǾားမယ့် သူeတǾထက် 
ကuသiuလ်ရသǾားမယ့် လူနည်းစuရ္ဲ့ 
အကǼ iuးကiu ǽကည့်မǿာလား။ 
တɖခားသူeတǾကiu 
စiတ်အeȽǿာင့်အယǿက်eပးǞပီးမǿ 
ကuသiuလ် ရǽကeတာ့မǿာလား။ 

ɖမတ်စံ 
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သâိä့သာ ်ဒီလိâကâသâိလ် äတာင်ထâရဖိâ ့အတွက်က ဒီတစန်ည်းပဲ 
ရှိသလား။ တြခားသူäတွကိâ စိတ်အäနှာင့်အယှက်äပးðပီးမှ 
ကâသိâလ် ရïကäတာ့မှာလား။ ကိâယ်äတွသာ ဘာသာြခား 
မိဘထæမှာ äမွးဖွားñကီးြပင်းလာတဲ့ ဘာသာြခားäတွ 
ြဖစ်äနရင်äရာ။ ကõနä်တာ်တိâ ့ äကျနပ် ïကည်ြဖူနိâင်ပါ့ 
မလား။ အဲလိâäမွးလာလည်း ငါတိâက့äတာ့ ဗâဒ္ဓဘာသာ 
äြပာင်းလိâက်မာှပလိဲâ ့စဉ်းစား äတွးäတာမĂ မပါတ့ဲ ကâိယ်ချင်း 
စာ အäငွအ့သက်ကင်းတဲ့ အäြဖမျိုးäတာ ့ လွယလွ်ယ် 
မäပးသင့်ပါဘူး။ 
 
“တရားပွဲ äတွမှာ အလှူခæဖလားäတ ွ ချထားတယ်။ 
တရားလာနာတ့ဲ လူတစ်äယာက်ဟာ ဒါကိâြမင်ðပီး မလှူ နâိင်တဲ့ 
အခါ  စိတ်ထဲ စနâိးစäနာှင့် ြဖစ်သွားတယ် ဆိâရင ် ဒါဟာ 
မäကာင်းäတာ့ဘူး။” 
 
ဒါက  ပါချုပ် ဆရာäတာ်ñကီးရဲ  ့ သäဘာထားပါ။ ခâäတာ ့
ကõန်äတာ်အäပíမှာ äြပာခ့ဲတ့ဲ တစ်ညတာဟာ တစ်ဘဝ 
စာပါပဲ ဆိâတ့ဲ ဘာမန်ှးမသိတ့ဲ စကားäတွ အများñကီးပါတ့ဲ 
စကားမျိုး äတွကိâ နိဗ္ဗာန်äဆာ် ကâိမâိက်ခဲက ညäန ၄ 
နာရီäလာက်က စðပီး မနားတမး် လိâတာထက် ပိâðပီး 
ကျယ်äလာင ် လွနး်တ့ဲ အသæချဲ စ့က် ကတဆင့် äြပာïကား 
äနတာကäတာ့ ဘယ်äပတæနဲ  ့တိâငး်ရမှန်းကိâ မသိäတာ့ပါဘူး။ 
ဆိâခ့ဲတ့ဲ ကâသိâလ် äတာင်ထâရဖâိ ့အတွက် ဆရာäတာ်äရာက်မ ှ
ရိှသင့်တ့ဲ အသæအäနအထားနဲ  ့နာïကားလိâ ့မရနိâင်ဘူးလား။ 

ဒ့ီထက်ပိâတတ်နိâင်ရင် သတ်မှတ်ချက် တစ်ခâခâ ဥပမာ အဖိတ်၊ 
ဥပâသ်äန ့ ကိâယ့်ရပ်ကွက် ဘâနး်ñကီး äကျာင်းäတွမှာ ည ၇ 
နာရီ တရားပâæမှန် äဟာäပးတ့ဲ စနစ်မျိုး လâပလိ်â ့ မရနâိင်ဘူး 
လား။ ဘâန်းñကီးäတွရဲ  ့ စိတ်ထဲမှာ တြခား ကိâယ့်äဘးက 
äကျာင်းäတွအကâန ် တိâက်äကျာင်း äတွြဖစ်ကâန်ðပီ၊ ဒâိလ့ည်း 
အလှူ ခæðပီး äဆာက်ဦးမှပဲဆိâတ့ဲ ဖိအားမျိုး၊ ဦးဘယ်သူ 
ကäတာ့ြဖင့် ကားစီးäနðပီ ဆိâတ့ဲ ဖိအားမျိုးထက် စာရင ်
ဟိâဘက်äကျာင်းက တရားပွဲမှာ လူပိâလာတယ်၊ ဒâိလ့ည်း 
စိတ်ဝင်စားäအာင ် ဘယ်လိâ äဟာလိâက်မယ်၊ ဘယ်လိâ 
ြပင်ဆင်လိâက်မယ်ဆိâတ့ဲ ဖိအားမျိုးက ပိâလိâ ့ မရိှသင့ ်
äပဘူးလား။ အäတွးäတွက မဆâæးäတာ…့။ 
 
ဒါäတွ ြမင်ရïကားရတâိင်း သာဝတ္ထ ကိ äဇတဝန် äကျာင်းäတာ် 
ñကီးကိâပဲ စိတ်ကူးနဲ  ့သွားသွား ïကည့်äနမိäတာ့တာပါပဲ။ 
 

“Quote” 
 
“ဓမɃစကား eန့တiuင်းǽကားက  

စiတ်ထားeဖǾးလက် သiဉာဏ်ထက်၏” 
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လူငယ်ကČ  
 

မžeဝခǼငe်သာ 
aeတǾးeလးမǼား   
 
က iuထiuက ်(နတ်တလင်း)  
 
အချိန်တစ်ခâရသည်နှင့် မäရးြဖစ်သည်မှာ ïကာðပီြဖစ်äသာ 
အညïတ အäတွးများ ကČအား äရးမိပါ၏။ လူငယ်များ 
အတွက် ပညာäရး အäတွးအြမင်äလးပါ။ 
 
အဆိâပါကိစ္စနှင့် ပတ်သက်၍ ဆရာ ဦးäအာင်သင်းကလည်း 
မှာခဲ့သည်။ “ကျို းäïကာင်း ဆင်ြခင်နâိင်ဖâိ ့ ... တိâင်းြပည် 
တâိးတက်ဖâိ.့.. လူငယ်များသည် အäရးပါðပီး လူငယ်äတ ွ
ပညာသင်ဖိâ ့ ñကို းစားဖâိလ့âိသည်.... ။” 
 
လီကွမ်ယâ ကလည်း äြပာသည် “ကâိယ့်လူäတွကâိသာ ပညာ 
တတ်äအာင ် သင်ထားäပးပါ အြခားသူäတ ွ သူအ့လâိလâိ 
äအာက်ကျို  ့လာပါလိမ့်မည်” တဲ့.... ။ 
 
မှန်သည်- ပညာတတ်ပါက ကျိုးäïကာင်းဆင်ြခင်နိâင်မည်... 
ကျို းäïကာင်း ဆင်ြခင်နâိင်က...  
“ကိâယ့်ထက်အားñကီးäသာဆင်အား ခõန်းြဖင့်ထိမ်းနâိင်၏.... 
ကâိယ်ထက်äရကူးြမန်äသာ ငါးအား မøား၍ ဖမ်းနိâင်၏... 
ကâိယ့်ထက် စည်းလâæးäသာ ပျားအား ဖွတ်၍ စားနိâင်၏... 
ကâိယ်ထက် လøင်ြမန်äသာ သမင်အား ြမāားြဖင်ပစ်၍ ဖမ်းနိâင် 
၏။” 
 
ဒါက  ကျို းäïကာင်း ဆင်ြခင်ရာတွင ် လူက တိရိစ္ဆာန်ထက် 
သာသွားäသာ ဥပမာ သာဓကများ သက်သက်ြဖစ်ðပီး လူလူ 
ချင်းတွင်လည်း... 
“ပညာတတ်သူက... မတတ်သူကိâလွမ်းမိâးနိâင်သည်... 
ပညာတတ်äသာ လမူျို းက.... မတတ်äသာ 
လမူျိုးကိâလôမ်းမိâးနိâင်သည်.... 
ပညာတတ်äသာ နိâင်ငæက.... မတတ်äသာနိâင်ငæအား 
လမွ်းမိâးနိâင်သည်....” 
 
ထâိä့ïကာင့် လူငယ်များ မိမိသက်ဆိâင်ရာ ဘာသာရပ်အလâိက် 
တတ်ကõမ်းဖâိ ့... Professional ြဖစ်ဖâိလ့âိðပီး... စâစည်းဖâိလ့ည်း 
လိâအပ်သည်ဟâ ြမင်မိပါ၏... ။ 
 

ပညာäရးစနစ်ကâိ ြပန်လည် သâæးသပ်ြပင်ဆင်äနသည်ဟâ 
ïကားသြဖင့် ဝမ်းသာရပါ၏။ သိâä့သာ ် စနစ်äကာင်းäနတာ 
တစ်ခâနှင့် မလâæäလာက်ဘဲ...တစ်ဦးချင်းစိတ်ဓာတ် ြပင်းထန်ဖိâ ့
လâိအပ်သလâိ... အစâိးရမှလည်း ထိäရာက်စွာ ပæပိâးäပးဖိâ ့
လိâအပ်ပါ၏။ ထâိအ့ြပင် လက်ရှိအäြခအäနမှာ နိâင်ငæရပ်ြခား 
ပညာäတာ်သင်ဆâ များအတွက် အခွင့်အလမ်းများ ရလøက် 
ရှိရာ မိမိစွမ်းအား ရှိလøင်ရှိသäလာက ် Network ကျယ်လøင ်
ကျယ်သäလာက် äလ့လာဆည်းပူးနâိင်သြဖင့်... ရသည့် 
အခွင့်အäရးကâိ လက်လွတ်မခæသင့်äပ... ။  
 
သတိြပုရန်မှာ ပညာသင်သွားäသာလူငယ်များ... ြပည်ပတွင ်
ယာယီ အလâပ်လâပ်äနäသာ ြမန်မာနိâင်ငæသား လူငယ်များ 
အဖိâ.့.. Brain Drain ြဖစ်မသွားäစဘ.ဲ... Brain Storage 
သäဘာမျိုးသာ ြဖစ်သင့်ðပီး လိâအပ်ပါက မိမိနâိင်ငæသâိ ့
ြပန်လာ၍ ပူးäပါင်း äဆာင်ရွက်ဖâိ ့လိâပါလိမ့်မည်။ ထâိအ့တွက် 
အစâိးရမှလည်း ြပည်ပäရာက ် အသိပညာရှင် အတတ် 
ပညာရှင်များအား äနွးäထွးစွာ ြပန်လည်ဖိတ်äခíဖâိ ့
လိâပါလိမ့်မည်။ စကüာပူနှင့် တရâတ ် နိâင်ငæများသည်လည်း 
ထâိလမ်းစဉ်ကâိ ထိäရာက်စွာ အသâæးချခဲ့သည်ဟâ äလ့လာမိပါ 
၏... ။ 
 
သဘာဝ + စွမ်းအား + လâပအ်ား = ရလဒ ် 
(စွမ်အား = အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ) 
 
ဆâိတာäလးကâိ  မäမ့သင့်ဘဲ လက်ရှိအချိန်သည် မိမိအတွက် 
စတင်ရန ် အäကာင်းဆâæး အäြခအäန ြဖစ်äïကာင်းနှင့် 
တစ်စိâက်မတ်မတ် ခွန်အားစâိက်၍ မိမိ မိသားစâ၊ မိမိäဒသ၊ မိမ ိ
တိâင်းြပည် ဖွæ ့ðဖိုးတိâးတက်ရန ်အတွက် လူငယ်များ၏ ပါဝင်မĂ 
သည ်အနာဂတ်အတွက် လွနစ်ွာ အäရးပါäïကာင်းတိâက်တွန်း 
လိâက်ရပါ၏....။ 
 
နှလâæးစိတ်ဝမ်း äအးချမ်းïကပါäစ... 🙂🙂🙂 
 
(Ref:  ဆရာ äအာင်ðမို င်သင်း äရးသားäသာ "ကõန်äတာ်သ ိ
တဲ့ အäဖ့အäïကာင်း" နှင့် အြခားစာအâပ်များမှ) 
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ဖ iနပ်တစ်ရံ၏ aထ uပǡတ္တi 
ကõန်äတာ်သည် အိâမင်းäနðပီြဖစ်äသာ ဖိနပ်တစ်ရæ 
ြဖစ်ðပီး ဟိâးအရင် အချိန်များတွင ် နâပျို မĂများစွာ ရှိခဲ့ဖူး 
ပါသည်။ ထိâအချိန် ကာလများအား လွမ်းဆွတ်၍ 
ြပန်လည် တူးဆွäနြခင်းမျိုး မဟâတ်သည်ကâိäတာ့သိäစ 
ချင်ပါသည်။ ကõန်äတာ်ïကားဖူးခဲ့äသာ (လူäတာ်äတာ် 
များများ äြပာဖူး ïကားဖူးäနကျ ြဖစ်äသာ)  “ခæစား 
äနရတာäတ ွအြခား တစ်äယာက် äယာက်ကိâ ရင်ဖွင့် 
လâိက်ရင ် äပါ့သွားတာäပါ့” ဟူäသာ စကားအတိâင်း 
ရâိးသားစွာ ရင်ဖွင့်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

 

   
ဖ iနပ်တစ်ရံ၏ aထ uပǡတ္တi 
 

 ထူးaiမ်ခ 
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“ဗiuလ်ခǼuပ် eအာင်ဆန်းȽǿင့် 
မဟတ္တမဂȽ္ဒီကiu မသiသလ iu 
eအဗရာဟင် လင်ကǾန်းȽǿင့် 

ဟစ်တလာ၊ မာဂရက် သက်ခǼာ 
ကiuလည်း မသiပ္ါ။ ထiuသူမǼားသည် 
မiမiယuံǽကည်ရာ အတiuင်း ရǿင်သန်၊ 

eသဆuံးခ္ဲ့ǽကǞပီး ကŽန်eတာ် 
သည်လည်း ကŽန်eတာ် ယuံǽကည်ရာ 

အတiuင်း ရǿင်သန်၊ eသဆuံးမည် 

ɖဖစ်eသာeǽကာင့် ɖဖစ်ပ္ါသည်။” 

ကõန်äတာ့၏ အသက်အရွယ်နှင့် ြဖတ်သန်းမĂအရ 
ြမက်ခင်းစိမ်းစိမ်းများ၊ လွင်တီးäခါင်ြပင်များ၊ ကန္တာရများ၊ 
အိâäအစစ် များ အစရှိäသာ äနရာäပါင်း များစွာ äရာက်ရှိခဲ့ဖူး 
ပါသည်။ ထâိအ့ြပင် အäမôးပွ äကာ်äဇာ ñကီးများခင်း၍ 
äရာင်စâæ မီးဆâိင်း ñကီးများ ချိတ်ဆွဲထားäသာ äဆာင်းတွင်း 
အလား äလäအးäပးစက်များ တပ်ဆင်ထား သည့် ခန်းမ 
ကျယ်ñကီးများ၊ ကပွဲခန်းမများနှင့ ် ဘာများအား  äရာက်ရှိ 
äနထâိင်ခဲ့ဖူးသလâိ ရွæန့ွæအ့လူးလူးနှင့် äနရက်များစွာ ကိâလည်း 
ြဖတ်သန်းခဲ့ဖူးပါသည်။ 
 
 ထâိကဲ့သâိä့သာ အäြခအäနများတွင် ခင်မင် 
ဂâဏ်ယူဖွယ် äကာင်းäသာသ ူဖိနပ် ပိâင်ရှင် များအား  äတွဆ့âæ 
ခဲ့ရသကဲ့သိâ ့ ရိâင်းစိâင်းäသာ၊ တန်းဖိâး မထားတတ်သ ူ များနှင့် 
လည်း äတွဆ့âæ ဆက်ဆæခဲ့ရပါသည်။ ကõန်äတာ်၏ ဘဝ 
တစ်äလøာက်လâæးတွင ် မည်သူ ့ ကိâမø မည်သည့်အချိန်တွင်မø 
မျက်နှာñကီးငယ် မလိâက်ခဲ့ဖူးပါ။ ထâိအ့ြပင် အမိန ့်äပး 
äစခိâင်းြခင်းမျိုးလည်း မြပုလâပ်ဖးူäïကာငး် ကျိန်တွယ ်äြပာရဲ 
äïကာင်း အာမခæပါသည်။ ထိâကဲ့သâိ ့ အခွင့်အäရး မျို းလည်း 
မရရှိဖူးäïကာင်း သိäစချင်ပါသည်။  
 
 သိâä့သာ ် အချို ä့သာသူများသည် ကõန်äတာ့်အား 
“ဖိနပ်စâတ”် ဟâäခíäဝíðပီး စွန ့်ပစ်တတ်ïကðပီး ထိâအချိန ်
အခါများတွင် သူတâိအ့တွက် ဘဝäသဆâæးသည်အထိ ပါရမီ 
ြဖည့်ဆည်း äပးခဲ့ဖူးသည်ကိâ သတိ မရïကäတာ့ပါ။ သူတ့ိâ၏့ 
ဂရâမစိâက်မĂ၊ အြမင် မှားယွင်းမĂများအား ကõန်äတာ့်အäပí 
တွင်သာ ပâæချäလ့ရှိပါသည်။ သက်äသြပရမည်ဆိâလøင ်
အကယ်၍ တစ်စâæတစ်äယာက် လမ်းäလøာက ် လာစဉ ် သæကâိ 
နင်းမိðပီး စူးမိပါက သæကâိ မြမင်äသာ မျက်လâæးကâိ အြပစ် 
မတင်ပ ဲ ကõန်äတာ့် ကâိသာ အြပစ်တင်ïကသည်ကâိ သင် 
ïကားဖူး ြမင်ဖူးပါလိမ့်မည်။ ထိâကိစ္စများ အတွက် အြပစ်မရိှ 
အြပစ်ရှာကာ အြပစ် တင်ြခင်း မဟâတ်သည်ကâိ သိäစချင်ပါ 
သည်။ 
 
  ကõန်äတာ်သည ် ဖိနပ်တစ်ရæ ြဖစ်äနရြခင်းအား 
ဝမ်းမနည်းသလိâ ဂâဏ်လည်းမယူပါ။ အဘယ်äïကာင့်ဆိâäသာ ်
ကõန်äတာ်နှင့ ်ဘဝတူဖိနပ်များ (ဖိနပ်ြဖစ်ခဲ့ဖူးသူများ) အများ 
ñကီး ရှိäနäသာäïကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ ကõန်äတာ့်အား 
ကâိယ်ရည် äသွးသည်ဟâ မထင်äစလိâပါ။ ကõန်äတာ်တိâသ့ည ်
äပးရသည့် äငွäïကးတန်ဖâိးချင်း မတူäသာ်လည်း ကõန်äတာ် 
တâိ၏့ äကျာäပíမ ှ လâိက်ပါသူအားလâæးကâိ လâæြခæု äစလိâäသာ 
äစတနာသည် အတူတ ူ သာြဖစ်ပါသည်။ ဤäနရာတွင ်
မိတ်äဆွနှင့် ကõန်äတာ်တိâ၏့ ထင်ြမင်ယူဆချက်များ ကွဲြပား 
äကာင်း ကွဲြပားပါလိမ့်မည်။ ကိစ္စမရှိပါ။ ထင်ြမင်ယူဆချက် 
များနှင့် သäဘာထား များသည ် အðမဲတäစ မတူညီနိâင်ပါ။ 
မိတ်äဆွ၏ ထင်ြမင်ယူဆချက်သည် မိတ်äဆွအတွက် 

မှန်äကာင်းမှန်äနနိâင်ðပီး ကõန်äတာ်၏ ယူဆချက်သည်လည်း 
ကõန်äတာ့်အတွက ်မှန်äနပါလိမ့်မည်။  
 
 ကõန်äတာ်သည် äရာ့ခ် ဂီတကâိ မသိ သလâိ ဂန္ထဝင် 
နှင့် äပါ့ပ ် သီချင်းများ ကိâလည်း မသိပါ။ အဘယ့်äïကာင့် 
ဆိâäသာ ်ကõန်äတာ ်သည ် ဖိနပ်တစ်ရæသာ ြဖစ်äသာ äïကာင့ ်
ြဖစ်သည်။ သိပ္ပæပညာကâိ မäလ့လာဖးူသလâိ ဂမ္ဘီရပညာ 
ကိâလည်း မစူးစမ်းဖူးပါ။ ဘာသာäရး၊ လူမĂäရးများနှင့် 
မသက်ဆိâင် သလâိ နâိင်ငæäရးကâိလည်း စိတ်မဝင်စားပါ။ 
ထâိကိစ္စ များနှင့် ဖိနပ်တစ်ရæြဖစ်äသာ ကõန်äတာ်နှင့ ် (လâæးဝ) 
မသက်ဆိâင်äသာäïကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ ဗâိလ်ချုပ် äအာင်ဆန်း 
နှင့် မဟတ္တ မဂန္ဒကâိ မသိသလိâ äအဗရာဟင် လင်ကွန်းနှင့် 
ဟစ်တလာ၊ မာဂရက် သက်ချာ ကိâလည်း မသိပါ။ ထိâသူများ 
သည ် မိမိယâæïကည်ရာ အတိâင်း ရှင်သန်၊ äသဆâæးခဲ့ïကðပီး 
ကõန်äတာ်သည်လည်း ကõန်äတာ ် ယâæïကည်ရာ အတိâင်း 
ရှင်သန်၊ äသဆâæးမည် ြဖစ်äသာäïကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 
 
 ကõန်äတာ်သည် တာဝန်äကျခဲ့äသာ (မိမိတာဝန်ကâိ 
ðပီးဆâæးသည်အထိ သိâမ့ဟâတ ် စွန ့်ပစ်ခæရðပီးသည့် အချိနအ်ထိ 
တာဝန ် ယူနိâင်ခဲ့äသာ) ဖိနပ်တစ်ရæသာ ြဖစ်ပါသည်။ ထိâအ့ 
တွက် ñကီးြမတ်äသာ ဂâဏ်ယူဖွယ ် äကာင်းäသာ အäဆာင် 
အäယာင်နှင့် နာမည်äကာင်း လက်မှတ်များ မရှိပါ။ မည်သူ 
ကမှလည်း တန်ဖိâးထားစရာ ဟူ၍ မယူဆ ïကပါ။ ကõန်äတာ် 
သည ်အိâမင်းäနðပီြဖစ်äသာ ဖိနပ်တစ်ရæသာ ြဖစ်ပါသည်။  
 
 (၁၁ နâိဝင်ဘာ ၂၀၁၈၊ ၁၁ နာရီ ၃၂ မိနစ်) 
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သစ်ပင်တက်တ္ဲ့ င္ါး 
 

 ခ iuငe်ကǼာ်ည iu 

သစ်ပင်တက်တ္ဲ င္ါး   

 
“Ask not what your country can do for you, ask 
what you can do for your country” 
 
အäမရိကန ် သမ္မတäဟာင်း ဂõန်အက်ဖ်ကäနဒီ ရဲ  ့ နာမည် 
äကျာ ် မိန ့ခွ်န်းကိâ ဘဲွ ရ့ðပီးတဲ့äနာက် ပထမဆâæး စဉ်းစားမ ိ
တယ်။ ဘဲွ ခ့န်းမရဲ  ့ လူäပါငး် äထာင်ချီïကားမှာ အäတွးäတွ 
ြဖန ့်ကျက်မိရင်း ကျäတာ့်äခါင်းထဲက စကားလâæးများနဲ  ့
ကျäတာ ်တâိက်ပွဲြဖစ်ပွား äနရတယ်။ 
 
“သင့်နâိင်ငæက သင့်အတွက် ဘာလâပ ် äပးနိâင်မလဲ မäမးနဲ  ့
သင်က သင့်နâိင်ငæအတွက် ဘာလâပ်äပးနိâင်မလဲ ကâိသာäမး” 
စကားလâæးäတွက အရမ်းလှပတယ်၊ တန်ဖိâး ရှိတယ်။  
äကာင်းðပီ ကျäတာ်ဘဲွရ့ သွားðပီ။  

 
နâိင်ငæအတွက်ကျäတာ ်ဘာလâပ်äပးနâိင်မလဲ စဉ်းစားတယ်။ 
äခါင်းထဲကိâ ဘာမှäရာက်မလာဘူး။ 
 
အäဝးသင် äကျာင်းသားတစ်äယာက် အြဖစ် ၇ နှစ်ထ ိ
ကျäတာ ်äကျာင်းတက်ခဲ့ရတယ်။ ïကားထဲမှာ ၂ နှစ ်ကျတာ 
äရာ၊ äကျာင်းတက် ကာလ ၅ နှစ ် တိâးတ့ဲအထဲ ပါသွားတာ 
äရာäïကာင့် အ့ဲäလာက် ïကာသွား ရတယ်။ ဒီလိâ ၇ နှစ်တာ 
ကာလမာှ ဥပäဒ ပညာဘဲွကိ့â သင်ယူခဲ့ရäပမယ့် တက္ကသိâလ် 
äြမကâိ äြခချခ့ဲရäပမယ့် နိâင်ငæအတွက် ကျäနာ် ဘာလâပ ်
äပးနိâင်မလဲ ဆိâတ့ဲ äမးခွန်းကိâ ကိâယ့်ဘာသာ စဉ်းစား 
တတ်äအာင် မသင်ယူ နâိင်ခဲ့ဘူး။  
 
သင်äပးမဲ့လူမရှိခဲ့ဘူး။ ...  
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အäဝးသင် äကျာင်းသားမâိ ့ ဒီလâိäြပာတယ ် ြဖစ်မယ်... 
အäဝးသင်တက် ြဖစ်äအာင်လ ဲ အäြခအäနကိâက တွန်းပâိခ့ဲ့ 
တာပဲလိâ ့ဆိâရမယ်။ 
 
ငယ်စဉ်ကတည်းက သင်ïကားခဲ့ရတဲ့ ပညာäတ.ွ.. တက္ကသâိလ် 
မှာ ဆက်လက် သင်ïကားခဲ့ရတဲ့ ပညာäတ.ွ. အားလâæးက နိâင်ငæ 
အတွက်မäြပာနဲ .့.. မိမိတစ်ကိâယ်စာ အတွက်äတာင ် ဖူလâæတ့ဲ 
အသက်äမွးဝမ်းäïကာင်း တစ်ခâ မဖန်တီးäပးနိâင်ဘူး။ 
 
လက်äတွက့ျကျ သâæးသပ်ရရင် အချိန်äတွက နှäြမာဖâိ ့
äကာင်းတယ်။ 
 
သူငယ်တန်းကäန ၁၀ တန်းအထိကâိ အချိန်က ၁၁ နှစ၊် 
ဥပäဒäကျာင်းသား အြဖစ် အချိန်က ၇ နှစ ်စâစâäပါင်း အäနနဲ  ့
ြမန်မာနâိင်ငæ အစိâးရရဲ  ့တရားဝင ်အသိအမှတ်ြပု ဘွဲတ့စ်ခâရဖâိ ့
အချိန် ၁၈ နှစ်ထိ ကျäနာ် ရင်းနှီးြမāပ်နှæခဲ့ရတယ်။  
 
ကျäတာ့်မိဘäတွ၊ ဘâိးဘွားäတွရဲ  ့
äငွäïကး äတွ၊ ငယ်ရွယ်မĂäတွကâိ 
ရင်းðပီး ယူခဲ့ရတဲ့ ဘွဲတ့စ်လâæးဟာ... 
ကျäတာ့ ် တစ်ဘဝစာကိâ äတာင ်
မပူမပင် äနရဖâိ ့အာမ.. မခæနâိင်ဘူး။ 
ဒါဟာ ြမန်မာနိâင်ငæရဲ  ့ ပကတိ 
အäြခအäနပဲ။ ယိâယွင်းသွားတဲ့ 
ပညာäရးရဲ  ့သားäကာင ်ြဖစ်ခဲ့ရတဲ ့
၉၀ ခâနှစ်äကျာ်များ ဆီက လူငယ ်
äတ ွ လက်ရှိïကæု äတွ  ့ äနရတဲ့ 
အခက် အခဲပဲ။ ၉၀ äကျာ်ကäန ၉၅ 
အတွင်း äမွးဖွားခဲ့တဲ့ အခâချိန ်
အသက် ၂၁ ကäန ၂၇ အတွင်းရှိïကတဲ့ ကျäတာ်တâိ ့
လူငယ်äတွရဲ  ့ အနာဂါတ်äတွဟာ အရမ်းကâိ ပâæပျက်ပန်းပျက ်
ြဖစ်သွားခဲ့ရðပီ။ ဘာပဲäြပာäြပာ ထâိအချိန်က အâပ်ချုပ်ခဲ့သူ 
äတွရဲ  ့ တာဝန်äတွမကင်းဘူးလâိ ့ äြပာရင ် ြငင်းစရာအချက် 
မရှိäလာက်ဘူး။ 
 
နâိင်ငæအတွက် တစ်äထာင့်တစ်äနရာ ကäန ကျäတာ်လဲ 
လâပ်äပးချင်တယ်။ äရှ ä့န တစ်äယာက ်လâပð်ပီး ချို တ့ဲ့äနတဲ့ 
တရားစီရင်äရး မČို င်ကäန နâိင်ငæäတာ်ကâိ äပးဆပ်ချင် 
တယ်။ ဒါäပမ့ဲ äရှ ä့န တစ်äယာက်ရဲ  ့ အနာဂါတ်ဟာ  
ဘယ်äလာက်မျာ: äြဖာင့်ြဖူးနိâင်မှာလဲ။ ထမင်းäတာင ်နပ်မှန် 
ပါ့မလား။ 
 
ဒီäမးခွန်းäတွအတွက် တိကျတဲ့အäြဖမရှိဘူး။ ...  
ðပီးäတာ ့ äရှ ä့နတစ်äယာက ် ြဖစ်ဖိâဆ့ိâတာ ကäရာ ကျäတာ့ ်
အိပ်မက်အစစ် အမှန်လား။ 
 

အäြဖကäတာ ့မဟâတ်ဘူးဆိâတာပဲြဖစ်မယ်။ 
 
ကျäတာ ် äရှ ä့နတစ်äယာက ် ြဖစ်လာဖိâ၊့ ဥပäဒဘွဲ ရ့ဖိâ ့
တခါမှအိပ်မက် မမက်ခဲ့ဖူးဘူး။ äရှ ä့နäတွကâိ အားမ 
ကျခဲ့ဖူးဘူး။  
ကျäတာ့ ် Idol ပâဂ္ဂိုလ်äတွဟာ äရှ ä့နäလာကထဲက 
တစ်äယာက်မှမဟâတ်ဘူး။  
၁၀ တန်းäအာင်တဲ့ အချိန်ထိ ဥပäဒဆâိတာ äခါင်းထဲကိâ 
မäရာက်ခဲ့ဘူး။ 
 
အိâင်းစတိâင်း ကäတာ ့äြပာတယ ် 'äငွäïကးäနာက ်မလိâက်နဲ .့. 
အိပ်မက်äနာက်လâိက်... äငွäïကးက သူဘ့ာသာ လိâက်လာ 
လိမ့်မယ်' တဲ့။ 
 
ြမန်မာမှာäတာ ့ äြပာင်းြပန်ပဲ။ äငွäïကးäနာက ် အရင် 
လိâက်ïက ရðပီးမှ အိပ်မက်äတွäနာက် ြပန်လâိက်ရတယ်။ 
ပညာကိâ သူငယ်တန်း ကäန ၁၀ တန်းထိ ၁၁ နှစ် သင်လာရ 

တယ.်.. äနာက်ဆâæး ၁၁ နှစ် 
äြမာက်မှာ စာအလွတ် မကျက်နိâင်၊ 
အလွတ ် မမှတ်နိâင်äပí မူတည်ðပီး 
ဘဝကäြပာင်းလ ဲသွားäတာ့တယ်။ 
ဆယ်တန်း äအာင်မှတ်ဆိâတာက 
ဘဝကâိ အဆâæးြဖတ် äပးလâိက် 
တယ်။ အိပ်မက်äတွ အတâæးအရâန်း 
ကျဆâæးကâန်တယ်။ ၁၀ တန်းဆâိတာ 
အိပ်မက်သတ်ကွင်းပဲ။ 
 

ကျäတာ့်ပတ်ဝန်းကျင်မှာ 
ငါးäတွသစ်ပင်äပí  တက်äနïက 

တာကâိ ကျäတာ်ြမင်ရတယ်။ ဆင်äတွကျားäတ ွ äရကူးသင် 
äနïကရတယ်။ ငှက်äတွအားလâæး မပျæတတ်äတာ့ဘူး။ 
ြခäသü့äတွ သူများäြခရင်းäအာက ် ကõန်äတ ွ ြဖစ်äနïက 
ရတယ်။ ကျäတာ်ကိâယ်တိâင်ကäရာ...ထူးမြခားနားပ ဲသစ်ပင် 
äပíတက် တတ်äအာင ် ñကိုးစားäနရတဲ့ ငါးတစ်äကာင်ပဲ 
မိâလ့ား။ 
 
ပညာရှင်äတွကäြပာတယ ်
“Do the job you love” တဲ့။ 
 
သâိä့ပမဲ့လည်း အဲ့ဒီအတိâင်းဘယ်äတာ ့ လâပ်နâိင်မယ်ဆâိတာ 
မစဉ်းစား တတ်äတာ့ဘူး။ 
“Love the job you do” အဆင့်မှာပဲ ကျäတာ်တိâ ့
ပိတ်äလှာင ်ခæထားရäတာ့တယ်။ 
၁၀ တန်းäအာင်ခါစ... အိပ်မက်äတွအကâန် ခဝါချðပီး äမ့နâိင် 
äအာင ် ñကိုးစားကာ အလâပ်ရဖâိပ့ဲစိတ်အား ထက်သန်ခဲ့ရ 
တယ်။ 

“လူငယ်ဆ iuတာ အ iပ်မက်eတǾ 
ရǿiရတယ်” 

ဟuတ်က္ဲ့ ကǼeနာ် 
ဟက်ဟက်ပက်ပက်ပ္ဲ ရယ်မiတယ်။ 

ɖမန်မာȽiuင်ငံမǿာ မက်ခǾင့်ရတ္ဲ့ 
အ iပ်မက်eတǾက လူတစ်ခǼ iu့ 

အတǾက်ပ္ဲလiu့ တရားဝင်မကန ့်သတ်Ǒ uံ 
တစ်မယ်ပ္ဲ။
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Premier äကာ်ဖီစက်ရâæမှာ ... äကာ်ဖီအိတ်ñကီးäတွ ထမး်ပâိရ့ 
တ့ဲ တစ်လ 50,000 ရတ့ဲအလâပ်ကိâ äလျာက်ခ့ဲဖူးတယ်။ 
လâæြခုæ äရးဝန်ထမ်းဆâိတဲ့အလâပ်ကâိ Bodyguard အလâပ်ဆိâðပီး 
အထင်တñကီး သွားäလျာက်ခဲ့ဖူးတယ်။ မှတ်ပâæတင်မရိှလâိ ့
ဆိâðပီး နှစ်ခâလâæးက ြငင်းပယ်ြခင်းခæခဲ့ရတယ်။ ၁၈ နှစ်äကျာ် 
ခါစမှာ စစ်တမ်းäကာက်တ့ဲ အချိန်ပိâင်း အလâပ်သမား ြဖစ်ရင်း 
ငတ်တစ်လှည့်ြပတ်တစ်လှည့်။ ၂၃ နှစ်äရာက်äတာ ့ NGO 
äလာကထဲကိâ ... လည်တယ်လည်တယ်နဲ  ့ ထပä်ရာက်သွား 
ြပန်တယ်။ အိပ်မက်äတွလား မမှတ်မိäတာ့ဘူး။ 
 
“Love the job you do” ဆâိတဲ့ ဝဲဂယက်ထဲ ကျäတာ ်
äနသားကျäနðပီ။ တခါမ ှ မäတွးခ့ဲဖူးတ့ဲ Profession äတွ 
ïကား äပျာ်äမွ ä့နတတ်ရðပီ။ 
 
လူငယ်ဆိâတာ အိပ်မက်äတွရှိရတယ ်ဆâိတဲ့စကားကâိïကားရင ်
ကျäတာ်ငယ်ငယ်က အသားအရမ်းြဖူတာလâိ ့ သူများäတွကâိ 
äြပာခဲ့ဖူးတာကâိ သတိရတယ်။ ... အခâချိန် အရမ်းမဲäနတ့ဲ 
အသားကိâ ïကည့်ðပီး အားလâæးဟက်ဟက် ပက်ပက်ရယ်ïက 
တယ်။ 
 
“လူငယ်ဆâိတာ အိပ်မက်äတွရိှရတယ်”  

ဟâတ်က့ဲ ကျäနာ ်ဟက်ဟက်ပက်ပက်ပ ဲရယ်မိတယ်။ 
ြမန်မာနâိင်ငæမှာ မက်ခွင့်ရတ့ဲ အိပ်မက်äတွက လူတစခ်ျို  ့
အတွက်ပဲလိâ ့တရားဝင်မကန ့သ်တ်ရâæ တစ်မယ်ပဲ။ 
 
ကäလးäတွကိâ လွတ်လပစ်ာွ အိပ်မက်မက်ခွင့်äပးðပီး 
လွတ်လပစ်ာွ ပျæသန်းခွင့်äပးတဲ့ ပညာäရးကိâ äတာင့်တ 
မိတယ်။ ကâိယ်မသင်ချင်တဲ့ ဘာသာရပ်äတွ နားလည်ချင်စိတ် 
မရိှတဲ့ ဘာသာရပ်äတွကိâ အတင်း နားလည်äအာင် 
သွတ်သွင်းရðပီး  မလâပ်နâိင်တဲ့အခါ .. “မင်းလူညæ့” လိâä့ြပာခæ 
ရမĂäတွ ပယ်äပျာက် သွားäစချင်တယ်။ 
ကäလးäတွကိâ “Do the job you love” လိâ ့အားပါးတရ 
äြပာချင်မိတယ်။... 
ကျäတာ်ကäတာ့ ကျäတာ ် မကõမ်းကျင်တဲ ့ အားကစား 
တစ်ခâမှာ ချန်ပီယæြဖစ်ဖိâ ့ñကိုးစားäနရဦးမယ်။ 
ဒီစာကိâလည်း ၁၈ နှစ်တာïကာäအာင် သင်ïကားðပီးမှရခ့ဲတ့ဲ 
ဘွဲတ့စ်ခâဟာ ကျäတာ့်ဘဝကိâ အဆင်äြပမှာပါဆိâတ့ဲ အာမခæ 
ချက် တစ်ခâäလး äတာင်မäပးနâိင်တာကâိ စိတ်မäကာင်း 
ြဖစ်မိရင်း... စိတ်ကူးäပါက်ရာ ချäရးမိတာပဲ။ အဆင်မäြပတ့ဲ 
လူ၊ အဆင်မäြပတ့ဲ ဘဲွ  ့ ရထားတ့ဲလူ äရးတဲ့စာ ဆိâäတာ့ 
ဖတ်ရတာလည်း အဆင်äြပချင်မ ှ äြပမယ်။ သစ်ပင ်တက်ဖိâ ့
ñကို းစားäနတ့ဲ ငါးအတွက်ကäတာ့ အဆင်äြပတယ်ဆိâတာ 
အဆင်မäြပတာပါပဲ။ 
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ဆံရǿည်မeလး မရǿieတာ့ပ္ါ  
သီတင်းကõတ်ခါနီးမâိ ့ မိâးတိမ်äတွ လွင့်ပါးစ မိâးäကာင်းကင် 
ဟာ ကျမအတွက် ကျယ်äြပာတဲ့ အိပ်မက်ñကီး လိâပါပဲ။ 
ïကည်ြပာäရာင် မâိးသားထက်မှာ ကျမ သူငယ်ချင်းäတွ 
äခíäလ့ရှိတဲ့ ðဂို လ်တâတစ်စင်း (တကယ်äတာ့ အြမင့်ပျæတဲ့ 
ဂျက်äလယာဉ် အမျိုးအစား ြဖစ်ပါတယ်။) ြဖတ်သွားတâိင်း 
မီးခိâးäတွလိâ အðမāီး အရှည်ñကီး ကျန်ရစ်ခဲ့တာဟာ မäနည့က 
မက်ခ့ဲတ့ဲ အိပ်မက်ကိâ ဆွဲဆန ့်ðပီး äတွးရတာနဲတ့ူပါတယ်။ 
အချိန်တန်äတာ့ လည်း äတွးရင်းäတွးရင်း နဲ  ့ အြဖူäရာင ်
အäငွတ့န်းñကီး ြမင်ကွင်းထဲကäန äပျာက်ချင်းမလှ 
äပျာက်သွားတဲ့ အထိäပါ့..။ 
 
äကာင်းကင်က အြဖူäရာင ် အäငွတ့န်းကâိြမင်တâိင်း ကျမ 
ရင်ထဲကိâ အလိâလိâäရာက်လာတ့ဲ အäïကာင်းအရာ တစ်ခâ 
ရှိခဲ့တယ ် ဆိâရင် ကျမဟာ ထိâအäïကာင်းအရာ ထဲက 
အမျိုးသမီး တစ်äယာက်ကိâ ဘယ်äတာ့မ ှမäမ့နâိင်ဘူးဆâိတာ 
အäသအချာ ပါပဲ။ သူဟာ ðဂို လ်တâ တစ်စင်း ြဖတ်သွားတâိင်း 
မီးခိâး ရှည်äတွကိâ äမøာ်လင့်ချက ် မျက်လâæးäတွနဲ  ့ äငးïကည့်၊ 
ပâခâæးထက် ရှည်ကျäနတ့ဲ ဆæပင်äတွကိâ လက်နဲထိ့äတွ ့ðပးီ 
'ဆæပင်äတွ ရှည်ပါäစ'လိâ ့ဆâäတာင်းခဲ့တယ်။   
 
ဆæပင်ရှည်ချင်တဲ့ သူငယ်ချင်းäတွကိâ သူလိ့âပဲ ဆâäတာင်း 
တတ်ဖâိ ့ဆâäတာင်းနည်းäတွ သင်äပးခ့ဲတယ်။  

 

ကျမသူငယ်ချင်း အချိုလ့ည်း သူနဲအ့တူ ဆâäတာင်းခ့ဲဖူး 
ïကတယ်။ အချိန်တန်äတာ့ ဆæပင်äတွ ညāပ်လိâက် ïကðပီး 
တâိသွားïကတယ်။ ဆæပင်မညāပ်တဲ့ သူအ့တွက် ကäတာ့ ဆæပင် 
ရှည်äတွဟာ သူဆ့âäတာင်းäတွလိâ ့ ဂâဏ်ယူမဆâæး äြပာြပြပန် 
ပါတယ်။ သူလိ့â ဆâမäတာင်းတတ်တ့ဲ ကျမကâိäတာ ့သူဘာမ ှ
äစာဒကတက်ြခင်း မရှိသလâိ ကျမကိâယ်တိâင်လည်း သူကိ့â 
ဘာမှäဝဖန်ြခင်း မြပုခ့ဲပါ။ 
 
"ဝါးြဖူမøစ်ြပုတ်၊ စရစ်ရâိး၊ ဖလæäတာင်äဝှး၊ ဂâန်မင်း" 
 
(၄)တန်းäကျာင်းသူဘဝရဲ  ့ သီတင်းကõတ် äကျာင်းပိတ်ရက် 
äတွမှာ ကျမတိâမ့äတွ ့ြဖစ်ဘဲ äဝးကွာခ့ဲïကတယ်။ အဲ့ဒီ 
äဝးကွာြခင်းဟာ စန်းစန်းြမင့်ဆâိတဲ့ ဆæပင်ရှည် အတန်းäဖာ် 
တစ်äယာက်ကိâ စာသင်ခန်းäတွနဲ  ့äဝးäစခ့ဲမှန်း သိခ့ဲရင် အဲ့ဒီ 
နှစ်က äကျာင်းရက်ရှည်မပိတ်ဖâိ ့ ကျမဆâäတာင်း ြဖစ်ခ့ဲမယ် 
ထငပ်ါရဲ ။့ 
äကျာလည်ထိ ရှည်ကျäနတ့ဲဆæပင်äတွကိâ သားäရပင်နဲ  ့
နှစ်ခွစည်းထားတဲ့ äခါင်းရွက်သည်မäလးဟာ ကျမတိâ ့
အိမ်äရှက့äန ညäနတိâင်းလိâလိâ ြဖတ်သွားäလ့ရှိပါတယ်။ 
အâန်းဆီ မထိရတဲ ့ဆæပင်ဟာ နီäïကာင်äïကာင် အäရာင်စွန်း 
äနðပီး သူဝတ်ထားတ့ဲ äကျာင်းစိမ်းဝတ်စâæဟာ äနစ့ဉ် 
ဝတ်äနကျ တစ်စâæတည်းäသာ ဝတ်စâæလိâä့တာင ်ထင်မိတယ်။ 
 
"သမီးäရ…လာပါဦး" 
 

 နieရာဆာန် 
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တကယe်တာ ့ဘဝဟာ 
eပǼာ်ရƀင်ရယe်မာစရာeတǾန္ဲ့ စတင်တာ 
မဟuတ်သလiu ǽကည်ȽူးစရာeတǾန္ဲ  
aဆ uံးသတ် မယ်လ iu့  ဘယ်သူကမǿ 
တတ်aပe်ɖပာɖပထားတာ မရǿiပ္ါဘူး§ 

အäမက ဝါြဖူမøစ်နှစ်စီးကâိ äဈးဗန်းထဲက äရွးäနတဲ့အချိန်မှာ 
ကျမက မီးဖâိးäချာင်ထဲကâိ äြပးဝင်ðပီး ပိန္နဲäစ့ြပုတ် ထည့်ထား 
တဲ့ äြမအâိးäလးကâိ ဖွင့်လâိက်တယ်။ အäမခွာထားတဲ့ 
ငှက်äပျာဖူး အြပင်ခွæတစ်ခâကိâ ယူðပီး လက်တစ်ဆâပ်စာ ပိန္နဲäစ ့
ပူပူäနွးäနွးကâိ ငှက်äပျာဖူးခæွထဲ ထည့်တယ်။ äနာက…် 
äဈးသည်မäလး အနား ြပန်äြပးလာðပီး သူက့ိâ äပးလâိက်မိ 
ပါတယ်။ 
 
"စန်းစန်းြမင့်…äဈးäရာင်းရင်း လမ်းမှာစားသွားäနာ်။ 
ငါတိâအ့ိမ်မှာ အများñကီးပဲသိလား။" 
 
äကျာင်းäန äနာက်ကျတာäïကာင့ ် ကျမထက် အသက်ñကီး 
တာ ြဖစ်äပမယ့် ရွယ်တူတစ်äယာက်လâိပ ဲ နာမည ် တပ်ðပီး 
äခíတာကိâ သူက သäဘာကျäနဆဲပါ။ 
äသချာမïကည့်ရင်äတာင ် ြမင်äနရတဲ့ အြဖူäရာင် အကþျဟာ 
ဖားဥäတွနဲ  ့ ညစ်မည်းäနðပီး ထမီအစိမ်းäရာင ် ဟာ ပါးလျ 
ယâိရွဲäနတယ်။ ရှဉ့်ðမီးအကþျ äအာက်ဘက်က အိတ်ကပ် 
äလးဟာ အြပင်ကâိ ထွက်äနðပီး äဈးäရာင်းရတဲ့ ပâိက်ဆæäလး 
äတွကâိ သယ်äဆာင်ထားရပါတယ်။ ရယ်ြပုæ းäနတဲ ့ မျက်နှာ 
äလးနဲ  ့ အိမ်ထဲက တစ်လှမ်းချင်းထွက်သွားတဲ့ အတန်းäဖာ ်
ကâိïကည့်ðပီး äဖာ်ြပလâိ ့မတတ်တဲ ့ခæစားချက်တစ်ခâ စွန်းထင်မ ိ
တာäတာ ့ အမှန်ပါပဲ။ သူဘယ်မှာäနသလဲဆိâတာ ကျမမသိ 
သလâိ သူအ့ိမ်မှာ ဘာäတွလâပ်ရသလဲဆိâတာ ကျမ မသိခဲ့ပါ 
ဘူး။ 
 

စန်းစန်းြမင့် မရှိäတာ့တဲ့äနာက်ပâိင်း ဆæပင်äတွရှည်ဖâိ ့
ဆâäတာင်း တတ်တဲ့ အကျင့်လည်း äပျာက်သွားခဲ့သလိâ ကျမ 
တိâရ့ဲ  ့ မâန ့်စားဆင်းäကျာင်း လôတ်ချိန်ဟာ ခါတိâင်းထက်äတာ ့
ပâိðပီးတိတ်ဆိတ်သွားခဲ့တယ်။ ကျမဝယ်စား တတ်တဲ့ ကန်စွန်း 
ဥြပုတ်ကိâ တစ်ဝက်ခွဲäကõးဖâိလ့ည်း မြဖစ်နâိင်äတာ့ဘူး။ 
ကျမဆီက သခüျာပâစ္ဆာäတွကâိ လည်း အလွတ်ကျက်မယ့်သူ 
မရှိäတာ့ဘူး။ တစ်ခါတစ်ခါ သတိရရင်äတာ ့ သူအ့äïကာင်း 
äတွကâိ ရယ်စရာ အြဖစ် ြပန်äြပာတတ်ïကပါတယ်။ 
 
တကယ်äတာ ့ ဘဝဟာ äပျာ်ရôင်ရယ်äမာစရာäတွနဲ  ့ စတင် 
တာ မဟâတ်သလိâ ïကည်နူးစရာäတွနဲ  ့ အဆâæးသတ် မယ်လâိ ့
ဘယ်သူကမှ တတ်အပ်äြပာြပထားတာ မရှိပါဘူး။ လွတ်လပ် 
äပျာ်ရôင်တဲ့ဘဝကâိ အချိန်ြပည့်ရမယ်ဆâိ တာလည်း မြဖစ်နိâင် 
ပါဘူး။ ကစားချိန်မှာ မကစားရဘဲ အိမ်က ကäလး 
အငယ်äလး äတွကâိ ထိန်းäနရ သလား…။ သူအ့äမ äတာထ ဲ
မøစ်ချိုးသွားချိန်မှာ မøစ်ထâပ်ကâိ မနိâင်မနင်းနဲ  ့ လâိက်ရွက်äပး 
äနရသလား…။ ကျမမသိတဲ့ äလာကဓæကိâ ငယ်ရွယ်စဉ်မှာပဲ 
စတင်ရင်ဆိâင်äနရပါðပီ။ 
 
ကျမ အထက်တန်းäကျာင်းကâိ äြပာင်းðပီး äကျာင်းတက်ရတဲ့ 
အခါ  အတန်းäဖာ် သူငယ်ချင်းäတာ်äတာ ် များများ 
äကျာင်းဆက ်မတက်ဘဲ အသီးသီး äကျာင်းထွက် ကâန်ïကပါ 
တယ်။ ကျမက အထက်တန်းတက် äနချိန်၊ တချို ä့တွက 
ဘဝရဲ  ့ အäစာပိâင်း အချိန်မှာတင ် အိမ်äထာင ် ကျသွားïက 
တယ်။ ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ  ့အိမ်äထာင်ြပု တဲ့အခါ ြဖစ်တည် 

လာမယ့် အကျို းဆက်äတွကâိ သူတâိä့တွ လက်ခæ နားလည် 
ထားïကðပီလား။ ရင်ဆိâင်နိâင်ပါရဲ လ့ား။ ထâိအထဲမှာ ဆæရှည်မ 
äလး စန်းစန်းြမင့်လည်း äသချာäပါက ်ပါဝင်ပါလိမ့် မယ်။ 
 
အဲ့ဒီäနက့ ðဂို လ်တâäတ ွမပျæသန်းခဲ့ဘူးတင်ပါရဲ ။့ ၂ဝဝ၈ ခâနစှ၊် 
äအာက်တâိဘာလ၊ ၁၉ ရက်äနမှ့ာ စန်းစန်းြမင့် äသွးသွန်ðပီး 
လူä့လာကထဲက ထွက်ခွာသွားခဲ့တယ်။ 

 

ကမ Ɂာမǿာ င္ါတ္ို့မသ္ိတာေတǾ 
aမǼားƌကီးရǿ္ိတယ်….  
နင်ေမာ့ေမာ့ǽကည့်Ǟပီး 
ဆုေတာင်းတတ်တ္ဲ့ Ǟဂ ္ုိလ်တုတစ်စင်း 
လ္ို ဟ္ိုး….aɖမင့်ƌကီးက္ို ပǼံသန်းȽ္ိုင်ဖ္ို့ 
aခǾင့်aေရးန္ဲ့ ခǾန်aားေတǾရǿ္ိရင် 
သ္ိပ်ေကာင်းမǿာပ္ဲ§ င္ါတ္ို့ 
သ္ိသင့်သ္ိထ္ိုက်တာ 
ေတǾaားလံုးက္ိုသ္ိǞပီး ဒီေနရာက္ို 
ɖပန်လာမယ်§ ဒီလူေတǾက္ို 
ေɖပာɖပမယ်..§ 
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စန်းစန်းြမင့်ကâိ ကျမ သိäပမယ့် äသွးသွန်ြခင်းဆိâတ့ဲ 
စကားလâæးကိâ ကျမ လâæးäစ့ပတ်äစ့ နားမလည်ခဲ့တာဟာ ကျမ 
သိပ်ညæ့ခ့ဲလိâလ့ား။ လူä့လာကရဲ  ့ကျင်လည်ဆဲ ၁၈ နှစ်ကာလ 
မှာ သူမလâိမိန်းမများ ဘယ်နှစ်äယာက် ရှိခဲ့ðပီလဲ ကျမ မသိပါ။ 
 
အရပ်အäခí 'äသွးသွန်ြခင်း' ဆâိတဲ့ äနာက်ကွယ်က 
စန်းစန်းြမင့် နားမလည်ခဲ့တဲ့ အရာတစ်ခâကိâ အထက်တန်း 
äအာင်ðပးီတ့ဲäနာက် ကျမ နားလည်လâိက်ပါတယ်။ မူလတနး် 
äလးပဲရိှတ့ဲ ရွာäလးမှာမိâလိ့â ့ ကျမတိâä့တွ မသိရတာလား။ 
သူနာြပုဆâိတာ နပ်မမှန်တဲ ့ ရွာäဆးäပးခန်းäလးကပဲ ကျမ 
တိâကိ့â သိတတ် နားလည်မĂäတွ မäပးခ့ဲတာလား။ အäစာñကီး 
äကျာင်းထွက်သွားရðပီး အချစ်နဲဘ့ဝကâိ အလဲအလှယ ်
လâပ်ချိန်မှာ အားနည်း ချက်äတွရှိခဲ့သလား။ äမးခွန်းäတွ 
အများñကီးနဲအ့တူ မီးခâိးäငွ ä့တွ ထင်ရစ်ခ့ဲတ့ဲ äကာင်းကင်ကိâ 
ကျမ äငးïကည့်မိပါတယ်။ 
 
အသက် ၁၅ - ၄၉ နှစ်အတွင်း ၁ဝ ရာနĂန်းကäန ၃၅ ရာနĂန်း 
äသာ  äသဆâæးမĂäတွထဲမှာ စန်းစန်းြမင့်ဆâိတဲ့ အတန်းäဖာ်၊ 
ဆæရည်ှ မäလးတစ်äယာက်ရဲ  ့ နာမည်ကိâ ဘယ်သူမှ မြပဘဲ 
ကျမြမင်äတွခ့ဲ့ရတယ်။ အသက်တစ်äချာင်းကâိ တားြမစ်ြခင်း 
äïကာင့် အသက်ကိâ äပးရတယ်လိâ ့ äြပာမယ်ဆိâရင ် လွဲမှား 
äနတဲ့ အယူအဆäတွ အတွက်äရာ ဘယ်အရာနဲ  ့ ြပုြပင ်
äပးထâိက်ပါသလဲ။ 
 
ကမ္ဘာမှာ ငါတိâ ့မသိတာäတွ အများñကီးရှိတယ်။ နင်äမာ့äမာ့ 
ïကည့်ðပီး ဆâäတာင်းတတ်တ့ဲ ðဂို လ်တâတစ်စင်း လိâ ဟိâး…. 

အြမင့်ñကီးကိâ ပျæသန်းနိâင်ဖိâ ့ အခွင့်အäရးနဲ  ့ ခွန်အားäတွရှိရင ်
သိပ်äကာင်းမှာပဲ။ ငါတိâ ့သိသင့်သိထိâက်တာ äတွ အားလâæးကိâ 
သိðပီး ဒီäနရာကိâ ြပန်လာမယ်။ ဒီလူäတွကိâ äြပာြပမယ.်.။ 
 
တချိန်တâန်းက စန်းစန်းြမင့်ကâိ äြပာြပခဲ့ဖူးäသာ စကားäတွ 
ဟာ ကျမရင်ထဲမှာ ပဲ့တင်ထပ်ရင်း တိမ်ြမုပ်သွားပါတယ်။ 
နည်းလမ်းတကျ သိရိှနားလည်ထိâက်တ့ဲ အိမ်äထာင်ြပုမĂ 
äနာက်ဆက်တဲွäတွကိâ ကျမရဲ ရွ့ာäကျာင်း က အတန်းäဖာ ်
äလး သိမသွားရှာပါဘူး။ သူဆ့ီမှာ ဆæပင်ရှည်äတွအတွက် 
äမøာ်လင့်ချက်äတွရှိခဲ့သလâိ ဘဝ အတွက် äမøာ်လင့်ချက်äတွ 
အများñကီး ရှိပါလိမ့်မယ်။ အ့ဲဒီ äမøာ်လင့်ချက်äတွဟာ 
äပျာက်ကွယ ် သွားတဲ့ မီးခိâးäငွ ä့တွ ြဖစ်ခဲ့ပါðပီ။ ငယ်ရွယ် 
နâနယ်တဲ ့ ဘဝအစမှာ ြမင်ကွင်းထဲကäန äပျာက်ြခင်းမလှ 
äပျာက်ကွယ်သွားတဲ့ သူမလိâမိန်းမäတွရဲ  ့အသက်တစ်äချာင်း 
စီ အတွက်äတာ့ နှäမျာမိတာအမှန်ပါပဲ။ 
 
နိäရာဆာန ်
  
 
မှတ်ချက်။      ။ ၂ဝ၁၆ခâနှစ် စစ်တမ်းများအရ 
အသက်အန္တရာယ် လâæြခæု စိတ်ချမĂမရိှäသာ ကိâယ်ဝန် 
ဖျက်ချ ြခင်းäïကာင့် မိခင်äသနĂန်းသည် ြမန်မာနိâင်ငæ၏ 
äနရာäဒသများ အလိâက ်၁ဝ  မ ှ၃၅ ရာခâိင်နĂန်း အထိ 
ရိှðပီး အချို  ့ äနရာများတွင ် ၆ဝ ရာခိâင်နĂန်း အထိ 
ြမင့်တက်လျက် ရိှäïကာင်း သိရိှရပါသည်။ 
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“လူ့တန်ဖ iuးဟ u 
ဆ iuရာဝယ”် 
 
 
 

 တ iမ်ည iueသǾး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ပâæြပင်တစ်ခâရဲ အ့စမှာ ြမင်äနရတ့ဲ 
ြမင်ကွင်းäတွက ြမင်äနïက မျိုး မဟâတ်၊ äရှးäခတ်လက်ရာ 
အäဆာက်ဦး äတွကâိ ြမင်äန ရသလိâ 
နိâင်ငæြခားသားလူြဖူäတွ၊ လူမäဲတ ွ ကိâလည်း äတွä့န 
ရတယ်။ ထူးဆန်းတာက အားလâæးရဲ  ့ အဝတ်စား ပâæစæäတွက 
ြမင်ြမင်äနကျမျိုး မဟâတ်ဘဲ နိâင်ငæြခား ကားäတွထဲက 
äရှးäခတ ်ဒီဇိâင်းäတွနဲ။့ သတိထား ïကည့်လိâက် äတာ ့...  
 
သူက äဈးတစ်ခâရဲ  ့ အနားမှာ။ အဲဒီ äဈးရဲ  ့ အလယ်äကာင ်
ကွက်လပ်တစ်ခâမှာ äလလæပွဲတစ်ခâ။ လူäတွကိâ äင ွ အðပိုင် 
အဆâိင်äပးðပီး အäရာင်းအဝယ် လâပ်äန ïကတာကâိ äတွä့နရ 
တယ်။ ဘâရား..ဘâရား..။ အäရာင်းခæ äနတာက လူမည်းäတွ။ 
တစ်ခါမှ တစ်သက်နဲတ့စ်ကိâယ် ခâလိâ äလလæပွဲ မြမင်ဖူးäတာ ့
သူအæ့ïသ ဆွæအ့ äနမိတယ။်  
 
äဘးဘီဝဲယာကိâ ïကည့်မိäတာ့ မိန်းကäလးတစ်äယာက်...။ 
မျက်ဝန်းထဲမှာ မျက်ရည်စäတ ွ အြပည့်နဲ  ့ တစ်ခâခâကâိ စâိးရိမ် 
ထိတ်လန ့်äနတဲ့ ပâæစæမျိုး။ äသချာ ïကည့်လိâက်äတာ့မှ 
လက်äတွ äြခäထာက်äတွမှာ ñကို းäတွဆွဲလâိ ့အäရာင်းခæရဖâိ ့
äရာက်äနတဲ ့ လူမည်း မိန်းခäလးတစ်äယာက်၊ အိâ.. သနား 
စရာ äကာင်းပါäပ့၊ အလွန်ဆâæးရှိမှ ၂၀ ပတ်ဝန်းကျင ်မိန်းမပျို 
äလး တစ်äယာက်။  
 
တစ်äအာင့်äလာက် ïကာäတာ ့ အဲဒီမိန်းခäလးငယ်ကâိ 
äရှ ထ့ွက် ခိâင်းðပီး äလလæäဈး စäခíäတာ့တယ်။ äလလæäဈး 
စäခíတ့ဲ ခဏအတွင်းမှာပ ဲ မိန်းခäလးက ရĐက်ðပီး ငâိလâိက် 

တယ်။ äïကာက်ရွæ ့ြခင်းနဲ  ့ ရှက်ရæွ ့ြခင်းäတွ äရာယှက် äနတဲ့ 
မိန်းမပျိုäလး တစ်äယာက်၊ လူပâæအလယ်မှာ အားကâိး ရာမဲ့ 
ငâိယâိäနတာကâိ ïကည့်ရင်း သနားမိတယ်။ သူအ့äနနဲ  ့ လည်း 
ဘာမ ှကူညီäပးနိâင်တဲ့ အäြခအäန မရိှ။ ဘယ်လိâမ ှဆက်ðပီး 
ïကည့်äနနâိင်ဖâိ ့ သူမ့ှာ အင်အားမရှိäတာ့ဘဲ သူလှည့်ထွက် 
လာမတိယ်။  
 
“äတာက်” 
 
သူစိတ်မäကာင်းလည်းြဖစ ်äဒíသလည်း ထွက်ရင်း äတာက ်
တစ်ချက် äခါက်မိတယ်။ လူäတွကိâ အချင်းချင်းäရာင်းဝယ် 
ကõန်ြပုäနတာကိâ ြမင်ရတာ သူဘယ်လိâမှ လက်ခæäပးလိâ ့မရ။ 
 
ဒါäပမယ့် သူစ့ိတ်ထဲမှာ ဒီမိန်းခäလးကâိ ဘယ်သူဝယ်သွားလဲ 
ဆိâတာကိâ သိချင်တဲ့အတွက် သူäလလæပဲွကိâ ြပန်လှည့်လာ 
မိäတာ ့äလလæပွဲက ðပီးäနðပီ။  
 
äလလæ ပွဲရဲ အ့လယ ်ကွက်လပ်မှာ äကာင်မäလးတစ်äယာက် 
မတ်တပ်ရပ်ðပီး တစ်äယာက်äယာက်ကâိ ရှာäနသလိâမျိုးန ဲ
လှမ်းïကည့် äနတယ်။ အိâ... ခâနက မိန်းခäလးပါလား။ 
သူရင်äတွ တâန်ðပီး ကိâယ့်အäတွးနဲက့ိâ ဝမ်းသာမိတယ်။ ဒီ 
မိန်းခäလးကâိ ဘယ်သူမှ မဝယ်ခဲ့ပါလား။  
မိန်းခäလးက သူဆ့ီကိâ äလøာက်လာရင်း စာရွက်äလး 
တစ်ရွက်ကâိ လှမ်းထိâးäပးတယ်။  
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“အကâိ . .  ကõန်မကိâ ဝယ်သွားတဲ့ အရှင်ကâိ äတွ မိ့ပါသလား၊ 
ဒီစာရွက်ပâိင်းကâိ äပးðပီး ထွက်သွားလâိပ့ါ” 
 
ဘယ်လâိ. . . သူန့ားကိâäတာင ်သူမယâæချင်။ ဝယ်သွားတဲ့သူကâိ 
ရှာäနတာတ့ဲ။ ïကည့့်ရတာ မိန်းခäလးက စာဖတ်တတ်ဟန ်
မတူပါ။ 
 
သူ မိန်းခäလး äပးäသာ စာရွက်ကâိ ယူðပီး အသæထွက် 
ဖတ်ြပလိâက်တယ ်။  
"မင်းကâိ ဒီäနက့စðပီး လွတ်လပ်ခွင့်äပးလâိက်ðပီ။ မင်းသွား 
လâိရာ သွားနိâင်တယ ်" တဲ့။ 
 
သူစာကိâဖတ်ရင်း တစ်ðပိုင်နက်တည်းမှာ လွတ်လပä်တာ့မယ့် 
မိန်းခäလးအတွက် ဝမ်းသာမိသလâိ သနားïကင်နာ စိတ်ရှိ 
äသာ ဝယ်သွားသူအတွက်လည်း ဂâဏ်ယူမိတယ်။ သူဖတ်ðပီး 
တဲ့ အခါမှာäတာ ့ မိန်းခäလးက အæïသဟန်နဲ  ့ äတွäတွñကီး 
ရပ်äနတယ်။ ðပီးမ ှရĐက်ñကီးတငင ်ငိâä÷ကးäတာ့တယ်။  
 
အိâ . . ဝမ်းသာလိâ ့ငိâတဲ့မျက်ရည် . . . ငိâပါäစäလ။  
 
ဒါäပမယ့် မိန်းခäလးက ငိâရင်းနဲ  ့ဆက်äြပာတ့ဲ စကားäïကာင့် 
သူအæ့ïသတâန်လĂပ် မိတယ်။  
 
“ကõန်မကိâဝယ်သွားတဲ့သူ ကိâ äတွä့အာင်ရှာäပးပါရှင်။ 
သူဆ့ီမှာပဲ ကõန်မတစ်ဘဝလâæးကõန်ခæပါရäစ ။ သူက ကõန်မကိâ 
လွတ်လပ်ခွင့်äပးတဲ့သူပါ” 
 
“ဘယ်လâိ . . . ဘâရား . . . ဘâရား” ။ 
 
ပâæြပင်တစ်ခâရဲ  ့အဆâæးမှာ နာရီကိâ ïကည့်မိတယ်။ အချိနက် ည 
နှစ်ချက်တီး။ äဆာင်းတွင်းအိမ်မက်က ကäယာက်ကယက်နဲ  ့
သူက့ိâ ရသမျိုးစâæäပးသွားäလရဲ ။့  
 
တိမ်ညိုäသွး 
 
ည ၃ နာရီ၊ ၅ ရက် ၂၀၁၈။ 
 

 

 
“ကŽန်မကiuဝယ်သǾားတ္ဲ့ သူကiu 

eတǾ့eအာင် ရǿာeပးပ္ါရǿင်။ သူ့ဆီမǿာပ္ဲ 
ကŽန်မတစ်ဘဝလ uံး ကŽန်ခံပ္ါရeစ။ 
သူက ကŽန်မကiu လǾတ်လပ်ခǾင့် 

eပးတ္ဲ့သူပ္ါ” 

Ǟငiမ်းခǼမ်းeရးက iu တညe်ဆာက်ခǼင်ရင်eတာ့ က iuယ့်မ iတe်ဆǾeတǾန္ဲ့သာ 
စကားeɖပာeနရမǿာ မဟuတ်ပ္ါဘူး§ ကŽန်eတာ်တ iu့ရ္ဲ့ ဆန ့်ကǼင်ဘက်က ရန်သeူတǾန္ဲ  
စကားeɖပာရမǿာပ္ါ§ 

ဒက်စမǾန် တူးတူး (Ƚiuးဘယ်ဆ uရǿင်) 
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  ကiuစ iuး (eရƀǽကူ) 

Ƚ iuင်ငံတကာ စာauပa်Ưƀန်း 
 စာချစ်သူတâိä့ရ 
                  
လတ်တäလာ ကõန်äတာ်ဖတ်မိထားတဲ့ စာအâပ ်äလးတစ်အâပ ်
အäïကာင်း မøäဝချင်တာနဲ  ့ဒါäလးကိâ ကõန်äတာ် ñကို းစားðပီး 
äရး ြဖစ်ခဲ့ပါ တယ်။ စာချစ်သ ူ တိâလ့ည်း စာအâပ်äကာင်း 
များစွာကâိ ဖတ်ဖူးïက တ့ဲသူäတွဆိâတာ ယâæïကည်ðပီးသားပါ။ 
သိâä့ပမ့ဲ လည်း အခâ ကõန်äတာ် äြပာြပမယ့် စာအâပ်äလး 
ကäတာ့ မူရင်း အဂüလိပဗ်ားရှင်း အတâိင်း ြမန်မာြပည်မှာ 
ြဖန ့်ြဖူး äရာင်းချထားြခင်း မရှိäသးတာရယ်၊ ဘာသာြပန ်
စာအâပ်အြဖစ်လည်း ထâတ်äဝ ထားြခင်း မရိှäသးတာရယ ်
တိâä့ïကင့် မိတ်äဆွတâိ ့အäနနဲ  ့အခâ လတ်တäလာ မှာ äတာ ့
ဒီစာအâပ်ကâိဝယ်ðပီး ဖတ်နိâင်ဖိâ ့ အခွင့် äရးäတာ့ နည်းäနပါ 
လိမ့်မယ်။ ကõနä်တာ ် äတာ့ြဖင့် မိတ်äဆွ တစ်äယာက် 
သီရိလကüာမ ှ အြပန် ယူလာ äပးလိâ ့ ကæäကာငး်စွာ 
ဖတ်ခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။  

 
ကõန်äတာ် ဖတ်မိထားတဲ့ စာအâပ်äကာင်း  äလးတစ်အâပ် 
ကäတာ့  ယäနä့ခတ်ကမ္ဘာ ့ အäကျာ ် အäမာ် စာäရးဆရာ 
ထဲက တစ်äယာက် ြဖစ်တဲ့ Pramudith D Rupasinghe ရဲ  ့
Bayan (ဘယန်း) ဆâိတဲ့ စာအâပ်äလး တစ်အâပ်ပါပဲ။ ဘယန်း 
ဆâိတဲ့ စကားလâæး အသâæးနĂန်းဟာ အဂüလိပ် ဘာသာစကား 
တစ်မျို ုးမဟâတ်ဘဲ äခတ်äဟာင်းရâရှား (ဆိâဗီယက်äခတ်) 
ဘာသာ စကားအသâæးအနĂန်း တစ်ခâသာြဖစ်ပါတယ်။  ဘယန်း 
ဆâိတာ ရâရှားရâိးရာ ဂီတတူရိယာ တစ ် မျိုးရဲ  ့ အမည်ပါ။ 
အäကာ်ဒီယæနှင့် အရမ်းဆင် တူလှတ့ဲ အတွက် အလွယ် 
ဆâိရရင် အäကာ်ဒီ ယæလိâလ့ညး် äခíချင ်äခíနိâင်ပါတယ်။  
 
ဒီစာအâပ်äလးဟာ အချစ်၊ အïကမ်း၊ အလွမ်း ကဲ့သâိä့သာ 
ခæစားမĂ သီးသန ့်များနှင့်သာ ဖဲွ စ့ည်းထားသည့် ဇာတ်လမ်း 
မျိုးသာ မဟâတ်ပါဘူး။ လူ တစ်äယာက် ဇာတ်äကာင် 
တစ်äယာက်ရဲ  ့ဘဝ တစ်ခâ၊ အသက်ရွယ ်အဆင့်ဆင့် အလိâက် 
ဇာတ်လမ်း အနမ့်ိ အြမင့်များကိâ စည်းချက်မှန ် မှနန်ဲ  ့
ရသမျို းစâæ စâဖဲွထ့ားတဲ့ စာအâပ်äကာင်း äလး တစ်အâပ်လိâ ့
ဆâိချင်ပါတယ်။  
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ဇာတ်လမ်း ဇာတ်အိမ်ကâိ äတာ့ြဖင့် ဆိâဗီယက် ြပည်äထာင ်
စâñကီး ðပိုကွဲðပီးစအချိန ် ဆâိဗီယက် ြပည်äထာင်စâ အဖဲွဝ့င် 
နိâင်ငæäတွနဲ  ့ အထူးသြဖင့် ရâရှားနဲ  ့ ကပ်လျက်တည်ရှိäနတဲ့ 
ယူကရိန်းနိâင်ငæသူ နိâင်ငæသားများ၊ ရâရှား နယစ်ပä်ဒသမှ 
ြပည်သူများ အäပí ဆိâဗီယက် ယူနီယမ် ðပို ကွဲသွားြခင်း၏ 
ဆိâးကျိုးများ ñကီးမားစွာ ရâိက်ခက်ခæခဲ့ရ ပâæများကိâ အäြခတည် 
ထားပါတယ်။ အဲ့ဒီ äနာက်ခæအäြခ အäနမှာ ဇာတ်လမ်းရဲ  ့
တစ်ခâတည်းäသာ အမျိုုးသား ဇာတ်äဆာင်ြဖစ်သ ူ အီဝန ်
နီကိâလာäယဗစ်ချ ် ရဲ  ့ ဘဝဇာတ်ခâæ ကခဲ့ရပâæ အမျိုးမျိုးကိâ 
ကျစ်လစ ် သိပ်သည်း လှသည့် ကäလာင်စွမ်းြဖင့ ် äရးသား 
သီကâæး ခæစားတင်ြပထား ပါတယ်။   
 
ဒီစာအâပ်ကိâ ဖတ်လâိက်ðပီး တဲ့အချိန်မှာ ကõန်äတာ့်ကိâယ ်
ကõန်äတာ်ြပန်ðပီး သâæးသပ် ïကည့်မိတယ်။ ငါဘာäတ ွ
ရလိâက်လဲ၊ နားလည် လâိက်လဲäပါ့ဗျာ။ စာအâပ ် တစမ်ျိုးစီ 
တိâင်းမှာ ခæစားမĂ အမျိုးမျိုးနဲ  ့ သâတ အမျိုးမျိုးကိâ နည်းမျိုး 
စâæနဲä့တာ ့äပးစွမ်းတတ်ïက တာပါပဲ။ သိâä့သာ် အခâ ဒီစာအâပ ်
ကäတာ့ြဖင့် အနည်းငယ်မø ထူးြခားäနသလိâ ရှိလှပါတယ်။ 
ြဖစ်ရပ်မှန်၊ äနရာမှန်၊ အချိန်မှန် စသည်ြဖင့် ြဖစ်ရပ်အမှန် 
ဇာတ်äïကာင်းများကâိ äရးသား ထားသည်ဟâ အလွယ် 
တကူပင် စဉ်းစား လက်ခæနâိင်သည့် စာ အâပ်တစ်အâပ် 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါäပမယ့် ြဖစ်ရပ်မှန် သပ်သပ်ကâိ äရးြပရâæတင် 
မဟâတ်ပါဘူး။ äရးသားထားသည့် စကား လâæးများနှင့် 
äဖာ်ညôန်းထားသည့် (နစ်ြမုတ် äနတဲ)့ နက်နက်ရĐင်းရĐင်း 
အဓိပ္ပါယ်များ၊ တင်ြပချင်တဲ့ အäတွးအäခí များäïကာင့ ်
အြမန်ဖတ်၊ အြမန်ðပီးလâိရ့တဲ့ စာအâပ်တစ်အâပ် äတာ ့
မြဖစ်ခဲ့ပါဘူး။ ဇာတ်လမ်းထဲမာှ ထည့်သွင်းထားတဲ့ 
ဇာတ်äကာင် အäရ အတွက်ဟာ äြပာပ äလာက်äအာင ်
မများလှäပမယ့ ်  ဇာတ်äကာင ်တစ်äယာက ် ချင်းစီ တိâင်းရဲ  ့
ဇာတ်လမ်းအတွက ် အäရးပါမĂ ကိâလည်း သိသာြမင်သာ 
äလာက်äအာင ်äကာင်းမွန်စွာ äဖာ်ကျူးထားပါတယ်။  
 
အီဝန် နီကâိလာäယဗစ်ချ် ဆâိတဲ့ ဇာတ်äဆာင ်တစ်äယာက်ကိâ 
ဗဟိâြပုðပီး သူန့ဲ  ့ နည်းမျိုးစâæစွာ လာðပီး ပတ်သတ်ရတဲ ့
အမျိုးသမီးäတွရဲ  ့ အြဖစ်အပျက်ကâိ တငြ်ပပါတယ်။ 
အဲ့ဒီကäန တဆင့် အိမ်äထာင ် အဆက်ဆက်နဲ  ့ ရရှိလာတဲ့ 
သားသမီး မျိုးဆက်äတ ွ အïကားက နီးလိâက်äဝးလိâက် 
ဘဝများ၊ အäြခအäန များကိâ စီကာပတ်ကâæး äြပာြပထား 
ပါတယ်။ ဘဝဇာတ်ခâæ နိမ့်တâæြမင့်တâæ ïကားမှာ ရှိသမøကိâ 
äရာင့်ရဲတန်ဖိâး ထားတတ်သူ၊ ကျန်းမာ ïကæ့ခိâင်သူ 
တစ်äယာက်အြဖစ ် အီဝန်ကâိ ြမင်ရပါတယ်။ ဆိâဗီယက် 

ြပည်äထာင်စâ ðပိုကဲွြခင်း äïကာင့်ရလာတဲ ့ äသာက၊ 
ဒâက္ခမျိုးစâæကိâ äယာက်ျားäကာင်း တစ ် äယာက်ပီပီ 
အäကာင်းဆâæး ñကိုးစားäြဖရှင်း ရသ ူ တြဖစ်လဲ ရâန်းကန်မĂ၊ 
စိန်äခíမĂအြပည့်နဲ  ့ ဘဝကâိ ရင်ဆိâင် ခဲ့သူ၊ ဇနီး အလâိကျ 
သားသမီးäတ ွ အလâိကျ  မိမိရဲ  ့ ဘဝကâိ စäတးäပးဆပ် 
နâိင်ခဲ့သူ၊ ခæစားမĂäတွကâိ äချြဖတ်နိâင်ခဲ့သူ အီဝန်ဆိâတဲ့ 
လူပသီတဲ့ လူသား တစ်äယာက်ကိâ äငးäမာ မိäစပါတယ်။ 
ကိâယ်သာဆိâရင ်သူလိ့â လâပ်နိâင်ပါ့မလား စသြဖင့် အäတွးပွား 
äစ ြပန်ပါတယ်။ ခæစားရတိâင်း၊ ဝမ်းနည်းတâိင်း၊ 
äပျာ်ရôင်ရတိâင်း၊ အခက်ခဲများနဲ  ့ ရင်ဆိâင်ရတဲ့ အခါတိâင်း 
အရာအားလâæးကိâ သူရ့ဲ  ့ “ဘယန်း” လိâä့ခíတဲ့ အäကာ်ဒီယæရဲ  ့
စည်းချက်äတွနဲပ့ဲ äမøာပစ်ခဲ့တဲ့ အီဝန် နီကâိလာ 
äယဗစ်ချ်ဆိâသူ အင်ဂျင်နီယာ တစ်äယာက်ဟာ အတâယူ 
အားကျစရာလား äမးမိပါတယ်။  
 
အထီးကျန်ြခင်း အြပည့်နဲ  ့ ဘဝရဲ  ့ အချိန်ကာလäတွကâိ 
ဘယန်းနဲပ့ ဲ ကâစား ကâန်လွန် နိâင်ခဲ့သူ တစ်äယာက်ထæကâိ 
သူအ့သက် ၇ဝ ထဲ äရာက်ကာမှ လိပစ်ာäလး တစ်ခâ၊ 
မှတ်တမ်းစာအâပ်äလး တစ်အâပ်က မäမøာ်လင့်ဘ ဲ äရာက်လာ 
ခဲ့ပါတယ်။ ဘယ်သူ ဘယ်ဝါမှန်း မသိရတဲ့ နိâင်ငæြခားသား 
သူစိမ်း လူငယ်äလးတစ်äယာက်က äကာက်äတွ ့ðပ ီ äပးပâိ ့
လိâက်တာပါ။ အဲ့ဒီ လူငယ်äလးရဲ  ့သိချင်၊ စူးစမ်းချင်မĂများနဲ  ့
အီဝန်တâိ ့ အïကားက အြပန်အလှန်äြပာ စကားများနဲ  ့
ဇာတ်အိမ်ကâိ တည်äဆာက်ထားပါတယ်။ äြပာင်äြမာက်တဲ့ 
äရးသား ဖန်တီးမĂ äအာက်မှာ ဖန်သားြပင်ထက် ïကည့်ရ 
သည်ထက်ပင ်ရှင်းလင်းသည့် ခæစားမĂမျိုးကိâ äပးစွမ်း နâိင်တဲ့ 
စာအâပ်တစ်အâပ်လိâä့ြပာရင် လွန်မယ်မထင်ပါ။ 
 
ဒီစာအâပ်äလးဟာ အချစ်၊ အလွမ်းများ၊ အïကမ်း 
အရမ်းများကိâသာ စိတ်ဝင်စား ïကသူများနဲ  ့ အချိန်äပးနâိင်မĂ 
အားနည်းသူ၊ စာအâပ် တစ်အâပ်ကâိ အြမန်ဖတ်၊ အြမန်ðပးီ 
ချင်သူတိâအ့တွက် မဟâတ်ဘဲ တစ်ခန်းဖတ်၊ တစ်äïကာင်းဖတ ်
ðပီးရင် အချိနတ်စခ်ဏယðူပီး äအးäအးလူလူäတွး သင့်တဲ့ 
စာမျိုးပါ။ မိမိဘဝနှင့် ယှဉ်ကာ မိမိကိâယ်မိမိ ြပန်လည ်
သâæးသပ်နိâင် မည်ဆိâလøင် အလွန ် äကာင်းမွန်သည့် semi-
fiction စာအâပ ် မျိုး လိâ ့ ဆိâနိâင်ပါမယ်။ ဒါ့äïကာင့ ် Bayan 
(ဘယန်း) ဆâိတဲ့ ဒီစာအâပ်äကာင်းäလးတစ်အâပ်ကâိ ကõန် 
äတာ့် မိတ်ဆ ွäစာချစ်သူတိâလ့ည်း အခန ့်သင့် အခွင့်ïကæု လøင်  
ဖတ်ရĂနâိင်ïကဖâိအ့တွက် ညွန်းလâိက်ပါတယ်။ amazon 
website တွင ်လည်းရနိâင်ပါတယ်။ 
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ɖပည်တǾင်း စာauပ်aƯƀနး်  
တကယ်äတာ့ ðငိမ်းချမ်းäရးနဲ  ့ ပတ်သတ်တာäတွ ဖတ်ရရင ်
စိတ်နှလâæး ðငိမ်းäအးမĂကâိ ခæစားရသင့်တာပါ။  ဒါäပမယ့် 
ကâိယ့်äြပကâိယ်äြမမှာäတာ ့ ðငိမ်းချမ်းäရးအäïကာင်း 
äြပာရင်ကိâ ြပဿနာြဖစမှ်ာ စိâးထိတ်ရတ့ဲ အäြခအäနပါ။ 
မတည့်တ့ဲလူäတွရဲ  ့ အမâန်းတရားမီးäတွïကားမှာ ကâိယ့်ရဲ  ့
ðငိမ်းချမ်းäရး äရစင်äလးဟာ ဘာမ ှအရာမäရာက်သလâိပါပဲ။ 
ဒီလိâ အရာမထင်äသးမှန်း သိäပမယ့် ðငိမ်းချမ်းäရးကိâ 
အထပ်ထပ ် ရွတ်ဖတ်ရင်း လĂပ်ရှားရâန်းကန ် äနရတာကâိက 
ðငိမ်းချမ်းäရးကâိ ချစ်သူäတွရဲ  ့ဘဝပါပဲ။ 
  
အခâ ဒီစာအâပ်ဟာလည်း ဖတ်ရတာ သက်äတာင့်သက်သာ 
မရိှပါဘူး။ အလှရသ äတွနဲ  ့ တန်ဆာဆင်ထားတ့ဲ ဝတ္ထ ု 
ဇာတ်လမ်းမဟâတ်တဲ့ တကယ့် ဘဝထဲက တကယ့်လူသား 
äတွရဲ  ့  မðငိမ်းချမ်းတဲ ့ ကာလမာှ ðငိမ်းချမ်းခဲ့ြခင်းäတွကâိ 
ြပန်လည် တမ်းတ မøäဝထားချက်äတွမိâပ့ါပဲ။ 
ဒီစာအâပ်ထဲက ဘဝမှနä်တွရဲ  ့ äပျာက်ဆâæးသွားတဲ့ 
community spirit ဆâိတာ ဘာလဲ ြမင်ရတယ်။ လူäတွ 
ဘယ်လိâ ြပန်လည ်တမ်းတäနïကသလဲ ïကားရတယ်။ လူäတွ 
ဘယ်လိâ ြပည်လည်တည်äဆာက် äနïကသလဲ äတွရ့မယ်။ 
  
ြဖူြဖူသီ၊ မက်သယူး ရှစ်ဆလာနဲ  ့ မက်သယ ူ äဂျ äဝíတန် 
ဆâိတဲ့ သâäတသီသâæးäယာက်က äပါင်းðပီး မှတ်တမ်း 
ြပုစâထားတဲ ့ သက်ရှိနĂတ်စကား (oral narrative) äတွကိâ 
စမ်းစမ်းနဲွ  ့ (သာယာဝတီ)၊ မသီတာ (စမ်းäချာင်း)၊ 
မင်းကâိနâိင်၊ äနဘâန်းလတ်၊ ဟန်ဆန်း နဲ  ့äမာင်äဆာင်းခတိâရ့ဲ  ့
သâæးသပ် တင်ြပချက်တိâန့ဲ  ့äပါင်းစပ်ထားပါတယ်။ 
  
“လူသားဆနတ့ဲ် စိတ်ကိâ လôင့်ပစ်နိâင်ချိန်ဟာ လူသားäတွ 
အâပ်စâဖွဲ ခ့ျိန် ြဖစ်äနတယ်လိâ ့ ခæစားမပိါတယ်။ . .  
ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် လူသားဆန်မĂကိâäတာ့ လက်မလôတ်လိâက် 
ïကပါနဲä့နာ် ” မသီတာ(စမ်းäချာင်း)  
 
“အြပာäရာင ် သမ်းခဲ့äသာ နĂတ်äြပာ သမိâင်းäတွကိâ 
မှတ်တမ်းäတွအြဖစ်နဲ  ့ သာမကဘ ဲ ြပန်လည် ရှင်သန်လာ 
äအာင် လâပï်ကမှသာ ကõန်äတာ်တိâ ့နâိင်ငæ တကယ ် ðငိမ်းချမ်း 
လာမယ် ဆိâတာကိâ အခိâင်အမာ ယâæïကည်ရင်း” 

(äနဘâန်းလတ်) 
  
ဒီစာအâပ်ကိâ ဖတ်ðပီး äမးခွန်းတစ်ချို  ့ ကျန်ခဲ့ပါတယ်။ ငါတိâ ့
အမှန်တကယ် äကာင်းတ့ဲ အတိတ်ကိâပဲ အမှတ်ရäန 
ïကသလား။ ဆိâးတ့ဲအတိတ်၊ နာကျင်ရတဲ့ အတိတ်äတွကိâäရာ 
မှတ်မိမäနဘူးလား။ တကယ်လိâ ့ မäကာင်းတဲ့ အတိတ် 
ဒဏ်ရာäတွကိâ မှတ်မိäနခ့ဲရင ်ဘယ်လâိ äမ့äဖျာက်ðပီး လှတ့ဲ 
အနာဂတ်ကâိ ဦးတည်ဖâိ ့ ñကို းစားနâိင်ïကမလဲ။ စာဖတ်သ ူ
အတွက်äတာ့ စာအâပ်ရဲ  ့ äနာက်ဆâæး စာမျက်နှာ äနာက်ဆâæး 
စာäïကာင်းမှာ äဖာ်ြပထားတ့ဲ äမးခွန်းäလး äမးရင်း 
ဆက်äတွးဖâိ ့ချန်ထားခဲ့ပါမယ့်။ 
  
“ြမန်မာြပည်သူများ အäနြဖင့် ðငိမ်းချမ်းမĂလôမ်းသည့် 
အနာဂတ်တစ်ခâကိâ ဖန်တီးနâိင်မည်လား ဆိâသည့် äမးခွန်းကိâ 
အäလးအနက် စဉ်းစားïကရန်ပင် ြဖစ်သည်။”  
 
ငါတိâ ့စာäပမှ ၂၀၁၈ ဇူလိâင်တွင် ထâတ်äဝðပးီ တန်ဖâိး ၃၀၀၀ 
ကျပ်။ 
 
 

 

ɖပည်တǾင်း စာauပa်Ưƀန်း  SGM aယ်ဒီတာမǼား 

Ǟငiမ်းခǼမ်းခ္ဲeသာ eန့ရက်မǼားသiu့  
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စာအâပ်အညôန်းဆâိလâိ ့  ညôန်းချင်မိတဲ့စာအâပ်က ဆရာတâိက်စâိး 
äရးသားäသာ ဂျူဗလီäဟာ ြမင်ကွင်း ဆâိသည့် စာအâပ်ြဖစ်ðပီး 
ဂျူဗလီäဟာ စတင်ြဖစ်äြမာက်ရာမှ စတင်၍ ဂျူဗလီäဟာ၏ 
အဆâæးအထ ိပါဝင်သည်ကိâ äတွရိှ့ရသည်။ 
သမâိင်းဓာတ်ပâæများ၊ အကâိးအကား အäထာက်အထားများြဖင့ ်
ြပည့်စâæသäလာက် ြပည့်စâæäသာစာအâပ်ဟâ ဆိâရäပမည်။ မည်မ 
ြပည့်စâæသည်ကိâäတာ့ ကõနä်တာ့ဉာဏ်ြဖင့် မမှန်းဆတတ်ပါ။ 
ဖတ်၍သာ ဆင်ြခင်သâæးသပ်ပါဟူ၍ äြပာပါရäစ။ 
ဂျူဗလီäဟာသည် အများဆိâင် အäဆာက်အâæြဖစ်ðပီး 
မဂüလာäဆာင်၊ လူထâအစည်းအäဝး၊ äဟာäြပာပွဲ၊ ြပပွဲ  ကပွဲ 
စသည်တိâကိ့â ြပည်သူဘက်ကäရာ အစိâးရဘက်ကပါ  
မïကာခဏ ကျငး်ပခ့ဲïကðပးီ အäဆာက်အအâæမှာ ြမူနီစီပါယ် 
အâပ်ချုပ်äရးäအာက်တွင ် ရှိäïကာင်း၊ ၁၉၅၂တွင် အစâိးရပâိင် 
ြဖစ်လာðပီး ြပည်သူဘက်က လâပ်ငန်း äဆာင်တာများ 
နည်းပါးသွားäïကာင်း၊ များလှäသာ ပွဲလမ်းသဘင်များ 
ရှိခဲ့ïကðပီး ြမန်မာ့ လူမĂäရး စီးပွားäရး နိင်ငæäရးသမâိင်း၏ 
သရâပ်သဏ္ဌ ာန်လည်း ြဖစ်äïကာင်း အမှာစာတွင် äဖာ်ြပ 
ပါရိှäလသည်။ 
အခန်းäပါင်း (၁၄)ခန်းနှင့် မှတ်စâ (၁)ခန်း စâစâäပါင်း 
(၁၅)ခန်း ပါရိှðပီး äလ့လာမှတ်သားစရာ ဖတ်ရĂစရာ စာအâပ ်
တစ်အâပ် ြဖစ်äïကာင်းကိâäတာ့ äထာက်ခæပါရäစ။ 
နှစ်ကာလများ စာအâပ်တိâက်မ ှ ပထမ၊ ဒâတိယနှင့် 
တတိယအñကိမ် အြဖစ် ၃ ñကိမ်ထâတ်äဝထားပါတယ်။ 

 
ရသ စာäပ စစ်စစ်äတွကâိ ချစ်ြမတ်နâိးတဲ့သူäတွအတွက ်
ရသစာäပäကာင်းတစ်ခâကိâ ညွန်းဆâိချင်ပါတယ်။ စာအâပ်က 
ပါးပါးäလးနဲ  ့ äပါ့ပါးဟန်ရှိäပမယ့ ် စာအâပ်ထဲက ဇာတ်လမ်း 
က စာရĂသူများရဲ  ့ ရင်အစâæကိâ ရသäပါင်းစâæနဲ  ့ လĂပ်ခပ်äစ 
ပါလိမ့်မယ်။ ဒâတိယ ကမ္ဘာစစ်äနာက်ခæ သမâိင်းäïကာင်း 
နဲအ့တူ စစ်ðပီးäခတ်ကာလ အäဖတ ူ အäမကွဲ äမာင်နှစ်မ 
နှစ်äယာက်ရဲ  ့ သæäယာဇဉ်ကိâ အပီအြပင် äရးဖွဲထ့ားðပီး 
ဂျပန်ြမန်မာ ချစ်ïကည်äရးကိâ ဦးတည်ထားတ့ဲ ဒီစာအâပ်ဟာ 
ဂျပန်ဘာသာစကားနဲပ့ါ ဘာသာြပန်ထâတ်äဝထားြခင်းကိâပါ 
ခæထားရပါတယ်။ äမာင်နဲ  ့ နှစ်မäမတ္တ ာကိâ အပီအြပင် 
ဖွဲ န့ွဲ မ့Ăäတွနဲအ့တူ စစ်ရဲ ဆိ့âးကျäïကာင့် äနာက်ဆက်တွဲ 
ြပသနာäတွကâိပါ မီးäမာင်းထိâးြပ ထားတာäïကာင့် ရသစာäပ 
ကိâ ချစ်ြမတ်နâိးသူäတ ွ အတွက် မဖတ်မြဖစ် ဖတ်သင့်တ့ဲ 
စာအâပ်äကာင်းတစ်အâပ် ြဖစ်ပါတယ်။  
စာအâပ်ကâိ ဆဌမအñကိမ်ထိ ထâတ်äဝထားðပးီ äနာက်ဆâæး 
တစ်ñကိမကိ်â ကæäကာ်ဝတ်ရည် စာအâပ်တိâက်က ထâတ်ထား 
ပါတယ်။ စာအâပ ် နာမည်က äသွး ြဖစ်ðပီး ဆရာမñကီး 
ဂျာနယ်äကျာ်မမäလးက ၁၉ ၇၃ ခâနှစ်က äရးသားခ့ဲကာ 
ဆရာမñကီးရဲ  ့ အäအာင်ြမင်ဆâæးထဲက စာအâပ်တစ်အâပ် 
ြဖစ်ပါတယ်။  

ဂǼူဗလီeဟာ ɖမင်ကǾင်း  တiuက်စ iuး 
eသǾး ဂǼာနယ်eကǼာ်မမeလး 
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ကလန်ပတ္တi 
 

မနက်äစာäစာ လမ်းäလøာကတ်တ်တဲ့အäဖ 
 
(အိန္ဒိယ၏ ၁၁ äယာက်äြမာက် သမ္မတြဖစ်ခ့ဲäသာ သိပ္ပæ 
ပညာရှင်၊ ဟင်ဒီñကီးစâိးတဲ့ တိâင်းြပည်က မွတ်စလင် သမ္မတ 
အဘ်ဒူကလန်၏ ကâိယ်äရး အထâပ္ပတ္တ ိ စာအâပ်မ ှäကာက်နĂတ် 
ပါသည်)  
 
ကõန်äတာ့်အäဖ ဂျိန်းနâလတ်ဒင်ဟာ မနက် ၄နာရီäလာက် 
ကတည်းက အိပ်ရာက ထäလ့ရှိတယ။် အိမ်မှာ ဘယ်သူမှ 
မနိâးခင် သူနိâးäနðပီ။ အရâဏ်တက်ချိန်မှာ သူဘâရားရှိခိâးမယ်။ 
ðပီးရင် သူရ့ဲ  ့  ကိâယ်ပိâင် အâန်းäတာဆီ လမ်းäလøာက်ထွက် 
မယ်။ ဒါက  အäဖရဲ  ့တစ်äနတ့ာနိဒါန်းäပါ့။ 
  
ကõန်äတာ်တâိက့ တာမဲလ်နာဒူး ြပည်နယ်ထဲက ရမ်ဆွာရæဆâိတဲ့ 
ကõန်းðမို ä့လး တစð်မို မှ့ာ äနïကတာပါ။ အိန္ဒယနâိင်ငæရဲ  ့
အäရှ ဘ့က် ကမ်းရâိးတန်း äဒသäတွထဲက တစ်ခâြဖစ်တဲ့ 
အတွက် ကõန်äတာ်တိâð့မို မှ့ာ မနက်မိâးလင်းတာ äစာပါတယ်။ 
ðမို သူ့ðမိုသ့ားäတွရဲ  ့ တစ်äနတ့ာ အချိန်ဇယားဟာလည်း 
äနဝင်ချိန်၊ äနထွက်ချိန်နဲ  ့ ပင်လယ် äရလĐင်းäတွကâိ 
အäြခခæðပီး äရးဆွဲထားတယ်လိâ ့ဆိâနိâင်ပါတယ်။ 
 

ပင်လယ်လĐင်းပâတ်သæäတွနဲ  ့  ðမို သူ့ðမိုသ့ားäတွရဲ  ့ ဘဝကâိ 
ခွဲြခားလိâ ့ မရနိâင်ပါဘူး။ မâတ်သâæရာသီမှာဆâိရင် äလမâန်တိâင်း 
äတွ၊ ဆိâင်ကလâနး်äတွကလည်း ပâæမှန်ဆိâသလိâ ïကမ်းïကမ်း 
တမ်းတမ်း ဝင်äရာက်တတ်ပါäသးတယ်။ 
ကõန်äတာ်တâိ ့ မိသားစâက ထâæးäကျာက်äတွ၊ အâတ်äတွနဲ  ့ ၁၉ 
ရာစâäလာက်က äဆာက်လâပ်ထားတဲ့ ဘိâးစဉ်äဘာင်ဆက် 
ပâိင်ဆâိင်တဲ့ တâိက်အိမ်ñကီးမှာ äနïကပါတယ်။ ကõန်äတာ်တâိ ့
အိမ်က ခမ်းနားထည်ဝါမĂ သိပ်မရှိäပမယ့် ချစ်ြခင်းäမတ္တ ာ 
äïကာင့ ် သာယာäနတဲ့ သီရိäဂဟာäလး တစ်ခâပါ။ အäဖရဲ  ့
အလâပ်က äလှäတွကိâ ြပုြပင်တည်äဆာက်တဲ ့ လâပ်ငန်းပါ။ 
ဒီလâပ်ငန်းအြပင် ကõန်äတာ်တိâအ့ိမ်နဲ  ့ ၄ မိâင်äလာက ် äဝးတ့ဲ 
äနရာမှာ အâန်းäတာäလး တစ်ခâကâိလည်း ပâိင်ပါတယ်။ 
အäဖမနက်တိâင်း လမ်းäလøာက်ထွက်တာ အဲဒီအâန်းäတာ 
äလး ဆီကိâပါ။ အäဖက လမ်းäလøာက်တာကâိ ဘယ်äတာ့မ ှ
အပျက်မခæပါဘူး။ မနက်äစာäစာ ပထမဆâæး အိမ်နားက 
ဝတ်ြပုäကျာင်း လမ်းäပíကိâ ထွက်မယ်။ ဝတ်ြပုäကျာင်း 
လမး်က မူဆလင ်ရပ်ကွက်မှာထဲမှာ ရှိðပီး ကõန်äတာ့်တâိ ့ðမို ရ့ဲ  ့
နာမည်ñကီး äရှးäဟာင်း အရှင်သီ၀ ဘâရားäကျာင်းနဲ  ့
သိပ်မäဝးပါဘူး။ အäဖဟာ ဝတ်ြပုäကျာင်းလမ်း ကäန ðမို ရ့ဲ  ့
လမ်းïကားäလးäတွကâိ ြဖတ်သွားðပီးမ ှ လယ်ကွင်းလမ်း 
äတွကâိ äရာက်မယ်။ ðပီးäတာ ့ အâန်းäတာäတွရှိတဲ့ äနရာကိâ 
äရာက်မ ှ ကâိယ်ပâိင်äြမကွက်ထဲက အâန်းäတာäလးဆီကâိ 
äကွပ့တ ်äလøာက်သွားတတ်တယ်။ 
  
တစ်äနတ့ာရဲ  ့ အပူအပင်äတွ မရှိäသးခင်မှာ တိတ်ဆိတ ်
ðငိမ်သက်တဲ့ လမ်းäတွäပí äအးäအးäဆးäဆး äလøာက ်

ကလန်ပတ္တi 
 
 

 ဝင်းသ uည 
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သားäရ ြပင်ပက အကူအညီäတာင်းတာ တကယ်äတာ ့အားလâæး 
မäြပလည်နâိင်ပါဘူး။ ကâိယ့်ရဲ  ့အနာဂတ်ကိâ äïကာက်စိတ်နဲ  ့
ရĂ ä့မøာ်တဲ ့အြမင်ရယ်၊ ကâိယ့်ရဲ  ့äပျာ်ရôင ်äအာင်ြမင်မĂကâိ 
တားဆီးäနတဲ့ အတွင်းရန်သူကâိ ရĂြမင်နိâင်တဲ့ အြမင်ရယ၊် 
ဒီအြမင်နှစ်ခâကိâ ခဲွြခား နားလည် တတ်ရမယ်။ 

တတ ်တဲ့ အäဖကâိ အခâထိ ကõန်äတာ့်မျက်စိထဲ ြမင်äယာင်äန 
မိပါတယ်။ ကõန်äတာ်တိâမ့ှာ မိသားစâဝင်များတဲ့အတွက ်
တစ်äယာက်တစ်မျိုး လâိအပ်ချက်äတွကâိ ြဖည့်ဆည်းနâိင်ဖâိ ့
ရâန်းကန်ရင်း အäဖäတာ်äတာ ် ပငပ်န်းရှာမှာပါ။ ဒါäပမယ့် 
လမ်းäလøာက်äနချိန်မှာäတာ ့ အäဖဟာ ပင်လယ်ñကီးရဲ  ့
လĐင်းသæäလသæကိâပ ဲအာရâæစâိက် နားäထာင်äနမှာပါ။ ထွက်လâ 
ဆဲဆဲ äနမင်းကâိ ñကို ဆâိဖâိ ့ ဝဲယာပျæသန်းäနïကတဲ့ ကျီးကန်း၊ 
စာကäလးäတွရဲ  ့ တစာစာြမည်သæကိâလည်း စိတ်ဝင်တစား 
နားäထာင်မိမယ် ထငပ်ါတယ်။ ဒါမှမဟâတ် လမ်းäလøာက ်
ရင်း ဘâရားစာများ တီးတိâးရွတ်ဆိâäနမလား၊ မိသားစâ 
äနာင်äရးကâိ တည်ðငိမ ် ïကည်လင်တဲ့ စိတ်ထားနဲမ့ျား 
စဉ်းစားäနတတ်သလား ဆâိတာကâိäတာ ့ ကõန်äတာ် 
ဘယ်äတာ့မ ှ မäမးခဲ့ဖူးပါဘူး။ အဲဒီတâန်းက ကõန်äတာ ်
ကäလးပ ဲရှိäသးတဲ ့အတွက် ဒီလိâäမးခွန်းမျိုး äမးရäကာင်း 
မှန်းလည်း မသိခဲ့ပါဘူး။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် တစ်ခâကâိäတာ့ 
ကõန်äတာ် အäသအချာ သိပါတယ်။ မနက်ခင်း 
လမ်းäလøာက်တဲ့ အäလ့က အäဖရဲ  ့ ကâိယ်ရည်ကâိယ်äသွး 
အäပí  တနည်းနည်းနဲ  ့ သက်äရာက်မĂ ရှိတယ်ဆâိတ့ဲ 
အချက်ပါ။ သူစိမ်းäတွäတာင်မ ှ သတိြပုမိတတ်တဲ့ အäဖရဲ  ့
တည်ðငိမ်äအးäဆးတဲ့ အသွင်အြပင်ဟာ သူရဲ  ့ မနက်ခင်း 
လမ်းäလøာက်တဲ့အäလ့နဲ  ့ တနည်းတဖâæ ဆက်စပ်äနမယ် 
ထငပ်ါတယ်။ 
  
အäဖဟာ အတနး်ပညာများများ သင်ဖူးသူမဟâတ်သလâိ 
သူဘ့ဝတစ်äလøာက်လâæးမှာ ချမ်းသာ÷ကယ်ဝမĂလည်း မခæစားခ့ဲ 
ဖူးပါဘူး။ သâိä့သာ်လည်း အäဖဟာ ကõန်äတာ်သိဖူးသမø  
လူäတွထဲက အäြမာ်အြမင် အရှိဆâæးနဲ  ့ရက်äရာမĂ အñကီးမား 
ဆâæး လူတစ်äယာက်လâိ ့ ဆိâချင်ပါတယ်။ ကõန်äတာ်တိâ ့
ရပ်ကွက်ဗလီမှာ အပတ်စဉ် စâရâæးïကတဲ့အခါတိâင်း အကူအညီ 
လâိသူäတွက အäဖဆီမှာ äတာင်းခæတတ်ïက ပါတယ်။ 
အäဖဟာ ဘာသာäရး အမှန်တကယ် ကâိင်းရĐင်းတာကâိ 
လူäတွက ယâæïကည်ïကပါတယ်။ အäဖက ကõန်äတာ်တâိက့âိ 
လည်း ဘâရားရှိခိâးမပျက်ဖိâ ့အðမဲ ïကပ်မတ်äပးတတ်ပါတယ်။ 
ကõန်äတာ်တâိ ့ ဝတ်äကျာင်းထဲမှာ နာမာဇ်ဖတ် ဘâရားဝတ် 
ြပုðပီး လမ်းäပí  ြပန်ထွက်လာတဲ့ အချိန်မှာ အäဖနဲ  ့
စကားäြပာဖိâ၊့ သူဆ့မှီာ အခက်အခဲäတွကâိ ရင်ဖွင့်တိâင်ပင်ဖâိ ့ 
ဆီးñကို äစာင့်ဆâိင်း äနတ့ဲသူäတွ အðမဲတမ်းရှိတတ်ပါတယ်။ 
  
ဒီလူäတွက အäဖကိâ ဘယ်လâိြမင်ïကလâိ ့ အခâလိâ အားကâိး 
အားထား ြပုïကတာလဲလိâ ့ ကõန်äတာ် တခါတäလ 
äတွးïကည့်ပါတယ်။ အäဖက ဘာသာäရး äခါင်းäဆာင် 
တစ်äယာက ် မဟâတ်ပါဘူး။ တရားäဟာ တရားြပ ဆရာ 
လည်း မဟâတ်ပါဘူး။ သူရ့ဲ  ့ မတâန်မလĂပ ်  ယâæïကည်ချက ်
အတိâင်း ဘာသာäရး အဆâæးအမäအာက်မှာ äနထိâင်သ ူသာမန် 
လူတစ်äယာက်သာ ြဖစ်ပါတယ်။ သူက တြခားလူ äတွကâိ 
ဘာäတွများ äပးနâိင်လâိလဲ့။ သူရဲ  ့ တည်ðငိမ်äအးချမ်းတဲ့ 

အသွင်အြပင်က ဒီလူäတွကâိ အပူအပင်äတွ äလျာ့ပါးäစðပီး 
äမøာ်လင့်ချက်äတ ွ äပးတာြဖစ်မှာပဲလâိ ့ ကõန်äတာ်äတွးမိပါ 
တယ်။ တချို လူ့äတွက အäဖ့ဆီကâိ äရဇလâæ äတွယူလာပါ 
တယ်။ အäဖက သူရဲ လ့က်äချာင်း ထိပ်äလးäတွကâိ 
äရထဲနှစ်ðပီး ဆâäတာင်းäပးတတ်ပါတယ်။ ဒီäရäတွကâိ 
နာမကျန်း ြဖစ်äနသူäတွဆီ ယူသွားðပီး တâိက်ïကပါတယ်။ 
ဆâäတာင်းäမတ္တ ာäရ äသာက်ðပီး သူတိâ ့ မိသားစâဝင်äတွ၊ 
äဆွမျိုးäတ ွäနäကာင်းသွားတဲ့ အခါတိâင်း ကõန်äတာ်တိâအ့ိမ ်
ကိâ လာðပီး äကျးဇူးတင်စကား äြပာတတ်ïကပါတယ်။ 
  
ကâိယ့်မိသားစâ စားဝတ်äနäရးအတွက် လâæးပန်းäနရတဲ ့
ïကားထဲ သူများäတ ွ တâိင်ပင်ရင်ဖွင့်တာကâိ နားäထာင်ဖိâ၊့ 
နှစ်သိမ့်äပးဖâိ၊့ ဆâäတာင်းäပးဖိâ ့ ïကင်နာတတ်တဲ့ နှလâæးကâိ 
အäဖဘယ်လိâများ ပိâင်ဆိâင်ထထားတာပါလိမ့်။ အäဖက 
နွမ်းပါးတဲ့ äလှပိâင်ရှင်တစ်äယာက်ပ ဲ ြဖစ်တဲ့အတွက် ြပည်မနဲ  ့
အလှမ်းäဝးတဲ့ ðမို ä့သးäသးäလး တစ်ðမို မ့ှာ တစ်äနစ့ာ 
တစ်äနဝ့င်äငွရှာရတာ မလွယ်ကူမှန်း ကõန်äတာ်သိပါတယ်။ 
ဒါäပမယ့် သူဆ့ီကိâ ပူပင်äသာကäတ ွ မøäဝဖိâ ့ လာïကတဲ့ 
လူäတွကိâ အäဖ အချိန်äပးဖိâြ့ငင်းတာ တစ်ခါမှ မäတွ  ့
ဖူးပါဘူး။ 
  
အäဖရဲ  ့ ဘာသာäရး ကâိင်းရĐင်းမĂဟာ ဘာသာäရး 
ကျမ်းဂန်äတွ နှæစ့ပ်မĂäïကာင့်လိâ ့ ကõန်äတာ်ယူဆပါတယ်။ 
အäဖဟာ ကျမ်းစာäတွထဲက သäဘာတရားäတွကâိ ကäလး 
ငယ်ငယ်äလးäတွ စပ်စâäမးြမန်းရင်äတာင် အရâိးရှင်းဆâæး 
စကားလâæးäတွသâæးðပီး နားလည်äအာင ် ရှင်းြပတတ်ပါတယ်။ 
ကõန်äတာ် တစ်ခါတâန်းက äမးဖူးပါတယ်။  
 
“အäဖဆီကâိ ဒီလူäတ ွ ဘာäïကာင့်လာ ïကတာလဲ။ 
အäဖကäရာ သူတိâအ့တွက် ဘာäတွလâပ်äပးတာလဲ။” 
ကõန်äတာ့် äမးခွန်းအတွက် အäဖäပးတဲ့ အäြဖကိâ ဆယ်စâနှစ် 
၅ ခâäလာက် ïကာðပီးတဲ့ အခâချိန်အထိ ကõန်äတာ်မှတ်မ ိ
äနပါäသးတယ်။ 
 
“ငါ့သားမှတ်ထားကွာ။ ဘယ်လူသားမဆâိ တစ်äယာက်တည်း 
ြဖစ်äနတဲ့အချိန်မှာ အäပါင်းအäဖာ် ရှာတတ်ïကတယ်။ 
ဒâက္ခäရာက်တဲ့ အချိန်မှာ အကူအညီ äပးနâိင်တဲ့လူကâိ 
ရှာတတ်ïကတယ်။ စိတ်ပျက်လက်ပျက်နဲ  ့ အäဖဆီကâိ 
အားကâိးတñကီး လာïကတဲ့သူအတွက် အယâတ်အညæ့ 
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ðဂို လ်ဆâိးäတွ ပäပျာက်သွားäအာင ် အäဖက ïကားကäန 
တတ်နိâင်သäလာက ်ဆâäတာင်း äမတ္တ ာြပုäပးရâæäလးပါ။” 
  
ကõန်äတာ်ñကီးြပင်း လာတဲ့အချိန်မှာ သိပ္ပæနည်းပညာဆâိင်ရာ 
သâäတသနäတွမှာ နှစ်äပါင်းများစွာ ပါဝင်ဖူးäပမယ့ ်
အäဖရှင်းြပတဲ ့ ဆâäတာင်းäမတ္တ ာပိâြ့ခင်းရဲ  ့  စွမ်းအားကâိ 
အခâထိ သäဘာကျ လက်ခæäနမ ိ ပါäသးတယ်။ အäဖက 
ကõန်äတာ့်ကâိ ဆက်ðပီး ရှင်းြပပါäသးတယ်။ 
 
“သားäရ ြပင်ပက အကူအညီäတာင်းတာ တကယ်äတာ ့
အားလâæး မäြပလည်နိâင်ပါဘူး။ ကâိယ့်ရဲ  ့ အနာဂတ်ကိâ 
äïကာက်စိတ်နဲ  ့ ရĂ ä့မøာ်တဲ ့ အြမငရ်ယ်၊ ကâိယ့်ရဲ  ့ äပျာ်ရôင ်
äအာင်ြမင်မĂကâိ တားဆီးäနတဲ့ အတွင်းရန်သူကâိ ရĂြမင်နâိင်တ့ဲ 
အြမင်ရယ်၊ ဒီအြမင်နှစ်ခâကိâ ခွဲြခား နားလည် တတ်ရမယ်။ 
ဆင်းရဲဒâက္ခ ïကæု ရတဲ့အချိန်äတွမှာ မðငီးညူပါနဲ။့ ဒâက္ခရဲ  ့
အäïကာင်းရင်းကâိ ဆန်းစစ်äဝဖန်ပါ။ ဘယ်အခက်အခဲမဆိâ 
ကâိယ့်အတွက် သင်ယူဖိâ ့အခွင့်အလမ်း äတွ၊ သင်ခန်းစာäတ ွ
မလွဲမäသ ွ ပူးတွဲယူäဆာင် လာတတ ် တာကâိ မှတ်ထား 
ကွယ့်။” 
  
အäဖရဲ  ့ ဆâæးမစကားäïကာင့် ဆူïကæု နိမ့်ြမင့် äလာကဓæလĐင်း 
äတ ွ ရိâက်ခတ်တိâင်း ကõန်äတာ ် မိမိရဲ က့ိâယ်တွင်းမှာပ ဲ
စိတ်ဓာတ် ခွန်အားကâိ အðမဲ ရှာäဖွနâိင်ခဲ့ပါတယ်။ ကõန်äတာ့် 
ဘဝတစ်äလøာက်မှာ äမွးရပ်äြမြဖစ်တဲ့ ရမ်ဆွာရæ ðမို ä့လး 
ကäန ဘယ်äတာ့မ ှäရာက်ဖိâထ့င်မှတ်မထားခဲ့တဲ့ äနရာäဒသ 
äပါင်းစâæကâိ äြခဆန ့်ဖူးခဲ့ပါðပီ။ အäတွအ့ïကုæ äတွလည်း 
စâæလှပါðပီ။ တâိက်äလယာဉ် äမာင်းခန်းထဲမှာ တာဝန်ထမ်း 
äဆာင်ရာ ကäန အိန္ဒိယနိâင်ငæရဲ  ့ အြမင့်ဆâæးရာထူးအထ ိ
အဆင့်ဆင့် တက်လှမ်းဖူးပါðပီ။ သိâä့ပမယ့် အäဖရဲ  ့စကားလâæး 
äတွကâိäတာ့ ကõန်äတာ ်ထာဝစဉ် ဦးထိပ်ပန်ဆင်ဆဲပါ။ 
 
ကõန်äတာ် စâိးရိမ်ပူပန်တဲ့ အခါတိâင်း အäဖရဲ  ့အားäပးစကား 
äတွကâိ စိတ်ထဲြပန်ïကားäယာင ်ïကည့်ပါတယ်။  
 
“ရĂæးနှိမ့်မĂäတွ၊ ဝမ်းနည်း၊ စိတ်ညစ်စရာäတ ွ ïကæု လာရင ်
စိတ်ကâိ ချုပ်တည်းမထားနဲ  ့ ငါ့သား။ ကိâယ့်အသိစိတ်ကâိ 
ဖွင့်ထားðပီး ဘâရားသခင်ရဲ  ့ လမ်းညôန်äစာင်မမĂကâိ ခæယူပါ။ 
အချုပ်အäနှာင်äတွက လွတ်äြမာက်ðပီး စစ်မှန်တဲ့ äပျာ်ရôင်မĂနဲ  ့
ðငိမ်းချမ်းမĂအတွက် လမ်းäတွပွင့်လာလိမ့်မယ်ကွယ့် ။” 
  
ကõန်äတာ်အခâ အသက်၈၂နှစ်ရှိပါðပီ။ အäဖ့လိâပ ဲကõန်äတာ့်ရဲ  ့
တစ်äနတ့ာဟာ လမ်းäလøာက်တာနဲပ့ ဲ အစြပုပါတယ်။ 
မနက်တိâင်း äနမထွက်ခင ် äကာင်းကင်ြပင်ကိâ äမာ့ïကည်ðပီး 
äနမင်းရဲ ä့ရှ ä့ြပး အရâဏ်အလင်းäရာင်äတွကâိ äစာင့်ïကည့် 
တယ်၊ တြဖည်းြဖည်း ထွက်ြပူလာတဲ့ äနမင်းကâိ 
တဝñကီးရĂစားတယ်။ äအးြမတဲ့ äလြပည ် äလညင်းäလးကâိ 

ခæစားရင်း äကျးငှက်သာရကာäတ ွ äတးသီသæကâိ 
လမ်းäလøာက်ရင်း နားစွင့်ြဖစ်ပါတယ်။ မနက်äစာäစာ 
အချိန်ဟာ သဘာဝäလာကñကီးက လူäတွကိâ äထွးäပွ  ့
နĂတ်ဆက်ချိန်လိâ ့ကõန်äတာ်ထင်ပါတယ်။ မနက်ခင်းတိâင်းဟာ 
ဒီဇâိင်း၊ ကာလာ၊ ဝန်းကျင်အäနအထားအရ တမျိုးတဖâæ 
ထူးြခားäနတတ်ပါတယ်။ ဒီလိâ äနရ့က်တâိင်းဟာ 
သူန့ည်းသူဟ့န်နဲ  ့  ဆန်းïကယ်äနတတ်တာကိâ လမ်းäလøာက ်
တâိင်း ကõန်äတာ ် မအæ့ïသဘဲ မäနနိâင်ပါဘူး။ အäဖနဲ  ့
မတူတာကäတာ ့ ကõန်äတာ့်မှာ တစ်ðမို  ့ ðပီးတစ်ðမို  ့ 
ခရီးထွက်ရလâိ ့ မနက်ခင်းလမ်းäလøာက်ထွက်တဲ့äနရာက 
ပâæäသမရှိပါဘူး။ ဒါäပမယ့် ဘယ်äနရာäရာက်äရာက ်
မနက်äစာäစာ  ဆိတ်ðငိမ်äအးချမ်းမĂကäတာ့ အတူတူပါပဲ။ 
ကာလ၊ äဒသအäလျာက ် ပူäနွးတဲ့ äနတ့စ်äနပ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ 
ြမူäတွဆâိင်းðပီး ခိâက်ခိâက်တâန်äအာင် ချမ်းတဲ့äနတ့စ်äနပ့ဲ 
ြဖစ်ြဖစ ် တစ်äနတ့ာရဲ  ့ တာဝန်ဝတ္တ ရားနဲ  ့ စိတ်ဖိစီးမĂäတွ 
မလာäသးခင်မှာ အခâလိâ ခဏတာ äသာကကင်းကင်းနဲ  ့ 
လမ်းäလøာက်ရတဲ့ အခâိက်အတန ့်äလးဟာ ကõန်äတာ့်အတွက ်
အဖိâးမြဖတ ်နိâင်ပါဘူး။ 
  
ကõန်äတာ်ဘယ်äနရာမှာပဲ လမ်းäလøာက်ြဖစ်ြဖစ ် အäဖ 
အäïကာင်းကâိ မïကာခဏäတွး ြဖစ်ပါတယ်။ ကõန်äတာ့်ရဲ  ့
စိတ်မျက်စိထဲမှာ အသက်အရွယ ် ñကီးရင့်တဲ့ အချိန်အထိ 
ကâိင်ပâိင်အâန်းäတာဆီ လမ်းäလøာက်သွားတဲ ့ လူရâိး 
လူäြဖာင့်ñကီးကâိ ြမင်äယာင်လာ တတ်ပါတယ်။ အâန်းäတာကâိ 
äရာက်တဲ့အခါ ခဏနားရင်း အäစာင့်အ လâပ်သမားနဲ  ့
နĂတ်ခွန်းဆက်ðပီး စကားစြမည် äြပာäနတတ် တာကâိ 
ïကားäယာင်ïကည့်ပါတယ်။ အäစာင့်အလâပ်သမားက 
အâန်းပင်äပíတက်ðပီး အâန်းသီး äလးငါးလâæးကâိ äြမြပင်äပíကိâ 
ဓားနဲခ့âတ်ချ äပးပါလိမ့်မယ်။ ðပီးရင် အâန်းသီးäတွကိâ 
အခâိင်လâိက် ြဖစ်äအာင ် äသäသသပ်သပ် ချည်äပး 
ပါလိမ့်မယ်။ အâန်းäတာရဲ  ့ အâန်းပင်၊ပိâးမôား၊ äြမဆီလôာ 
အäနအထား၊ မိâးäလဝသ အäြခအäန စတာäတွကိâ 
နှစ်äယာက်သား äဆွးäနွးðပီးရင် အäဖက သူရ့ဲ အ့âန်းသီး 
အခâိင်ကâိ äကာက်ယူðပီး အိမ်ြပန်လာတတ်ပါတယ်။ 
အိမ်နီးချင်းäတွနဲ  ့ လမ်းမှာäတွတ့ဲ့ သူäတွကိâ အâန်းသီး 
အခâိင်ထဲက တချိုတ့ဝက် ခွဲäဝäပးပါလိမ့်မယ်။ ကျန်တ့ဲ 
အâန်းသီး äတွကâိäတာ့ အäမက ထမင်း၊ဟင်း၊ ချတ္တ နီး 
လâပ်တာäတွမှာ သâæးပါတယ်။ အäမရိâးရိâးäလး 
ချက်ထားတဲ့ထမင်း၊ ဟင်းäတွကိâ ဖက်ရွက်äပíမှာ ထည့်ထား 
တဲ့ အâန်းသီးချတ္တ နီးနဲ  ့ စားရတာ အင်မတန်မှ ခæတွင်းðမိန် 
ပါတယ်။ အခâလိâ နှစ်äပါင်းများစွာ ïကာðပီးတဲ့ အချိနအ်ထိ 
ဒီအရသာက ကõန်äတာ့်လøာäပíမှာ စွဲäနသလိâ 
ခæစားရပါäသးတယ်။ မိဘနှစ်ပါးရဲ  ့ äမတ္တ ာနဲ  ့ ရိâးသားတဲ့ 
လâပ်အားäတ ွ ပါဝင်äနတာကâိ သိတဲ့အတွက် စိတ်နှလâæးထဲ 
အထ ိချို ðမိန်တဲ့ ဒီအာဟာရကိâ အခâထ ိတသသြဖစ်äနဆဲပါ။   
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eရ 
  
အခန်း(၁) 
  
အဝါäရာင် äတာက်ပäနäသာ äနäရာင်äအာက်မှာ ပတ်ဝန်း 
ကျင်တစ်ခွင် ရှင်းလင်းလøက်ရှိäန၏။ äနပူ ရိှန်က 
ြပင်းထန်လွန်းလှသြဖင့် ြမင်ြမင်သမøြမင်ကွင်းအားလâæးတိâ၌့ 
မီးခိâးäငွ မ့ျား ထäနသည့်နှယ်။ အâိဇâန်းလôာလည်း ဘယ်ဆီ 
äရာက်äနသည်ပင ် မသိäတာ့၊ ခရမ်းလွန်äရာင်ြခည်äတွ 
ကမ္ဘာäြမäပí äပျာ်ပွဲစားထွက်သည်အချိန်ပင်။ 
တစ်äနလâæးäနပူäနäတာ ့ သူအိမ်ထဲäနရတာ ငရဲခæäန 
သလâိပင် ြဖစ်äန၏။ äနလâæးñကီးကလည်း äပါက် ကွဲäနðပ ီ
ထင်သည်။ äနလ့ည်မäြပာနှင် ့ ညäနခင်းမှာပင ် äနက 
ပူäလာင ် လှသည်။ အဲယားကွန်းစက်ကလည်း äနလâæးကိâ 
အရĂæးäပးချင် äနäလာက်ðပီထင်၊  အဲယားကွန်း ကâိယ်တâိင် 
äတာင ် äနပူရှိန်äïကာင့ ် ပူäနတာက သိသာလှသည်။ သူ 
သက်ြပင်းရှည် တစ်ခâကâိ ချမိသည်။ သူတ့âိအ့ဘâိး ငယ်ငယ် 
တâန်းက ရာသီဥတâမှာ သâæးမျိုးရှိသည်ဟâ အäဖက သူအ့ား 
äြပာဖူးသည်။ သူတိâအ့äဖäခတ်ကိâ äရာက်äတာ ့ရာသီဥတâမှာ 
ပâæမှန်မရှိäတာ့ဘဲ မိâးတွင်း ဆâိပါကလည်း မâိးရွာäနာက်ကျြခင်း  
äဆာင်းအဝင် äနာက်ကျြခင်း တâိä့လာက်သာ ြဖစ်äပíခဲ့ 

äïကာင်းကâိ အäဖäြပာäသာäïကာင့ ် သူïကားဖူးသည်။ 
သူကိâယ်တိâင် မြမင်ဖူးလâိက်äသာ ဥတâသâæးမျိုးကိâ သူတမ်းတ 
မိ၏။ သူတိâအ့ရင်လူများ၏ မဆင်ြခင်äသာ လâပရ်ပ်များ 
äïကာင့ ် ရာသီဥတâမှာပâæမှန်အäြခäန မရှိäတာ့ဘဲ သူတိâä့ခတ ်
မှာäတာ ့ ရာသီဥတâသည ် အäြပာင်းလဲ ြမန်လိâက်သည် 
ြဖစ်ြခင်း၊ ရာသီဥတâäဖါက်ြပန်မĂäတွက သူတိâä့ခတ ် လူäတွ 
အäပí ရက်စက်လွန်းလှသည်။ äဆာင်းရာသီ၏ အäအးဓါတ် 
ကိâ သူäတာင့်တမိသလိâ မâိးရာသီ၏ äအးြမမĂကâိလည်း 
လâိချင်မိသည်။ ပွင့်လင်းäသာ äနäရာင်ြခည်äနွးäနွးနှင့ ်
ဥïသငှက် တွန်သæäလးကိâလည်း သူïကæဖန်လွမ်းäမာမိ၏။ 
တစ်နှစ်လâæးမ ှ တစ်လခန ့သ်ာရွာäသာ မâိးäïကာင့် သူတိâ ့
ပတ်ဝန်းကျင်မှာ äရရှားပါး äနရသလိâ တစ်နှစ်လâæးမှာ တစ်လ 
နှင်းစက်များကိâ မြမင်ဖူးäသာäïကာင့် ဒီဇင်ဘာလမှာလည်း 
ခရစ္စမတ ် ပဲွäတာ်ကိâ ပူြပင်းသည့် äနäရာင်äအာက်မှာ 
ကျင်းပäနရðပီြဖစ်သည်။ 
 
“အäဖ…” 
ရâတ်တရက် äခíသæäïကာင့် သူအ့äတွးတိâရ့ပ်သွားသည်။ 
“သားäြပာäလ…” 
“ အိမ်äရှ မ့ှာ သâæးäရဝယ်ဦးမလားတဲ့” 
       
သူအိမ်äရှ  ့လှမ်းïကည့်လâိက်äတာ့ äရစည်များြဖင့် äရများကိâ 
ထည့်ကာ လှည့်äရာင်းäသာသူကâိ äတွရ့သည်။ 
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“မဝယ်äသးဘူးလâိ ့ äြပာလိâက်ပါသားရယ်၊ အäဖတိâမ့ှာ 
သâæးစရာ ကျန်äနäသး တာပဲäလ…” 
“ ဟâတ်ကဲ့ပါအäဖ…” 
 
လှည့်ထွက်သွားäသာ သားကိâïကည့်ရင်း သူစိတ်မäကာင်း 
ြဖစ်မိသည်။ သူတိâင့ယ်ငယ်တâန်းက äရကâိဝယ်သâæးစရာäတာ့ 
မလâိ၊ äသာက်äရအတွက် äလာက်သာ äရကâိ ဝယ်äသာက ်
äနခဲ့ရသည်။  သâæးäရမှာလည်း သန ့့်ရှင်းလှသည ်äတာ့မဟâတ ်
၊ ပိâက်ဆæမတတ်နိâင်äသာ လူများအဖâိက့ မသန ့်äသာ်လည်း 
ရှိäသာ äရညစ်ညစ်ကိâသာ အထပ်ထပ်äသာ äရစစ်များြဖင့် 
သန ့်äအာင်လâပ်၍ သâæးခဲ့ရသည်။ ပâိက်ဆæ တတ်နိâင်äသာ 
လူများအဖိâက့äတာ ့ ဝယ်သâæးရâæသာ။ သူတိâသ့ားသမီးများ 
äခတ်တွင်äတာ ့ äရဆိâသည်မှာ ရှားပါးäသာ äရာင်းကâန ်
တစ်ခâ ြဖစ်လာခဲ့ðပီြဖစ်သည်။ သန ့ရ်ှင်းäသာ äရäကာင်း 
äရသန ့မ်ျားကိâ ြပတိâက် များတွင်ထား၍ äရအရင်းြမစ်များကိâ 
တန်ဖâိးထားတတ်ရန ် အတွက်äသာ်လည်းäကာင်း၊ äရ၏ 
တန်ဖâိးကâိ သိတတ်äစရန်အတွက် äသာ်လည်းäကာင်း သူတိâ ့
အဘိâးäခတ်တâန်းက äရများကိâ äဖာäဖာသီသီသâæးäနïက 
äသာ လူများနှင့ ် စမ်းäချာင်းများတွင် စီးဆင်းäနäသာ 
äရïကည်များ၏ပâæများ၊ äရတæခွန်ပâæများ၊ ြမစ် äချာင်း၊ 
ပင်လယ် သမâဒ္ဒရာပâæများ စသည်တâိက့âိ ြပသထားðပီး 
äရများကိâ လူများ၏ အလွဲသâæးစားမĂများäïကာင့် äရအရင်း 
အြမစ်များ ရှားပါးလာကာ äရသန ့်äရäကာင်းများ 
ရှားပါးလာြခင်းကâိ သိရှိနိâင်ရန်ပညာäပး ြပသထားïကသည်။ 
      ြမစ်äချာင်းများတွင်လည်း äရဆိâသည်မှာ 
တြဖည်းြဖည်း ခန်းäြခာက်လာðပီး äရလမ်းခရီးသွား äသာ 
äရယာဉ်များပင် အခက်äတွလ့ာရသည်။ နâိင်ငæရှိ äရအရင်း 
အြမစ် äစာင့်äရှာက်ထိန်းသိမ်းäရး အဖွဲ  ့စည်းများ ကလည်း 
ြမစ်äချာင်းများတိâမ့ှ äရထâတ်ယူသâæးစွဲြခင်း မြပုလâပ်äစရန ်
အတွက် ပညာäရးလâပ ် ငန်းများကိâ လâပ်ကâိင်လျက်ရှိသည်။ 
အစိâးရအဖွဲ  ့ စည်းများကလည်း ထâိကဲ့သâိသ့âæးစွဲြခင်းများကိâ 
ဥပäဒများ ထâတ်၍ ြပင်းထန်စွာ တားြမစ်ထားïကသည်။ 
သူတိâအ့ခâ သâæးစွဲäနäသာ äရဆိâသည်မှာလည်း မသန ့်ရှင်း 
äသာäရ၊ တစ်နည်းအားြဖင့်äတာ ့ မည်းညစ ် äနäသာ 
äရများသာြဖစ်၏။ အတတ်နâိင်ဆâæး သန ့်äအာင်äတာ ့ äရစစ ်
များြဖင့် အထပ်ထပ်စစ်ပါäသာ် လည်း äရက သန ့ရ်ှင်းသွား 
သည်äတာ ့ မဟâတ်äပ။ äသာက်စရာအတွက် ကäတာ့ 
äရသန ့ ် များကိâသာ အားကိâးäနရသည်။ ကမ္ဘာäပíတွင ်
တစ်ရက်လøင ်လူဆယ် äယာက်မှာ äလးäယာက်က သန ့ရ်ှင်း 
äသာ äရကိâမရရှိïကဟâ လွန်ခဲ့äသာ ၂၀၁၂ ခâနှစ် 
ထâတ်ြပန်ချက်များ အရ စာအâပ်များတွင ် သူဖတ်ဖူးသည်။ 
ယခâကဲ့သâိ ့၂၀၅၀  ခâနှစ်အချိန်တွင်äတာ ့သန ့ရ်ှင်းäသာäရကိâ 
မရရှိïကသူများမှာ äလးäယာက်äတာ ့ မကနိâင်ဟâ သူäတွးမ ိ
၏။ 
  
 

အခန်း(၂) 
       
သူအäတွးတိâရ့ပ်၍ အစည်းäဝးသွားရန် နာရီကိâïကည့်မိသည်။ 
ယäနတ့ွင ် သူအလâပ်လâပ်äနäသာ äရအရင်းြမစ်äစာင့်ïကည့် 
ထိန်းသိမ်းäရး အဖွဲအ့စည်းမှ ကမ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင်äနက့âိ 
ဇွန်လ (၅) ရက ် äနတ့ွင် ကျင်းပရန်အတွက် အစည်းအäဝး 
ြပုလâပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ အစည်းäဝးကိâ တစ်နာရီခန ့်ြပုလâပ်ðပီး 
äနာက ် အစည်းအäဝး ဆâæးြဖတ်ချက်များ ထွက်äပíလာ 
ခဲ့သည်။ ထိâအထဲမ ှ အသက် (၁၀) နှစ်မှ (၁၂) အတွင်း 
ကäလးများအား äရအရင်းြမစ်များကိâ äစာင့်äရှာက် 
ထိန်းသိမ်း တတ်äစရန်အတွက် ဂိမ်းðပိုင်ပွဲ တစ်ခâကâိ 
ကျင်းပရန် အတွက်ပါ ဆâæးြဖတ်ခဲ့ïကသည်။ ထâိဂိမ်းðပို င်ပွဲကâိ 
ðမို န့ယ်လâæးဆâိင်ရာ ကျင်းပမည်ြဖစ်ðပီး ðပိုင်ပွဲ ဝင်နâိင်äစရန် 
အတွက် ðမို န့ယ်အာဏာပိâင်များ ထæမှတစ်ဆင့် äïကညာ 
äပးသွား မည်ြဖစ်သည်။ 
သူအိမ်ြပန်äရာက်äတာ ့ သူသ့ားက ထâိသတင်းကâိ တီဗွီမှ 
ïကည့်ရĂðပီး ñကို သိäနðပီြဖစ်သည်။ သူ ့ကိâလည်း äတွä့တွခ့ျင်း 
ပင် äြပးလာðပီးäြပာသည်။ 
“äဖäဖ… သား äရအရင်းအြမစ ် äစာင့်äရှာက်äရး ဂိမ်း 
ðပို င်ပွဲကâိ ဝင်ðပိုင်ချင်တယ်” 
“သား ðပိုင်ချင်ရင်ðပိုင်äပါ ့၊ အäဖ မတားပါဘူး…” 
 
သူထ့æမ ှ စကားäïကာင့် သားြဖစ်သ ူ ဝမ်းäြမာက်သွားသည့် 
ပâæစæကိâ ïကည့်ရင်း သူြပုæ းမိသည်။ မိဘ ဆâိသည်မှာ သားသမီး 
များကိâ လမ်းမှန်သိâသ့ာ ညôန်ြပတတ်ïကသည ်မဟâတ်ပါလား၊ 
ဤဂိမ်းðပိုင်ပွဲအားြဖင့် သူသ့ား ဆâမရခဲ့ရင်äတာင်မ ှသန ့ရ်ှင်း 
äသာ äရအရင်းြမစ်များသည် လူသားများအတွက် အဖâိး 
မြဖတ်နိâင်äသာ ရတနာတစ်ပါး ြဖစ်äïကာင်းကâိ သäဘာ 
äပါက် နားလည်နâိင်äပလိမ့်မည်။ သူကိâယ်တိâင် သူသ့ားအား 
äလာကပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လူသားများကိâ အကျိုးြပုနိâင်äသာ 
လူတစ်äယာက ် ြဖစ်äစလိâပါသည်။ မိန်းမြဖစ်သူကလည်း 
သူသ့ားတစ်äယာက် ðပို င်ပွဲအတွက် တက်÷ကäနမĂကâိ 
ïကည့်ရင်း ြပုæ းäနသည်။ 
အဲသည်äန ့ ညမှာäတာ ့ တီဗွီထဲတွင ် ထိâဂိမ်းðပိုင်ပွဲနှင့် 
ပတ်သတ်၍ သတင်းများကိâ ðမို န့ယ်အစိâးရ ပိâင်းမ ှ အဆက် 
မြပတ် ထâတ်ြပန်äပးäနသည်ကိâ äတွရ့သည်။ အစိâးရ 
ပâိင်းမှလည်း ပထမဆâရရှိသည့် ကäလးငယ်ကâိ ðမို န့ယ်လâæး 
ဆâိင်ရာ äရအရင်းအြမစ် äစာင့်äရှာက်ထိန်းသိမ်းäရး ကäလး 
ငယ် သæတမန်အြဖစ် ခန ့အ်ပ်မည်ဟâ äïကညာäနသည ် ကိâ 
äတွရ့သည်။  သားြဖစ်သူကäတာ ့ထိâကäလးသæတမန ်အြဖစ် 
ယäနည့မှာäတာ ့စိတ်ကူးäတွယဉ်မဆâæး ြဖစ်äနäပäတာ့မည်။ 
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အခန်း(၃) 
       
ðပို င်ပွဲကျင်းပသည့် ယäနဇွ့န်လ(၅)ရက်၊ သဘာဝပတ်ဝန်း 
ကျင် ထိနး်သိမး်äစာင့်äရှာက်äရးäန ့ ကိâ နâိင်ငæလâæးဆâိင်ရာ 
ရâæးများ၊ äကျာင်းများကိâ အစâိးရအမိန ့်ြဖင့် ပိတ်ထား၏။ 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် äြပာင်းလဲလာမĂကိâ သိရှိðပီး ယခâလâိမျို း 
äနကိ့â လူတိâင်း ပါဝင်ဆင်နဲွနိâင်äစရန် ရည်ရွယ်၍လည်း 
ြဖစ်သည်။ 
äဟာäြပာပွဲများ၊ äဆွးäနွးပွဲများတွင ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
äြပာင်းလဲလာမĂäïကာင့် ရာသီဥ တâများ äြပာင်းလဲလာြခင်း၊ 
သန ့ရ်ှင်းäသာ äရအရင်းြမစ်များ ရှားပါးလာြခင်း၊ သစ်äတာ 
များ ြပုန်းတီးလာြခင်း၊ ကမ္ဘာñကီး ပူäနွးလာမĂနှင့် အစရှိäသာ 
လူသားတိâ၏့ ဆင်ြခင်ဂရâြပုစရာ အäïကာင်းအရာများ 
ပါဝင်ðပးီ äဆွးäနွးပွဲများ ðပီးäသာအခါ ðပို င်ပွဲများကâိ 
ဆက်လက် ကျင်းပ၏။ အသက်အရွယ်အလိâက် ဂိမ်းðပိုင်ပွဲ 
အသီးသီးကâိ ကျင်းပðပီး အသက်(၁၀)နှစ်မ ှ (၁၂) ïကား 
ဂိမ်းðပိုင်ပွ ဲ အချိန်ကိâ äရာက်လာခ့ဲသည်။ သားငယ်၏ 
မျက်နှာကိâ သူïကည့်မသိည်။ တက်÷ကမĂ အြပည့်ြဖင့ ်
ဂိမ်းðပို င်ပွဲအတွက် စိတ်အားထက်သန် äနäပသည်။ 
ðပိုင်ပဲွက စäပðပီ။ စâစâäပါင်း ကäလးအäယာက် (၅၀) ခန ့် 
သည် တာထွက်äနရာမှäနðပီး ပန်းတိâင် ရှိရာသâိ ့ äရများကိâ 
ခွက်ငယ်äလးထဲတွင ် ထည့်ကာ အြမန်ဆâæးနင့်ှ အများဆâæး 
သယ်နâိင်ရပါမည်။ စည်းကမ်းချက်များ အäနြဖင့် အြမန်ဆâæး 
နှင့် အများဆâæး သယ်ယူနâိင်သူသာ ပထမဆâကိâ ရäပမည်။ 
သိâä့သာ်လည်း ðပို င်ပွဲဝင ် ကäလးများအားလâæး အäနြဖင့် 
မိမိတâိ ့ သယ်ယူရရိှထားäသာ äရäကာင်းäရသန ့ ် äရအရင်း 
အြမစ်များကိâ လက်äဆာင်အြဖစ် ရရှိäပမည်။ ကäလးများ 
အားလâæး အäြပးအလôား သယ်äဆာင်ကာ ðပို င်ပွဲဝင်äနïက၏။ 
“ဟ့ဲ ဟိâကäလးက äြပးäလ äïသာ် ရĂæးäတာ့မှာပါပ”ဲ 
အားမလâိအားမရ ြဖစ်äနïကäသာ ပရိတ်သတ်အချို ၏့ 

အသæäïကာင့် အားလâæးက ထâိကäလးအäပíသိâ ့ အာရâæစိâက်မိ 
ïကသည်။ 
ထိâသူက အြခားသူမဟâတ်၊ ကõနä်တာ်၏ ချစ်လှစွာäသာ 
သားပင်။ သားြဖစ်သူမှာ äရခွက်ကိâ အများသူငါလိâ äြပးလôား 
ကာ သယ်ယူြခင်းမရိှ၊ တစ်လှမ်းြခင်း လှမး်ကာ äြဖးäြဖးြခင်း 
လမး်äလøာက်သွား äနäပသည်။ မိမိကâိယ်တâိင် အæïသမိ၏။ 
သားြဖစ်သူသည်  ဤðပို င်ပွဲမှäန၍ ðမို န့ယ် လâæးဆâိင်ရာ 
သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းäရးကäလးငယ ်သæတမန် 
ြဖစ်ချင်äနသည်ကိâ သူကâိယ်တâိင်သိထားðပီး ြဖစ်သည်။ 
သိâä့သာ်လည်း သားငယ်၏ ðပိုင်ပဲွကိâ ဝင်ðပိုင် äနပâæကâိ 
ïကည့်၍ သူကâိယ်တâိင် နားမလည်နâိင ်äအာင်ြဖစ်မ ိ၏။ 
 
ðပိုင်ပဲွက ðပီးသွားðပီ်းäနာက် အားလâæးထင်ထား သက့ဲသိâပ့င် 
သူ၏သားငယ်မှာ အဆင့်äနာက် ဆâæးြဖင့် ပန်းဝင်ခ့ဲသည်။ 
သူသားြဖစ်သူ၏ ပခâæးကိâသိâင်းဖက်ရင်း နားမလည်နâိင်စွာြဖင့် 
äမးမိသည်။ 
“သား ပထမရäအာင် ဘာြဖစ်လိâ ့ äြပးäြပးလôားလôားနဲ  ့
မðပိုင်ခ့ဲတာလဲ” 
သားြဖစ်သူက ðပို င်ပွဲမ ှ နှစ်သိမ့်လက်äဆာင် äပးခ့ဲäသာ 
äရဘူးထဲမှ äရäကာင်းäရသန ့မ်ျားကâိ ïကည့်ရင်းမှ ြပုæ းကာ 
äြပာလိâက်äသာ စကားäïကာင့် သနားလွန်းသြဖင့် သူ 
မျက်ရည်ဝဲ မိပါသည်။ 
 
“သား ပထမäတာ ့ လိâချင်တယ်၊ ဒါäပမယ့် တကယ်တမ်း 
ðပို င်တဲ့ အခါကျäတာ ့ မäြပးရဲäတာ့ဘူး၊ သားရမယ့် 
äရäတွဖိတ် သွားမှာ စိâးလိâ ့. . .”  
       
ချမ်း 
(၂၆ äမလ၊ ည ၈ နာရီခွဲ၊  ၂၀၁၄ခâနှစ်) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

မeကာင်းတာ လuပ်တ့္ဲ လူeတǾeǽကာင့် 
ကမ Ɂာƌကီးကiu ပǼက်စီးမǿာ မဟuတ်ဘူး§ 

ဘာမǿ မလuပ်ဘ္ဲ ထiuင်ǽကည့်eနတ့္ဲ 
လူeတǾ eǽကာင့်သာ ကမ Ɂာƌကီး 

ပǼက်စီးမǿာ§ 
 

aiuင်းစတiuင်း 
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“ဒeီဒသက လူငယe်တǾaတǾက် ဗǾီရǿင်eတǾ ခǼ iu့တ္ဲ 
eန့ခ္ဲသည်လားဟu သaူားမလiu aားမရ 

ɖဖစ်eနမ iသည်§ ကiuယ်သǾားခǼင်သည့် aနာဂတ် 
လမ်းeǽကာင်းဆီကiu ဘယ်လiu ပ uံeဖာ်ဖန်တီးမလ္ဲ 
ဆiuသည့် ဘဝကiu လမ်းeǽကာင်းတညe်ဆာက် 

eလžာက်လမ်းရသည့် aeǽကာင်းeတǾ 
eɖပာɖပခǼင်မ iသည်§” 

Vision 2050 
၁) 
  
ဒီြမင်ကွင်းကိâ သူ အထပ်ထပ် ïကည့်ခဲ့ရðပီးðပီ။ ïကည့်ခဲ့တâိင်း 
လည်း ရâိးအီမသွား။ အခâလâိ äဆာင်းရာသီ ြမင်ကွင်းမျိုးဆိâရင် 
ပိâðပီး ပီြပင်သည်။ မိâးရာသီïကာရှည်သည့် ဒီäဒသမှာ အခâလိâ 
äဆာင်းဝင်စသည် ရĂ ä့မøာ်ခင်းများ အလှဆâæး အချိန်ဟâ 
သူထင်သည်။ ြမစ်၏ ဟိâမှာဘက်ကမ်း၊ ဆင်တက်äမာ ်
ဘက်မ ှ တိâက်တာ အâိးအိမ်များကိâလည်း ထိâးထိâး 
äထာင်äထာင ် ြမင်နâိင်သည်။ äနာက်က äတာင်တန်းစိမ်းကိâ 
äနာက်ခæထားðပးီ အြဖူäရာင ်အäဆာက်အဦများက သဘာဝ 
တရားနှင့် äခတ်တိâးတက်မĂကိâ ပနæရäစသည်ဟâ သူက 
ြမင်မိသည်။ မနက်အäစာ ဟိâဘက်ကမ်း လူäနတâိက်ခန်း 
များမှ ဒီဘက်ကမ်းမှ လâပ်ငန်းခွင်သိâ ့ လာသူများအတွက ်
ပâæမှန်ဆွဲäပးäနကျ  အဝါäရာင် ဖယ်ရီသäဘüာñကီးသည်လည်း 
ြမင်ြပင်ကိâ ကန ့လ်န ့ြ်ဖတ်လျက် ကူးလာသည်။ 
ပâိ၍ရာသီဥတâ äကာင်းäသာ äနမ့ျားတွင် ြမစ်ဝဘက်ကိâ 
ြဖတ်ïကည့်လိâက်လøင် မီးြပတိâက်ရှိရာ ကõန်းäလးကိâပင ်
ြမင်နâိင်သည်။ နှစ်äပါင်းရာချီလာခဲ့ðပ ီ ြဖစ်äသာ်လည်း 
မီးြပတိâက်သည် တည်ðငိမ်äသာ အလှြဖင့ ်အိäòန္ဒရဆဲ  
 

ြဖစ်သည်။ သူတိâ ့ လူငယ်ဘဝက လĐငး်ñကီး äလထန်äသာ 
အချိန်များမှာပင် စွန ့်စားလâိစိတ်ြဖင့် မီးြပတိâက်ရိှရာ 
ကõန်းငယ်äလးသိâ ့ ချဉ်းကပ်သွား äရာက်ခဲ့ïကသည်ကâိ 
äတွးမိäတာ ့ ြပုæ းရäသးသည်။ အခâäတာ့ သူဘ့ဝသည် 
တည်ðငိမ်äသာ äဆာင်းရာသ ီ ကâလားတနလိ်â ခပ်ဖွဖွ 
ရင်ခâန်လĂပ်ရှားမĂäလး များမှအပ ñကီးäသာ လĐင်းဂယက်တိâ ့
နည်းခဲ့ðပီြဖစ်သည်။ 
အခâလည်း ကâလားတနြ်မစ်သည် äလြဖူးြဖူးäလး 
äအာက်မှာ လĐငး်äသးäသးäလးäတွက ခပ်ရွရွäလး äြပးäန 
ဟန်ြဖစ်သည်။ ဟိâအäရှဘ့က် äတာင်တန်းများကိâ äကျာ်လွန ်
လာတ့ဲ မနက်äနရဲ  ့ äအာက်မှာ တဖိတ်ဖိတ်နဲ  ့ äြပးတမ်း 
လိâက်တမ်း ကစားäနဟန်ပင်။ äလနâäအးäလးက ကိâယ့်ကိâ 
ပင် လာထိသွားသလိâ ခæစားရäတာ ့ ïကက်သီးပင် ထလâလâ။ 

 

Vision 2050

လင်းငယ်
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äအးစိမ့်စိမ့် ြဖစ်လာäတာ့မ ှ အြမင့်ဆâæးထိ တင်ထားမိသည့် 
äလäအးäပးစက်ကâိ သတိရကာ ြပန်äလျာ့ရသည်။  သူဘ့ဝ 
နှစ်များစွာမ ှ အခâလိâ ကွန်ဒိâတိâက်ခန်း တစ်ခâ၏ ၁၅ လôာမှာ 
ရှိသည့် သူအ့ိပ်ခန်းကäန မနက်စာစားðပီးစ äကာ်ဖီäသာက ်
ရင်း ြမစ်အလှကâိ ခæစားခွင့်ရလာခဲ့သည်ကâိ äကျနပ်အားရ 
မိသည်။ ðပီးရင် ၁၂ လôာမှာ ရှိသည့် သူရ့âæးခန်းဆီ 
လန်းလန်းဆန်းဆန်း အလâပ်ဝင်မည်။ 
  
တစ်ခâäတာ့ ရှိသည်။ ကâလားတန ် äရြပင်သည ် လĐငး် 
ïကက်ခွပ်äလးများ၊ äလနâäအးäလးများအတွက ် äနရာ 
ပâိလâိပ့âိလâိ ့ ရှားပါးလာသည်ကိâ သူ သတိထားမိသည်။ သူ 
ဒအီခန်းကိâ ဝယ်ယူခါစက ဆိâလøင် ြမစ်ြပင်မှာ ရပ်နားထား 
သည့် ကâန်တင်သäဘüာများ မများတတ်äသး။ အခâဆိâလøင် 
ကမ္ဘာအရပ်ရပ်မှ သယ်äဆာင်လာသည့် ပစ္စည်းများ ဆိပ်ကမ်း 
ချဖိâ ့ကိâယ့်အလှည့်äစာင့်äနäသာ ကâန်တင ်သäဘüာများသည် 
မနည်းမäနာ။ äခါဘဏီတပ်ñကီးသဖွယ် တäမøာ်တäခí 
ြမစ်ြပင်äပíတွင် äနရာယူထားïကသည်။ တချို ä့တွကäတာ ့
ပိâäသးငယ်äသာ ကâန်တင်သäဘüာäပíသိâ ့ ပစ္စည်းများ 
äြပာင်းäရôတ့င်äနïကသည်။ သäဘüာအငယ် များသည် 
ြမစ်äïကာင်း အတိâင်း ဆန်တက်ကာ အိန္ဒယ ဘက်အထိ 
ချိတ်ဆက် ထားသည့် အäဝးäြပး လမ်းမñကီးရှိရာ ပလက်ဝ 
ဆိပ်ကမ်းအထိ သွားïကလိမ့်မည်။ တချိုသ့äဘüာäတ ွကäတာ ့
ပင်လယ်ဘက် ြပန်ထွက်ကာ äကာ့ဘ်ဘဇား ဆိပ်ကမ်း 
ဘက်ဆီ ဆက်လက် ထွက်ခွာïကမည်ြဖစ်သည်။ 
  
သäဘüာများ ပျားပန်းခက်မø ရĂပ်äထွးäနသလâိ ñကီးမား 
ကျယ်ြပန ့်äသာ ဆိပ်ကမ်းñကီးသည်လည်း သူအ့လâပ်နဲသ့ ူ
မäနမနား။ ကâန်ပစ္စည်းများ အတင်အချ ြပုလâပ်သည့ ်ကရိန်း 
လက်တæñကီး များသည ်ဟိâမှသည်မှ ယိမ်းနွဲ က့ာ သäဘüာäပí 
မ ှ ကâန်äသတ္တ ာများကိâ ကမ်းäြခäပíရှ ိ အသင့်äစာင့်န 
ေïကသည့် äလာ်ရီကားñကီးများäပí တင်äပးäနသည်။ 
နာရီလက်တæများလâိ ဦးတည်ရာတစ်ခâတည်း မလည်ပတ ်
äသာ်လည်း နာရီလက်တæများ သူစ့ည်းချက်နဲသ့ ူ လĂပ်ရှား 
äနပâæမျို းြဖင့် ïကည့်äကာင်းလှသည်။ တချို  ့ ကâန်äသတ္တ ာ 
များကိâ ကားများြဖင့် ချက်ြခင်း သယ်ထâတ်သွားäသာ်လည်း 
äတာ်äတာ်များများကäတာ ့ အäကာက်ခွန ် စစ်ရန်၊ 
လာထâတ်ယမူည့် ပâိင်ရှင်ကâိ äစာင့်ရန ် အäïကာင်းäပါင်းစâæ 
äïကာင့ ် ဆိမ်ကမ်းñကီးäပíတွင ် အဆင့်ဆင့် ထပ်ကာ 
ပâæထားရသည်။ စတâရန်းပâæ äရာင်စâæ ကâန်äသတ္တ ာñကီးများနဲ  ့
ဆိပ်ကမ်းñကီးသည် ကäလးငယ်များ ကစားäသာ äရာင်စâæ 
သစ်သားတâæးများ စâæပâæထားသည့် သဖွယ်ပင် ြဖစ်သည်။ 
  
ြမန်မာနâိင်ငæ၏ ဒâတိယ အñကီးဆâæး နိâင်ငæြခား သäဘüာများ 
ဆိâက်ကပ်ရာ ကâန်းတွင်း ဆိပ်ကမ်းñကီးြဖစ်သည့် အားäလျာ ်
စွာ အðမဲလိâလိâ သäဘüာများ အဝင်အထွက် ရĂပ်äနတတ်သည်။ 
ðမိုတ့စ်ခâစာ နီးပါးကျယ်ြပန ့်လှသည့် အရွယ်အစားပင်လøင် 

ïကာäတာ ့ မလâæäလာက်äတာ့။ ဒီဆိပ်ကမ်းñကီးကâိ စတင ်
äဆာက်စဉ်ကဆိâလøင် လူတâိင်းက ရယ်စရာနီးပါးသာ မှတ်ယ ူ
ခဲ့ïကသည်။ အိန္ဒယက ကမကထလâပ ် äဆာက်äပးမည ်
ဆိâäတာ ့ နည်းနည်း ြဖစ်နိâင်äချရှိသည်ဟâ လက်ခæïကသည်။ 
မူလ စတင် အäကာင်အထည်äဖာ်သည့ ် စီမæကိန်း အမည်ကိâ 
အစွဲြပုကာ äဒသခæများက အက်ဆာဆိပ်ကမ်းဟâ အလွယ်ပင် 
äခíïကသည်။ ယခâအäြခအäနတွင်မĂ မူလပမာဏကိâ 
ထပခ်ါထပ်ခါ ချဲ ထွ့င ် တည်äဆာက်ခဲ့ရäသာäïကာင့ ် မူလ 
အရွယ်အစားကိâ äမ့äနïကðပီ။ 
  
တြဖည်းြဖည်းနှင့် ðမို အ့တွက်လည်း äနရာကျဉ်းလာသည်ဟâ 
ယူဆသူတချို  ့ ရှိလာïကသည်။ တချိုက့လည်း ဤသâိ ့
ñကီးမားလွန်းသည့် ဆိမ်ကမ်းñကီးသည့် ြမစ်ကâိပျက်စီး 
äစသည်။ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် äရသယæဇာတ များကိâ 
ပျက်စီးäစသည်ဟâ ကန ့်ကွက်လာïကသည်။ ထိâ ကန ့ကွ်က်မĂ 
များ အရှိန်အဟâန ် ြပင်းထန်စဉ်ကာလကâိလည်း ြပန်လည် 
အမှတ်ရမိသည်။ ðပီးäတာ ့မချိြပုæ းတစ်ချက် ြပုæ းလâိက်မိသည်။ 
အခâäတာ ့အြပုæ းနဲ  ့äနနâိင်äသာ်လည်း ထိâစဉ်ကäတာ ့သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်သမား ဆိâသူများကိâ သူအမĂန ့ñ်ကိတ် ပစ်ချင်ခဲ့ဖူး 
သည်ကâိး။ 
  
၂) 
  
ကâန်သွယ်စီးပွားäတွ အäïကာင်းäြပာäနäတာ့ အရာအားလâæး 
သည ် အဆင်äြပäြပ တâိးတက်äနသည်ဟâ ထင်စရာရှိသည်။ 
äနရာတိâင်းတွင ် အဖျက်အäမှာင့်တâိသ့ည် ရှိတတ်သည ်
မဟâတ်ပါလား။ သူလ့âပ်ငန်း အစတည်ကာစ အချိန်များကိâ 
ြပန်အမှတ်ရမိသည်။ သူက နိâင်ငæြခား သäဘüာများကိâ 
äမøာ်äနချိန ် သäဘüာများ အဆမတန် ဝင်လာြခင်းကâိ 
ကန ့ကွ်က် ဆန္ဒြပသူက ြပïကသည်။ äနစ့ဉ် အဝင်အထွက ်
သäဘüာများäïကာင့ ် ြမစ်ကမ်းäဘာင်များ ပျက်စီးရသည်။ 
ြမစ်ထဲရှိ äရäနသတ္တ ဝါများ မျိုးသâဉ်းမှာ စိâးရိမ်လာရသည်ဟâ 
အäïကာင်းြပïကသည်။ သူတိâက့ ပါးနပ်ïကသည်။ ကõန်äတာ် 
ကäတာ ့ äကာက်ကျစ်ïကသည်ဟâ ြမင်သည်။ သူတိâစ့ကားကိâ 
နားäယာင်မည့ ် စာမတတ်äပမတတ ် တæငါသည်များကိâ 
စည်းရâæးïကသည်။ တæငါးသည်များသည် ငါးäတွ ြမစ်ထ ဲ
မရှိäတာ့လøင်ဟâ äတွးမိကာ äïကာက်ïကသည်။ သဘာဝ 
ပတ်ဝန်ကျင်သမားများက တâိး၍ äြခာက်လှန ့ï်ကသည်။ 
တæငါးသည်များကိâ စည်းရâæးလâိ ့ ရäသာအခါ äဒသခæများ 
အလâပ်အကိâင် ဆâæးရĂæးကâန်ïကðပီဟâ အသæလôင့်သည်။ သူတိâ၏့ 
လĂပ်ရှားမĂများသည် အäတာ်အသင့် äအာင်ြမင်မည်သည်ဟâ 
äြပာနိâင်သည်။ 
  
နိâင်ငæြခား သäဘüာလိâင်းတစ်ခâက သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင ်
ထိန်းသိမ်းäရးသမား ဆိâသူäတွနဲ  ့ äတွဆ့âæäတွးäနွးသည်။ 
သိâä့သာ ် မäအာင်ြမင်။ အစâိးရကလည်း ဘာလâပ်ရမှန်းမသိ။ 
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စီးပွားäရး တâိးတက်ချင်သည်။ နိâင်ငæြခားနဲ  ့ ကâန်သွယ် 
လâပ်ငန်းသည ် အလွန်အကျိုးအြမတ် များသည်။ အထိမခæ 
ချင်äပ။ ဒါäïကာင့ ်မသိမသာ လက်äရှာင်äနသည်။ ခရီးသွား 
လâပ်ငန်းစâအäနနဲ  ့ သူက အïကæတစ်ခâäပးသည်။ တæငါသည် 
များကိâ ကâန်တင်ကâန်ချမှာ အထူးကိâတာäပးðပီး ခန ့ထ်ားဖâိန့ဲ  ့
သူတိâ ့ ပâæမှန် ဝင်äငွထက် ပâိäကာင်းäအာင် ဖန်တီးäပးဖိâ ့
ြဖစ်သည်။ ထိâအချက်သည် သိသိသာသာäအာင်ြမင်မĂရသည်။ 
အစပိâင်းတွင ် မယâæïကည်ချင်ïကäသာ်လည်း ဆယ်äယာက် 
äလာက်ကိâ လက်äတွ  ့အလâပ်äပးလိâက်äသာအခါ တæငါသည် 
များအâပ်စâဘက်က ðငိမ်သွားသည်။ 
  
ထâိä့နာက် äနာက်ထပ ် တâိက်စစ်တစ်ခâ ထပ်ဖွင့်ရသည်။ 
ဒါကäတာ့ သဘာဝအäြခြပု ခရီးသွားလâပ်ငန်းäတ ွ
လâပ်မည်ဟâ äïကြငာလâိက်သည်။ ðပီးäတာ ့ ထâိအâပ်စâထဲမှ 
äပါင်းသင်းဆက်ဆæäရး နည်းနည်းäကာင်းðပီး လôမ်းမိâးမĂ 
ရှိသည့် လူတစ်äယာက်ကâိ အတိâင်ပင်ခæ ခန ့လ်ိâက်သည်။ 
ထâိä့နာက် ဘယ်သူမှ မျက်စိမကျသည့် ဒီäရäတာ ့ အီကိâ 
တâိရစ်ဇင်ကâိ စတင်အäကာင်အထည် äဖာ်သည်။ စတင ်
အäကာင်အထည်äဖာ်ခါစက လူအများက ရယ်သွမ်းäသွး 
ïကäသာ်လည်း သဘာဝသမားများ၏ အဆက်အသွယ်၊ 
မီဒီယာ ဆက်ဆæäရး ကõမ်းကျင်မĂäïကာင့် သူလ့âပ်ငန်းသည် 
လူသိများလာသည်။ အထူးသြဖင့် ရပ်äဝးäြမြခားက 
လူäတွက စိတ်ဝင်စားïကသည်။ အäဝးက ဧည့်သည်äတွ 
ဆâိတာကလည်း ဒီäရဆိâတာကိâပင ် ဘာလဲဟâ äမးïကသည့် 
သူäတွကâိး။ ဒီလိâနဲ  ့ သူလည်း နာမည်äကာင်းရသည့် 
စီးပွားäရးသမားတစ်äယာက ် ြဖစ်လာခဲ့သည်။ ဒါäတ ွ
ြပန်äတွးမိäတာ ့ စိတ်ပျက်ခဲ့ရမĂ၊ äဒါသြဖစ်မĂäတွကâိ 
အနိâင်ယူနိâင်ခဲ့သည့် သူက့ိâယ်သ ူäကျနပ ်ပီတိ ြဖစ်လိâမ့ဆâæး။ 
  
တကယ်äတာ ့ äခတ်ဆိâတာñကီးက တသမှတ်တည်း 
ရပ်တန ့်မäန။ အရင်äခတ်က ငါးဖမ်းတတ်ရင် လâပ်ကိâင ်
စားäသာက်လိâ ့ ရသည်။ အခâäခတ ် မရäတာ့။ 
မလâပ်နိâင်ခဲ့သူက ကျန်ခဲ့မည်သာ ြဖစ်သည်မဟâတ်ပါလား။ 
အားñကီးသူက အနိâင်ယူသွားမည် မဟâတ်ပါလား။ ကိâယ်သာ 
äခတ်မှီတဲ့ ပညာတစ်ခâ တတ်ထားရင ် ဘယ်လâပ်ငန်းမှာ 
ဝင်လâပ်မလဲ။ အခâအäြခအäနမှာ လွယ်ကူးလွန်းäနðပီ။ 
စီးပွားäရး äလာကတစ်ခâလâæး မဆိâနှင့်။ ကâိယ့်ရဲ  ့ ခရီးသွား 
လâပ်ငန်းäလး ကပင်လøင် လူäပါင်းäထာင်ချီ  
အလâပ်äပးထားနâိင်ðပီ ြဖစ်သည်။ ဒါသည်ပင် လက်äတွ  ့
အကျို းäကျးဇူပင် ြဖစ်သည်။ 
  
၃) 
  
အခâလည်း ïကည့်ပါ။ ြမစ်ြပင်ကျယ်äပíရှိ အäရာင်စâæ 
သäဘüာများစွာထဲမ ှ ဇိမ်ခæ သäဘüာများစွာကâိလည်း 
äတွန့âိင်äသး သည်။ ထâိအထဲမှာ မâိးြပာäရာင ် အလæကâိ 

လôင့်ထူထားသည့် သäဘüာများမှာ သူ၏ အီကâိ တိâးရစ်ဇင ်
လâပ်ငန်း အâပ်စâဝင် သäဘüာများြဖစ်သည်။ သူတိâ ့ ဇိမ်ခæ 
သäဘüာများသည် သဘာဝ အäြခခæ ခရီးသွားလâပ်ငန်းကိâ 
လâပ်ကâိင်ïကသည်။ ဟâိးအရင်က နိâင်ငæြခား ခရီးသွားများကိâ 
အဓိက ဆွဲäဆာင်ရာြဖစ်äသာ äြမာက်ဦးသâိ ့ ပâæမှန်äြပးဆွဲ 
äနကျ ခရီးစဉ်များအြပင် သူ၏ တီထွင်ဆန်းသစ်မĂြဖင့ ်
သဘာဝ ခရီးသွားလâပ်ငန်းကâိ စတင်ခဲ့သည်။ သက်ñကီး 
ခရီးသွားများကäတာ ့ ြမစ်äချာင်းများïကား၊ သဘာဝ 
ဒီäရäတာများïကားတွင ် äအးäအးလူလူ ငါးမøားရြခင်းကိâ 
သäဘာကျïကသည်။ သူတိâအ့တွက်ဆိâလøင်äတာ ့ သäဘüာ 
အလတ်စားများတွင ် äလှငယ်များကိâ တင်ကာ အထူး 
စီစဉ်äပးရသည်။ သဘာဝ သယæဇာတäပါäသာ äရတိမ်äဒသ 
တစ်ခâလိâပင ် ြမစ်ကမ်းစပ်နားမှာရှိသည့် လâမâပင်တန်းများ၊ 
ဓနိပင်တန်းများïကားတွင ် äလှငယ်တစ်စင်းြဖင့် äအးချမ်း 
တိတ်ဆိတ်äသာ အပန်းäြဖနည်းမျိုးသည ် အလွန ် အကျိုး 
အြမတ် များသည်။ သူတိâ ့ အâပ်စâက ဓနိပင်များမ ှ ဓနိရည် 
ထâတ်လâပ်ြခင်းကâိပင် ရက်တိâသင်တန်းများစီစဉ်äပးသည်။ 
ခရီးသွားများကိâယ်တိâင်လည်း ဓနိရည်ခæကာ စိတ်ñကိုက် 
äသာက်သâæးနâိင်äအာင ်စီစဉ်ထားäပးသည်။ တချိုလူ့ငယ်များ 
ကäတာ ့ အဓိက äပျာ်စရာäကာင်းäသာ ငပလီကိâသာ 
စိတ်ဝင်စားသည်။ ဒီအတွက်လည်း သူက စိတ်လĂပ်ရှား 
ဖွယ်ရာ ခရီးစဉ်တစ်ခâကâိ စီစဉ်ထားäသးသည်။ äြမာက်ဦး 
ကäန စတင်ကာ ြမစ်äïကာင်းအတâိင်းထွက်လာ၊ ထâိä့နာက် 
ရခâိင ် ကမ်းရâိးတန်းတစ်äလøာက် သွားäသာ အäပျာ်စီး 
သäဘüာ ခရီးစဉ် ြဖစ်သည်။ ရာသီဥတâ ဆိâးရွားလွန်းäသာ 
မâိးရာသီကာလ တချို မှ့လဲွ၍ ဤခရီးစဉ်သည် လူñကိုက်များ 
လှသည်။ အထူးသြဖင့် သäဘüာñကီးäပíရှ ိ äဖျာ်äြဖမĂ 
မျိုးစâæသည် လူñကီးလူငယ်မäရွး ñကို က်နှစ်သက်ïကသည်။ 
  
၄) 
  
၁၂ လôာရှိ သူရ့âæးခန်းäလးသည ်ထâိစီးပွားäရး လâပ်ငန်းများကိâ 
ဦးစီးဦးäဆာင် လâပ်ကိâင်ရန်အတွက် အခရာ ကျသည်။ ၁၅ 
လôာမ ှ အိပ်ခန်းကäန ၁၂ လôာရှိ ရâæးခန်းကâိ အလွယ်အကူ 
လာနိâင်ြခင်းက သက်äတာင့်သက်သာ နိâင်လွန်းသည်။ 
ñကီးမားကျယ်ဝန်းäသာ ထိâရâæးခန်းတွင ် သွက်လက် 
ချက်ချာäသာ ဝန်ထမ်းများက ကမ္ဘာ့äနရာ အသီးသီးမှ 
ခရီးသွား စâæစမ်းြခင်းများ၊ ခရီးစဉ်များ ရက်äရွးြခင်းများကိâ 
ဖâန်းြဖင့်တစ်သွယ်၊ အီးäမးြဖင့် တမျိုး ပင်တိâင် äြဖïကားäပး 
äနïကသည်။ လတ်တäလာအားြဖင့် အäရှ အ့လယ်ပိâင်းမှ 
ခရီးသွားများသည် ဒီäရäတာ ခရီးသွားကâိ အလွန်သäဘာကျ 
ïကသည်။ ကâိယ့်လâပ်ငန်း၏ အားသာချက်ကလည်း အာရပ ်
ခရီးသည်များ အတွက် ဘာသာစကား ကõမ်းကျင်သည့် 
äဒသခæäတ ွရှိäနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်း ခရီးသွားများ 
ကäတာ ့ äြမာက်ဦးကိâသäဘာကျïကသည်။ ထâိä့နာက် 
äလးðမို ä့ချာင်းကâိ ဆန်တက်ကာ äတာင်äပíရွာäတွကâိ 
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သွားရသည့် ဟâိက်ကင်း ခရီးသွားြခင်းလည်း နာမည်äကာင်း 
ရသည်။ 
  
သူကäတာ ့ ခရီးသွားလâပ်ငန်းäတွကိâ äနစ့ဉ်လâပ်ငန်းများမှာ 
ဝင်äရာက ် ချယ်လှယ ် လâပ်ကâိင်သည်ထက် äဘးကïကည့် 
သည့် သူအြဖစ် ñကိုးစားäနထိâင်သည်။ အားကိâးရသည့် 
လက်äထာက်က äနစ့ဉ်လâပ်ငန်းများကိâ ဦးäဆာင်သည်။ 
သူချäပးသည့် ဂâိက်လâိင်းအတâိင်း လâိက်ပါ အäကာင်အထည် 
äဖာ်သည်။ သူကäတာ ့ ခရီးသွားများနှင့ ် တခါတရæ လâိက်ပါ 
ခရီးထွက်သည်။ သူတိâ ့ အသæကိâ နားäထာင်သည်။ 
ပိâäကာင်းäသာ ခရီးစဉ်များကိâ ïကæဆသည်။ တကယ်äတာ ့
သူရည်ရွယ် ြဖစ်ချင်သည့် အဆင့်äတာ ့ မäရာက်äသး။ 
သူရည်ရွယ်သည့် ခရီးသွား လâပ်ငန်းကäတာ ့ လူအမျိုးမျိုး 
ဝင်äငွရäစရမည်။ အခâäတာ ့ မြဖစ်နိâင်äသး။ ကန ့သ်တ်ချက် 
များ ရှိäနဆဲ။ သိâä့သာ ်လမ်းäïကာင်းမှန်äပíကိâ äရာက်äနðပ ီ
ဟâäတာ ့သâæးသပ်မိသည်။ အနာဂတ် အလင်းäရာင်ကâိ ပျပျမø 
ြမင်ရðပီဟâ ဆိâရမည်။ 
  
äနာက်ပâိင်း ချင်းြပည်နယ်နဲ  ့ ချိတ်ဆက်သည့် 
ခရီးစဉ်များကိâလည်း စဉ်းစားäနသည်။ ချင်းက äခါင်ရည်ကâိ 
ရခâိင်က ဓနိနဲä့ပါင်းစပ်ကာ ပိâက့âန်လâပ်ငန်းကလည်း 
ြဖစ်နâိင်äချရှိသည်။ လူäတွက ဓါတâနဲ  ့ ဖန်တီးထားသည့် 
အရက်äသစာäတွကိâ အဆိပ်လâိ äရှာင်လာïကðပီ။ သဘာဝ 
အရက်များက လိâအပ်ချက် ြမင့်မားလာäနသည်။ ဒီအတွက် 
သူပ့ါတနာတစ်äယာက်လည်း äတွထ့ားသည်။ ခâိင်ြမတ်ဟâ 
ဆိâသည့် မိန်းကäလး မိတ်äဆွတစ်äယာက်သည် ရâိးရာထည် 
များကိâ ပိâက့âန်လâပ် äနသည်မှာ ïကာðပီ။ äဈးကွက် 
အäနအထားကိâ ကõမ်းကျင်သည်။ ကိâယ်ကသာ ထâတ်လâပမ်Ă 
အပâိင်းကâိ တာဝန်ယူနိâင်လøင် ြဖစ်နိâင်သည်။ သူအ့နာဂတ် 
အိပ်မက်äတွကâိ တစိမ့်စိမ့်äတွးရင်း တခါတäလ ရâæးခန်းထဲ 
ဘာအလâပ်မ ှ မလâပ်ဘဲ ထိâင်äနမိတတ်သည်က ခဏခဏ။ 
အခâလည်း ြမင်ြပင်ကျယ်ñကီးကâိ ïကည့်ရင ် အနာဂတ ်
စီမæကိန်းကâိ äရးဆွဲäနမိသည်။ 
၅) 
  
မနက်ခင်း äနြခည်ြဖာဆင်းäနသည့် ြမစ်ရĂခင်းကိâ ïကည့်ရင ်
သူစ့ိတ်ကူးäတွသည ် အဆâæးမဲ့ äြပးလôားäနသည်။ ထâိအခâိက် 
တဒâန်းဒâန်း တဒâိင်းဒâိင်း ဆူဆူညæညæ အသæများကိâ ïကားရäတာ ့
အäတွးစ ြပတ်သွားသည်။ ဟိâဘက်ခန်းက ငမူးတစ်äကာင ်
äစာäစာစီးစီး မူးရူးäနြပန်ðပီလား။ မူးရူးလာðပီဆိâရင ်
ဘာဘာသာနဲ  ့ ဆိâထားမှန်းမသိတဲ့ äïကာင်တီäïကာင်äတာင ်
သီချင်းäတွကâိ အသæအကျယ်ñကီး ဖွင့်တတ်သည်။ 
သူäဒါသäတွ အလိပ်လâိက် တက်လာသည်။ တခါတရæလည်း 
လက်သီးလက်äမာင်းတန်းðပီး äအာ်ဟစ်လâိ ့ äကာင်းသည့် 
သီချင်းမျိုးäတ ွ ြဖစ်သည်။ သူကäတာ ့ ရီäဝäဝနဲ  ့ အမျိုးäရး 
သီချင်းäတွဟâ ïကားဝါတတ်သည်။ သူကäတာ့ 

နားမလည်ပါ။ ဒီလူအ့äïကာင်း äတွးရင်းနဲ  ့ ရင်ထဲမှာ 
တလှပ်လှပ ် ြဖစ်လာသည်။ äခါင်းäတွလည်း တစစ်စစ် 
ကâိက်လာသည်။ ဒီäကာင်က အသæကိâ ပိâ၍ ပိâ၍ 
ကျယ်လာäအာင ် လâပ်äနäသးသည်။ မခæနâိင်သည့်အဆâæး 
äဒါသတñကီး äအာ်ဟစ်ပစ်လâိက်သည်။ 
  
၆) 
  
ရâတ်တရက် လန ့န်âိးလာမှ သူအိပ်မက်မက်äနäïကာင်း 
သတိြပုမိသည်။ အသæလာရာ ြပတင်းတæခါးဆီ ïကည့်လိâက် 
äတာ ့လူငယ်တသâိက် äဆာင်းäဘာက်äတွကâိ ကားäပíတင ်
ကာ ðမို ပ့တ် လည်ပတ်äနïကြခင်း ြဖစ်သည်။ ဒီäဒသရဲ  ့
ထâæးစæအတâိင်း ထူးြခားသည့် တစ်ရက်ရက် ရှိလøင ်äသာက်စား 
äပျာ်ပါးကာ ဒီလိâပ ဲ äနတတ်ïကသည်။ အခâလည်း 
ဘာäနလ့ည်း သူသတိမထားမိ။ ဆယ်တန်းစာäမးပဲွ 
ðပီးတဲ့äနလ့ား။ äန ့ñကီးäနရ့က် တစ်ခâခâလား။ ဒါäတွက 
သူအ့တွက ်အäရးမñကီးäပ။ 
  
မïကည်လင်သည့် သူä့ခါင်းနဲ  ့ နည်းနည်း နာကျင်သလâိ 
ြဖစ်äနသည့် ဇတ်ပâိးကâိ နှိပ်နယ်ရင်း အိပ်ယာက 
လူးလဲထရသည်။ မïကာခင် သူသင်တန်းတစ်ခâ သွားäရာက် 
äပးရမည်။ မäနည့က ဒီäန ့ သင်ရမယ့် သင်ခန်းစာäတွ 
အတွက် ြပင်ဆင်äနရင်း အိပ်äပျာ်သွားခဲ့တာြဖစ်မည်။ 
လâပလ်က်စ ပâæကားချပ်တစ်ခâက သက်äသခæäနသည်။ 
လူငယ်အဖွဲ အ့စည်းäလး တစ်ခâကâိ သင်တန်းäပးäနြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ပäရာ့ဂျက်တစ်ခâကိâ äရးဆွဲနည်း သင်äပးဖိâ ့
äြပာထားသည်။ အရင်äနက့ အïကမ်းဖျင်း မိတ်ဆက် 
ထားðပီးðပီ။ ဒီäန ့ vision နဲ  ့ mission ကိâ သင်äပးဖâိ ့
ညမအိပ်ခင်က ြပင်ဆင်ခဲ့တာကâိ သတိရမိသည်။ အနာဂတ်ကိâ 
äမøာ်ြမင်ြခင်းသည် သူတိâအ့တွက် မည်မø အäရးñကီးသည်။ 
အနာဂတ်ကိâ ဘယ်လိâပâæäဖာ ် ြမင်äယာင်မည်ကâိ äြပာြပချင ်
စိတ်äတ ွ များäနမိခဲ့သည်ပဲ။ ဒီäဒသက လူငယ်äတွအတွက် 
ဗွီရှင်äတွ ချို တ့ဲ့ äနခ့ဲ့သည်လားဟâ သူအားမလိâ အားမရ 
ြဖစ်äနမိသည်။ ကâိယ်သွားချင်သည့် အနာဂတ် လမ်းäïကာင်း 
ဆီကâိ ဘယ်လâိ ပâæäဖာ်ဖန်တီးမလဲ ဆိâသည့် ဘဝကâိ 
လမ်းäïကာင်း တည်äဆာက ်äလøာက်လမ်းရသည့်အäïကာင်း 
äတ ွäြပာြပချင်မိသည်။ မင်းအတွက် ဒီäဒသရဲ  ့အနာဂတ်ကိâ 
ဘယ်လâိ ြမင်ချင်လဲ ဆိâသည့် äမးခွန်းတစ်ခâကိâ မäနည့ကပင် 
စာရွက်အñကီးñကီးäပíတွင ် äရးချထားလိâက်äသးသည်။ 
ညက အိပ်မက်ကိâပင ် äကျးဇူးတင်ရမည်။ အနည်းဆâæး 
သူည့ီငယ်äတွအတွက် äြပာြပစရာ ဇာတ်လမ်းäလးတစ်ပâဒ ်
ရခဲ့äသာäïကာင့်ပင်။ သိâä့သာ်ြငား အြပင်က ြမူနှင်းäတွလâိ 
ပင် သူအ့äတွးတိâသ့ည ် အနည်းငယ် မĂæရီäဝးဝါးäနသည်က 
ဘာäïကာင့်လ ဲသူမäြပာတတ်äတာ့ပါ။ 
  
စာðပီး။ äနခ့င်း ၂:၂၀ @ Café De Sittwe 
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လǾ္ဲလǾ္ဲeလးပ္ဲ eကာငး်ပ္ါတယ ်

 သာဒ uတ် 
 
 
တစ်ရက်äတာ့ ကိâအင်ဂိâ (Ingo) ထæသိâ ့ ကိâအမ ် (Un) 
တစ်äယာက် äရာက်လာသည်။ ကိâအမ်က ချစ်စနâိးြဖင့် 
äခíသည့် နာမည်ြဖစ်ðပီး နာမည်အရင်းပင ် äမ့လâလâ။ သူက 
ညီညôတ်äသာ နâိင်ငæများဆâိသည့် ကမ္ဘာ့အဆင့် နိâင်ငæတကာ 
လူမĂäရး လâပ်ငန်းäတွကိâ လâပ်ကâိင်äနäသာ အဖွဲအ့စည်း 
တစ်ခâမ ှြဖစ်သည်။ သူအ့ဆိâအရ ၎င်းတâိအ့ဖွဲသ့ည် နâိင်ငæäပါင်း 
၆၀ äကျာ်တွင ် အလâပ် လâပ်ကâိင ် ကူညီäပးäနသည်တဲ့။ 
သူလည်း သူရ့âæးက လူñကီး äြပာသည်ကâိ ခပ်တည်တည်ြဖင့် 
သူပဲ သွားလâပဖူ်းသလိâလိâ လှိမ့်ြခင်းြဖစ်äပမည်။ အခâလည်း 
ပါးစပ်က ðငီးြငူကာ äရာက်လာသည်။ 
  
ကိâအင်ဂိâ (Ko Ingo)။  ။ဘာäတွများ 
ðငီးြငူäနတာလဲဗျ။ မျက်နှာကလည်း ရĂæမ့ဲ့äနပါလား။ 

  
ကိâအမ ်(Ko Un)။         ။ äြပာကâိ မäြပာချင်äတာ့ပါဘူးဗျာ။ 
ဒီäဒသက လမ်းäတွကလည်း ဘယ်äတာ့မ ှ äကာင်းမယ ်
မသိပါဘူး။ ကားကလည်း မäကာင်းäတာ ့ပâိဆâိးတာäပါ့ဗျာ။ 
ရâæးက ငှားäပးတ့ဲလူကလည်း ြဖစ်သလâိ လâပ်äပးလိâက်တယ ်
ဗျာ။ အခâ ခါးäတွ နာäနတယ်။ 
  
ကိâအင်ဂိâ။        ။ ဟ ခင်ဗျားက ဘယ်က ြပန်လာတာမိâလဲ့ဗျ။ 
မäနည့äနကပ ဲဘâæဆâိင် (အဲäလ ဆâæဆည်းရာ) မှာ äတွလိ့âက် 
ပါäသးတယ်။ 
  
ကိâအမ ်။         ။အဲဒါäြပာတာäပါ ့။ လâပ်လâိက်ရင ်အားဂျန ့် 
အစ်ရĂး äတွချည့်ပဲဗျာ (အားဂျန ့အ်စ်ရĂ= အäရးäပí ကိစ္စကိâ 
ဆိâလိâသည်။ စာရĂသ့ူ နားäတာ်သွင်းရန ် ဘာသာြပန် 
äပးြခင်းသာ ြဖစ်သည်။ ကိâအင်ဂိâလိâ အဆင့်ကြဖင့် အလိâလိâ 
နားလည်သည်ဟâ မှတ်ရန)် အဲဒါ မိâင် ၈၀ äကျာ်äဝးတဲ့ ရွာကိâ 
äနခ့ျင်းြပန် သွားðပီး ြပဿနာ သွားäြဖရှင်းရတာဗျ။ 
  
ကိâအင်ဂိâ။        ။ဟâတ်လား။ ခင်ဗျားက ဘာကားနဲ  ့
သွားတာမိâ ့ ဒီäလာက်ြဖစ်ရတာတâန်း။ äအးäလ ခင်ဗျားသာ 
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äြပာတာ ကျုပတိ်â ့ ရâæးက äလာ်ဂျစ်စတစ်äတွလည်း 
ပညာြပတာäတာ့ သိပ်ကõမ်း။ သူတိâန့ဲ  ့တည့်တ့ဲလူဆâိ တမျို း၊ 
ïကည့်မရတဲ့သူဆâိ ပါးပါးကပ်လီှးတာ၊ ပညာြပတာäတွက 
äတာ ့ အစâæပဲ။ (äလာ်ဂျစ်စတစ်= äလာ်စပီကာလိâ အသæ 
ကျယ်ကာ ဂျစ်တစ်တစ ်äြပာတတ်äသာ တâတ်äချာင်း များဟâ 
မထင်ပါနှင့်။ သွားäရးလာäရး စီစဉ်ရန ် တာဝန်ယူရäသာ 
äထာက်ပိâ ့ဝန်ထမ်းများကိâ ဆိâလိâပါသည်။) 
  
ကိâအမ ်။         ။ကားကလည်းဗျာ ပါရာဒâိသာ ဆâိပါတယ်။ 
စီးရတာ လှည်းစီးရသလိâပါပဲ။ အဲကွန်းကလည်း မရတစ်ချက် 
ရတစ်ချက်။ အဲ äဈးကäတာ့ äကာင်းဗျ။ äနချင်းြပန ်
äလးäတာင ် ၃ ပâæးနီးပါး äပးရသတ့ဲ။ ဒါလည်း ကိâယ်သိတာ 
မဟâတ်ပါဘူးäလ။ တစစွ်နး်တစ်စ ြပန်ïကားရတာ။ 
  
ကိâအင်ဂိâ။        ။äïသာ် ပါရာဒိâäလးလား (ကâိအင်ဂâိäတာင ်
နည်းနည်း အသက်ရĂïကပ်သွားတယ်။ ဘာလိâဆိ့â သူတâိရ့âæး 
မှာက လိâက်ထရပä်လးနဲ  ့နှစ်ပါးသွားäနရတာကိâး)။ äအးဗျာ 
အဲäလာက် äငွကâန်လူပန်း ြဖစ်ရäအာင် အäရးñကီးကိစ္စက 
ဘာမâိတ့âန်း။ 
  
ကိâအမ ်။       ။ ဖန်တရာäတäနတာñကီးပါ။ တကယ်တမ်းက 
ရွာကလူäတွကလည်း äစတနာ့ဝန်ထမ်းသာ နာမည်ခæတယ်။ 
တစ်စက်ကäလးမ ှ äစတနာ မပါïကဘူး။ အခâလည်း သူတိ့â ့
အတွက် သတ်မှတ်ထားတ့ဲ ချီးြမāင့်äင ွပမာဏကိâ နည်းတယ်။ 
တိâးäပးပါ။ မတိâးäပးရင် လâæးဝ ဆက်မလâပ်နိâင်ဘူးတ့ဲ။ လူက 
ရာှးရတ့ဲအထဲ။ 
  
ကိâအင်ဂိâ။        ။ဟာ၊ ဒါäတာ ့äတာ်äတာ်ဆâိးတာပဲ။ အïကပ် 
ကâိင်တာပဲäနာ်။ သူတိâ ့ ကâိယ့်ရပ်ရွာအတွက် ကâိယ်လâပ်äပး 
ရတာပဲကိâ။ ဂâဏ်ယူðပီးäတာင ် အခမ့ဲ လâပ်သင့်ရင ် လâပရ်မာှ 
ဒါမှ äစတနာ့ဝန်ထမ်း စစ်စစ် ြဖစ်äပမäပါ့ ကâိအမ်ရာ။ 
မဟâတ်ဘူးလား။ (စကားäရာäသာ လâပ်လိâက်သည်) 
  

ကိâအမ ်။         ။ ဒါäပါ့ဗျာ။ အခâက ရွာသားäတွဆâိäတာ ့
äြပာရတာ နားမဝင်ဘူး။ ကျုပ်ကလည်း ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထâိက် 
သäလာက် အထိäတာ့ တâိးäပးðပီးðပီ။ ကျုပ်တိâမ့ာှ ဒိâနာ 
(နæငæြခားမှ äငွများ ဒäလäဟာ äပးပâိä့နäသာ အလှူ ရှင ်
များဟâ မှတ်ပါ) äတွရဲ  ့မျက်နှာလည်း ïကည့်ရäသးတယ်။ 
ဘတ်ဂျက်က äြပာရဆိâရ ခက်တယ်ဗျ။ ဒါäတွကိâ 
ရွာကလူäတွက နကန်း တစ်လâæးမ ှ နားလည်ïကတာ 
မဟâတ်ဘူးရယ်။ ကျုပ်တိâမ့ာှ ဘယ်äလာက် အကျဉ်း 
အကျပ်ထဲ လâပရ်တယထ်ငလဲ်။ အခâဟာကäတာ ့
တရားလွန ် လာðပီမိâ ့ သွားðပီး ရှင်းတာ။ ခင်ဗျားက 
မသိလâိရ့ယ်။ အခâတစ်äခါက်နဲဆိ့â သâæးäခါက်ရှိðပီ။ 
လမ်းစာရိတ်တင် ခင်ဗျား တွက်ïကည့်။ 
  

ကိâအင်ဂိâ။    ။ဒါနဲ  ့ခင်ဗျားတâိ ့ရâæးက ဘယä်လာက်äပးထားလိâ ့
သူတိâက့ ဘယ်äလာက် တâိးäတာင်း ရတာတâန်း။ 
  
ကိâအမ ် ။         ။အရင်က ၅ äသာင်းäပးထားတာ အခâ ၆ 
äသာင်းြဖစ်äအာင် တစ်äသာင်းတိâးäတာင်တာ။ 
  
ကိâအင်ဂိâ။        ။äïသာ ်အဲဒါ ညāလိိâ ့မြပတ်äသးဘူးäပါ့။ 
  
ကိâအမ ်။     ။ဟâတ်တယ်။ äနာက်နှစ်äခါက်äတာ ့အနည်းဆâæး 
ြပန်သာွးရမယ်ထငပ်ါတယ်။ စိတ်ညစ်တယ်ဗျာ။ လမး်က 
မäကာင်း၊ ကားကအစâတ်နဲ။့ ကျုပ်တိâ ့ ဒီäလာက် 
အပင်ပန်းခæðပးီ လâပä်နတာကိâ ရွာကလူäတွ သိရင် 
äကာင်းမယ်ဗျာ။ ကဲ သွားလâိက်ဦးမယ်။ 
  
ကိâအင်ဂိâ။        ။ဟâတ်က့ဲ ဟâတ်က့ဲ ဘâိင်ဘâိင်။ 
  
ဘâရား ဘâရား ဘâရား။ 
  
ဂလâ       ဂလâ       ဂလâ (ဤäနာက်ဆâæးအသæကား 
ကိâအင်ဂိâတစ်äယာက် ဂäယာင်ဂတန်းြဖင့် äရှ တ့ွင ်ရှိäနäသာ 
äရäနွးïကမ်းခွက်ကိâ သâæးñကိမ်တိတ ိ ဘâရားတ, ကာ 
မျိုချလိâက်ြခင်း ြဖစ်သည်။) 
  
တစ်ဆက်တည်းတွင်လည်း ကားဆီဖိâးäလးäတွ 
äစတနာ့ဝန်ထမ်း ထမင်းဖိâးäလးအြဖစ် äြပာင်းပါäစ 
အရှင်ဘâရားဟâ စိတ်ထဲမ ှ ထပတ်လဲလဲ 
äရရွတ်äနမိäတာ့သည်။ 
  
အသာလâပ်တ့ဲ 

 သာဒâတ် 

ခင်ဗǼားက ဘာကားန္ဲ့ သǾားတာမiu့ 
ဒီeလာက်ɖဖစ်ရတာတuန်း။ 
eအးeလ ခင်ဗǼားသာ eɖပာတာ 
ကǼuပ်တiu့ Ǒ uံးက 
eလာ်ဂǼစ်စတစ်eတǾလည်း 
ပညာɖပတာeတာ့ သiပ်ကŽမ်း။



 

● ● ● 

eaာင်ɖမင်မǗဆiuတာ မီးခiuးလ iuပ္ဲ မီးခiuးဆ iuတာ 
မီးရǿiလ iu့ ထǾက်လာရတာ မီး 

(aȽuပညာဝမ်းစာ)က aeရးƌကီးဆ uံးပ္ဲ  

ထူးaiမ်သင်  (ထူးaiမ်သင ်m Ƚǿစ်ɖပည့် စာauပ်မǿ 
eတးသံရǿင် aင္ဲ၏ aမǿတ်တရ စကားမǿ) 

● ● ● 
 


