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©Ö¸á ²²ºå ùÜ¾ð®Í³ ¯«º®¿»½·ºú·º ú©ôº©Ö¸á ²²ºå«¼µ Å¼µª´Þ«Üå«
§¼µ·º©ôºª¼µÇ ¿½¹·ºå¨Ö®Í³ °ÙÖ¨³å°ú³ ®ª¼µ¾´å©Ö¸á ²²ºå¯ÛlúÍ¼±ª¼µ ªµ§ºÛ¼µ·º
©ôºª¼µÇ ¿¶§³©ôº£

«Î»º® ¬°º®« ±Ḉ°¼©º©¼µ·ºå« ¬¼®º¿¨³·º¶§Õ½Ö̧©³ ®Í»º¿§®ôº ̧±́Ç¬¼®º
¿¨³·º¿úå«ª²ºå ¬¯·º®¿¶§§¹¾´åñ ù¹¿Ó«³·º¸ «Î»º®«¼µ «¼µôº½·ºå°³Ò§Üå
±»³å¿»©³§¹ñ ®®úÖË ¬³å¿§å°«³å«¼µ ¿«åÆ´å©·º¿Ó«³·ºå»ÖÇ ùÜ«¼°*«¼µ
«Î»º® °Ñºå°³å§¹®ôºª¼µÇ «©¼¿§åª¼µ«º§¹©ôºñ

®»«º ¬cµÐº©«º«©²ºå« þ³©º§Øµc¼µ«º½Ø¦¼µ Ç «Î»º® ¶§·º¯·º§¹
©ôºñ ®»«º¿»¶½²ºÛµÛµ«¿ªå®Ü¿¬³·º ¿°³¿°³ ±Ù³åc¼µ«ºÓ«ú§¹®ôºñ ¬¶¦Ô
¿ú³·º¿¾³·ºå¾Ü©¼µ«¿ªå ð©ºª¼µ«ºÒ§Üå Û¼µÇÛÍ°º¿ú³·º ª«º®§¹©Ö¸ ¾¿ª³«ºø°÷
«¼µ ¿úÙåª¼µ«º§¹©ôºñ Þ«¼Õå±¼µ·ºå½Ù³¶®·º¸¦¼»§º ¬¶¦Ô«¿ªå °Üåª¼µ«º©ôºñ
þ³©º§Øµc¼µ«ºÒ§Üåú·º°Üå¦¼µ Ç «·ºåß©ºúÍÔåª²ºå ô´½Ö¸§¹¿±å©ôºá ½Ù³¶®·º¸¦¼»§º«
½Ù³¿©Ù§Ù»ºå°¶§Õ¿»Ò§Ü¿ªñ ¿½¹·ºåÒ¦Üå¿»ú·ºå ²«¬¯¼µ¿«³º¬¿Ó«³·ºå °Ñºå°³å
¿»®¼©ôºñ «Î»º®¾ð®Í³ ¿ô³«º³å©°º¿ô³«º»ÖÇ§©º±«ºÒ§Üå ½Ø°³å©©º
ª³©³ ù¹ §¨®¯Øµå¬Þ«¼®º§¹§Öñ ùÜ¬¿Ó«³·ºå ¿©Ùå¿»ú©³ ¿§³º±ª¼µª¼µ
úÍ¼¿§®ôº¸ ®¶¦°ºÛ¼µ·º©Ö¸ ¬¿¶½¬¿»®¼µÇ °¼©º§«º¬³å¿ª³¸©³«©°º¦«º ¶¦°º¿»
©ôºñ

©¼ú°<³»ºcØµ¨Ö®Í³ ôÑº§¹å¿»©Ö¸ ©¼ú°<³»º¿©Ù»ÖÇ þ³©º§Øµc¼µ«ºú©³ ¿§³º
°ú³§¹§Öá ¿ù¹·ºå¿©Ù« «Î»º®«¼µ¶®·º¿©³¸ ©Ù»ºÓ«©ôºá ¶®·ºå«³å«¿ªå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëì   ð·ºåÒ·¼®ºå

¿©Ù« Û́å²Ø̧±¼®º¿®ÙË©ôºá þ³©º§Øµ̄ ú³« ¿ú¶®·ºåÞ«Üå¿©Ù»³å «§º¿°½·º¿§
®ôº¸ «Î»º®« ®«§ºúÖ¾´åá ±°º«µª³å¬µ©ºÞ«Üå¿©Ù« ««º±¿úúÍ¼©³®¼µÇ
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®úÍ¼§¹¾´åñ °³®¿¶§³»ÖÇ §¼µÇ°«©º¿©³·º §¼µÇ©©º©Ö¸±´ ®Åµ©º§¹¾´åñ ±´Ç¬¿¶§³
«¿©³¸ Ãª«º¿úå ¶®·º©³¨«º ¬±ØÓ«³åú©³ §¼µ¿«³·ºå©ôº©Ö¸£ «Î»º®
»²ºå©´ ¾ôº±´Ç¯Ü«¼µ®Íª²ºå °³¿úå®ôº¸±´ ®Åµ©º§¹¾´åñ °³¬¼©º¿¦³«º
ª¼µ«º¿©³¸ ¨´å¨´å¯»ºå¯»ºå ¿ùæª³·¹å¿¨³·º ¿·ÙªÌÖ°³úÙ«º©°ºúÙ«º ¨Ù«º
ª³©ôºñ ª«º®Í©º¨¼µå¨³å©³« ÃöÎ»ºöÕØåø°÷£ ©¸Öñ ÃªÍªÍ§§§°*²ºå©°º½µ
ðôº§¹£ ¯¼µ©Ö¸ °³«¿ªå©°º¿Ó«³·ºå§Ö §¹©ôºñ ¿®³·º¸¯Ü« «Î»º® ¿·Ù
®ª¼µ½·º§¹¾´åñ ½µª¼µ ¿·Ù§¼µ Çª¼µ«º¿©³¸ ¬ÛÍ¼®º½Øª¼µ«ºú±ª¼µ ½Ø°³åª¼µ«ºúÒ§Üå
¿ù¹±ª²ºå ¶¦°º®¼©ôºñ «Î»º® ¿·Ù®®«º¾´å ¿®³·ºá «Î»º®ª¼µ½·º©³
¿®³·º¸¬½°º ©°º½µ©²ºå§¹ñ ¿®³·º ¦µ»ºå¯«º¿©³¸ «Î»º®½Ø°³åú©³«¼µ
¿¶§³¶§ª¼µ«º©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² ïîï

Ã¿®³·ºòòò«Î»º® ¿®³·º¸̄ Ü«¿·Ù ®ª¼µ¬§º±ª¼µá ª¼µª²ºå ®ª¼µ½·º§¹¾́å£
Ã«¿ªåúôºòòò¿®³·º¸̄ Ü®Í³ ®·ºå©°º¿ô³«º©²ºå úÍ¼©³§¹ñ ¬½°º

¬©Ù«º ¿§å©³®Åµ©º§¹¾́åá ¿®³·º¸¬©Ù«º §¼µÇ©³§¹á ¿®³·º¸«¼µôº°³å §°*²ºå
ªÍªÍ«¿ªå©°º½µ ðôº¿°½·ºª¼µÇ§¹á ¿®³·º¿ªòòò¬½°º¬©Ù«º ¾Üc¼µ»ÖÇ ¬¶§²º¸
±°º¿©³º±Üå¿ú³·º ¬ð©º¬°³å¿©Ù ðôº¿§å½·º©³£

¿®³·º¸°«³åÓ«³åú¿©³¸ «Î»º® úôº®¼§¹©ôºñ ù¹¿§®ôº¸ ¿»³«º
¾ôº¿©³¸®Í ®§¼µÇ¿©³¸§¹¾´å¯¼µ©Ö¸ «©¼¿©³¸ «Î»º® ¿©³·ºåª¼µ«º§¹©ôºñ
¬Öù¹ ±¼§º¬¿úåÞ«Üå©ôºñ «Î»º® ¿®³·º¸¯Ü« ¾³®Í®ª¼µ½·º¾´åñ ¬¨´å±¶¦·º¸
¿·Ù«¼µ ±³Ò§Üå®ô´½·º¿±å©ôºñ «Î»º®®Í³ ®³»úÍ¼©ôºá ±´®³å¯Ü« ú®ôº¸
¿·Ù«¼µ «Î»º® ®ª¼µ½·º¾´åñ «Î»º®ªµ§º¬³å»ÖÇ§Ö «Î»º®úÍ³½·º©ôºñ ±´®³å¯Ü
« ª«º¿¯³·º¬¶¦°º ¿·Ù±³å«¼µ ª«º½Øª¼µ«º¶½·ºå¬³å¶¦·º¸ «Î»º®«¼µôº«Î»º®
¿ú³·ºå°³å½Øª¼µ«ºú±ª¼µ ½Ø°³åú©ôºñ ¿®³·º«¿©³̧ ùÜª¼µ ú²ºúÙôº½«º»ÖÇ¿§å
©³ ®Åµ©º§¹¾´åñ ù¹¿§®ôº¸ ¿·Ù»ÖÇ§©º±«ºª³ú·º «Î»º®« ±¼§º½Ø°³åú
ªÙôº©ôºñ ¿®©;³«¼µ ¿·Ù»ÖÇ ªÖ©³®Õ¼å «Î»º® ª«º®½ØÛ¼µ·º§¹¾´åñ ¬¨´å±¶¦·º¸
«Î»º® ©«ôº½°º®¼©Ö¸ ¿®³·º»ÖÇ§©º±«ºª¼µÇ §¼ µÒ§Üå¿©³¸ ±©¼¨³åú®ôºñ
¿»³«ºú«º¬»²ºå·ôºÓ«³¿©³¸ ¬¦¼µå©»º ¬ð©º¬°³å¿©Ù§¹©Ö¸ ¾´åÛÍ°º¾´å
¿ú³«ºª³©ôºñ §¨®ð©º°Øµ« ®Üå½¼µå¿ú³·º ±¼µå¿®Ùåð©º°Øµ¶¦°ºÒ§Üå ¿úÍË®Í³
Ó«ôº±Üå¿ªå©§º¨³å©ôºñ ½¹å±¼®º Ò§Üå ¿·Ù¿ú³·ºÓ«ôº±Üå¿ªå¿©Ù®Í³
¿ú³·º°Øµ¿«³«º«¿ªå¿©Ù °Ü¶½ôº¨³å¿±å©ôºñ ùµ©¼ôð©º°Øµ« ¬ú®ºå
¬¦¼µå©»º ©Ö¸ Û¼µÇÛÍ°º¿ú³·º §¼µå±³åð©º°Øµ§¹ñ ùÜð©º°Øµ®Í³ ¿¾³ºªÜ§¹Ò§Üå ½¹å¿»ú³®Í³
«©;Ü§¹±³å»ÖÇ ½Õ§º¨³å©ôºñ ¿¬³«º½Ø°«©º« §¼µå±³å¬°°º»ÖÇ ½Õ§º¨³å
Ò§Üå ð©º°Øµ«¼µ §¼µå§ð¹«¿ªå©°º¨²º»ÖÇ ̈ µ§º§¼µå¨³å©ôºñ

Ãð©º°Øµ¿ªå¿©Ù« ¬ú®ºåªÍ©ôº ¿®³·ºúôºá ù¹¿§®ôº¸ ¿»³«º¨§º
ð©º°Øµ¿©Ùª²ºå ®§¼µÇ§¹»ÖÇ¿©³̧á ¿·Ùª²ºå ®§¼µÇ»ÖÇá ¬ð©ºª²ºå ®§¼µÇ»ÖÇá °³å°ú³
ª²ºå ®§¼µÇ»ÖÇá ¬¼µòòò¾³¯¼µ ¾³®Í ®§¼µÇ§¹»ÖÇ«Ù³á ¿®³·º ¨§º§¼µÇú·º ª«º®½Ø¾Ö
¶§»º§¼µ Ç®Í³±¼ª³åá «Î»º®ª¼µ½·º©³©°º½µ«ªÙÖú·º¿§¹¸¿ªá ¿®³·º¸¯Ü« «Î»º®
ª¼µ½·º©³ ©°º½µúÍ¼©ôº ±¼ª³å£

Ã¿¶§³¿ªòòò¬½°ºá ú9ú¿°®Í³¿§¹¸£
Ã¿®³·ºòòò¿®³·º»ÖÇ¿©ÙË½·º©ôºñ ©ÜßÜÙ̈ Ö®Í³á cµ§ºúÍ·º̈ Ö®Í³ ¿©ÙË©³

®Õ¼å ®Åµ©º¾́åá ¿®³·º«̧¼µ ¬úÍ·ºª©ºª©º ¿©ÙË½·º©³£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïîî   ð·ºåÒ·¼®ºå

Ã«¿ªåúôºòòò¿®³·ºª³§¹̧®ôºá ª³¦¼µÇ ¬½Ù·º¬̧¿úåú©³»ÖÇ ©°ºÒ§¼Õ·º»«º
¿®³·º ¿¶§åª³®ôº̄ ¼µ©³ «©¼¿§å§¹©ôº«Ù³á ¿®³·º¸̄ Ü«¼µ ¬½°ºª³½Ö§̧¹ª³å£

Ã«Î»º® ª³ª¼µÇ®¶¦°º¾´å ¿®³·ºúôºá ¬ÖùÜ®Í³ ª´¿©Ù« ¬®³åÞ«Üå§Öá
«Î»º®« ÛÍ°º¿ô³«º©²ºå§Ö ¿»½·º©³£

Ã¶¦°ºú®Í³¿§¹¸á ±¼§º®Ó«³¿©³¸§¹¾´åá ¿®³·º «³åc¼µ«º¦¼µ Ç «¿»ù¹«¼µ
±Ù³åú®ôºá Ò§Üåú·º Å³ð¼µ·ºôÜ«¼µ ±Ù³åú®ôºñ ¬Öù¹Ò§Üå±Ù³åú·º ¿®³·º ª³¿©ÙË
§¹¸®ôºá ¬½°º«¼µ ¿®³·º¸¬¼®º¬¿Ó«³·ºå ¿¶§³¶¦°º¿±åª³å£

Ã®Öø®÷¦°*®Í³ ¿®³·ºðôºª¼µ«º©Ö¬̧¼®º¬±°º¬¿Ó«³·ºåª³å£
ÃÅµ©º©ôºòòòðôº¶¦°º±Ù³åÒ§Üá ¶§·ºª¼µÇª²ºå Ò§Üå±Ù³åÒ§Üá ±¼§ºªÍ©³§Ö

«Ù³á ¬½°º«¼µ ¿®³·º ±¼§º¶§½·º©³§Öá ©°º¿»Ç«ú·º ¿®³·º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º
¬ÖùÜ¬¼®º®Í³ ¿»Ó«®ôº¿»³º£

Ã¬ú®ºå¿§³º¦¼µÇ ¿«³·ºå®Í³§Ö ¿®³·º£
¿®³·º« cµ¼åúÍ³©ôºá ±́Ç °¼©º̈ Ö®Í³úÍ¼©Ö̧¬©¼µ·ºå ¿¶§³¿»©³ñ ù¹¿§®ôº̧

«Î»º®¾ð ¬¿¶½¬¿»« ¿®³·º»ÖÇ̄ Øµ°²ºå¦¼µÇ̄ ¼µ©³ ùÜ¾ð®Í³ ®ªÙôº«¾́́å¯¼µ©³
«Î»º®±¼¨³åÒ§Üå±³å®¼µÇ ±´Ç°«³åÓ«³åú¿©³¸ ½Ø°³å®¼©ôºñ ±´®ú¼§º®¼¿¬³·º
¬±Ø«¼µ ̈ ¼»ºå¿¶§³¿»ú©ôºñ

«Î»º®«¼µ ª³¿©ÙË¦¼µÇª²ºå ¿®³·º«̧¼µ ¬©·ºå¬«§º ®¿¶§³¿©³¸§¹¾́åñ
«³»ôºøª÷§©º«³å¯¼µ©Ö¸ ª´Þ«Üå ¿®³·º¸¾ð¨Ö ð·ºª³«©²ºå« ¬½¼»º§¼µ
úôºª¼µÇ ¿®³·º¸®Í³ ©°º°«º«¿ªå¿©³·º®Í ®úÍ¼úÍ³¾´åñ ©°º½¹©¿ª ±´
¦µ»ºå¯«ºú·º ©°º¿»ú³ú³«¿» ¬¿¶§åª³¯«ºú±ª¼µ ¿®³±Ø§¹¿»Ò§Üå °«³å
¿¶§³ú·ºª²ºå ©°º®¼»°ºá ÛÍ°º®¼»°º¿ª³«º§Ö ¿¶§³Û¼µ·º©ôºñ

«Î»º®¾ð ©«ºª®ºå¬©Ù«º «Î»º® °Ñºå°³åú©ôºñ ±Ü½·ºå¯¼µ
±·º©»ºå©«ºÒ§Üå Æ³©ºcØµ«¿ªå©°º½µ®Í³ ¿©åöÜ©¬¦ÙÖË©°º½µ»ÖÇ ¯«º±Ùôº®¼
§¹©ôºñ «³ªÜ¦¼µå»Üåô³å¶§²º»ôº«¼µ¿¶§³·ºåÒ§Üå ¬¿¶½½Û¼µ·ºú·º «Î»º®¬©Ù«º
¬½Ù·º¸¬¿úå §¼µúÛ¼µ·º®ôºª¼µÇ °Ñºå°³å®¼©ôºñ ¿¶§³·ºå¦¼µ Ç °Ñºå°³å¿»©µ»ºå®Í³§Ö
Å¼µª´Þ«Üå« ©°º°½»ºå¨ª³©ôºñ «¿ªå±Øµå¿ô³«º ¿»³·º¿úå °¼©º§́±©Ö̧ñ
ù¹¿Ó«³·º¸ «³ªÜ¦¼µå»Üåô³å«¼µ «Î»º® ®¿¶§³·ºåú¾´åª¼µ Ç ©³åª³§¹©ôºñ
©«ôº¿©³¸ «¿ªå¿©Ù«¼µ ¬¿Ó«³·ºå¶§Ò§Üå Å»º¿¯³·º©³§¹ñ «Î»º®©¼µÇ
®¼±³å°µ«¼µ ©°º¶§³å©°º½§º®Í ®¿¨³«º§Ø¸½Ö¸©Ö¸±´« «¿ªå¿©Ù¬©Ù«º °¼©º
§´±©Ö¸ñ «Î»º®©¼µÇ« ©ú³åð·º«Ù³úÍ·ºå½Ù·º¸ ®ú¿±å¿©³¸ ±´ ©³åª¼µÇú¿»

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² ïîí

©ôºñ ©ú³åð·º«Ù³úÍ·ºå¦¼µ Ç¬©Ù«º «Î»º®¾«º« ©ú³å°ú¼©º ª¼µ©ôºñ
Ñ§¿ù¬ú ©³å¶®°º¨³åª¼µÇ ±´ «Î»º®©¼µÇ¯Ü ª³½Ù·º¸®ú¿©³¸©³ ©°º½µ©²ºå
»ÖÇ§Ö «Î»º®«ª²ºå ¿«»§º¿»©ôºñ ©«ôº¿©³¸ «Î»º® ¬¼®º¿¨³·º«½Ö¸
©³®Í ®Åµ©º¾Öñ ù¹«¼µ¿©³·ºº ©ú³åð·º«Ù³úÍ·ºå½Ù·º¸ ªÙôºªÙôº®úÛ¼µ·º¾´å

¼̄µ¿©³̧ «Î»º® °¼©º§«º®¼©ôºñ ®°*©³ ¯Üøª÷ß³°©¼»ºå« ±´Ç¯¼µ·º ¬¿ú³·ºå
©Ù·º«ôºº¿úå ¿¶½©°ºªÍ®ºå¬¿»»ÖÇ ÕÒÑÛ « ©³ð»ºố«·ºå§®ôº ̧¬ªÍ®ôº
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Ã«Î»º®«¼µ ±´®¨¼§¹¿°»ÖÇá «Î»º®«¼µ «ôºÓ«§¹£ª¼µÇ «Î»º®¿¬³º·¼µ¿©³¸
ª´ðÜ« «Î»º®«¼µ ¿½³¸©ôºñ Å¼µª´Þ«Üå ¶§»º±Ù³åÒ§Ü©Ö¸ñ «Î»º®¿¶½¿©Ùª«º¿©Ù
§Ù»ºå§Ö¸Ò§Üå ¿±Ùå¨Ù«º¿»©ôºñ ª´ðÜ« «³å¿§æ¿½æ±Ù³åÒ§Üå ¬¼®ºª¼µ«º§¼µÇ©ôºñ
¿ú½Õ¼å½»ºå©»ºåð·ºÒ§Üå ùÐºú³¿©Ù«¼µ ¿¯å¨²º¸ú©³¿§¹¸ñ Å¼µª´Þ«Üå»ÖÇ ¿ðå½Ö¸
«©²ºå« ®±Øµå½Ö¸ú¿©³¸©Ö¸ ¬¼µ·º¬¼µù·ºå¿¯å«¼µ ¶§»ºúÍ³Ò§Üå ¬»³¿©Ù«¼µ ±»ºÇ
úÍ·ºå¿¯å¨²º̧ú©ôºñ

²¿§¹·ºå®³å°Ù³ ¬¼§º®«º̄ ¼µåÞ«Üå«¼µ ¾ð¬°«¿» ¶§»º¶§»º®«º¿»©Ö̧¬©Ù«º
¿Ó«³«ºª»ºÇ©Ó«³å ¨¿¬³ºú©Ö¸ ²¿©Ù ®»²ºå¿©³¸§¹¾´åñ ¬¼§ºú®Í³«¼µ
¿©³·º «Î»º®¿Ó«³«ºª³©ôºñ ¿®³·º»ÖÇ«Î»º®¾ð ¿§³º°ú³¿ªå¿©Ù«¼µ
¶§»º¿©ÙåÒ§Üå ¬¿Ó«³«º¿¶§¿¬³·º Þ«¼Õå°³å¿§®ôº¸ ¾ôºª¼µ®Í ®¿¶§§¹¾´åñ
¿®³·º¸«¼µ «Î»º®¿©ÙË½·ºªÍ§¹Ò§Üñ ¿®Í³·º»ÖÇ®²ºå®²ºå «Î»º®¾ð¨Ö« ±´¿¶½ú³
¿«³«ºúÍ³Û¼µ·º½Ö¸¿±å©³§Öñ ùÜ©°º½¹®Í³ª²ºå ±´úÍ³®Í±³ «Î»º®¾ð« ª»ºå
¯»ºåú¿©³¸®Í³§¹ñ ù¹¿§®ôº¸ ¿®³·ºúôºòòò «Î»º®«¼µ ½°º°¼©ºúÍ¼§¹ÑÜå®ª³åñ
¿®³·º»ÖÇ¿ðå½Ö¸©³ ÛÍ°ºÛÍ°ºÓ«³½Ö¸Ò§Üñ ¿®³·ºª²ºå ú·º¸««º¿ú³¿§¹̧ñ ©§º®¿©³º
±³å¾ð« ª´·ôº¿ªå©°º¿ô³«º«¼µ ª´Þ«Üå©°º¿ô³«º¬¶¦°º ú·º¸««º¿°
½Ö¸Ò§Ü§Öñ ª´·ôº¿ªå¾ð®Í³ «Î»º®«¼µ ½°º©ôº¯¼µ©³±¼¿§®ôº¸ ª´Þ«Üå¶¦°º±Ù³å
½¼»º®Í³ «Î»º®«¼µ ½°º§¹¿©³¸®ª³åñ

ª¿§¹·ºå®³å°Ù³ ¿«³º¶¦©º½Ö̧Ò§Üñ
±©·ºå°³¿©Ù« «Î»º®¬©Ù«º ¬½Õ¼ªÙ»ºÒ§Üå ½¹å±«º©Ö ̧±©·ºå¿©Ù¿¦³º

¶§ª³©ôºñ ¬¿®ú¼«»ºÛ¼µ·º·ØúÖË ¬¿«³ºÓ«³å¯Øµå ©§º®¿©³º±³å«¿ªå
¶§²º¿©³º¶§»ºª³¿©³̧®ôº©Ö̧ñ }¿ÀÛl±¼«w³Þ«Üå§¹©ôº̄ ¼µ©Ö̧ ±©·ºå°³¿©Ù«
¿©³·º ¿®³·º¸±©·ºå«¼µ ½»ºª¼µÇ®úÓ«¿©³¸§¹¾´åñ ú·º½µ»º¿§³ºúÌ·º®¼¿§®ôº¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïçî   ð·ºåÒ·¼®ºå

«Î»º®¾³¯«ºªµ§ºú®ôº¯¼µ©³ ®±¼¿©³¸¾´åñ ¿®³·º¸ú·º½Ù·º«¿» ¾ôº®Í
¨Ù«º®¿¶§å§¹¾´åª¼µÇ «©¼¿§å½Ö¸¿§®ôº¸ «Î»º®¿¶§å½Ö¸®¼©ôºñ «Î»º®¿±Ò§Üª¼µÇ
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®Ò§¼Õ·ºÛ¼µ·º¾ǻ¿ªñ ö«º« ¯¼µ·º§¼©º§°º½·ºÒ§Üª³å ®¿¶§³©©º¾ǻñ ùµ«w̄ ¼µ©³
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¬¨²º®¿¦³ºÛ¼µ·º©³ªȪ ¼µ©³«¼µ «Î»º® ®°Ñºå°³å©©º¿©³̧§¹¾́åñ

ù¹åª©ºø°÷¿°å«Ù«º®Í³ ¿ÛÙú³±Ü¦«ºúÍ·º§°*²ºå¿©Ù ¿ú³·ºå¿«³·ºå¿»½¼»º
¯¼µ¿©³¸ ¬ªµ§º®³å¿»©³»ÖÇ§Ö ¶§-»³¿©Ù«¼µ ½Ð¿®¸¨³åª¼µ Çú§¹©ôºñ
±®ÜåùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå«¼µ «Î»º®»ÖÇ¬©´ ¯¼µ·º«¼µ¿½æª³Ò§Üå «»º«¿ªå¿©Ù«¼µ¿©³̧
¬¼®º®Í³§Ö ¬¿®»ÖÇ ̈ ³å½Ö¸ú§¹©ôºñ ©°ºú«º ¬³åª§º¿»©Ö¸¬½¼»º ®öbÆ·ºå©°º½µ
«¼µ ¿«³«º«¼µ·ºª¼µ«º¿©³̧ ¿®³·º»ÖÇ±́Ç¿»³«º̄ Øµå½°º±́©¼µÇ¬¿Ó«³·ºå ©½®ºå©»³å
¿úå¨³å©³ ¦©ºª¼µ«ºú©ôºñ ©«ôº¿©³¸ ¿»³«º¯Øµå½°º±´®Åµ©º§¹¾´åñ
ö³®ÐÜ®Í³«©²ºå« ¿©ÙË½¸ÖÓ«©Ö¸ ®¼»ºå«¿ªå§¹ñ ¿¯³·ºå§¹åúÍ·º« ùÜ®¼»ºå
«¿ªå«¼µ ±©¼µÇ±®Üå¿ª³·ºå£ ª¼µÇ ©·º°³åÒ§Üå ®¼»ºå«¿ªå¿«³·ºåÒ§Üå½¼»º®Í³
ª«º̈ §ºÓ«ª¼®º̧®ôºª¼µÇ ¿úå¨³å§¹©ôºñ

ùÜ¿¯³·ºå§¹å« ©¶½³å©¶½³å¿±³ ¿®³·º¸¬½°ºÆ³©ºª®ºå¿©Ù»ÖÇ ®©´¾´åñ
ª«º¨§ºÓ«®ôº¯¼µ©³ ¿¦³º¶§¨³å©Ö¸¬¶§·º ¬¿±å°¼©º«¼µª²ºå ¿úå¨³å
©ôºñ ùÜ±©·ºå« ¬®Í»º§Öª³åá «Î»º® ¿®³·º¸«¼µ ¾ôºª¼µ¯«º±Ùôºú®ªÖá
©«ôºª¼µÇ ¿®³·º« Ã¿¯³úÜå§Öòòò ¬½°º¿úá ¿®³·º¿©³¸ ©¶½³å©°º¿ô³«º
«¼µ ½°º®¼Ò§Ü«Ù³£ª¼µÇ ¿¶§³ª³ú·º «Î»º®¾³¿¶§³ú®ªÖñ ¿®³·º ¬ÖùÜª¼µ¶··ºåª¼µ«º®Í³
«¼µ «Î»º®¿±®¿ª³«º ¿Ó«³«º§¹©ôºñ ùÜ¿©³¸ ©°º¿»ú³®Í³ §µ»ºå¿»ú·ºå
¿®Ï³ºª·º¿̧°³·º°̧³å¿»ú³©³« ±³¿«³·ºå§¹ª¼®º®̧ôºñ

¯¼µc¼µå°«³å©°º½µúÍ¼§¹©ôºñ Ã©°ºÞ«¼®º©°º½¹ ½°º®¼Ò§Üå ¬½°º¿±¯Øµå±Ù³å
¿±³¬½¹ ¬½°º±²º ÛÍªØµå±³å¬©Ù·ºå ¶§»ºª²ºð·º¿ú³«º±Ù³åÒ§Üå »³«·º¶½·ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² îðí

¿ðù»³«¼µ ¿¯å¿Ó«³§°º¦¼µ Ç ®«ºú²º¬¶¦°º ¶§»º¨Ù«ºª³ú±²º£©Ö¸ñ ®Í»ºª¼µ«º
©Ö¸°«³åñ «Î»º® ¿®¿®¿¶§³©Ö¸ °«³å«¼µª²ºå ±©¼ú®¼©ôºñ Ã¾µú³å±½·º
« ©¼µ Ç®³å«¼µ ®Û¼µ·º©Ö¸ð»º ¾ôº¿©³¸®Í ®¨®ºå¿°¾´å£©Ö¸ñ ¿®¿®¸°«³å«
«Î»º®©°º±«º©³¬©Ù«º Ñ§¿ù±°«³å¶¦°º½Ö¸§¹©ôºñ «Î»º®¨®ºå¿»ú©Ö¸
ð»º¿©Ù« ¾ôº¿©³̧®³å®Í «·ºåªÙ©º¿©³¸®Í³ªÖñ «Î»º®¾ð®Í³ ̄ ôº±«º°³
¿ª³«º ð»º¿©Ù¨®ºå½Ö¸úÒ§Ü¨·º§¹©ôºñ öÎ»ºð¼»ºå°«³å«¼µ ±©¼ú®¼©ôºñ

Ã¬½µ ½«º½·ºå¾ð«¼µ ¬±°º«°á ¬½¼»º¿°³·º¸®¿»»ÖÇá ¬©¼©º«¼µ ¿®¸§°º
ª¼µ«ºñ ®·ºå¾ð®Í³ ¿»°ú³±«º©®ºå ¬®³åÞ«ÜåúÍ¼¿±å©ôº£©Ö¸ñ ±«º©®ºå
¬Ó«³Þ«Üå¿»úÑÜå®ôº¯¼µú·º ð®ºå»²ºå¿Ó««ÙÖ®×¿©Ù ¬®³åÞ«Üå «Î»º®½Ø°³åúÑÜå
®Í³¿§¹̧ñ

ùÜ©°º¿½¹«º ù¹åª©ºø°÷«¼µ ½úÜå¨Ù«º¿©³¸ ö«º« ±´ª²ºå ªµ§º·»ºå
¬¿Ó«³·ºå ¿ª¸ª³ÑÜå®ôº¯¼µ©Ö¸¬¿Ó«³·ºå¶§½«º»ÖÇ «Î»º®»ÖÇ¬©´ ªµ¼«ºª³½Ö¸§¹
©ôºñ ¬Öù¹¯¼µå©³¿§¹¸ñ ¬ð©º¬¨²º¯¼µ·º¿©ÙÓ«³å®Í³ ¿ªÏ³«ºÓ«²º¸ú·ºå
¬ªµ§º¬¿Ó«³·ºå °Ñºå°³å¿»©ôº¯¼µ¿§®ôº¸ ¿®³·º¸¬¿Ó«³·ºå ¿½¹·ºå¨Öð·ºð·º
ª³¿±å©ôºñ ö«º« ¿»Çªôº°³°³åú·ºå °«³å¿¶§³°ú³úÍ¼©ôº¯¼µª¼µÇ
«¿¦å¯¼µ·º©°º½µ¨Ö ð·º¨¼µ·ºÓ«§¹©ôºñ ¬ªµ§º ù¹¿ª³«º®³å¿»©Ö¸Ó«³å®Í³
ö«º« «Î»º®¬¿»»ÖÇ ¬¼®º¿¨³·º¶§Õ¦¼µÇ °¼©º«´å®úÍ¼¾´åª³åª¼µÇ ¿®åª³©ôºñ

Ã¬¼µåòòò ±¼§ºúÍ¼©³¿§¹¸á úÍ·º ¯ÛlúÍ¼ú·º ¶§Õ®Í³¿§¹¸£ª¼µÇ «Î»º®« ½§º¿·¹¸¿·¹̧
¿ªå ¿¶¦ª¼µ«º¿§®ôº¸ ±´« öcµ®°¼µ«º¾´åñ

Ãù¹¯¼µ ¬½µ ª«º¨§ºÓ«®ôº¿ª£
ÃúÍ·º ¼̄µª¼µ©³« ¾³¬°Ü¬°Ñº®Í ®úÍ¼¾Ö ô´ú®ôº¿§¹̧¿ª£
Ã±¼§ºÅµ©º©³¿§¹£̧
«Î»º®®Í³å±Ù³åÒ§Üñ ¯Ûl®úÍ¼¾Ö»ÖÇ «Î»º®ª«º½Øú½«º¿©³¸®ôºñ «Î»º®©°º

±«º©³¬©Ù«º °¼©º«´åôÑº¬¼§º®«º¿©Ù §«º½Ö¸úÒ§Ü ®Åµ©ºª³åñ ¿®³·º«
«Î»º®«¼µ ®ª¼µª³å¿©³¸¾´å¿ªñ ª¼µª³å§¹©ôº¯¼µú·º ±´Çª¼µ ¬¯«º¬±Ùôº
¿«³·ºå¿©ÙúÍ¼©Ö¸±´ ©°º¿ô³«º¬¿»»ÖÇ «Î»º®«¼µúÍ³¦¼µÇ ®½«º½ÖÛ¼µ·º§¹¾´åñ ¿®³·º¸
¬»³å®Í³ Å¼µ®¼»ºå«¿ªå»ÖÇ ©°º«®Y³ªØµå« ®¼»ºå®¿½³¿©Ù ð¼µ·ºå¿»Ó«Ò§Ü§Öñ
©«ôºª¼µÇ ¿®³·º« «Î»º®«¼µ ª«º¨§º½·º±²º§Ö ¨³åÑÜå¿©³¸ «³»ôºÞ«Üå
« ±¿¾³©´½Ù·º¸¶§Õ®Í³ ®Åµ©º§¹¾́åñ ©«ôºª¼µÇ «Î»º® ©°º¿ô³«º¿ô³«º
»ÖÇ ¬¼®º¿¨³·º¶§Õª¼µ«º®ôº̄ ¼µú·º «Î»º®«¿ªå¿©Ù¬©Ù«º ¿»°ú³ ¬¼®º©°ºªØµå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îðì   ð·ºåÒ·¼®ºå

¿©³ ̧ ú®Í³§Öñ ¬¼®º¿¨³·º¶§Õª¼µ«º¶½·ºå¬³å¶¦·º̧ «Î»º®Þ«ØÕ¿»ú©Ö̧ ¶§-»³¿©Ù
ª²ºå ¿¶§ª²º±Ù³å§¹ª¼®º̧®ôºñ «¿ªå¿©Ù ¿»³·º¿úåª²ºå °¼©º¿¬åúª¼®º̧
®ôºñ ¿®³·º«¿©³ ̧ «Î»º®¾ð¬©¼©º®Í³§Ö ¨³ðú ¿»ú°º½Ö̧¿§¿©³̧ñ ÛÍªØµå
±³å Ö̈®Í³ ¨»º¿»©Ö ̧ ®µ»º©¼µ·ºå«¼µ ¬ Ø̄µå±©ºª¼µ«º§¹Ò§Üñ ©«ôºª¼µÇ ¿®³·º«Î»º®
«¼µ úÍ³¿©ÙË©ôº̄ ¼µÑÜå¿©³̧ «Î»º®®Í³ ¬¼®º¿¨³·ºúÍ¼¿»±²º¬̧©Ù«º «Î»º®©¼µÇÛÍ°º
¿ô³«º ¬ú·ºª¼µ Þ«ØÕ¿©ÙËú©Ö ̧ ¶§-»³¿©ÙÓ«³å®Í³ ±Ø±ú³ª²º¦¼µÇ ®ª¼µ¿©³¸
¾´å¿§¹̧ñ ¿®³·º̧¾ð®Í³ª²ºå «Î»º®®úÍ¼©³« §¼µ¿«³·ºå§¹ª¼®º̧®ôºñ ±ª́²ºå
§ú°º̄ ª³»ÖÇ ¬¼®º¿¨³·º¶§Õ¿©³¸®Í³ ¼̄µ¿©³̧ «Î»º® ¬¼®º¿¨³·º¶§Õª¼µ«º¶½·ºå«
¬¿«³·ºå Ø̄µå§¹§Öñ

ö«º« ©ú³å±Þ́«Üå©°º¿ô³«º»ÖÇ ªÍ®ºå¯«º±ÙôºÒ§Üå ª«º̈ §º¦¼µÇ¬©Ù«º
©ú³åcØµå«¼µ «Î»º®©¼µÇ±Ù³åÓ«©ôºñ cØµå°³¿úå« «Î»º®«¼µ ¬±«º¶§²º¸Ò§Üå
¿Ó«³·ºå ±«º¿±¶§¦¼µÇ ª¼µ±©Ö¸ñ ªÙ»º½Ö¸©Ö¸ ¯ôº¸±ØµåÛÍ°º©µ»ºå« ±´©¼µÇ ¾ôº«¼µ
¿ú³«º¿»Ó«§¹ª¼®º¸ñ ±«º¿±¶§¦¼µÇ¬©Ù«º ¬±¼©°º¿ô³«º ±Ù³å¿½æú©ôºñ
¬±«º ïèÛÍ°º¿«³ºÒ§Ü®¼µ Ç ¬µ§º¨¼»ºå±´úÖË ½Ù·º¸¶§Õ½«ºô´¦¼µ Ç ®ª¼µ¿©³¸¿Ó«³·ºå
±«º¿±½Ø¿§åú©ôºñ ªµ§º¨Øµåªµ§º»²ºå¿©Ù¬©¼µ·ºå ªµ§º¿»Ó«©³«¼µ «Î»º®
¿·åÓ«²º¸¿»®¼¿©³¸©ôºñ ©ú³å±´Þ«Üå« Ã«¿ªå®òòò ±¿¾³©´ú·º ª«º
½Ø§¹©ôºª¼µÇ ¿¶§³ú®ôº£ ª¼µÇ ¿¶§³±ØÓ«³åª¼µ«º¿©³¸®Í ¿»Ç½·ºå¬¼§º®«º«¿»
«Î»º®ª»ºÇÛ¼µåª³½Ö¸§¹©ôºñ «Î»º®¿ÛÍ³·º¸¿ÛÍå®¼©ôºñ ¬¼§º®«º¯¼µå¿©Ù«¼µ ±©¼ú
¿»©ôºñ ¿®³·º« §ú°º¯ª³«¼µ Ã«Î»º¿©³º½°ºú©Ö¸ ©°ºÑÜå©²ºå¿±³
®¼»ºå«¿ªå£ªµ¼ Ç ©·º°³å¿»®Í¿©³¸ Æ³©ºª®ºå« ¶§©º¿»Ò§Ü§Öñ ±Ù³å¿©³¸
¿®³·ºúôºá ±Ù³å§¹¿©³̧ñ

ÃÅµ©º«Ö̧òòò «Î»º®ª«º½Ø§¹©ôº£
ª«º¨§ºÒ§Üå©³»ÖÇ ©°ºÒ§¼Õ·º»«º ¬ª«ºÆÛlúÜåô³å«¼µ ¶§»º½Ö¸Ó«§¹©ôºñ

ª«º̈ §ºÒ§Üå ®Ó«³½·º®Í³¾Ö ö«º« ±́Ç°Üå§Ù³å¿úåªµ§º·»ºå¬c×Øå¿§æ¿»©Ö̧¬©Ù«º
±´ÇÆ»Üå¶¦°º©Ö¸ «Î»º®¬¿»»ÖÇ ©°º§©º°³ ¿ùæª³©°ºú³ ®ô´ú¿©³¸¾´åª¼µÇ
¿¶§³©ôºñ

¬ØÓ̧±°ú³§¹§Öñ
\ \ \

ª́°Üª«º̈ §ºª¼µ«º©Ö̧¬½¼»º®Í³ ¬Öøª÷ß°*»ÖÇ §ú°º̄ ª³úÖË ¬¿¶½¬¿»«
ª́°Ü°¼µåú¼®º±ª¼µ ª«º̈ §ºÓ«¿©³̧®ôº ̧¬¿¶½¬¿» ®¿ú³«º¿±å§¹¾´åñ §ú°º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² îðë

¯ª³ ¿¶§³¶§½«º¿©Ù«¼µ ¿úå±³å¨³å©Ö̧ Û·ª· ¿²¼ ³» ¯¼µ©Ö̧ °³¬µ§º̈ Ö®Í³
¿¦³º¶§½«º¬ú¯¼µú·º ¬Öøª÷ß°*« ¬ÖùÜ¬½¼»º©µ»ºå« ±´»ÖÇ ¬¯«º¬±Ùôº
»²ºå§¹¿±å©ôºñ ±»́ÖÇ °«³å¿¶§³ú·ºå« ©¶½³å®¼»ºå®©°º¿ô³«º¬¿Ó«³·ºå
ª²ºå ®Ó«³½Ð ¨²º¸¿¶§³©©º§¹©ôº©Ö¸ñ §ú°º¯ª³«¿©³¸ ¬ÖùÜ®¼»ºå®
«¼µ ¬Öøª÷ß°* ¿»³«º̈ §º¿©ÙË¿©³̧®Í³ ®Åµ©º¾́åª¼µÇ ̈ ·º½Ö̧©ôºñ

¬ÖùÜ¬½¼»º©µ»ºå« °³¿°³·º¿©Ù«ª²ºå ¬Öøª÷ß°* ÛÍªØµå±³å¿úåú³
«¼°*¿©Ù ¬±³å¿§å¿úå¿»Ó«©Ö¸¬½¼»º¯¼µ¿©³¸ §ú°º¯ª³Å³ ¨´å¶½³å©Ö¸
®¼»ºå«¿ªå§¹ª¼µÇ ©°º½Ù»ºåÅª¼µ«ºcØµ»ÖÇ §ØµÞ«Üå½ÖË½Ö¸Ó«©³§Öñ ©«ôº¿©³¸ ±´©¼µÇ
ÛÍ°º¿ô³«º¿©ÙËÒ§Üå ÛÍ°ºÛÍ°ºÓ«³®Í §ú°º¯ª³« ¬Öøª÷ß°*¯Ü«¼µ ª³ª²º½Ö¸
©ôºñ ïçêî½µÛÍ°º ¿ÛÙú³±Ü¿§¹̧ñ ïçêí½µÛÍ°º«®Í §ú°º¯ª³« ¬Öøª÷ß°*
úÖË ¬¼®º Ù®¿½»´¿²¼ «¼µ ¿ú³«ºª³½Ö¸©³§¹ñ

ª´°Ü ª«º¨§º©Ö¸¬½¼»º®Í³§Ö ¬Öøª÷ß°*úÖË ß®» §±« Ô±²»±³» ¬±²·¹¸¬

±Ü½·ºå« ¬¿ú³·ºåú¯Øµå þ³©º¶§³å°³ú·ºå®Í³ ¨¼§º¯Øµå¿ú³«º¿»©ôºñ ±Ü½·ºå
°³±³å« ±´Ç«¼µ °Ù»ºÇ½Ù³¿¶§å©Ö¸ ®¼»ºå«¿ªå©°º¿ô³«º¬¿Ó«³·ºå ¿¯Ùå¿¯Ùå
¶®²º¸¶®²º¸ ±Ü¯¼µ¨³å©³§¹ñ ±Ü¯¼µ±´« ®¼»ºå«¿ªå¬¿»»ÖÇ ±´Ç¯Ü«¼µ ¶§»ºª³
®ôº̄ ¼µú·º ¬³åªØµå½Ù·º̧ªÌ©º§¹©ôºª¼µÇ ̄ ¼µ̈ ³å©ôºñ

ùÜ±Ü½·ºå«¼µ ª´°ÜªØµåð ®Ó«³å½Ö¸®¼§¹¾´åñ «¿ªå ¿ªå¿ô³«º»ÖÇ
ªØµå½³ ª¼µ«º¿»©Ö¸¬©Ù«º ¿úùÜô¼µ »³å¿¨³·º¦¼µÇ¯¼µ©³ª²ºå ¬½¼»º®úÍ¼½Ö¸¾´åñ
ß®» §±« Ô±²»±³» ¬±²·¹¸ ±Ü½·ºå §ú¼±©º¬Þ«¼Õ«º¯Øµå ±Ü½·ºåøïðð÷°³ú·ºå
®Í³ ¨¼§º¯Øµå« ª¿§¹·ºå®³å°Ù³ ¿»ú³ô´¨³å½Ö¸Ò§Üå ¬¿ú³·ºåú¯Øµåþ³©º¶§³å
°³ú·ºå®Í³ ú«º±©; ¿¶½³«º§©º©¼©¼ §¹ð·º½Ö¸§¹©ôºñ ©«ôº¿©³¸ ùµ«w¿©Ù
®³åªÙ»ºåª¼µÇ ª´°Ü« ¬Öøª÷ß°*«¼µ ±´Ç¾ð¨Ö« ¬Ò§Üå¬§¼µ·º ¿®³·ºå¨µ©º½·º©Ö¸
°¼©º»ÖÇ ¾³®Í »³å®°Ù·º¸½Ö¸©³§¹¾Öñ

\ \ \
¬ª«ºÆÛlúÜåô³å«¼µ ²¿» ¿©³º¿©³º®¼µå½Õ§º®Í «Î»º®©¼µÇ ¶§»º¿ú³«ºÓ«

§¹©ôºñ ¬¼®º®Í³ ®²ºå¿®Í³·º¿»Ò§Üå ©Ø½¹å¦Ù·º¸¿§å®ôº¸±´¿©³·º ®úÍ¼¾´åñ ©°º½µ½µ
¿©³¸ ¶¦°º¿»Ò§Üñ ¬¿®« ¬¿úå¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼¾Ö ½µª¼µ cµ©º©ú«º ±Ù³å®Í³
®Åµ©º¾´åñ ¬¼®º¿»³«º¿¦å ¿¶§åÓ«²º¸ª¼µ«º¿©³¸ ©Ø½¹åÞ«Üå§Ù·º¸¿»Ò§Üå ±°ºúÙ«º
¿©Ù§Ù¿»©ôºñ cµ©º©ú«º ª»ºÇ±Ù³å©³¿Ó«³·º¸ «Î»º®¿¬³ºª¼µ«º®¼©ôºñ
Ã¬¿® ù«º¾Ü ®ôºª¼µùÜ£ «Î»º®¿¬³º¿½æ¿§®ôº¸ ¶§»º¨´å®ôº¸±´ ®úÍ¼§¹¾´åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îðê   ð·ºåÒ·¼®ºå

¦µ»ºå¯Ü «®»ºå«©®ºå¿¶§å±Ù³åÒ§Üå ùôºøª÷¦Üô³¯Ü ¯«ºÓ«²º¸ª¼µ«º¿©³¸
±´« «Î»º®«¿ªå¿©Ù¬³åªØµå «Î»º®¬¼®º®Í³úÍ¼¿»¿Ó«³·ºå»ÖÇ ±©·ºå¯¼µå
©°º½µ¿¶§³¶§©ôºñ ¬¿® ÛÍªØµå¿ú³ö¹ ùµ©¼ô¬Þ«¼®º¶¦°ºª¼µÇ ¿¯åcØµ¿ú³«º¿»
±©Öņ̃ ùÜ©°ºÞ«¼®º¿©³ ̧®ªÙôº¿©³̧¾́å©Öņ̃ ¿¯åcØµ«¼µ «Î»º®¿¶§å¿©³̧ ¿±®·ºå
»ÖÇ °°º½·ºå¿»©Ö̧ ¬¿®«̧¼µ ¿©ÙËú©ôºñ ¬¿® ¶§»º«»ºå®³ª³©³¿©ÙËú¿©³¸
¿©³º¿©³ºÞ«Üå ¬ØÓ̧±ú§¹©ôºñ

«Î»º®©¼µÇ®Í³ §³åú²º̄ ®ºå½úÜå ¼̄µ©³ ®úÍ¼¿©³̧ ¬¿®¸̄ Ü«¼µ «Î»º® ¿»Ç©¼µ·ºå
±Ù³åÛ¼µ·º§¹©ôºñ ö«º¿§å©Ö¸¬¼®º«¼µª²ºå ùÜÓ«³å¨Ö®Í³ ¿¶§³·ºåú¿±å©ôºñ
¬¼®ºÞ«Üå« ©°º¨§º¬¼®º§¹§Öñ ¬¼§º½»ºå¿ªå½»ºåúÍ¼ Ò§Üå ©°º¥«½ÙÖ¿¶®¿§æ®Í³
¿¯³«º̈ ³å©³§¹ñ «¿ªå¿©Ù«¿©³̧ ¬¼®ºÞ«Üå«¼µ ±¿¾³«Ò§Üå ¿§³º¿»Ó«
©ôºñ ¬½µ ±́©¼µÇ®Í³ «ôº«ôºð»ºåð»ºå»ÖÇ ®¼±³å°µ¾ð¿ªå«¼µ ½Ø°³åú©³«¼µåñ
ù¹¿§®ôº ̧«Î»º® ùµ«w¿©Ù«¿©³̧ ®«µ»ºÛ¼µ·º¿±å§¹¾ǻñ
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§Øµ¿©Ù®Í³ ¶®·º½Ö¸ú©³»ÖÇ ªØµåð¶½³å»³å¿»©ôºñ ¯Ø§·ºúÍ²º«µ§ºðÖ»ÖÇ ¿¾³·ºå¾Ü
¬»«º¿ú³·º ¬±³å«§º¿¬³·º «§º¿»©ôºñ ¿®³·º ð©º¿»« ¾«ºöÜ¿¾³·ºå
¾Ü§Ù§ÙÞ«Üå ®Åµ©º¿©³¸¾´åñ ¬¶§³¿ú³·º úÍ§º¬«Pá ª²º§·ºåÓ«ôº±Üå¶¦Õ©º¨³å
Ò§Üå ú·º¾©º©°º¦«º©°º½«º®Í³ Æ³¿ªå¿©Ù ©§º¨³å¿±å©ôºñ ¬±³å²¼Õ
±Ù³åÒ§Üå ½¼µ·º®³©Ö¿̧®åc¼µå¿©Ù« ¬³åªØµå¬©Ù«º ¬¯·º±·º̧̄ ¼µ©Ö̧ ±¿¾³¿¯³·º
¿»±ª¼µ§Öñ Þ«Üå«ôº½®ºå»³åªÍ©Ö¸ ±´Ç«¼µ «Î»º®¿·åÓ«²º¸¿»®¼©ôº ¿®³·ºúôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îîì   ð·ºåÒ·¼®ºå

«Î»º® ±©¼¶§»ºð·ºª³½¼»º®Í³ ¿®³·ºª²ºå «Î»º®ª¼µ§Ö ¿·åÓ«²º¿̧»©ôº
¼̄µ©³ ±©¼̈ ³å®¼©ôºñ ¿®³·º« ¬½»ºå Ö̈¿ªÏ³«ºª³Ò§Üå ©Ø½¹å«¼µ ¿»³«º¶§»º

§¼©ºª¼µ«º¿§®ôº¸ ®«º°¼« «Î»º®®«ºÛÍ³¿§æ« ®½Ù³¿±å¾´åñ ¿®³·º«
¯ÙÖ¦«ºª¼µ«º¿©³¸ «Î»º®¦«º¨³å®¼©ôºñ ª«ºªÌ©ºª¼µ«ºú·º «Î»º®©¼µÇÛÍ°º
¿ô³«º̈ Ö« ©°º¿ô³«º¿ô³«º ¿§³«º±Ù³å¿©³®̧ª¼µ§¹¾Öñ¿®³·º©°º«¼µôº
ªØµå ©µ»º¿»±ª¼µ§Öñ «Î»º®«¼µôº« ©µ»º¿»©³ª³å ®±¼¾ǻñ «Î»º®«¼µôº«¼µ
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Ãª´°Üòòò ¿®³·º ©«ôºªµ§º½·º©³« ®·ºåª¼µ§Ö ª´¿©Ù ¾µú³å©ú³å

¾«º ¬³cØµ°¼µ«ºª³¿¬³·º ±·ºÓ«³å§¼µÇ½¿§å½·º©ôºñ ª´¿©Ù« ¾µú³å©ú³å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² îëë

ôØµÓ«²º®× »²ºåª³Ó«©ôº£
¿®³·º¸°«³å Ó«³åú©³ ú·º¨Ö®Í³ ¨¼½¼µ«º®¼©ôºñ ù¹¿§®ôº¸ ¿®³·º¸°¼©º

¨³å«¼µ ¿±¿±½³½³ ¿ª¸ª³Ó«²ºú̧·º ±´Ç¶§-»³¿©Ù«¼µ ¿®¸̈ ³åª¼µÇú¿¬³·º
©°º«®Y³ªØµå« ¶§-»³¿©Ù«¼µ ±´Ç¿½¹·ºå¨Ö ̈ ²º¸¨³å½·º©Ö¸ ±¿¾³§¹§Öñ

Ãú§¹©ôº ¿®³·ºúÖËñ ¿®³·º« ¿¬³·º¶®·º©Ö¸ ¬ ¼̄µ¿«³º ©°º¿ô³«º§Ö
Ñ°*³á ù¹«¼µ ¬½Ù·º¸¬¿úå©°º½µ¬¿»»ÖÇ ¬±Øµå½©©ºú®Í³¿§¹¸ñ ¿®³·º¸±Ü½·ºå
¿©Ù¨Ö®Í³ ¾µú³å±½·º«¼µ ôØµÓ«²º«¼µå°³åÓ«¦¼µÇ ¬¿Ó«³·ºå¿©Ù ¨²º¸¯¼µú·º±́
©¼µÇ«¼µ ©ú³å¿Å³©³»ÖÇ ¬©´©´§Ö¿§¹¸ñ Ò§Üå¿©³¸ ¾µú³å©ú³å¬ªµ§º¿©Ù«¼µ
«¼µôº©µ¼·º«ª²ºå ªµ§º¶§á ª´¿©Ù« ¿®³·º¸«¼µ½°º¿©³¸ ¿®³·ºªµ§º©³ ª¼µ«º
ªµ§ºÓ«®Í³§Öñ ¬½µ ¿®³·º¿ú³«º¿»©Ö¸¿»ú³«¼µ §¼µÇ¿¯³·º¿§å½Ö¸©Ö¸ ¾µú³å±½·ºúÖË
öµÐº¿«åÆ´å«¼µ ¿¬³«º¿®¸±©¼ú§¹ñ ¾³®Í ¿Ó«³«º®¿»§¹»ÖÇòòò£

Ãª´°Üòòò ®·ºå«¿©³̧ ¿®³·º¸«¼µ ¬Ò®Ö»³åª²º¿§å¿»©³¿»³º£
Ã¿®³·º« ¿®³·º̧¶§-»³¿©Ù½²ºå¿¶§³¿»ª²ºå ®·ºå«¿©³ ̧®²²ºå®²Ô

»³å¿¨³·º¿»©³§Öñ ¿®³·º« ®·ºåª¼µ©³¯¼µú·º ¾ôº¬ú³§Ö¶¦°º¶¦°º ¿§å¦¼µÇ
¬¯·º±·º¸§¹§Öñ ù¹¿§®ôº¸ ®·ºå« ª«º®½Ø©³ ½«º©ôº£

Ã¿®³·º«ª²ºå«Ù³òòò «Î»º®«¼µ ¿®³·º ¿§åÛ¼µ·º©³¿©Ù ¿§å¨³åÒ§Ǖ ¼µ©³
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©³ «Î»º® úÍ·ºå®¶§©©º¿§®ôº̧ ±́Çª×§ºúÍ³å®×®Í»º±®Ï«¼µ ¿°³·º̧Ó«²º¿̧»Ó«ª¼®̧º
®ôº̄ ¼µ©³ ±¼¿»ª¼µÇ§¹§Öñ

Ã½°ºúôº ¬½µ ¿®³·º¿ú³«º¿»©Ö¸ ¾ð¬¿»¬¨³å« Å¼µ©µ»ºå« ¿®³·º
°¼©º«́åôÑº©®ºå©½Ö©̧Ö ̧¬¿»¬¨³å®Õ¼å ¼̄µ©³ ®·ºå±¼®Í³§¹ñ ¿®³·º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² îçí

¿©ÙË°« °¼©º«´å½Ö¸Ó«©³¿©Ù ¶§»º°Ñºå°³åÓ«²º¸°®ºåñ ùÜ¾ð®Õ¼å¿ú³«º¿¬³·º
¿®³·º ¾³§Öªµ§ºúªµ§ºú ªµ§º®ôºª¼µÇ ¿©Ùå½Ö¸©³ñ ½µ¿©³¸ ¿®³·º¶¦°ºª³½Ö¸Ò§Üñ
¶¦°ºª³½¼»º®Í³ ®¯¼µ·º©Ö¸±´¿©Ù« ¿®³·º¸«¼µ Þ«¼Õå«¼µ·º¿»Ó«©ôºñ ¿¦³º¿¶¦§ÙÖ
¿©Ù«ª²ºå ¯¼µÒ§Üåú·ºå ¯¼µúú·ºåñ ù¹¿©Ù§Öª³åá ù¹¿©Ù¶¦°º½·ºªÙ»ºåª¼µÇ ¿®³·º
ª×§ºúÍ³åcµ»ºå«»º½Ö̧ú©³ª³å£

Ã®Åµ©º§¹¾́å ¿®³·ºúôº£
Ã¿®³·º °¼©ºþ³©º«¿»ª¼µÇ ùÜª¼µ¶¦°º©³§¹ñ °¼©º®§´»ÖÇ¿®³·ºá ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå

¶§»ºª³Ò§Ü¿ªñ ¬ÖùÜ¿«³·º®¿ªå« ¿®³·º¸¬©Ù«º ¬³åªØµå¬¯·º¿¶§¿¬³·º
¦»º©Üå¿§å®Í³¿§¹̧£

Ã«¿ªåúôº ¿®³·ºª¼µ½·º©³ ¬Öù¹§Öñ ¿®³·º¸ ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå«¿ªå«¼µ
¿®³·º»ÖÇ¬©́ úÍ¼¿»¿°½·º©³£

±´Ç«¼µ °¼©º¯¼µåú½«ºá °¼©º®¯¼µåú ¬½«º§¹§Öñ ©°º¿»ú³®Í³ «Î»º®
¦©º¦´å©Ö¸ «ß³¿ªå©°º§µùº«¼µ ±Ù³å±©¼ú©ôºñ ¿½¹·ºå°Ñº« ½°º¬þ¼§D³ôº
©Ö¸ñ ïêðð ½µÛÍ°º®³å¬©Ù·ºå« ¾µ»ºå¿©³ºÞ«Üå©°º§¹å« ¿úå½Ö¸©³§¹ñ

Ã¬½°º°°º ̄ ¼µ±²º®Í³
«¼µôº¬̧©;§ª�·º«½Ù³Ò§Üå
±©́°º§¹å«¼°*« «¼µôº¸̈ «º
¬¿úåÞ«Üå©ôºª¼µÇ ¶®·º©Ö¬̧½¹
¬½°º̄ ¼µ©³ ¿®Ï³ºª·º¶̧½·ºå
®úÍ¼©Ö̧ ¿§å¯§º¶½·ºå±³
ôØµÓ«²º¦µÇ¼ ¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼¿§®ôº̧
ôØµÓ«²º̧©Ö̧¬½¹òòòò£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² îçë

¬½»ºåøîð÷¬½»ºåøîð÷¬½»ºåøîð÷¬½»ºåøîð÷¬½»ºåøîð÷

ïçéð¶§²ºÛ̧Í°ºá ¿®ª
¿ª³¸ø°÷¬¼»ºöª¼ø°÷¿ª¯¼§º« ©«&°Ü©°º°Üå·Í³åÒ§Üå «Î»º®¬©Ù«º

¬½»ºå·Í³å¨³å®ôº¸ ¾Üß³ªÜðÜøª÷c×¼·ºåô³åÅ¼µ©ôº«¼µ ª³½Ö¸§¹©ôºñ «Î»º®
ª´°ÜöÕØåø°÷ ¶§»º¶¦°º±Ù³å¶§»ºÒ§Üñ ¿®³·º« ¬ú³ú³«¼µ Å¼µ¬ú·º©µ»ºå«¬©µ¼·ºå
¶¦°º¿°½·º©ôº¿ªñ ¬½»ºå·Í³å¨³å¶½·ºå«ª²ºå Å¼µ©µ»ºå«ª¼µ ªµ§º¿»« Ö̈
®Í³ ©°º½µ ¬§¹¬ð·º ¶¦°º®ôº¨·º§¹©ôºñ ª´°ÜöÕØåø°÷¯¼µ©Ö¸»³®²º« «Î»º®
«¼µ ®¼©º¿ Ù̄¿Å³·ºå©°º¿ô³«ºª¼µ ½úÜåÑÜåÞ«¼Õ¶§Õ¿»©ôºñ

¨Øµå°Ø¬©¼µ·ºå ¬½»ºå¨Ö¿ú³«ºª¼µÇ ¬ µ̈§º¬§¼µå¿©Ù½cØµ§ÖúÍ¼¿±å©ôºñ ¦µ»ºå±Ø
¶®²ºª³Ò§Üå ¿®³·º¸¬±Ø« ¦µ»ºå¨Ö®Í³¿©³¸ ¿«³·ºå¿»©ôºñ ±´ ¿»¿«³·ºå
§¹©ôºª¼µÇ ¿¶§³©³§Öñ ¦µ»ºå½Ò§Üå ±¼§º®Ó«³½·º ¿®³·º¿ú³«ºª³©©º©³®¼µÇ
«Î»º®«¼µôº «Î»º® ª»ºåª»ºå¯»ºå¯»ºå ±§º±§ºú§ºú§º¶¦°º±Ù³å¿¬³·º ¶§·º¯·º
ú§¹©ôºñ «Î»º®  ®¿½³¿©³¸¾´åñ ù¹¿§®ôº¸ ÛÍªØµå±³å«¿©³¸ ªÍ¿»Ò®Ö®¼µÇ
¿®Ï³ºª·º̧½«º¿©³ ̧̈ ³å®¼¿±å©ôºñ ¿®³·º»ÖÇ¿©ÙËú·º «Î»º®¬ª¼µª¼µ ªÍ±Ù³å®Í³
§¹ñ ¬½°º°¼©ºð·º¿»©Ö¸ ®¼»ºå®©°º¿ô³«ºÅ³ ®¼»ºå®ªÍ©°º¿ô³«º¶¦°º©ôºª¼µÇ
¯¼µc¼µåúÍ¼©ôº ®Åµ©ºª³åñ

¯ôº¸·¹å®¼»°º¿ª³«º ®úÍ¼½·º®Í³ Ó«³å¿»« ©Ø½¹å¿½¹«º±Ø«¼µ Ó«³åª¼µ«º
ú©ôºñ «Î»º® ¬±«º¶§·ºå¶§·ºåcÍÔ±Ù·ºåª¼µ«ºÒ§Üå °¼©º«¼µ©²ºÒ·¼®º¿¬³·º
Þ«¼Õå°³å¨³åª¼µ«º§¹©ôºñ ÛÍ°º¿§¹·ºå®³å°Ù³ ½ÙÖ½Ù³¿»Ó«úÒ§Üå®Í ©Ø½¹å¦Ù·º¸¿§åú
®ôº ¯¼µ©³ ú·º½µ»º°ú³§Ö¿§¹¸ñ ¬¿®Í³·º¨Ö®Í³ ®Üå¿®³·ºå¿©Ù ¨¼µåª¼µ«º¿©³¸
¿®³·º¸«¼µ ±´Ç §ú¼±©º¿©Ù ¿©ÙËª¼µ«ºú±ª¼µ §¨®¯Øµå¬Þ«¼®º ¶§»º¿©ÙËú©ôºñ
©°º½¹ ©¿ª®Í³ ®Üå¿®³·ºå¿©Ù¨¼µåª¼µÇ ¿®³·º¸«¼µ ¶®·ºú©³ª³åá ¿®³·º¸«¼µôº«§Ö
¬¿ú³·º¬ð¹¿©Ù ¿©³«º§¿»©³ª³å ½ÙÖ¶½³å®ú¿¬³·º úÍ¼½Ö¸¦´å©ôºñ ½µ¿©³̧

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îçê   ð·ºåÒ·¼®ºå

¿®³·º« «Î»º®»ÖÇ ª«º©°º«®ºå¬«Ù³®Í³ úÍ¼¿»Ò§Üñ
ùÜ©°ºÞ«¼®º ¿®³·º¸«¼µ¿©ÙËú©³ ±»³å°ú³¿«³·ºå©ôºñ ª«ºÛÍ°º¦«º

¿¾å¯»ºÇ©»ºåÒ§Üå «Î»º®«¼µ Þ«¼Õ¯¼µ¿§®ôº¸ ¬±«º®§¹¾´åñ »«º¿®Í³·º¿©³«º§
½Ö¸©Ö¸ ¿®³·º¸®«º°¼¿©Ù« ¬¿ú³·º¿±¿»©ôºñ Ò§Üå¿©³¸ ª´« ¬ªÙ»º¬®·ºå
ð¿»©ôºñ °·º¿§æ®Í³ð©º©Ö̧ ¬ð©º®Õ¼å ®Åµ©º¾Ö ¨±Ù³åª³±Ù³å ±³®»º
¬ð©º¬°³å§Ö ð©º¨³å§¹©ôºñ ¬»«º¿ú³·º ½§ºÛÙ®ºåÛÙ®ºå ¿¾³·ºå¾Ü¿¾å
®Í³ ª¼¿®r³º¿ú³·º ¬°·ºå©°º¿Ó«³·ºå°Ü§¹©ôºñ ±´ ¾³¶¦°º¿»©ôº¯¼µ©³
«Î»º® ½«º½·ºå±¿¾³¿§¹«ºª¼µ«º©ôºñ °¼©ºþ³©º«¿»©³ ±´Ç®«ºÛÍ³®Í³
¬¨·ºå±³å¿§æ¿»©ôºñ ð¿»Ò§Üå ®«º°¼¬¿ú³·º¬ð¹¿©Ù ®¿©³«º§¿©³̧
¿§®ôº¸ ¿®³·º« ¿½³¿»¿±å©ôºñ «Î»º®¬©Ù«º¿©³¸ ¿®³·ºÅ³ ¨³ðú
ª¿́½³©°º¿ô³«º ¶¦°º¿»®Í³§¹§Öñ

ÃÅÖª¼µ ¬³åøª÷£
¿®³·º« «Î»º®«¼µ ²·º²·º±³±³ »®ºåª¼µ«ºÒ§Üå «Î»º®©µ¼ÇÛÍ°º¿ô³«º

½µ©·º¿§æ®Í³ ¼̈µ·ºª¼µ«ºÓ«©ôºñ ±´ ¿©³º¿©³º¿®³¿»©ôºñ ¾³¿©Ù ¶¦°º
¿»©³ªÖ«Ùôºñ ¿®³·º¸«¼µ Ó«²º¸ú©³ ¨³ðú °Ù»ºÇªÌ©ºú¿©³¸®ª¼µ¾Öñ ±´Ç
®«º°¼¿©Ù«¼µ ®Ó«²º¸ú«º©³¿Ó«³·º¸ «Î»º® Ó«®ºå¿§æ¯·ºåÒ§Üå ½µ©·º«¼µ
¿«³¿§å µ̈¼·ºª¼µ«º§¹©ôºñ

Ã¿»¿«³·ºåúÖËª³å ¿®³·ºá ¾³¿©Ù¶¦°º¿»©ôº¯¼µ©³ ¬³åªØµå«Î»º®«¼µ
¿¶§³¶§°®ºå§¹ñ «Î»º®»³å¿¨³·º¿§å®ôºñ ¿®³·º¿¶§³©³¿©Ù «Î»º® ¬Ò®Ö©®ºå
»³å¿¨³·º½Ö¸±ª¼µ¿§¹¸ñ ¶¦°º§«º±®Ï ¿®³·º ú·º¦Ù·º¸ª¼µ«º°®ºå§¹£

Ã¿®³·º ¿»®¿«³·ºå¾´åñ ©«ôº ¿»®¿«³·ºå©³á ¿¯åcØµ¿©³·º ©«ºú
©ôºñ ¬ÖùÜ©µ»ºå« ¿®³·º ¶§»º¿»¿«³·ºåª³Û¼µ·º®ôºª¼µÇ¿©³·º ®¨·º½Ö¸¾´åñ
½µ ¿»¿«³·ºå©ôº¯¼µ¿§®ôº¸ ¿¯å¿©Ù¿©³¸ ¿±³«º¿»ú©ôºñ ¬ÖùÜ¿¯å¿©Ù
®¿±³«ºú·º ¿»ª¼µÇ®ú¾´å£

ù¹ ±´Ç¬©Ù«º ¬¿¶¦©Ö¸ª³åñ ¿®³·º¸¿ú³ö¹« ¾³ªÖñ ¿®³·º¸«¼µ ùÜ¬¿¶½
¬¿»¿ú³«º¿¬³·º ¾ôº±´¿©Ù ©Ù»ºå§¼µÇ½Ö¸Ó«©³ªÖñ ¿®³·º «¼µôº©¼µ·º«¿«³
¿±®·ºå¯Ü«¼µ ª¼µª¼µ½·º½·º ¿ªÏ³«ºªÍ®ºå¿»Ò§Ü©Ö¸ª³åñ ¿®³·º¸ ¬¿¶½¬¿»«¼µ
Ó«²º¸Ò§Üå «Î»º® ©µ»ºª×§º±Ù³å®¼©ôºñ

Ã®Åµ©º¾́å ¿®³·ºòòò ®Åµ©º¿±å§¹¾́åñ «Î»º® ¿®³·º̧«¼µ ùÜ¬¿¶½¬¿»®Õ¼å
¬¿ú³«º®½ØÛ¼µ·º¾́å£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² îçé

«Î»º® ½µ©·º¿§æ®Í³ ¶§»º¨¼µ·ºª¼µ«º©ôºñ
Ã¿®³·º ¾³¶¦°ºª¼µÇ ¯ú³ð»º¬«´¬²Ü ®¿©³·ºåú©³ªÖñ ¿®³·º¸¯ú³ð»º

« ¾ôº±´ªÖñ ¾ôº±´ªÖ ¿®³·º£
Ã«¿ªåúôºòòò ±©́¼µÇ ¦¼¬³å¿§åÓ«±ª¼µ ¿®³·º®½ØÛ¼µ·º¾́åñ ¬½µ ¬ÖùÜ¿¯å

¿©Ùª²ºå ®¿±³«º¿©³¸¾´åñ ¿®³·º ¬ªµ§º§Ö ªµ§º½·º©ôºñ §ú°º¯ª³«
ª²ºå ¿»³«º¨§º¿·Ùª¼µ½·º©ôº©Ö¸ñ ¿»³«º¨§º ©ú³å°ÙÖ¨³å©³ ½°º±¼ª³åá
¬ÖùÜ¿©³¸ ¿®³·º ¬ªµ§ºªµ§ºú®ôºñ ¬ªµ§ºªµ§º®Í ¿·Ùú®ôºñ ±´« ¿®³·º¸®Í³úÍ¼
±®Ï ¬«µ»ºª¼µ½·º¿»©³£

§ú°º¯ª³« ¿»³«º¨§º»°º»³¿Ó«å úª¼µ¿Ó«³·ºå ©ú³å°ÙÖ¨³å©³
±©·ºå°³¿©Ù¨Ö®Í³ «Î»º®¦©ºú§¹©ôºñ ù¹»ÖÇ §©º±«ºÒ§Üå ¿®³·º ¿©³º¿©³º
½Ø°³å¿»§Øµú©ôºñ

Ã«¼µ«º½Ö¿»©³¿©Ù¬©Ù«º ¿¯å®¿±³«ºú·º ¿®³·º« ±Ü½·ºå® ¼̄µÛ¼µ·º¶§»º¾́å£
Ã¬Öù¹ ¬¿¶¦®Åµ©º¾´å ¿®³·ºá ¾³¿Ó«³·º¸ «¼µ«º½Ö¿»©³ªÖ¯¼µ©³

¬¿¶¦úÍ³Ò§Üå «µ±ú®ôºñ ½Ð¿ªå ¿§³«º©³»ÖÇ ¿«»§º¿»ª¼µÇ ®¶¦°º¾´åñ
ùÜ¿¯å¿©Ù« ¿®³·º¸¾ð«¼µ ¦«º¯Üå§°ºª¼®¸º®ôºñ ùÜ¿¯å¿©Ù« ¿®³·º¸«¼µ
«²́Ü¿»©³®Åµ©º¾ǻ ¿®³·º£
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http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² íëï

«¼µ «Î»º® ¶®·º®«º¿»¯Ö§¹§Öñ
Ã¿®³·º úÍ·ºå¶§§¹ú¿°ÑÜå«Ù³á ¿®³·º ¿©³º¿©³º ¿»®¿«³·ºå¾´å£
Ã¿¶§³á úÍ·º ¸¬»³å®Í³ °«&»º Ç®ª§º ®¼»ºå®©°º¿ô³«ºúÍ ¼¿»¦¼µ Çª¼ µ©³

¾³±¿¾³ªÖá ¬Öù¹ «Î»º®«¼µ ªÙ®ºåª¼µÇ§¹ª¼µ Ç ¿¶§³ÑÜå®Í³ª³åñ «Î»º®«¼µ
½°ºª¼µÇ§¹ª¼µÇ ¿¶§³ÑÜå®Í³ª³åñ ¿¯å°ÙÖ¿»©³«¿«³ «Î»º®¿Ó«³·º¸§Öª³åñ úÍ·º
»²ºå»²ºå¿ª³«º ·Ö¸Ó«²º¸°®ºå§¹ÑÜåñ úÍ·ºªµ§º¿»©Ö¸ ¬ªµ§º¿©Ù« úÍ·º¸«¼µ½°º©Ö¸
±´¿©ÙúÖË ¬±²ºå«¼µ »³«·º¿°©ôº¯¼µ©³ ±¼úÖËª³åñ «Î»º® ¬±²ºå»³
©ôºá úÍ·º¸¬¿¦ª²ºå úÍ·º¸¬©Ù«º ½Ø°³å¿»ú©ôº£

±´ ¾³®Í ®¿¶§³¾´åñ «Î»º® ¿°³·º¸¿»ª¼µ«º©ôºñ
Ãù¹¿©Ù¬³åªØµå ¬ªµ§º«¼°*¿©Ù§¹ ª´°Üá ±´©¼µ Ç¬³åªØµå« «¼µôº¸«¼µ

¿®Ï³ºª·º¸¨³åÓ«¿©³¸ «¼µôºªµ§º¿»©³ ¬³åªØµåÅ³ ±cµ§º¿¯³·º¿»©³½²ºå
§¹§Öñ «¼µôº ¾ôº±´Ç«¼µ®Í ̈ ¼½¼µ«º»³«·º¿°½Ö¸©Ö¸ ̄ Ûl®úÍ¼©³ ¬®Í»º§¹£

±´Ç¬±Ø« «¿ªå©°º¿ô³«ºª¼µ Û´å²Ø¸¿§³¸¿§³·ºå¿»¿§®ôº¸ °«³åªØµå
¿©Ù«¿©³¸ þ³©º¶§³å¿Å³·ºå¨Ö«ª¼µ ¨´å®¶½³å»³å§¹¾Öñ ¬¿úåúôºá
¬¿Ó«³·ºåúôº¯¼µú·ºá ±´¿½³·º§¼©º®¼Ò§Ü¯¼µú·º «³»ôº«¼µ ¬¿Ó«³·ºå¶§ª¼µ¶§á
±´Ç¬ªµ§ºá ±´Ç¿¬³·º¶®·º®×«¼µ ¬¿Ó«³·ºå¶§ª¼µ¶§ ªµ§º©©º©³ ±´Ç¬«·º¸¶¦°º
¿»Ò§Üñ ¬ú·º«¿©³¸ «Î»º®ôØµ½Ö¸§¹©ôºñ ½µ¿©³¸ ±´« ©ú³åªÙ»ºª³Ò§Ü¿ªñ
®¼»ºå®¿©Ù« ©»ºå°Üª¼µÇ¿©³·º úúÖËá ±´¬¨Üå«»º©³«¼µ ¬¿Ó«³·ºå¶§Ò§Üå
ùÜ®¼»ºå®¿©Ù»ÖÇ ±Üå¶½³å«®Y³ ©²º¿¯³«º¿»ª¼µ Ç ú®Í³©Ö¸ª³åñ ùÜª¼µª²ºå
®Åµ©º¿±å§¹¾´åñ ùÜ®¼»ºå®¿©ÙÅ³ ®´åô°º¿¯åð¹åª¼µ§Ö  ±´Ç¬©Ù«º ±¿¾³
¨³å°ú³¶¦°º¿»Ò§Ü ®Åµ©ºª³åñ ±´Ç¬¿§æ «Î»º® ¿ªÏ³¸¿§åª¼µ«ºú¶§»º©ôºñ
©«ôº¿©³¸ ±´Ç§©ºð»ºå«·º Þ«¼Õå¯ÙÖú³ ±´« «¿»ú©³ ®Åµ©ºª³åñ
«Î»º®½°º½Ö¸©Ö¸ ¬Öøª÷ß°*¯¼µ©Ö¸ ª´·ôº¿ªåÅ³ ¿Å³ùÜ «Î»º® ¬±«º¿ªå
¯ôº¶§²º¸¿»Ç®Í³§Ö ¿±±Ù³å½Ö¸Ò§Üª¼µÇ ±¿¾³¨³åª¼µ«ºÒ§Üå ¿ù¹±¿©Ù«¼µ ¿ªÏ³̧
½ª¼µ«º©ôºñ

Ã¬Öøª÷ß°*òòò úÍ·º¸ §©ºð»ºå«·º»ÖÇ §©º±«ºÒ§Üå úÍ·º®±¼©³¿©Ù ¬®³å
Þ«Üå úÍ¼¿±å©ôºñ ¬®³åÞ«Üå§Öá ±´©¼µÇ¬³åªØµå úÍ·º¸¾ð«¼µ ¦«º¯Üå¿»Ó«ª¼µÇ
«Î»º®®µ»ºå©ôºá ±´©¼µ Ç« úÍ·º¸¾ð©°º½µªØµå «Î®ºå¨µ¼å¿®Í³«º½Øµ ¶¦°º¿¬³·º
ªµ§º¿»Ó«©³ ¬Öù¹«¼µ úÍ·º ®±¼¾́å£

Ãª´°Üòòò«¼µôº¸«¼µ Ôòß®Í³ ª³¿©ÙË§¹ª³åñ ¿©ÙË©Ö¸¬½¹«®Í «¼µôº¸¾ð«¼µ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íëî   ð·ºåÒ·¼®ºå

»³åª²º±Ù³å§¹ª¼®º̧®ôº£
Ã«Î»º®¾³¿Ó«³·º ̧ »³åª²ºú®Í³ªÖñ «¼µôº«̧¼µôº«¼µ «³«Ùôº®¿»°®ºå§¹»ÖÇ

úÍ·º£
Ã¬ÖùÜª¼µ ®ªµ§º§¹»ÖÇ Å»º»Üúôºá «¼µôº ¿©³·ºå§»º§¹©ôº£
©¼µ«º©¼µ«º¯¼µ·º¯µ¼·º ¿»³«ºª¨Ö®Í³ «Î»º®« Ôòß «¼µ ¦«ºúÍ·ºc×¼å©°º½µ

¬©Ù«º ±Ù³å°ú³úÍ¼©ôºñ °Üå§Ù³å¿úåªµ§º·»ºå«¼°*¬©Ù«º ª³®Í³¶¦°ºª¼µÇ ±´Ç«¼µ
¿©ÙË¦¼µ Ç¬½¼»ºú½·º®Í ú®ôºª¼µÇ ¿¶§³¶§ª¼µ«º©ôºñ ¬Öøª÷ß°* ¬¿»»ÖÇ ±´ª¼µ
«®Y³¿«³º§µöb¼Õªº«¼µ ª³®¿©ÙËÛ¼µ·º¿ª³«º¿¬³·º ¬ªµ§º®³å©Ö¸ ±´¯¼µ©³«¼µ
Ó«³å¦´å½·º®Í Ó«³å¦´å§¹ª¼®º̧®ôºñ

Ã®·ºå¬©Ù«º «¼µôº¸¨«º¬¿úåÞ«Üå©³ úÍ¼¿±å±ª³å ª´°Üá ©¶½³å
¿ô³«º³å¿©Ù»ÖÇ ©ÙÖ±Ù³å©ÙÖª³ ªµ§º¿»®Í³¿©³¸ «¼µôº ªØµåð ®ª¼µª³å¾´åñ
¾ôº®Í³ ©²ºå®Í³ªÖ¯¼µ©³ ¿¶§³¨³å£

Ã¿®¸¿»Ò§Üª³å ¬Öøª÷ß°*á úÍ·º«ªÙÖú·º «Î»º® ¾ôº¿ô³«º³å«¼µ®Í
°¼©º®ð·º°³å¾´å¯¼µ©³¿ªñ Ò§Üå¿©³¸ ¿ô³«º³å©«³ °¼©ºð·º°³åú¿ª³«º
¿¬³·ºª²ºå «Î»º®¬±«º« ·ôº¿©³¸©³®Í ®Åµ©º¾Öñ «Î»º®úÍ·º»ÖÇ ®«ºÛÍ³
½·ºå¯¼µ·º ¿©ÙËÒ§Üå °«³å¿¶§³½·º§¹¿±å©ôºñ ù¹¿§®ôº¸ ½úÜå°Ñº« ¿©³º¿©³º
¿ªå «±µ©º«ú«ºÛ¼µ·ºª¼®¸ º®ôºñ ¿»ú®Í³« ±Øµåú«º©²ºåá ªµ§ºú®ôº¸
¬ªµ§º¿©Ù« ¬®³åÞ«Üå§Ö£

Ã«¼µôº Å¼µ©ôº ©°º½»ºå ô´¨³å¿§å®ôº£
«Î»º® ôÑºôÑº¿«å¿«å§Ö ¶··ºåª¼µ«º§¹©ôºñ
Ã«¼µôº¸®Í³ ù¹¿ª³«º ¬½Ù·º¸¬¿úå®Í ®ú¿©³¸¾´åª³å£ ©°º¦«º«¿» ±´

©¬³å ¿¬³º©ôºñ
Ã®»«º¶¦»º ¦µ»ºå¨§º¯«º®ôºá «¼µôº»Ö Ç °«³å®¿¶§³ú¿±å½·º ªØµåð

¬¶§·º¨Ù«º®±Ù³å»ÖÇá ¨Ù«º±Ù³åú·º¿©³¸ «¼µôº ®·ºå¬¼®º¬¨¼ ª´«¼µôº©¼µ·º
¿ú³«ºª³ª¼®º¸®ôº¯¼µ©³ ôØµá ¦µ»ºå®ª³®½·ºå ¾ôº®Í ®±Ù³å»ÖË£

ÃúÍ·º «Î»º®«¼µ ª³¿½æ°ú³ ®ª¼µ±ª¼µ «Î»º®½úÜå°Ñº¬©Ù«ºª²ºå
¬¿¨³«º¬§¸Ø¿§å¦¼µÇ ®ª¼µ§¹¾´åñ ù¹ «Î»º®ªµ§º·»ºå¬©Ù«ºª³®Í³á ùÜ¿©³¸
«Î»º®«¼µ ¬¿ÛÍ³·º¸¬ôÍ«º®¿§å§¹»ÖÇ¿©³¸ª¼µÇ ¿®©;³ú§º½Ø§¹ú¿°ñ ©«ôºª¼µÇ
«Î»º®¬½¼»º§¼µ½Ö¸ú·º¿©³¸ úÍ·¸º«¼µ ̄ «º±Ùôº®Í³§¹ñ ©«ôºª¼µÇ ¬½¼»º®úú·º¿©³̧
ª²ºå úÍ·º¸ ú²ºå°³å¿ªå¿©Ù»ÖÇ§Ö ¿§³º¿§ÑÜå¿©³¸£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² íëí

Ãª´°Ü£
Ã«Î»º® ±Ù³å°ú³úÍ¼§¹¿±å©ôºá öÙ©ºøù÷¾¼µ·º£
«Î»º® ¦µ»ºå½§°ºª¼µ«º©ôºñ ±´« ùÜª¼µªµ§º®Í ¿«³·ºå©³ñ °¼©º¨Ö®Í³

¿«»§º±Ù³å©ôºñ ¾ôº¿ª³«º¬¨¼ ¿«»§º±Ù³å±ªÖ¯¼µú·º ®«ºú°º®Í³¯¼µå
¨³å©Ö¸ ¿¯å®²ºå¿©ÙÓ«³å« ®«ºú²º°Üå«¿»©³«¼µ¿©³·º «Î»º® ±©¼®
¨³å®¼©Ö̧¬¨¼§¹¾Öñ

Ûµ ¼ð·º¾³ª¨Ö®Í³ Ôòß «¼µ «Î»º®¿ú³«º±Ù³å§¹©ôºñ ±³å¿ú¨²º
¦«ºúÍ·ºªµ§º·»ºå «Î»º® °9ªµ§º¿»©³¯¼µ¿©³¸ Å¼µ®Í³ ¦«ºúÍ·ºc× ¼åªµ§ºú·ºå
«Î»º®ªµ§º·»ºå¨Ö ú·ºåÛÍÜå¶®yÕ§ºÛÍØª¼µ±´¿©Ù»ÖÇ ¬¯«º¬±Ùôºú¿¬³·º Þ«¼Õå°³å©³
ª²ºå §¹§¹©ôºñ Þ«¼Õå°³å§¹ñ ¿»³«º©°º½µ« ±®Üå ùÜÆµ¼·ºåô³åúÜå ¾³¿©Ù
ªµ§º¿»±ªÖ ¯¼µ©³ª²ºå ±¼½·ºª¼µÇ§¹ñ ±®Üå« «Î»º®»ÖÇ ¿ðå¿»½Ö̧©³ Ó«³
½Ö¸Ò§Üñ ±®Üå»ÖÇ¿ú³ ¬¿¦»ÖÇ§¹ ¬¿°å®«§ºÛ¼ µ·º©³« «Î»º® ¶¦°º¿»©ôºñ
±®Üå»ÖÇ ¿©ÙË¦¼µÇ «Î»º® °Ü°Ñº¿©³¸ ±´« °·º©³¾³¾ú³®Í³úÍ¼©Ö¸ ±´·ôº½·ºå
¿©Ù̄ Ü ±Ù³åª²º¿»©ôº©Ö̧ñ

¦«ºúÍ·º¶§§ÙÖ»ÖÇ ¿«³¸ø«÷¿©åøª÷§¹©Ü«¼µ ¿ù°Ü¯¼µ©Ö¸ °³å¿±³«º¯¼µ·º©°º
½µªØµå §¼©ºÒ§Üå «·ºå§½Ö¸§¹©ôºñ ¬¯·º¿¶§§¹©ôºñ ö§»ºªµ§º·»ºåúÍ·º ©°º°µ«
«Î»º®ªµ§º·»ºå®Í³ ú·ºåÛÍ Üå¶®yÕ§ºÛÍ Ø®ôºª¼µÇ °«³å ¿¶§³ª³Ó«©ôºñ Ôòß úÖË
§©ºð»ºå«·º«¿©³¸ «Î»º®»ÖÇ ±ÅÆ³© ®¶¦°ºªÍ§¹¾´åñ ªÙôºªÙôº«´«´
¿®¸ª¼µ«ºÓ«á ¦«ºª¼µ«ºÓ«á »®ºåªµ¼«ºÓ« Ã¿»Çªôº°³ ª¼µ«º°³å§¹ª³å£¯¼µcØµ»ÖÇ
«¼°*Ò§Üå¿»©Ö¸ §©ºð»ºå«·º®Í³ «Î»º® Ò·Üå¿·ÙËª³©ôºñ ùÜÓ«³å¨Ö ¬Öøª÷ß°*
»ÖÇ §©º±«º©Ö¸ ¬©·ºå¬¦·ºå¿©Ù Ó«³åú¿±å©ôºñ ª·ºù¹« ¬Öøª÷ß°*
¯Ü« ¨Ù«º®±Ù³å½·º ¿ùæª³ îðððð¦¼µå¿ª³«º ¬ð©º¬°³å¬±°º¿©Ù
ðôº±Ù³å¿±å±©Ö¸ñ «Î»º®®Í³ ±´»ÖÇ ªÙ©ºÛ¼µ·º©Ö¸¿»ú³ ®úÍ¼¿©³¸§¹¾´åñ

¬ÖùÜ² «Î»º®©°º¿ô³«º©²ºå ¬¨Üå«»ºÛ¼µ·ºªÍ©ôºá °¼©ºþ³©ºª²ºå
«©ôºñ «Î»º®«¼µôº«Î»º® ¬§ôº½Ø©°º¿ô³«ºª¼µ ½Ø°³åú©ôºñ ¬Öøª÷
ß°*¯Ü«¼µ ¦µ»ºå¯«º¦µÇ¼ ±©¼ú¿§®ôº¸ «Î»º® ®³»á ¿ù¹±»ÖÇ ¶··ºå§ôº½Øú®Í³
°¼µåú¼®º©Ö¸°¼©º¿©Ù« ©ôºªÜ¦µ»ºå«¼µ ®«¼µ·º¶¦°º¿¬³·º ©³å¯Üå¿»Ó«©ôºñ
©«ôº©®ºå «Î»º® ¿«³«º«¼µ·º®¼©Ö̧¬½¼»º«¿©³̧ ±́Ç¦µ»ºå»Ø§¹©º ¿¶§³·ºå±Ù³å
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ố°ú³ «¼°*©°º½µ§¹£

®«ºú²º¿©Ù «¿»¿§®ôº̧ «Î»º® ¿§³º¿»©ôºñ ¿»³«º̄ Øµå®Í³ ±®Üå¿ªå
ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå¬¿Ó«³·ºå ¿¶§³½Ù·º¸ú¿©³¸®ôº¿ªñ ¿»³«º©°º½¹ ¯Øµú·º ¿¶§³ª¼µÇ
úÒ§Üñ Å·º̧¬·ºåòòò §¹å°§º« ¿¶§³¿»©³¨«º ùÜÆµ¼·ºåô³åúÜå«¼µ ö¿úËø°÷ªÖø»÷øù÷
¿½æ±Ù³åÒ§Üå ¶§ª¼µ«º®ôºñ

Ã©«ôº ¬Ø̧Ó±°ú³ª³å ¬½µ¿¶§³ª¼µ«º«Ù³£
ÃÅ¼µå¯ú³òòò ±²ºå½Ø§¹ÑÜåá ¬Öù¹« «Î»º®©¼µÇÛÍ°º¿ô³«ºªØµå»ÖÇ §©º±«º

©Ö¸ ¬¨´å«¼°*á ¿®³·º ¾ôºª¼µ®Í °Ñºå°³åª¼µÇ úÛ¼µ·º®Í³ ®Åµ©ºª¼µÇ ®Þ«¼Õå°³å»ÖÇá
¿®³·º ®±Ù³å½·º «Î»º®«¼µ ¦µ»ºå¯«ºÑÜå®Í³ª³å£

Ã¯ôº¸¿¶½³«ºú«º¿»Ç ±Ù³å®Í³¯¼µ¿©³¸ ¬ÖùÜ¿»Ë²¿»§¼µ·ºå ¯«º®ôº¿ªá
¿°³·º̧¿»¿»³º£

Ã¿°³·º¸®Í³¿§¹¸ ¿®³·ºúÖËá ©ôºªÜ¦µ»ºå»³å®Í³ ¨µ¼·ºÒ§Üå¿©³¸«¼µ ¿°³·º¸¿»®ôºá
¿®³·º ¾ôº«¼µ§Ö±Ù³å±Ù³å «Î»º®°¼©º« ¿®³·º»ÖÇ ®½ÙÖ®½Ù³§¹±Ù³å©ôº¯¼µ©³
±©¼ú¿»³ºá ¾µú³åª²ºåúÍ¼½¼µåÑÜå¿»³ºá ¾µú³å±½·º« «Î»º®©¼µÇ«¼µ ª®ºå²Ì»º
¿§å¿©³º®®́Í³§¹£

Ã½µ¿©³¸ ¿®³·ºª²ºå ¾ð«¼µ ¿«³·ºå¿«³·ºåÞ«Üå ¶®·º©©ºª³Ò§Üá ¾µú³å
±½·º öµÐº¿©³º ¿«åÆ´å§Ö¿§¹¸ñ ½°º«¼µ ¦©º¿°½·º©³¿©Ù ¿®³·º¸®Í³ ¬®³å
Þ«ÜåúÍ¼©ôºá ¿®³·º¸¾ð®Í³ ½°º« ¬¿úåÞ«Üå «´²Ü½Ö¸©³§Ö£

Ã¿®³·ºª²ºå «Î»º®«¼µ «́²Ü½Ö¸©³§¹§Ö£
Ã©½Õ¼Ëª´¿©Ù«¿©³¸ ©°º¦«º±³å«¼µ »°º»³¿¬³·º ¾³¿Ó«³·º¸®³å

ªµ§º½·ºÓ«±ªÖ¯¼µ©³ ¿®³·º ªØµåð»³å®ª²ºÛ¼µ·º¾´åñ ¿®³·º»ÖÇ §©º±«º©Ö¸
¿«³ª³Åª¿©Ù« ½°º«¼µ ú·º»³¿°®Í³§Öñ ¬Öù¹ ¿®³·º ®ª¼µª³å¯Øµå¾Öñ
®öbÆ·ºå¿©Ù«ª²ºå Æ³©ºª®ºå¿©Ù ªµ§ºÞ«Ø¿úå¿»Ó«©ôºá ¿®³·º ¾ôº©µ»ºå
«®Í ®²³½Ö¸¾´å ª´°Ü£

±´ ·¼µ¶§»º©ôºñ ¬©Ù·ºå±¼ ±´·ôº½·ºå« ±°*³¿¦³«ºÒ§Üå °³¬µ§º¿úå
¨µ©ºª¼µ«º©³»ÖÇ §©º±«ºª¼µÇ ±́¿©³º¿©³º ½Ø°³å¿»ú©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² íéï

Ã®·¼µ§¹»ÖÇ ¿®³·ºúôºá ±°*³¿¦³«º½Øú©³«¼µ ¿®³·º ½Ø¶§·ºå¿»©ôº¯¼µ©³
«Î»º® »³åª²º§¹©ôºñ «Î»º® °¼©º®¿«³·ºå§¹¾´åñ ¿®³·º¸«¼µ ¨¼½¼µ«º¿¬³·º
ªµ§º©Ö¸±´¿©Ù«¼µ «Î»º® ®µ»ºå©ôº£

Ã¿®³·º¸ ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå¿ªåúôºá ®·ºåòòò£
cµ©º©ú«º °«³å¶§©º±Ù³å©ôºñ Ò§Üå¿©³¸ ±´Çúôº±ØÓ«³åú©ôºñ
Ã¬³òòò ¿»³«º¿©³̧®Í ¿¶§³¿©³̧®ôº£
Ã¾³ªÖ ¿®³·º£
Ã¾³®Í ®Åµ©º§¹¾´åñ ¬ÖùÜ«¼°* ¿©ÙË®Í ¿®å¿©³¸®ôºá ùÜ©°º½¹ ½°º«¼µ

½®ºå±³¿§åª¼µ«ºÑÜå®ôºá ¬¿¶¦« «¼µôº±¼¿»±ª¼µª¼µ§Öá ¿©³º¿©³º¯¼µå©Ö¸
ª´°Üá ¿®³·º ¿©Ùå©³ ®Í»ºª¼®º¸®ôºª¼µÇ ̈ ·º©ôº£

ÃªÙ®ºå©ôº ½°ºúôº£
¿¶§³°ú³°«³å «µ»º¿»Ò§Ü¶¦°º¿§®ôº¸ ÛÍ°º¿ô³«º°ªØµå«¼µ ¦µ»ºå®½Ûµ¼·ºÓ«

¿±å¾Ö «¼µ·º¨³å®¼Ó«©ôºñ ¦µ»ºå«¼µ «¼µ·º¨³åú©³ ¿®³·º¸ª«º«¼µ «¼µ·º¨³åú
±ª¼µ§Öñ

ÃÅ»º»Üòòò «¼µôº»ÖÇ¬©©́ ́ª¼µ«º̄ µ¿©³·ºå®ª³å£ª¼µÇ ±«́ ¿®åª³©ôºñ
Ã¿©³·ºå®Í³¿§¹̧ ¿®³·ºúÖË£
¿®³·º« ±Ø¿»±Ø¨³å»ÖÇ °¯µ¿©³·ºå©ôºñ «Î»º®ÛÍªØµå±³å¨Ö®Í³ ¨¼¨¼

½¼µ«º½¼µ«º ½Ø°³åª¼µ«ºú§¹©ôºñ
Ã¬¼µòòò¬¾ ¾µú³å±½·º ¬Öøª÷ß°*« °¯¼µ©ôºá «¼µôº¿©³º±²º

±³å¿©³º©¼µÇ¬³å ¬¶½³å±´®³å¨«º §¼µ3 ±¼¿©³º®´§¹±²ºñ ±³å¿©³ºá
±®Üå¿©³º©¼µÇÄ ÛÍªØµå±³å©¼µÇ¬³å Û´å²Ø¸¿§³¸¿§³·ºå¿°Ò§Üå ®¼µ«º®Ö¿±³ ©§²º¸
®³å¬¿§æ©Ù·º ®µ»ºå©Üå½¹å±«º®×«¼µ ¦ôºúÍ³å¿§å¿©³º®´§¹±²ºñ ÛÍªØµå±³å¬³å
½°º¶½·ºå¿®©;³¶¦·º¸±³ ¶§²º¸ªÏØ¿°¿©³º®´±²ºñ ±³å¿©³ºá ±®Üå¿©³º©¼µÇ
½Ø°³å¿»ú¿±³ ¿ðù»³®³å«¼µª²ºå ¿§³«º«·ºå¿°ú»º «´®9¿©³º®´§¹¾µú³åá
ÛÍªØµå±³å©Ù·º ¿ù¹±úÍ¼¿»¿±³ ±´©¼µÇÄ¬¶§°º®³å«¼µª²ºå ½Ù·º¸ªÌ©º¿©³º®´
§¹ ¬¾¾µú³åòòò ¬³®·º£

Ã¾µú³å±½·º« ¿«³·ºå½Üå¿§å¿©³º®´§¹ª¼®º¸®ôº ¿®³·ºá °¼©º¿«³·ºå±³
¨³å§¹£

Ã¨³å§¹¸®ôº Å»º»Üúôºá ¿®³·º ¬ú®ºåð¿»©ôº«Ù³á ¿®³·º¸«¼µ ½°º¿±åúÖË
ª³å£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íéî   ð·ºåÒ·¼®ºå

Ãc´å¶§»ºÒ§Ü«Ù³á «Î»º® ¿®³·º¸«¼µ½°º©³ ¿½³ª¼µÇ®Í ®Åµ©º¾Ö ¿®³·ºúÖËá
½°ºª¼µÇ ½°º©³ úÍ·ºåúÍ·ºå¿ªå§Öñ ¿®³·º¾³§Ö ½Ø°³åú±²º¶¦°º¿° ¨§º©´½Ø°³å
ú©ôº¯¼µ©³ ®¿®¸»ÖÇá «Î»º®»ÖÇ ¿©ÙËú·º ¿®³·º ¬°³°³å½¼»º¿©³·º ®ú¿¬³·º
½¼µ·ºå¦¼µÇ °Ü°Ñº¨³å©ôº£

¬Öøª÷ß°* ª«º¦°º©°º½«º©Üåª¼µ«ºÒ§Üå úôºª¼µ«º©³ ¦µ»ºå¿©³·º
ªÙ©º«®ª³å ¿¬³«º¿®¸ú©ôºñ

Ã¾³¿©Ù úôº°ú³úÍ¼ª¼µÇªÖ ¿®³·ºúÖËá «Î»º®¿¶§³©³ ®ôØµª¼µÇª³å£
ÃôØµ§¹©ôº Å»º»Ü£úôºú·ºå ±´¿¶§³¿»©ôºñ Ã¿®³·º ¾³úôº©³ªÖòòò

±¼ª³åá ½µ¿ªå©·º§Ö ù¼µ·ºåô«º øÜ·»¬÷ ªµ§º»²ºå»ÖÇ ªÏÕ¼ËðÍ«º½«º«¼µ ¿®³·º¿©ÙË
±Ù³åª¼µÇ£

±´« ¿¶§³ú·ºå úôº¶§»º¿ú³ñ
Ã½°º« ¿®³·º¸«¼µ ¬Ò®Ö©®ºå¿§³º¿¬³·º ¦»º©Üå¿§åÛ¼µ·º©ôº¿»³ºá ¿®³·º©¼µÇ

ÛÍ°º¿ô³«º ¬©́©¿́»ú©Ö̧ «³ª«ú·º ¾ôº¿ª³«º¿§³º°ú³¿«³·ºåª¼µ«º®
ªÖá ¿®³·º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º ª«º½·ºå½¼©ºÒ§Üå ¿ªÏ³«ºª³½Ö¸ú©Ö¸ «³ª¿©Ù«¼µ
©®ºå©®¼©ôº«Ù³á ¿®³·º ¿©ÙË½·ºªÍÒ§Ü ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜåúôº£

±´Ç¬±Ø« ¿Ó««ÙÖ±Ø¾«º ¿¶§³·ºåª³¶§»º©ôºñ ùÜ¿»Ç ¿®³·º»ÖÇ °«³å¿¶§³
ú©³ ·¼µ±Øá úôº±Øá ¿Ó««ÙÖ±Ø ¬°ØµÓ«³åú©ôºñ

Ã©°º½¹©¿ª ®·ºå¬±³å»ÖÇ ¨¼¨³å½·º©Ö¸¯Ûl «¼µôº¸®Í³ ¶§·ºå¶§ª¼µ«º©³á
¿®³·º ±¼§º½°º©³§Ö£

Ã«Î»º®ª²ºå ¿®³·º¸ª¼µ§¹§Ö«Ùôºá Å·ºåª·ºå¶¦°º¿»©Ö¸ «Î»º®ú·º½Ù·º¨Ö®Í³
¿®³·º¸«¼µ ¿§ÙË¨³å½·º©ôºá ¿®³·º®úÍ¼©Ö¸ «Î»º®¾ð®Í³ ¬ÛÍ°º®úÍ¼©Ö¸ ±°º¿½¹·ºå
§Ùª¼µ§¹§Ö ¿®³·ºúôº£

Ã¿®³·º¸ ùÜÆµ¼·ºåô³åúÜåúôº£
±´« ½§º²²ºå²²ºå«¿ªå ¿¶§³©ôºáÃ¿®³·º¸ ùÜÆµ¼·ºåô³åúÜå ÛÍ°º¿ô³«º

»ÖÇ ¿®³·º ®Ó«³½·º ¯ØµÓ«ú¿©³¸®Í³§¹á ¬ÖùÜ¬½¹®Í³ ¾ð«¼µ ¬°«¿» ¶§»º
°Ó«®ôº¿»³ºá ¬ú³¬³åªØµå ¿¶§³·ºåªÖ§°º®ôºá ½°º¾ôº®Í ̈ Ù«º®¿¶§åÛ¼µ·º¿¬³·º
¿®³·ºª³¿½æú®ª³åá ©«ôº̄ ¼µú·º ªÙ»º½Ö©̧Ö ̧ÛÍ°º̄ ôº·̧¹åÛÍ°º«©²ºå« ¿®³·º
ùÜª¼µ ̄ Øµå¶¦©º½Ö¸ú®Í³ñ ¿®³·º ¾³¿Ó«³·º¸®³å ù¹¿ª³«º ¿°³·º¸¿»½Ö¸®¼©³§¹ª¼®º¸ñ
¿®³·º ¾³¿Ó«³·º¸ ùÜ¿ª³«º ®¼µ«º½Ö¸ú©³ªÖá ¿®³·º¸ §©ºð»ºå«·º« ¾ôº±´
¿©Ù ¾³§Ö¿¶§³¿¶§³ ªØµåðöcµ®°¼µ«º¿©³¸§¹¾´åñ ½µ±Ù³å®ôº¸½úÜå« ½Ð¿ªå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² íéí

§¹ñ ¬ÖùÜ«¿©³¸ ̄ ØµÓ«©³¿§¹¸ñ ¿®³·º «©¼¿§å§¹©ôº£
Ã«Î»º® ¿°³·º¸¿»®Í³§¹ ¿®³·ºá «»ºå®³¿úå«¼µ öcµ°¼µ«º°¼µ«º¿»³ºá ¿®³·º«

¿»¿«³·ºå©ôºª¼µÇ ¿¶§³ª¼µÇ±³ «Î»º®«¿©³̧ ©ôº®ôØµ½·º¾ǻ£
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«©°º̄ ·º̧ «Î»º® Ǖ ¿ú³«ºª³½Ö̧§¹©ôºñ °³©¼µ«¿ªå ©°º¿°³·º§¹©ôºñ
Ãù¹¿ªå§Ö ¶¦°º®ôº¨·º©ôº©¸Ö£ «Õ¼å¿»©¸Ö ½ú°º¿©³º§Øµ«¼µ ú·º½Ù·º®Í³¬§ºÒ§Üå
«Î»º® ·¼µ®¼§¹©ôºñ

ùÜÆ·º¾³ª øïð÷ ú«º¿»Ç®Í³ ±®Üå ®ôºª¼µùÜ ª«º¨§º©ôºñ ±©¼µÇ
±³å« ¬öÚª¼§º¬®Õ¼å±³å öÎ»º¿©ª³§¹ñ ®öÚª³§ÙÖ®Í³ ±®Üå« «Î»º®«¼µ
Ì¸» º·®¬ ¬·³» »ª»® × ¿© §±«® º¿½» ±Ü½·ºå ¯¼µ¶§§¹ª¼µÇ ¿©³·ºå¯¼µ©ôºñ ùÜ
±Ü½·ºå« ¬Öøª÷ß°*úÖË ±Ü½·ºå¶¦°ºÒ§Üå °³±³å¿©Ù« «Î»º®«¼µ ú²º/Ì»ºå¨³å
©³ª¼µÇ ¿¶§³½Ö¸¦´å§¹©ôºñ ±Ü½·ºå«¼µ ¾ôºª¼µ ¯¼µª¼µ«º®¼®Í»ºå¿©³·º ®±¼¿©³̧
¾´åñ «Î»º®®«ºÛÍ³¿§æ®Í³ °Üå«ª³©Ö¸ ®«ºú²º¿©ÙÅ³ ±®Üå¬©Ù«º«©Ö¸
®«ºú²ºª¼µÇ ¥²º¸±²º¿©Ù« ¨·ºÓ«©ôºñ ¬ÖùÜ¿»Ç ©°º¿»ÇªØµå ÛÍ·ºå¿©Ù
«¿»½Ö¸§¹©ôºñ ®öÚª³§ÙÖ«¿ªå« ªÍªÍ§§úÍ¼½Ö¸©ôºñ ª«º¨§º§ÙÖÒ§Üå¿©³¸
Å¼µ¾«º ùÜ¾«º ®¼±³å°µ¿©Ù« ©ú·ºå©ÛÍÜå ²°³°³å¦¼µÇ ¯ØµÓ«©ôºñ ùÜ§ÙÖ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² íèë

®Í³ ¬³åªØµå« °«³å»²ºå»²ºå°Ü ¿¶§³Ó«ú§¹®ôºñ «Î»º® ¿¶§³½Ö̧©Ö̧ °«³å«
Ã½µ¿©³̧ ¬½°º̄ ¼µ©³ ¿©³·º¿©Ù«¼µ¿©³·º ¿úÙËª³å¿°Û¼µ·º©ôº̄ ¼µ©³ «Î»º®
±¼½Ö¸§¹Ò§Üñ «Î»º® ª«º¿©ÙË¶®·º½Ö¸Ò§Ü«¼µå£ ¯¼µ©Ö¸ °«³å§¹§Öñ ±©µ¼Ç±³å®¼±³å°µ
¿©Ù« «Î»º®¬¿»»ÖÇ ½úÜå¬¿ðåÞ«Üå«ª³Ò§Üå ®öÚª³§ÙÖ«¼µ ½Üå¶®y·º¸©³ ±¼§º
ð®ºå±³¿Ó«³·ºå»ÖÇ «Î»º®«¼µ öµÐº¶§Õ©Ö¸¬¿»»ÖÇ ±Ü½·ºå©°º§µùº¦Ù·º¸§¹©ôºñ
¦Ù·º¸ª¼µ«º©Ö¸±Ü½·ºå« ¬Öøª÷ß°*úÖË Ó»³±®» ±Ü½·ºå§¹ñ ùÜ±Ü½·ºå« ±©¼µÇ
±®Üå©°º¿ô³«ºúÖË ¬¿®¬©Ù«º ±·º¸¿ª³º§¹©ôºñ ±Ü½·ºå»³å¿¨³·ºú·ºå
¿ð¸©«ºª³©Ö¸ ®«ºú²º¿©Ù®«ú¿¬³·º ®»²ºå¨¼»ºå¨³åú©ôºñ ©«ôº
¿©³¸ ¬Öøª÷ß°* ®¿±§¹¾´åñ «Î»º®¬©Ù«º ®¿±±ª¼µ ±´Ç«¼µ ½°º©¸Ö±´
¬³åªØµå¬©Ù«ºª²ºå ±́Å³ úÍ·º±»º¿»ÑÜå®Í³§¹ñ

¿»³«ºª¿§¹·ºå®³å°Ù³ ¬ÛÍ°º±³ú ®úÍ¼©Ö¸¾ð¨Ö®Í³ «Î»º® §Øµ®Í»ºª×§º
úÍ³å¿»ú§¹©ôºñ ¬ªµ§º®³å¿»©Ö¸¬½¼»º »³úÜ§¼µ·ºå¿ª³«º¿©³¸ ±´Ç«¼µ ¿®¸±Ù³å
©ôº¿§¹¸¿ªñ ©°º»³úÜ¯¼µ©³ ¬Ó«³¯Øµå ¿®¸ª¼µÇú©Ö¸¬½¼»º§¹§Öñ ±´Ç«¼µ ±©¼ú
¿»©³ ¿§³«º«Ùôº®±Ù³åÛ¼µ·º±ª¼µ «Î»º® ¿Ó««ÙÖ¿»©³ª²ºå ú§º©»ºÇ®±Ù³å
Û¼µ·º§¹¾´åñ ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå«ª²ºå ±¼§º®«§º¿©³¸¾´åñ ¦Ù·º¸¿¶§³®ôºª¼µÇ «Î»º®
Þ«¼Õå°³å©¼µ·ºå ª²º¿½³·ºå¨Ö®Í³ ¯¼µÇ»·º¸ª³ª¼µÇ ¿¶§³®¨Ù«º½Ö¸§¹¾´åñ ©«ôºª¼µÇ
±®Üå« «Î»º®¬¿§æ »³åª²º®¿§åÛ¼µ·ºú·º «Î»º® ¯ØµåcØ×å®× ¨§º½Ø°³åúÑÜå®ôº
¿ªñ

\ \ \
u«Î»º®¬±«º ¯ôº¸«¼µåÛÍ°º¬úÙôº¿ú³«º¿©³¸ «Î»º® ¿®Ùå°³ú·ºå°³

úÙ«ºú¿¬³·º ¿©³·ºå½·ºª³©ôºñ ¬ÖùÜ°³úÙ«º«¼µ «Î»º® ©°º½¹®Í ®¶®·º¦´å
§¹¾´åñ ¿«³·ºå¬§º¦¼µÇ ª¼µ©Ö¸¬½¹§Ö¶¦°º¶¦°ºá «³å¿®³·ºåª¼µ·º°·ºªµ§º¦¼µ Ç ª¼µ©Ö¸
¬½¹®Í³§Ö¶¦°º¶¦°º ¬¿®« ¿®Ùå°³ú·ºå°³úÙ«º ±Øµå½Ù·º¸®¿§å¾Ö ¾³±³ð·º©µ»ºå
« ¾µú³å¿«³·ºå« ¨µ©º¿§å¨³å©Ö¸ «©º¶§³å«¼µ§Ö ±Øµå¿°§¹©ôºñ «©º
¶§³å»ÖÇªµ§ºª¼µÇ ®ú§¹¿°»ÖÇª¼µ Ç ¯µ¿©³·ºå¿§®ôº¸ ¬¯·º¿¶§±Ù³å©³½²ºå§Öñ
«Î»º® ¿®Ùå°³ú·ºå°³úÙ«º¿®å©¼µ·ºå ¬¿®« ®úÍ¼¾´å½²ºå ¿¶§³½Ö¸©³§Öñ ©°º½¹
«¿©³¸ ±®r³«®ºå°³¬µ§ºÓ«³å®Í³ ²y§º¨³å©ôºª¼µÇ ¿¶§³©³¿Ó«³·º¸ ©°º
úÙ«º½·ºå ªÍ»ºÒ§Üå «Î»º® úÍ³Ó«²º¸½Ö¸©ôºñ ®ú¼Í§¹¾´åñ «Î»º®¬¿¦ ¾ôº±´
¯¼µ©³ ±¼½·º°¼©º ¶§·ºå¨»ºª³¿©³̧ ¿©³·ºå®ôºª¼µÇ ̄ Øµå¶¦©º¿©³̧©³§¹§Öñ

°³úÙ«º«¼µ «Î»º® ¾ôº¿©³¸®Í ®úÛ¼µ·º¾´åª¼µÇ ¨·º½Ö¸§¹©ôºñ «Î»º®

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íèê   ð·ºåÒ·¼®ºå

¿®Ùå°³ú·ºå°³úÙ«º®Í³ ¬¿¦»³®²º»ÖÇ ¬¿®»³®²º §¹ª³®ôºñ ¾ôºª¼µ»³®²º
¿©Ù ¬ÖùÜ°³úÙ«º¿§æ®Í³ ¿úå¨³å®Í³ªÖñ «Î»º®»³®²º¿»ú³®Í³ ÃùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå
§ú«º°¿ª£ ª¼µ Ç °¼©º«´å¨Ö®Í³ ¿úåª¼µ«ºÒ§Üå ¬¿¦¿»ú³®Í³¿©³¸ ÃÛß

§ú«º°¿ª£ ª¼µÇ ¶¦²º¸Ò§Üå ¿úåÓ«²º¸®¼©ôºñ «Î»º® ®¨·º®Í©º¾Ö ¿®Ùå°³ú·ºå
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« ¬¿®¸¾ð®Í³ ¿§³º°ú³ ªØµåð®úÍ¼¾Ö ¬¨Üå«»º ¶¦°º¿»½Ö¸©Ö¸¬¿Ó«³·ºåá
¿®Ùå«©²ºå« «Î»º®¯Ø§·º¿©ÙÅ³ úÍ²ºª³å»«º¿®Í³·º¿»©Ö¸¬¿Ó«³·ºå °
¿¶§³©ôºñ ùÜ¬¿Ó«³·ºå¿©Ù ¿¶§³¿»½¼»º®Í³ ¬¿®¸½®³ ¿©³º¿©³º°¼©ºª×§º
úÍ³å¿»§Øµú§¹©ôºñ ùÜ¬¿Ó«³·ºå¿©Ù ¿¶§³¶§¿»ú©³ ¿©³º¿©³º¸«¼µ §·º§»ºå
¿»±ª¼µ§Öñ °¼©º̄ ·ºåúÖ¿»§Øµú©Ö ̧¬¿®̧«¼µÓ«²º¸Ò§Üå «Î»º® ¿®Ùå°³ú·ºå»ÖÇ§©º±«º
ª¼µ Ç ¿»³«º¨§º ¾³®Í ¯«º®¿®å¶¦°º½Ö ¸¿©³¸§¹¾´å£ ª¼µ Ç ùÜÆ¼ µ·ºåô³åúÜå«
¿¶§³¶§©ôºñe

\ \ \
ÛÍ°º¿©Ù ª¿©Ù ¿¶§³·ºåª³ª¼µ«º©³ ïçéç ½µÛÍ°º«¼µ ¿ú³«ºª³½Ö¸Ò§Üñ

«Î»º®¾ð«¼µ ¬±°º©°º¦»º ©²º¿¯³«º¦¼µÇ ª¼µª³©ôºñ ö«º«ª·ºå«
øïí÷ÛÍ°º±®Üå¬úÙôº ¿ú³«ºª³Ò§Üå «¿»ù¹®Í³ öÜ©§²³ ±·ºô´¿»©ôºñ
¬úÙôº¿ú³«ºª³Ò§Ü¯¼µ¿©³¸ «¿»ù¹ ¾µú³åúÍ¼½¼µå¿«³·ºå®Í³§Ö ¾³±³±Ù©º
±Ù·ºå¦¼µ Ç °Ü°Ñºú©ôºñ ÆÙ»ºª¨Ö®Í³ «Î»º®«³å»ÖÇ§Ö ±Ù³å®ôºª¼µÇ ¯Øµå¶¦©ºª¼µ«º
Ò§Üå ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå«¼µª²ºå «Î»º®»ÖÇª¼µ«º¦¼µÇ ¿½æª¼µ«º©ôºñ

«Î»º®©¼µÇ±³å¬®¼ ½ÙÖ¿»½Ö¸Ó«©³ Ó«³Ò§Ü¯¼µ¿©³¸ ±´Ç«¼µ ¬»³å®Í³ úÍ¼
¿°½·º©ôºñ «Î»º® ®±Ù³å½·º ®°*©³ ß³ÛÙ»º§ú«º°¿ª¯Ü ¦µ»ºå¯«ºÒ§Üå
«¿»ù¹«¬¶§»º ±´Ç«¼µ ð·º¿©ÙËÓ«®ôºª¼µÇ °Ü°Ñº§¹©ôºñ «Î»º®¯Ûl« ±®Üå
«¼µ ±´Ç¬¾¼µå»ÖÇ ¿©ÙË¿°½·º©ôºñ ¬¾¼µå«¿©³¸ ±®Üå»ÖÇ§©º±«ºÒ§Üå ¾³®Í
®±¼¾´å¿ªñ ¬Öøª÷ß°*¬¼®º«¼µ±Ù³åÒ§Üå ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå«¼µ ±´Ç¬¾¼µå»ÖÇ ¿©ÙË¿§å
¶½·ºå¬³å¶¦·º ̧«Î»º® ©°º±«º©³ ®Õ¼±¼§º̈ ³å½Öú̧©³¿©Ù ¦Ù·º½̧ª¼µ«º¦¼µÇ ªÙôº®ôºª¼µÇ
¨·º§¹©ôºñ

ö«º«ª·ºå«¼°*Ò§Üå¿©³̧ ®ôºª¼µùÜá ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå»ÖÇ «Î»º® ©¼µú»º©¼µ«¼µ
¿®³·ºåª³½Ö§̧¹©ôºñ «Î»º®©¼µÇ ¿°å©°º½µ«¼µð·ºÒ§Üå ðôºÓ«¶½®ºåÓ«»ÖÇ ±³å¬®¼
©°º¿©Ù ¿ÛÙå¿ Ù̈å®×úÍ¼©Ö̧ ¿»Ç©°º¿»Ç ¶¦°º½Ö§̧¹©ôºñ ¿°å Ö̈®Í³ ¿©³«º¿ªÏ³«º
öÜ©±Ø©¼µå©¼µå«¿ªå¦Ù·º¸¨³å©³ «Î»º® ±©¼¨³å®¼§¹©ôºñ öÜ©±Ø cµ©º
©ú«ºú§º±Ù³åÒ§Üå ±©·ºå¿Ó«²³½«º©°º½µ ¶¦©ºð·ºª³©ôºñ ®°*©³
ß³ÛÙ»º§ú«º°¿ª «ÙôºªÙ»º±Ù³åÒ§Ü©Ö¸ñ «Î»º® ¶¦©ºc¼µ«º½Øª¼µ«ºú±ª¼µ ½Ø°³å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íèè   ð·ºåÒ·¼®ºå

ª¼µ«ºú§¹©ôºñ ±®Üå ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå¬©Ù«º ©°ºÑÜå©²ºå±³«»º½Ö¸©Ö¸ ¬®Õ¼åñ
¬½µ ùÜ©°º¿ô³«º«ª²ºå ¿±±Ù³å¶§»ºÒ§Ü©Ö¸ñ «Î»º® ¾³®Í ®©©ºÛ¼µ·º¿©³̧
©Ö¸¬¯Øµå ±®Üå«¼µ ¦Ù·º¸¿¶§³®ôº¸¬°Ü¬°Ñº ¦«ºª¼µ«ºú©ôºñ ±®Üå«ª²ºå
«Î»º®»ÖÇ §¼µ¿ðå±Ù³å±ª¼µ ½Ø°³åª¼µ«ºú©ôºñ

ïçèî ½µÛÍ°º®Í³ ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå»ÖÇ »Üå»Üå«§º«§º¿»Û¼µ·º¿¬³·ºª¼µÇ «Î»º®
¿ª³¸ø°÷¬¼»ºöª¼ø°÷«¼µ ¿¶§³·ºå¿»¦¼µÇ ¯Øµå¶¦©ºª¼µ«º§¹©ôºñ «Î»º®±®Üå«¼µ
¨³ðú®¯ØµåcØ×åú¿ª¿¬³·º «Î»º® ±©¼;¿®Ùåú¿©³¸®ôºñ ö«º«ª·ºå«ª²ºå
¿ª³¸ø°÷¬¼»ºöª¼ø°÷«¼µ ±¿¾³«©³¿Ó«³·º¸ «Î»º®»ÖÇ ª¼µ«º¿»®ôº©Ö¸ñ
«Î»º®©¼µÇ ¬½»ºå©°º½µ·Í³å¿»¿©³¸ ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå«ª²ºå ¬©´©´ª³¿»§¹
©ôºñ

°«º©·º¾³ª¨Ö®Í³ ùÜÆ¼µåô³åúÜå»ÖÇ«Î»º® ¿°åðôº¨Ù«ºÓ«ú·ºå ¬¼®º
®Í³ ¾ôº±´®Í®«»ºú°º©³¿Ó«³·º¸ ¾ôº±´®³å ¦µ»ºå¯«º®Í³¨³å©³ úÍ¼±ªÖ
ªµ¼Ç ß²©»®·²¹ ³¿½¸·²» «¼µ ªÍ®ºå»³å¿¨³·º¦¼µ Ç ¬®³å±Øµå¦µ»ºå«¿» ¬¼®º«¼µ
¯«º±ÙôºÓ«²º¸§¹©ôºñ ùÜÆ¼ µ· ºåô³åúÜå«¼ µ ±´ Ç® ¼©º¿¯Ù ð©ºªØ µ¿©³ºú
©°º¿ô³«º« ¯«º±Ùôº¨³å©ôº©Ö¸ñ ùÜð©ºªµØ« ¬Ûµ§²³±²º¬®³åÞ«Üå
úÖË ¬«Õ¼å¿¯³·ºª¼µÇ̄ ¼µ©ôºñùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå« «Î»º®¿úÍË®Í³©·º ¬ÖùÜð©ºªØµ¿©³ºú
«¼µ ¯«º¿©³¸ ±´« ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå«¼µ ½µ½«º½·ºå ±´Ç¯Üª³¿°½·º©ôº©¸Öñ
¬ÖùÜ®Í³ ª´©½Õ¼Ë»ÖÇ ¿©ÙË¿§å½·º©ôºñ ¿©ÙË¿§å®ôº¸±´¿©Ù¨Ö®Í³ ¬Öøª÷ß°*»ÖÇ
ú·ºåÛÍ Üå©Ö¸ ±cµ§º¿¯³·º©°º¿ô³«ºª²ºå §¹©ôºª¼µ Ç ¿¶§³©ôºñ «Î»º®
©µ»ºª×§º±Ù³å©ôºñ ö«º«ª·ºå« «Î»º®«¼µ ¿¶§³¶§¦´å©ôº¿ªñ ùÜÆ¼µ·ºåô³å
úÜå« ±´Ç¬¿¦Å³ ¬Öøª÷ß°*§ú«º°¿ª ¶¦°º®ôº¨·º¿Ó«³·ºå ª´¿©Ù«¼µ
¿¶§³¿»±©Ö̧ñ ùÜ°«³å ±©¼úª¼µ«º®¼¿©³ ̧Å¼µð©ºªØµ»ÖÇ¬®×±²º« ¾³¿Ó«³·º̧
ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå«¼µ ¿©ÙË½·º©ôº̄ ¼µ©Ö̧¬¿¶¦ ̈ Ù«º±Ù³å©ôºñ

ù¹¿Ó«³·º ̧«Î»º®« Ã®±Ù³å»ÖÇ ±®Üåòòò¬ÖùÜ¿ª³««ª́¿©Ù¬¿Ó«³·ºå
±®Üå ¾³®Í ±¼©³®Åµ©º¾́åá ±́©¼µÇ¬¿Ó«³·ºå¿«³·ºå¿«³·ºå±¼©Ö ̧±®Üå¬¿¦
«¼µ¿©³·º ±©́¼µÇ ¦«º̄ Üå½Ö̧Ó«¿±å©³§Öñ ®±Ù³å§¹»ÖÇ±®Üåúôº£ ª¼µÇ ©³åª¼µ«º
©ôºñ ùÜ¿©³̧ ±®Üå« «Î»º®«¼µ ®«º¿©³·º®½©ºÓ«²º¸Ò§Üå Ã¬¿®òòò«Î»º®
¬¿¦« ¾ôº±´ªÖ£ ª¼µÇ ¿®å§¹¿©³¸©ôºñ

«Î»º® ¿úÍ³·ºª¼µÇ ®ú¿ª³«º¿¬³·º ¿½³·º§¼©º®¼¿»§¹Ò§Üñ ©«ôº¿©³̧
ùÜ§Øµ°Ø»Ö Ç «Î»º® ¬±¼¿§å½·º©³ ®Åµ©º§¹¾´åñ ù¹¿§®ôº¸ ¿úÙå°ú³ª®ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«»º² íèç

®úÍ¼¿©³¸¾´åñ Ôòß ª¼µ §¹©Ü§ÙÖ¿©Ù®³å©Ö¸¿»ú³®Í³ ¬Ûµ§²³±²º¿©ÙÓ«³å
±®Üå ¿ú³«º±Ù³åÒ§Üå ¿®³«º§ÙÖ¶§±ª¼µ¶§Ò§Üå ±´ ¾ôº±´ªÖª¼µÇ ð¼µ·ºåÓ«²º¸½Øú®Í³
°¼ µå±ª¼µ ©°º°Ø µ©°º¿ô³«º« ±®Üå«¼µ ½µ©Øµåªµ§º ¬±Øµå½±Ù³å®Í³ª²ºå
°¼µå§¹©ôºñ

Ã¬Öøª÷ß°*§ú«º°¿ªÅ³ ±®ÜåúÖË ¬¿¦§Ö£
±®Üå« ªØµåð ®¬Ø¸Ó±§¹¾´åñ
Ã«Î»º®±¼©ôº ¬¿®£ ©Ö¸ñ
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«Î»º®¬©Ù«º ¬½«º¬½Ȫ Øµå¶§-»³« ¬Öøª÷ß°*»ÖÇ «Î»º® ±°*³
¨³å½Ö¸Ó«Ò§Üå ùÜ¬¿Ó«³·ºå ¾ôº±´Ç«¼µ®Í ®¿¶§³§¹¾´åª¼µÇ «©¼¨³å½Ö¸Ó«©³
¿Ó«³·º¸§¹§Öñ ¦Ù·º¸¿¶§³¶½·ºå¬³å¶¦·º¸ «Î»º® ±°*³¿¦³«ºú³ ¿ú³«º¿©³¸®ôºñ
¬Öøª÷ß°*«¿©³¸ ªØµåð ±°*³ ®¿¦³«º½Ö¸úÍ³¾´åñ ±´Ç§©ºð»ºå«·º« ®¼©º
¿ Ù̄¿©Ù¿ú³ ú»º±¿́©Ù§¹ «Î»º®»ÖÇ¬¿Ó«³·ºå ªØµåð ®±¼½Ö̧Ó«¾ǻñ ù¹¿Ó«³·º̧
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