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±Ḉ¬¿®«¼µ ¬ªµ§º ®ªµ§º¿°½­·º¿©³¾̧ǻ©Ö̧ñ ù¹« «Î»º® ½Ø°³å½­«º»ÖÇ ª³
©©́ôºá «Î»º®¬¿Ó«³·ºå ¿¶§³ú³®Í³¿©³̧ öÜ©«¼µ ½­°º¶®©ºÛ¼µå©³¿ª³«º§Ö

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëê   ð·ºåÒ·¼®ºå

¿¶§³¶§Ò§Üå ¬ú¼§º®²ºåÞ«Üå«¼µ¿©³¸ ½­»ºªÍ§º¨³åª¼µ«º©ôºñ «Î»º®©¼µ Ç ÛÍ°º
¿ô³«º °«³å¿¶§³¿»Ó«©³«¼µ °Ñºå°³åÓ«²º¸ú·º úôº°ú³¿«³·ºå©ôºñ
¬Öøª÷ß°*« °«³å§Ü±¿§®ôº¸ ¿©³·º§¼µ·ºå±³å ¿ª±Ø§¹©ôºñ «Î»º®«
¶§·º±°º±Ø ðÖ©ôºñ ¶®·ºå¿©Ù¯Ü ¶§»º¿ªÏ³«ºª³Ó«ú·ºå ±´« «Î»º®«¼µ
¿»³«º̈ §º¿©ÙË½Ù·º̧¿§åÛ¼µ·ºÑÜå®ª³åª¼µÇ ¿®å©ôºñ

Ã¶¦°ºÛ¼µ·º®ôº ®¨·º¾´åúÍ·º£ ª¼µÇ «Î»º® ¿¶§³ú·ºå ·¼µ½­·º°¼©º«¼µ ®»²ºå
®­Õ¼±¼§º¨³å½Ö¸ú©ôºá «Î»º®¾ð®Í³ Ó«·º»³ôµô®× ¿§åÛ¼µ·º©¸Ö±´«¼µ §¨®¯Øµå
¬Þ«¼®º ¿©ÙËª³ú¿§®ôº¸ ¯Øµ°²ºå¦¼µÇ ®¶¦°ºÛ¼µ·º§¹¾´åá «Î»º®ú·º¨Ö®Í³ ¿¶ß³·ºå
¯»º¿¬³·º ½Ø°³åú©ôºá ±´« Ó«·ºÓ«·º»³»³»ÖÇ «Î»º®§½Øµå¿§æ ª«º©·º
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«Î»º®«ª²ºå ±Ḉ¾ð¨Ö« ¿¶§å¨Ù«ºúÑÜå¿©³®̧ôºñ

ÃÅ»º»ÜòòòùÜ«¼µª³§¹«Ù³á ¿®³·º ½­°º©ôºá ¾ôº¬ú³«®Í ¿®³·º©¼µÇ
ÛÍ°º¿ô³«ºúÖË ¬½­°º«¼µ ®©³åÛ¼µ·º§¹¾´å«Ù³£ ª¼µÇ ¿¶§³Ò§Üå «Î»º®«¼µ ¦«º¨³å§¹
©ôºñ ©·ºå¨³å±®Ï°¼©º¿©Ù ±´»ÖÇ¿©ÙË¿©³¸ ¿¶§¿ª­³¸ú¿©³¸®ª¼µ¾Öñ «Î»º®
¾ð®Í³ »³«­·º¶½·ºå¿ðù»³¯¼µ©³ Þ«¼®º¦»º®­³å°Ù³ ½Ø°³å½Ö¸¦´å§¹©ôºñ ù¹¿§®Ö¸
ù¹¿ª³«º «Î»º®¬¿§æ¿«³·ºå©Ö ̧ ª́©°º¿ô³«º ¿ðù»³½Ø°³åú¿¬³·º «Î»º®

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


çð   ð·ºåÒ·¼®ºå

ªµ§ºú¿©³®̧ôº̄ ¼µ¿©³ ̧ °¼©º¿©Ù ¿©Ù¿ð¿»®¼©ôºñ «Î»º® ©«ôº½­°º©Ö±̧´
ú·º«ÙÖ¿¬³·º «Î»º® ªµ§ºú®Í³ª³åñ «Î»º® Ò·¼®º¿»©³«¼µ ±´±¿¾³¿§¹«º
©ôºñ ±́« ©¼©º©¼©º̄ ¼©º̄ ¼©º»ÖÇ «Î»º®«¼µ »®ºå¿»½­¼»º®Í³ «Î»º®©°º«¼µôº
ªØµå ©µ»º¿»Ò§Üåòòò

Ã¾³¶¦°º©³ªÖ ¬½­°ºúôº£ ±´« ©¼µå©¼µå«¿ªå ¿®å©ôºñ
Ã¿®³·º¸«¼µ «Î»º® Æ³©ºª®ºå©°º§µùº ¿¶§³°ú³úÍ¼©ôº£
°«³å°ª¼µ«º½­¼»º®Í³§Ö «Î»º® ®­«ºú²º«­Ò§Üå c¼×«º®¼¿»Ò§Üñ
Ã©°º½¹©µ»ºå« «Ù»ºß·º¸¿«­³·ºå©«º¿»©Ö¸ ®¼»ºå«¿ªå©°º¿ô³«º

úÍ¼©ôºá ©°º¿»Ç®Í³¿©³¸ ¿«³·º®¿ªåúÖË¬¾Ù³å ¿ú³«ºª³Ò§Üå ª´©°º¿ô³«º
»ÖÇ ª«º¨§ºú®ôºª¼µÇ ¿¶§³¿ú³á ¬¾Ù³å« ¬¿§å¬ô´±¿¾³ªµ§º©³á ©°º
¦«º«ª²ºå ª«º½Ø ±¿¾³©´Ò§ÜåÒ§Ü¯¼µ¿©³¸ ®¼»ºå«¿ªå¬¿»»ÖÇ ¾³®Í ¿¶§³
ª¼µÇ®ú¿©³̧¾́å¿§¹̧£

¿®³·º« Ò·¼®ºÒ§Üå »³å¿¨³·º¿»©ôºñ °¼©ºc×§º±Ù³å§Øµª²ºåú©ôºñ
ù¹¿§®ôº¸ ±´ ½­«º½­·ºå±¿¾³¿§¹«º±Ù³åÒ§Üå ¾³¿¶§³ú®ôº¯¼µ©³ ±¼ª¼µ«º
§Øµú©ôºñ ù¹¿§®ôº¸òòòò±´Ç§¹å°§º« ¾³©°º½Ù»ºå®Í ̈ Ù«º®ª³½Ö¸¾´åñ

Ã¿®³·º̧«¼µ ùÜ¬¿Ó«³·ºå¿¶§³¦¼µÇ «Î»º® ¬Þ«¼®ºÞ«¼®º Þ«¼Õå°³å½Ö¦̧ǻ§¹©ôºñ
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¾ǻª³å£

Ã±©¼ú§¹©ôº ¿®³·ºúôºòòòù¹¿§®ôº¸ ¿®³·º« °¼©º®­³å ¿¶§³·ºå
±Ù³åÒ§Üª³åª¼µÇ£

ÃùÜ¿ª³«º ôµ©º®³ªÍ©Ö¸¿«³·ºÞ«Üå«¼µ ¿®³·º ±©º§°º½­·º©ôºá ±´
¾ôº®Í³ªÖ£

Ã®ªµ§º§¹»ÖÇ¿®³·ºúôºòòò¿®³·º¬̧©Ù«º ¬Û[ú³ôºúÍ¼ª¼µÇ§¹ñ ¿®³·º¸¬±«º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïðì   ð·ºåÒ·¼®ºå

« ©»º¦¼µåúÍ¼§¹©ôº«Ùôºá ù¹¿©Ù¬³åªµØåª²ºå Ò§Üå±Ù³åÒ§Ü§Öá «Î»º®©¼µÇ ¾ð
¬±°º°Ó«ú©³¿§¹¸á ¿®³·º« ¿¬³·º¶®·º¿»Ò§Ü§Öá ¿®³·º¸±Ü½­·ºå¿©Ù ¿úùÜô¼µ
®Í³ Ó«³åú©ôºá ±©·ºå°³¿©Ù̈ Ö®Í³ª²ºå ¿®³·º¬̧¿Ó«³·ºå¿©Ù ¦©ºú©ôº£

Ã¿®³·º« ¿»ú³¬ÛÍØÇ ±Ù³å¿»ú¿©³¸©³§Öá ©°º½¹©¿ª «¼µôº ¾ôº
¿ú³«º¿»®Í»ºå¿©³·º ®±¼¿©³¸¾´åá ¿®³·º»ÖÇ ª¼µ«º½Ö¸§¹ª³å£

Ãª¼µ«º½­·º©³¿§¹̧ ¿®³·ºúôºá ù¹¿§®ôº¸ ¬½µ¿©³¸ ®ª¼µ«º¿±å¾´åá
¿®³·º¸§»ºå©¼µ·º¿ú³«º¿¬³·º ¿®³·º ½­Ü©«º°®ºå§¹ÑÜåá ©°º¿»Ç ¿®³·º¸ú²º®Í»ºå
½­«º¿©Ù ¶§²º¸°Øµ©Ö¸¬½¹ ¿®³·º¸¬»³å®Í³ «Î»º® úÍ¼¿»®Í³§¹ñ ¬Ûµ§²³½úÜå®Í³
©°º¿©³·º¯·ºå ©°º¿©³·º©«º ¿«­³º¶¦©ºú®ôº¸ ¬½«º¬½Ö¿©Ù« ¬®­³å
Þ«ÜåúÍ¼¿±å©ôº ®Åµ©ºª³å£

Ã¿®³·º¸¬»³å®Í³ ®·ºå ¬Ò®ÖúÍ ¼¿»¿°½­·º©ôº «¿ªåúôºá ¿®³·º
®¼»ºå«¿ªå¿©Ù ¬®­³åÞ«Üå¿©ÙË§¹©ôºñ ù¹¿§®ôº¸ ®·ºå«¼µ ¿®³·º®¿®¸Û¼µ·º¾´åá
®¼»ºå®¿©Ù« ±¼§º¬²y³ªÙôº©ôºá ©°º½­¼»ºªØµå ¿®³·º¸¯Ü ª³¿»Ó«©³§Öñ
±´©¼µÇ ¿®³·º¸«¼µ½­°º©ôº¯¼µ©³« ¿®³·º ±Ü½­·ºå¯¼µ©©ºª¼µÇ§¹ñ ¬Öù¹ ¿®³·º
®Þ«¼Õ«º¾´åá ù¹¿Ó«³·º¸ ±©·ºå°³¿©Ù¨Ö®Í³§¹©Ö¸ ¿®³·º»Ö Ç®¼»ºå«¿ªå¿©Ù
¬¿Ó«³·ºå¯¼µú·º ¾ôº¿©³¸®Í ®ôØµ»ÖÇá ½­°º ©°º¿ô³«º©²ºå±³ ¿®³·º¸¾ð
¬®Í»º©ú³å«¼µ »³åª²º©Ö̧±§́¹«Ù³£

Ãù¹¿©ÙúÍ·ºå¶§®¿»§¹»ÖÇ ¿®³·ºúôºá ¿¬³·º¶®·ºª³ú·º ùÜª¼µ§Ö¿§¹¸á ù¹®Í
ª²ºå ¿®³·º ¿¦­³º¿¶¦®ôº¸§ÙÖ¿©Ù«¼µ ª´¿©Ù« ª³Ó«²¸ºÓ«®Í³¿§¹¸ñ ù¹«
¬¿úåÞ«Üå©ôºá «Î»º®½Ø°³åú®Í³ ¿®³·º ®°¼µåú¼®º§¹»ÖÇá «Î»º® »³åª²º©©º
§¹©ôº ¿®³·º£

Ã¿®³·º Ø¿²µ Í²±© ¬¦ÙÖ Ë»Ö Ç ½úÜåúÍ²º ¿¦­³º¿¶¦§ÙÖ ª¼µ«ºú®ôºñ
©«&¯«ºø°÷á ªÙÜ°Üô³å»³å»ÖÇ ¦¿ª³ºúÜù¹¨¼¿ú³«º®ôºá §ÙÖ±Ù·ºå©Ö¸ª´±°º
©°º¿ô³«º«ª²ºå ¿®³·º¸«¼µ °¼©ºð·º°³å¿»©ôºá ß¼µªº®våÞ«Üå¿Å³·ºå ©°º
¿ô³«º§Öá ¿®³·º ¾³ªµ§ºú®Í»ºå®±¼ ¶¦°º¿»©³á ¿®³·º« ª´¬±°º¿©Ù»ÖÇ
½Ð½Ð ®¿§¹·ºå½­·º¾´å¿ªá ¬½µ §Ù Ö±Ù·ºå¿»©Ö¸ ®°*©³ »Üåøª÷«ª²ºå
¿®³·º̧¬¿§æ ¿«³·ºå¨³å©³¿©Ù úÍ¼¿±å©ôºá ¾ôºª¼µ±¿¾³ú±ªÖ£

«Î»º®« ¿®³·º¸«¼µ ¬ÖùÜª´±°º« ¬½µª´¨«º ¿¬³·º¶®·º¿¬³·º
ªµ§º¿§åÛ¼µ·º®ôºª¼µÇ ̈ ·ºú·º¿©³ ̧ª«º©ÙÖ±·º̧©³¿§¹¸ª¼µÇ ¿¶§³¶§ª¼µ«º©ôºñ

Ã¬Öù¹¿©³̧ ¿®³·ºª²ºå ®±¼¾́åá °«³å«¿©³̧ ¿©³º¿©³º«¼µ Þ«Üå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«­»º² ïðë

Þ«Üå«­ôº«­ôº ¿¶§³©©º©³¿©³¸ ¬®Í»º§Öá ±´« ©°ºÛÍ°º¬©Ù·ºå®Í³ ¿®³·º
þ³©º¶§³å±Ù·ºåª¼µÇú¿¬³·º ªµ§º¿§åÛ¼µ·º©ôº©Ö¸á ©ÜßÜ Ùc¼ µ«º½Ù·º¸ª²ºå ú®ôºá
cµ§ºúÍ·º¿©³·º c¼µ«ºÛ¼µ·ºÑÜå®ôº©Ö¸«Ù³á ¿®³·º« cµ§ºúÍ·º¿©³¸ c¼µ«º½­·º©ôº£

¿®³·º ¿¶§³¶§±ª¼µ̄ ¼µú·º ¬¿¶½¬¿»« ¿«³·ºå©³§Öá «Î»º®«ª²ºå
¿®³·º«̧¼µ ¬ÖùÜª¼µ¶¦°º¿°½­·º©³§Öñ

Ã¬ÖùÜª¼µ¯¼µú·º ªµ§ºª¼µ«º¿§¹¸ ¿®³·ºúÖËá ùÜª¼µªµ§º©³ ®°*©³ ¿©³¸ø§÷
»Üåøª÷«¼µ ±°*³¿¦³«º©³®Í ®Åµ©º¾Öá ±´ª²ºå ©°º½»ºå©°º«à« §¹
¿»®Í³§Ö ®Åµ©ºª³å£

ÃÅµ©º©ôºá ±´©¼µÇ¬³åªØµå ©°º»²ºå»²ºå»ÖÇ §¹ª³®Í³§Ö£
Ã¬·ºåòòòù¹ ¼̄µ ¿®³·º« ¾³°Ñºå°³å¿»±ªÖá ¿®³·º §¼©º«³åÞ«Üå¿§æ

®Í³ ½­°º½»ºåÞ«¼Õ«º½»ºå ±cµ§º¿¯³·º¿»©³ «Î»º® Ó«²º¸½­·º©ôºá ¿®³·º«
®Öø®÷¦°*Ò®¼ÕË« Û´ Ô¿²½»´±¬ ¬¶¦°º ±cµ§º¿¯³·º¿§¹¸£

«Î»º®©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º úôº®¼Ó«©ôºá ¿®³·ºª²ºå °¼©º¿§¹¸±Ù³å§Øµú
©ôºñ öÜ©¿ª³«¬¿Ó«³·ºå «Î»º® ±¼§º®±¼§¹¾´åá ©ÜßÙÜÈ³»®Í³ ¬¯¼µ¿«­³º
¿©Ù¬¿Ó«³·ºåá ®»º¿»ö­³¿©Ù¬¿Ó«³·ºå ¿¶§³©³¿ª³«º§Ö Ó«³å¦´å©³§¹ñ

Ãù¹¿§®ôº¸ ±´»ÖÇ°³½­Õ§ºú·º ÛÍ°º¬Ó«³Þ«Üå¿©³¸ ®½­Õ§º»ÖÇ¿§¹¸á ©°ºÛÍ°ºá
ÛÍ°ºÛÍ°º¿ª³«º§Ö½­Õ§ºá ¿®³·º ¿¬³·º¶®·º±Ù³åÒ§Ü¯¼µú·º Þ«¼Õ«º©³¯«ºªµ§ºª¼µÇ
ú©³¿§¹£̧

Ãª´°Üòòò®·ºå¬¿¶½¬¿»«¿«³ ¾ôºª¼µªÖá §¼µ«º̄ ØúÍ¼úÖËª³å£
Ã¬¯·º¿¶§§¹©ôº ¿®³·ºúÖËòòò¬ÖùÜ¬©Ù«º °¼©º®§´§¹»ÖÇ£
©«ôº¿©³¸ «Î»º® ª¼®ºª¼µ«º©³§¹á «Î»º®¾ð ©«ôº ¼̄µ ®ÙÖ¿©

¿»ª¼µÇ cµ»ºå«»º¿»ú©³á ©«ôºª¼µÇ ¬¿¶½¬¿»®Í»º«¼µ±³ ±´Ç«¼µ ¿¶§³¶§ª¼µ«º
ú·º ±´Ç¯Ü®Í³ §¹±®Ï ©°º¶§³å®«­»º¿¬³·º ¿§å±Ù³å®ôº¯¼µ©³ «Î»º®±¼§¹
©ôºñ ¬ÖùÜ¿»Ç ²¿»½·ºå« §»ºåÒ½Ø¨Ö®Í³ °«³å¿¶§³ª¼µ«ºÓ«©³ ±¼§º®Ó«³
§¹¾´åñ ¬Öøª÷ß°*« ®Öø®÷¦°*«¼µ ¶§»º±Ù³åúÑÜå®ôºá Å¼µ®Í³ ±´Çª´¿©Ù ¿°³·º¸
¿»Ó«©ôº©Ö¸ñ ¿®³·º« «Î»º®»ÖÇ ®Öø®÷¦°*®Í³ ¿©ÙË½Ù·º¸¿©³·ºåÒ§Üå ±´¦µ»ºå¯«º
ú·º ª«º½Ø°«³å¿¶§³§¹®ôº¯¼µ©Ö¸ «©¼ ¿©³·ºå±Ù³å©ôºá ®«º®«º¿®³¿®³
»®ºåª¼µ«ºÓ«Ò§Üå©Ö¸¿»³«º ±´ ¶§»º±Ù³å§¹©ôºñ

¿»³«º©°º§©º¿ª³«º ¾³±Ø®Í ®Ó«³åú¾́åá ©°º¿»Ç®Í³¿©³̧ «Î»º®
°©¼µå¯¼µ·º®Í³ ¬ªµ§ºªµ§º¿»©µ»ºå ÛÍ·ºå¯Ü»Ü ©°ºù¹Æ·º ª´©°º¿ô³«ºª³¿§å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïðê   ð·ºåÒ·¼®ºå

©ôºá «©º¶§³å¿ªå©°º½µ§¹©ôºñ þÔ±ª» º±®»ª»® Û´ Ô¿²½»´±¬þ ¬½­°º±²º
¨³ðú ¬³åøª÷ªÖø»÷ø°÷¿ª³¸ø©÷òòòª¼µÇ ¿úå¨³å©ôºñ ¿»³«º©°º¿»Ç®Í³
±´ ¦µ»ºå¯«º©ôºñ ©«&¯«ºø°÷« Ô«¾¾±½µ Ò®¼ÕË«¼µ ¿ú³«º¿»©ôº©Ö¸á
±´« »ôº¬ÛÍØÇ ¿¦­³º¿¶¦§ÙÖ¿©Ù ¿ªÏ³«º¯¼µ¿»úÒ§Üñ Ã®·ºå¿¶§³¦´å©ôº¿ªá
§ú¼±©º«¼µÓ«²º¸Ò§Üå «¼µôº¸®Í³úÍ¼±®Ï ½Ù»º¬³å ¬³åªØµå»ÖÇ ¿§å¯§º§¹¯¼µ©³¿ªá
¿®³·º ¬½µ ¬ÖùÜª¼µ ¿¦­³º¿¶¦¿»©ôº «¿ªå¿ú£ ©Ö¸ñ

¿®³·º¸¦µ»ºå±ØÓ«³åú¿©³¸ «Î»º® °¼©º©«ºä«ú©ôºá «Î»º®¾ð«
¿©³¸ ª®ºå¿¾å®Í³§¹ñ ù¹¿§®ôº¸ ±´« ±´Ç¿¬³·º¶®·º®×¿©Ù ®Ï¿ð½Ø°³å¿°©Ö¸
¬©Ù«º °¼©º½­®ºå¿¶®Ëú§¹©ôºñ ¿»³«º¯Øµå®Í³ «Î»º® ¬¼®º¦µ»ºå»Ø§¹©º ±´Ç«¼µ
¿§åª¼µÇ ú±Ù³åÒ§Ü¯¼µ¿©³¸ ±´ ®Ó«³½Ð ¯«º±ÙôºÛ¼µ·º©³¿§¹̧ñ ¿ú³«º¿ªú³
Ò®¼ÕË«¿» ¦µ»ºå¯«ºÒ§Üå «Î»º®«¼µ ¾ôº¿ª³«º½­°º¿Ó«³·ºå»ÖÇ ¿»³«º¨§º ¿©ÙË
½Ù·º¸®ú®Í³ ¾ôº¿ª³«º°¼©º§´¿Ó«³·ºå¿©Ù ¿¶§³¶§§¹©ôºñ ©ÜßÜÙÈ³»®Í³ «Î»º®
©°º§©º«¼µ ©°ºÞ«¼®º¿ª³«º ¬ªµ§º¶§»ºú¿¬³·º Þ«¼Õå°³åú³®Í³ ¿¬³·º¶®·º±Ù³å
©Ö¸¬©Ù«º ±Ü½­·ºå¯¼µ©³»ÖÇ «µ»º§°*²ºå¿Ó«³º¶·³c¼µ«º©³¿ªå©Ù ªµ§º½Ù·º¸úª³
ª¼µÇ ¿·Ù¿úå¿Ó«å¿úå »²ºå»²ºå¿¶§ª²ºª³©³¿§¹¸ñ ©ÜßÙÜ®Í³ ±Ü½­·ºå¯¼µ½Ù·º¸
úª³¿©³¸ þ³©º¶§³å¨µ©º½Ù·º¸ ú¿ª®ª³åª¼µÇ ¿®Ï³ºª·º¸®¼¿±å©ôºñ ù¹¿§®ôº¸
þ³©º¶§³å¨µ©º½Ù·º̧ú¦¼µÇ̄ ¼µ©³ ±¼§º«¼µ ½ÖôÑºå§¹©ôºñ

ïçëë ½µÛÍ°º Ó±öµ©ºª®Í³ ̄ Üøª÷ß³°©¼»ºå °©¼µå ¼̄µ·º« ¿¯³·ºåú³±Ü
¬©Ù«º ±³å¿®Ùå¿©Ù ¬¨´å¿ú³·ºå¦¼µÇ °Ü°Ñº§¹©ôºñ ¬ÖùÜ©µ»ºå« ®·ºå±®Üå
Ãöª¼µúÜô³ùÙ®ºå¯Ù»º£ « ¦«ºúÍ·ºª¼µ·ºå®Í³ »³®²ºú¿»©Ö¸ ¬½­¼»º¯¼µ¿©³¸ «Î»º®
©¼µÇ °©¼µå¯¼µ·º«ª²ºå ùÜ®·ºå±®Üå»ÖÇ¿Ó«³º¶·³¦µ¼Ç °Ü°Ñº§¹©ôºñ ®·ºå±®Üå«ª²ºå
±´ð©º¦¼µÇ ¬«­PùÜÆ¼µ·ºå¬©Ù«º ¶§·º±°ºÛ¼µ·º·Ø« »³®²ºÞ«Üå ùÜÆ¼µ·ºå¯ú³® Ãö¹¾
úÜúôºøª÷¿úÍ»ôºøª÷£ «¼µ ¿½æª³½Ö¸§¹©ôºñ ©°º¿»Ç «Î»º®« ®Í»º½»ºå¨Ö
®Í³ ¶§¨³å®ôº ̧¬cµ§º©°ºcµ§º«¼µ ¬ð©ºð©º¿§å¿»©µ»ºå ð»º̈ ®ºå©°º¿ô³«º«
«Î»º®«¼µ ±́¿¤å« ¿½æ¿»©ôºª¼µÇ ª³¬¿Ó«³·ºåÓ«³å©ôºñ

«Î»º®©¼µÇ±´¿¤å« Ã¿ùåøß÷¯Üøª÷ß³°©¼»ºå£ §¹ñ ¬ú§º§µ§µá ¨¼§º
¿¶§³·º¿¶§³·ºá ¬³å±Ù»º½Ù»º°¼µ«º ¬ªµ§ºªµ§º©©ºÒ§Üå ¿¯å¶§·ºåª¼§º ©°ºª¼§º
¬Ò®Ö ½Ö¨³å©©º©ôºñ ð©º©Ö¸¿»ú³®Í³¿©³¸ ¬¿«³·ºå¯Øµå §¼µå¨²º¿©Ù§Ö
ð©º¿ª¸úÍ¼§¹©ôºñ ±´« ð»º¨®ºå ¿©³º¿©³º®­³å®­³å»ÖÇ ¬¯·º®¿¶§¿§®ôº¸
«Î»º®»ÖÇ¿©³¸ ¿¶§ª²º§¹©ôºñ ù¹¿§®ôº¸ ¾³¿Ó«³·º¸ ±´ÇcØµå½»ºå«¼µ ¿½æú

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«­»º² ïðé

©³ªÖª¼µÇ ¿©Ùå¿»®¼©³¿§¹̧ñ
cØµå½»ºå¨Ö ð·º±Ù³å¿©³̧ ±́« Û×©º̄ «ºÒ§Üå ¼̈µ·º½¼µ·ºå©ôºñ ùÜ¿¯³·ºå

©Ù·ºå®Í³ ±³å¿®Ùå¨²º¿©Ù ¬¿ú³·ºå±Ù«º¦¼µÇ ¬¿úåÞ«Üå¿Ó«³·ºå ¿¶§³¶§©ôºñ
Åµ©º§¹©ôºñ ù¹¿§®ôº¸ «Î»º®«¼µ ¾³¿Ó«³·º¸ ù¹¿©Ù ¿¶§³¿»©³§¹ª¼®º¸á
±´« ¦Ù·º¸§ÙÖ¿»Ç®Í³ ª´Þ«Üåª´¿«³·ºå ¬³åªØµå»Üå§¹å ª³¦¼µÇ¬°Ü¬°ÑºúÍ¼¿Ó«³·ºåá
¾µú·º½Ø¿Å³·ºå ÃÛ¼ µ å£ ©¼ µ Çá »ô´å¿ô³«º« Ãö­«ºù·ºø®÷¯Ü£ ©¼ µ Ç¿©³·º
§¹®Í³¶¦°º©Ö¸¬¿Ó«³·ºå ¿¶§³¶§»º©ôºñ «Î»º®« ±¼±¿ô³·º¿ô³·º»ÖÇ »³å
¿¨³·º¿»ú©ôºñ °¼©º¨Ö®Í³¿©³¸ ö­«ºù·ºø®÷¯Ü ¯¼µ©³ ùÜÆ¼µ·ºå¯ú³ ©°º
¿ô³«º§Ö ¿¬³«º¿®̧¿»©³ñ ¿©ÙË¿©³̧ª²ºå Å·ºåòòòùÜ ùÜÆ¼µ·ºå¯ú³«ª²ºå
Þ«ÜåÞ«Üå Ù̈³å¨Ù³åÞ«Üå§¹ª³åª¼µÇ ¿¬³«º¿®¸¿»¿±å©ôºá ¿»³«º¿©³̧®Í ±Ǻ³
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¬ðôº¿©³º¶¦°ºª³Ò§Üå »ô´å¿ô³«º«¼µ ½úÜå¨Ù«ºú®ôºñ ú·º½µ»ºª×§ºúÍ³å°ú³§¹
§Öñ¿®³·º«̧¼µ¿¶§³¶§¿©³̧ ¿®³·º« ð®ºå®±³©Ö̧¬¶§·º °¼©º¿©³·º§­«º¿±å±©Ö̧ñ
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°©¼»ºå¿ú³«ºª³Ò§Üå Ã©¼µÇ®­³å ®·ºå«¼µ ¿§å°ú³úÍ¼©ôº£ ª¼µÇ ¿¶§³ª¼µ«º¿©³¸
ð»º¨®ºå¬³åªØµå «Î»º®úÍ¼ú³ð¼µ·ºåª³Ò§Üå ª«º¿¯³·º§°*²ºå ¬±Üå±Üå ¿§åÓ«
©ôºñ «Î»º®°¼©º ¬ú®ºåª×§ºúÍ³å±Ù³å§¹©ôºñ ©«ôº¿©³¸ «Î»º® ¶¦°º½­·º
©³« ¾ôº±´®Í ®±¼ª¼µ«º¾Ö ùÜÒ®¼ÕË«¿» «Î»º® ¿§­³«º±Ù³å½­·º©³§¹§Öñ
«Î»º® ®¼©º¿¯Ù¿©Ù« ¾ôº®Í ®±Ù³å¦¼µÇ»ÖÇ ±´©¼µÇ ©©ºÛ¼µ·º±¿ª³«º «´²Ü
§¹ ¸®ôºª¼µÇ ¿¶§³Ó«©ôºñ ±´©¼µ Ç«¼µ ®°*©³ ¯Üøª÷ß³°©¼»ºå« ¾³¿©Ù
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©ôºá ù¹¿§®ôº ̧ «Î»º® ª«º®½Ø§¹ú¿°»ÖÇ£ ª¼µÇ ©¼µ©¼µ©µ©º©µ©º °³©°º¿Ó«³·ºå
¿úåª¼µ«º§¹©ôºñ Ò§Üå¿©³̧ ±́Çª¼§º°³¬©¼µ·ºå °³©¼µ«º«¿» ¶§»º§¼µÇª¼µ«º©ôºñ

¬ÖùÜ«³ª¿©Ù®Í³ ¿§­³º°ú³ ¬ª·ºå¿ú³·º̄ ¼µª¼µÇ ¬¿® ¿»¿«³·ºåª³
©³§ÖúÍ¼©ôºñ ¿¯åcØµ« ¯·ºå½Ù·º̧úª³Ò§Ü®¼µÇ «Î»º®¬°º®¬¼®º®Í³§Ö »³å¿»©ôºñ
©°º²®Í³¿©³̧ ¿®¿®»ÖÇ®®« «Î»º®«¼µ ¬ú³úÍ¼¿©ÙúÖË ²°³°³å§ÙÖ«¼µ ¿½æ±Ù³å
¦¼µÇ ©¼µ·º§·º̄ Øµå¶¦©ºÓ«©ôºñ «Î»º® ®±Ù³å½­·º¿§®ôº̧ ¿®¿® °¼©º½­®ºå±³¿°
½­·ºª¼µÇ ¿½¹·ºå²¼©ºª¼µ«º§¹©ôºñ ¬ÖùÜ²« ¬Ø¸Ó±°ú³¿«³·ºå¿ª³«º¿¬³·º
¬¯·º¿¶§§¹©ôºñ «Î»º®«¼µôº©¼µ·º ¿§­³º¿»®¼©ôºñ cµ©º©ú«º °§Ü«³«
¬±Ø©°º½µ̈ Ù«ºª³©ôºñ «Î»º® ùÜ¬±Ø«¼µ ½ØÛ¼µ·ºú²º®úÍ¼§¹¾´åñ ¬±²ºå«¼µ
þ³å»ÖÇ §¹å§¹åªÍÜå¿»±ª¼µ§¹§Öñ ±Ü½­·ºå« þÔ±ª·²¹ Ç±«þ ©Ö¸ñ ¬Öøª÷ß°*úÖË
þ³©º¶§³å ¦Ù·º¿̧»©³¿ªá «Î»º®°¼©º¿©Ù ¿ª¬ª­Ñº»ºÖÇ¬© ́ ±́ ¿¶§³½Ö©̧³«¼µ
±Ù³å±©¼ú©ôºñÃÅ»º»ÜòòòùÜ±Ü½­·ºå« Å»º»ÜÇ¬©Ù«ºá »³å¿¨³·º¿»³ºá Å»º»ÜÇ«¼µ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïëè   ð·ºåÒ·¼®ºå

½­°º©ôº¯¼µ©³ «¼µôº¸±Ü½­·ºå¿©Ù»ÖÇ ¬Ò®Ö¿¶§³¿»®Í³£ ª¼µ Ç ±´¿¶§³½Ö¸©µ»ºå«
«Î»º® ¿§­³ºª¼µ«º©³ñ ½µ¿©³ ̧«Î»º®°¼©º¿©Ù c×§º¿ Ù̈å¿»Ò§Üñ §»ºå«»º¶§³å¿§æ
«¼µ ®­«ºú²º°«º«­±Ù³å©ôºñ «Î»º® ½Ù·º¸¿©³·ºåÒ§Üå °³å§ÙÖ¿§æ« ¨ª¼µ«º
¿©³¸ ¿®¿®»ÖÇ®®« »³åª²º°Ù³»ÖÇ ½Ù·º¸ªÌ©ºÓ«©ôºñ

¿ú¬¼®º¾«º ±Ù³åú®ôº¸¬°³å ¬¿¯³«º¬¬Øµ¬¶§·º¾«º ²¿®Í³·º
¿®Í³·º¨Ö«¼µ «Î»º® ¨Ù«ºª³½Ö¸©ôºñ §¨®¯Øµå «Î»º® ¶®·ºª¼µ«ºú©³«
ª®·ºåÞ«Üå§¹§Öñ ¶§²º¸¶§²º¸ðð»ÖÇ Ó«²ºª·ºªÍ§¿»©ôºñ Ãª®·ºåÞ«Üå«¼µ¶®·º
©¼µ·ºå ¿®³·º¸¬¿Ó«³·ºå¿©Ùå°®ºå§¹á ¬Öù¹¯¼µú·º ¿®³·º©¼µÇ ®Ó«³½·º ¶§»º¿©ÙË
Ó«®Í³£ ¯¼µ©Ö̧ ¿®³·º̧°«³å Ó«³å¿ô³·º®¼©ôºñ ¿®³·º«¿«³ ª®·ºåÞ«Üå«¼µ
Ó«²º¸¦¼µ Ç¿©³·º ±©¼ú§¹¿©³¸®ª³åñ ±´»ÖÇ ¿©ÙË½Ö¸ ¯Øµ½Ö¸ú©³¿ªå¿©Ù«
®§­«º¶§ôºÛ¼µ·º¿±å¾Ö ®Í©º®Í©º¨·º¨·ºúÍ¼¿»¯Ö§¹ñ ±´ ¿§ÙË¦«º¨³å©³¿ªå
¿©Ùá ±´Ç¬»®ºå¿ªå¿©Ù«¼µ «Î»º® ±©¼ú¿»©ôºñ ¬¨Üå«­»º²«¼µ ¿¶¦±¼®ºÛ̧¼µ·º
¦¼µ Ç ª«ºÛÍ°º¦«º§¼µ«ºÒ§Üå ¨³åª¼µ«º®¼§¹©ôºñ «ª§º¬¿¯³«º¬¬Øµ¾«º
¶§»º¿ú³«ºª³¿©³̧ ©§º±³å©°º¿ô³«º «Î»º®«¼µ Ó«²º¿̧»©³ ±©¼̈ ³å®¼
©ôºñ ®­«ºÛÍ³¿§æ®Í³ ®­«ºú²º°Üå¿Ó«³·ºå¿©Ù úÍ¼¿»©³«¼µ ½µ®Í ±©¼¨³å®¼
ª¼µ Ç úÍ«º®¼¿±å©ôºñ ª®ºå«­Ñºå«¿ªå®Í³ ±´ Ç¿úÍË« ¶¦©º¿ªÏ³«ºú®Í³á
±´« ¦ôº®¿§å¾´åñ ©«ôº©²ºå ¿¶®Þ«Üå¨Ö ¬¶®°º©Ùôº¿»±ª³å
¿¬³«º¿®¸ú©ôºñ Ã¿«­åÆ´å¶§ÕÒ§Üå ª®ºå»²ºå»²ºå¦ôº¿§å§¹úÍ·º£

Ã®·ºå ¿»¿«³·ºåúÖËª³å£ ±´Ç¬¿®å¿Ó«³·º¸ «Î»º® ¿®³¸Ó«²º¸ª¼µ«º®¼
©ôºñ ±´Ç¬±«º ¿©³º¿©³º·ôº¿±å©ôº¯¼µ©³ ±´Ç®­«ºÛÍ³ÛµÛµ¿ªå«
¿¦³º¶§¿»©ôºñ Ò§Üå¿©³¸ ±´ª²ºå ½­°º±´»ÖÇ ¿ðå¿»úª¼µÇ ð®ºå»²ºå ¿Ó««ÙÖ
¿»©Ö¸ §Ø µ°Ø®­Õ ¼åñ Ã«Î»º¿©³º ¿ÛÍ³·º¸ôÍ«º½­·ºª¼µ Ç ®Åµ©º§¹¾´åñ ùÜ« ²Ü®
·¼µ±ØÓ«³åúª¼µÇá ¬½µ ¿»¿«³·ºå§¹©ôº¿»³º£

ÃÅµ©ºòòò½µª¼µ öcµ°¼µ«º©Ö̧¬©Ù«º «Î»º® ¿«­åÆ´å©·º§¹©ôºñ «Î»º®
¿»¿«³·ºå±Ù³å®Í³§¹£

±´« ¿»ú³« ®¿úÌË¿±å¾´åñ
Ã«Î»º¿©³º ¬ Ö̈®Í³«©²ºå« ²Ü®«¼µ¿©ÙË©³á ¬¶§·º̈ Ù«º±Ù³å©³

¿©ÙËª¼µÇ ¾³®­³å¶¦°º©³ªÖ¯¼µÒ§Üå ª¼µ«ºª³®¼©³§¹ñ «Î»º¿©³º ¾³®­³å «´²Ü
¿§åÛ¼µ·º®ªÖ£
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©¼©¼«­«­ ±¼Û¼µ·º®ôº¸»²ºåª®ºå «Î»º®úÍ³¿©³¸ ±´ ©§º®¨Ù«º½·º¿§å
½Ö¸©Ö¸ ¦µ»ºå»Ø§¹©º«¼µ ±©¼ú©ôºñ ö¿úËø°÷ªÖø»÷øù÷ »Ø§¹©º§¹ñ °³¬µ§º¨Ö®Í³
ªÏÕ¼ËðÍ«º®Í©º¨³å©Ö¸ ±´Ç»Ø§¹©º«¼µ «Î»º®¿©ÙËú§¹©ôºñ »Ø§¹©º«¿ªå¿©Ù¶®·º
ª¼µ«º¿©³¸ ùÜ»Ø§¹©º«¿ªå «Î»º®¿úå°Ñº«³ª«¼µ ¶§»º±©¼ú§¹©ôºñ ±´»ÖÇ
«Î»º® ¿»³«º¯Øµå¬Þ«¼®º ®Öø®÷¦°*Ò®¼ÕË®Í³ ¿©ÙËÓ«½­¼»º«¿§¹¸ñ ®¼µåÑÜå«­° «³ª§¹
§Öñ ±°º§·º¿©Ù®Í³ ¬úÙ«º¿©Ù ®úÍ¼¿©³¸¾´åñ ¿¶®¿§æ®Í³ ±°ºúÙ«º¿ä«¿©Ù
¿®ÙËú³½·ºå¿»Ó«©ôºñ ±°ºúÙ«º¿ä« ¿®ÙËú³¿§æ®Í³ «Î»º®©¼µÇªÍÖ¿»Ó«ú·ºå
¿®³·º« ±°ºúÙ«º¿©Ù»ÖÇ «Î»º®®­«ºÛÍ³«¼µ ¬µ§ºª¼µ«ºú³« §¹ª³©Ö¸ ±Ö°©½­Õ¼Ë
« ®­«º°¼¨Ö ð·º±Ù³å§¹¿ª¿ú³ñ «Î»º® ª»ºÇ¿¬³ºª¼µ«º¿©³¸ ¿®³·º§­³§­³±
ªÖ ¿©³·ºå§»º©ôºñ ¬ÖùÜ©°º¿»ÇªØµå ±´Ç®Í³ ¿©³·ºå§»º® Ø̄µå¿©³¸¾´åñ

¿®³·º¸«¼µ ±©¼úª¼µ«º®¼©Ö¸½Ð®Í³ ±©¼;« ¬ª¼µª¼µð·ºª³©ôºñ ù¹
¿Ó«³·º¸ ¦µ»ºå¯Ü«¼µ¿ªÏ³«º±Ù³åÒ§Üå ªÍ²º¸ª¼µ«º©ôºñ ¿®³·º¸«¼µ ¯«º±Ùôºª¼µÇ
úÛ¼µ·º®ôº¸ ª®ºå°úÍ¼¿»¿±å©³§Öñ ¬®­Õ¼å±®Üå©°º¿ô³«º ¦µ»ºåª³«¼µ·º©³®¼µÇ
«Î»º®©µ»º±Ù³å¿±å©ôºñ ¬®­Õ¼å±®Üå¬±Ø« ¬ªµ§º±¿¾³ ¯«º¯Ø©Ö¸
¬±Ø®­Õ¼å®¼µÇ «Î»º®« ®°*©³§ú«º°¿ª ¶§»º¿ú³«ºÒ§Üª³åª¼µÇ ¿®åÓ«²º¸ª¼µ«º
©ôºñ

ÃùÜª¬©Ù·ºå ¶§»º¿ú³«º®ôºª¼µÇ ¿®Ï³ºª·º¸ú§¹©ôºñ ¬½µ¯«º©³ ¾ôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«­»º² ïçí

±§́¹ªÖ£
Ã±´Ç®¼©º¿¯Ù§¹á ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜåª¼µÇ¿¶§³ú·º ±´±¼§¹©ôºá ¿«­åÆ´å©·º§¹

©ôºúÍ·º£
¬þ¼§D³ôº®úÍ¼ ©¼µ¿©³·ºåªÍ©Ö¸°«³å¿ªå¿¶§³ú©³§Ö «Î»º®®Í³ ú·º½µ»ºªÍ

§¹Ò§Üñ ùÜ¦µ»ºå»Ø§¹©º»ÖÇ ±´Ë«¼µ¯«º±ÙôºÛ¼µ·º©ôº¯¼µ©³ ¿±½­³±Ù³åÒ§Üñ ¿»³«º
©°º½¹¯«ºú·º ¿®³·º«¼µôº©¼µ·º ¦µ»ºå«¼µ·º½­·º«¼µ·º®Í³¿§¹¸ñ ¿®³·º»ÖÇ§©º±«º©Ö¸
±©·ºå¿©Ù ®­«º¶½²º¶§©ºª¼µÇ ®¶¦°º¿©³¸¾´å¯¼µ©Ö¸ ¬±¼»ÖÇ ¥²º¸½»ºå¨Ö«
±©·ºå°³«¼µ ¿«³«º«¼µ·ºª¼µ«º©ôºñ ¿®³·º¸¬¿Ó«³·ºå ¿¦³º¶§¿»«­¿»ú³®Í³
ùÜ¿»Ç±©·ºå« ½¹©¼µ·ºå¨«º §¼µúÍ²º©ôºñ ¿®³·º¸§Øµ¿ªå»ÖÇ ¿½¹·ºå°Ñº« ¬Öøª÷
ß°*®Í³ ½­°º±́úÍ¼Ò§Ü©Ö̧ñ

±©·ºå¿úå©Ö¸±´« ¬¿®ú¼«³å« ®¼»ºå«¿ªå¿©Ù¿©³¸ ¿¯ÙåúÒ§Ü©Ö¸ñ
¬Öøª÷ß°*« ±´Ç°¼©º«´åôÑº¬¼§º®«º¨Ö« ®¼»ºå«¿ªå«¼µ¿©ÙË¿»Ò§Ü®¼µÇ ©°º½¹
©²ºå ¿½æ½­·º¿½æª³ª¼®º¸®ôºñ ù¹®Í®Åµ©º ®¼»ºå«¿ªå« ¿»³«º®Í ª¼µ«º½­·º
ª¼µ«ºª³ª¼®º¸®ôº©Ö¸ñ ùÜ±©·ºå« ©¼«­§Øµú©ôºñ ®¼»ºå«¿ªå »³®²º«¼µ§¹
¿¦³º¶§¨³å©ôºñ §ú°º̄ ª³©Ö̧ñ

¿®³·ºúôºòòò Å¼µ©µ»ºå« ¿«³ªÅ³ª§¹ª¼µÇ «Î»º®¨·º½Ö¸®¼©³¿©ÙÅ³
½µ¿©³¸ ®Í»º¿»Ò§Ü¿§¹¸ñ ±©·ºå°³ §°º½­ª¼µ«ºÒ§Üå «Î»º®¬¶§·º¨Ù«ºª³½Ö¸©ôºñ
®¼µåúÙ³¿»©ôºñ ½­®ºå±·º¸©³¨«º §¼µ½­®ºå¿»©ôºñ «Î»º®ú·º¨Ö®Í³ ®¼»ºå«¿ªå
»³®²º«¼µ ̈ §º¦»º©ªÖªÖ úÙ©º¿»®¼©ôºñ

§ú°º¯ª³òòò §ú°º¯ª³òòò §ú°º¯ª³ ©Ö¸ª³å ¿®³·ºúôºñ
«Î»º® ®ôØµÛµ¼·º§¹¾´åñ ù¹Å³ª²ºå ¿®³·º¿¶§³¦´å±ª¼µ »³®²ºÞ«Üå¿¬³·º

±´Ç®»º¿»ö­³ «³»ôºÞ«Üå¨Ù·º©Ö¸¬«Ù«º©°º½µ¶¦°º®Í³§Öª¼µÇ ¨·º½Ö¸®¼©ôºñ ù¹¿§
®ôº¸ «³»ôºÞ«Üå« ö­³®»Ü®Í³®úÍ¼¿©³¸¾´å¯¼µ©³ ±©¼úª¼µ«º¿©³¸ ùÜ±©·ºå
Å³ ¬ú·º©µ»ºå« ±©·ºå¿©Ùª¼µ ¿«³ªÅ³ª®Åµ©ºÛ¼µ·º¾´åª¼µÇ ôØµ°¶§Õª³
©ôºñ °¼©ºþ³©º«­°¶§Õª³©Ö¸ «Î»º®«¼µôº«Î»º® ¿¶¦±¼®¸º°ú³ úÍ³¿©ÙË½Ö¸§¹
©ôºñ ªÙ»º½Ö¸©Ö¸ ÛÍ°ºÛÍ°º©µ»ºå« ±´Ç»³®²º®¨¼½¼µ«º¿¬³·º «Î»º®¨Ù«º¿¶§å
§µ»ºå¿úÍ³·º½Ö¸©ôº ®Åµ©ºª³åñ ½µª²ºå «Î»º®§µ»ºå¿»¿©³¸®ôºñ ±´Ç ±®ÜåúÍ¼
©ôº¯¼µ©³ª²ºå ®¿¶§³¿©³¸§¹¾´åñ ±´Ç¾ð ©¼µå©«º®×¬©Ù«º ±´Þ«¼Õå°³å
úÑÜå®ôºñ Ò§Üå¿©³¸ ¬½­°º±°º¿©Ù»ÖÇ ±´¿§­³º¿»®Í³§¹ñ ±®Üå¿ªå»ÖÇ «Î»º®±´Ç
¾ð«¼µ ®¿ÛÍ³·º¸ôÍ«º¿©³¸§¹¾´åñ ù¹«¼µ «Î»º®ª«º½Øú®ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïçì   ð·ºåÒ·¼®ºå

¬¼®º¶§»º¿ú³«º¿©³¸ ¬¼§º½»ºå¨Ö ©»ºåð·º±Ù³åÒ§Üå ½µ©·º¿¾å« °³å§ÙÖ¬Ø
¯ÙÖ¨Ö« ±®r³«­®ºå°³ °³¬µ§º«¼µ ¨µ©ºô´ª¼µ«º§¹©ôºñ ¿»³«º¿«­³¦Øµå
¬©Ù·ºå¾«º®Í³ Þ©¼öØ§Øµ¿½¹«º¨²º¸¨³å©Ö¸ °³úÙ«º«¿ªå«¼µ ¨µ©ºô´ª¼µ«º
©ôºñ ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜåúÖË ¿®Ùå°³ú·ºå¿ªñ ±®ÜåÞ«Üåª³©Ö¸©°º¿»Ç®Í³ ±´Ç¬¿¦
¾ôº±´¾ôºð¹¯¼µ©³ ±¼ú¿¬³·º ¿®Ùå°³ú·ºå®Í³ ¿®³·º¸»³®²º ¬¦­³å¯Ù©º
¨²º¸̈ ³å½Ö©̧ôºñ ©°º¿»Ç®Í³ ¿®³·ºúôºá «Î»º®úôºá ±®Üåúôº ®¼±³å°µ«¿ªå
©°º½µ¨´¿¨³·ºÓ«®ôº¿§¹¸ñ ¬½µ¿©³¸ ùÜ¬¿©Ùå¿©Ù «Î»º®¿¦­³«º§°ºú¿©³̧
®ôºñ ¿®³·º¸«¼µ «Î»º®ÛÍªØµå±³å¨Ö« ¬Ò§Üå¬§¼µ·ºÛÍ·º¨µ©ºú¿©³¸®Í³®¼µÇ ±®Üå
úÖË ¿®Ùå°³ú·ºå«¼µ ¬°¼©º°¼©º¬À®Ì³À®Ì³ Ù̄Ö¯µ©º§°ºª¼µ«º©ôºñ ÛÍªØµå±³å¿©Ù
©°º°°Ü ¦Ö¸¿â½±ª¼µ§¹§Ö ¿®³·ºúôºñ ù¹¿§®ôº¸ ùÜ»²ºå±³ ¿®³·º»ÖÇ«Î»º®¬©Ù«º
¬¿«³·ºå¯Øµå¶¦°º®ôº̄ ¼µ©³ «Î»º®±¼©ôº¿®³·ºñ

¿»³«º©°º¿»Ç®Í³ ö­«º« ±́ÇcØµå½»ºå Ö̈ª³¦¼µÇ «Î»º®«¼µ¿½æ¿©³̧ ¿©³º¿©³º
«¿ªå °¼©º§´®¼©ôºñ ¯µ¼·º« ¬¿ú³·ºå«­¿»©ôºñ ¬ð©º¬¨²º©°º®­Õ¼å
©²ºå¿ú³·ºå©Ö̧ ¼̄µ·º«¿ªå¿©Ù¬¿»»ÖÇ ¿ªÏ³̧¿°­å½­¿ú³·ºå©Ö ̧ ¯¼µ·ºÞ«Üå¿©Ù«¼µ
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¬°®¿¦³º½­·º§¹¾́åñ

Ãcµ©º©ú«ºÞ«Üå§¹ª³å ö­«ºúôºá «Î»º®¬¿»»ÖÇ ½­«º½­·ºå¬¿¶¦¿§å¦¼µÇ¿©³̧
®¿®Ï³ºª·º̧§¹»ÖÇ¿»³º£

±´« °Ñºå°³å§¹ÑÜå¯¼µÒ§Üå ¶§»ºªÌ©ºª¼µ«º©ôºñ ¯¼µ·º¨Ö®Í³ §°*²ºå¿©Ù
¿»±³å©«­¶¦°º¿¬³·ºªµ§ºú·ºå «Î»º®¾ð«¼µ ¿©Ùå¿»®¼©ôºñ »³úÜ§¼µ·ºå¬©Ù·ºå
«®Í ¿®³·º¸«¼µ «Î»º®¾ð¨Ö« ¿®³·ºå¨µ©º½Ö¸©ôºñ ¬½µ ©°º¿ô³«º«
¬¼®º¿¨³·º¶§Õ¦¼µÇ °«³å«®ºåªÍ®ºå¿»¶§»ºÒ§Üñ

¿¦¿¦³ºð¹úÜª«µ»º©Ö¸¬¨¼ ö­«º«¼µ ¿úÍ³·º¿»±ª¼µ ±©·ºå°³¨Ö®Í³§¹©Ö¸
¿®³·º¸¬¿Ó«³·ºå¿©Ù«¼µª²ºå ®¦©º¾Ö¿»½Ö¸§¹©ôºñ ®©ºª®Í³¿©³¸ ±©·ºå
°³¿©Ù« «Î»º®«¼µ §¼µÛÍ¼§º°«ºª³Ó«©ôºñ ¬ú·º©µ»ºå« ¿®³·º¸¬¿Ó«³·ºå
±©·ºå¬©¼µ¬¨Ù³¿ªå¿©Ù±³ ®¨·º®úÍ³å ¿¦³º¶§½Ö¸ú³« ½µ¿©³¸ ®­«ºÛÍ³¦Øµå
±©·ºå¬¶¦°º ¿úåª³Ó«©ôºñ ¿®³·º¸§Øµ»ÖÇ ¿®³·º¶§»ºª³Ò§Ü©Ö¸ñ ¿®³·º¸§Øµ¶®·ºª¼µ«º
ú¿©³¸ «Î»º® ÛÍªØµå¿±Ùå¿©Ù §´¿ÛÙåª³Ó«¶§»º©ôºñ ½­°º©ôº ¿®³·ºúôºñ

¬ÖùÜ²« ©ÜßÜÙ¨Ö®Í³ ¿®³·º¸«¼µ¿©ÙËª¼µ«ºú©ôºñ ¿®³·º«ª´Þ«Üå¶¦°ºª³
Ò§Üñ ¯Ø§·º©¼µ ±§º±§ºú§ºú§º»ÖÇ¿½­³ª¼µ«º©³ñ ±©·ºå°³úÍ·ºåª·ºå§ÙÖ©°º½µ
±́ªµ§º©ôº¿ªñ ±©·ºå¿¨³«º¿©Ù¿úÍË®Í³ ¿®³·º« úÍ«º±ª¼µª¼µá ®¿»©©º
±ª¼µ¶¦°º¿»©ôºñ ¿®³·º̧¬¿¶¦¿©Ù« ©¼µ©¼µ¶§©º¶§©º§Öñ ±©·ºå¿¨³«º©°º
¿ô³«º« ¿®³·º«̧¼µ ¬½µª¼µ «¼µôº©̧¼µ·ºå¶§²º¶§»º¿ú³«ºª³Ò§Ǖ ¼µ©³ ¬΅å©ª²º
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¬¨²º®¿¦³ºÛ¼µ·º©³ªȪ ¼µ©³«¼µ «Î»º® ®°Ñºå°³å©©º¿©³̧§¹¾́åñ

ù¹åª©ºø°÷¿°­å«Ù«º®Í³ ¿ÛÙú³±Ü¦«ºúÍ·º§°*²ºå¿©Ù ¿ú³·ºå¿«³·ºå¿»½­¼»º
¯¼µ¿©³¸ ¬ªµ§º®­³å¿»©³»ÖÇ§Ö ¶§-»³¿©Ù«¼µ ½Ð¿®¸¨³åª¼µ Çú§¹©ôºñ
±®ÜåùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜå«¼µ «Î»º®»ÖÇ¬©´ ¯¼µ·º«¼µ¿½æª³Ò§Üå «­»º«¿ªå¿©Ù«¼µ¿©³̧
¬¼®º®Í³§Ö ¬¿®»ÖÇ ̈ ³å½Ö¸ú§¹©ôºñ ©°ºú«º ¬³åª§º¿»©Ö¸¬½­¼»º ®öbÆ·ºå©°º½µ
«¼µ ¿«³«º«¼µ·ºª¼µ«º¿©³̧ ¿®³·º»ÖÇ±́Ç¿»³«º̄ Øµå½­°º±́©¼µÇ¬¿Ó«³·ºå ©½®ºå©»³å
¿úå¨³å©³ ¦©ºª¼µ«ºú©ôºñ ©«ôº¿©³¸ ¿»³«º¯Øµå½­°º±´®Åµ©º§¹¾´åñ
ö­³®ÐÜ®Í³«©²ºå« ¿©ÙË½¸ÖÓ«©Ö¸ ®¼»ºå«¿ªå§¹ñ ¿¯³·ºå§¹åúÍ·º« ùÜ®¼»ºå
«¿ªå«¼µ ±©¼µÇ±®Üå¿ª³·ºå£ ª¼µÇ ©·º°³åÒ§Üå ®¼»ºå«¿ªå¿«­³·ºåÒ§Üå½­¼»º®Í³
ª«º̈ §ºÓ«ª¼®º̧®ôºª¼µÇ ¿úå¨³å§¹©ôºñ

ùÜ¿¯³·ºå§¹å« ©¶½³å©¶½³å¿±³ ¿®³·º¸¬½­°ºÆ³©ºª®ºå¿©Ù»ÖÇ ®©´¾´åñ
ª«º¨§ºÓ«®ôº¯¼µ©³ ¿¦³º¶§¨³å©Ö¸¬¶§·º ¬¿±å°¼©º«¼µª²ºå ¿úå¨³å
©ôºñ ùÜ±©·ºå« ¬®Í»º§Öª³åá «Î»º® ¿®³·º¸«¼µ ¾ôºª¼µ¯«º±Ùôºú®ªÖá
©«ôºª¼µÇ ¿®³·º« Ã¿¯³úÜå§Öòòò ¬½­°º¿úá ¿®³·º¿©³¸ ©¶½³å©°º¿ô³«º
«¼µ ½­°º®¼Ò§Ü«Ù³£ª¼µÇ ¿¶§³ª³ú·º «Î»º®¾³¿¶§³ú®ªÖñ ¿®³·º ¬ÖùÜª¼µ¶··ºåª¼µ«º®Í³
«¼µ «Î»º®¿±®¿ª³«º ¿Ó«³«º§¹©ôºñ ùÜ¿©³¸ ©°º¿»ú³®Í³ §µ»ºå¿»ú·ºå
¿®Ï³ºª·º¿̧°³·º°̧³å¿»ú³©³« ±³¿«³·ºå§¹ª¼®º®̧ôºñ

¯¼µc¼µå°«³å©°º½µúÍ¼§¹©ôºñ Ã©°ºÞ«¼®º©°º½¹ ½­°º®¼Ò§Üå ¬½­°º¿±¯Øµå±Ù³å
¿±³¬½¹ ¬½­°º±²º ÛÍªØµå±³å¬©Ù·ºå ¶§»ºª²ºð·º¿ú³«º±Ù³åÒ§Üå »³«­·º¶½·ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«­»º² îðí

¿ðù»³«¼µ ¿¯å¿Ó«³§°º¦¼µ Ç ®­«ºú²º¬¶¦°º ¶§»º¨Ù«ºª³ú±²º£©Ö¸ñ ®Í»ºª¼µ«º
©Ö¸°«³åñ «Î»º® ¿®¿®¿¶§³©Ö¸ °«³å«¼µª²ºå ±©¼ú®¼©ôºñ Ã¾µú³å±½·º
« ©¼µ Ç®­³å«¼µ ®Û¼µ·º©Ö¸ð»º ¾ôº¿©³¸®Í ®¨®ºå¿°¾´å£©Ö¸ñ ¿®¿®¸°«³å«
«Î»º®©°º±«º©³¬©Ù«º Ñ§¿ù±°«³å¶¦°º½Ö¸§¹©ôºñ «Î»º®¨®ºå¿»ú©Ö¸
ð»º¿©Ù« ¾ôº¿©³̧®­³å®Í «·ºåªÙ©º¿©³¸®Í³ªÖñ «Î»º®¾ð®Í³ ̄ ôº±«º°³
¿ª³«º ð»º¿©Ù¨®ºå½Ö¸úÒ§Ü¨·º§¹©ôºñ öÎ»ºð¼»ºå°«³å«¼µ ±©¼ú®¼©ôºñ

Ã¬½µ ½­«º½­·ºå¾ð«¼µ ¬±°º«°á ¬½­¼»º¿°³·º¸®¿»»ÖÇá ¬©¼©º«¼µ ¿®¸§°º
ª¼µ«ºñ ®·ºå¾ð®Í³ ¿»°ú³±«º©®ºå ¬®­³åÞ«ÜåúÍ¼¿±å©ôº£©Ö¸ñ ±«º©®ºå
¬Ó«³Þ«Üå¿»úÑÜå®ôº¯¼µú·º ð®ºå»²ºå¿Ó««ÙÖ®×¿©Ù ¬®­³åÞ«Üå «Î»º®½Ø°³åúÑÜå
®Í³¿§¹̧ñ

ùÜ©°º¿½¹«º ù¹åª©ºø°÷«¼µ ½úÜå¨Ù«º¿©³¸ ö­«º« ±´ª²ºå ªµ§º·»ºå
¬¿Ó«³·ºå ¿ª¸ª³ÑÜå®ôº¯¼µ©Ö¸¬¿Ó«³·ºå¶§½­«º»ÖÇ «Î»º®»ÖÇ¬©´ ªµ¼«ºª³½Ö¸§¹
©ôºñ ¬Öù¹¯¼µå©³¿§¹¸ñ ¬ð©º¬¨²º¯¼µ·º¿©ÙÓ«³å®Í³ ¿ªÏ³«ºÓ«²º¸ú·ºå
¬ªµ§º¬¿Ó«³·ºå °Ñºå°³å¿»©ôº¯¼µ¿§®ôº¸ ¿®³·º¸¬¿Ó«³·ºå ¿½¹·ºå¨Öð·ºð·º
ª³¿±å©ôºñ ö­«º« ¿»Çªôº°³°³åú·ºå °«³å¿¶§³°ú³úÍ¼©ôº¯¼µª¼µÇ
«¿¦å¯¼µ·º©°º½µ¨Ö ð·º¨¼µ·ºÓ«§¹©ôºñ ¬ªµ§º ù¹¿ª³«º®­³å¿»©Ö¸Ó«³å®Í³
ö­«º« «Î»º®¬¿»»ÖÇ ¬¼®º¿¨³·º¶§Õ¦¼µÇ °¼©º«´å®úÍ¼¾´åª³åª¼µÇ ¿®åª³©ôºñ

Ã¬¼µåòòò ±¼§ºúÍ¼©³¿§¹¸á úÍ·º ¯ÛlúÍ¼ú·º ¶§Õ®Í³¿§¹¸£ª¼µÇ «Î»º®« ½§º¿·¹¸¿·¹̧
¿ªå ¿¶¦ª¼µ«º¿§®ôº¸ ±´« öcµ®°¼µ«º¾´åñ

Ãù¹¯¼µ ¬½µ ª«º¨§ºÓ«®ôº¿ª£
ÃúÍ·º ¼̄µª¼µ©³« ¾³¬°Ü¬°Ñº®Í ®úÍ¼¾Ö ô´ú®ôº¿§¹̧¿ª£
Ã±¼§ºÅµ©º©³¿§¹£̧
«Î»º®®Í³å±Ù³åÒ§Üñ ¯Ûl®úÍ¼¾Ö»ÖÇ «Î»º®ª«º½Øú½«º¿©³¸®ôºñ «Î»º®©°º

±«º©³¬©Ù«º °¼©º«´åôÑº¬¼§º®«º¿©Ù §­«º½Ö¸úÒ§Ü ®Åµ©ºª³åñ ¿®³·º«
«Î»º®«¼µ ®ª¼µª³å¿©³¸¾´å¿ªñ ª¼µª³å§¹©ôº¯¼µú·º ±´Çª¼µ ¬¯«º¬±Ùôº
¿«³·ºå¿©ÙúÍ¼©Ö¸±´ ©°º¿ô³«º¬¿»»ÖÇ «Î»º®«¼µúÍ³¦¼µÇ ®½«º½ÖÛ¼µ·º§¹¾´åñ ¿®³·º¸
¬»³å®Í³ Å¼µ®¼»ºå«¿ªå»ÖÇ ©°º«®Y³ªØµå« ®¼»ºå®¿½­³¿©Ù ð¼µ·ºå¿»Ó«Ò§Ü§Öñ
©«ôºª¼µÇ ¿®³·º« «Î»º®«¼µ ª«º¨§º½­·º±²º§Ö ¨³åÑÜå¿©³¸ «³»ôºÞ«Üå
« ±¿¾³©´½Ù·º¸¶§Õ®Í³ ®Åµ©º§¹¾́åñ ©«ôºª¼µÇ «Î»º® ©°º¿ô³«º¿ô³«º
»ÖÇ ¬¼®º¿¨³·º¶§Õª¼µ«º®ôº̄ ¼µú·º «Î»º®«¿ªå¿©Ù¬©Ù«º ¿»°ú³ ¬¼®º©°ºªØµå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îðì   ð·ºåÒ·¼®ºå

¿©³ ̧ ú®Í³§Öñ ¬¼®º¿¨³·º¶§Õª¼µ«º¶½·ºå¬³å¶¦·º̧ «Î»º®Þ«ØÕ¿»ú©Ö̧ ¶§-»³¿©Ù
ª²ºå ¿¶§ª²º±Ù³å§¹ª¼®º̧®ôºñ «¿ªå¿©Ù ¿»³·º¿úåª²ºå °¼©º¿¬åúª¼®º̧
®ôºñ ¿®³·º«¿©³ ̧ «Î»º®¾ð¬©¼©º®Í³§Ö ¨³ðú ¿»ú°º½Ö̧¿§¿©³̧ñ ÛÍªØµå
±³å Ö̈®Í³ ¨»º¿»©Ö ̧ ®µ»º©¼µ·ºå«¼µ ¬ Ø̄µå±©ºª¼µ«º§¹Ò§Üñ ©«ôºª¼µÇ ¿®³·º«Î»º®
«¼µ úÍ³¿©ÙË©ôº̄ ¼µÑÜå¿©³̧ «Î»º®®Í³ ¬¼®º¿¨³·ºúÍ¼¿»±²º¬̧©Ù«º «Î»º®©¼µÇÛÍ°º
¿ô³«º ¬ú·ºª¼µ Þ«ØÕ¿©ÙËú©Ö ̧ ¶§-»³¿©ÙÓ«³å®Í³ ±Ø±ú³ª²º¦¼µÇ ®ª¼µ¿©³¸
¾´å¿§¹̧ñ ¿®³·º̧¾ð®Í³ª²ºå «Î»º®®úÍ¼©³« §¼µ¿«³·ºå§¹ª¼®º̧®ôºñ ±ª́²ºå
§ú°º̄ ª³»ÖÇ ¬¼®º¿¨³·º¶§Õ¿©³¸®Í³ ¼̄µ¿©³̧ «Î»º® ¬¼®º¿¨³·º¶§Õª¼µ«º¶½·ºå«
¬¿«³·ºå Ø̄µå§¹§Öñ

ö­«º« ©ú³å±Þ́«Üå©°º¿ô³«º»ÖÇ ªÍ®ºå¯«º±ÙôºÒ§Üå ª«º̈ §º¦¼µÇ¬©Ù«º
©ú³åcØµå«¼µ «Î»º®©¼µÇ±Ù³åÓ«©ôºñ cØµå°³¿úå« «Î»º®«¼µ ¬±«º¶§²º¸Ò§Üå
¿Ó«³·ºå ±«º¿±¶§¦¼µÇ ª¼µ±©Ö¸ñ ªÙ»º½Ö¸©Ö¸ ¯ôº¸±ØµåÛÍ°º©µ»ºå« ±´©¼µÇ ¾ôº«¼µ
¿ú³«º¿»Ó«§¹ª¼®º¸ñ ±«º¿±¶§¦¼µÇ¬©Ù«º ¬±¼©°º¿ô³«º ±Ù³å¿½æú©ôºñ
¬±«º ïèÛÍ°º¿«­³ºÒ§Ü®¼µ Ç ¬µ§º¨¼»ºå±´úÖË ½Ù·º¸¶§Õ½­«ºô´¦¼µ Ç ®ª¼µ¿©³¸¿Ó«³·ºå
±«º¿±½Ø¿§åú©ôºñ ªµ§º¨Øµåªµ§º»²ºå¿©Ù¬©¼µ·ºå ªµ§º¿»Ó«©³«¼µ «Î»º®
¿·åÓ«²º¸¿»®¼¿©³¸©ôºñ ©ú³å±´Þ«Üå« Ã«¿ªå®òòò ±¿¾³©´ú·º ª«º
½Ø§¹©ôºª¼µÇ ¿¶§³ú®ôº£ ª¼µÇ ¿¶§³±ØÓ«³åª¼µ«º¿©³¸®Í ¿»Ç½·ºå¬¼§º®«º«¿»
«Î»º®ª»ºÇÛ¼µåª³½Ö¸§¹©ôºñ «Î»º®¿ÛÍ³·º¸¿ÛÍå®¼©ôºñ ¬¼§º®«º¯¼µå¿©Ù«¼µ ±©¼ú
¿»©ôºñ ¿®³·º« §ú°º¯ª³«¼µ Ã«Î»º¿©³º½­°ºú©Ö¸ ©°ºÑÜå©²ºå¿±³
®¼»ºå«¿ªå£ªµ¼ Ç ©·º°³å¿»®Í¿©³¸ Æ³©ºª®ºå« ¶§©º¿»Ò§Ü§Öñ ±Ù³å¿©³¸
¿®³·ºúôºá ±Ù³å§¹¿©³̧ñ

ÃÅµ©º«Ö̧òòò «Î»º®ª«º½Ø§¹©ôº£
ª«º¨§ºÒ§Üå©³»ÖÇ ©°ºÒ§¼Õ·º»«º ¬ª«ºÆÛlúÜåô³å«¼µ ¶§»º½Ö¸Ó«§¹©ôºñ

ª«º̈ §ºÒ§Üå ®Ó«³½·º®Í³¾Ö ö­«º« ±́Ç°Üå§Ù³å¿úåªµ§º·»ºå¬c×Øå¿§æ¿»©Ö̧¬©Ù«º
±´ÇÆ»Üå¶¦°º©Ö¸ «Î»º®¬¿»»ÖÇ ©°º§©º°³ ¿ùæª³©°ºú³ ®ô´ú¿©³¸¾´åª¼µÇ
¿¶§³©ôºñ

¬ØÓ̧±°ú³§¹§Öñ
\ \ \

ª́°Üª«º̈ §ºª¼µ«º©Ö̧¬½­¼»º®Í³ ¬Öøª÷ß°*»ÖÇ §ú°º̄ ª³úÖË ¬¿¶½¬¿»«
ª́°Ü°¼µåú¼®º±ª¼µ ª«º̈ §ºÓ«¿©³̧®ôº ̧¬¿¶½¬¿» ®¿ú³«º¿±å§¹¾´åñ §ú°º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«­»º² îðë

¯ª³ ¿¶§³¶§½­«º¿©Ù«¼µ ¿úå±³å¨³å©Ö̧ Û·ª·­ ¿²¼ ³» ¯¼µ©Ö̧ °³¬µ§º̈ Ö®Í³
¿¦³º¶§½­«º¬ú¯¼µú·º ¬Öøª÷ß°*« ¬ÖùÜ¬½­¼»º©µ»ºå« ±´»ÖÇ ¬¯«º¬±Ùôº
»²ºå§¹¿±å©ôºñ ±»́ÖÇ °«³å¿¶§³ú·ºå« ©¶½³å®¼»ºå®©°º¿ô³«º¬¿Ó«³·ºå
ª²ºå ®Ó«³½Ð ¨²º¸¿¶§³©©º§¹©ôº©Ö¸ñ §ú°º¯ª³«¿©³¸ ¬ÖùÜ®¼»ºå®
«¼µ ¬Öøª÷ß°* ¿»³«º̈ §º¿©ÙË¿©³̧®Í³ ®Åµ©º¾́åª¼µÇ ̈ ·º½Ö̧©ôºñ

¬ÖùÜ¬½­¼»º©µ»ºå« °³¿°³·º¿©Ù«ª²ºå ¬Öøª÷ß°* ÛÍªØµå±³å¿úåú³
«¼°*¿©Ù ¬±³å¿§å¿úå¿»Ó«©Ö¸¬½­¼»º¯¼µ¿©³¸ §ú°º¯ª³Å³ ¨´å¶½³å©Ö¸
®¼»ºå«¿ªå§¹ª¼µÇ ©°º½Ù»ºåÅª¼µ«ºcØµ»ÖÇ §ØµÞ«Üå½­ÖË½Ö¸Ó«©³§Öñ ©«ôº¿©³¸ ±´©¼µÇ
ÛÍ°º¿ô³«º¿©ÙËÒ§Üå ÛÍ°ºÛÍ°ºÓ«³®Í §ú°º¯ª³« ¬Öøª÷ß°*¯Ü«¼µ ª³ª²º½Ö¸
©ôºñ ïçêî½µÛÍ°º ¿ÛÙú³±Ü¿§¹̧ñ ïçêí½µÛÍ°º«­®Í §ú°º¯ª³« ¬Öøª÷ß°*
úÖË ¬¼®º Ù®¿½»´¿²¼ «¼µ ¿ú³«ºª³½Ö¸©³§¹ñ

ª´°Ü ª«º¨§º©Ö¸¬½­¼»º®Í³§Ö ¬Öøª÷ß°*úÖË ß®» §±« Ô±²»­±³» ¬±²·¹¸¬

±Ü½­·ºå« ¬¿ú³·ºåú¯Øµå þ³©º¶§³å°³ú·ºå®Í³ ¨¼§º¯Øµå¿ú³«º¿»©ôºñ ±Ü½­·ºå
°³±³å« ±´Ç«¼µ °Ù»ºÇ½Ù³¿¶§å©Ö¸ ®¼»ºå«¿ªå©°º¿ô³«º¬¿Ó«³·ºå ¿¯Ùå¿¯Ùå
¶®²º¸¶®²º¸ ±Ü¯¼µ¨³å©³§¹ñ ±Ü¯¼µ±´« ®¼»ºå«¿ªå¬¿»»ÖÇ ±´Ç¯Ü«¼µ ¶§»ºª³
®ôº̄ ¼µú·º ¬³åªØµå½Ù·º̧ªÌ©º§¹©ôºª¼µÇ ̄ ¼µ̈ ³å©ôºñ

ùÜ±Ü½­·ºå«¼µ ª´°ÜªØµåð ®Ó«³å½Ö¸®¼§¹¾´åñ «¿ªå ¿ªå¿ô³«º»ÖÇ
ªØµå½­³ ª¼µ«º¿»©Ö¸¬©Ù«º ¿úùÜô¼µ »³å¿¨³·º¦¼µÇ¯¼µ©³ª²ºå ¬½­¼»º®úÍ¼½Ö¸¾´åñ
ß®» §±« Ô±²»­±³» ¬±²·¹¸ ±Ü½­·ºå §ú¼±©º¬Þ«¼Õ«º¯Øµå ±Ü½­·ºåøïðð÷°³ú·ºå
®Í³ ¨¼§º¯Øµå« ª¿§¹·ºå®­³å°Ù³ ¿»ú³ô´¨³å½Ö¸Ò§Üå ¬¿ú³·ºåú¯Øµåþ³©º¶§³å
°³ú·ºå®Í³ ú«º±©; ¿¶½³«º§©º©¼©¼ §¹ð·º½Ö¸§¹©ôºñ ©«ôº¿©³¸ ùµ«w¿©Ù
®­³åªÙ»ºåª¼µÇ ª´°Ü« ¬Öøª÷ß°*«¼µ ±´Ç¾ð¨Ö« ¬Ò§Üå¬§¼µ·º ¿®³·ºå¨µ©º½­·º©Ö¸
°¼©º»ÖÇ ¾³®Í »³å®°Ù·º¸½Ö¸©³§¹¾Öñ

\ \ \
¬ª«ºÆÛlúÜåô³å«¼µ ²¿» ¿©³º¿©³º®¼µå½­Õ§º®Í «Î»º®©¼µÇ ¶§»º¿ú³«ºÓ«

§¹©ôºñ ¬¼®º®Í³ ®²ºå¿®Í³·º¿»Ò§Üå ©Ø½¹å¦Ù·º¸¿§å®ôº¸±´¿©³·º ®úÍ¼¾´åñ ©°º½µ½µ
¿©³¸ ¶¦°º¿»Ò§Üñ ¬¿®« ¬¿úå¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼¾Ö ½µª¼µ cµ©º©ú«º ±Ù³å®Í³
®Åµ©º¾´åñ ¬¼®º¿»³«º¿¦å ¿¶§åÓ«²º¸ª¼µ«º¿©³¸ ©Ø½¹åÞ«Üå§Ù·º¸¿»Ò§Üå ±°ºúÙ«º
¿©Ù§Ù¿»©ôºñ cµ©º©ú«º ª»ºÇ±Ù³å©³¿Ó«³·º¸ «Î»º®¿¬³ºª¼µ«º®¼©ôºñ
Ã¬¿® ù«º¾Ü ®ôºª¼µùÜ£ «Î»º®¿¬³º¿½æ¿§®ôº¸ ¶§»º¨´å®ôº¸±´ ®úÍ¼§¹¾´åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îðê   ð·ºåÒ·¼®ºå

¦µ»ºå¯Ü «®»ºå«©®ºå¿¶§å±Ù³åÒ§Üå ùôºøª÷¦Üô³¯Ü ¯«ºÓ«²º¸ª¼µ«º¿©³¸
±´« «Î»º®«¿ªå¿©Ù¬³åªØµå «Î»º®¬¼®º®Í³úÍ¼¿»¿Ó«³·ºå»ÖÇ ±©·ºå¯¼µå
©°º½µ¿¶§³¶§©ôºñ ¬¿® ÛÍªØµå¿ú³ö¹ ùµ©¼ô¬Þ«¼®º¶¦°ºª¼µÇ ¿¯åcØµ¿ú³«º¿»
±©Öņ̃ ùÜ©°ºÞ«¼®º¿©³ ̧®ªÙôº¿©³̧¾́å©Öņ̃ ¿¯åcØµ«¼µ «Î»º®¿¶§å¿©³̧ ¿±®·ºå
»ÖÇ °°º½·ºå¿»©Ö̧ ¬¿®«̧¼µ ¿©ÙËú©ôºñ ¬¿® ¶§»º«­»ºå®³ª³©³¿©ÙËú¿©³¸
¿©³º¿©³ºÞ«Üå ¬ØÓ̧±ú§¹©ôºñ

«Î»º®©¼µÇ®Í³ §­³åú²º̄ ®ºå½úÜå ¼̄µ©³ ®úÍ¼¿©³̧ ¬¿®¸̄ Ü«¼µ «Î»º® ¿»Ç©¼µ·ºå
±Ù³åÛ¼µ·º§¹©ôºñ ö­«º¿§å©Ö¸¬¼®º«¼µª²ºå ùÜÓ«³å¨Ö®Í³ ¿¶§³·ºåú¿±å©ôºñ
¬¼®ºÞ«Üå« ©°º¨§º¬¼®º§¹§Öñ ¬¼§º½»ºå¿ªå½»ºåúÍ¼ Ò§Üå ©°º¥«½ÙÖ¿¶®¿§æ®Í³
¿¯³«º̈ ³å©³§¹ñ «¿ªå¿©Ù«¿©³̧ ¬¼®ºÞ«Üå«¼µ ±¿¾³«­Ò§Üå ¿§­³º¿»Ó«
©ôºñ ¬½µ ±́©¼µÇ®Í³ «­ôº«­ôºð»ºåð»ºå»ÖÇ ®¼±³å°µ¾ð¿ªå«¼µ ½Ø°³åú©³«¼µåñ
ù¹¿§®ôº ̧«Î»º® ùµ«w¿©Ù«¿©³̧ ®«µ»ºÛ¼µ·º¿±å§¹¾ǻñ
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±´Ç¯Ø§·º§Øµ°Ø¿Å³·ºåá ¯·ºô·º¨Øµå¦ÙÖË®× §Øµ°Ø¿Å³·ºå»ÖÇ cµ§ºúÍ·º±Ü½­·ºå¿©Ù«¼µ ¦«º
©Ùôº¿»¯Ö§¹§Öñ ¬¿¶½¬¿» ¬ú§ºú§º«¼µ ¬®Í»º¬©¼µ·ºå ±Øµå±§º®¼©Ö¸ «³»ôº
« ±´Ç®·ºå±³å«¼µ cµ§º¶®·º±ØÓ«³å ¬°Ü¬°Ñº»ÖÇ ®©»º¾´å¨·º½Ö¸©Ö¸ ®³»º¿ªÏ³̧
ª¼µ«ºúÒ§Üå ÒÞÝ cµ§º¶®·º±ØÓ«³åÈ³»«¿» ¬¨´å¬°Ü¬°Ñº¬¶¦°º ¬Öøª÷ß°*
±Ü¯¼µ¿¦­³º¿¶¦®×«¼µ c¼µ«º«´å¨µ©ºªÌ·º¸½Ö¸©ôºñ ïçêè½µÛÍ°º ùÜÆ·º¾³ªøí÷ú«º¿»Ç
®Í³ ªÌ·º¸½Ö¸©³§¹ñ ¿¬³·º¶®·º©Ö¸ ¬°Ü¬°Ñº©°º½µ¶¦°º±Ù³å½Ö¸§¹©ôºñ ùÜ¿©³¸
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¿®³·º̧«¼µ ¬ôØµ¬Ó«²º®úÍ¼¾ǻñ ¿±»©º¿©Ùðôº©³«¼µ ¿®³·º ¬±ØµåÓ«®ºå©ôº
©Ö¸ñ ùôºùÜ¸«¼µ ¿®³·º«ª²ºå ®ôØµ¾´åñ ±´« §ú°º¯ª³»ÖÇ ©°º¦«º¶¦°º¿»
©ôºñ °Ñºå°³åÓ«²ºò̧òò ±©́¼µÇ¬³åªØµå ¿®³·º«̧¼µ ¬±Øµå½­¿»Ó«©³ ®Åµ©ºª³å£

Û´ª·­ Ì¸» Ú·²¿´ Ç»¿®­

Û´ª·­

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«­»º² îéë

Ôòß

Û´ª·­ ¿²¼ Ó»

¿®³·º °«³å¿¶§³ú·ºå ¿ù¹±¨Ù«ºª³©³¿Ó«³·º¸  ±´°¼©º¿¶§±Ù³å¿¬³·º
«Î»º® ¿½­³¸ú©ôºñ

Ã¿®³·º«ª²ºå«Ùôº ¬ª«³å ¿ù¹±Þ«Üå¿»©ôºñ ¿®³·º¸¬¿¦«
¿®³·º¸«¼µ ±¼§º½­°º©³ ¿®³·º±¼úÖË±³å»ÖÇá ¿¶§³½­·º©³¿©Ù ¿¶§³§¹¿°¿§¹¸ñ
¿®³·º̧ ®¼»ºå®«¼°*¬©Ù«º ¿ù¹±¶¦°º¿»©³ª²ºå ¶¦°º½­·º¶¦°º®Í³¿§¹¸£

Ã¬ÖùÜ®¼»ºå® ¾³¶¦°º¶¦°º «¼µôº öcµ®°¼µ«ºÛ¼ µ·º¾´åñ ±´ «¼µôº¸¾ð¨Ö«
¨Ù«º±Ù³å¿°½­·º¿»©ôºñ ±Ù³åú·º «¼µôº¸±®Üå ªÜÆ³«¼µ ¿½æ±Ù³å¦¼µÇ Þ«¼Õå°³åª¼®º¸
®ôºñ «¼µôº±¼©ôº£

Ã¿®³·ºòòò ¬½­°º«¼µ ¬®µ»ºå»ÖÇ ¬°³å¨¼µå¦¼µ Ç ®Þ«¼Õå°³å»ÖÇ¿ªñ ±´Ë«¼µ
®®µ»ºå§¹»ÖÇ «Ùôºá ¿®³·º¸±´·ôº½­·ºå ½­³ªÜ»ÖÇªôºúÜ©¼µË¿«³á ¿®³·º¿¶§³¿©³¸
±´©µÇ¼« ôØµú©ôº¯¼µá ±´©¼µÇ»ÖË ©¼µ·º§·ºÓ«²º¸§¹ª³åñ ±´©¼µÇ «´²Ü®Í³¿§¹¸ñ
Ò§Üå¿©³¸ «Î»º®ª²ºå úÍ¼©³§Öñ «Î»º®«ª²ºå ¿®³·º¸®¼©º¿¯Ù ©°º¿ô³«º§¹£

Ã½­°º« ¿®³·º¸¬©Ù«º ©°ºÑÜå©²ºå¿±³ ®¼©º¿¯Ù§¹«Ù³ñ ½­°º« ¿®³·º¸
¿·Ù«¼µ ªØµåðöcµ°¼µ«º©Ö¸±´ ®Åµ©º¿©³¸ ¿®³·º¸«¼µ ¾ôº¿©³¸®Í ¿«­³½¼µ·ºå±Ù³å
®Í³ ®Åµ©º¾´å¯¼µ©³ ¿®³·º ±¼©ôºá ¿·Ù« ¶§-»³¬³åªØµåúÖË ¬ú·ºå¬¶®°º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îéê   ð·ºåÒ·¼®ºå

§Ö ª´°Üñ «¼µôº¸®Í³ ¨®ºå¿¯³·ºú©Ö¸ ð»º¨µ§ºð»º§¼µå¿©Ù« ¬®­³åÞ«Üå§Öñ ¿®³·º¸®¼
¿¨Ùå« §¹ª³©Ö¸ «¿ªå¿©Ù¬³åªØµå ½µ¯¼µ ®³®Ü¸¬¼®º¿§æ ¿ú³«º¿»Ó«©ôºñ
ùôºùÜ« ùÜª¼µ®ªµ§º±·º¸¾´åñ ®³®Ü¸«¼µ ®ªµ§º±·º¸¾´å ø¬ÖùÜ¬½­¼»º®Í³ ¿®³·º¸
¬¿® ®úÍ¼¿©³¸¿§®ôº¸ ¿®³·º« úÍ¼±ª¼µ§Ö ±¿¾³¨³å§Øµú©ôº÷ ±´Ç®¼»ºå®«¼µ
ª²ºå ®³®Ü¸¬¼®º¿§æ ¿½æ®ª³±·º¸¾´åñ ¿®³·º ±¼§º½Ø°³åú©ôº«Ù³ñ ¾ôº
¿ª³«º ½Ø°³åú©ôº¯¼µ©³ ¾ôº±´Ç®Í ±¼Ó«®Í³ ®Åµ©º¾´åñ ¿®³·º ¬Öù¹¿©Ù
¿¶§³§°ºª¼µ«º½­·º©ôºñ ùôºùÜ̧¬¿»»ÖÇ ©°º½µ½µ«¼µ ̄ Øµå¶¦©ºúª¼®º̧®ôº£

¿®³·º« «Î»º®¾«º ªÍ²º¸ª³©ôºñ
Ã¬ÖùÜ ¿±³«¿©Ù¿Ó«³·º¸ ½­°º«¼µ ¿®³·º ¬¯«º¶¦©º¿»½Ö¸©³§¹ñ «¼µôº

½­°º©Ö¸±´«¼µ ¿±³«¿©Ù ®«´å°«º¿°½­·º¾´å¿ªñ ±´©¼µÇ»ÖÇ ¿»ú©³ ¿±³«
¿©Ù®­³å¿ª ½­°º»ÖÇ ¿»½­·º¿ª§Öñ ¿®³·º¸¾ðÞ«Üå«¼µ ¿¶§³·ºå§°ºª¼µ«º½­·º©ôºñ
©°º½¹©µ»ºå« ½­°º ¿¶§³½Ö¸¦´å©ôº ®Åµ©ºª³åá ¬¼§º®«º¨Ö®Í³ ¿¶§å¿»ú·ºå«
ª®ºå¯Øµ©°º½µ¿ú³«º¿©³¸ ¾ôº±Ù³åú®Í»ºå®±¼ ¶¦°º±Ù³å©ôº¯¼µ©³¿ªñ¬Öù¹
¿®³·º¬½µ ª«º¿©ÙË¶¦°º¿»Ò§Üñ¬ªµ§º¿©Ù±³ ªµ§ºªµ§º¿»ª¼µ«ºú©³ ¾ôº¿©³¸
®Íª²ºå ®Ò§ÜåÛ¼µ·º¿©³¸¾´åñ ©«ôº¿©³¸ «¼µôº¸®Í³ ú²º®Í»ºå½­«º §»ºå©¼µ·º̄ ¼µ©³
ª²ºå ®úÍ¼¿©³¾̧́åñ «¼µôº ¾³¶¦°º½­·º©ôº̄ ¼µ©³ ½­°º±¼±ª³å£

¿®³·º« «Î»º® ®­«ºð»ºå¨Ö«¼µ °´å°´å°¼µ«º°¼µ«º Ó«²º¸Ò§Üå¿®å¿»©ôºñ
Ã¿®³·ºª¼µ½­·º©³« ©°º½­¼»º©µ»ºå« ¿®³·º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º §¼µ·º¯¼µ·º½Ö¸Ó«¦´å

©Ö¸ ½­°º¶½·ºå¿®©;³§Öñ «¼µôº©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º °Ü®Ø«¼»ºå¿©Ù½­Ò§Üå ¿§­³º½Ö¸Ó«©³
®Í©º®¼¿±åª³åñ ½µ¿©³¸ ù¹¿©ÙÅ³ ¬¼§º®«º¿©Ù ¶¦°º«µ»ºÒ§Üñ ¬ÖùÜ¬¿©ÙË¿ªå
¿©Ù ¾ôº¿ú³«º«µ»ºÒ§ÜªÖÅ·º£

¿®å½Ù»ºå ©°ºð«º©°º§­«º ú§º¨³å¿§®ôº¸ «Î»º®®Í³ ¬¿¶¦úÍ¼¿»§¹©ôºñ
«Î»º®¾ð §­«º°ÜåÒ§Üå ¿®³·º¸¬§¹å«¨Ù«º¿¶§å½Ö¸ú©³ «Î»º®©¼µÇÛÍ°º¿ô³«ºúÖË
¬¿§­³º¿ªå¿©Ù ¿§­³«º«Ùôº½Ö̧ú©³§¹ñ

Ã¿®³·ºúôºòòò «Î»º®©¼µÇÛÍ°º¿ô³«ºúÖË ¬½­°º« ¬½­°º°°º ¬½­°º®Í»º§¹ñ
¾ôº¿©³¸®Í ¿¶§³·ºåªÖ®Í³ ®Åµ©º¾´åñ ù¹¿§®ôº¸ ¿®³·º»ÖÇ§©º±«º©Ö¸ ª´¬³å
ªØµå«¿©³¸ «Î»º®©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º½­°º¶½·ºå«¼µ ¾ôº»²ºå»ÖÇ®Í ª«º½ØÛ¼µ·ºÓ«®Í³
®Åµ©º§¹¾´åñ ùÜª¼µ§Ö §µ»ºåªÏÕ¼å«ÙôºªÏÕ¼å§Ö ½­°º¿»ú®Í³§¹ñ ½µ¿» ¿®³·º «Î»º®
»ÖÇ¬©´úÍ¼¿»©³ ±¼±Ù³åú·º «Î»º®«¼µ ±©º§°º½­·ºÓ«®ª³å ®±¼¾´å ¿®³·º£

Ã©°º¿»Ç¿©³¸ ¶¦°ºª³®Í³¿§¹¸ ½­°ºúôºá ¿®³·º «¼°*¿©Ù¬³åªØµå úÍ·ºå§°º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«­»º² îéé

ª¼µ«ºÒ§Üå ¨µ©ºªµ§º¿úå «µ®DÐÜ©°º½µ¿¨³·º½­·º©ôºñ Ò§Üå¿©³¸ ¿®³·º¸ «¼µôº
¿úå¬©tÕ§D©;¼ «¼µôº©¼µ·º¿úå½­·º©ôºñ ¬Öù¹®Í ª´°Ü¯¼µ©Ö¸ ®¼»ºå«¿ªåÅ³
¿®³·º̧¾ð®Í³ ¾ôº¿ª³«º¬¿úå§¹©ôº̄ ¼µ©³ ±¼Ó«®Í³¿§¹̧£

©°º¿ô³«ºú·º½Ù·º®Í³ ©°º¿ô³«º©¼µåð·º¿»Ó«¿§®ôº¸ «Î»º®ú·º¨Ö®Í³
¬ú·ºª¼µ ¿ÛÙå¿¨Ùå®ª³¿©³̧¾́åñ ¬±«ºÞ«Üåª³Ò§Ü¯¼µ©Ö¸ ¬¿©Ùå« «Î»º®«¼µ
¿¶½³«ºªÍ»ºÇ¿»§¹©ôºñ

Ã±½·ºúôºòòò ±½·º¸¿¶½ú·ºå®Í³ ©°º«®Y³ªØµå« ®¼»ºå®¿½­³¿ªå¿©Ù
ð§º¯·ºå¿»§¹ª­«º»ÖÇ «Î»º®«¼µ ¾³¶¦°ºª¼µÇ ¿©ÙË½­·ºú©³ªÖÅ·ºñ «Î»º®®­«ºÛÍ³
«¼µÓ«²º̧Ò§Üå ¿¶§³§¹ÑÜå£

¿®³·º« «Î»º®®­«ºÛÍ³«¼µ ±´Çª«ºð¹åÛÍ°º¦«º»ÖÇ «¼µ·ºÒ§Üå Ó«·ºÓ«·º»³»³
Ó«²º©̧ôºñ

Ã½­°ºúôºòòòò ½­°º«¼µ ¿®³·º½­°º©³« ª́°Ǖ ¼µ©Ö ̧®¼»ºå«¿ªå¶¦°º¿»ª¼µÇ§¹ñ
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Ã¿®³·º ¿»¿«³·ºå§¹©ôºá ª®ºåª²ºå ¿ªÏ³«º©ôºá ¿®³·º §¼»º±Ù³å

¿¬³·º Þ«¼Õå°³åúÑÜå®ôºá Ò§Üå¿©³¸ ½­°º»ÖÇ¬©´©´ ö¿úËø°÷ªÖø»÷øù÷¿úÍË®Í³
¬®Í©º©ú þ³©º§µØc¼µ«ºúÑÜå®ôºá ½µ¿©³̧ ¬ú·º©µ»ºå« ¬Öøª÷ß°* ¶§»ºª³Ò§Ü¿§¹£̧

Ãù¹¿§¹¸ ¿®³·ºúÖË£
ÃÛÍ°º¯ôº¸·¹åÛÍ°ºªØµåªØµå ¿°³·º¸¿»½Ö¸©Ö¸ ¿®³·º¸¬½­°º«¿ªå ¿»³«º¨§º

ÛÍ°º§©º¿ª³«º§Ö ¿°³·º¿̧»§¹¿©³¸¿»³º£
Ã©°º±«ºªØµå ¿°³·º¸¯¼µú·ºª²ºå ¿®³·º¸«¼µ «Î»º® ¿°³·º¸¿»®Í³§¹ ¿®³·º£
Ã¿®³·º ±Ù³å¿©³¸®ôº ¿¾¾Üá ¿®³·º ¿»³«º¨§º ¬±«ºúÍ·º½­·º¿¬³·º

½Ù»º¬³å¿©Ù ¿§åª¼µ«º©Ö¸¬©Ù«º ¿«­åÆ´å§Öá ®Ó«³½·º ¿©ÙËÓ«®ôº£
Ã«­»ºå®³¿úå«¼µ öcµ°¼µ«º¦¼µÇ±³ ®¿®¸»ÖÇ¿®³·º£
ÃôØµ§¹ ¬½­°ºúôºòòò ¿®³·º ¾³®Í ®¶¦°ºÛµ¼·º§¹¾´åá ®±Ù³å½·º ²¿»

¦µ»ºå¯«ºÑÜå®ôºá ®·ºå«¼µ ½­°º©ôº̄ ¼µ©³ ¾ôº¿©³̧®Í ±Ø±ô®úÍ¼§¹»ÖÇ ª°́Üá ¬Öù¹
±¼§º¬¿úåÞ«Üå©ôºá Å»º»Üòòò ùÜ©°º½¹¿©ÙËú·º ª«º°Ù§º«¿ªå ¿®³·º
¶§»ºð©º¿§å®ôº¿»³º£

Ã¿®³·º úÍ³¿©ÙËÒ§Üª³å£
Ã¬ÖùÜ ª«º°Ù§º« ¾ôº¿ú³«º±Ù³å®Í»ºå«¼µ ®±¼©³á ½µÅ³« ¿»³«º

©°º«Ù·ºåá §¼µÞ«Üå©ôºá §¼µªÍ©ôºá ùÜª¼µ ª«º°Ù§º®­Õ¼å Å¼µåÛÍ°º¿§¹·ºå®­³å°Ù³
«©²ºå« ¿®³·º ¿§å½Ö¸ú®Í³£

Ã½­°º©ôº ¿®³·ºúôºá ½µ¿©³¸ ¿°³·º¸°³åú©³ ¬þ¼§D³ôºúÍ ¼±Ù³åÒ§Ü®¼ µ Ç
«Î»º® ±«º±³±Ù³å§¹Ò§Üñ ¿®³·º»ÖÇ «Î»º® ¬¿úåÞ«Üå©Ö¸ «¼°*©°º½µ ¿¯Ùå¿ÛÙå
°ú³úÍ¼¿±å©ôº̄ ¼µ©³«¼µ ®¿®¸»ÖÇÑÜå£

Ã½µ ®¿¶§³½­·º©³ ¿±½­³úÖËª³åá ù¹ ½­°º¬©Ù«º ¿»³«º¯Øµå¬½Ù·º¸¬¿úå
¯¼µú·º ¾ôºª¼µªµ§º®ªÖ£ ¿®³·º« «Î»º®«¼µ °¿»©ôºñ

Ãª´¯¼µåòòò ½µ¿¶§³°ú³úÍ¼©³«¿©³¸ «Î»º®ÛÍªØµå±³å¨Ö®Í³ ¿®³·º¸«¼µ½­°º
©Ö̧°¼©º¿©Ù ®­Õ¼±¼§º̈ ³åúªÙ»ºåª¼µÇ ¿§¹«º«ÙÖ̈ Ù«º¿©³®̧ôº£

Ã¬¼µ¿«òòò ¿¾¾Üá ®±Ù³å½·º ̄ «ºÑÜå®ôº£
Ãöcµ°¼µ«º¿»³º ¿®³·º£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íéì   ð·ºåÒ·¼®ºå

¿©³º¿©³ºÓ«³Ó«³ °«³å¿¶§³½Ù·º¸úª¼µ«º©Ö¸¬©Ù«º ±´Ç °¼©ºþ³©º¿©Ù
¬ðÜ°¼¨¼«­¿»ú³«¿» ¶§»ºª²º©«ºä«ª³©ôº¨·º©ôºñ ùÜ§Øµ¬©µ¼·ºå¯¼µú·º
®´åô°º¿¯å¶§-»³ ±´ ªÙôºªÙôº«´«´ ¿¶¦úÍ·ºåÛ¼µ·ºª¼®º¸®ôº ¨·º§¹©ôºñ
¬ÖùÜ¼ª¼µ̄ ¼µú·º ¬ú·º©µ»ºå« ¬Öøª÷ß°*§Øµ°Ø ¶§»º¶®·ºúÓ«ÑÜå®ôºñ ö¿úËø°÷ªÖø»÷øù÷
®Í³ «Î»º® ®¿»½­·º§¹¾´åñ ù¹¿§®ôº¸ ®¼»ºå®Þ«Üå©°º¿ô³«º¶¦°º¿»©Ö¸ ±´Ç±®Üå
«¼µ ±´Ç¬©Ù«º ª«º¿¯³·º¿§åúÑÜå®ôºñ ®¼±³å°µ¾ð ½·º©Ùôº©©º©Ö¸±´Ë«¼µ
±®Üå« §¼µ°Ù®ºå¿¯³·º¿§åÛ¼µ·ºª¼®¸º®ôº ¨·º©ôºñ «Î»º® ©°º±«ºªØµå ®­Õ¼±¼§º
¨³å½Ö̧ú©Ö̧ ±®Üå¬¿¦¾ôº±´̄ ¼µ©³«¼µ ©¼©¼ª·ºåª·ºå ¶§½Ù·º̧ú¿©³®̧ôºñ

¿»³«ºú«º¿©Ù« ªµ§º·»ºå½Ù·º¨Ö®Í³§Ö ¶®Õ§º¿»¿©³¸©ôºñ ¦«ºúÍ·º¶§§ÙÖ
©°º½µªµ§ºúÑÜå®ôºñ ùÜÓ«³å¨Ö ö­«º¯Ü« «Ù³úÍ·ºå½Ù·º¸ ¿©³·ºå®ôº¸¬ªµ§º«
úÍ¼¿±å©ôºñ «Î»º®©¼µÇ ¬¼®º¿¨³·º¿úå« »³®²º½Ø ¬¼®ºº¿¨³·º¿úå¯¼µ¿©³¸
±¼§º¶§-»³®úÍ¼§¹¾´åñ «¿ªå¿©Ù«ª²ºå Þ«Üåª³Ò§Ü¯¼µ¿©³¸ »³åª²ºÓ«®Í³
§¹ñ ©«ôºª¼µÇ »³å®ª²ºÛ¼µ·ºÓ«¾´å¯¼µú·ºª²ºå ½µ½­¼»º®Í³¿©³¸ «Î»º®¾ð
°¼©º©¼µ·ºå«­ ©²º¿¯³«º½Ù·º¸ ú±·º¸Ò§Ü¿ªñ ¬½­¼»º»ÖÇ ¬¿¶½¬¿»¬³åªØµå«
¬Øð·º½Ù·º«­úÍ¼¿»Ò§Üñ ¬Öøª÷ß°*« «Î»º®«¼µ ª¼µ¬§º¿»©ôºñ ±´ ©«ôº½­°º
©ôº̄ ¼µ©³ «Î»º®ôØµ©ôºñ

ù¹åª«ºø°÷®Í³ Ó±öµ©ºª« ¬½¼µå¨Ù«º®©©º §¿́§®ôº̧ ©°º½­«º«¿ªå
®Í «Î»º® ®²²ºå®¼¿ª³«º¿¬³·º ¿§­³º¿»©ôºñ §©ºð»ºå«­·º«¿©³·º
«Î»º® ¿§­³º¿»©ôº̄ ¼µ©³ ú¼§º®¼«µ»ºÓ«©ôºñ

Ã±¼§º¿§­³º¿»§¹ª³åá ¾³¶¦°ºª¼µÇªÖ£ª¼µÇ ¬Öª«ºø°÷« «Î»º® cØµå°³å§ÙÖ»³å
¶¦©ºú·ºå ¿®å¿©³¸ «Î»º® ±´Ç«¼µ ¦«ºª¼µ«ºÒ§Üå Ã«Î»º®¾ð«¼µ ¿¶§³·ºåªÖ
ª¼µ«º¦¼µ Ç ¯Øµå¶¦©ºª¼µ«ºÒ§Üª¼µÇ£ ¿¶§³ª¼µ«º©ôºñ ±´« Ã¬¿«³·ºå¯Øµå¿§¹¸«Ù³á
¬½­¼»ºª²ºå«­Ò§Ü§Ö£©Öņ̃

Ó±öµ©ºª ïíú«º °¿»¿»Ç®Í³ ù¹åª«ºø°÷« ¿ð¹øª÷¨ú¼©º°·º©³®Í³
¶§²º§¥²º̧±²º®­³å ¿«³º®©Ü« §ÙÖªµ§º¿©³ ̧¥²º̧±²ºÛÍ°º¿¨³·º¿úÍË®Í³ «Î»º®
Û¼µ·º·Ø¿©³º ±Ü½­·ºå¯¼µú®ôºñ «Î»º®®¼©º¿¯Ù¿©Ù« «Î»º® ±©¼;«¼µ ¬Ø¸Ó±¿»
Ó«©ôºñ ¬¿¶½¬¿»¿©Ù¬³åªØµå« ¿¶§³·ºåªÖª³Ò§Ü¿ªñ

Ó±öµ©ºª ïëú«º¿»Ë®Í³ «Î»º® ªµ§º¿¦³º«¼µ·º¦«º©°º¿ô³«º« ¬¿®ú¼
«»º ¿ª¿Ó«³·ºå«µ® DÐÜ¬©Ù«º ¿»³«º©°º¿»Ç®Í³¶§¦¼µÇ «Î»º®°Ü°Ñº¨³å©Ö¸
¦«ºúÍ·º»ÖÇ ª«ºð©ºú©»³¶§§ÙÖ«¼µ ¬¿úå¿§æ«¼°*©°º½µ¿Ó«³·º¸ ±´ð·º®ªµ§º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¨Üå«­»º² íéë

¿§åÛµ¼·º¿©³¸¾´åª¼µÇ ¬¿Ó«³·ºåÓ«³åª³©ôºñ ©¶½³å ®¼©º¿¯Ù¿©Ù«ª²ºå
©°º¿ô³«º®Í ®¬³åÓ«¾´åñ «¼µôº©¼µ·ºð·º®Í§Ö ú¿©³¸®ôºñ ®»«º§¼µ·ºå¬°Ü¬°Ñº
ð·ºª¼µ«ºÒ§Üå ¿»Çªôº®Í ¬¼®º¶§»º¦µ»ºå¿°³·º¸¿©³¸®ôºª¼µÇ ¯Øµå¶¦©ºª¼µ«ºú§¹©ôºñ
®»«º¬cµÐº®©«º½·º¨Ò§Üå ½·ºå«­·ºå¨³å©³¿©Ù °»°º©«­úÍ¼®úÍ¼ °°ºú
©ôºñ ±®Üå¬·ôº¯µØå ö­«º«ª·ºå« ¯ôº¸©°ºÛÍ°ºúÍ¼Ò§Ü¯¼µ¿©³¸ ¬¿¦³ºª¼µ«º
ª³¿§å©ôºñ ¬³åªØµå ¿½­³¿½­³¿®ÙË¿®ÙËúÍ¼©Ö̧¬©Ù«º  ¿»Çªôº§¼µ·ºå «Î»º®ª°ºª¼µÇ
ú®Í³ ¿±½­³±Ù³å©ôºñ

®Ù»ºåªÙÖ ±Øµå»³úÜ¿ª³«º®Í³ ¿½¹·ºå¨Ö« ®´åú¼§ºú¼§º¶¦°ºª³©³»ÖÇ ̈ ¼ µ·º½­ª¼µ«º
ú§¹©ôºñ ¿ªå·¹å®¼»° º¿ª³«º»³åª¼ µ«º¿©³¸ ±«º±³±Ù³å¿§®ôº¸
»³å¿©³¸®ôº¯¼µÒ§Üå «Î»º® ¶§»ºª³½Ö¸©ôºñ

¬¼®º¬¶§»º «³å¿®³·ºåª³ú·ºå ¦µ»ºå®­³å ª³¿»®Í³ª³åá ªÙÖ±Ù³å®Í³ª³åª¼µÇ
°¼©º§´¿»®¼¿±å©ôºñ «Î»º® ¬¼®º©Ø½¹å¿±³¸¦Ù·º¸¿»©µ»ºå®Í³ ¦µ»ºå«¶®²ºª³
©ôºñ «®»ºå«©®ºå ¿±³¸¦Ù·º¸Ò§Üå ¦µ»ºå«¼µ·ºª¼µ«º©ôºñ ¦µ»ºå¯«º©Ö¸±´«
ùÜÆ¼µ·ºåô³åúÜåñ

Ã®³®Üòòò ¬¼®º¬¿°³Þ«Üå ¶§»º¿ú³«º¿»§¹ª³åá ¿»¿«³·ºåúÖËª³åÅ·º£
±´Ç¬±Ø« ¨´å¯»ºå¿»©ôºñ Û´å²Ø¸²·º±³¿»©ôºñ «Î»º® Ó««º±Üå¨±Ù³å
©ôºñ ©°º½µ½µ ¶¦°º¿»Ò§Ü¯¼µ©³ ±¼ª¼µ«º©ôº¿ªñ

Ã¿»¿«³·ºå§¹©ôºá ¾³¶¦°ºª¼µÇªÖ£
ÃÓ«³åÒ§ÜåÒ§Üª³ ®³®Ü£
Ã¬Öøª÷ß°*§ú«º°¿ª ¿±±Ù³åÒ§Ü©Ö̧£
cµ©º©ú«º¿©³¸ «Î»º® ªÏÕ¼ËðÍ«º½­«º ®¿§æ¿°½­·º©Ö¸ ¯Ûl¿Ó«³·º¸

¿Ó««ÙÖ®×«¼µ ¨¼»ºåª¼µ«ºÛ¼µ·º¿±å©ôºñ «Î»º® ¿¬³ºÞ«ÜåÅ°º«­ôº ·¼µª¼µÇ ®¶¦°º
¾´å¿ªñ ùÜÆµ ¼·ºåô³åúÜå« ¦µ»ºå¨Ö®Í³ »³å¿¨³·º¿»©ôºñ ùÜÆµ¼·ºåô³åúÜå«
«Î»º®«¼µ ð»º½Ø¿°½­·ºª¼µÇ ©®·º©«³ ¿¶§³¿»©³ª³åñ ùÜª¼µ °9ú±ª³å
±®Üåúôºñ ®¼µ«ºª¼µ«º§¹¾¼ñ

«Î»º® ¿¾å®Í³ ©°º¿ô³«ºª³ú§º¿©³¸ ±©¼¨³åª¼µ«º®¼©ôºñ ö­«º
¿§¹̧ñ

Ã®·ºåÓ«³åÒ§ÜåÒ§Üª³åá ±¿́±Ò§Ü©Ö̧£
±®Üå°«³å»ÖÇ ±´Ç°«³å ̄ «º°§ºª¼µ«º¿©³¸ ®Í»º¿»Ò§Ü¿§¹¸ñ «Î»º® ¿§¹«º«ÙÖ

¿©³¸®ôºá ¦µ»ºå«¼µ ½­§°ºª¼µ«º©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íéê   ð·ºåÒ·¼®ºå

Ã«Î»º®©°º¿ô³«º©²ºå ¿»§¹ú¿°£±´Ç«¼µ ùÜ°«³å  Þ«¼®º¦»º®­³å°Ù³
ª²º¿½­³·ºå¨Ö« ª³©Ö¸¬±Ø»ÖÇ ¶½°º¿¬³ºª¼µ«º¿©³¸ ±´Ç¬½»ºå¾«º ¶§»ºð·º
±Ù³å©ôºñ

\ \ \
u¬ÖùÜ¿»Ë« «Î»º®« ¬ªµ§º±·º ð·ºªµ§º¿»©Ö̧ Ñ§¿ùcØµå©°º½µ®Í³ úÍ¼¿»©ôºá

±´·ôº½­·ºå ©°º¿ô³«º« «Î»º®«¼µ Ó«·ºÓ«·º»³»³ Ó«²º¸Ò§Üå¿©³¸ ²·º²·º
±³±³¿ªå ¿®å©ôºñ Ã®·ºå Ó«³åÒ§ÜåÒ§Üª³å£©Ö¸ñ ¬ÖùÜ±´·ôº½­·ºå« «Î»º®»ÖÇ
©¼µ·º§·º¿¦³º ©µ¼·º§·º¦«º¯¼µ¿©³¸ «Î»º® ¬¿¦¬ú·ºå ¾ôº±´¯¼µ©³ ±Ø±ôúÍ¼
©Ö¸ «¼°*»ÖÇ§©º±«ºÒ§Üå ±´Ç«¼µ ¬Þ«¼®ºÞ«¼®º ©¼µ·º§·º½Ö¸¦´å©ôºñ ±´« ¬Öøª÷ß°*
§ú«º°¿ª ¿±±Ù³åÒ§Üª¼µ Ç ©¼µå©¼µå«¿ªå ¿¶§³©ôºñ «Î»º® ®ôØµ¾´åñ
Ã¿±½­³ª³å£¯¼µ¿©³¸ ¿±½­³©ôº©Ö¸ñ ¬ÖùÜ¬½­¼»º®Í³ ±©·ºå ¿Ó«²³¿»Ò§Üñ

ùÜÆµ¼·ºåô³åúÜå« ¬Öøª÷ß°* «ÙôºªÙ»º©Ö¸¿»Ç«¬¿Ó«³·ºå ¶§»º¿¶§³¶§©ôºñ
Ã«Î»º® ¾ôºª¼µ½Ø°³åú©ôº¯¼µ©³ ¿¶§³¶§¦¼µÇ ½«º§¹©ôºñ «Î»º®±´Ç«¼µ

ª´½­·ºå ®±¼¾´åñ «Î»º®¬¿¦ Åµ©º®Åµ©º¯¼µ©³ª²ºå ¿±½­³®±¼¾´åñ
§¨®¯Øµå±©¼úª¼µ«º©³« ¬¿®§Öá ùÜ±©·ºåÓ«³åú·º ¿±¿ª³«º©ôºá
«Î»º® ¦µ»ºå¯«ºú®ôºá ®³®Ü« Ã¾µú³å±½·º£ª¼µÇ ©ª¼µ«º©Ö¸¬±Ø®­Õ¼å «Î»º®
©°º±«º®Í³ ùÜ©°ºÞ«¼®º§Ö Ó«³å¦´å©ôºñ ¬·º®©»º ©µ»ºª×§º±Ù³å©Ö¸ ¬±Ø§¹á
Ò§Üå¿©³¸ ¦µ»ºå½­±Ù³å©ôºñ ¾³®Í ®¿¶§³Û¼µ·º¾Ö ¦µ»ºå½­±Ù³å©³ñ ¬ÖùÜ¿©³¸®Í
«Î»º® ·¼µ®¼©ôºñ ¿»³«º¨§º ®³®Ü¸¯Ü«¼µ ¦µ»ºå¯«º¿§®ôº¸ ®ú¿©³¸¾´åñ
¿»³«º¨§º ú«º¿©³º¿©³ºÓ«³Ó«³ ¾³±Ø®Í ®Ó«³åú¾́åñ ®³®Ü ¿§­³«º±Ù³å
©ôºñ ùÜ¿©³¸ «Î»º® ¾³ªµ§ºú®Í»ºå ®±¼±ª¼µ ¾ôºª¼µ½Ø°³åú®Í»ºåª²ºå
®±¼½Ö¸§¹¾´åñ Ã¾µú³å±½·º£ª¼µÇ©ª¼µ«º©Ö¸ ®³®Ü¸¬±Ø«¼µ Ó«³åª¼µ«ºú«©²ºå
« ¬Öøª÷ß°*Å³ «Î»º®¬¿¦§Ö ¼̄µ©³ ¿±½­³±Ù³å©ôºá ù¹¿§®ôº¸ ±Ø±ô
°¼©º« ¶§»ºð·ºª³©ôºñ ®³®Ü¸ §¹å°§º« ¦Ù·º¸®¿¶§³®½­·ºå «Î»º® ®¿±½­³
¿±å¾ǻe
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