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

  
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



   
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  


   
   
 
  

   

   
  
  
  
  
  


   
          
    
   

   


   
    
   
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     
   
   
  




  

      
     
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



  
   

      
    

  

  
    
   
  



   

  
  

   

    
   
  
   
   
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

   
    


  
   


   


     


  

 
 


   
 
    
  

   
   
   

   
    
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  
  

   
  

  





   


   
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
 



  

  
    


  
  

   

  


    
    
   
   
    
    
    
    


   
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
  
      
  
   
   
   
             


    



     
     
     
     
     
     
     
     
     
      

    
  
 


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
 





    


    


    


    


    



    




    


    


     



    



    


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
    


    


    




    


    


    


    


    


    


    


    




    


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
    


    


    


    


    


   


   


    


    


    


    


    


    


    


    


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    


    


    


    


    


   


    


    


    


    


    


    


    


    


    


   

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    


    


    


   


    


    


    


    


    
    


   
    


    


    
    


    


 

   
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 

    


 
   

    


    


    


    


    
 

    


    


    


    


    


    


    


 
   
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 

    


    


    


    


    



    


    


    


    


    


    


    


    


   


   

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 


   

   



   

   


   


   


   



   




   




   


   


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 




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 

     



  
   


  
  
  
             


   
   
  
    
   
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 

  
   
   
  

  
  
   
   
   
         
   
      
  


  
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 

          



  

   
   
   
     
   
 

  


  

   
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 








   
 

  
 
 
  
     
    
  
  

 
      
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 


     

     
      
    
    
                                         


                                        
 

   

   
 
            
  
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 

         
        
   

 

  
    
   
    
                                                


    
   
     



   


                 
 


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 

          






  


   
    

  
  

  



  
 
  
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 

     

    
      
 


  
  
  
  

    
 
 
   
   
      
 

   
 
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 

 
   
  

  

     
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 

          

     
   
  

   
  
   
  

   
    
    
   
  
 





 
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 

          

     
     

      
      
   
     
     
   
  
     
     
    

     
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 



    
                
  


  
  
 










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 

  
   
     
     

  
   
  

 

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 





   

   
  










  
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 

   
  






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 

          
     



  

   
     
                                               
  
   
 

    
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 

          


   
    

   
    

   
     



    
 


   

 
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 

     
    
     
       
  



    
     

          

     
    


    
   
  
     
   

    

                                               
       
 
   
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 

          

  
      

     
   


 
   

   
  

   
 

   
 

   

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 

    
   
   
 

  
     


  
   


    
 

   
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 

     


            

     
       


     
  

   
    



    
   
    
  
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 

  
    
     



    
    
 

 
    
    
    


     
  


  

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 

          


      
    
          
   

      
   
                                             


    
    
   
    


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 

     

   

   
    

      
  
   
            
  


                                            
  

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 



      

    
    
   
   
     

    
    
    
   
     
   


  
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 

          

     


  
    
     
 

   

    
            
 

   




 
   
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 




  
     
   

   
     

  
    

  
 

   
  

   
   
  
  

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 

          

      
   


         
  
  
  
  

   
    
  

  

   
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 



    
   
 

  ABM  



 

    
   
    
   


   
   

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 

   
  
  
  
  
 
                
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 

     

                    
    
   
   
   


 
   
    

 

    
   
   
  

             
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 

           



  
  


   
 

   
   
  


   
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 



   
      
    
   
    
   
  
   






     

     
  
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 

   
    
   
   
   
   
    
 

   
   
    
   
   
   
   
                                           

   
 

      

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                  
     








   
              



      



      
  
                                                                                      


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          

     
 

    
   
    
    
  
  

    
 
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     

    

  

    
  

 
  
  
   
    
    
 

   

   
   
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   
      

    
  

   
     
     
   
 

   
   
 

   
     
  

    
   

   
 

     
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          

   
          
  
   

  



    
  
    

 

                                 
    
                  
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    
    
  
   
   
  



 
 

  

      
    
    

   
         

  
 

           

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
          

     
    
  

  
  
   


   


   
     
   

   
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   




   
      

   
    


  
    



    
    

    

 

    

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          

  
   


     
     


  
    
 

   
   


     
   

    
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    
    
   
 
   



     
   
  

   
   
   
 

                         
                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                            
               
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 


     

 
                                                    


  
   
   
   
 

                                                                                                                                                                                                                            
     
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 

          

      
      
  


     



 
   
   
  
 

     
 
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 

               

  

                                               
  

    

    
                                                  
 

     


 

   

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 

    

    
   
  

      

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 

     
   

 

  

  


   
  





  

 

 

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


      
      



   

   

  

    
       


  

  
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  
  

    
   
  
  
   
   


  


     

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 

               


       
  
 

     
    
  

   
   
    
    
   


 

    
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 

   
      

 


    
    
   
  


    

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     

     
    
    
     

   
    
    
      
 

   
    
      



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
 
  
   
   


    
    
    
          
 

     

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 



      

    
    
    
     
     


   
   
     
   
    
   
    
 
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 

   
   
                   
  
  





  
     
   


   

      
    


     

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 




   
   
    
    
 

         
   
   
    
     
   
    
   
  
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   
    

                                              


   

  
   

    
  

 


               
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


     


   
     
    

   
  
  
   
   
 

     
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     


      
    

     
      

     
     
     
          
    
    

  

   
   
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
    
   


  
    

    
                                          

   
  

   
  



      
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 

          



  




    



    

  

     
  
    

     


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
     

     

   

                                


  
    

    
       
      



      
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 


                                           
    
  



    



   

    
   

           
   
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


  
   
    
 

   

 
   
   

                                               

   

   
    
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   

 


     
     
                                   


                              
          
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

    
     
   

   
    
    
    
   

    
   
  
     
          
 

  

www.burmeseclassic.com

www.b
ur

m
es

ec
las

sic
.co

m



 

  
   
   
               
  

   
  
  

   
    
    
   

        
  
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 

     
     

          
   
    

    




   
          
         
  
   
   

 

      
 
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 

     
   


   
  



    

  


   


  


   
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  
   
   
  

  
    

    
  

                                                                                                                                                                                                                             
          
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          

     

 


   
   

    
   
 

  

   
 
  
  

 
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          




   

   
  


   


   


    
   
  

   
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 

  
  

   
     
     
 


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 



     
     
    
   
    




  
   
    
  
   
    



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 

   
    
        
  
   
    
                                     
    
     
    

   
 

      
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 

               
     


   
   
  
  

   

 

  
    
  
 

   
 

  
 


www.burmeseclassic.com

www.b
ur

m
es

ec
las

sic
.co

m



 



      

  


     
  

     
    
  

   

                    
 

 
  
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 


 

   
  
   

 
  
    
                         
   
 
    


  
 


     
 
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

      
    
     
   

      
 





   


   
   
     

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
    


   
   

       
    





  

     



                                    


  

     
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 

                              

   

  

  

   

    


 

   
   
  


 

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 

   
  
 


   
    
          
                          
   




   
  
   
        


      
 
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 

          




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   


  
    
   
     
   

   
   
     
 
 


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 

     
    


   

    
    
   
      
   

    
   
  
   
       
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    
     
    
     
   
    
 
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  
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 

          


    
     
 

  
   



   




    
 

    
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 


   

    
 

  
  
   
  



   


   
   
 

                                                                                                                                                                     
     
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 




           


   
   
   
     
     
    
     
    
    
     
 

 

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 



   



 
  


      
 
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 

               

   
   
  

  


    
  
  First Class 
 
   
Distinction
 

  
  
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 

      

    
    
 

                    
  
   

    
   


  
   
    
    
  


  
   
     


  
  
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 





     


     
   
   
       


   
    
  


   
  
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 





 

   
    

   
   
 

       
 
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 



     
    
 

  
  
  


   
   
 

    
   



 
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 

   
  

 

  
    
   
  
   


      
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 



    



   
   


 
   
 

    



 



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 


    
   
  

    
    

  

   
   

  
    
   

 

 

 

  
   

 

 

   
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 

     



     
 

  


    


 

  
         

  
    
  
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 

 
    

     
     
     


                                          
    
   


 


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 




   





 

                   

   
   





  
  
  
   
     
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 



   
   

   
 

   
     
                                                   
  
   


    


   

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 

  

  
 

  

   

  
   

    

 The Buddha's Teaching. The Doctrine And the Prac-

tice, Today Publishing House,  
 The Buddha's Analysis of Mind 

   

     
  

www.burmeseclassic.com

www.b
ur

m
es

ec
las

sic
.co

m



 



   
     
 

  



   
  
   
   
 


    
   
   
   
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 

   
   


  
  

                                                                                                                                                      
          
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 

          





   
   
            

    
           
   
 

   

    
  

    
   
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 

   


    
   

   
 


  
    

  
  
     
  

   
  
      
  
    
       

    
   

    
   

www.burmeseclassic.com

www.b
ur

m
es

ec
las

sic
.co

m



 



   
     
    



    

    


  
                             

   
  

    
   

www.burmeseclassic.com

www.b
ur

m
es

ec
las

sic
.co

m



 

    
    
   
    

  
   




  
   

    
 

 
  
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 





   
   

   
    
   

    
  

  
   
  
  

   
    
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 

    
    


    
    
  
  
  

  


   
    
  

       
    
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 

 


     
    
   

   



     
   


    
  

    


    
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 

   
    

   



  
  
 

 

 

  
  


  
  
   


  




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 

          
     

 
    
    
  





  


    
   


 
        

  
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
          

      
     






   
  
  




  

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
   
       


   
     
     
     
    
    


                                                                              

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               

   
                                               

   


     
  
   
      
   
       
  

     
     
 
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      
  
     
 

   

       
  
    
  
 


  
  
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 

 



  
  
   
 


   

  
   
 


  
   
   
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 




  


   
   
   
   


                              
          
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 

          




 

 

   
  



   




      
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 

          

     





   



   



  

    



    

   

    

  
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 

 

      
        
   

    


                               
   
   
   
   

    
   
  
   



         

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 

     


     
    


                                          


    

  

   
                      


      

  
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 




         
       
  

    
    
  
    
     


  
    
   
   
   
   
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 


   
 

   

   
    
   



     
 
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 

          






  

   





 

   

                                       
   
 
                                                                                    


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 



       
    
   
  


    
    


   

  

    

    

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 

    
  


 

    
   
   
        
    
    

      

      


  

   
   
   


   

  
   
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 

   
 
  


      
    

    




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 



     

 

   
   



    
    


    
   


    

  
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 


  
    
    
  

 
    
  


   
 



   
 

    
   
  
    


   



    
   
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 


     

     


   

  
  







 
 
      

  

www.burmeseclassic.com

www.b
ur

m
es

ec
las

sic
.co

m



 

          

     
      
      
    

 
  
  
    
  
    
   
  
 


    
   
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 

  
   
   



    



     
    

   
  
    

   
   

     

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 

               


   
    


   

                                                    
 

      
    

         
 

     
    

     

  

www.burmeseclassic.com

www.b
ur

m
es

ec
las

sic
.co

m



 



     

 


   
    
  
 

   
    
   
    
   
      


    

www.burmeseclassic.com

www.b
ur

m
es

ec
las

sic
.co

m



 



    
   
    
 

      
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 



    

    
    
  




 

  


  
  
  
 
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 

  
 
   
   
  
  

       
  
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 











   



  

  B.I.A  P.B.F


    
    
   
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    

    
   
UK 
 S.O.S 






 

    



   


    



   
    
     
   

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    


  


   

  

    
   
   

   
  


                       

    
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 



     
      
  
    
    
   
  


      
   

 



       
   

www.burmeseclassic.com

www.b
ur

m
es

ec
las

sic
.co

m



 




   
    

  

    
   

     
 


 
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     

    

    







  
      





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 

   

   
   

   
 

     
    

   
  
 

    
  
  


  
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 

 

   
     
               


  D.H.E.K 
                                                
                               
 
    
   


     
  
   

    
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 

     
 Scientific Training on Boxing for Defence Ser-
vices (Malaysia), Sports Medicine (New Light of Myanmar) 1998,
Scientific Aspects on Boxing (Bangkok Post) Thailand, 8-6-2003,
Myanmar (U-18) For Championship, 16-6-2003, Myanmar Close
to Winning    
     
 Saturday Sports, Soccer, Life Style, 


    
  
 
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 



   

   


  
    
   

 

   
                                            

  


  
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 

   
     



   
      
   
   

   

      
  




 

    
    
    
    

   
 


   
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 


 

  

   



  


  
   

    
  
   
 


  
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 




   
 
   
  
 A.B.M  
 Reverend Cummings' 

U Ba Gold Medal 
    

  B.I.N 

   Acting

Captain     
  

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 

  

  
                       
 


    


 

  
  
   
   
  
  
    


   
  

 F.R.G
   
U.S.S.R  G.D.R  U.S.A

                      
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       
  

  
    
    
  

 
     
   

 

  
           
  
  


    

  
   

     
       
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          
     

 
 

  

       
   
   

   
  
    
    
   

  
    
 
    



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 

          





  
   
   
  
   


   
   
 


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 




                   
     
    
          
             

  

  

   
      
    
   
    
  
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 


  


   

   
        
    
   
 

  
 
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 



     
     
        
    
   
 

     
     

   
 
    

                                               

     

  
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 

          

     



     


     
     
  
    


    
   
   
  
      


 
 
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 

     

      


  

   


 

  
  



  

  
     

 
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 


      

    


    
   
  
   

  

   


   


   
   

     

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 

          

   
    
   
  

  
   

      
  
  

  


   
    
   
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    
  
     
   
  
     


  
   
    

    
  
   

      
 
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 

     

    
      
    
       


    
   
      
     
    
   

   

 

     

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 

   
 
    

   
    

       
   

    
   
   

   
   






 
 

           
  
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 

     

      
   
     
  
    
   
 

    

  
    
  

  
   
    
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 

    
     
     


   
      
    
  

    
      
       
     

   
    
   
             



   
   
   

                                                                                   
    
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 

               

    
   







   

 


      
   
         


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 

     




     




  





   
    


    
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 


    

   
                               
   
     
   


   
 

  
    


  


www.burmeseclassic.com

www.b
ur

m
es

ec
las

sic
.co

m



 

 

    
    
  



    
  

  

    
 





  
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 

 

    

  
  

  
    
      
   


     


    

      
   



     

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 

     
     

     
  

    
   
     
     
    
    
   
   


    
    
           
 
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 

     
     

  


    
    
     

    
     
   
    
      
    
     
    
   


   

 
  

           

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 

               






   
   
   
   
   
   
    
   
 

     

   
   
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 

   
   


   




   

   


  
   
   
 



    

   
   

   

 
 
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 

 

         
      
  

     
  
   

 


     
  

   
 

      
   
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 




   

    


   

  
  

 

   
   

   
 
    
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 





    
   
    
  

  

                                 
  
  
     
                   
  
   
  
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
  

   

  
  


   
    
     
   
   
 






     
  

    
     
                                       
    
    
     
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     

    
      
   
    
    
                                                  
  
    
  

   


   
  
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 


   

       
  

   

 
 

  
 


  


    

           


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 



  
   
  


 



   
 
  
  

      




     
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 

 










                                   
 
   
   
 

        



                                          
   
 
    
 

   

  
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 
    
  





   
   


   
   


    
  
 

                                      
 
    
   
       


    

  

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 

 
 

   
  
  
 

 

   
   



 

                                
   
    
    

 

  
  

 

      
 
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 

  
     


   
  

               
 

   

   
   
   


 

  
 

   
  
  


     
   


 
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 

    


    
   
 

   


  

    
  
  

  
   


                                         
   
  

 
  
   


 

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 

  

  
  

   
    


   
  
    
   
   
    
 



   


  




                              
               

    
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 






    

    

    

   


    
    



    

   

    

    
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 





   

     

     

      

      

     

    

     

      

      

     

     

     

    

     

     
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