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Dr.koKYmj;eafcj E
Svmj;al,}pv" an]emfdnftrf;

üanfN,cj>eS; t">eafcjep;trf;etfjý
dIen>  dFykfkoKYmj;eafcjr".  Svmj;al,}an]emfdnftrf;/  dkfkoKYmj;eafcjk 

SrfwnjSoetf>  Srfwnjn".hcj>etfjm">  an]emfdnftsjKu  eHfrtfepF>/  dIetf> 
trf;tsjpv"  trf;tsjpudj nf[pI;[pI Sorcjl"b" a"dItrf;etfjT"k koyj>atvkj byjlo 
kYcj>sOjetv  byjloo  lokjnfrm">  aKYkjalkjetvko  cFto.lokjnfrml"-  lkjetv.kYcj> 
hu';rml" SodFel;etvl"b" a"dIlo  OI;tJjKYkjel;n">  nfrtyj/  OI;zcj;to.  [mtjsvfburf; 
hKcj koyjetfj[mtj{kI;k bfminj.Tf; hl"Sorcj=

BYfDit' znt' dihvf/ amtfp '̀ phfryi//
kemMn t' ki ìtvfn/ amt' afedT bi)ewF//

Bued%F-  hsxfel;tnj  trf;m,njko  Šknjhi[mcj  burf;R,cj  koyjetfj[mtj{kI;hJj/ 
znt'- lUntj[BHMf htvfaf;lu';ko/ BYfDit'-erfgFhJjetvb"HU?/ dihvf- hietfjmU-
[mcjetfjmUhJj[Psj?/  [mtjsvfburf;k  elfkT"m,fR,i{kt">  lUntj[BHMf  htvfetvko 
byjlo[mcjhl"Sorcj  erfgFhJjetvb"lo.[mcjht">/  Hutjlf;  koKYmj;eafcj/ 
koKYmj;eafcjkl" SrfwnjSoetf> lUetvko etv.rcj byjlo [mcjhl" SodFetf>mhibU;/ 
burf;[mcjetfjmUtfko e[pftfenfj/ burf;k byjlo[mcjht">l"/üerfgFhJjetvlo. [mcjpF 
tyjburf;ý//

erfgFhJjetvb"lo.  burf;k[mcjtyjt">/  rH(fpug*i]ljklv"rcj  puTuzOj-
ehftfpnj-  hkdFgFmj-anfgFmj  af;lu';to>Hf  erfgFhJjetvKYJj;b"t">/  bferfgF 
etvl"Sorcj erfgF amYi];mYi];epF./  dIken> eKtjkflketf> koKYmj;eafcjto.lo Srfwnj 
etvk  mimito.  eS;pJfelfkm,f  erfgFetv  amYi];mYi];htjm,tjep;Tf;{ktyj/ 
[mtjsvfburf;kl"b" a"dIlo hu';S">tsjbu'  ewenyYhtvfetvko {kJj.lokjlo>  rH(fk 
lv"rcj kYnjt">pug*i]ljetvko erfgFhJjetvb"lo>  [mcjetfjmUht">/ a"dIlo erfgFhJjetvb" 
lo> [mcjetfjmUetf> [mtjsvfburf;k bflupjhl"Sorcj/ amtfp '̀ phfryi= amtf 
p`'-mehrf  mehe{kfcj;[Psjt".  eS;wF;ekfcj;etvko  [Pnj.Kcj;Tf;t".  sto;Socj{kI; 
tsjSocjko/ phfryi-tJjKcj; [Pnj.Kcj;etfjmUK">pFepE//

erfgFhJjetvb"lo>[mcjt">aKF  dIerfgFetv  epYfkjbo>atvkj  eS;wF;mYi];su' 
tcjTf;t"> sto;Socj{kI;tsjSocjko Pvcj>ep;K">pFtyjt">/ dIetf> a"dIlo Pvcj>ep;K">tyjSoetf> 
dIken>  koKYmj;eafcj  am,};[p]t">  af;lu';prihtjto>tsjetv  elfkae[Kaenel;ko 



afRu'[p]{kJj.smj;pF/  sto;Socj{kI;tsjKuT"m,f  psxJj;psxyetv  erfcj;bo.tcjTf;t">aKF 
alvnjtnjbo;{kI;mf;t">  psxJj;etvKYJj;b"  tcjTf;hlf;/  dFm,mHutj  tnjbo;alJj 
altjR,it">  psxJj;etverf  tcjTf;eh;hlf;/  tnjbo;anJj;cyjm,Yhf  tnjt">psxJj; 
erf  tcjeh;hlf;lo>  em;rcjbyjloe[P{kml"/  üamYi];su'eafcjtcj[pI;  erfcj;KYpFtyj 
burf;ý//

tnjbo;{kI;tfetvl"  tcjTf;tfb"/  tnjbo;alJjaltjR,it">psxJj;-  tnjbo; 
anJj;cyjhfR,it">  psxJj;etvl" tcj[pI;erfcj;tfb"t">/  m,njtyjenfj/  a"dIlo tcjTf;t"> 
aKF{ketf>  dIken>  koKYmj;eafcjto>tsjetv  loKYcjt">psxJj;  hvf;wyjetf>myjSorcj 
aipjT" pFhvf;t">pokjS'k n"n"el;n"> tnjbo;{kI;t">psxJj; rNocjpF.mlf;/ ümrNocjpFburf;ý//

bf[Psjlo.mrhl"/üpokjS'n"[pI;  melfkjlo>pFburf;ý/  koyj>m,f  arcj;aN,I;pokjS' 
n"n"el;R,ilo>/  akyj?  koyj.aipjT"m,f  arcj;aN,I;  pokjS'  amYf;{kI;pFhvf;tyjSorcj 
ecvSotfketf>  kfdjl"  ecvpFb"  atUtUepF>enfj/  a"dIsto;Socj{kI;T"  wcjhvf;t">aKF 
koyjloKYcjt">  abo;Tokj  abo;tnjpsxJj;etv  wyjlo>rmlf;-  mrbU;lf;/  ürpFtyj 
burf;ý/ bf[Psjlo>l"/ arcj;aN,I;pokjS'etv amYf;{kI;pFhvf;lo>/ akyj? koyj.lkjT"m,f 
arcj;aN,I;pokjS' anJj;cyjhf pFhvf;tyjSorcjetf> byjlopsxJj;mYi];rml"/  ütnjbo; 
anJj;cyjhf tnjt">psxJj;b" rpFmyjburf;ý//

aetfjahcj>elfkj pokjS'pFhvf;myjSorcjetf> alJjaltjpsxJj; rNocjtyj 
epF>/  dIetf>  Shopping  scjtf{kI;tsjKuT"  hvf;[pISorcj  arcj;aN,I;pokjS'  mYf;mYf;pFbo> 
lohlf;-mlobU;lf;/  ülopFtyjburf;ý/  a"dIetf>  Solot">aDip_Fyjk  Shopping 

scjtf{kI;tsjKuT"  esY;wyjhvf;[pISorcj  arcj;aN,I;mYf;mYf;  pFbo>lotyj/  arcj;aN,I; 
mYf;mYf;pFm,  koyjloKYcjt">  abo;Tokj/ abo;tnj tnjbo;{kI;t">psxJj;rNocjmyjt">/  koyj>m,f 
pFhvf;tfk n"n"el;Sorcjetf> tnjbo;n"t">  J'>t">psxJj;b"rmyjepF>/ dFk elfkOpmfko 
burf;kep;Tf;tf//

aKu  DmMnyjpyjm,f{ketf>  [mtjsvfburf;k  hu';S">tsjbu'  ewenyYhtvfetvko 
erfgFhJjetvb"lo>  [mcjt">aKF{ketf>  bferfgFhJjetvlo>  [mcjhl"/  sfloe[pfrrcj 
ü1ýan]hykielhferfgF=  erfgFSodF  kielhfkoe[pftf/  ü2ýpriyuQfnkielhf 
erfgF/  ü3ýwIti„mkielhferfgF/  a"dIerfgFhu';mYi];ko  [mcjpFtyj/  erfgF byjN,sjmYi];l"/ 
ühu';mYi];pFburf;ý//

an]hykielhfSodFk anmtg*h'hrftsjKvcjk pug*i]ljhtŵFto.r".h(fnjm,f 
kinj;eafcj;[pI;pFlfK">t">  kielhfmYi];ko  an]hykielhferfgFlo>eKApFtyj/ 



dIan]hykielhferfgFk  rH(fm[Psjeh;mY,  R,ientfb"/  enfkjtsjKF  a"dIlo 
N,lu';hf;  asOjm,f  kinj;wpjRu'  mkeh;b"n">  n"n"el;  kielhfr".  aripjaeyfcjepAlf 
eafcj l,]pjR,f;lft"> kielhfmYi];ko priyuQfnkielhferfgFlo> eKApFtyj/ SolodFk 
elfbR,ircj  elfbr".hebf lo[Kcjmkjemfm,]  aripjaeyfcj sitjT"m,f[PsjepAlftyj/ 
edFhR,ietf>  edFhr".aripjaeyfcj/  emfHR,ietf>  emfHr".hebfaripjaeyfcj/ 
mfnR,ietf>  mfnr".  hebfaripjaeyfcj/  ‚:fR,ietf>  ‚:fr".hebftrf;etv 
epAlftfko  priyuQfnkielhferfgFlo>eKApFtyj/  dIerfgFk  cupjlYi];[pI;menb"n". 
kielhfr".hebftrf;el;etvepA lftyj//

enfkjtsjKF  a"dIelfkjtcj  menb"  kfyk'e[mfkj-  wsIk'e[mfkj[p]lupj  kY}; 
lvnjmit"> kielhfmYi];kYetf> wIti„mkielhf erfgFlo.eKApFtyj//

[pnje[pfrrcjü1ýelfb-edFh-emfHst">  kielhfetvR,ipFlYkj  elfbmR,i 
heyfcjeyfcj/  edFhmR,iheyfcjeyfcj/  emfHmR,iheyfcjeyfcj  cupjl,Yi];ent"> 
an]hykielhferfgF/  ü2ýTokielhfr">hebfht^ietvepAlftfk 
priyuQfnkielhf erfgF  ü3ýkfyk'e[mfkj  wsIk'e[mfkjkY};lvnjhJjaTi[Psjtfk 
wIti„mkielhferfgF/ a"dI erfgFhu';mYi];ko burf;[mcjetfjmUtyj/ dIetf> puTuzOjm,fk 
kielhferfgFhu';mYi];lu';  a[pJj.asu'R,ipFtyj/  ehftfpnjm,fkYetf>  diQi-wisikiÕf 
n".ptjhkjt"> kielhferfgF lu';wepYfkjkcj;hvf;pFtyj//

hkdFgFmjpug*i]ljkYetf>  elfb{kmj;-edFh{kmj;-emfH{kmj;st">  kielhf 
erfgF  a{kmj;sf;etv  [cimj;hvf;pFtyj/  kcj;hvf;pFtyj/  anfgFmj[Psj[pISot">aKFm,f 
edFhkielhferfgF lu';wkunjepYfkjhvf;pFtyj/ ho.ehfj anfgFmjm,f elfb-emfH-
mfnst".  kielhferfgFetv  kYnjeneh;tyj/  rH(f[Psjm,b"  kielhferfgFaf;lu'; 
kcj;epYfkjpFtyj/  dFetfcjm,  dIkielhf  erfgFr".  aR,injel;k  kYnjeneh;tyj/ 
dFkobflo> eKAhl"Sorcj wFhnfütnJj;ýht^ilo.eKApFtyj//

rH(fpug*i]ljmYf;Hf  kielhfkoetf>  pyjtyj/  kielhfr">ht^ilo>eKAt"> 
wFhnfko mpyjNocjbU;/ a"dI wFhnfko burf;R,cjmYf;hf kielhfN,cj.tkvpyjNocjpFtyj/ 
dIetf>  a"dIlo  an]hykielhferfgF-priyuQfnkielhferfgF-wIti„mkielhf 
erfgFlo. erfgFhu';mYi];R,ietf> burf;R,cjkoyjetfj[mtj{kI;k eS;nJj;kol" hu';mYi];ep;etfj 
mUK".pFtyj//

eS;nJj;hu';mYi];k  bfl"Sorcj  ü1ýhIlSot">eS;  ü2ýhmfDiSot">eS; 
ü3ýpJfSot">eS;/ eS;byjN,sjmYi];l"/  ühu';mYi];pFburf;ý/  a"dIetf> koyj.m,f byjloerfgF 
mYi];R,ihl"SodF koyj>erfgFae[Kaenko {kJj>[pI; cFketf> hIlSot">eS;ko sf;rmlf;/ 



hmfDieS;sf;rmlf;/  pJfeS;sf;rmlf;/  byjeS;n".  cFn".hcj>etfjhl"/  a"dFko 
koyj>Hfko KYcj>KYinjrmyj//

hIleS;SodFk koyjkYcj>trf;epF>/  dIkoyjkYcj>trf;kl"  cF;pF;hIlesfcj>NocjRu'- 
R,sjpF;hIlesfcj>nocjRu'elfkjn".etf>  cFto>  hIlSot">eS;ko  sf;r[pIlo>  lvyjlvyjkUkU 
mtvkjlokjpFn"./  hIlk  sfritĥIl-  wFrit^hIllo>  N,sjmYi];R,ipFtyj/  sfrit^hIlSodF 
bfl"Sorcj  dIken>  elfkT"m,f e[pfen{kt">  mibn".hf;hMI;kYcj>wtjetv/  znI;n">  Kcjpvnj; 
kYcj>wtjetv/  Srfn">  tpJj.kYcj>wtjetv/  rHnj;h'GfetfjmYf;n".  dkf-dkfmkYcj>wtj 
etv/  hUcyjKYcj;  aKYcj;KYcj;  kYcj>wtjetv/  alupjR,cjn".alupjhMf;kYcj>wtjetv/  a"dIloasR,i 
t"> lU.kYcj>wtjtrf;etvHf sfrit^hIlpFb"//

wFrit^hIlSodF  pF`ftipFtf  ewrm ìhi)fpd'  hmfdiyfmi  asR,it"> 
tf;[msjTf;t">  hIlmYi];koeKApFtyj/  a"dIhIlSot">  eS;kosf;rcj  esfesfke[pfK">t"> 
erfgFhu';mYi];T"k  wIti„mSot">  kfyk'e[mfkj  wsIk'e[mfkj  kY];lvnjt">  kielhf 
erfgFepYfkjpFtyj/  kfyk'n".mkY];lvnjmieafcj-wsIk'n">mkY];lvnjmieafcj  bfeS; 
sf;rml"Sorcj  hIlSot">eS;koosf;pF/  hIlSot">eS;ko  kYkYnn  sf;Tf;[pISorcj 
kfyk'n">  hUtsjpF;ahkjko  htjKYcjlf[pI-hUtsjpF;psxJj;ko  Ko;KYcjlf[pISorcj/ 
wsIk'n">  mm,njknjt">  limjlJjt">skf;etv  e[pfKYcjlf[pISorcj   cF>m,f  hIlSot">eS;etv 
R,ityj/  sf;Tf;tyj/  dIalupjetv  cFlupjlo>metfjbU;lo>  scj;sf;[pI;  hIln".  eR,fcj{kOj 
lokjt">aKFm,f  wIti„mSot">  kY];lvnjt">aTi  merfkjetf>bU;/  wIti„mkielhf 
erfgF[cimj;hvf;pFtyj//

kfyk'e[mfkj  wsIk'e[mfkjkY];lvnjt">aTietf>  merfkjbU;/  kY];lvnjKYcjt"> 
hebf sitjT"m,fb"[Psj[pI; T{kvlft"> priyuQfnkielhferfgFmY]i;kYetf> bfeS;sf; 
rml"Sorcj  hmfDieS;kosf;pF/  sitjT"m,ftcj  [Psjentfko  hIleS;elfkjn">  Timj;lo> 
mrbU;/  hIleS;  sf;Ru'elfkjn">mrbU;/  sitjT"m,f[Psjlft">  elfb-edFh-emfHSot"> 
kielhferfgFetvko  hmfDieKAt">  hmTkmMQfnj;n">  [cimj;m,rpFtyj/  akYOj;KY]pj 
e[pft">aKFkYetf>  htipQfnjtrf;epF>BYf/  htipQfnjSot">  hmfDieS;kosf;rcj 
priyuQfn kielhferfgF[cimj;limj>myj//

htvfto.r".N,lu';hf;asOjm,f  anmtg*h'hrfT"k  kinj;wpjent">  an]hy 
kielhferfgFkYetf>  pJfSot">eS;kosf;m,  epYfkjmyjt">/  pJfSot">eS;ko  msf; 
eh;h? an]hykielhferfgF byjetf>m,mepYfkjbU;t">/  Hutj[pIenfj/  erfgFhu';mYi]; 
R,ihlo eS;kl" hu';mYi];R,ityjSodF m,tjTf;rmyj/ a"dIlo [mtjsvfburf;k erfgFhu';mYi];ko 



eS;nJj;  hu';mYi];ep;Tf;tyjSoetf>  dIeS;etv  wyjsf;bo>  burf;R,cjr".  hfhnf>eS; 
Socj{kI;m,f tcj[perfcj;KYen[pISoetf> dIeS;etv wyjNocjbo>atvkj bflo hl"Sorcj-

kemMn t' ki ìtvfn//  kemMn-k'tJj;HUehfaPo;aK[Pcj>/  t'-ToeS;etv 
ko/  ki ìtvfn-wyjyU?/  k'Sot">aPo;aKn">wyjyUpFt">/  dIk'Sot">aPo;aKko  OI;zcj;k 
bfe[pfKYcjhl"Sorcj koKYmj;eafcjto>h(fnjm,f hd%Ftrf; af;ekfcj;ekfcj;emv;rmyj/ 
[pI;etf>  wIriytrf;/  htitrf;/  hmfDitrf;/  pJftrf;Sot">  Kvnjaf;ekfcj; 
ekfcj;emv;rmyj/ sfepn">e[pfetf. !hd%FBl' wIriyBl' htiBl' hmfDiBl' pJfBl'@ 
lo> burf;eHfTf;pFtyj//

hd%F  wiriy  hti  hmfDi  pJfSot">  trf;cF;mYi];ko  Kvnjaf;lo>eKApFtyj/ 
a"dIKvnjaf;SodF  arcj;aN,I;pFb"/  hd%Faf; wiriyaf; htiaf;  hmfDiaf;  pJfaf; 
n"myjSorcj  hIleS;elfkjb"rpFmyj/  bf[Psjlo>tunj;Sorcj  hd%FKvnjaf;  wiriyKvnjaf; 
htiKvnjaf; hmfDiKvnjaf; pJfKvnjaf; n"enlo>b"/ dIKvnjaf;etv n"enh?kflptjlu'; 
hmfDieS;  pJfeS;  mrnocjbU;t">/  dIetf>  koyjk  bfeS;wyjsf;ml"  sOjsf;/ 
hIleS;elfkj wyjsf;myjSorcj hd%F wiriy hti hmfDi pJfKvnjaf; n"n"elfkjR,ircj 
hIleS;rnocjpFtyj/  dIhIleS;elfkj  wyjsf;myjSorcjl"  erfgFakunjepYfkjm,f 
mHutjbU;//

dIKvnjaf;cF;mYi];to;[pI; ahcj>atcj>R,iK">myjSorcj hmfDiS;rm,fb"/ a"dIhmfDieS;ko 
wyjsf;myjSorcj priyuQfnkielhferfgF epYfkjpFmyj/ an]hykielhferfgFetf> 
kYnjenau';m,fb"/  hd%Ftrf;k  hipjaf;ekfcj;[pI;  burf;aepAm,fl"yu'-  trf;aepA 
m,fl"yu' h'GfaepAm,fl"yu'-k'n">k'EakYi];trf;aepAm,fl"yu'[pI Sorcj koyjh(fnjm,f 
kielhferfgFetv  R,ienh?kflptjlu';  cFdu)erfkjnocjtyj/  dIkielhferfgF 
epYfkjm,  KYmj;hfassjam,nj  ŠknjmuKYcFrm,fb"lo>  yu'{kJjm,]hd%Ftrf;  hipjaf;ekfcj; 
enrcj  dIhd%Ftrf;  af;ekfcj;hJj>  af;elYfjsvf  kielhferfgFetvko  mrar 
tokjetf>myjHlo>Sot">  {ki];sf;m,]  wiriyetvkl"  hipjaf;ekfcj;enmyj/  dIkielhf 
erfgFetvko  m[Psjmen  tokjko  tokjrm,fb"lo>Sot">  sitjwcjsf;m,]  hmfDiaf;etvkl" 
hipjekfcj;[pI/  htietvkl"  af;ekfcj;[pI/  pJfetvkl"  af;ekfcj;[pISot"> 
aKFkYetf>  hIleS;elfkjn">  mekYnpjetf>bU;/  hmfDieS;elfkjn">l"  mekYnpj 
etf>bU;/  pJfSot">eS;Tieafcj  wyjsf;etf>m,f/  bf[Psjlo>l"Sorcj  koyj>m,fk 
arcj;aN,I;Sot">  Kvnjaf;etvk  hipjaf;ekfcj;enlo>b"/  dFe{kfcj>  hIl  hmfDi  pJf 
Sot">eS;etv  wyjsf;etf>Sorcj  esfesfke[pft">  hd%FasR,it">  Kvnjaf;n"lo>  m[PsjbU;/ 
HutjtyjmHutjlf;/  ho>ehfj  eS;wyjsf;t">aKFm,f  koyj>r".  arcj;aN,I;  acjaf; 



aepAm,f  {kJj>[pI;wyjrm,fepF>/  koyj>m,f  hd%FasR,it">Kvnjaf;k  n"n"el;n">etf>  hmfDi 
pJfSot">eS;etvko wyjsf;[Kcjlo> byjrml"//

koKYmj;eafcjto>tsjetv dIken> erfgFewdnf[Psjent"> lUtsjeyfkj lf[p[pISorcj 
hU.m,f  ecvn"n"el;pFlftyjSorcj  tnjbo;hipj{kI;t">eS;wF;etv  ep;lo>byjrml"/  hU.m,f 
ecve{k;acjaf;m,mR,ib"/  dIetf>  hU.r".  acjaf;ko{kJj>[pI;  eS;koep;rtyjmHutjlf;/ 
tsjKYi].  tsjKYi].kYetf>l"  So{kpFso>  erfgFko  tsjKFT"a[ptjkulo>mrbU;/  tsjKYi].erfgF 
{ketf> aKYinjS"v[pI;kurpFtyj/ Syjrkjelfkj-tsjlelfkj-tsjN,sjelfkj aKYinjyU 
[pI;kurt">  erfgFmYi];R,ittjtyj/  KYkjKYcj;mepYfkjnocjbU;/  a"dIloerfgFamYi];mYi];R,ihlo 
burf;kl"  eS;wF;amYi];mYi];etvep;Tf;etf>  dIken>  OI;zcj;to>tsjetv  koKYmj;eafcjto> 
tsjetv  prihtjto>tsjetvHf  hIlSot">eS;  hmfDiSot">eS;  pJfSot">eS;etvko 
an]hykielhferfgF  priyuQfnkielhferfgF  wIti„mkielhferfgFepYfkj 
eafcj  kut">aKFm,f  cFto>etf>  byjloerfgFelfkjb"kumyj/  So{kpFso>/  wIti„m 
kielhferfgFelfkjb"  epYfkjeafcjkumyjSorcj  hIleS;b"sf;pF/  priyuQfn 
kielhferfgFTieafcj  epYfkjeafcjlupjmyjSorcj  hmfDieS;kosf;pF/  dFm,mHutjlo> 
h'hrfdu)erfgFetv  a[ptjR,cj;myjSorcjetf>  pJfSot">eS;kosf;pF/  Hutj[pIlf; 
koKYmj;eafcj//

eS;sf;etf>myjSorcj  Kvnjaf;ekfcj;ekfcj;emv;m,rmyjSodF  hebfkY[pI;etf> 
af;lu';  prihtjto>tsjetvHf  mimito>  burf;hfhnfn">etv.{k']Kokj  rK"t">lU.bwko 
rtu';rKokj  miekfcj;Pekfcj;  Srfekfcj;  hMf;ekfcj;etvn">etv.rlo>  lU.ahiJf`jko 
rTf;t">  pug*i]ljmYf;pIpI  lU[PsjrkYi];npjeafcj  hfhnfetfjn">  etv.rkYi];npjeafcj 
koyj>ahiJf j̀R,irkYi];npjeafcj  burf;k[Psjes[Kcjtfketf>  hIleS;erf 
hmfDieS;erf pJfeS;erf akunjlu';ko sf;es[KcjtfBYf;/ ho>ehfj tsjKuetf>R,ityj 
hIleS; hmfDieS; pJfeS;Sot">enrfm,f hIleS;mpFb"n"> hmfDieS;mpFb"n"> pJf 
eS;komrnocjbU;/ a"dFkol" htiTf;rmyj//

SolodFk  hIlm[pJj.su'b"n">  hmfDim[PsjbU;/  hmfDim[Psjb"  pJfm[PsjnocjbU;/ 
aekfcj;Su';ketf> pJfeS;epF>/ dutiyaekfcj;Su';k hmfDieS;pFb"/ a"dIaekfcj; 
Su';eS;etvko  cFto>sf;m,fb"  hIleS;mlopFbU;So[pI;etf>  hIlSot">  koyjkYcj>trf; 
pYkjenrcj hmfDil" mrnocjbU;/ pJfl"mrnocjbU;//

dFe{kfcj>  hIlko  hd$FkWmj;kYcjetfjmU{kt">  pFLipJfR,cjmYf;k hIlSot">pFLiHf 
hIhpudjken[pI;  hIhm,f  enfkjkühýko  l-a)rfe[pfcj;[pI;  hIllo>[PsjlftfpFt">/ 



a"dI hIhSot">pFLik bfaDip_Fyjrhl"Sorcj OI;eKFcj;lo>aDip_FyjrpFtyj/ dF[Pcj>rcj hIlr". 
aDip_Fyjk OI;eKFcj;lo> aDip_FyjrtfepF>//

lU.KN%fkoyj{kI;ko  koKYmj;eafcjto>  sOj;sf;{kJj.lokj/  KN%fkoyj{kI;m,f  e[Ketv 
lkjetv  ahu';wcjtyjenfj/  bfhf  hfhnfkisxb"  eSfcjRvkj  eSfcjRvkj/  lUm,]er; 
kisxetvb"  eSfcjRvkj  eSfcjRvkj  dIe[Ketvlkjetv  a[pJj.asu'R,iTf;m,  eSfcjrvkjlo. 
ekfcj;tyjmHutjlf;/  dIetf>  a"dIe[KetvlkjetvHf  elfknyj  pyjm,ferf 
DmMnyjpyjm,erf alvnjahu';wcjtyj/  alvnjekfcj;tyj/  ho.ehfj  byjlob"  dIe[Ketv 
lkjetv ekfcj;pFtyje[pfe[pf esfesfke[pft"> eKFcj;ko[PtjTf;lokjsmj;/ a"dIe[Ketv 
lkjetv ahu';kYau';mlf;/ üahu';mkYetf>pFburf;ý/ bfmR,ietf>lo>l"/ eKFcj;mR,ietf>lo>/ 
dIetf>  eKFcj;R,ibo>  lohlf;- mlobU;lf;/  ülopFtyjburf;ý/  dFe{kfcj>  e[Ketvlkjetv 
byjelfkjb"ahu';kYtyje[pfe[pf byjelfkjb" tnjbo;R,ipFtyj e[pfe[pf eKFcj;R,im, 
ahu';kYmyj tnjbo;R,imyj//

a"dI  eKFcj;kl"  ekfcj;t">  eKFcj;[Psjau';m,/  eKFcj;R,i[pI;  mekfcj;[pnjrcjl"  tnjbo; 
mR,i[pnjbU;  a"dIatocj;b"  esfesfk eS;wF;hu';mYi];T"m,f  pJfeS;Hf kielhfetvko 
akunjhtjnocjt">atvkje{kfcj>  hipjekfcj;tfb"/  hmfDieS;kl"  kielhfetvko 
[cimjeneafcj  lupjnocjt">atvkj  hUkl" ekfcj;tfb"/  byjelfkjb"  a"dI  hmfDieS; 
pJfeS;etv  ekfcj;pFtyje[pfe[pf  hIhlo>Sot">  OI;eKFcj;n">tUt">  hIltJj;HUehf 
eS;mpFrcj  eKFcj;[ptjentfn">  atUtUpFb"/  hIlmpFrcj  hmfDi  pJfm[PsjnocjpFbU;/ 
[mtjsvfburf;r".  hfhnfetfj{kI;SodF  hmud$rf{kI;mYf;lopFb"t">/  hmud$rf{kI;mYf;Hf 
kmj;asT"k  KYkjKYcj;nkjhvf;tfmHutjpFbU;  tsje[P;e[P;n">nkjhvf;tf/  dIlob" 
burf;hfhnfetfj{kI;SodF  asOjatocj;kYcj>hvf;rtf/  hIlakYcj>  hmfDiakYcj> 
pJfakYcj>etvko aScj>Scj>kYcj>hvf;rtyj//

dFe{kfcj>  mimito>h(fnjm,f  kielhferfgFetvkokut">aKFm,f  pTmhIln"> 
wIti„mkielhfko [cimj;eafcjlupjrtyj/ dutiyhmfDieS;n"> priyuQfnkielhferfgF 
ko  [cimj;eafcjlupjrtyj/  wIti„mkielhferfgF  priyuQfnkielhferfgFmYf; 
[cimj;hvf;[pISot">  aKFm,f  kYnjt">  an]hyaenn">kinj;wpjt">  kielhferfgFkYetf> 
pJfeS;n">  a[ptj[PtjlokjpF/  lvyjhvf;limj>myj/  dFe{kfcj>  hIltrf;kol"  mimito> 
tsjetv svmj;nocjhm,Y kYi];sf;af;Tutj{kpF/ hmfDieS;kol" mimito> aKYinjtsjKu yU[pI;etf> 
{ki];sf;af;Tutj{kpF//

aKYinjtsjKuyU[pI;etf>SodF  dIken>  OI;zcj;to>  prihtjto>tsjetvk e[pfel>R,ityj/ 
tpJj>etfjto>burf;  alupjetvk hipjR,]pjtfb"/  alupjetvhipjmYf;tfb"lo>[cI;{ktyj/ 



dIT"  koKYmj;eafcjetf>mpFpFbU;enfj/  a"dIlo  elfklUm,]er;etverf  sI;pvF;er; 
{kI;pvF;er;kisxetverf  tsjen>tsjen>  aKYinjbyjelfkjep;hl"  koyj>kokoyjsOj;sf;/ 
Hutjlf;koKYmj;eafcj/  koKYmj;eafcjkoetf>  OI;zcj;ke[pfrm,f/  koKYmj;eafcjk OI;zcj;n"> 
KYIkfgom,fensOjT"k  lkjtv"lftf/   JIasjkolo[Psjentf/hU.etf>  Pie[pfrm,fb"/ 
dIetf> a"dIlo cFHf elfker;atvkj aKYinjbyjelfkjep;hl"/ elfkut^rfDmMer; 
bkjm,f  aKYinjbyjelfkjep;hl"/  koyj.kokoyjsOjsf;/  rK"t">lU.bw{kI;ko  rentf/ 
rK"etv.K"t">  hfhnfetfj{kI;ko  etv.entf/  a"dIlo  renetv.ent">aKYinjm,f  elfker; 
tsjKuelfkjel;n">b"  aKYinjkunj[pI;etf>  elfktr̂fDmMer;rfbkjm,f  aKYinjmep;nocj 
eh;bU;Sorcjetf> afzfnJjpug*i]ljm[Psjeh;bU;BYf/ Hutjlf;/ dFe{kfcj> elfker;etv 
atvkj aKYinjep;hlo elfkut^rfDmMer;rfbkjm,fl"b" aKYinjtsjKuetf> hI;hnj>cFep; 
myjlo>  kYi];sf;es[Kcjtyj/  koKYmj;eafcjer  an"Su';  tsjen>ko  ü5ýmielfkjetf> 
aKYinjep;BYf/ byjelfkjl"/ ücF;minsjpFburf;ý/ aKYinjep;t">aKFm,f hIleS;elfkjel; 
n">  mekYnpjpFn">/  hmfDieS;atvkj  hmTtrf;  hmTbfwnf  kYi];sf;af;Tutjbo> 
Bud%Fn]:tibfwnfb" af;Tutjaf;Tutj/ DmMfn]:ti bfwnfb" af;Tutj af;Tutj/ 
h'Gfn]:tibfwnfb" af;Tutj af;Tutj/ kmMQfnj;el;SyjT"k {ki]kjt">kmMQfnj; 
ko  af;TutjpF/  afnfpFn:tiSot">  Tvkjelwcjelkob"[Psj[Psj/  mHfsJj  Srfetfj 
burf;{kI;to>nJj;snsjatocj;b"  af;Tutjaf;Tutj/  byjnJj;n">  af;Tutj  af;Tutj 
a"dIhmfDilupjcnj;atvkjko ü5ýminsj elfkjetf> aKYinjep;pF//

a"dIloaKYinjep;lo>  tsjen>tsjen>  cF;minsjhf  en>tocj;af;Tutj  hvf;myjSorcj 
tsjl{kft">aKF minsjü150ýrhvf;myj/ nfrIn">e[pfetf> ü2ýnfrIelfkjrhvf;[pI/ tsjlko 
ü2ýnfrIrrcj  tsjN,sjSorcj  ü24ýnfrIrmyj/  tsjrkjsfrhvf;[pI/Hutjlf;/  aKunklo 
Scje[Ketv ep;enmyjSorcj  tsjN,sjkunjhvf;lo>l"  ü2ýnfrIetfcjrm,fmHutjbU;/  a"dIetf> 
koyjk  elfker;etvatvkj  tsjen>tsjen>aKYinjep;tf  ü10ýnfrIelfkjetf>R,imyj 
TcjpFtyj/  a"dIloü10ýnfrIetfcj  aKYinjep;eh;tfb"/  am,njtsjkyj  koyj>atvkj 
koyjpocjpsxJj;[Psjm">  elfkut^rfDmMer;rfbkjm,f cFbf[Psjlo>  mep;nocjrm,fl"Sot">  ht^i 
emv;[pI;etf> aDiQfnjn">eSfkjtJjpF//

cFetf> tsjen>m,fü5ýminsjaKYinjep;myjkvf/ byjelfkjb" alupjR,]pjR,]pj lupjsmj;pF/ 
a"dIlo  hmfDieS;ko  KcjBYf;  mYf;mYf;sf;nocj  myjSorcj  tsjKFtsjKFm,f  priyuQfnSot"> 
elfb[Psjsrf  edFh[Psjsrf  emfH[Psjsrfetv  {k]'lfhJj.tocjeafcj  a"dIelfb 
edFh  emfHetv  [cimjhvf;limj>myj/  [cimjhvf;tfko  epYfkjeafcjketf>  wip:nf 



pJfpocj;SocjrfTieafcj  tkjm,rpFmyj/  hmfDiaf;ekfcj;lfrcj  pJfpocj;Socjrf 
tkjrtf lvyjhvf;pFlimjmyj//

dFe{kfcj>  hIleS;erf  hmfDieS;erf  pJfeS;erf  af;lu';  koKYmj;eafcj 
N,cj>tkv  trf;nfprihtjaf;lu'';to>Hf  hfhnfn">etv.Kokj  {k]'Kokj  rK"t">lU.bw{kI;ko 
rtunj;rKokjm,f  kYi];sf;[pI;af;Tutj{kpFlo>  tokjtvnj;[pI;etf>  h'GfetfjmYf;k  yen> 
prihtjto>ko kYmj;kYmj;mfmf KYmj;KYmj;hfhfn"> hIl hmfDi pJf eS;mYf;ko sf;nocjbo> 
atvkj emtf̂po>pFres/ af;lu';lkjaupj KYI[pI;etf> nf{kf;{kpFlo> tokjtvnj;pFtyj//


