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±²ºñ

ÃÃ®Åµ©º©³á ®·ºå®úÍ¼ú·º ·¹¸¾ðª²ºå ¬þ¼§D³ôºúÍ¼®Í³®Åµ©º
¿©³¸¾´åñ ®·ºå¿ä«ú·º ·¹ª²ºå¬©´©´ª¼µ«º¿ä«®Í³§Öòòòò££Åµ
¬¼µåªº «ª²ºå ¶§»º¿¶§³©©º±²ºñ

ÃÃ®Åµ©º¾´å¬¼µåªºá ¬Ö±ª¼µ ®ªµ§º»ÖÇñ ±°ºúÙ«º¯¼µ©³
¿»Ûµ¼·º ±¿úÙË¿»ú©ôºñ ®¿ä«ú¾´å òòò££

ÃÃù¹«¿©³¸ ®·ºå ·¹»ÖÇ¬©´¿»®¿» ¯¼µ©Ö¸¬½­«º¬¿§æ®Í³
®´©²º¿»©ôºñ ¿»Ç¾«º¯¼µú·º ®·ºå¬ªÍ«¼µ Ó«²º̧Ò§Üå ·¹ú·º±§º
c×¿®³¶¦°ºú©ôºñ ²¾«º̄ ¼µú·º ®·ºåúÖË ú»ØË«¼µ ·¹½Ø°³åú©ôºñ
±°º§·º©°º§·º¿§æ®Í³ ±°ºúÙ«º©°ºúÙ«º©²ºå «­»º¿»½Ö¸ª¼µÇ ¶¦°º
®ª³åñ ·¹ ¾ôº¿©³̧®Í ©°ºúÙ«º©²ºå «­»º®¿»Û¼µ·º¾́å££Åµ ¬¼µåªº
« ¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ

ÃÃúÍ·º°̧«³å¿©ÙÅ³ »³å¿¨³·ºª¼µÇ¿©³̧¿«³·ºå©ôºñ ù¹¿§®ôº¸
®Åµ©º¿±å¾´åñ «Î»º® ®ªÍ¿©³¸¾´å¯¼µ©³«¼µ úÍ·º¬±¼§¹ñ
Ó«²º̧°®ºå§¹ÑÜå «Î»º®«¼µñ cØ×Ë©Ù©Ù»ºÇª¼®º¿»Ò§Ü®Åµ©ºª³åñ «Î»º®®Í³
©°º½µ§Ö «­»º§¹¿©³¸©ôºñ ¬Öù¹«¿©³ ̧«Î»º® úÍ·º̧¬¿§æ®Í³¨³å
©Ö¸ ½­°º¶½·ºå§¹§Öòòò££ ¨c´¦³« ¯¼µ±²ºñ

ÃÃù¹©·º ¾ôº«®Í³ªÖñ ©¼µÇ®Í³úÍ¼©Ö ̧¬·º¬³å¬³åªØµå¬»«º
¬¶®·º¸¯Øµå»ÖÇ ¬¿«³·ºå¯Øµå¬·º¬³åÅ³ ©¼µÇÛÍ°º¿ô³«ºúÖË ½­°º¶½·ºå
¿®©;³§Ö¿ªñ ©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º ½­°º¿»Ó«±¿úÙË «³ª§©ºªØµå ¾ôº

¿ðª²ºå¬©́ ¿ä«ª²ºå¬©´

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îð ª·ºå¿ðÒ®¼Õ·º

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

®¼µåá ¾ôº¿ªá ¾ôº®µ»º©¼µ·ºå¿©Ù«®Í ©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º«¼µ ¿«­¶§Õ»ºå
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ª¼µ«ºÓ«©Ö¬̧©Ù«º ±®Üå©¼µÇúÖË ð¼²³Ñº¿©Ù«¼µ ·úÖ®Í³ §́¿ª³·º¿¬³·º
ªµ§º©³§Ö££ Åµ ¿¶§³¯¼µª¼µ«º±²ºñ

¼̈µ¬½­¼»º®Í°3 «Î»º®±²º ¿¦¿¦̧±¿¾³ ¿¦¿¦̧¯Ûl¬©¼µ·ºå±³
¿»¨¼µ·º½Ö¸¿©³¸±²ºñ ®®®³©³®Í ©°º§¹å ©°º¿ª³«ªØµå®Í úÍ¼úÍ¼
±®Ï ª´¬³åªØµå«¼µ »³Ó«²ºå ®µ»ºå©Üå®¼¿©³¸±²ºñ

ÃÃ¬¾¼µåÞ«Üå ö­»ºú«ºùºª·ºöÜ« ¿¦¿¦¸ªôº¿©Ù¨Ö«¼µ ¿ú¿§å
±Ù·ºå¿¬³·º ¿¦¿¦©¼µÇ ªµ§ºÛ¼µ·º½Ö̧©³Å³ ¬ØÓ̧±°ú³®¿«³·ºå¾́åª³å
±®Üå££Åµ ¿¦¿¦« «Î»º®«¼µ ¿®å¿±³¬½¹ «Î»º®±²º
¿¦¿¦̧«¼µó

ÃÃ¾³¬Ø̧Ó±°ú³úÍ¼ª¼µÇªÖ ¿¦¿¦ñ ±®Üå©¼µÇ ªôº¿¶®¿©Ù ¿ú
ú¦¼µÇ¬©Ù«º ¿±Ùå»ÖÇ ú·ºå½Ö¸ú©³§Öñ ¿®¿®ª²ºå ùÜ¬©Ù«º ¿±½Ö̧
ú©ôºñ ¬½µ ®®«¼µª²ºå ¬¾¼µåÞ«Üå ö­»ºú«ºùºª·ºöÜ¯Ü«¼µ ùÜ
¬©Ù«º ¿ú³·ºå½Ö¸úÒ§Ü ®Åµ©ºª³å££Åµ   ¶§»º¿¶§³ª¼µ«º®¼¿ª±²ºñ

«Î»º®¿¶§³½Ö̧±²º®Í³ ¬®Í»º§·º ¶¦°º±²ºñ §ª«º¿«³¸§º°º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êé

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

úÙ³±´úÙ³±³å®­³å¿úÍË©Ù·º «Î»º®©¼µÇ ¬úÍ«º©«ÙÖ ¬«­Õ¼å»²ºå¶¦°º
¿¬³·º ¬¾¼µåÞ«Üå ö­»ºú«ºùºª·ºöÜ« ®®«¼µ ®ô³å¬¶¦°º±¼®ºå§¼µ«º
¿»½­¼»º©Ù·º ¿¦¿¦±²º ±´Çªôºô³¿¶®®­³å«¼µ ¿ú¿§å±Ù·ºå¿»ú
±²ºñ ̈ ¼µ¬¶¦°º«¼µ ¶®·º¿©ÙËú¿±³¬½¹ «Î»º®±²º ¬±²ºåÛÍªØµå
¿Ó«¶§Õ»ºå®©©º ¶¦°º½Ö¸ú¿ª±²ºñ

«Î»º®±²º ¶®°º©°º¦«º«®ºåúÍ¼ ®®®³©³¨Ø±¼µÇ ®Ó«³½Ð
±Ù³å¿ú³«º¿©ÙË¯Øµ½Ö¸§¹±²ºñ ±¼µÇ¿±³ºª²ºå ¬¾¼µåÞ«Üå ö­»ºú«ºùº
ª·ºöÜ«®´ ®®ÛÍ·º¸ ª«º¨§ºÒ§Üå½­¼»º®Í°3 ®®«¼µ «Î»º®©¼µÇ¬¼®º±¼µÇ
©°º¿½¹«º©«­·ºå®Ï ±Ù³åª²º½Ù·º¸ ®¶§Õ¿©³§̧¹ñ

ÃÃ¿Åå òòòò µ̄«ÜùÜö­«ºö¹á ®·ºå©¼µÇ¬¿¦«¿©³̧ ªôº¿¶®¬©Ù«º
±®Üå«¼µ ·¹̧̄ Ü¿ú³·ºåª¼µ«ºÒ§Üñ ±́Çªôº¿©Ù«¼µ§Ö ¬¿ªå̈ ³åöcµ°¼µ«º§¹
¿°¿ªñ ±®Üå«¼µ¿©³¸ ·¹»ÖÇ¨³å½Ö¿̧§¹¸££Åµ ¿¶§³¿ª¸úÍ¼±²ºñ

¬¾¼µåÞ«Üå±²º ¬Ò®Ö©®ºå¿©³¸ c´å±Ù§º®¿»á ±¼µÇ¿±³º
®®ÛÍ·º̧ ±ª́«º̈ §ºÒ§Üå±²º̧¿»Ç®Í°3 ±́Ä ¬ćå¿ú³ö¹¬±°º«³å
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®úÍ¼¯·ºåúÖ±²º¸ «¿ªå·ôº®­³å¬³å ±Ù³å¿ú³«º3 ¿§å½Ö¸±²ºñ
«¿ªå·ôº®­³åÄ ®­«ºÛÍ³®­³åð·ºå¨¼»º±Ù³å«³ ª®ºå¿§æ©Ù·º
úôº¿®³¿§­³ºúÌ·º°Ù³ «°³åÛ¼µ·ºª³Ó«¿©³±̧²ºñ

±¼µÇ¶¦·º̧ ÛÍ·ºå®­³å ©¦ÙÖ¦ÙÖ«­¯·ºå«³ ÛÍ·ºå½Ö®­³å °µ§Øµª³½Ö̧±²ºñ
§­ØªÌ³å·Í«º«¿ªå±²º ©¶¦²ºå¶¦²ºå ½­®ºå¿¬å3ª³±²ºñ ±¼µÇ
¿±³ºª²ºå ®·ºå±³å«¿ªå«¼µ °Ù»ºÇ½Ù³3 ®±Ù³å¾Ö ®·ºå±³å¿ªå
ÛÍ·º ̧¿»Ò®Ö©¼µ·ºå¯«º¿»½Ö±̧²ºñ ®·ºå±³å«¿ªå«¼µ ±́¬ªÙ»º½­°º½·º®¼
3 ¶¦°º±²ºñ ¿©³·º§Ø®­³å ©¦­§º¦­§º½©ºÒ§Üå ±́Ç½Ûx³«¼µôº«¼µ ¿ÛÙå
¿¬³·ºªµ§º±²ºñ ¿»³«º̄ Øµå©Ù·º ±́¿±ú¿©³̧®²º«¼µ ±¼ª³±²ºñ
®·ºå±³å¿ªåÄ §½Øµå¿§æ±¼µÇ ©«ºÛ¼µ·º¿ª³«º¿¬³·º§·º ¬³å¬·º
®úÍ¼ ¶¦°ºª³¿©³¸±²ºñ

ÃÃÛ×©º̄ «º§¹©ôº ®·ºå±³å¿ªå¿úòòò££ ¶®²º©®ºå3¿¶§³ªµ¼«º
±²ºñ

ÃÃ¿»³«º¯Øµå¿©³¸ ±·º ¬Üö­°º«¼µ ±Ù³å¿©³®̧ôº®Åµ©ºª³åñ
ù¹¸¬©Ù«º «ÎÛµº§ºð®ºå±³§¹©ôºñ ±·º ùÜ®Í³¿»©³ Ó«³±Ù³åÒ§Üñ
«ÎÛµº§º«¼µ »®ºåÛ×©º̄ «º§¹ñ «ÎÛµº§º±·º«̧¼µ ½­°º§¹©ôº§­ØªÌ³å¿ªåòòò££
Åµ ®·ºå±³å¿ªå« ¯¼µ±²ºñ

ÃÃ«ÎÛµº§º±Ù³å®Í³« ¬Üö­°º¶§²º«¼µ ®Åµ©º¾´åñ ®úÐÛ¼µ·º·Ø«¼µ
±Ù³å®Í³¶¦°º§¹©ôºñ ¿±¶½·ºå©ú³å»ÖÇ ¬¼§º°«º¶½·ºåÅ³ ¬©©́´
§Ö®Åµ©ºª³åòòò££ Åµ ¼̄µ«³ ®·ºå±³å¿ªå«¼µ »®ºåc×§ºÛ×©º¯«º«³

¬¿§­³º®·ºå±³å¿ªå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


çì ª·ºå¿ðÒ®¼Õ·º

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

§­ØªÌ³å ·Í«º«¿ªåÄ ¿¶½ú·ºå©Ù·º ªÖ«­¿±¯Øµå±Ù³å¿©³Ä̧ñ
¼̈µ¬½­¼»º©Ù·º cµ§º©µ¬©Ù·ºå®Í ̈ ǻ¯»ºå±²º̧ ¬«º«ÙÖ¶®²º±Ø
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®¿¶§³»ÖÇá ùÜ«¼°*«¼µ ªÏÕ¼ËðÍ«º¨³åòòò££

¬¾¼µåÞ«Üå¬¼µª¯·º±²º «Î»º¿©³º̧«¼µ ¾ôº¿©³®̧Í ö­·º®ÜÅµ
®¿½æá ö­¼®ºå°ºÅµ±³ ¬Ò®Ö¿½æ¿ª¸úÍ¼±²ºñ

®²º±¼µÇ§·º ¶¦°º¿° ®°*«ôºc¼µª·ºå¨Ø±¼µÇ ÛÍ·ºå¯Ü§»ºå±Ù³å§¼µÇ
ú±²º«¼µ «Î»º¿©³ºð®ºå±³±²ºñ ¬¾ôº¿Ó«³·º̧̄ ¼µ®́ ®°*«ôºc¼µ
ª·ºå¬©Ù«º «Î»º¿©³º©¼µÇ¬³åªØµå °¼©º®¿«³·ºå¶¦°º½Ö̧Ó«ú¿±³
¿Ó«³·º̧§·ºñ ®°*«ôºc¼µª·ºå±²º «µ±¼µªº«Ø ¬¿©³º̄ ¼µåúÍ³±²ºñ
½­°º±´Ä °Ù»ºÇ§°º½Ø½Ö̧ú±²ºñ ̈ ¼µ¬¶¦°º«¼µ «Î»º¿©³º©¼µÇ ©°ºÒ®¼ÕËªØµå
ª¼µª¼µ ±¼Ò§Üå ±´Ç¬©Ù«º °¼©º®¿«³·ºå¶¦°º½ÖÓ̧«±²ºñ

®°*«ôºc¼µª·ºå±²º «Î»º¿©³º©¼µÇÒ®¼ÕË®Í ª́¿©³º ª́·ôº«¿ªå
©°º¿ô«º¶¦°º±²º¸ ö­«º¦úÜ§·º»Ü®·ºåÛÍ·º¸ ¿«³·ºå§·º¿«³·ºåú

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îíé

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

¿°¸°§º¿Ó«³·ºåª®ºå¨³å½Ö̧±²ºñ ö­«º¦úÜ§·º»Ü®·ºå ¿¯å¿«­³·ºå
©«º¿±³¬½¹ ®°*«ôºc¼µª·ºå« ¿°³·º̧°³å¿»½Ö̧ú±²ºñ §·º»Ü®·ºå
±²º ¬ªµ§º±·º̄ ú³ð»º ¶¦°ºª³¿±³¬½¹ ¬¶½³å¬±«º·ôº·ôº
cµ§ºú²º¿½­³¿½­³¿®³¿®³ ®¼»ºå«¿ªåÛÍ·º̧ ¿©ÙË¯Øµ½­°ºÞ«¼Õ«ºÒ§Üå ̈ ¼µ
®¼»ºå«¿ªåÛÍ·º̧ ª«º̈ §º±Ù³å½Ö¿̧©³±̧²ºñ

«Î»º¿©³º©¼µÇÒ®¼ÕË©Ù·º ¬¿©³º«¿ªå ¬µ©º¬µ©º±Ö±Ö¶¦°º±Ù³å
½Ö¸±²ºñ «Î»º¿©³º̧¬¿®« ¿ô³«º­³å®­³å±²º ¬ªÙ»º®¼µ«ºc¼µ·ºå
ú«º°«º±²º̧ ©¼ú°<³»º®­³å ¶¦°ºÓ«±²ºñ §·º»Ü®·ºå¬³åª²ºå ¶®·ºå
«¼µ Ó«³§Ù©ºÛÍ·º¸ c¼µ«º±ª¼µ c¼µ«º§°º±·º¸±²ºÅµ ¿¶§³±²ºñ
«Î»º¿©³º¸¬¿¦«®´ "±²º®Í³ ¿ô³«º­³å©°º¿ô³«ºÄ ¬½Ù·º̧
¬¿úå¶¦°º±²ºñ ¬¿½­³¬ªÍ¯Øµå ®¼»ºå®©°º¿ô³«º«¼µ ¿úÙåÒ§Üå
ª«º̈ §º¶½·ºå±²º ¿ô³«º­³å©°º¿ô³«ºÄ ¶®·º¶̧®©º±²º ̧©³ð»º
¶¦°º±²ºÅµ ̄ ¼µ§¹±²ºñ

§·º»Ü®·ºåª«º¨§º±²º ̧®¼»º«¿ªå®Í³ cµ§º«¿©³º«¿ªå
¿¶¦³·º¸±²ºñ ±´Ç¬®²º®Í³ ½ú°*©·ºå®³åª¼µåñ Ò®¼ÕËÞ«Üå©°ºÒ®¼ÕË«
¿¶§³·ºå¿úÌËª³±´ ¶¦°º±²ºñ «Î»º¿©³º©¼µÇÒ®¼ÕË®Í ¬®­Õ¼å±®Üå§¼µ·ºå«
±´Ç«¼µ ¬¨·º¿±å¬¶®·º¿±å ̄ «º Ø̄Ò§Üå ±Ḉ¬¿Ó«³·ºå ®¿«³·ºå
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